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Информационный выпуск с ТВ-программой

В Каменском муниципальном округе реали-
зуются программы по улучшению жилищных 
условий граждан.

В марте глава района Алексей Юрьевич Кош-
каров вручил свидетельство о предоставлении 
социальных выплат двум семьям. Работница АО 
«Каменское» получила данный документ в рамках 
государственной программы «Комплексное разви-
тие сельских территорий Свердловской области». 
Молодой многодетной семье свидетельство было 
предоставлено в рамках государственной про-
граммы «Обеспечение доступным и комфортным 
жильем и коммунальными услугами граждан РФ». 

Участники данных программ могут использовать 
социальные выплаты на приобретение жилого 
помещения, строительство жилого дома, а также 
на погашение ипотечного кредита.

В бюджете Каменского муниципального окру-
га в 2025 г. на реализацию мероприятий по 
данным программам запланированы средства 
в сумме 5 620 400 руб., из них из федерального 
бюджета – 267 299 руб., из областного бюджета – 
1 653 100 руб., из местного – 3 700 000 руб.

К.А. Завалий, 
главный специалист администрации 

Каменского муниципального округа

Стоимость на 2 полугодие 2025 года:
до почтового ящика – 497   447 руб.
до востребования – 458   412 руб.
Стоимость на месяц: 
до почтового ящика – 83   75 руб.
до востребования – 77   69 руб.

Цены снижены в рамках декады подписки, которую 
проводит АО «Почта России». Оформить подписку мож-
но в любом отделении почтовой связи или у почтальона. 

Наша цель – рассказать 
обо всех и о каждом. 

Выписывайте 
районную газету «Пламя», 

и однажды вы 
обязательно прочтете о себе, 

о своих близких и знакомых!

Успевайте до 12 апреля подписаться 
по льготным ценам!

Спортивные победы привели к успеху
За высокие спортивные достижения в 2024 г. воспитанники Каменской спортивной школы 

Дмитрий Лепихин и Екатерина Коробицина были признаны лучшими спортсменами Федерации 
кикбоксинга Свердловской области.

Ребят тренирует Андрей Владимирович Сол-
тан. Его воспитанники не раз добивались высо-
ких спортивных побед. Так, Дмитрий в прошлом 
году стал победителем первенства России среди 
юношей 15-16 лет. Он вошел в состав сборной 
команды России и стал первым номером сборной. 
Помимо этого, ему было присвоено звание кан-
дидата в мастера спорта. Екатерина также стала 
победителем первенства России среди девушек 
13-14 лет, вошла в состав сборной России и стала 
первым номером сборной. Это значимый успех 
для Каменской спортивной школы и Федерации 
кикбоксинга Свердловской области. 

Стоит отметить, что каменцы держат высокую 
планку спортивных достижений. Так, на про-
шедшем в конце марта первенстве Уральского 
федерального округа по кикбоксингу в своих весовых категориях победили воспитанники трене-
ра-преподавателя Андрея Владимировича Солтана Николай Петухов, Дмитрий Лепихин, Арсений 
Филинков, Екатерина Коробицина. 2 место занял Артем Голощапов, 3 место – Александр Андреев, 
Матвей Черепанов, Савелий Кожевников, Мария Анфилофьева, Екатерина Шульгина. Воспитанники 
тренера-преподавателя Евгения Павловича Гайдукова также показали отличные результаты: 1 место 
заняла Дарья Кузнецова, 2 место – Анна Кузнецова, 3 место – Екатерина Зырянова, Лука Генералов. 
По результатам выступлений семь спортсменов из района завоевали путевки на первенство России 
по кикбоксингу, которое пройдет в мае в Казани. 

Тхэквондисты Каменской спортшколы тоже радуют своими достижениями. 20-24 марта в Красно-
дарском крае прошло первенство России по тхэквондо ИТФ, на котором воспитанница тренера-пре-
подавателя Александра Петровича Новокрещенова Екатерина Антонюк заняла 2 место в своей 
возрастной и весовой категории. По материалам Каменской спортивной школы

На улучшение жилищных условий
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Местный уровень

Девиз Всемирного дня здоровья в 
2025 г. – «Здоровое начало жизни – 
залог благополучного будущего». При 
этом эксперты ВОЗ подчеркивают, что 
начало жизни человека происходит 
задолго до его рождения, еще внутриу-
тробно, и во многом определяется здо-
ровьем матери. В связи с чем особое 
внимание в этом году предлагается уде-
лить здоровью беременных, рожениц, 
родильниц и новорожденных. 

По итогам 2024 г. в Каменском муни-
ципальном округе медико-демографи-
ческая ситуация несколько стабилизи-
ровалась: снижение смертности было 
более интенсивным, чем снижение рож-
даемости, что привело к сокращению 
темпов отрицательного естественного 
прироста населения. 

Рождаемость в районе на протяже-
нии последних 5 лет характеризуется 
неуклонным снижением. В 2024 г. пока-
затель рождаемости снизился почти на 
6% по сравнению с прошлым годом и на 
16% относительно средне-многолетнего 
уровня (2019-2023 гг.), составив 7,6 на 
1000 населения. Численность женщин 
детородного возраста (15-49 лет) в 
2024 г. в муниципалитете несколько вы-
росла, но в динамике за последние 
5 лет сохраняется тенденция к снижению. 
В прошлом году в районе зафиксирован 
значительный рост распространенно-
сти абортов. Позитивными моментами 
2024 г. являются снижение распростра-
ненности выкидышей и отсутствие абор-
тов у первобеременных женщин.

Показатель мертворожденности в 

Защищая права потребителей
Около 340 жалоб за 2024 г. поступило в территориальный отдел 

Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека по Свердловской 
области в Каменске-Уральском, Каменском районе, Сухоложском 
и Богдановичском районах.

Основными причинами обращений стали непредоставление покупа-
телям необходимой информации, нарушение сроков оказания услуг, 
включение в договор недопустимых условий, продажа товаров, не 
соответствующих требованиям нормативных документов, и навязы-
вание услуг. Наблюдается рост числа обращений, связанных с приоб-
ретением товаров через маркетплейсы, такие как Ozon, Wildberries, 
Яндекс Маркет и другие. Значительно увеличилось количество жалоб 
на качество услуг перевозки пассажиров общественным транспортом. 
Также зарегистрирован рост обращений в сфере связи. Граждане чаще 
стали жаловаться на отказы оператора связи в переносе абонентского 
номера другому оператору. 

Территориальный отдел роспотребнадзора в 2024 г. организовал 
164 контрольных мероприятия без взаимодействия  с хозяйствующим 
субъектом, в 122 случаях выявлены нарушения обязательных требова-
ний. 22 мероприятия было организовано при взаимодействии с хозяй-
ствующими субъектами, из них 21 – в сфере розничной торговли,1 – в 
сфере услуг. Роспотребнадзор рекомендует гражданам пользоваться 
мобильным приложением «Честный знак», которое помогает потреби-
телям проверять подлинность и качество товаров, а также сообщать о 
нарушениях в системе маркировки.

Мария Бухвалова

Помощь по реабилитации
Каменское подразделение филиала «Урал 

без наркотиков» Областной наркологической 
больницы функционирует с 2015 г. 

«Урал без наркотиков» – единственный в Сверд-
ловской области реабилитационный центр для 
зависимых лиц, где им оказывают помощь на 
государственном уровне. На сегодняшний день 
в отделении медицинской реабилитации органи-
зован замкнутый цикл оказания наркологической 
помощи: от амбулаторного приема и стационар-
ной наркологической помощи до реабилитации и 
работы с близким окружением пациента. Особен-
ность оказания помощи в «Урале без наркотиков» 
заключается в том, что с пациентом работают не 
только медицинские специалисты, но и психологи 
и консультанты. Для пациентов отделения прово-
дятся различные лекции, мастер-классы, органи-
зуются спортивные и творческие мероприятия.

Получить консультативную помощь по вопросам 
лечения и преодоления зависимости, а также 
узнать подробнее об услуге медицинской реаби-
литации можно по тел. 8-800-3333-118, 8 (3439) 
39-96-11.

Каменское подразделение филиала 
«Урал без наркотиков» 

Областной наркологической больницы

Кандидат 
в парламент

Татьяна Бебенина будет 
представлять Каменский му-
ниципальный округ в Моло-
дежном парламенте Сверд-
ловской области VII созыва.

Такое решение 20 марта при-
няла районная дума. Татьяна 
проживает в Каменском райо-
не, является членом молодеж-
ного совета при главе округа. 
Сейчас Татьяна готовит необхо-
димый пакет документов, чтобы 
представить его в Молодеж-
ную избирательную комиссию 
Свердловской области.

Каменская РТИК

Уникальный опыт
В Москве в национальном центре «Россия» 

с 26 по 28 марта прошел IV съезд Движения 
Первых. 

Свердловскую область на съезде представи-
ла делегация из 17 активистов из разных муни-
ципалитетов региона. Из Каменского района в 
состав делегации вошли ученица Бродовской 
школы Елизавета Несговорова и советник по 
воспитанию Покровской школы Марина Борисовна Сомова.

Торжественная церемония открытия IV съезда Движения Первых прошла с участием 
Президента России Владимира Путина. Глава государства отметил значимость Движения 
Первых в воспитании современной молодежи. Участниками съезда стали более 2000 че-
ловек из всех регионов России. В течение трех дней они определяли актуальные векторы 
развития всей воспитательной работы с детьми и молодежью в России.

По материалам сайта Движения первых

Для здорового начала жизни
Всемирный день здоровья отмечается ежегодно 7 апреля, его цель – на-

помнить о первоочередной важности здоровья в жизни каждого человека 
и побудить к действиям, направленным на решение наиболее актуальной 
проблемы здоровья.

2024 г. практически соответствует про-
шлогоднему значению, существенно 
превышая средне-многолетний уро-
вень. В то же время, перинатальная 
смертность (включающая мертворо-
жденных и детей, умерших в первые 
6 дней жизни) значительно снизилась 
относительно 2023 г. Младенческая (до 
1 года) смертность в Каменском районе 
по итогам 2024 г. соответствует уровню 
предыдущего года. Заболеваемость 
беременных женщин и детей первого 
года жизни характеризовалась ростом 
относительно 2023 г. и средне-много-
летнего уровня.

Ознакомиться с мерами профилак-
тики заболеваемости беременных, 
новорожденных можно в специаль-
но созданных федеральных аккаунтах 
«Санпросвет» и «Здоровое питание» 
во всех социальных сетях. 

Н.В. Савина, врач по общей гигиене
Каменск-Уральского филиала 

центра гигиены и эпидемиологии 
в Свердловской области
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Актуально

Дороги обновили
В летний период в районе были отре-

монтированы автомобильные дороги по 
ул. 1 Мая в Позарихе, по ул. Весенней 
в Броду, по ул. Комсомольской в Со-
сновском, по ул. Ленина в Клевакин-
ском. Также в этом селе был осущест-
влен ремонт дворовой территории по 
ул. Уральской. В Рыбниковском была 
отремонтирована дворовая терри-
тория от региональной автодороги 
«Каменск-Уральский – Рыбниковское 
– Горный». Обустроен подъезд к до-
мам в Колчедане. Обустроен тротуар в 
Мартюше от перекрестка улиц Титова 
– Школьная до региональной дороги 
«Каменск-Уральский – Рыбниковское – 
Горный». Оборудованы искусственные 
дорожные неровности по ул. Титова на 
Мартюше. Также здесь был обустро-
ен тротуар по ул. Гагарина. Проделан 
ямочный ремонт на дорогах в Соснов-
ском. Была нанесена дорожная размет-
ка в населенных пунктах района. 

Всего в прошлом году было отре-
монтировано 35 685,5 кв. м дорог, из 
них заасфальтировано 25 551,5 кв. м. 
Автостоянок обустроено 1400 кв. м, 
тротуаров 1011 кв. м, подходов к подъ-
ездам – 356 кв. м, лежачих полицейских 
– 6 штук. На ремонт дорожных покрытий 
дорог местного значения было потраче-
но более 73 млн руб. 

Выполняя 
поставленные задачи

Работы по содержанию автомобиль-
ных дорог производятся как по заявкам 
глав сельских администраций, так и 
в плановом режиме. В рамках их со-
держания производилась планировка 
проезжей части автогрейдером с до-
бавлением нового материала, нарезка 
кюветов. Для содержания улично-до-
рожной сети было приобретено 250 т 
щебня, 200 т песка, 6980 т смеси С-5. 

Также силами работников МКУ 
«Управление хозяйством» произво-
дится обслуживание и мелкий ремонт 
технических средств организации 
дорожного движения. Для установки 
недостающих знаков привлекаются 
подрядные организации, ими в 2024 г. 
было установлено 93 дорожных знака 
и 50 столбиков. 

В рамках проведения мероприятий 
по оборудованию противопожарных 
минерализованных полос населенных 
пунктов в весенний, осенний периоды 
2024 г. произведена опашка протяжен-
ностью 463,13 км.

В своем докладе Павел Николаевич 
затронул проблему утилизации отрабо-
танных шин в районе. Так, с площадок 
накопления твердых коммунальных 
отходов (ТКО) за прошлый год было 
вывезено 50,69 т отработанных шин. 
«Количество вывезенных с территории 
района шин недостаточно. Для утили-

зации шин в 2025 г. необходимо преду-
смотреть дополнительные денежные 
средства, так как сбор данных отходов 
производится непосредственно нашими 
силами», – заявил он.

В каждой сельской администрации 
работает дворник. Своевременная 
очистка мест сбора ТКО позволяет 
беспрепятственно производить вывоз 
мусора с территорий. 

Организация захоронений произво-
дится в соответствии с Положением о 
порядке деятельности специализиро-
ванной службы по вопросам похорон-
ного дела.

Кроме того, учреждение оказывает 
содействие в бесперебойной работе 
инфраструктуры ЖКХ, выполняя зем-
ляные работы по устранению аварий на 
сетях ХВС и ТВС, утечек, гуртовке угля, 
очистке шлаковых ям. 

Зимние заботы
В зимний период силами МКУ «Управ-

ление хозяйством» было очищено от 
снега и наледи свыше 10 260 кв. м 
тротуаров и пешеходных переходов, вы-
везено более 1418 т снега, в том числе 
с придомовых территорий. Подрядны-
ми организациями очищено 2958,3 км 
автодорог. 

По словам Павла Николаевича, нача-
ло зимы прошлого года отличилось тем, 
что снега выпало больше нормы, и для 
своевременной очистки дорог не хва-
тало техники. В связи с этим в начале 
2024 г. были заключены договоры арен-
ды техники с подрядными организация-
ми на очистку дорог от снега и наледи в 
Рыбниковской, Барабановской, Бродов-
ской администрациях. Во второй поло-
вине 2024 г. механизированная уборка 
дорог от снега и наледи по решению 
администрации района на территориях 
Черемховской, Барабановской, Рыбни-
ковской, Травянской администраций, 
а также поселка Лебяжье Кисловской 
администрации также осуществлялась 
посредством аренды техники.

Стоит сказать, что в МКУ «Управ-
ление хозяйством» для содержания 
улично-дорожной сети в зимний пе-
риод имеется 16 единиц специальной 
техники: два грейдера, КАМАЗ, ком-
бинированная дорожная машина, три 
фронтальных погрузчика, 8 тракторов 
МТЗ и два экскаватора погрузчика.

Помимо этого, учреждением прово-
дилась обработка автодорог противо-
гололедной смесью, в состав которой 
входит отсев, мытый песок и галит мар-
ки «А». В зависимости от температуры 
окружающей среды и покрытия проез-
жей части на дорогах осуществлялась 
посыпка щебнем. Всего за год было 
израсходовано 508 т противогололед-
ного материала. 

Кадровый вопрос
В МКУ «Управление хозяйством» чис-

Чтоб порядок был на улицах
На прошедшем заседании думы с докладом о проделанной работе за 

2024 г. и планах на этот год выступил директор МКУ «Управление хозяйством 
Каменского муниципального округа» Павел Николаевич Лугинин.  

лится 59,3 штатных единиц, из них 20,2 
ставок дворников, 4 сторожа, 2 машини-
ста экскаватора, 7 трактористов, 2 грей-
дериста, водитель КАМАЗа, 4 водителя 
фронтальных погрузчиков, машинист 
комбинированной дорожной машины, 
2 дорожных мастера, 3 дорожных рабо-
чих. За весь период работы учреждения 
с работниками заключено 167 трудовых 
договоров. Директор предприятия обра-
тил внимание, что основной проблемой 
на сегодняшний день является кадро-
вый вопрос, вызванный низким уровнем 
оплаты труда.

Планы по ремонту
Говоря о планах на 2025 г., П.Н. Лу-

гинин отметил, что в настоящее время 
готовится закупка материала для содер-
жания автомобильных дорог в летний 
период. Он будет распределен и приве-
зен в сельские администрации согласно 
плана работ, который формируется из 
заявок глав сельских администраций, 
заявок жителей, предписаний и реко-
мендаций сотрудников ГИБДД, пред-
ставлений прокуратуры, решений суда.

В 2025 г. из средств областного и 
местного бюджетов планируются ре-
монты следующих участков автомо-
бильных дорог общего пользования и 
местного значения: в Барабановском 
по ул. Кирова, в Покровском по ул. Ком-
сомольской, в Травянском по ул. Воро-
шилова, в Новоисетском по ул. Мира и 
Ленина, в Мартюше по ул. Молодежной, 
Пушкина, Бажова и также участок ул. 
Калинина до ул. Титова, в Колчедане 
по ул. Беляева до ул. Калинина, в Поза-
рихе – по ул. Лесной, Школьной. 

Также за счет средств местного 
бюджета МКУ «Управление хозяй-
ством» планируется проведение ре-
монта участка дороги в Позарихе по 
ул. 9-е Января и ул. Механизаторов. 
В Покровском запланирован ремонт 
участка дороги по ул. Школьной, в Гор-
ном – участка дороги от ул. Лесной до 
региональной дороги (объездная доро-
га, продолжение ремонта). Устройство 
щебеночного покрытия дорог запла-
нировано на таких территориях, как 
Травянское (по ул. Кирова), Брод (по 
ул. Весенней, Бродовской, а также 
соединение ул. Антропова – Гагарина), 
Черемхово (по ул. Степной).

Мария Бухвалова
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Региональные вести

26 марта Президент России Влади-
мир Путин принял отставку Евгения 
Куйвашева с поста главы Свердловской 
области и назначил врио губернатора 
региона Дениса Паслера, возглавляв-
шего Оренбургскую область. Евгений 
Куйвашев руководил Свердловской 
областью с 14 мая 2012 г.

Под руководством Евгения Куйваше-
ва регион продолжил динамичное соци-
ально-экономическое развитие, сохра-
нил лидирующие позиции по основным 
макроэкономическим показателям.

Серьезно повышен уровень техноло-
гической независимости свердловской 
промышленности. Только за последние 
три года в промышленном комплексе 
региона запущено порядка 80 новых 
производств, создано и модернизиро-
вано свыше 3,5 тысяч современных 
рабочих мест.

Активизировалась инвестиционная 
деятельность. Инвестиции в экономи-
ку региона выросли с 352 млрд руб. в 
2013 г. до 898 млрд в 2024 г.

Свердловская область стала тради-
ционно показывать высокие результаты 
по объемам жилищного строительства 
и входить в десятку регионов-лидеров 
по этому показателю. Три года подряд в 
регионе вводится свыше трех миллио-
нов квадратных метров жилья. Тогда как 
в 2012 г. было введено 1,9 миллионов 
квадратных метров. По итогам 2024 г. 
Свердловская область заняла седьмое 
место среди регионов России с резуль-
татом 3 миллиона 349 тысяч квадрат-
ных метров жилья. Кроме того, Сред-
ний Урал стал настоящим пионером по 
внедрению механизмов комплексного 
развития территорий. По поручению 
Евгения Куйвашева с нуля разработа-
на необходимая нормативная база и 
успешно применяется с 2022 г. Сегод-
ня в регионе реализуется 14 проектов 
КРТ жилой застройки, пять – нежилой 
и шесть – незастроенных территорий. 
За 2,5 года благодаря этому механизму 
1206 человек улучшили свои жилищные 
условия, расселено 22,3 тысячи квадрат-
ных метров ветхого и аварийного жилья.

По объемам расселения аварийного 
жилья в рамках госпрограммы, дей-
ствующей в регионе с 2019 г., Сверд-
ловская область входит в тройку регио-
нов-лидеров Уральского федерального 
округа. Всего за шесть лет реализации 
программы в области расселено 429,1 
тысяч квадратных метров жилья, улуч-
шены жилищные условия более 25 
тысяч уральцев.

Активизировалось масштабное об-
новление инфраструктуры уральских 
городов, в том числе школ, больниц, 
учреждений культуры и спорта. Евге-
ний Куйвашев нацелил региональный 

стройкомплекс на сбалансированное 
развитие территорий, когда вместе с 
«жилыми квадратами» создается удоб-
ная и безопасная инфраструктура, 
необходимая для комфортной жизни 
людей. В каждом муниципалитете про-
изошли позитивные перемены. Только 
в 2021–2023 гг. в регионе введено 59 
объектов, в том числе 14 школ, во-
семь детских садов, семь объектов 
культуры и 10 объектов спорта и др. 
На сегодняшний день в региональную 
госпрограмму в сфере строительства 
включены мероприятия по строитель-
ству и реконструкции 58 социально 
значимых объектов.

Одним из главных достижений ра-
боты Евгения Куйвашева стало замы-
кание екатеринбургской кольцевой 
автодороги. ЕКАД начали строить в 
1989 г., и только благодаря усилиям 
Евгения Куйвашева ее смогли замкнуть 
в 2022 г. Именно при нем проект полу-
чил новое дыхание и было построено 
Южное полукольцо, соответствующее 
современным требованиям трафика и 
безопасности. Всего с 2012 г. в регионе 
отремонтировано свыше 1700 киломе-
тров региональных дорог. В регионе 
стали активно строиться и ремонтиро-
ваться мосты и путепроводы. 

О развитии различных сфер жизни 
уральцев говорят не только показатели 
по модернизации и созданию объек-
тов. В сфере образования и подготовки 
кадров Свердловская область одной 
из первых включилась в реализацию 
федерального проекта «Профессиона-
литет»: создано 12 кластеров, в кото-
рых участвуют 65 учебных заведений. 
Регион привлек на развитие професси-
онального образования более одного 
млрд руб. из федерального бюджета, 
свыше 550 млн руб. из областного бюд-
жета и около 370 млн руб. от частных 
инвестиций. 

В 2023 г. Евгений Куйвашев объявил 
о запуске реформы системы средне-
го профессионального образования 
в регионе. Суть реформы – передача 
колледжей и техникумов в подчинение 
профильным министерствам.

Кроме того, Евгений Куйвашев прило-
жил максимум усилий, чтобы сделать 
Екатеринбург студенческой столицей 
России. На базе Уральского федераль-
ного университета создается кампус 
мирового уровня. Также Евгением Куй-
вашевым инициировано присуждение 
губернаторских премий в сфере моло-
дежной политики: лауреаты премии по-
лучают денежное поощрение в размере 
130 тыс. руб.

Под руководством Евгения Куйва-
шева Свердловская область уверенно 
развила агропромышленный комплекс 

Регион сохранил 
и преумножил свой потенциал

Евгений Куйвашев за 13 лет работы губернатором Свердловской области 
внес множество позитивных изменений по каждому из направлений разви-
тия региона, значительно повысив качество жизни уральцев.

и продолжает прочно удерживать пози-
ции в числе лидеров по производству 
яиц, молока и картофеля. Поддержка 
предприятий АПК увеличилась почти 
на 30% и в 2024 г. составила порядка 
пяти млрд руб. 

Свердловская область – один из не-
многих регионов России, развиваю-
щих собственную базу генетических 
ресурсов в птицеводстве. Племенной 
птицеводческий репродуктор «Сверд-
ловский» и акционерное общество 
«Племенной птицеводческий завод 
«Свердловский» производят яйцо для 
комплектования промышленного стада 
российских птицефабрик яичного на-
правления. В 2023 г. в страны-партнеры 
было экспортировано 1,4 миллиона 
штук инкубационных яиц и 8,3 миллио-
на голов суточных цыплят.

Свердловские предприятия экспор-
тируют свои товары более чем в 100 
стран мира. Евгений Куйвашев значи-
тельно продвинул регион на внешних 
рынках. В Екатеринбурге аккредитовано 
более 30 консульских и торговых пред-
ставительств. 

Государственная программа разви-
тия здравоохранения Свердловской 
области принята в 2013 г. и нацелена 
на повышение доступности и качества 
медицинской помощи жителям региона. 
Документ охватывает все основные 
направления – от ремонтов медучреж-
дений до закупки нового оборудования, 
от привлечения кадров до развития вы-
соких технологий. Только за последний 
год в 61 медучреждение Свердловской 
области приобретено 438 единиц совре-
менного лечебного и диагностического 
оборудования. Для развития кадрового 
потенциала свердловских медучрежде-
ний действует несколько региональных 
мер поддержки, инициируемых гла-
вой региона. С 2012 г. работают про-
граммы «Земский доктор» и «Земский 
фельдшер», по которым медработники, 
переезжающие на работу в сельскую 
местность и малые города, получают 
единовременные выплаты. Также дей-
ствует программа компенсации врачам 
50% стоимости аренды жилья.

Евгений Куйвашев прославил Сверд-
ловскую область событийным туриз-
мом. Это крупнейшие мероприятия 
региона, которые собирают десятки и 
сотни тысяч гостей, – ежегодный между-
народный фестиваль «Уральская ночь 
музыки», традиционная промышлен-
ная выставка ИННОПРОМ, новый про-
ект в сфере моды U’FASHION, а также 
громкие Чемпионат мира по футболу 
2018 г., Международный фестиваль 
студенческого спорта.
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Цитата недели

По материалам департамента 
информационной политики Свердловской области

Поступательное развитие будет продолжено
Полномочный представитель Президента России в УрФО  Артем Жога представил 

врио губернатора Свердловской области Дениса Паслера правительству региона, 
депутатам и сенаторам, главам муниципалитетов, представителям силовых и фе-
деральных ведомств. 

Мероприятие прошло 28 марта в резиденции 
главы Свердловской области. Артем Жога побла-
годарил Евгения Куйвашева, который возглавлял 
область почти 13 лет, за многолетний труд на благо 
жителей Среднего Урала. Врио губернатора обра-
тился ко всем участникам церемонии представле-
ния. «Мне почетно и приятно вернуться на родину. 
Хочу поблагодарить Президента Владимира Вла-
димировича Путина за высокое доверие. Присое-
диняюсь к сказанному Артемом Владимировичем 
Жогой: безусловно, то время, которое проработал 
Евгений Владимирович Куйвашев, – это большой, 
длинный путь, многое сделано, заслуживает ува-
жения всех, и спасибо вам от всех уральцев. <...> 

Конечно, очень рассчитываю на вашу помощь, коллеги, и совместную работу», – заявил 
Денис Паслер.

Темой первой рабочей встречи Артема Жоги и Дениса Паслера стало социально-эконо-
мическое развитие региона. Врио губернатора отметил, что в ближайшее время вникнет во 
все вопросы, касающиеся укрепления экономической и социальной стабильности региона, 
и при поддержке земляков приступит к работе. Артем Жога подчеркнул, что Свердловская 
область занимает важное место в структуре экономики страны, прежде всего, в секторе 
промышленного производства и оборонной отрасли. В связи с чем необходимо обеспечить 
стабильную работу экономики региона, создать условия для его динамичного развития. 
Также в ходе встречи врио губернатора и полпред обсудили реализацию стратегически 
значимых проектов, направленных на укрепление экономической стабильности и улуч-
шение качества жизни жителей. Кроме того, одним из вопросов встречи стало оказание 
помощи семьям участников специальной военной операции.

Для трудоустройства 
участников СВО

Денис Паслер сообщил о ходе реализации про-
граммы «Управленческие кадры Урала» на совете 
при полпреде в УрФО.

Профессиональное обучение и трудоустройство ве-
теранов и участников специальной военной операции 
стало темой совета при полпреде, который 31 марта 
провел полномочный представитель Президента РФ 
в УрФО Артем Жога. Врио губернатора Денис Паслер 
сообщил о ходе реализации в регионе проекта «Управ-
ленческие кадры Урала».

«Выполняя поручения Президента России, Сверд-
ловская область запустила свой аналог федеральной 
программы «Время героев», она получила название 
«Управленческие кадры Урала». «Определен коор-
динатор проекта – Институт развития образования», 
сформирован и действует Общественный совет, ко-
торый участвует в оценке кандидатов. Для участия в 
конкурсном отборе зарегистрировалось больше 600 
человек. До 21 апреля кандидаты проходят этап тести-
рования. Затем – индивидуальные собеседования, по 
результатам которых до 30 июня будет сформирован 
состав участников образовательной программы», – 
сказал Денис Паслер.

По его словам, цикл профессиональной подготовки, 
который продлится почти полтора года, стартует уже в на-
чале июля. Обучение, предполагающее промежуточную 
аттестацию, будет вестись по шести практико-ориентиро-
ванным модулям. После чего предусмотрена стажировка 
слушателей программы под руководством опытных 
наставников от органов государственной власти региона.

По итогам программы выпускники получат дипломы о 
профессиональной переподготовке по специальности 
«Государственное и муниципальное управление». Те, 
кто покажет лучшие результаты, войдут в управлен-
ческий кадровый резерв, добавил врио губернатора 
Свердловской области.

Президент России Вла-
димир Владимирович Пу-
тин доверил Денису Вла-
димировичу Паслеру руко-
водство опорным краем 
державы. Это колоссаль-
ная ответственность. 
Я уверен, он оправдает 
доверие Президента. Смо-
жет эффективно решать 
задачи, стоящие перед ре-
гионом, и продолжит курс 
на развитие Свердловской 
области, повышение каче-
ства жизни ее жителей. 
Самое главное сейчас – 
заручиться поддержкой 
жителей Среднего Ура-
ла. Мы все понимаем, что 
это самая точная оценка, 
самый строгий экзамен и 
высшая награда для руко-
водителя.

Артем Жога, 
полномочный представи-
тель Президента России 
в Уральском федеральном 

округе

Подготовка кадров 
для оборонных предприятий

Кадровое обеспечение промпредприятий стало ключевой 
темой годового собрания Союза оборонных отраслей про-
мышленности Свердловской области.

«Призываю предприятия и региональные органы власти про-
должить работу с кадрами. Предприятиям необходимо актив-
нее формировать задачи техникумам по приему абитуриентов 
на востребованные технические специальности. Необходимо 
дальше наращивать практику целевого обучения, расширять 
участие предприятий в образовательных кластерах федераль-
ного проекта «Профессионалитет»», – сказал присутствующий 
на мероприятии полномочный представитель Президента РФ в 
УрФО Артем Жога.

Правительство Свердловской области оказывает всестороннюю 
поддержку в обеспечении кадровой потребности предприятий обо-
ронно-промышленного комплекса, действует по всем возможным 
направлениям. В данный момент на базе 42 профессиональных 
образовательных организаций проходит апробацию реформа 
системы среднего профессионального образования, которая на-
правлена на усиление отраслевого участия в подготовке кадров.

Председатель Законодательного собрания региона Людмила 
Бабушкина обратила внимание руководителей предприятий обо-
ронного комплекса на региональные меры поддержки в сфере 
подготовки кадров для отраслей экономики Среднего Урала. «Мы 
помогаем предприятиям, участвующим в формировании новой 
современной учебной базы для организаций среднего професси-
онального образования. Для этого принят ряд законов, позволяю-
щих предприятиям вкладывать средства в обновление материаль-
но-технической базы учебных заведений, при этом 50% вложенных 
на эти цели средств в виде инвестиционного налогового вычета 
возвращается предприятию. Оказывая помощь образовательным 
организациям среднего профессионального образования, пред-
приятие может надеяться на обучение студентов по той профес-
сии, которую заявит», – подчеркнула Людмила Бабушкина.

Участники собрания обсудили реализацию поставленных 
Президентом России Владимиром Путиным задач, в том числе 
по наращиванию к 2030 г. доли высокотехнологичной продукции 
гражданского и двойного назначения в общем объеме производ-
ства организаций оборонно-промышленного комплекса до 50%.
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Дом радости
В 2024 г. Колчеданский детский сад 

№1 отметил свое 55-летие. 
В августе 1962 г. в совхозе «Колче-

данский» по ул. Зеленой были впервые 
открыты детские ясли. В деревянном 
приспособленном доме поместились: 
группа (она же спальня), кухня, приемная. 
Посещали ясли 17 детей. Заведующей 
была Е.Н. Автюшкова, сестра-воспита-
тель – Н.Д. Рогозина, няня – П.Н. Оку-
лова. Условия работы были очень тяже-
лые: белье стирали вручную, отопление 
– печное, вода – приносная, молоко с 
фермы носили сами в ведрах. Продукты 
заведующая – она же завхоз – привози-
ла со склада на телеге, предварительно 
запрягая лошадь. Игрушек было мало.

В 1965 г. заведующей была назначена 
Людмила Ивановна Прокопьева. Под ее 
чутким руководством в 1968 г. был вве-
ден в строй новый детский комбинат: 
двухэтажное светлое здание, постро-
енное в березовом лесу. Просторный 
зал, теплые, уютные группы, большая 
кухня – посещали детский сад 75 детей. 
Детский сад назвали «Березка». В дет-
ском саду было 5 групп. Режим работы 
с 7.00 до 17.00 ч., одна группа была 
круглосуточной. Со дня открытия в дет-
ском саду работали: Галина Петровна 
Борохова, Нина Дмитриевна Рогозина, 
Анна Павловна Невьянцева. Вкусными 
обедами кормила детей повар Мария 
Александровна Корюкова. С октября 
1968 г. пришла работать медсестрой 
Лия Георгиевна Карпенко. Грамотный, 
ответственный специалист, требова-
тельный и добрейший в душе человек. 
Тщательно следила за здоровьем де-

В Покровской школе много талантливых 
ребят. Они танцуют, поют, рисуют, конструи-
руют, пишут стихи. Одна из них – Анна Каты-
рева, ученица 5б класса. 

Анна – активный участник Движения первых, 
входит в состав совета старшеклассников «Ли-
дер», волонтер школьных мероприятий. Аня 
– творческая личность: учится в музыкальной 
школе, занимается в молодежном объединении 
«Q-квартал», посещает литературный клуб «Чи-
татели», школьный театр «Истоки» и пишет стихи.

Я живу в отличном месте, 
Это Каменский район.
Я живу в селе Покровском,
Я горжусь своим селом.                       
Здесь все так красиво, просто.
Восхищаюсь каждый раз.
Ведь природа так прекрасна
И любима для всех нас!
Такие строчки юная поэтесса сочинила в честь 

60-летия Каменского муниципального округа. А 
в марте Аня написала стихотворение «Защитни-
ки», которое посвятила участникам СВО. 

В нашем Каменском районе
Много молодых ребят, 
Кто сейчас сидит в окопах,
Вспоминает всю семью:
Дочку, сына и жену.
Они тоже вспоминают,
Как он выглядит сейчас?
Но, увы, их разделяют города и сотни фраз…

Для обмена опытом
Команда учителей района приняла участие в региональном 

Форуме молодых педагогов, который состоялся в Областном пе-
дагогическом колледже. 

Это мероприятие было организовано Институтом развития образо-
вания Свердловской области при поддержке областных министерства 
образования и молодежной политики и организации Общероссийского 
профсоюза образования. Каменский район на форуме представляли 
учитель начальных классов Маминской школы Марина Александровна 
Насикова, учитель-логопед Новоисетской школы Марина Владимировна 
Черноскутова, специалист Центра сопровождения образования, куратор 
работы с молодыми педагогами в муниципалитете Анастасия Игоревна 
Крикун. В рамках форума прошли мастер-классы и мастерские по на-
ставничеству, где участники могли обменяться опытом по организации 
системы наставничества в своих муниципалитетах.

Управление образования

Управленческая команда Бродовской школы представила Камен-
ский район на Межрегиональной школе «Код управления: команда, 
коммуникация, культура».

На мероприятие, организованное областным министерством образова-
ния и молодежной политики и Институтом развития образования Сверд-
ловской области в партнерстве с Российским обществом «Знание» и 
компаниями «СберОбразование» и «Яндекс», приехали более 50 команд 
образовательных организаций Свердловской, Новосибирской, Томской, 
Тюменской областей, Пермского и Алтайского краев. В ходе практикумов 
и общения со спикерами участники развивали управленческие компетен-
ции в части проектирования направлений развития системы образования 
на основе современных технологий.

Е.С. Орловская, 
зам. директора по воспитательной работе Бродовской школы

тей, принимала активное участие в 
жизни детского сада. 

Детский сад отличала кадровая ста-
бильность, многие сотрудники, приходя 
сюда молодыми девочками, проработа-
ли здесь до выхода на пенсию. Яркий 
след в истории детского сада оставили: 
Зинаида Павловна Щукина, Галина 
Прокопьевна Артамонова, Нина Федо-
ровна Яргина, Надежда Михайловна 
Макарова и многие другие. 

Детский сад был ведомственным, 
совхоз «Колчеданский» заботился о 
детях. Оснащенный методический каби-
нет, оборудованные участки, множество 
книг, игрушек. Сотрудники детского сада 
в свою очередь помогали совхозу: при 
нехватке рабочих выходили на сенокос, 
уборку овощей, посадку капусты.

Под руководством музыкального ру-
ководителя Нины Федоровны Яргиной в 
детском саду были созданы ВИА «Дев-
чата», агитбригада. Коллектив детского 
сада дружно выходил на демонстрации, 
проводимые в селе, участвовал в спор-
тивных соревнованиях. 

В 1977 г. заведующей стала молодая 
воспитатель Ангелина Тимофеевна Ма-
тисова. В годы ее руководства детский 
сад изменился внешне: озеленили тер-
риторию посадками 25 видов деревьев 
и кустарников, каждое лето клумбы 
детского сада благоухали множеством 
цветов. Она сплотила коллектив, на-
брала новый педагогический состав, 
способствовала сотрудникам, получа-
ющим образование.

В 1993 г. руководителем стала Мария 
Алексеевна Тагильцева. Приоритетным 
направлением работы детского сада 
всегда были – экология и нравственное 

воспитание. В тяжелые 90-е годы руко-
водить детским садом было непросто. 
Совхоз «Колчеданский» прекратил свое 
существование. Но, несмотря на все 
трудности, в детском саду всегда ца-
рила атмосфера высокой духовности, 
доброжелательное отношение к детям 
и сотрудникам. В годы руководства Ма-
рии Алексеевны в детском саду по ее 
инициативе была создана фольклорная 
группа «Росиночка». Проработав до 
2007 г., она до сих пор помнит каждого 
своего выпускника. 

Селу с численностью 5000 жите-
лей потребовался еще один детский 
сад, и такой был построен заводом 
ЖБК в 1970 г. Он получил название 
«Светлячок». Возглавила его молодой 
воспитатель Надежда Александровна 
Сидорова. В детском саду трудились 
замечательные педагоги: Мария Ива-
новна Бондарева, Надежда Валенти-
новна Плотникова, Лидия Апполоновна 
Дмитриева, Галина Михайловна Остро-
ухова, Ирина Леонидовна Алексеева и 
др. Два детских сада активно сотрудни-
чали, проводили методические объеди-
нения, обменивались опытом, вместе 
отмечали праздники. 

В 2000 г. «Светлячок» закрыли на 
реконструкцию. После капремонта два 
учреждения были объединены в один 
Колчеданский детский сад №1. Сегодня 
его возглавляет Наталья Александров-
на Калистратова. Детский сад чтит свои 
традиции: мы не забываем своих вете-
ранов, поздравляем их с праздниками. 
Ежегодно отмечаем день Победы, воз-
лагаем к обелиску цветы. 
Е.В. Овчинникова, старший воспита-
тель Колчеданского детского сада №1 

В стихах о родине

О.Н. Шикшеева, 
педагог-библиотекарь Покровской школы

Образование
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Вячеслав Равильевич окон-
чил Новобытскую школу, об-
учался в Каменск-Уральском 
политехническом колледже. 
Проходил срочную службу 
в Москве. Работал водите-
лем скорой помощи. Был до-
брый, веселый, отзывчивый и 
трудолюбивый. Заботливый 
сын, брат, любящий муж и 
отец троих детей. В сентябре 
2022 г. был мобилизован и 
встал на защиту Родины. За 
героизм, верность Отечеству, 
исполнение воинского долга 
Вячеслав Равильевич пред-
ставлен к ордену Мужества, 
посмертно. Отмечен званием 
ветерана боевых действий.

На прощание в аллее Сла-
вы в Каменске-Уральском, 
которое состоялось 25 марта, 
пришло почти 200 человек – 
все, с кем он работал и дру-
жил. В Новом Быту пришли 
проститься с героем все од-
носельчане и родственники. 
Также на похоронах присут-
ствовал сослуживец, кото-
рый рассказал нам многое 
про боевой путь Вячеслава. 
Очень хочется, чтобы зем-
ляки узнали историю бойца. 

У Вячеслава позывной 
был «Урал», он был штур-
мовиком. Его сослуживец 
рассказал, что Вячеславу 
обязан жизнью. Они были 
на задании тремя группами, 
выполнив задание, планиро-
вали отойти, и в это время 
в спину одному из бойцов 
прилетел дрон-камикадзе, 
он по рации сообщил, что 
не сможет самостоятельно 
выбраться, и сказал отходить 
без него. Тогда Вячеслав был 
старшим в своей группе, ри-
скуя своей жизнью и руковод-
ствуясь принципом «Своих 
не бросаем», он вернулся за 
сослуживцем и вытащил его. 
Раненого донесли до сан-
части, где оказали помощь, 
и после восстановления он 
вернулся в строй.

Также сослуживец расска-
зал, что с Вячеславом всем 
бойцам было спокойно, он 
тщательно проверял минные 
растяжки, всегда чувствовал 
небо (то есть прилеты) и 
свою группу всегда успевал 
отвести в безопасное место. 
Вячеслав был надежным то-
варищем. Сослуживцы, кого 

он спас, писали командиру 
просьбу представить Вяче-
слава к награде «За отва-
гу». Мама Вячеслава Роза 
Бадретдиновна гордится сы-
ном. Его родные, земляки с 
гордостью слушали рассказ 
сослуживца. 

Вячеслав был мобилизо-
ван в 2022 г. и ни разу не 
был в отпуске. Он был триж-
ды ранен и после госпиталя 
возвращался в строй. После 
второго ранения у него были 
осколочные ранения в обе 
руки, военным эшелоном его 
доставили в Екатеринбург в 
военный госпиталь. Вячеслав 
после госпиталя был направ-
лен на реабилитацию, совме-
щенную с отпуском. Это был 
единственный отпуск за все 
время со дня мобилизации. 
Но он никогда не жаловался 
и все достойно принимал, как 
настоящий мужчина.

Когда лежал в госпита-
ле, Вячеслав заказал 20 
упаковок обезболивающих 
лекарств на все отделение, 
для всех ребят. В тот момент 
госпиталь не был еще рас-
считан на такую нагрузку, и 

Важная встреча
Активисты и руководители школьных му-

зеев района на базе Каменск-Уральского 
педагогического колледжа встретились с 
Александром Рябовым – участником специ-
альной военной операции. 

Встреча проходила в формате дружеской бе-
седы и дискуссии. Александр рассказал о себе, о 
своем боевом пути и ранении. Участники активно 
задавали вопросы, особенно их интересовало, 
что же лучше всего отправлять бойцам в рамках 
гуманитарной помощи. Ответ был однозначным: 
«Маскировочные сети нужны всегда и в любом 
количестве, они очень помогают. Нательное бе-
лье и носки также всегда нужны, ведь в большин-
стве случаев у солдат нет возможности стирать 
одежду. Если говорить о моральной поддержке, 
то это, конечно же, письма, особенно детские 
с рисунками. Письма ждут, ими очень доро-
жат, это связь с домом, с мирной жизнью. Они 
вселяют надежду и сильно поднимают боевой 
дух бойцов». В свою очередь активисты музе-
ев рассказали о своих выставочных проектах, 
посвященных СВО, уголках и партах Героев в 
школах. Час пролетел незаметно.

Выражаем благодарность Александру Рябову 
за встречу, за общение со школьниками на про-
стом, понятном языке. Подобные мероприятия – 
неотъемлемая часть воспитания подрастающего 
поколения.

По материалам 
муниципального проекта сопровождения

школьных музеев «ПРО музей»

Помощь бойцам
У старшего поколения в глубине души заложено – по зову сердца 

бескорыстно помогать тем, кто в этом нуждается. И сегодня, когда 
жизнь предъявляет новые вызовы, активисты Маминского совета 
ветеранов, как всегда, впереди.

Маскировочные сети остаются одной из главных потребностей на 
передовой. Ими бойцы оборудуют свои позиции для защиты, например, 
от вражеских беспилотников. Чтобы сплести одну сеть, нужно много вре-
мени и сил. Председатель местного совета ветеранов Ольга Евгеньевна 
отмечает, что «серебряные» волонтеры будут работать и дальше, помо-
гать нашим защитникам, пока помощь будет востребована. Волонтеры 
распределили между собой задачи: одни режут ткань камуфляжного или 
белого цвета для будущих сетей, другие – вплетают ее, привязывают в 
натянутую полотном сетку. Чтобы изготовить одну сеть, нужно не только 
непреодолимое желание помочь нашим бойцам, но еще и усидчивость, 
ловкость рук. Иногда к ним присоединяются неравнодушные жители 
села. Несколько сплетенных сетей были лично переданы в руки бой-
цам-землякам, которые приезжали в отпуск домой. 

В марте руками тружениц сделана юбилейная – 100-я маскировочная 
сеть! В каждый привязанный к сети лоскуток женщины вкладывают 
частичку тепла. Ведь это возможность спасти чью-то жизнь, спрятать 
и укрыть бойцов от врага. «Они защищают нас, а мы защитим их. Мы 
каждый день трудимся ради победы наших бойцов, болеем за каждого 
сердцем и мечтаем, чтобы все сыновья и внуки скорее вернулись до-
мой», – поделились активистки.

Ветераны, пенсионеры и жители Маминской администрации с самого 
начала специальной военной операции собирают гуманитарную помощь, 
вяжут теплые носки, активно собирают денежные средства, организуют 
ярмарки-продажи. Эти милые женщины находят время, силы, возмож-
ности, а главное, у них есть большое желание вязать сети. Они знают, 
как помочь нашим бойцам, и вносят свой посильный вклад под девизом: 
«Все для фронта, все для Победы!».

Маминская администрация

Геройски сражался за Отечество
10 марта при выполнении боевых задач в ходе проведения специальной военной 

операции на территории Донецкой Народной Республики погиб наш земляк из посел-
ка Новый Быт, гвардии младший сержант 15-й мотострелковой бригады Вячеслав 
Ахметшин. 

случился момент, когда не 
было нужных таблеток, а 
без них раненые не могли 
уснуть. Все таблетки он пе-
редал медсестре, чтобы она 
раздала нуждающимся.

После реабилитации Вя-
чеслав поехал в Сычевку на 
распределение, откуда его 
направили в 15-ю мотострел-
ковую бригаду и добавили 
позывной «Камень». Погиб 
на Покровском направлении 
в Красноармейском районе в 
селе Желтое. Вечная память 
герою!

Выражаем слова благо-
дарности его маме за героя, 
выражаем соболезнования 
маме, жене и детям. Память 
о нем всегда будет в наших 
сердцах!

Л.М. Володина, 
г. Каменск-Уральский

Наши земляки
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Со страниц газеты

4 апреля газета «Пламя» отметит свой 60-летний юбилей. «Пла-
менка» – ровесница Каменского района, по страницам газеты можно 
воссоздать события давно минувших дней, ведь она – своеобразная 
летопись района, а ее читатели – соавторы этой истории. Газета хранит 
имена земляков, рассказывает о том, как они жили, как трудились на 
благо района. В год юбилея нашего муниципалитета открываем новую 
рубрику, которая напомнит о том, как жили жители района много лет 
назад. В этом номере предлагаем подборку статей, напечатанных в 
первых номерах газеты в апреле 1965 г.

Боевые фронтовички
Скоро мы будем отмечать большой праздник – 20-летие разгрома фаши-

стской Германии, вероломно напавшей на нашу страну. На фронте стойко 
и храбро сражались наравне с мужчинами и наши славные советские 
женщины. Ни крови, ни жизни своей они не жалели во имя победы. И но-
вое поколение молодежи должно знать имена героинь, живых и мертвых.

В деревнях и селах нашего Клевакинского сельсовета сейчас живут 
несколько участниц Великой Отечественной войны. Это, в частности, 
бывшие занитчицы Валентина Михайловна Дубинина, Анна Семеновна 
Исакова, Анна Ивановна Лисицына, Александра Сидоровна Бобина, 
Валентина Васильевна Шкулева. Многие из них имеют боевые награды, 
а теперь самоотверженно трудятся в родном совхозе. Славный боевой 
путь прошли на фронте и Екатерина Семеновна Аввакумова, Анна Фи-
лимоновна Тверитина, Мария Павловна Лисицына, Нина Константиновна 
Мосина, Ольга Андреевна Корнильцева, Нина Андреевна Шаламова, Анна 
Андреевна Чечулина и другие.

Хорошую инициативу проявили учащиеся Клевакинской восьмилетней 
школы. Они решили оформить альбом с фотографиями и воспоминаниями 
участниц Отечественной войны. Альбом будет храниться в школьном музее. 

Доброе дело сделают и учащиеся других школ района, если займутся 
сбором материалов о героях-землячках, которые внесли великий вклад в 
победу. Пусть о подвигах советских женщин узнают все!

К. Суркова, библиотекарь, член женсовета. 
Газета «Пламя» №2 от 7 апреля 1965 г.

Передовые доярки
Добрая слава идет о доярках Позарихинской фермы Нине Алексеевне 

Ивановой, Клавдии Константиновне Кобелевой и Юлии Николаевне Спи-
ридоновой. Нынче они обязались получить от каждой коровы не менее 
3000 килограммов молока и крепко держат свое слово. Так, тов. Кобелева, 
недавно избранная депутатом сельского Совета, в первом квартале надо-
ила по 998 килограммов молока от коровы. Хорошие трудовые показатели 
и у ее подруг. Передовые доярки решили встретить Первомай новыми 
успехами в борьбе за большое молоко.

А. Упадышев. Газета «Пламя» №4 от 11 апреля 1965 г.

Знамена – победителям
Каменский райком КПСС, исполком 

райсовета и райком профсоюза рабочих 
и служащих сельского хозяйства рассмо-
трели итоги социалистического сорев-
нования совхозов района за 1-й квартал 
1965 года.

Победителем в соревновании по про-
изводству и сдаче государству продукции 
животноводства признан совхоз «Колче-
данский». Коллектив совхоза выполнил 
квартальный план продажи молока на 136 
процентов. На фуражную корову получено 
681 кг молока или на 102 кг больше, чем за 
тот же период прошлого года. План сдачи 
мяса за квартал выполнен на 271 процент. 
Среднесуточные привесы по молодняку 
крупного рогатого скота на интенсивном 
откорме составили 786 граммов, а всего 
по молодняку – 553 грамма.

Коллективу совхоза «Колчеданский» 
присуждено первое место и переходящее 
Красное знамя райкома КПСС, исполко-
ма райсовета и райкома союза. Второе 
место по животноводству присуждено 
совхозу «Каменский», третье – совхозу 
«Сосновский».

По растениеводству за первый квартал 
1-е место и переходящее Красное знамя 
райкома КПСС, исполкома райсовета и 
райкома союза присуждено коллективу 
совхоза «Бродовский», выполнившему 
план ремонта трактора на 110 процентов, 
план посева ранней и поздней капусты 
– на 94 процента, план посева зеленых 
культур – на 156 процентов. Второе место 
в соревновании заняли «Колчеданский», 
третье – совхоз «Россия». 

Райком КПСС, исполком райсовета и 
райком профсоюза обратили внимание ру-
ководителей всех хозяйств на низкое каче-
ство семенных фондов зерновых культур. 
На 1 апреля по управлению кондиционных 
по всем показателям семян имелось всего 
44 процента, а в совхозах «Сосновский» 
и «Травянский» – 15, им. Ленина – 28 
процентов.
Газета «Пламя» №3 от 9 апреля 1965 г.

В ногу с временем
Идет дойка. Шумят насосы доиль-

ных аппаратов. Мы – на втором скот-
ном дворе молочно-товарной фермы 
Черноскутовского отделения совхоза 
«Колчеданский». Далеко виден крас-
ный вымпел «За лучшие показатели». 
Здесь работает передовая доярка Та-
мара Дмитриевна Черноскутова.

Два года назад, шестнадцатилетней 
девушкой после окончания девяти 
классов, пришла она на ферму. Пол-
года работала подменной, а потом 
получила группу коров.

Особенно трудно было вначале. Ка-
ковы нравы, повадки каждой коровы? 
Приглядывалась доярка ко всему. Во 
многом помогли подруги по работе. 
Тамара училась, слушала советы, 
сама спрашивала. Вера Александров-
на Слязина учила молодую доярку, 
как лучше кормить коров во время 
запуска, правильно готовить их к отелу.

Скоро пришли первые успехи. За 
1964 год Тамара Черноскутова надои-

ла 2906 килограммов молока на фураж-
ную корову, а ее учительница – 2842. 
Ученик перегнал своего наставника. В 
этом году две доярки решили соревно-
ваться. Обязательство Черноскутовой 
– достичь удоя 2950 килограммов. С на-
чала года получено уже 973 килограмма 
молока. На 143 килограмма отстает от 
нее В.А. Слязина.

Нелегко дались хорошие результаты. 
С четырех часов утра начинает работу 
молодая доярка. Основой всего она 
считает точное выполнение распорядка 
дня, соблюдение очередности дойки 
коров, улучшение кормления и ухода за 
животными. «Яблоне» нормы резки бы-
вает мало. Зная это, доярка добавляет 
еще. Вот и дает корова хороший удой. 
«Карусель» любит ласку, «Лава» – самая 
продуктивная из группы. 20 килограммов 
молока в сутки – для нее не предел!

 Для аппетита задает доярка коровам 
в первую очередь вкусные концентраты, 
потом остальной корм, положенный по 
рациону. Применяет Тамара в своей 
работе и опыт других доярок. Прочитала 

в газете «Знамя» о передовой доярке 
совхоза «Хромцово» Дарье Григорье-
вой, у которой коровы на индивидуаль-
ном учете. А это значит, что от каждой 
коровы берется молоко в отдельности. 
Чем больше дает корова молока, тем 
больше получает кормов. Решила Та-
мара применить эту новинку у себя. 
Результат получился неплохой.

Работать по-новому Тамаре помогает 
и заочная учеба в Красноуфимском 
сельскохозяйственном техникуме. Не-
давно Т. Д. Черноскутова была избрана 
депутатом Каменского районного Сове-
та депутатов трудящихся. Так народ оце-
нил ее трудолюбие, ее замечательные 
успехи в борьбе за большое молоко.

В эти дни Тамара Черноскутова и 
ее подруги трудятся особенно напря-
женно. Ознакомившись с решениями 
мартовского Пленума ЦК КПСС, они 
решили досрочно выполнить свои го-
довые обязательства и завоевать пер-
венство животноводов совхоза.

И. Непеин, д. Черноскутово. 
Газета «Пламя» №4 от 11 апреля 1965 г.
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Библионовости

«Книжкина неделя»
С 24 по 29 марта в Центральной библиотеке имени В.П. Дубынина прошла 

всероссийская акция «Неделя детской и юношеской книги». Это событие ста-
ло настоящим праздником для всех любителей чтения, особенно для детей 
и подростков.

На протяжении всей недели библиотека была наполнена атмосферой творчества 
и вдохновения. Одно из главных событий акции – онлайн-встречи с известными 
детскими писателями России. Ребята получили уникальную возможность пооб-
щаться с авторами любимых книг, узнать секреты их мастерства и вдохновиться на 

собственные творческие 
свершения.

Екатерина Матюшкина 
и Светлана Кривошлы-
кова поделились своим 
опытом работы над кни-
гой, написанной в дуэте. 
Рассказали, как важно 
находить общий язык и 
поддерживать друг дру-
га в процессе создания 
истории. Ирина Щеглова 
провела встречу с под-
ростками, где обсудила, 
с чего лучше всего начи-
нать писательскую карье-
ру. Особенно приятно, что 

в рамках этой встречи библиотека выиграла книгу от Ирины Щегловой, которую 
теперь смогут читать все посетители.

Василиса Солнцева рассказала о своем творческом пути и поделилась новостями 
о предстоящих изданиях. Василиса Кошкина познакомила участников акции с жиз-
нью ежиков, организовав увлекательную викторину и представив свою новую книгу 
«Бабка Ежика». Дмитрий Емец поделился информацией о своих новых проектах 
и рассказал о своей семье, которая стала источником вдохновения для создания 
серии книг «Моя большая семейка».

Каждый день «Книжкиной недели» был насыщен разнообразными мероприятия-
ми. Литературные, познавательные и игровые часы привлекали внимание читателей 
разного возраста. Например, в день познавательных книг ребята познакомились с 
научной литературой о военной технике, знаменитых маршалах и военачальниках. 
День патриотической книги был посвящен обсуждению произведений современных 
авторов. Для подростков состоялся обзор художественной литературы и представ-
лена книжная выставка. Для младших школьников организовали обзор серии книг 
Сергея Алексеева «Великие битвы Великой Отечественной», а для закрепления 
провели игру «Великие битвы, великие сражения». 

В завершение Недели детской книги состоялась семейная игра «Шутки в карма-
не», которая объединила детей и родителей в атмосфере веселья и дружеского 
общения. 

Ю.В. Обухова, библиотекарь Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

«Когда мой брат придет с войны»
В Центральной библиотеке им. В.П. Дубынина состоялась презентация книги 

Ильи Павлова и Анны Заниной «Когда мой брат придет с войны». На встрече 
присутствовали сотрудники библиотек Каменского муниципального округа. 

Илья Павлов – мобилизованный, артиллерист, старший офицер на батарее, и 
Анна Занина – волонтер с 2022 г., организатор команды «Строчки-петельки» из 
Екатеринбурга – создали книгу, которая стала мостом между фронтом и тылом. 
Их история – это не просто текст, а живой голос тех, кто прошел через испытания 
спецоперации.  

Главный герой книги – Иван Зима, прототипом которого стал реальный боец 
СВО, получивший тяжелое ранение. Его путь – от фронта до волонтерства – стал 
символом стойкости и человечности. Авторы подчеркивают: их цель – показать, что 
война – это не просто точки на карте, а живые люди. «Мы хотели, чтобы читатели 
почувствовали, что происходит в душе у тех, кто на фронте, и у тех, кто ждет их 
дома», – рассказала Анна Занина. Зрители, затаив дыхание, слушали истории о 
взаимовыручке, дружбе и любви, которые помогают выстоять в трудные времена.  

Книга, изданная небольшим тиражом в 2024 г., уже стала библиографической ред-
костью. Два экземпляра Анна Занина подарила библиотеке, что вызвало искреннюю 
благодарность сотрудников. Презентация завершилась долгими аплодисментами. 
Многие зрители подходили к автору, чтобы лично поблагодарить за труд, который 
стал не просто литературным произведением, а настоящим откровением. «Эта 
книга – как глоток воздуха. Она напоминает, что даже в самые тяжелые времена 
есть место надежде и любви», – поделилась эмоциями одна из библиотекарей.  

В рамках недели детской и юно-
шеской книги в Сипавской библио-
теке в период с 25 по 29 марта, во 
время детских каникул, проводи-
лись разнообразные мероприятия, 
направленные на ознакомление с 
книжным фондом. 

В День патриотических книг посети-
телям был представлен обзор детских 
книг о Великой Отечественной войне. 
Педагог Пироговской школы Елена 
Александровна Маркова прочитала 
рассказ из книги В. Кокосова «Живот-
ные на войне».

В день краеведческих книг «Край, 
где начинается Родина» участники 
погрузились в атмосферу своего 
Урала, Свердловской области и Ка-
менского района. Посмотрели книги 
о нашем прославленном Герое Рос-
сии генерале армии В.П. Дубынине. 
Была проведена увлекательная игра 
«Ассоциации», направленная на про-
верку знаний о населенных пунктах. 
Методист Сипавского ДК Любовь 
Александровна Тараданова провела 
мастер-класс по созданию закладок 
«Книжкина подружка».

В День познавательных книг с об-
зором энциклопедий «Книжные ла-
биринты» участники пополнили свои 
знания на различные темы, а после 
этого, используя настольную игру, 
совершили «Путешествие по Рос-
сии». Медиаигра «В царстве книг» 
познакомила участников с писателя-
ми-юбилярами и их произведениями. 
«Путешествие в Мультляндию» было 
посвящено 95-летию со дня рождения 
детского писателя и мультипликатора 
Г. М. Цыферова.

Так завершилось наше путеше-
ствие по страницам Недели детской 
и юношеской книги, а активные чита-
тели получили в подарок сладости и 
книгу по рукоделию!

О.А. Загвоздина, библиотекарь 
Сипавской библиотеки

Загадки природы 
родного края

В рамках 60-летия Каменского 
района в Центральной библиотеке 
им. В.П. Дубынина для старше-
классников Черемховской школы 
прошел краеведческий час.  

Школьники узнали об истории об-
разования Каменского района, позна-
комились с этапами развития терри-
тории, происхождением названий на-
селенных пунктов и судьбами людей, 
внесших вклад в становление района. 
Особый интерес у учащихся вызвал 
обзор главных достопримечательно-
стей – живописных уголков природы, 
памятников истории и культуры. 

Краеведческий час прошел в инте-
рактивном формате: ребята отвечали 
на вопросы, делились своими знани-
ями о родном крае и обсуждали, как 
можно сохранить его природное и 
культурное наследие. 

О.В. Чайкина, библиограф 
Центральной библиотеки
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         понедельник                        7 апреля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «АнтиФейк» (16+)
11.10, 00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» 
(16+)
12.20 «Время героев» (16+)
13.25, 14.15, 19.00, 22.45 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Любовь Советского Со-
юза» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Новые 
серии» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.45 Х/ф «Морские дьяволы. Осо-
бое задание» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Чужая стая. Неви-
димый враг» (16+)
00.50 Х/ф «Под прикрытием» (16+)

07.35 «В темноте» телеигра (16+)
09.40 Х/ф «Зов предков» (16+)
11.25 Х/ф «Код «М». В поисках 
шпаги Д’артаньяна» (12+)
13.35 Х/ф «Мэрайа Мунди и шка-
тулка Мидаса» (16+)
15.40 Х/ф «Сквозь время» (12+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
20.00 Х/ф «Код 355» (16+)
22.35 Х/ф «Территория зла» (16+)
00.55 Х/ф «Остров» (18+)

06.30, 05.50 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 05.10 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 03.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 00.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.50, 01.20 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 02.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 02.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 03.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.45 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)
19.00 Т/с «Любовь со шрамом» (16+)

05.15 Т/с «СМЕРШ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Вариант «Омега» 
(12+)
13.25, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
13.40, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с «Раз-
ведчики» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.45 Х/ф «Здесь твой фронт» (16+)
02.00 Х/ф «Без права на провал» 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 03.10 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Сокровище императора» 
(16+)
13.00 «Титаны» (16+)
15.00 Х/ф «СашаТаня» (16+)
16.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.30 Т/с «Афоня» (16+)
22.30 Х/ф «Встретимся вчера» (16+)
00.05 Х/ф «30 свиданий» (18+)
01.50 Х/ф «Пятьдесят оттенков 
черного» (18+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Человек на своем месте. 
Тренер морских млекопитающих 
коверзина» (12+)
10.00 Х/ф «Алхимик» (12+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/с «Земля людей. Куман-
динцы. Лебединый народ» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Гродно» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
16.00 Д/с «Наука и технологии се-
годня. Игорь Курчатов. Цель даль-
ше жизни» (16+)
16.50 Д/с «Битва оружейников. Ис-
требители. МИГ-29 против F-16» 
(16+)
17.35 Д/с «Разноцветная планета. 
Многоцветные» (12+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)
00.00 Т/с «Шаповалов» (16+)
03.00 Д/с «Человек на своем месте. 
Спортсмен Баратов» (12+)

отв

звезда

домашний

              вторник                               8 апреля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 «АнтиФейк» (16+)
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Любовь Советского Со-
юза» (16+)
00.10 Д/ф «Я доверяю своему без-
умию». К 100-летию со дня рожде-
ния Эрнста Неизвестного» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Зацепка» 
(12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Новые 
серии» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Дальние рубежи» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Чужая стая. Неви-
димый враг» (16+)
00.55 Х/ф «Под прикрытием» (16+)

07.55 Х/ф «Дикое сердце» (12+)
09.55 Х/ф «Зачарованное перо» 
(16+)
11.55 Х/ф «Волшебник Виплала» 
(6+)
13.55 Х/ф «Как стать викингом» (12+)
16.00 Х/ф «Охотники» (16+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
20.00 Х/ф «Восстание» (16+)
21.45 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 
(16+)
23.40 Х/ф «Эра выживания» (18+)
01.55 Х/ф «Зараженная» (18+)

06.30, 05.20 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.40 «Давай разведемся!» (16+)
08.40, 03.25 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.55, 00.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
12.00, 01.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.10, 02.05 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.45, 02.30 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.15, 03.00 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.50 Х/ф «Любовь лечит» (16+)
19.00 Т/с «Любовь со шрамом» 
(16+)

06.05, 13.40, 15.05, 17.15, 03.55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 23.15 Т/с «Вариант «Омега» 
(12+)
13.25, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (12+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.40 Х/ф «Северино» (12+)
01.55 Х/ф «Здесь твой фронт» 
(16+)
03.10 Д/с «Ракетный щит родины» 
(16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 03.55 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.30 Т/с «Афоня» (16+)
22.30 Х/ф «Как я встретил ее 
маму» (16+)
00.15 Х/ф «Непосредственно Каха» 
(16+)
02.10 Х/ф «К2: Предельная высо-
та» (18+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Человек на своем месте. 
Спортсмен Баратов» (12+)
10.00 Х/ф «Алхимик» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Земля людей. Теленги-
ты. Кочевники 21 века» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Минск» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Наука и технологии се-
годня. Анатолий Александров - че-
ловек всех наук» (16+)
16.50 Д/с «Битва оружейников. Во-
енно-транспортная авиация. Ил-76 
против с-17» (16+)
17.35 Д/с «Разноцветная планета. 
Серые» (12+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(12+)
00.00 Т/с «Шаповалов» (16+)
03.00 Д/с «Технологии независимо-
сти. Банковская сфера» (12+)
04.30 Д/с «Технологии независимо-
сти. Радиоэлектронная промыш-
ленность» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                среда                               9 апреля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 «АнтиФейк» (16+)
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Любовь Советского Со-
юза» (16+)
00.10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Зацепка»
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Новые 
серии» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Дальние рубежи» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Чужая стая. Неви-
димый враг» (16+)
00.55 Х/ф «Под прикрытием» (16+)

07.40 М/ф «Пчелка Майя и кубок 
меда» (0+)
09.20 Х/ф «Жуткая семейка» (16+)
11.20 Х/ф «Жуткая семейка. Сва-
дебный переполох» (16+)
13.35 Х/ф «Не звезди!» (16+)
15.25 Х/ф «Инструкции не прила-
гаются» (16+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
20.00 Х/ф «57 секунд» (16+)
22.00 Х/ф «Патруль времени» (16+)
00.05 Х/ф «Ограбление из буду-
щего» (18+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.05, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.05, 02.35 «Тест на 
отцовство» (16+)
10.15, 23.10 Доку-
драма «Понять. Про-
стить» (16+)
11.25, 00.20 Докудра-
ма «Порча» (16+)
12.30, 01.15 Докудра-
ма «Знахарка» (16+)
13.05, 01.40 Докудра-
ма «Верну любимого» 
(16+)
13.40, 02.10 Докудра-
ма «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14.15 «Гармоничная женщина» (16+)
14.30 Х/ф «Долгий свет маяка» 
(16+)
19.00 Т/с «Аппетит приходит во 
время любви» (16+)

05.20, 13.40, 15.05, 17.15, 03.55 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Вариант «Омега» 
(12+)
13.25, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.40 Х/ф «Текумзе» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 02.25 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.30 Т/с «Афоня» (16+)
22.30 Х/ф «Пьяная фирма» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Технологии независимо-
сти. Банковская сфера» (12+)
10.00 Х/ф «Алхимик» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Земля людей. Челкан-
цы. Курмач-байгол» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Мурманск» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Наука и технологии се-
годня. Жизнь после бомбы. Укро-
щение атома» (16+)
16.50 Д/с «Битва оружейников. Тан-
ки. Т-80 против м1 абрамс» (16+)
17.35, 18.50, 20.45 Новости реги-
она (12+)
17.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Шаповалов» (16+)
03.00 Д/с «Технологии независимо-
сти. Радиоэлектронная промыш-
ленность» (12+)
04.30 Д/с «Технологии независимо-
сти. Фармацевтическая отрасль» 
(12+)

отв

звезда

домашний

              четверг                               10 апреля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 «АнтиФейк» (16+)
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Любовь Советского Со-
юза» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Зацепка»
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Дама с собачкой. Новые 
серии» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Дальние рубежи» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Чужая стая. Неви-
димый враг» (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)

08.45 Х/ф «Расправь крылья» (6+)
11.05 Драмеди «Как прогулять шко-
лу с пользой» (6+)
13.35 Х/ф «Шимпанзе под прикры-
тием» (12+)
15.20 Х/ф «Код 355» (16+)
17.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
20.00 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
22.15 Х/ф «День спасения земли» 
(16+)
00.10 Х/ф «57 секунд» (18+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.40 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.45 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.15 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Моя любимая мишень» 
(16+)
19.00 Т/с «Аппетит приходит во 
время любви» (16+)

06.05 Т/с «Разведчики» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Вариант «Омега» 
13.25, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Краповый 
берет» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 01.35 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
22.30 Х/ф «Звезды в Сибири» (16+)
00.00 Х/ф «Как я встретил ее 
маму» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.10, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.40, 18.40, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55 Погода (16+)
09.00, 18.10, 21.00, 23.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Технологии независимо-
сти. Радиоэлектронная промыш-
ленность» (12+)
09.55, 11.55, 13.55 Погода (6+)
10.00 Х/ф «Алхимик» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Верный отличник (16+)
13.10 Д/с «Земля людей. Тубалары. 
Деревня шаманов» (12+)
13.40, 20.45 Новости региона (12+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Верный отличник (6+)
14.10 Д/с «Один день в городе. 
Архангельск» (12+)
14.40 Парламентское время (16+)
16.10 Д/с «Наука и технологии се-
годня. От атомного проекта к при-
родоподобным технологиям» (16+)
17.10 Д/с «Битва оружейников. 
Ударные вертолеты. Ми-28 против 
AH-64» (16+)
19.10, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
23.15 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Т/с «Шаповалов» (16+)
03.00 Д/с «Технологии независимо-
сти. Фармацевтическая отрасль» 
(12+)
04.30 Д/с «Человек на своем месте. 
Тренер морских млекопитающих 
коверзина» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ
1 апреля с 02.00 до 24.00 – 4 балла, 3 апреля с 02.00 до 05.00 – 4 балла, 

5 апреля с 05.00 до 24.00 – 5 баллов, 6 апреля – с 14.00 до 19.00 – 2 балла, 
10 апреля с 02.00 до 05.00 – 3 балла и с 23.00 до 24.00 – 4 балла, 13 апреля 
с 05.00 до 23.00 – 4 балла, 16 апреля с 04.00 до 24.00 – 5 баллов, 17 апре-
ля с 02.00 до 06.00 – 5 баллов, 21 апреля с 05.00 до 24.00 – 5 баллов, 22 
апреля – с 02.00 до 24.00 – 4 балла, 24 апреля с 02.00 до 24.00 – 5 баллов, 
25 апреля – с 02.00 до 24.00 – 5 баллов, 26 апреля – с 02.00 до 04.00 – 6 
баллов, 27 апреля с 08.00 до 20.00 – 4 балла, 29 апреля с 04.00 до 22.00 – 4 
балла, 30 апреля с 20.00 до 24.00 – 5 баллов.

Долгота дня на 1 апреля 6 час. 01 мин. Полнолуние 13 апреля, новолуние 
27 апреля.



12 3 апреля 2025 г. №27ПЛАМЯ

            пятница                         11 апреля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 «АнтиФейк» (16+)
11.10, 12.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Новый сезон» (12+)
23.30 «30 лет вместе. Песни о 
главном» (12+)
01.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Зацепка» (12+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! Хором!» 
(12+)
00.00 День космонавтики. Концерт 
на космодроме Байконур (12+)
02.20 Х/ф «Улыбнись, когда пла-
чут звезды» (16+)

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Дальние рубежи» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» (16+)
22.15 Т/с «Чужая стая. Невиди-
мый враг» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)

08.00 «Богатырские игры» (16+)
10.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
11.40, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельме-
ни». Лежачий патруль» (16+)
23.55 «Кто тут жулик?» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
01.55 Муз/ф «Королевы школы. 
Мюзикл» (18+)

06.30, 04.50 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30, 03.10 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.55 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 01.00 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.50 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.35, 02.15 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.45 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.45 Х/ф «Психология любви» 
(16+)
19.00 Х/ф «Призрачная связь» 
(16+)
23.15 «Уютное утро» (16+)
23.40 «Гармоничная женщина» 
(16+)

05.25 Т/с «Краповый берет» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 Х/ф «Крепкий орешек» (12+)
12.00, 13.25 Х/ф «Проект «Аль-
фа» (12+)
14.25, 15.05 Х/ф «Неслужебное 
задание» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
16.50, 17.15 Х/ф «Взрыв на рас-
свете» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Отпуск за свой счет» 
(12+)
03.00 Х/ф «Время свиданий» (12+)
04.05 Д/с «Ракетный щит родины» 
(16+)
04.45 Х/ф «Незнакомый наслед-
ник» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 20.00, 03.25 «Однажды в 
России» (16+)
11.00, 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
00.00 «Женский Стендап» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Технологии незави-
симости. Фармацевтическая от-
расль» (12+)
10.00 Х/ф «Алхимик» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Земля людей. Асси-
рийцы. Ладони Бога» (12+)
14.00 Д/с «Один день в городе. 
Выборг» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Наука и технологии 
сегодня. Курчатовский институт. 
Медицина будущего» (16+)
16.50 Д/с «Битва оружейников. 
ПВО ближнего действия. 2 с.6 
Тунгуска против lav-ad блейзер» 
(16+)
17.35 Д/с «Разноцветная планета. 
Желтые» (12+)
18.30 Новости тмк (12+)
18.50 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.45 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
00.00 Т/с «Шаповалов» (16+)
03.00 Д/с «Человек на своем ме-
сте. Тренер морских млекопитаю-
щих коверзина» (12+)
04.30 Д/с «Человек на своем ме-
сте. Спортсмен Баратов» (12+)

отв

звезда

домашний

              суббота                             12 апреля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 Д/с «MONEYпуляторы» (16+)
10.50 «Поехали!» (12+)
12.15 «Вызов. Первые в космосе» 
(12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Лучшие фигуристы мира в 
юбилейном вечере Игоря Крутого» 
(12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Х/ф «Вызов» (12+)
00.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Судьба человека» (12+)
13.05 «Салют-7. История одного под-
вига» (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 Х/ф «Лучший фильм». «Са-
лют-7» (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Училка» (16+)
00.40 Х/ф «По щучьему велению» 
(12+)

04.55 Х/ф «Удачный обмен» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Секрет на миллион» (16+)
22.20 «Ты не поверишь!» (16+)
23.25 «Ч. T. Д.» с Маргаритой Симо-
ньян (16+)
00.00 «Шаг из стратосферы. Первые 
в мире» (6+)
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Проект «Горшенев» (16+)
02.20 «Дачный ответ» (0+)
03.10 Х/ф «Хозяин» (16+)

06.30 М/ф «Белка и стрелка. Кариб-
ская тайна» (6+)
08.00 «Просто кухня» (12+)
10.00 М/ф «Трио в перьях» (6+)
11.45 М/ф «Трио в перьях-2» (6+)
13.25 Х/ф «Панда из космоса» (12+)
16.20 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
18.35 Х/ф «Война миров» (16+)
21.00 Х/ф «Война миров Z» (16+)
23.20 Х/ф «Другой мир» (18+)
01.45 Х/ф «Восстание» (18+)
03.05 Ситком «Погнали» (16+)

06.30 Х/ф «Двойная петля» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)

10.10 Х/ф «Муж на двоих» (16+)
14.40 Х/ф «От любви до любви» 
(16+)
19.00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
22.55 «Метод Рогова» (16+)
23.30 «Красивая и счастливая» мей-
ковер (16+)
23.40, 06.20 Х/ф «Любовь зла» (16+)

06.05, 02.45 Х/ф «Большое космиче-
ское путешествие» (6+)
07.10 Х/ф «Проект «Альфа» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 «Любовь на линии огня» (16+)
13.20 «Легенды космоса» (12+)
14.05 Д/ф «108 минут, которые пере-
вернули мир» (16+)
15.55 Х/ф «Главный» (16+)
18.20, 19.25 Х/ф «Кубанские казаки» 
(12+)
21.15 Международный вокальный 
конкурс «Звезда-2025». Отбор (6+)
23.00 Х/ф «Двойной капкан» (16+)
01.30 Х/ф «Крепкий орешек» (12+)
03.50 Х/ф «Время свиданий» (12+)

07.00, 03.15 «Однажды в России» (16+)
09.55 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.55 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «Женский стендап» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
06.00, 09.00, 18.00, 03.00 «Все гово-
рят об этом» (16+)
07.00 Д/с «Русская Балтика. Штурм 
Кенигсберга» (16+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода (6+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Русская Балтика. Четыре 
стихии космонавта Леонова» (12+)
14.00 Д/с «Разноцветная планета. 
Коричневые» (12+)
14.30 Д/с «Разноцветная планета. 
Желтые» (12+)
16.00 Х/ф «Дабл трабл» (12+)
17.30 Специальный репортаж (16+)
18.35 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Ито-
ги недели (16+)
20.00 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
01.00 Х/ф «Солнцеворот» (16+)
04.00 Д/с «Человек на своем месте. 
Спортсмен Баратов» (12+)
04.30 Д/с «Технологии независимо-
сти. Радиоэлектронная промышлен-
ность» (12+)

отв

звезда

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Вызов экстренных служб
с мобильных телефонов:

101 (пожарная), 102 (полиция), 
103 (скорая). 

домашний
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма» (0+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15, 00.00 Д/ф «Она». К юбилею 
Татьяны Навки» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Д/ф «Я доверяю своему безу-
мию». К 100-летию со дня рождения 
Эрнста Неизвестного» (16+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.10 Х/ф «Возвращение резидента» 
(12+)
16.50 «30 лет вместе. Время, вперед!» 
(12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Три аккорда. Новый сезон» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.50 «Что? Где? Когда?» (16+)
01.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.30, 02.20 Х/ф «Ты мой свет» (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евгения 
Петросяна (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.35 «Салют-7. История одного под-
вига» (16+)

04.45 Х/ф «Золотой транзит» (16+)
06.40 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве с Андреем 
Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Маска. Новый сезон» (12+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.10 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

06.55 М/ф «Шимми. Первый король 
обезьян» (12+)
08.55 М/ф «Величайший детектив-па-
ук» (6+)
10.40 М/ф «Приключения аргонавтов» 
(6+)
12.40 Х/ф «Охотники» (16+)
14.35 Х/ф «Война миров Z» (16+)
17.00 «Богатырские игры» (16+)
19.30 «В темноте» телеигра (16+)
21.30 «Кто тут жулик?» (16+)
22.35 Х/ф «Мажоры на мели» (16+)
00.35 Х/ф «Не звезди!» (16+)
02.15 Х/ф «Инструкции не прилагают-
ся» (16+)

04.00 Ситком «Погнали» (16+)

06.30 Х/ф «Любовь зла» (16+)
10.15 «Метод Рогова» мейковер (16+)
10.45 «Пять ужинов» (16+)
11.00 Х/ф «Отель «Феникс» (16+)
15.00 Х/ф «Отель «Феникс» 2» (16+)
19.00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
00.15 Х/ф «Двойная петля» (16+)
03.35 Х/ф «Любовь лечит» (16+)

05.10 Х/ф «Александр Маленький» (12+)
06.45 Д/с «Защищая небо Родины» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «За гранью возможного. Ан-
тология советской разведки» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «Сашка» (12+)
01.25 Х/ф «Незнакомый наследник» (12+)
02.45 Х/ф «Двойной капкан» (16+)

07.00, 04.30 «Однажды в России» (16+)
09.30 «Время завтрака» (16+)
10.05 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.00 «Сокровище императора» (16+)
21.30 «Титаны» (16+)
23.40 «Шоу Воли» (16+)
00.40 «Конфетка» (16+)
02.55 «Женский Стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Ново-
сти ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 18.00, 02.30 «Все говорят 
об этом» (16+)
07.00 Д/с «Русская Балтика. Четыре 
стихии космонавта Леонова» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)
09.00 Д/с «Русская Балтика. Штурм 
Кенигсберга» (12+)
10.00 Д/с «Разноцветная планета. Ко-
ричневые» (12+)
10.30 Д/с «Разноцветная планета. Жел-
тые» (12+)
13.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
14.00 Х/ф «Солнцеворот» (16+)
16.00 Х/ф «Другое лицо» (16+)
17.30 О личном и наличном (12+)
18.35 Новости региона (12+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
20.00 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
01.00 Х/ф «Дабл трабл» (12+)
03.30 Д/с «Человек на своем ме-
сте. Тренер морских млекопитаю-
щих коверзина» (12+)
04.00 Д/с «Технологии независи-
мости. Банковская сфера» (12+)
04.30 Д/с «Технологии незави-
симости. Фармацевтическая от-
расль» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
Остерегайтесь подделок!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! усиленные ТЕПЛИЦЫ 
@

Выплаты при переезде
Граждане могут получить финансовую поддержку 

при переезде (переселении) в другую местность для 
трудоустройства по направлению службы занятости: 
27 000 руб. за расходы на проживание за два месяца; за 
оплату стоимости проезда к месту работы и обратно (не бо-
лее 7000 руб.); 100 руб. суточных расходов за каждый день 
нахождения в пути следования к месту работы и обратно.

Обращаться: ул. Кунавина 1, каб. 201; тел. 8(3439) 32-40-98, 
8-967-908-57-09. Каменск-Уральский центр занятости

Приходите на встречу с художником!
На днях я посетила выставку живописных и графиче-

ских произведений известного художника Анатолия Те-
рентьева, посвященных военной тематике. Кроме того, 
мне посчастливилось лично встретиться и поговорить 
с мастером. Встреча с таким интересным и вдохновля-
ющим человеком оказалась значимой для меня. 

«На службе Родине» – поистине мужская выставка. Меня 
поразила глубина картин. В работах перекликаются металл 
и природа. Я долго всматривалась в работы тушью, где пе-
рекликаются свет и тень, они завораживают. Можно смотреть 
на них бесконечно. Церковь Покрова на реке Нерли. Храм 
у воды… отражение… эта картина запала мне в сердце. 

Работы этого мастера уникальны уже потому, что Анато-
лий – самоучка, не имеющий профессионального художе-
ственного образования. Однако этот факт ничуть не поме-
шал ему параллельно с учебой и работой развивать свое 
творчество, изучать литературу, создавать наброски, писать 
стихи и оставаться глубоко мыслящим и многогранным 
человеком. Особенность его творчества состоит в том, что 
он способен создавать произведения, доступные далеко не 
каждому профессиональному художнику.

Обязательно посетите торжественное закрытие выставки 
«На службе Родине», которое состоится 4 апреля в 16.00 в 
музее истории сельской культуры по адресу: п. Мартюш, ул. 
Ленина, 11 (вход через библиотеку). Вы сможете лично пооб-
щаться с Анатолием Терентьевым, ощутить всю глубину эмо-
ций от встречи с ним и задать интересующие вопросы. Вход 
свободный, мероприятие подходит для любой аудитории.
Ольга Нечаева, гость музея истории сельской культуры

Библиотека приглашает 
поучаствовать в конкурсах

Центральная библиотека продолжает прием заявок на 
участие в поэтическом фестивале «Отечеству мы славу 
воспеваем», конкурсе-эссе «Книга, которая потрясла: мой 
взгляд на войну», конкурсе-выставке декоративно-при-
кладного творчества «Буквица». Вас ожидают призы и воз-
можности быть опубликованными в поэтическом сборнике, 
участие в выставке декоративно-прикладного творчества, 
посещение «Праздника читательских удовольствий». Под-
робнее ознакомиться с положениями конкурсов можно на 
сайте cb-kgo.ru в разделе «Конкурсы 2025».

Центральная библиотека им. В.П. Дубынина
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По горизонтали: 1. Ручной футбол 5. Приобретение товара оптом 9. Закорючка 
суперзвезды 10. Брачный документ на всякий случай 12. Дикая терпкая слива 13. 
Праздничный хлеб 14. Кто не уследил за охочей до яблок девушкой, из-за чего при-
шлось брать её в жёны? 17. Крестьянка с серпом, работающая в поле 18. Ценник на 
группу товаров 20. Пират, чей клад на Острове сокровищ 21. Первак для Айболита 
22. Костяк сооружения 26. Здесь у любого есть возможность купить кота в мешке 27. 
Весёлая пляска хлопца после рюмочки горилки 28. Причина заикания 30. Зерно 31. 
Гнойник, нарыв 34. Георгий 37. Малокалиберная однозарядная винтовка 38. Высший 
женский титул в некоторых странах 39. Военный корабль в эскадре, на котором нахо-
дится командующий 40. «Смеситель» для художника. 
По вертикали: 1. Способ рисования 2. Художественный позёр 3. Скачки 4. Полтава в 

старину 5. Затаенная обида 6. Дешевка 7. Семейное торжество 8. Аппарат, выполняю-
щий работу без участия человека 11. Упакованные для отправки вещи, груз пассажиров 
15. Опера-пародия 16. Название этой страны восходит к древнегреческому слову, озна-
чавшему «человек с загорелым лицом» 18. Маленький мальчик всем под ноги смотрит 
19. Речной дельфин 23. Заграничное авто 24. Рапира для вязания 25. Противник в споре 
26. Блюдо из мяса 29. Бросовая вещь с чекой 32. Плавучий знак для обозначения фар-
ватера 33. Башня, колонна 35. Вербовка нового сотрудника 36. Передняя.

По горизонтали: 1. Гандбол.  5. Закупка.  9. Автограф.  10. Контракт.  12. Терн.  13. Каравай.  14. Адам.  17. Жница.  
18. Прайс.  20. Флинт.  21. Спирт.  22. Остов.  26. Рынок.  27. Гопак.  28. Испуг.  30. Семя.  31. Абсцесс.  34. Жора.  37. 
Берданка.  38. Королева.  39. Флагман.  40. Палитра. По вертикали: 1. Граттаж.  2. Натурщик.  3. Бега.  4. Лтава.  5. 
Злоба.  6. Китч.  7. Праздник.  8. Автомат.  11. Багаж.  15. Вампука.  16. Эфиопия.  18. Порог.  19. Сусук.  23. Иномарка.  
24. Спица.  25. Оппонент.  26. Ростбиф.  29. Граната.  32. Бакен.  33. Столп.  35. Наём.  36. Холл. 

Чесночные гренки 
с соусом

Хлеб бородинский свежий – 1 
буханка, масло сливочное – 50 
г, чеснок – 4 зубчика. 

Для соуса: чеснок – 4 зубчика, 
масло раст. – 1 ст.л., вода кипя-

ченая – 2 ст.л., соль – щепотка.
Буханку сначала нарежьте ломтиками, затем бру-

сочками. На сковороде разогрейте масло, положите 
хлеб и обжарьте со всех сторон до золотистого цвета. 
Чеснок пропустите через пресс. Хорошенько натрите 
чесночной массой брусочки хлеба.

Для соуса чеснок пропустите через пресс и разотри-
те с солью. Добавьте масло и воду и вновь хорошо 
разотрите. Получится масса, напоминающая сметану.

Ешьте гренки, окуная в чесночный соус.

Коктейль с киви
Киви – 2 шт. + ломтики киви 

для подачи, сок яблочный 
–100 мл, сок ананасовый – 100 
мл, сок виноградный (светлый) 
– 50 мл, колотый лед.

Киви очистите от кожицы, на-
режьте небольшими кусочками 
и измельчите в блендере. В 
банке с крышкой соедините 
все виды сока и лед. Встрях-
ните.

Разложите пюре из киви по 
стаканам и залейте смесью из 
банки. Перемешайте и пода-
вайте на стол, украсив стака-
ны ломтиками киви.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Возможны перепады настро-

ения. Если друзьям потребуется ваша 
помощь, проявите великодушие. Не 
рассчитывайте на служебные успехи 
и понимание со стороны руководства. 

ТЕЛЕЦ. Вас могут полностью занять 
домашние проблемы. Компромиссные 
решения окажутся хороши на работе и 
совершенно неприемлемы в семье. Вас 
ждет много мелкой и нудной работы, 
которая потребует терпения. 

БЛИЗНЕЦЫ. Не стесняйтесь спросить 
у друзей, чем они озабочены, возможно, 
вы легко можете им помочь, а они будут 
приятно удивлены широтой ваших воз-
можностей. Вы успеете сделать больше, 
чем запланируете, но постарайтесь не 
загружать себя чужими делами. 

РАК. Коллеги по работе, которые еще 
недавно настороженно относились к 
вашим инициативам, теперь с удоволь-
ствием сбросят часть своей работы 
на ваши плечи. Практически решение 
многих проблем окажется вам по силам. 

ЛЕВ. Вы можете столкнуться с различ-
ного рода бюрократическими проблема-
ми, не принимайте это за поражение. Не 
упускайте из виду даже самые незначи-
тельные мелочи. 

ДЕВА. Не спешите и не рвитесь на-
чинать что-то новое, постарайтесь не 
форсировать события, это лишь нера-
циональное растрачивание сил. Поста-
райтесь сохранять душевное равно-
весие и учитесь радоваться тому, что 
имеете, даже по мелочам.  

ВЕСЫ. Вам будет везти, так что поста-
райтесь сосредоточиться на главном. С 
начальством лучше не общаться, если 
вам захочется его покритиковать, то ему 
– проверить качество вашей работы. 
Будьте обаятельны и доброжелательны, 
тогда окружающие люди ответят вам 
взаимностью и помогут вам во многом.

СКОРПИОН. Вы будете молниеносно 
решать самые сложные и даже непре-
одолимые задачи. Наступает период 
решительных действий и молниенос-
ной реакции. Всю неделю вам будут 
поступать интересные предложения в 
деловой сфере. 

СТРЕЛЕЦ. Основную работу придется 
делать вам самому, объективно рас-
считывая свои силы и возможности. 
Желание снять напряжение, срываясь 
на окружающих, следует давить в заро-
дыше, этим вы испортите отношения с 
близкими и ничего не добьетесь. 

КОЗЕРОГ. Однообразию, скуке и де-
прессии просто не найдется места в 
вашей жизни! Не скрывайте от окру-
жающих людей свои таланты и воз-
можности. Если при этом вы не дадите 
эгоизму взять над вами вверх, то споры 
и размолвки обойдут вас стороной. 

ВОДОЛЕЙ. Достаточно напряженная 
неделя, которая позволит вам реали-
зовать многоплановые возможности. 
Может поступить предложение новой 
интересной работы. 

РЫБЫ. Пришло время вашего рас-
цвета. Но потратить его придется на 
трудовые подвиги. Новые знакомые 
предложат свежие идеи и откроют пе-
ред вами замечательные перспективы. 
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Психология
для всех

По материалам сайта 
«Здоровье уральцев»

Специалисты отделения реабили-
тации кризисных состояний клиники 
неврозов «Сосновый бор» Свердлов-
ской областной клинической психиа-
трической больницы рассказали, как 
не уйти в клиническую депрессию, 
когда умер родной человек.

Утрата близких – одно из самых тя-
желых испытаний. Каждый переживает 
потерю по-своему. Печаль, злость, рас-
терянность, чувство вины и другие слож-
ные эмоции – это нормальная реакция 
на утрату.

У проживания горя есть несколько ста-
дий: отрицание, когда человек пытается 
отрицать очевидные факты в стремлении 
сохранить привычную жизнь; гнев, когда 
он ищет виновных в смерти близкого; 
торг с попытками исправить непоправи-
мое; депрессия, когда ничего не хочется 
делать, общаться, ощущается безна-
дежность; наконец, принятие как знак 
того, что жизнь продолжается, несмотря 
на потерю.

«Очень важно, чтобы человек смог про-
жить каждую стадию, испытывая те эмо-
ции, которые к нему приходят. Но также 
необходимо предпринимать шаги, чтобы 
не позволить горю перерасти в клини-
ческую депрессию. Нужно общаться с 
родными, друзьями, как можно больше 
говорить о своих чувствах, вспоминать 
как грустные, так и радостные моменты, 
связанные с ушедшим из жизни челове-
ком», – советует врач-психиатр, психо-
терапевт, руководитель отделения реа-
билитации кризисных психологических 

состояний клиники неврозов «Сосновый 
бор» Светлана Сердюк.

Специалисты рекомендуют в тяжелый 
период не изолироваться от людей, не 
подавлять свои эмоции, не стараться 
казаться сильным, не отказываться от 
любой помощи и не стесняться просить о 
ней. Существуют и специальные техники, 
которые помогают справиться с горем. 
Одна из самых эффективных называется 
«Исцеляющие письма».

«Нужно взять лист бумаги и ручку, мож-
но поставить рядом фотографию ушед-
шего человека или представить себе его. 
Начинайте писать все, что накопилось на 
душе, что не удалось сказать близкому 
при жизни. Можно даже задать ему во-
просы, которые не успели задать раньше. 
По мере выплескивания чувств на бумагу 
нужно стараться принять ситуацию, а в 
конце концов попросить у близкого че-
ловека прощения, самому простить его, 
поблагодарить и отпустить», – рассказы-
вает врач-психиатр отделения кризисных 
состояний филиала СОКПБ «Сосновый 
бор» Галина Чухонцева.

Другие полезные стратегии – это твор-
чество или волонтерство. Сосредото-
чившись на значимом деле или помощи 
тем, кому тоже тяжело, можно быстрее 
вернуть себе желание жить дальше.

Если человек не справляется с горем 
самостоятельно, необходимо обратить-
ся за профессиональной помощью. 
Здесь очень важно внимание окружаю-
щих, ведь, погрузившись в депрессию, 
не каждый способен сам встать и пойти 

к психологу или психотерапевту.
«Процесс проживания горя не является 

одинаковым для всех. Один пройдет все 
стадии быстро, а другому потребуются 
месяцы. Профессиональная помощь 
нужна, если человек долгое время ис-
пытывает постоянное чувство отчаяния, 
вины, потерю интереса к жизни, наруше-
ние сна и аппетита, если он не в состоя-
нии выполнять обычные домашние дела 
и работать, его посещают суицидальные 
мысли. В нашем отделении большинство 
пациентов – те, кто потерял близких. 
Групповая и индивидуальная терапия 
помогает им справиться с душевной 
травмой», – говорит Светлана Сердюк.

Вот еще несколько советов, кажущихся 
банальными, но на самом деле, если им 
следовать, может стать легче. Старай-
тесь правильно питаться, высыпаться и 
регулярно двигаться, лучше на свежем 
воздухе. Ухаживайте за собой – элемен-
тарная гигиена поможет почувствовать 
себя лучше. Не употребляйте алкоголь, 
в перспективе он только усугубит ваше 
состояние. Старайтесь сосредоточиться 
на позитивных моментах: даже в самые 
тяжелые времена найдется что-то хоро-
шее в жизни.

Самый действенный рецепт – не оста-
ваться один на один со своим горем. Об-
ращайтесь за помощью, поддерживайте 
связь с близкими, заботьтесь о себе и 
дайте себе время на исцеление.

Эксперт в психиатрии дал 
уральцам советы для сохра-
нения здоровья головного 
мозга.

«Здоровье головного мозга – 
это достаточный уровень разви-
тия и функционирования когни-
тивных способностей человека. 
К ним относятся память, речь, 
способность реализовывать дви-
гательные навыки, распознавать 
информацию, обрабатывать ее. 
Проще говоря, здоровый мозг 
обеспечивает наше умение чет-

ко мыслить, учиться новому и запоминать данные», – говорит 
врач-психиатр острого мужского отделения Психиатрической 
больницы №3 Елена Бесараб.

Среди людей, далеких от медицины, бытуют стереотипы и 
мифы, касающиеся головного мозга и его изменений на разных 
этапах жизни. Наиболее популярным заблуждением является 
уверенность, что нарушения памяти – это естественный про-
цесс старения. «Клинический опыт свидетельствует, что даже в 
глубокой старости память не должна «подводить». Отклонения 
говорят о заболевании. Также на когнитивные способности в 
пожилом возрасте влияет образ жизни, который человек вел в 
молодые годы», – поясняет эксперт. 

По словам доктора, ошибочным является и расхожий тезис о 
том, что нервные клетки не восстанавливаются. На самом деле 
наш мозг постоянно находится в развитии, клетки обновляются, 
и это их свойство называется нейропластичностью.

«Еще один миф говорит о том, что забывчивость – это всегда 
признак деменции. Вовсе нет. На запоминание информации 
может влиять множество факторов, в том числе усталость, 
стресс и депрессия. Бессмысленно в надежде на чудо прини-
мать таблетки «для памяти»: как врач я могу с уверенностью 

сказать, что нет такой таблетки, которая вернет память в ис-
ходное состояние», – отмечает Елена Бесараб.

По словам доктора, нарушения работы головного мозга 
встречаются не только у возрастных пациентов. В острых 
психиатрических отделениях есть и люди немногим старше 40 
лет, у которых диагностируется прогрессирующая деменция.

Чтобы оставаться в здравом уме и твердой памяти, специа-
листы рекомендуют вести здоровый образ жизни, рациональ-
но и сбалансированно питаться, избегать информационных 
перегрузок. Кроме того, эксперт дала несколько личных, 
основанных на практике, советов по поддержанию здоровья 
головного мозга.

«Любое творчество улучшает наши когнитивное здоровье, 
способствуя формированию новых нейронных связей. Поэтому 
я советую заниматься вышивкой, танцами, пением, фотогра-
фией и любыми творческими хобби. Также поддерживают 
когнитивное здоровье изучение иностранных языков, путеше-
ствия, погружение в новую культуру», – делится полезными 
наработками психиатр.

Стимуляция отдельных органов чувств снижает риск на-
ступления деменции: например, можно слушать симфони-
ческий оркестр и пытаться вычленить звучание отдельных 
инструментов. Можно ходить по дому с закрытыми глазами 
– это простой способ тренировать память, внимательность 
и концентрацию. Можно узнавать цветы по запаху, запоми-
нать ароматы и отыскивать их в окружающем пространстве. 
Помогут укрепить нейронные связи перестановка мебели 
дома, новые маршруты прогулок, заучивание стихов, прозы. 
Полезны будут методы ассоциативных рядов, выполнение 
привычных действий непривычным образом (к примеру, чи-
стить зубы левой рукой). Прекрасный навык – использование 
китайских палочек в качестве столовых приборов – также 
способствует сохранению здоровья головного мозга. Кроме 
того, доктор советует развивать пластичность речи, избегать 
штампов в разговоре. 

Как справиться с горем, потеряв близкого человека

Для улучшения памяти
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

График мобильных комплексов 
Мобильный ФАП

14 апреля – д. Б. Белоносова, 18 апреля – с. Троиц-
кое, 21 апреля – д. Черноусова, 23 апреля – д. Шилова, 
25 апреля – д. Соколова (Кисловская адм.)

Передвижной флюорограф
1 апреля с 10.00 до 15.00 – с. Сипавское, 2, 3, 4 апре-

ля с 8.00 до 15.00 – п. Мартюш.
Мобильный маммограф

8 апреля – ЦРБ, 24 апреля – Позарихинская ОВП, 
28 апреля – Маминская амбулатория, 29 апреля – ЦРБ. 

Диспансеризация
(доставка граждан старше 65 лет 

в медучреждения)
1 апреля – с. Сипавское, с. Пирогово, с. Барабанов-

ское, 2 апреля – п. Мартюш, 4 апреля – с. Черемхово, 
24 апреля – с. Позариха, д. Беловодье, д. Кремлевка, 
28 апреля – с. Маминское, с. Троицкое, д. Шилова.

Каменская ЦРБ

Приглашаем на диспансеризацию
Возможность бесплатно проверить состояние здо-

ровья есть у всех граждан: в возрасте с 18 до 39 лет 
диспансеризацию можно проходить раз в три года, 
а с 40 лет – ежегодно. Для прохождения диспансе-
ризации можно обратиться в ЦРБ и ее структурные 
подразделения.
Администрация Каменского муниципального округа

С юбилеем Алексея Львовича Баже-
нова, Светлану Даниловну Иванову, 
Татьяну Петровну Бобину, Виктора Ва-
сильевича Домонецкого, Галину Анто-
новну Пономареву, Светлану Витальев-
ну Комарову, Галину Александровну 
Кораблеву, Александра Аркадьевича 
Миронова, Е вдокию В алентиновну 
Дмитриеву, Владимира Николаевича 
Шелудякова.

Пусть каждый день несет вам радость,
Успех в труде, уют в семье,
Пусть позже всех приходит старость,
Живите долго на земле!

Бродовская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Александра Федоровича 
Шишко, Григория Михайловича Забе-
лина, Ирину Анатольевну Плюхину, 
Татьяну Ивановну Мезенову, Сергея 
Степановича Шнякина, Нину Ивановну 
Ивченко, Нину Яковлевну Макову.

Мы желаем добрых дней,
Здравия, везения,
Теплоты родных людей,

Чувств и вдохновения!
Клевакинская администрация, 

совет ветеранов, 
специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Надежду Владимиров-

ну Дубовкину, Наталью Николаевну 
Некрутову, Виктора Владимировича 
Ткаченко, Ирину Николаевну Шугаеву.

Ваш юбилей – итог, всего лишь части
Той жизни, что предсказана судьбой!
Пусть сердце вам переполняет счастье,
А душу греют нежность и любовь!

Черемховская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Валентину Алексеевну 
Пугину, Татьяну Алексеевну Жирову, 
Виктора Александровича Окулова, Ека-
терину Вячеславовну Лепихову, Алек-
сандра Евгеньевича Щелканова.

Желаем счастья и тепла,
Чтоб жизнь, как день, была светла. 
Чтоб только радость, без тревог, 
Переступала ваш порог!

Новоисетская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Лидию Никитичну Исто-

мину, Алексея Евгеньевича Ставни-
кова, Андрея Ивановича Вялкова, Ми-
хаила Ивановича Чепуштанова, Нину 
Николаевну Воробьеву, Алексея Ива-
новича Панкратова, Николая Алексан-
дровича Сычева, Ирину Геннадьевну 
Панкратову.

Поздравляем с юбилеем!
Добрых слов не пожалеем:
Счастья, радости, успеха,
Сил, здоровья, много смеха.

Маминская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Сергея Александровича 
Фильчакова, Елену Николаевну Его-
рову, Ивана Геннадьевича Пошлякова, 
Елену Анатольевну Полякову, Галину 
Васильевну Антропову. 

Цветы пусть украшают дом,
Не умолкают поздравленья!
Здоровья и удач во всем,
Большого счастья и везенья!

Колчеданская администрация,
совет ветеранов,

специалист по соцработе 

Для сделки 
с земельными участками 

В соответствии с законодательными изменениями, с 1 марта 
2025 г. все сделки с земельными участками невозможны без 
проведения межевания. То есть, продать или подарить любой 
участок можно будет только после того, как его границы будут 
внесены в Единый государственный реестр недвижимости. 
Кроме этого, поставить на кадастровый учет или оформить 
права на здание, сооружение или объект незавершенного 
строительства, расположенные на земельном участке, также 
будет невозможно без его учтенных границ.

Применение новых положений не зависит ни от категории зе-
мельного участка, ни от вида его разрешенного использования. 
Узнать, проводилось ли межевание границ вашего участка, можно 
на портале Национальной системы пространственных данных. Для 
этого нужно открыть публичную кадастровую карту Росреестра, 
которая доступна всем желающим бесплатно, и по кадастровому 
номеру или адресу найти интересующий участок. 

Важно! В случае, если границы земельного участка установлены, 
то площадь земельного участка будет указана в графе «Площадь 
уточненная». Если же границы земельного участка не установ-
лены, тогда площадь будет указана в графе «Декларированная 
площадь».

Помимо этого, сведения о местоположении границ участка 
указываются в выписке из ЕГРН, которую можно получить как в 
электронном, так и в бумажном виде. Это можно сделать с исполь-
зованием Единого портала госуслуг или в МФЦ. В выписке ЕГРН, 
если границы участка не установлены, то в реквизите «Особые от-
метки» будет указано: «Граница земельного участка не установле-
на в соответствии с требованиями земельного законодательства». 
Если этой фразы нет, то границы установлены.

Напомним, для определения границ участка на местности и 
внесения сведений о них в ЕГРН необходимо обратиться к када-
стровому инженеру. Специалист осуществит все необходимые 
замеры и расчеты, подготовит межевой план и предоставит нужные 
документы в Управление Росреестра по Свердловской области.

Каменск-Уральский отдел 
Управления Росреестра по Свердловской области

Информационное сообщение
Комитет по управлению муниципальным имуществом и 

Комитет по архитектуре и градостроительству информиру-
ют о том, что личный прием граждан с 1 мая 2025 г. будет 
осуществляться по четвергам с 9.00 до 16.00 (обед с 12.30 
до 13.18) по адресу: г. Каменск-Уральский, пр.Победы, 97а.


