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В Первомайском строят газовую котельную
Начато строительство газовой блочной водогрейной котельной в поселке Первомайском 

Каменского района. 
В декабре 2024 г. администрацией муниципалитета был проведен аукцион, подрядчик планирует 

построить котельную к осени этого года. Уже сделаны все подготовительные работы по подведению 
электричества и расчистке территории. Благодаря строительству новой котельной в поселке будет 
централизованное отопление.

«Очень радует, что наконец в Первомайском будет газовая котельная. Столько лет жители обо-
гревались за счет электрических котлов. Соответственно, тепло было некачественным. Кроме того, 
благодаря газовой котельной у жителей появится возможность провести в квартиры горячую воду. 
Глава района Алексей Юрьевич Кошкаров провел большой объем работы. Он неоднократно встре-
чался с заместителем губернатора региона, чтобы получить областное финансирование. Спасибо 
правительству Свердловской области, что выделило деньги на проектирование и строительство 
котельной в поселке Первомайском», – отметила председатель думы Каменского муниципального 
округа Галина Тимофеевна Лисицина.

Стоит отметить, что за последние пять лет это будет уже третья современная газовая котельная, 
построенная в нашем районе – ранее были заменены угольные котельные в Черемхово и Травян-
ском. На данный момент в районе 18 котельных, из них 12 газовых и 6 угольных. В деревню Шилову 
и поселок Первомайский тепло подается при помощи электрокотлов. Как отметил заместитель главы 
района Андрей Павлович Баранов, в перспективе прорабатывается вариант строительства котельных 
на сжиженном газе на тех территориях, где газификация невозможна или проблематична.

Мария Бухвалова

«Обучающий курс «Финансовая грамотность» 
для молодежи от 14 лет проводится в рамках 
муниципальной программы «Содействие разви-
тию малого и среднего предпринимательства, 
поддержка сельского хозяйства в Каменском 
муниципальном округе». Организатором ме-
роприятия выступила администрация района 
совместно с некоммерческой автономной орга-
низацией «Агентство по развитию территории 
и поддержки предпринимательства «Ресурс». 
Программа предусматривает экскурсию в центр 
«Мой бизнес», проведение теста на выявле-
ние предпринимательских навыков, посещение 
площадки действующего бизнеса», – сообщила 
главный специалист районной администрации 
Татьяна Владимировна Степанова.

На экскурсии ребята узнали о цели работы го-
родского фонда поддержки предпринимательства, 
о возможностях, которые предоставляются им. На 
семинаре «Природа предпринимательства» детям 
рассказали об истории предпринимательства, 
основных законах, формах налогообложения, по-
говорили о ключевых характеристиках предприни-
мателя. В ходе работы в группах старшеклассники 
прошли тест на способности к этой деятельности, 
ребята учились составлять бизнес-планы. Все же-
лающие, получив шаблон бизнес-планирования, в 
качестве домашнего задания попробуют составить 
его. Обратная связь им гарантирована.

«Мы заинтересованы в просвещении ребят го-
рода и района и обязательно поможем грамотно 
составить бизнес-план тем, кто обратится к нам 
за помощью», – заверили в фонде поддержки 
предпринимательства. Каждый участник меро-
приятия в любое время после участия может 
получить от специалистов фонда бесплатную 
консультацию офлайн или онлайн по подго-

Урок бизнеса в новом формате
4 февраля для учеников старших классов Каменской, Травянской и Бродовской школ в 

Центре «Мой бизнес» в Каменске-Уральском прошел Урок финансовой грамотности.   

товке финансовой модели и бизнес-проекта.
Урок финансовой грамотности продолжился на 

следующий день встречей с собственником школы 
«Алгоритмика Каменск-Уральский» Тимофеем 
Четыркиным. Главный вывод, который сделали 
ребята, – вести бизнес может каждый, главное – 
развивать свои таланты и способности, искать свою 
сферу приложения сил. А взрослые им помогут! 
Уже в феврале на площадке школы «Алгоритмика» 
стартуют курсы для будущих предпринимателей и 
управленцев для ребят от 13 до 16 лет.

С марта на базе городского муниципального 
фонда начнет работу «Школа социальных ини-
циатив» для предпринимателей социальной 
направленности. А в сентябре откроется «Школа 
бизнеса» для школьников старших классов и сту-
дентов, где учатся на живом примере – слушатели 
выходят на производство, в банки и торговые ор-
ганизации, встречаются с их владельцами, чтобы 
из первых уст услышать истории успеха, задать 
вопросы предпринимателям.

Лариса Елисеева
Продолжение темы на стр. 3
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Местный уровень

Заданы цели
Начальник ГУ МВД России по Свердловской обла-

сти генерал-лейтенант Александр Мешков посетил с 
рабочим визитом межмуниципальный отдел полиции 
Каменска-Уральского. Он принял участие в совещании 
по результатам работы за 2024 г.

В настоящее время подразделение возглавляет майор 
Иван Каркавин. Общая площадь обслуживания вверенной 
территории составляет 2285,2 км2, которая включает Ка-
менск-Уральский и Каменский район общей численностью 
порядка 190 тысяч человек. В рейтинговой таблице эф-
фективности оперативно-служебной деятельности отдел 
занимает 3 место при некомплекте 28,9%.

Криминогенная обстановка характеризуется сокращением 
общего числа зарегистрированных преступлений (-11,0%; 
2206), в том числе тяжких и особо тяжких (-7,7%; 693) и 
против личности (-12,9%; 61). В результате предпринятых 
мер личному составу ОВД удалось снизить количество краж 
(-10,8%; 528), в том числе квартирных (-41,7%; 7), транспор-
та (-83,3%; 1) и с банковских счетов (-51,7%; 69); грабежей 
(-47,6%; 22); не допущено разбойных нападений.

За помощь фронту
Активный волонтер группы помощи участникам СВО «Ко-

манда Кузнецова» удостоена медали «За помощь фронту».
Заслуженной наградой на тор-

жественном мероприятии в честь 
юбилея Каменского района была 
отмечена Оксана Андреевна Куз-
нецова. Искренние слова благо-
дарности, прозвучавшие со сце-
ны, и громкие аплодисменты зри-
тельного зала стали очередным 
признанием той важной работы, 
которую проводят волонтеры. 

Оксана Андреевна координи-
рует сбор и отправку гуманитарного груза бойцам на передовую. 
«Наша Оксана постоянно переживает, получая награды на свое 
имя, ведь не она одна трудится на благо фронта, в команде ты-
сячи людей, и приятное ощущение от поощрения всегда горчит 
смущением. Ведь все, что мы делаем, не для медалей и наград... 
Оксана, от лица всей команды искренне поздравляем тебя с этой 
медалью, каждый участник порадуется как за себя и воспримет 
эту награду как общую. А ты как никто другой трудишься на благо 
наших ребят, отдавая всю себя», – поддержали Оксану Андреевну 
участники команды, поблагодарив администрацию Каменского 
муниципального округа за высокую оценку стараний волонтеров 
и за поддержку в общем деле. 

По материалам группы «Команда Кузнецова»

Награда 
для лидера 

профсоюзов
30 января областная Фе-

дерация профсоюзов во 
Дворце культуры железно-
дорожников Екатеринбурга 
отметила 107-ю годовщину 
со дня образования про-
фсоюзного движения в Свердловской области. 

На мероприятии присутствовали первый заместитель 
губернатора Свердловской области Алексей Викторо-
вич Шмыков, председатель Федерации независимых 
профсоюзов России Сергей Иванович Черногаев, 
председатели и активисты территориальных организа-
ций профсоюзов всех регионов УрФО, Пермского края, 
Ярославской области, социальные партнеры. 

Приветствовал собравшихся председатель Феде-
рации профсоюзов Свердловской области Андрей 
Леонидович Ветлужских. Лучшие профактивисты были 
отмечены наградами. Председатель Федерации неза-
висимых профсоюзов России вручил нагрудный знак 
«За активную работу в профсоюзе» председателю 
координационного совета объединения профсоюзных 
организаций Каменского муниципального округа Вале-
рию Александровичу Шонохову. 

Ирина Тропина

У проблемы есть решения
Министерство здравоохранения Свердловской области анонсиро-

вало возможность поставки нового оборудования в Каменскую ЦРБ.
В «Областной газете» прошла прямая линия с заместителем министра 

здравоохранения Свердловской области Светланой Филипповой. Тема 
обсуждения – реализация региональной программы «Модернизация первич-
ного звена здравоохранения». За четыре года многое удалось сделать, но 
есть и проблемы. Так, от представитей Каменской ЦРБ был задан вопрос о 
том, планируется ли обновление диагностического оборудования в районной 
больнице, в частности, там сломался маммографический рентген-аппарат.

«Сейчас ведется поиск запасных деталей, чтобы отремонтировать вышед-
ший из строя аппарат. А пока достигнута договоренность с Асбестовским и 
Свердловским областным онкодиспансером и оттуда по графику привозят 
передвижной маммограф, чтобы пациенты могли пройти обследование. 
Кроме того, руководство Каменской ЦРБ направило заявку на приобрете-
ние нового оборудования, так что, вполне возможно, что в 2026 г. новый 
маммограф появится», – ответила на вопрос заместитель министра здра-
воохранения Свердловской области.

Лариса Елисеева

Опасности нет
В 2024 г. в Свердловской области прове-

ден мониторинг ветеринарной безопасно-
сти районов добычи водных биологиче-
ских ресурсов.

В Каменском районе было проверено озе-
ро Сунгуль, всего наблюдение и отбор проб 
рыбы инспекторы провели на двух реках и на 
пяти водоемах Свердловской области. Отбор 
проб осуществлялся с целью определения 
паразитарных болезней рыб, паразитологи-
ческих и химико-токсикологических показате-
лей безопасности. В результате проведенных 
лабораторных исследований данных болез-
ней не обнаружено, результаты других пока-
зателей также оказались отрицательными.

Н.С. Сайфулина, пресс-секретарь 
Уральского межрегионального управления

Россельхознадзора

Общая раскрываемость составляет 63,3%. Расследовано 
148 преступлений, совершенных в составе организованных 
групп и преступных сообществ. На стадии приготовления или 
покушения пресечен 171 криминальный эпизод. Повышены 
результаты борьбы с наркотрафиком (+15,7%; 332). В суд 
направлено 447 расследованных уголовных дел. Продолжи-
лось снижение нарушений в общественных местах (-19,1%; 
526), в том числе на улицах (-33,1%; 222). Сократилось число 
инцидентов в состоянии алкогольного опьянения (-22,9%; 
317), ранее совершавшими преступления (-14,0%; 931).

«Среди проблемных вопросов в Каменске-Уральском 
остается злободневным борьба с разного рода мошенни-
ками. В прошлом году местные жители потеряли от их про-
тивоправных действий 96 млн руб. Не может не тревожить 
подростковая преступность – 61 факт, рост дорожно-транс-
портных происшествий на 10% – 98, в которых погибли 9 и 
ранены 130 человек. Генерал Мешков, завершая встречу, 
довел до участников совещания приоритетные задачи на 
текущий год и потребовал исключить формализм в работе», 
– отметил полковник, пресс-секретарь ведомства Валерий 
Горелых.

Пресс-служба МО МВД России «Каменск-Уральский»
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Свое дело

В Каменске-Уральском в конце про-
шлого года открылся Центр «Мой 
бизнес». 

Это четвертая в области площадка, 
созданная на базе Свердловского об-
ластного фонда поддержки предприни-
мательства (СОФПП) с целью помочь 
жителям города и района открыть свое 
дело, сделать комфортными деловые 
встречи, проводить обучение и творче-
ские выставки, мастер-классы. Подоб-
ные центры чуть раньше были открыты 
в Екатеринбурге и Нижнем Тагиле в 
рамках нацпроекта «Малое и среднее 
предпринимательство» по инициативе 
Минэкономразвития РФ.

«Задача Центров «Мой бизнес» 
– обеспечить бизнес всеми услу-
гами на одной площадке, создать 
место для обсуждения деловых 
инициатив. Предприниматели мо-
гут решить здесь большинство 
вопросов: получить консультации 
профильных специалистов, услуги 
МФЦ для бизнеса, привлечь заем-
ные средства, пройти обучение», 
– рассказал министр инвестиций 
и развития Свердловской области 
Вадим Третьяков.

Основой инфраструктуры под-
держки каменского малого и среднего 
бизнеса является муниципальный фонд 
поддержки предпринимательства, кото-
рый работает с 1998 г. 

На волне креатива
Центр «Мой бизнес» открыт в поме-

щении бывшего кинотеатра «Молодеж-
ный» по адресу проспект Победы, 75. 
Это 1213 квадратных метров, которые 
не только облагорожены современным 
ремонтом, но и тщательно спланиро-
ваны под задачи развития предприни-
мательства на территории. Тон задает 
огромная абстракция в технике граффи-
ти с флагманскими цветами Свердлов-
ской области, которая украшает фойе.

В Центре есть кабинеты для консуль-
таций специалистами Центра, открыта 
зона коворкинга на 20 оборудованных 
офисных мест, есть переговорная ком-
ната на 15 мест, где можно проводить 
видеоконференции. Готовится к от-
крытию конференц-зал на 200 мест. 
Новинкой стало открытие первого в 
городе креативного пространства для 
проведения мероприятий с креатив-
ным наполнением. Здесь уже прошли 
выставка-ярмарка, мастер-классы и 
квизы. В ближайшем будущем плани-
руется еще несколько мероприятий, в 
которых примут участие творческие и 
предприимчивые жители и субъекты 
предпринимательства нашего города. 
Все анонсы публикуются на сайте фон-
да предпринимательства и его офици-
альных страницах в социальных сетях.

В модернизацию и оснащение вложи-
лись администрация города и област-
ной фонд поддержки предприниматель-

Креативное пространство 
для предпринимателей

ства, поставившие задачу реализовать 
спрос – в том числе – на участие моло-
дежи в бизнесе. И замечательно, что в 
числе первых посетителей центра были 
ребята из Каменского района!
Первая ступень к своему делу –

самозанятость
Но с чего же начать дорогу к своему 

делу? Регистрировать ИП? А вдруг не 
получится?

В качестве пробного камня можно на-
чать свое дело в качестве самозанято-
го, советуют в фонде. В 2020 г. в Сверд-
ловской области стартовал налоговый 
эксперимент, который предоставляет 

возможность многим людям легально 
заниматься предпринимательством без 
необходимости создания юридического 
лица, продлится он до конца 2028 года. 
Сейчас Свердловская область в лиде-
рах в России по числу самозанятых. По 
данным ФНС, за год число их увеличи-
лось на 36%.

Существенный рост фиксирует и на-
логовая служба Каменска-Уральского. 
Если в 2023 г. самозанятых было чуть 
больше 6 тысяч, то на конец 2024 года 
зарегистрировано более 10 тысяч пла-
тельщиков налога на профессиональ-
ный доход.

Какие виды поддержки?
В чем преимущество самозанятых? 

Граждане, имеющие статус самозанято-
го, платят с дохода от профессиональ-
ной деятельности не 13-процентный 
НДФЛ, а специальный налог в размере 
6% (если они работают с физлицами) 
или 4% (при работе с юрлицами). Само-
занятые не могут иметь сотрудников, а 
их годовой профессиональный доход не 
может превышать 2,4 млн рублей – это 
главная особенность статуса. И вторая 
особенность: если у тебя нет дохода, ты 
ничего и не платишь.

Ну, а что же получают самозанятые 
за то, что они вышли из тени? «Бес-
платное место на выставке-ярмарке, 
льготные займы из средств СОФПП 
(заем до 500 тыс. руб. по ставке, равной 
половине ключевой ставки ЦБ РФ). Все 
это только тем, кто оформил статус», 
– перечисляют в фонде. В 2024 г. в 
Свердловской области было выдано 
таких займов на 20,5 млн руб.

1200 самозанятых воспользова-
лись образовательными программа-
ми Свердловского областного фонда 
поддержки предпринимательства. А 
сколько в Каменске? За прошлый год 
в Каменске 8 самозанятых получили 
займы на развитие бизнеса на общую 
сумму 2,4 млн руб. Всего же 139 само-
занятых обратились в муниципальный 
фонд за поддержкой.

Что делать, коли решился? 
Приходи в Центр!

Когда человек решил оформить такой 
статус, ему лучше обратиться к специ-
алисту. Фонд поддержки предпринима-
тельства готов в режиме «одного окна» 
не только проконсультировать буду-
щего предпринимателя по поводу его 
начинаний, но и помочь зарегистриро-
ваться в новом статусе: на мобильное 
устройство будет установлена програм-
ма «Мой налог», даны вводные для 

пользования этой программой. 
Такие же консультации проводят-
ся по регистрации ИП, налоговым 
вопросам, социальным субсидиям 
– по всем видам государственной 
и муниципальной поддержки начи-
нающим бизнесменам.

Помогут и тем, кто заинтере-
сован в продвижении своего биз-
неса – можно оставить заявку на 
свое участие в выставках и других 
мероприятиях муниципального 
фонда.

Тем, кто заявил о своем жела-
нии поучиться, предложат спектр 

разных вариантов. Возможны и юриди-
ческие консультации, у фонда есть свой 
юрист на аутсорсинге. В рамках диалога 
бизнеса и власти проходят встречи с чи-
новниками и представителями крупных 
предприятий. 

Фонд планирует развернуть на сво-
ем креативном пространстве выстав-
ки-ярмарки, проводить мастер-классы и 
просто встречи с единомышленниками. 
Как говорят в фонде, один из аспектов 
успешного бизнеса – налаженные свя-
зи и полезные контакты. Мероприятия 
фонда способствуют налаживанию та-
ких взаимовыгодных контактов.

«Открытие Центра «Мой бизнес» ста-
ло важным событием не только для 
муниципального фонда, но и для всех 
жителей города и района, – подели-
лась директор муниципального фонда 
поддержки предпринимательства Анна 
Лештаева. – Это современные обу-
строенные площади в помощь тем, кто 
планирует стать предпринимателем или 
уже работает в этой сфере. Работа Цен-
тра позволяет всем заинтересованным 
получить высококвалифицированные 
и качественные услуги для развития 
собственного дела. Мы позициониру-
ем Центр не только как площади для 
предпринимателей, но и как активный 
городской объект для жителей и гостей 
Каменска. Надеемся, что новое кре-
ативное пространство станет точкой 
притяжения для творческих предпри-
нимателей и жителей города и района».

Лариса Елисеева
Фото предоставлено фондом поддержки пред-

принимательства г. Каменска-Уральского
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Региональные вести

С рабочей поездкой в ДНР
Губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев и полномочный 

представитель Президента РФ в УрФО Артем Жога совершили рабочую 
поездку в Тельмановский район Донецкой Народной Республики – подшеф-
ную территорию Свердловской области. Глава региона поставил задачи по 
восстановлению социальных объектов в поселках Тельманово и Мирное.  

Медали 
к 80-летию

Победы
Медали, учрежденные 

Владимиром Путиным 
к 80-летию Победы, до-
ставили в Свердловскую 
область. 

Первой в регионе юби-
лейную медаль «80 лет 
Победы в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 
годы» получила ветеран 
Великой Отечественной во-
йны, жительница Талицы 
Анна Котлова. Она роди-
лась 23 февраля 1926 года. 
До войны жила с родителя-
ми и младшим братом в го-
роде Каменце-Подольском 
(Хмельницкая область), ко-
торая была оккупирована 
с первых дней войны. Се-
миклассницу Анну забра-
ли на работу на завод по 
производству противогазов 
в Германии. Перед концом 
войны фашисты решили 
заживо сжечь подростков и 
военнопленных. Людей со-
гнали в специально сколо-
ченный барак, облили бен-
зином, подожгли. Но Анна 
смогла чудом выбраться 
и убежать. После войны 
Анна Мироновна вышла 
замуж за снайпера Петра 
Котлова и переехала в Та-
лицкий район.

Всего медали получат 
7,9 тысячи ветеранов и 
инвалидов Великой Оте-
чественной войны, тру-
жеников тыла, жителей 
блокадного Ленинграда 
и бывших несовершенно-
летних узников концла-
герей, живущих в Сверд-
ловской области.

Обратная связь выстроена!
Жители Свердловской области направили свыше 148 тысяч сообщений через плат-

форму обратной связи в 2024 г. Подведены итоги по внедрению электронной площадки 
для взаимодействия уральцев с органами власти, а также участия в опросах, голосова-
ниях и общественных обсуждениях.

Платформа обратной связи зарекомендовала себя как эффективный инструмент решения 
вопросов уральцев. За прошедший год число сообщений выросло в 2,5 раза. Губернатор Ев-
гений Куйвашев неоднократно подчеркивал, что приоритетом работы правительства области 
является повышение качества жизни уральцев. Для этого крайне важна обратная связь от 
жителей региона. Так, например, зимой 2024 г. в период снегопадов, когда коммунальные 
службы едва справлялись с очисткой магистральных дорог, основная масса просьб была 
связана с расчисткой улиц и дворов от снега.

Напомним, что платформа обратной связи – это федеральная информационная система, 
созданная по поручению Президента России Владимира Путина. Для того, чтобы воспользо-
ваться ПОС и сообщить о проблеме или принять участие в опросе, нужно воспользоваться 
формой на портале Госуслуг, мобильным приложением «Госуслуги. Решаем вместе» или 
виджетами на сайтах органов власти.

«Мой спорт» объединяет
Информационная платформа «Мой 

спорт» заработает в Свердловской обла-
сти в 2025 г. Автоматизированная система 
разработана для спортсменов и их роди-
телей, тренеров, спортивных федераций, 
организаций и органов исполнительной 
власти.

«Министерство физической культуры и 
спорта Свердловской области определилось 
с выбором информационной системы, кото-
рая объединит все объекты спорта в одном 
информационном поле и повысит уровень 
осведомленности граждан о них. В бли-
жайшее время мы проработаем механизм 
внедрения в Свердловской области авто-
матизированной информационной системы 
«Мой спорт». В одном месте можно будет 
уточнить информацию о спортивных секциях 
и условиях записи в них, а также о пред-
стоящих мероприятиях», – сказал министр 
физической культуры и спорта Свердловской 
области Леонид Рапопорт.

Платформа сможет предоставить доступ к 
расписанию тренировок, электронным жур-
налам и оценкам, дневникам самоконтроля 
спортсменов. Также система «Мой спорт» 
позволяет следить за календарным планом 
спортивных мероприятий, подавать заявки 
на участие в них онлайн, оперативно полу-
чать результаты и присваивать спортсменам 
массовые разряды.

Все о ЖКХ
В Свердловской области свыше трех ты-

сяч организаций передают информацию в 
систему ГИС ЖКХ. Это делают управляю-
щие компании, ТСЖ, ресурсоснабжающие 
организации, региональный оператор по 
обращению с твердыми коммунальными от-
ходами и региональный оператор капиталь-
ного ремонта. Также информацию передают 
государственные и местные органы власти. 
Организации ЖКХ работают с системой уже 
больше 10 лет.

В конце декабря 2024 г. в тестовом режиме 
запущена открытая часть нового портала ГИС 
ЖКХ. В настоящее время обновленная версия 
содержит только часть той информации, кото-
рая ранее была доступна неавторизованным 
пользователям. Позже она пополнится другими 
данными – реестрами, аналитикой, обучающи-
ми материалами.

Новый вид получила информация о домах. 
Теперь на главной странице при вводе адреса 
пользователю предоставляется полная инфор-
мация о доме: характеристики здания и сведе-
ния об организациях ЖКХ. Количество пользо-
вателей ГИС ЖКХ уже больше 11 миллионов.

Государственная информационная система 
ЖКХ активно развивается и становится все 
более полезной для граждан и специалистов. 
Минстрой России изучает отзывы пользовате-
лей, чтобы оставить отзыв, нужно нажать кнопку 
«Пройти онлайн-опрос» внизу страницы.

Губернатор поручил отремонтировать 
и модернизировать амбулаторию в по-
селке городского типа Мирное. В обнов-
ленном учреждении здравоохранения 
появятся детская поликлиника, станция 
скорой помощи и лифт для транспор-
тировки тяжелобольных пациентов. 
Отметим, что в 2024 г. в здании уже 
начали ремонтировать кровлю, фасад 
и окна, а в 2025 г. приступят к отделке 
внутренних помещений.  

Также внимание уделено созданию 
комфортной среды для жителей Тель-
мановского района. По поручению Ев-

гения Куйвашева будет благоустроен 
двор, где Свердловской областью уже 
отремонтирована детская площадка в 
поселке городского типа Тельманово. Там 
же появится спортивная инфраструктура, 
беседки и лавочки для отдыха.  

Жители Тельманово смогут занимать-
ся спортом и в новом физкультурно-оз-
доровительном комплексе. Его строи-
тельство по поручению главы Сверд-
ловской области уже запланировано. 
Туда переедет зал борьбы, который в 
настоящее время не способен принять 
всех желающих спортсменов и обеспе-

чить их надлежащим инвентарем. В 
новом спортивном учреждении будет 
создано все необходимое для того, 
чтобы Тельмановский район сохранил 
звание «кузницы борцов».  

Итоги поездки Евгения Куйвашева и 
Артема Жоги были подведены на сове-
щании в администрации Тельмановско-
го района. Все поручения губернатора 
приняты к исполнению руководством 
района и кабинетом министров прави-
тельства Свердловской области.
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Цитата недели

По материалам департамента 
информационной политики Свердловской области

Незаконных рубок стало вдвое меньше
Объем незаконных рубок в лесах Свердловской области в 2024 г. сокра-

тился на 44% по сравнению с предыдущим годом. Чтобы достичь таких ре-
зультатов, сотрудники регионального Минприроды и лесничеств проводили 
патрульные рейды и профилактическую работу в усиленном режиме. Кроме 
того, значимую роль в сохранении уральских лесов сыграл дистанционный 
мониторинг.

Обновляется парк службы «03»
Около 600 автомобилей скорой медицинской помощи, оснащенных самым со-

временным оборудованием, находятся в распоряжении сотрудников службы «03» 
свердловских учреждений здравоохранения. В текущем году автопарк планируется 
пополнить еще 23 машинами. Система экстренной помощи уральцам совершенству-
ется в соответствии с задачами профильной федеральной программы, входящей 
в состав нового национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», 
который стартовал 1 января 2025 г.

За последнее время про-
изошло серьезное обнов-
ление автопарка службы 
«03»: с 2021 по 2024 годы 
было закуплено 119 новых 
машин за счет средств 
областного бюджета, 56 
автомобилей поступили 
благодаря федерально-
му финансированию и 45 
транспортных средств 
переданы благотворите-
лями. Сегодня у нас 68% 
спецмашин возрастом ме-
нее пяти лет.

Андрей Шастин, 
заместитель министра

 здравоохранения 
Свердловской области

сутствует, то незамедлительно инфор-
мируются специалисты регионального 
Минприроды.

Напомним, в 2025 г. для эффективной 
профилактической работы, направ-
ленной на сохранение лесов Среднего 
Урала, лесничие Свердловской области 
проведут свыше 17 тысяч патрулирова-
ний на территории лесного фонда. Они 
будут, в том числе, следить за работой 
лесозаготовительной техники, на ко-
торой запрещено работать в лесу без 
средств навигационного контроля и без 
документов на рубки.

Штрафы на физических лиц мо-
гут составить до двух тыс. руб., на 
должностных – до 50 тыс. руб., на 
предпринимателей – от 50 до 100 
тыс. руб., юридические лица запла-
тят от 300 до 500 тыс. руб. Кроме 
того, предприятия могут лишиться 
машин и оборудования.

«В 2024 году территория лесного 
фонда Свердловской области обсле-
довалась при помощи космической 
съемки, и такой мониторинг показал 
себя как эффективный метод борьбы с 
незаконными рубками деревьев. Благо-
даря полученным снимкам из космоса 
сотрудники лесничеств не только пре-
секают нарушения, но и корректируют 
маршруты патрулирования лесов, что-
бы не допустить подобного в будущем. 
В 2025 году наблюдение за обстановкой 
в уральских лесах при помощи косми-
ческих спутников продолжится», – рас-

сказал министр природных ресурсов и 
экологии Свердловской области Денис 
Мамонтов.

Видя любое изменение на кос-
моснимках, специалисты Рослесин-
форга проводят анализ законности 
такого изменения на основании име-
ющейся базы данных в информаци-
онной системе ЛесЕГАИС, выясняют, 
есть ли на данный участок разреши-
тельные документы. Если границы 
обнаруженной рубки не соответствуют 
разрешительному документу или та-
кой документ на данный участок от-

Большинство автомашин скорой помощи 
относятся к классу «В» и используются 
для доставки пациентов до медицинско-
го учреждения, контроля их состояния 
и оказания медицинской помощи. Такие 
машины комплектуются тележкой-каталкой 
со съемными носилками и приемным ме-
ханизмом, кислородным оборудованием, 
измерителями давления. Есть в сверд-
ловском автопарке и машины класса «А», 
укомплектованные наборами фельдшера, 
ручными аппаратами для искусственного 
вентилирования легких, носилками, набо-
рами шин складного типа для детей и так 
далее. Также в регионе имеются машины 

класса «С», предназначенные для оказа-
ния специализированной реанимационной 
помощи, автомобили для новорожденных 
и детей раннего возраста и более 100 
транспортных средств повышенной про-
ходимости.

«Автомобили скорой помощи работают 
в режиме 24/7, поэтому мы планируем по-
ставки новых транспортных средств. Так, 
в 2025 году ожидается закупка 23 автомо-
билей скорой медицинской помощи в рам-
ках утвержденной губернатором Евгением 
Куйвашевым региональной программы 
«Развитие здравоохранения Свердловской 
области», – подчеркнул Андрей Шастин.

Стартовала летняя оздоровительная кампания
лять беспилотными летательными аппаратами, для этого 
сформирован необходимый инструкторский состав. 

Как и в прошлом году, оставить заявку на путевку в лагерь 
или санаторий можно будет на портале Госуслуг. В этом 
случае родителям не придется дополнительно приносить 
д о к у м е н т ы 
в школу или 
в  районное 
управление 
образования. 
Каждым муни-
ципалитетом 
определены 
свои сроки по-
дачи заявле-
ний, которые 
можно уточ-
нить на офи-
циальных сай-
тах учреждений или на сайтах администраций территорий. 
Также за получением услуги можно будет обратиться в МФЦ 
или, в случае получения путевки в лагерь с дневным пребы-
ванием, непосредственно в образовательную организацию. 

Летняя оздоровительная кампания стартовала в Сверд-
ловской области. Ожидается, что всеми видами орга-
низованного отдыха в этом году будут охвачены более 
453 тысяч школьников Среднего Урала. На эти цели по 
решению губернатора направлено порядка трех млрд руб. 

«По решению Минпросвещения России 2025 год объявлен 
годом оздоровления и отдыха детей. Поэтому профильные 
смены будут достаточно насыщенными, да и сам год будет 
наполнен различными мероприятиями», – отметил заме-
ститель министра образования и молодежной политики 
Свердловской области Евгений Бирюк.

Сеть оздоровительных организаций Свердловской области 
является одной из крупнейших в России. В настоящее время 
1325 учреждений региона включены в реестр организаций 
отдыха детей и их оздоровления. Это городские лагеря днев-
ного пребывания, загородные, палаточные лагеря, санато-
рии, лагеря труда и отдыха. В частности, за городом смогут 
отдохнуть порядка 82 тысяч детей. Их ждут образовательные 
программы, инженерные, спортивные, патриотические и 
краеведческие смены. В каждом лагере пройдут и профиль-
ные смены «Движения первых», «Орлят России» и другие 
активности. В этом году большое внимание будет уделено 
мероприятиям, посвященным Году защитника Отечества и 
80-летию Победы в Великой Отечественной войне. Также в 
рамках тематических смен ребята смогут научиться управ-
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О родном крае

Творческая мастерская
В Кисловском ДК прошло мероприятие, посвященное 

60-летию Каменского района – тематический час и творче-
ская мастерская под названием «Наш край родной». 

Участники мероприятия окунулись в прошлое нашего района, 
познакомились с его культурным наследием и значимыми со-
бытиями. Ведущие рассказали ребятам об истории Каменского 
муниципального округа. Юные участники узнали много интерес-
ного о жизни своих предков, о традициях и обычаях, которые 
передавались из поколения в поколение.

После познавательной части мероприятия началась твор-
ческая работа. Ребята получили возможность создать плакат, 
посвященный нашему району. С большим энтузиазмом они 

взялись за дело. 
Каждый старал-
ся отразить в 
своем творче-
стве черты на-
шего края, его 
природу, досто-
примечательно-
сти и людей.

Это меропри-
ятие стало на-
стоящим празд-
ником для всех 
участников, ведь 

каждый смог внести свой вклад в сохранение памяти о родном 
крае и выразить свою любовь к нему через творчество.
Е.А. Низамова, художественный руководитель Кисловского ДК 

Как у бабушки в деревне
Повезло тем, кто помнит бабушкин дом в деревне. 

Настоящая изба – с сенями, клетью и подклетью, с 
сараем, сеновалом, с русской печкой, с ухватами и чу-
гунами, с печкой-голландкой. В доме было все: в гор-
нице – лавки и зеркала, резной буфет, полочки, стол, 
скамейки, табуреты. В чулане и в клети – сокровища! 
Там и дуга хранилась с бубенцами, и колокольчики, 
и старый сундук – а в нем бабушкина фата, старые 
деньги... И не счесть раритетов!

Но ведь кому-то и не повезло – они этого не видели! 
Поэтому мы решили, что нужно обязательно создать в 
нашем Покровском ДК жилую часть крестьянского дома 
(комнату русского быта) – горницу! Конечно, мы сразу 
обратились к нашим односельчанам с просьбой прине-
сти то, что не жаль отдать. И вы знаете, очень многие 
откликнулись. Пожилые люди подарили специально вещи 
из старого жилья, чтобы оставить память о себе. У нас 
появилось зеркало, которому 100 лет! Все экспонаты, со-
бранные в комнате крестьянского быта, имеют богатую и 
долгую историю, а что-то из мебели мы искали и покупали.

Инициатором создания комнаты русского быта стало 
клубное объединение «Селяночка». На сегодняшний 
день мы ищем люльку, часы-ходики или с кукушкой, 
керосиновую лампу. И вполне уверены, что обязательно 
найдутся добрые люди, которые откликнутся! Мы готовы 
к сотрудничеству со школами, с детскими садами – про-
ведем экскурсию и расскажем об экспонатах, а также 
можем провести мастер-класс. Приходите! Мы вас ждем!

Е.В. Бабушкина, директор Покровского ДК

Территория района представляет со-
бой один из живописных уголков Урала, 
который богат природными и архитек-
турными памятниками регионального 
значения, подробно о них было рас-
сказано в ходе экскурсии. Специально 
к юбилею была изготовлена интерак-
тивная магнитная карта достоприме-
чательностей Каменского района, ин-
формацию о которых можно узнать с 
помощью QR-кодов.

Архив Каменского муниципального 
округа для гостей мероприятия пред-
ставил стенд с историческими матери-
алами и фотографиями.

Лучше узнать историю родного края и 
познакомиться с выдающимися, талант-
ливыми личностями, внесшими значи-
тельный вклад в его развитие, можно 
было на выставке книг. Издательской и 
краеведческой деятельностью занима-
ется Центральная библиотека им. 
В.П. Дубынина. Все выпускаемые книги, 
буклеты, брошюры находятся в общем 
доступе для всех желающих в библио-
теках района. Авторами книг являются 
местные краеведы, специалисты, изуча-
ющие историю и культуру района.

У посетителей выставки была воз-
можность не только посмотреть матери-
алы экспозиции, но и принять участие 
в занимательных краеведческих играх и 
викторинах для детей и взрослых, таких 

как «Уральский говорок», «Ассоциации» 
и других.

Каменцы всегда были патриотами 
своей Родины – и на фронте, и в тылу. 
На площадке «Герои земли Каменской» 
посетители принимали участие в по-
знавательной игре-викторине. Рядом 
с информацией о героях прошлых лет 
разместились современные патриоты, 
которые в тылу помогают участникам 
СВО. Члены команды Кузнецова пред-
ставляли продукцию, которую мастери-
цы изготавливают для защитников.

Культура и искусство Каменского рай-
она продолжает свое развитие. У нас 21 
культурно-досуговое учреждение! Тер-
ритория богата талантливыми людьми. 
Гордость Каменского муниципального 
округа – творческие коллективы, кото-
рые активно участвуют в областных, 
всероссийских и международных фе-
стивалях и конкурсах. На сцене в этот 
день выступали лучшие творческие 
коллективы Каменского района. 

На страницах истории района имена 
художников, ремесленников, поэтов 
и писателей! На выставке были пред-
ставлены работы виртуозов резьбы 
по дереву нашего района – это мастер 
из Сосновского Николай Гусев, мастер 
резьбы по дереву из деревни Старико-
вой Аркадий Токарев и мастер работы 
с разными видами дерева, любой слож-

О достижениях Каменского района 
На праздновании 60-летия района в Сосновском ДК гости мероприятия 

смогли познакомиться с историей, достижениями и достопримечательно-
стями нашего муниципалитета. Замечательным подарком к юбилею стала 
выставка по развитию всех сфер деятельности – сельского хозяйства, 
промышленности, образования, здравоохранения, спорта, искусства и 
культуры. 

ности и фактуры из Троицкого Иван 
Неуймин.

В фойе Сосновского дома культуры 
развернулась выставка художествен-
ных работ учащихся и преподавателей 
детских школ искусств района на тему 
«Мой дом – Каменский район», эта вы-
ставка подготовлена музеем истории 
сельской культуры. После торжествен-
ного мероприятия экспозиция верну-
лась в музей и продолжает свою работу. 
Красивые, родные сердцу пейзажи на-
шего района в исполнении юных худож-
ников можно увидеть до 14 февраля. В 
экспозицию вошли более 45 работ, вы-
полненные в разных техниках и жанрах. 

Выставка по истории возникновения 
и развития Каменского муниципального 
округа была организована совместными 
усилиями сотрудников Центральной 
библиотеки им. В.П. Дубынина, Колче-
данской модельной библиотеки, музея 
истории сельской культуры, Центра 
дополнительного образования и Камен-
ской спортивной школы.

А.В. Комарова, 
заведующая музеем истории 

сельской культуры 
Каменского муниципального округа
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По следам событий

Новая выставка
1 февраля в центральной библиотеке им. В.П. Дубы-

нина открылась фотовыставка «Жены Героев». В экс-
позиции представлены портреты женщин, чьи супруги 
посвятили свои жизни служению Родине. Это фотоисто-
рии о красоте, вере, стойкости и самоотверженности.

В объективе фотографа – жены свердловчан-военнос-
лужащих в мундирах своих супругов. По замыслу авторов 
проекта, китель символизирует бремя и ответственность, 
которые ложатся на хрупкие женские плечи, и в то же время 
согревает их, дает защиту. О силе и терпении офицерских 
жен слагаются легенды. Годы переездов из гарнизона в гар-
низон, тревоги, волнения… Справиться с этим, оставаться 
надежным тылом для своих мужчин им помогает безгранич-
ная внутренняя сила.

Первая выставка «Жены Героев» состоялась в Самаре 
в 2022 г., позже проект приобрел всероссийский масштаб. 
Особенность нашей, уральской, экспозиции в том, что ка-

Назвали 
самых активных

В Маминской администрации под-
вели итоги конкурса «Новогоднее 
настроение!».

Маминская котельная лучше всех 
оформила прилегающую территорию. 
В оформлении помещений отличился 
Маминский дом культуры. В номина-
ции «Мой новогодний дом» отметили 
Л.Г. Пичугину, Г.Г. Воробьеву, Л.В. Яр-
гину, Н.Е. Карташеву, М.М. Макарову. 
В номинации «Новый год в моем окне» 
победители Л.А. Воробьева, Л.А. Мак-
симова, И.С. Неуймин. От организаций 
– отмечена  Маминская школа. Кроме 
того, объявлена благодарность всем, 
кто принял участие в оформлении 
снежной поляны!

Победителей и участников ждут бла-
годарственные письма и призы, кото-
рые будут вручены на праздновании 
Масленицы.

Маминский женсовет

На всероссийских 
соревнованиях 

Воспитанники Каменской спор-
тивной школы пополнили копилку 
побед.

Спортсмены стали призерами все-
российских соревнований по кикбок-
сингу, которые прошли в январе в 
Суздале. 1 место заняли Анна Кузне-
цова, Лука Генералов, 3 место – Дарья 
Кузнецова. Поздравляем спортсменов 
и тренера Евгения Павловича Гайду-
кова!

Отличные результаты показали 
наши спортсмены на всероссийских 
соревнованиях по тхэквондо ИТФ в 
Ярославле. Дмитрий Нохрин стал 
бронзовым призером всероссийских 
соревнований в личном зачете. Ека-
терина Антонюк,  Рада Тумашова – 
победители всероссийских соревно-
ваний в личном зачете. Поздравляем 
спортсменов и тренера Александра 
Петровича Новокрещенова!

Каменская спортивная школа

На встрече с волонтерами
Семинар, прошедший на базе спортивного комплекса «Боец», стал важным 

событием для волонтеров-школьников Каменского района. 
В рамках проекта «Формула добра» (координатор – педагог-организатор 

А.С.Шарипова) 15 ребят из Покровской, Пироговской и Бродовской школ полу-
чили уникальную возможность узнать больше о волонтерстве и принять участие 
в практической деятельности. На семинаре дети встретились с представителем 
волонтерской группы помощи «Боец», которая рассказала им о волонтерстве, его 
значении и важности участия каждого человека в поддержке общества, и особенно 
о помощи для участников специальной военной операции. Затем участники семи-
нара перешли к практическим занятиям. Они делали заготовки для маскировочных 
сетей и подушки для прифронтовых госпиталей, тем самым внеся свой вклад в 
поддержку тех, кто нуждается в помощи.

Этот опыт не только расширил кругозор школьников, но и позволил им почув-
ствовать себя частью большого дела. Такие мероприятия помогают воспитывать 
у молодежи чувство ответственности, сострадания и желание помогать другим.

ЦДО

Лед надежды нашей
Любители конькобежного спорта из Каменского района приняли участие 

во Всероссийском массовом соревновании «Лед надежды нашей». Забег 
состоялся на мартюшевском хоккейном корте в прошедшие выходные.

С приветственным словом к гостям и участникам обратилась начальник управ-
ления культуры, спорта и делам молодежи Людмила Николаевна Вешкурцева. Она 
вручила знаки отличия ГТО тем, кто сдал нормативы.

Первыми на старт вышли девочки и мальчики 1-4 классов, далее за ними стар-
товали спортсмены 5-7 классов, следующими были ребята  8-11 классов, потом 
следовал забег девушек и юношей 2007 г.р. и старше, а заканчивали программу 
соревновательного дня участники 1975 г.р. и старше. Победителей и призеров ме-
далями, дипломами и сувенирной продукцией министерства физической культуры 
и спорта Свердловской области наградил директор ФСК Степан Андреевич Волков.

Огромная благодарность сотрудникам Мартюшевского спортивного клуба, кото-
рые в такие непростые погодные условия смогли на высоком уровне организовать 
это мероприятие. А также говорим спасибо Каменскому местному отделению пар-
тии «Единая Россия» за сладкие призы для участников праздника спорта!

ФСК

ждая фотография сопровождается поэтическими строчками 
о силе духа, любви, преданности и долге. Их автор – Юлия 
Орешкина. Ее фотография тоже представлена на выставке: 
супруг Юлии исполняет воинский долг в зоне СВО.

Патриотический проект «Жены Героев» реализован Со-
юзом офицерских жен по УрФО – организацией, которая 
объединяет жен военнослужащих разных званий (включая 
кадровых офицеров, мобилизованных и добровольцев) и 
мам героев спецоперации.

«Это поддержка наших мужей-военнослужащих. Мы знаем 
все проблемы, содействуем чем можем: собираем гуманитар-
ную помощь, помогаем раненым проходить реабилитацию, 
работаем с вдовами – помогаем им в их горе. Мы очень друж-
ные, сплоченные. Думаю, что наши мужья чувствуют нашу 
любовь и поддержку за тысячи километров», – говорит пре-
зидент Союза офицерских жен по УрФО Светлана Кошелева.

Выставка открыта в залах Центральной библиотеки 
им. В.П. Дубынина по 12 апреля. Ждем вас по адресу: 
п. Мартюш, Ленина, 11. Вход свободный.
А.В. Комарова, заведующая музеем истории сельской 

культуры Каменского муниципального округа
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Краеведение

Научила интересоваться родным краем
Продолжаем публиковать работы проекта «Учителя поэты и прозаики», который реализует ЦДО к юбилею района.  
Сегодня мы начинаем знакомить с творчеством ребят из Пироговской школы, которых обучает учитель литературы 

Ирина Владимировна Межина. Сама педагог трепетно относится к своей малой родине – городу Белорецку Республики 
Башкортостан. Об этом Ирина Владимировна пишет в своих миниатюрах: «Вечный зов земли родной», «Малая родина», 
«Легенда моей семьи», «История гибели Миньямал». У Ирины Владимировны есть публикации в журнале «Чешская звез-
да», альманахах «Дебют 2016» и «Проза 100», литературном сборнике «МАРТ».

Любовь к родному краю учитель передает ученикам, обучающиеся пишут о своей малой родине, Каменском районе, с 
нежностью. Дети учатся у педагога самостоятельно размышлять о будущем края, о трудностях и успехах сегодняшнего 
развития малой родины, дорожить каждым днем, проведенным под мирным небом Родины. Ребята работают над своими 
эссе, используя материалы школьного музея, школьного фотоархива.

Подборку по материалам школьного музея сформировала советник директора по воспитанию Л.С. Зырянова 

«Ржавец»
На юге Свердловской области, на границе трех 

областей: Свердловской, Курганской и Челябинской 
находится моя малая родина – очень красивая деревня 
Крайчикова. Раньше в ней было 300 дворов, а сейчас 
осталось всего 60. 

Я расскажу о нашей достопримечательности. Это 
целебный родник под названием «Ржавец». Вода из 
него имеет привкус железа, она вырывается из недр 
земли, как фонтан, и течет чистым ручьем, впадая 
в реку Синару. Наш родник известен давно своими 
лечебными свойствами. Раньше недалеко от родника 
была построена часовня, в которой люди, желающие 
исцелиться, могли помолиться Богу. Со временем она 
пришла в запустение и разрушилась, сейчас на этом 
месте чистая ровная поляна, на которой люди зажигают 
свечи и благодарят за свое исцеление. Мы давно поль-
зуемся нашей целебной водой. Ученые брали пробы, и 
оказалось, что в воде содержится много железа и дру-
гих микроэлементов. До минеральной воды не хватает 
совсем немного полезных химических элементов в со-
ставе воды. Но, тем не менее, люди считают, что вода, 
текущая из родника, целебная. В основном этой водой 
лечат глазные болезни, но вылечивают и радикулит. 
За нашей водой приезжают жители других областей. 
Ходит много легенд о целебных свойствах «Ржавца». 
Одна из них гласит: чем больше народа возьмет воду 
из родника, тем целебнее станет она. 

Приглашаю к нам, в деревню Крайчикову, за целебной 
водой. А за чистотой вокруг родника мы обязательно 
присмотрим. 

Андрей Хомяков, выпускник Пироговской школы

Достопримечательность нашего 
села Пирогово – это старинная цер-
ковь. Даже и такая – истерзанная, она 
остается величаво недоступной. Стоит 
церковь в центре села, а от центра в 
стороны отходят деревенские улицы. 
Это, может быть, и не географический 
центр села, но исторический – без со-
мнений.

Церковь основана в 1832 г., построе-
на она во имя святых мучеников Флора 
и Лавра. Храм освящен Епархиальным 
Архиепископом 7 сентября 1841 г. На 
средства жителей села была куплена 
икона в дорогом окладе, которую при-
везли на лошадях из Москвы в середи-
не 19 века. Долгие годы в церкви пиро-
говцы крестили своих детей, венчали 
молодоженов, отпевали умерших. По-
сле революции церковь была закрыта 
и пришла в запустение. Много вещей 
из нее пропало, в том числе и икона, 
которой дорожили жители села.

В 90-х годах 20 века началось вос-
становление храма за счет спонсорских 
средств. Но денег, которые жертвуют на 
восстановление храма жители окрест-
ных сел и спонсоры, не хватает, поэ-
тому работы ведутся очень медленно. 
Многие жители села приходят помочь в 
восстановлении церкви безвозмездно. 
Уже сейчас в храме вновь проводят 
службы, крестят детей. Этому очень 
рады сельские жители. 

Летом 2007 г., как рассказывают ста-
рожилы, случилось долгожданное чудо. 
Жительница села шла мимо старого 
дома, который недавно купили горожа-
не и начали обустраивать. Ее внимание 
привлекла старая доска, которая стояла 
у стены дома, ее только что сняли с 
овощной ямы, где она долгое время 
служила крышкой. На доске, как ей 
показалось, было изображение святого 
лика. Женщина попросила новых жиль-
цов показать ей доску. Да, это была ста-

«Забой»
Окрестности нашего села Сипавского очень живописные. Из 

всех окрестностей мне больше всего нравится бывать на «Забое». 
История этого места тесно связана с историей села. 

«Забой» – это заброшенная «шахта», которая уже много лет 
затоплена водой. Создан был «Забой» во время Великой От-
ечественной войны. В 1941-1942 годах произошел кризис на 
заводах цветной металлургии, который привел к уменьшению 
боевой техники. Техника сильно нужна была фронту. На нашем 
«Забое» обнаружили залежи бокситов, их добывали в тяжелых 
условиях и возили от села Сипавского до завода на лошадях. Из 
бокситов на алюминиевом заводе г. Каменска-Уральского после 
соответствующей обработки изготовляли металл, который шел 
на обшивку новых военных самолетов. В основном на «Забое» 
и заводе в военные годы работали женщины, так как мужчины 
были на фронте. В военные годы «Забой» очень выручил страну 
своими полезными ископаемыми.

Раньше учащиеся Пироговской школы каждый год на «Забое» 
проводили школьный туристический слет «Золотая осень». Этой 
традиции было 40 лет. На турслете мы проводили различные 
соревнования и конкурсы: ориентирование на местности, опре-
деление азимута, вязание морских узлов, знание и применение 
лекарственных растений, конкурс туристической песни. 

Сейчас шахта заброшена. Что нужно сделать для сохранения 
«Забоя»? Во-первых, очистить территорию вокруг него, так как 
это место историческое. Во-вторых, запретить жечь костры в 
лесу, так как обитатели этого леса могут вымереть. В-третьих, 
провести экскурсию для учащихся начальной школы. Рассказать 
бы им историю «Забоя», и как нужно охранять исторические 
памятники. Нам нужно свято чтить и сохранять традиции нашего 
родного края. 

Анна Иванова, 8 класс, Пироговская школа

Пироговская церковь Флора и Лавра

рая икона. В этот же день ее принесли 
в возрождающуюся церковь. Не могу 
сказать – это легенда села или быль, 
но церковь в нашем селе возрождается.

Когда нахожусь в церкви или рядом с 
нею, я как бы ощущаю связь с прошлы-
ми поколениями, испытываю трепетное 
волнение. Мне кажется, что с возрожде-
нием церквей началось возрождение 
России, к которой возвращаются былая 
сила и величие.

Даша Милькова, 
7 класс, Пироговская школа
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К сведению

Федеральные льготы
В соответствии с п. 5 ст. 391 Налого-

вого кодекса РФ при расчете земельно-
го налога налоговая база уменьшается 
на величину кадастровой стоимости 600 
квадратных метров площади земельно-
го участка, находящегося в собственно-
сти, постоянном (бессрочном) пользо-
вании или пожизненном наследуемом 
владении налогоплательщиков, относя-
щихся к одной из следующих категорий: 
герои Советского Союза, Герои РФ, 
полные кавалеры ордена Славы; инва-
лиды I и II групп инвалидности; инвали-
ды с детства, дети-инвалиды; ветераны 
и инвалиды Великой Отечественной 
войны, а также ветераны и инвалиды 
боевых действий; пенсионеры; физиче-
ские лица, соответствующие условиям, 
необходимым для назначения пенсии 
в соответствии с законодательством 
РФ, действовавшим на 31.12.2018 г.; а 
также физические лица, имеющие трех 
и более несовершеннолетних детей.

Налоговая льгота предоставляется 
в размере подлежащей уплате нало-
гоплательщиком суммы налога в от-
ношении объекта налогообложения, 
находящегося в собственности налого-
плательщика и не используемого нало-
гоплательщиком в предприниматель-
ской деятельности.

Льготы Каменска-Уральского
Решением Каменск-Уральской город-

ской Думы от 21.09.2011 №39 от уплаты 
земельного налога в полном объеме 
освобождаются участники и инвалиды 
Великой Отечественной войны. 

Дополнительно, на территории Ка-
менск-Уральского городского округа 
налоговая база уменьшается на не об-
лагаемую сумму: 750 000 руб. на одного 
налогоплательщика в отношении одного 
из земельных участков по усмотрению 
налогоплательщика, облагаемых по на-
логовой ставке 0,2%, не используемых 
в целях осуществления предпринима-
тельской деятельности; 35 000 руб. на 
одного налогоплательщика в отношении 
одного из земельных участков по усмот-
рению налогоплательщика, предназна-
ченных для размещения гаражей, не 
используемых в целях осуществления 
предпринимательской деятельности.

Данная льгота предусмотрена для 
следующих категорий налогоплатель-
щиков: 

1. Герои Советского Союза, Герои РФ, 
Герои Социалистического Труда и пол-
ные кавалеры ордена Славы, Трудовой 
Славы и «За службу Родине в Воору-
женных Силах СССР»; инвалиды 1 и 2 
групп инвалидности, инвалиды с дет-
ства, дети-инвалиды; ветераны Великой 

Отечественной войны (за исключением 
участников и инвалидов Великой Оте-
чественной войны), а также ветеранов 
и инвалидов боевых действий.

2. Физические лица, имеющие право 
на получение социальной поддерж-
ки, подвергшиеся воздействию ра-
диации вследствие катастрофы на 
Чернобыльской АЭС, подвергшиеся 
воздействию радиации вследствие 
аварии в 1957 г. на производствен-
ном объединении «Маяк» и сбросов 
радиоактивных отходов в реку Теча и 
подвергшиеся радиационному воздей-
ствию вследствие ядерных испытаний 
на Семипалатинском полигоне.

3. Физические лица, принимавшие в 
составе подразделений особого риска 
непосредственное участие в испытани-
ях ядерного и термоядерного оружия, 
ликвидации аварий ядерных установок 
на средствах вооружения и военных 
объектах; физические лица, получив-
шие или перенесшие лучевую болезнь 
или ставшие инвалидами в результа-
те испытаний, учений и иных работ, 
связанных с любыми видами ядерных 
установок, включая ядерное оружие и 
космическую технику.

4. Физические лица, имеющие трех 
и более несовершеннолетних детей; 
члены семей солдат, матросов, сержан-
тов и старшин на период прохождения 
срочной военной службы (по призыву); 
дети-сироты; пенсионеры по старости.

Льготы Каменского 
муниципального округа

Решением Думы Каменского муни-
ципального округа Свердловской об-
ласти от 22.11.2012 №65 от уплаты 
земельного налога в полном объеме 
освобождаются: 

1. Герои Советского Союза, Герои 
РФ, Герои Социалистического Труда, 
полные кавалеры ордена Славы, Тру-
довой Славы и «За службу Родине в 
Вооруженных Силах СССР; инвалиды 
I и II групп инвалидности, инвалиды 
с детства, дети-инвалиды; ветераны 
и инвалиды Великой Отечественной 
войны, а также ветераны и инвалиды 
боевых действий.

2. Физические лица, имеющие право 
на получение социальной поддерж-
ки, подвергшиеся воздействию ра-
диации вследствие катастрофы на 
Чернобыльской АЭС, подвергшиеся 
воздействию радиации вследствие 
аварии в 1957 г. на производствен-
ном объединении «Маяк» и сбросов 
радиоактивных отходов в реку Теча и 
подвергшиеся радиационному воздей-
ствию вследствие ядерных испытаний 
на Семипалатинском полигоне.

О льготах по земельному налогу 
физических лиц

Ежегодно до 1 декабря россияне должны уплатить земельный налог за 
предыдущий год. Игнорирование обязанности по уплате налогов влечет за 
собой ряд негативных последствий: начисление пени, удержание денежных 
средств из заработной платы, арест имущества и другие. Однако существу-
ют некоторые послабления от государства – льготы, которые освобождают 
гражданина от обязанности полностью либо частично уплачивать налог. 

3. Лица, имеющие трех и более несо-
вершеннолетних детей; дети-сироты; 
члены семей солдат, матросов, сержан-
тов и старшин на период прохождения 
срочной военной службы (по призыву); 
пенсионеры по старости, зарегистриро-
ванные по месту постоянного прожива-
ния на территории Каменского город-
ского округа; добровольные пожарные, 
осуществляющие свою деятельность 
в подразделениях общественной ор-
ганизации «Добровольная пожарная 
охрана Южного управленческого округа 
Свердловской области» на территории 
Каменского муниципального округа бо-
лее одного года.

Нужно ли заявлять 
о своем праве на льготу?

Льгота предоставляется физическим 
лицам в беззаявительном порядке. Для 
этого законодательно предусмотрены 
и реализованы механизмы взаимодей-
ствия налоговых органов с органами 
и организациями, в распоряжении ко-
торых имеется информация о нало-
говых льготах. При этом не отменен и 
заявительный порядок предоставления 
льгот – любое лицо не лишено права 
обратиться в налоговый орган с заявле-
нием о налоговой льготе, в случае, если 
она не была предоставлена по тем или 
иным причинам.

В таком случае необходимо будет 
представить заявление по специальной 
форме с документами, подтверждаю-
щими право на налоговую льготу. Такое 
заявление может представить сам на-
логоплательщик либо лицо, представ-
ляющее его интересы, непосредственно 
в любой налоговый орган, подать его 
через МФЦ, а также направить по почте 
либо в электронном виде, в частности, 
через интернет-сервис «Личный каби-
нет налогоплательщика для физических 
лиц».

Если ранее заявление о предостав-
лении налоговой льготы направлялось 
в налоговый орган и в нем не указыва-
лось на то, что льгота будет использо-
вана в ограниченный период, заново 
представлять заявление не требуется.

Вопрос: Как проверить наличие льго-
ты в налоговом уведомлении?

Ответ: Чтобы льготу учли при исчислении 
имущественных налогов за 2024 г., реко-
мендуем налогоплательщикам уточнить 
сведения о наличии информации о 
льготе в налоговом органе и/или подать 
соответствующее заявление в срок до 
30 апреля текущего года, т.к. уже в мае 
2025 г. начнется формирование налого-
вых уведомлений за 2024 г. 

После проведения массовых рас-
четов налоговое уведомление будет 
сформировано с учетом льготы: объ-
екты, к которым применена льгота в 
полном объеме, не будут отображены 
в документе. 

Физические лица могут проверить 
информацию о применяемых льготах, 
не обращаясь в налоговый орган, в раз-
деле «Имущество» интернет-сервиса 
«Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц». 

Межрайонная ИФНС России №22
 по Свердловской области 
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         понедельник                        10 февраля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.25, 00.10, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
11.55 «Время героев» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 «Ин-
фoрмационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Уголь» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Первый отдел» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Мужская ра-
бота» (16+)
00.55 Т/с «Пазл» (18+)
04.20 «Агентство скрытых камер» (16+)

06.05 Мультфильмы (16+)
07.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
07.25 М/с «Простоквашино» (0+)
08.00 «Уральские пельмени» (16+)
09.05 Х/ф «Манюня. Приключения в 
Москве» (6+)
11.00 Х/ф «Манюня. Приключения в 
деревне» (12+)
12.45 Т/с «Против всех» (16+)
20.25 Х/ф «Аксель» (12+)
22.25 Х/ф «Битва с киборгами» (16+)
00.20 Х/ф «Эмпайр стэйт» (16+)
02.10 Т/с «Короче, план такой» (16+)

06.30, 05.40 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.20, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.35, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.20, 01.35 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
13.55, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Х/ф «Абрикосовая горечь» 
(16+)
19.00 Х/ф «Подари мне надежду» 
(16+)

05.10 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/ф «Военврачи: дело жизни» 
(16+)
11.25, 13.25, 01.05 Х/ф «Опасно для 
жизни!» (12+)
13.55, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «Опе-
ративный псевдоним» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы». «Катуков против Ман-
штейна. На острие удара» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Красные дипкурьеры» 
(12+)
02.40 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
03.20 Д/с «ВМФ СССР. Хроника По-
беды» (16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 03.25 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11.30 «Титаны» (16+)
13.30, 21.00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
20.00 Т/с «Патриот» (16+)
22.00 Х/ф «Пара из будущего» (16+)
00.05 Х/ф «На край света» (18+)
01.55 «Женский Стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги не-
дели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.40, 12.40, 15.40, 23.00, 02.30, 
04.00 События. Акцент (16+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Начало» 
(12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Блонский. Революция» (12+)
10.00 Х/ф «Одно теплое слово» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/с «Тайные механизмы при-
роды. Виноградники» (12+)
14.00 Д/с «Магия вкуса. Великий Нов-
город. Обед с Достоевским» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
16.00 Д/с «Научные сенсации. Новая 
экономика» (12+)
17.00 Д/с «Россия вне зоны доступа. 
Зуевы ключи» (12+)
18.25 Чемп. Суперлиги по волейболу 
сезона 2024-2025 Уралочка-НТМК - 
Динамо-Метар (12+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
00.00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
03.00 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Лев Толстой. Эксперимент» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Макаренко. Поэма» (12+)
04.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Сухомлинский. Сердце» (12+)

отв

звезда

домашний

              вторник                               11 февраля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Уголь» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Первый отдел» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00.55 Т/с «Пазл» (16+)
04.25 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

07.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
07.25 М/с «Простоквашино» (0+)
08.00 Х/ф «Семейный переполох» 
(6+)
09.55 Х/ф «7 дней, 7 ночей» (12+)
12.00 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
14.40 «Уральские пельмени» (16+)
15.20 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
18.30 Т/с «Против всех» (16+)
20.25 Х/ф «Модификаты» (16+)
22.30 Х/ф «Штурм Белого дома» 
(16+)
01.10 Х/ф «Дыхание» (16+)
02.55 Т/с «Короче, план такой» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.05 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.05, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Не бойся, верь, люби» 
(16+)
19.00 Х/ф «Мамино счастье» (16+)

05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Оперативный псевдоним» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
11.15, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
11.35, 13.25, 00.55 Х/ф «Увольне-
ние на берег» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Наградить (посмертно)» 
(12+)
02.25 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
03.05 Д/с «Линия Сталина» (16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00, 03.20 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Титаны» (16+)
11.00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
19.00 Т/с «Патриот» (16+)
21.00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22.00 Х/ф «Давай разведемся!» 
(16+)
00.00 Х/ф «30 свиданий» (18+)
01.45 «Женский Стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.35, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лев Толстой. Эксперимент»
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Макаренко. Поэма» (12+)
10.00 Х/ф «Одно теплое слово» 
(16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Тайные механизмы при-
роды. Верховое болото» (12+)
14.00 Д/с «Магия вкуса. Калинин-
град. Янтарная диета» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Научные сенсации. Ме-
дицина будущего» (12+)
17.00 Д/с «Россия вне зоны досту-
па. Конжаковский камень» (12+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(12+)
00.00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
03.00 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Сухомлинский. Сердце» (12+)
04.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лесгафт. Заноза» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Соловейчик. Сотрудничество» 
(12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net



116 февраля 2025 г.№11 ПЛАМЯ

                среда                               12 февраля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Уголь» (16+)
00.10 «Шоу Вована и Лексуса» 
(16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Первый отдел» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00.55 Т/с «Пазл» (16+)
04.25 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

07.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
07.25 М/с «Простоквашино» (0+)
08.00 М/ф «Ая и ведьма» (6+)
09.40 Х/ф «Сестричка Бетти» (16+)
12.00 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
14.40 «Уральские пельмени» (16+)
15.20 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
18.30 Т/с «Против всех» (16+)
20.25 Х/ф «Пылающее море» (16+)
22.35 Х/ф «13 минут» (16+)
00.40 Х/ф «88 минут» (16+)
02.35 Т/с «Короче, план такой» (16+)

06.30, 05.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.00 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 01.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.00, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.35 Х/ф «Сжечь все и начать 
заново» (16+)
19.00 Х/ф «Чужая ошибка» (16+)

05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Оперативный псевдоним» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
11.20, 13.25, 00.50 Х/ф «Мы с вами 
где-то встречались» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Забудьте слово смерть» 
(12+)
02.25 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
03.15 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 03.45 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 «Титаны» (16+)
11.00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
19.00 Т/с «Патриот» (16+)
21.00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22.00 Х/ф «На рубле без рубля» 
(18+)
00.20 Х/ф «Булки» (18+)
02.10 «Женский Стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» 
(16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.35, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Сухомлинский. Сердце» (12+)
10.00 Х/ф «Не ждали» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Тайные механизмы при-
роды. Литораль» (12+)
14.00 Д/с «Магия вкуса. Калинин-
градская область. Обед в старом 
замке» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Научные сенсации. 
Спрогнозировать землетрясение» 
(12+)
17.00 Д/с «Россия вне зоны досту-
па. Аверкина яма» (12+)
17.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
03.00 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лесгафт. Заноза» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Соловейчик. Сотрудничество» 
(12+)
04.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Занков. Скорость» (12+)

отв

звезда

домашний

              четверг                               13 февраля

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Уголь» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Первый отдел» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.05 Х/ф «Испанец» (16+)

07.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
07.25 М/с «Простоквашино» (0+)
08.00 М/ф «Смешарики. Начало» 
(16+)
09.45 М/ф «Пес-самурай и город 
кошек» (6+)
11.40, 14.40 «Уральские пельмени» 
(16+)
12.00 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
15.15 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
18.30 Т/с «Против всех» (16+)
20.30 Х/ф «Напролом» (16+)
22.30 Х/ф «Петля времени» (16+)
00.55 Х/ф «Малышка на драйве» 
(18+)
02.50 Т/с «Гости из прошлого» (16+)

06.30, 05.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20, 04.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.35, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.20, 01.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
13.55, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Х/ф «Зонтик для подруг» (16+)
19.00 Х/ф «Как вернуть бывшего» 
(16+)

05.20 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
11.15, 13.25, 00.55 Х/ф «Живет та-
кой парень» (12+)
13.55, 15.05, 17.15 Т/с «Оператив-
ный псевдоним-2: код возвраще-
ния» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Жаркое лето в Кабуле» 
(16+)
02.30 Х/ф «Забудьте слово смерть» 
(12+)
03.50 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
04.40 Д/с «Линия Сталина» (16+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Титаны» (16+)
11.00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
19.00 Т/с «Патриот» (16+)
21.30 Х/ф «Небриллиантовая рука» 
(16+)
00.40 Х/ф «Ботан и Супербаба» 
(16+)
02.05 «Комеди Клаб» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 18.35, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лесгафт. Заноза» (12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Соловейчик. Сотрудничество» 
(12+)
10.00 Х/ф «Не ждали» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Тайные механизмы 
природы. Белое море. Подводная 
жизнь» (12+)
14.00 Парламентское время (16+)
14.15 КХЛ. Регулярный чемп. Адми-
рал - Автомобилист (16+)
17.00 Д/с «Россия вне зоны досту-
па. Мандычан» (12+)
18.50, 20.45 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
03.00 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Занков. Скорость» (12+)
04.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Нача-
ло» (12+)
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            пятница                         14 февраля

Первый канал

россия 1

нтв

стс
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05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Новый сезон» (12+)
23.30 Т/с «Первый номер» (18+)
01.10 «Горячий лед» (0+)
02.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Один в один» (12+)
00.30 «Истории большой страны» 
(12+)
01.30 Х/ф «Счастье есть» (16+)

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Х/ф «Первый отдел» (16+)
22.15 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
(16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
02.45 «Инфощит» (16+)
03.20 «Квартирный вопрос» (0+)
04.15 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

07.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
07.25 М/с «Простоквашино» (0+)
08.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
10.35 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
23.00 Х/ф «Замерзшая из Майами» 
(12+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 Х/ф «Крецул» (12+)
03.35 Т/с «Гости из прошлого» (16+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.35, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.15 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.10 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.20, 01.35 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
13.55, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.30 Х/ф «Пока прошлое не раз-
лучит нас» (16+)
19.00 Х/ф «Требуется мама в се-
мью с тремя детьми» (16+)
04.10 Д/с «Предсказания: 2025» 
(16+)

05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 02.40 Т/с 
«Оперативный псевдоним-2: код 
возвращения» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 «По горячим следам» (16+)
10.25 Д/ф «Халхин-Гол. Восточный 
ветер победы» (16+)
11.20, 13.25 Х/ф «Свой среди чу-
жих, чужой среди своих» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Мой ласковый и неж-
ный зверь» (12+)

07.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 2» 
(16+)
08.00, 19.00, 04.55 «Однажды в 
России» (16+)
09.00 «Титаны» (16+)
11.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
21.00, 03.20 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Стендап рулетка» (18+)
00.00 «Женский Стендап» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Занков. Скорость» (12+)
10.00 Х/ф «Гувернантка» (16+)
11.40 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Тайные механизмы при-
роды. Зимние субтропики» (12+)
14.00 Д/с «Магия вкуса. Башкир-
ский сабантуй» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Д/с «Научные сенсации. От-
редактируй меня» (12+)
17.00 Д/с «Россия вне зоны досту-
па. Чарские пески» (12+)
18.35 Новости тмк (12+)
18.50 Новости региона (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
20.45 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
00.00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
03.00 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Нача-
ло» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Блонский. Революция» (12+)
04.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лев Толстой. Эксперимент» 
(12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Макаренко. Поэма» (12+)
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россия 1
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06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 «Медведева против Медведе-
вой» (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.20 MONEYпуляторы. «Развод на 
любовь» (16+)
14.25 «Горячий лед» (0+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Народный ледниковый» (0+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.10 Х/ф «Детка» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евге-
ния Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Мимо тещиного дома» 
(16+)
00.40 Х/ф «Ты только будь со мною 
рядом» (12+)

04.45 Х/ф «Репортаж судьбы» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.10 «Суперстар! Новый сезон» (16+)
23.50 «Ты не поверишь!» (16+)
01.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Петр Елфимов» (16+)
02.20 «Дачный ответ» (0+)
03.15 Х/ф «Правила механика зам-
ков» (16+)

07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.00 «Просто кухня» (12+)
1 0 . 0 0  « Ур а л ь с к и е  п ел ь м е н и . 
Смехbook» (16+)
10.05 М/ф «Унесенные призраками» 
(16+)
12.40 Х/ф «Аксель» (12+)
14.40 Х/ф «Пылающее море» (16+)
16.45 Х/ф «2012» (16+)
20.00 Т/с «Прометей» (16+)
23.50 Х/ф «Петля времени» (18+)
02.05 Х/ф «88 минут» (16+)
03.45 Т/с «Гости из прошлого» (16+)

06.30 Х/ф «Без памяти любя» (16+)
10.30 Т/с «Выдра» (16+)
19.00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)

22.50, 05.55 Х/ф «Сквозь розовые 
очки» (16+)
02.35 «6 кадров» (16+)
02.45 Х/ф «Тени старого шкафа» (16+)

06.00 Х/ф «На златом крыльце сиде-
ли…» (6+)
07.10 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Легенды музыки» (12+)
10.15 «Легенды кино» (12+)
11.05 «СССР. Знак качества» (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Любовь на линии огня» (16+)
13.15 «Специальный репортаж» (16+)
13.30 Д/с «Тыл». «Солнцепек» (16+)
13.55, 05.15 Докудрама «Великие бит-
вы России» (16+)
16.45 Х/ф «На другом берегу» (16+)
19.25 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(12+)
20.50 Х/ф «Отряд особого назначе-
ния» (12+)
22.25 Х/ф «Фартовый» (16+)
00.20 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
01.45 Х/ф «Адмирал Ушаков» (12+)
03.30 Х/ф «Корабли штурмуют басти-
оны» (12+)
05.00 Д/с «Оружие Победы» (12+)

07.00, 03.45 «Однажды в России» (16+)
09.25 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
21.00 «Конфетка» (16+)
23.30 «Stand up» (18+)
00.30 Х/ф «Облачный атлас» (18+)
02.20 «Женский Стендап» (12+)

05.00, 08.00, 15.00 События (16+)
05.30, 08.30, 12.00, 15.30 События. 
Акцент (16+)
06.00, 09.00, 18.00, 02.30 «Все говорят 
об этом» (16+)
07.00 Д/с «Прокуроры. История раз-
ведки - история страны» (16+)
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 Погода (6+)
10.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.15 КХЛ. Регулярный чемп. Амур - 
Автомобилист (16+)
16.00 Д/с «Зверские заблуждения. 
Мудрецы и простофили» (12+)
16.30 Д/с «Зверские заблуждения. 
Добряки и злодеи» (12+)
17.00 Д/с «Прокуроры. Приступил к 
выполнению задания. Иосиф Григу-
левич» (16+)
18.35 Патрульный участок. Интервью 
(16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
20.00, 22.00 Т/с «Любовь напоказ» 
(16+)
01.00 Х/ф «Маша и медведь» (12+)
03.30 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Вахтеров. Эволюция» (12+)
03.45 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Занков. Скорость» (12+)
04.00 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Лев Толстой. Эксперимент» (12+)
04.15 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Макаренко. Поэма» (12+)
04.30 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Лесгафт. Заноза» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Соловейчик. Сотрудничество» (12+)

отв

звезда

Телепрограмма предостав-
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06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмульт-
фильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная Ло-
терея» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.20 MONEYпуляторы. «Развод на лю-
бовь» (16+)
14.35 Т/с «Участок» (12+)
16.35 «Горячий лед» (0+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Три аккорда. Новый сезон» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 Т/с «Территория» (18+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.30, 02.20 Х/ф «Роман в письмах» 
(12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 К 80-летию освобождения «Штурм 
Будапешта» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.35 «Штурм Будапешта» (12+)

05.00 Х/ф «Аферистка» (16+)
06.50 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Маска. Новый сезон» (12+)
00.00 «Звезды сошлись» (16+)
01.35 «Основано на реальных событи-
ях» (16+)

07.00, 05.05 Мультфильмы (0+)
07.40 М/ф «Ведьмина служба доставки» 
(16+)
09.45 М/ф «Ходячий замок» (16+)
12.15 Х/ф «2012» (16+)
15.25 Х/ф «Напролом» (16+)
17.25 Х/ф «Падение Луны» (12+)
20.00 Т/с «Прометей» (16+)
23.55 Х/ф «Тень. Взять Гордея» (16+)
01.35 Х/ф «Улицы крови» (18+)
03.10 Т/с «Гости из прошлого» (16+)

06.30 Х/ф «Сквозь розовые очки» (16+)
09.55 «Пять ужинов» (16+)
10.10 Т/с «Дитя раздора» (16+)
19.00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
22.40 Х/ф «Без памяти любя» (16+)
02.15 «6 кадров» (16+)
02.25 Д/с «Предсказания: 2025» (16+)
03.15 Д/с «За любовью. В монастырь» 
(16+)

06.00 Докудрама «Великие битвы Рос-
сии» (16+)
07.30 Х/ф «Отряд особого назначения» 
(12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «На другом берегу» (16+)
01.55 Х/ф «Право на выстрел» (12+)
03.20 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(16+)

07.00, 04.00 «Однажды в России» (16+)
09.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
14.20 «Битва экстрасенсов» - «Финал» 
(16+)
15.55 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.30 «Выжить в Самарканде. Игра се-
зонов» (16+)
21.00 «Титаны» (16+)
23.10 «Шоу Воли» (16+)
00.00 «Конфетка» (16+)
02.25 «Женский Стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ 2025. Часть 1» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Новости 
ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 18.00, 02.30 «Все говорят 
об этом» (16+)
07.00 Д/с «Прокуроры. Приступил к вы-
полнению задания. Иосиф Григулевич» 
(16+)
09.00 Д/с «Зверские заблуждения. Му-
дрецы и простофили» (12+)
09.30 Д/с «Зверские заблуждения. До-
бряки и злодеи» (12+)
10.00 Д/с «Прокуроры. История разведки 
- история страны» (16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги недели 
(16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
14.00 Д/с «Кавалеры ордена славы. 
Самая главная роль» (12+)
15.00 Х/ф «Маша и медведь» (12+)
16.40 Д/с «Кавалеры ордена славы. 
Подвиг милосердия» (12+)
17.30 О личном и наличном (12+)
18.35 Новости региона (12+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
20.00, 22.00 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
01.00 Х/ф «Гувернантка» (16+)
03.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Нача-
ло» (12+)
03.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Блонский. Революция» (12+)
04.00 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
04.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Сухомлинский. Сердце» (12+)
04.30 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Занков. Скорость» (12+)

отв

звезда

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
Остерегайтесь подделок!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! усиленные ТЕПЛИЦЫ 
@

Информационное сообщение
Комитет по управлению муниципальным имуществом Администра-

ции Каменского муниципального округа (далее - КУМИ) информирует 
о предоставлении земельного участка в аренду, расположенного по 
адресу: с. Покровское, с юго-западной стороны от участка с кадастровым 
номером 66:12:2402007:217, общей площадью 2093 кв.м, категория участ-
ка – земли населенных пунктов, с разрешенным использованием – для 
ведения личного подсобного хозяйства.
КУМИ информирует о предоставлении земельных участков в соб-

ственность, расположенных по адресу: д. Кремлёвка, с северо-восточной 
стороны от участка с кадастровым номером 66:12:2801002:119, общей 
площадью 1349 кв.м, категория участка – земли населенных пунктов, с 
разрешенным использованием – для ведения личного подсобного хозяй-
ства (приусадебный земельный участок) (далее - ЛПХ), с учетом Зон с 
особыми условиями использования территории: Зона санитарной охраны 
Мазулинского водозабора Каменск-Уральского месторождения подземных 
вод водозаборных скважин №№ 1М-1, 2М-2 – источников питьевого и 
хозяйственно-бытового водоснабжения ПАО «Синарский трубный завод» 
(III пояс); д. Кремлёвка, примерно в 33 м по направлению на северо-восток 
от участка с кадастровым номером 66:12:2801002:119, общей площадью 
1812 кв.м, категория участка – земли населенных пунктов, с разрешенным 
использованием – для ЛПХ, с учетом Зон с особыми условиями исполь-
зования территории: Зона санитарной охраны Мазулинского водозабора 
Каменск-Уральского месторождения подземных вод водозаборных сква-
жин №№ 1М-1, 2М-2 – источников питьевого и хозяйственно-бытового 
водоснабжения ПАО «Синарский трубный завод» (III пояс); д. Малая Бе-
лоносова, с северо-восточной стороны от участка с кадастровым номером 
66:12:2301001:94, общей площадью 1598 кв.м, категория участка – земли 
населенных пунктов, с разрешенным использованием – для ЛПХ; с. Си-
павское, рядом с участком с кадастровым номером 66:12:6801004:4, об-
щей площадью 442 кв.м, категория участка – земли населенных пунктов, 
с разрешенным использованием – ведение садоводства; с. Рыбниковское, 
с кадастровым номером 66:12:4801001:582, общей площадью 732 кв.м, 
категория участка – земли населенных пунктов, с разрешенным использо-
ванием – для ЛПХ; с. Позариха, приблизительно в 192 м по направлению 
на северо-восток от участка с кадастровым номером 66:12:1901001:748, 
общей площадью 2000 кв.м, категория участка – земли населенных 
пунктов, с разрешенным использованием – для ЛПХ, с учетом Зон с 
особыми условиями использования территории: Зона санитарной охраны 
Мазулинского водозабора Каменск-Уральского месторождения подземных 
вод водозаборных скважин №№ 1М-1, 2М-2 – источников питьевого и 
хозяйственно-бытового водоснабжения ПАО «Синарский трубный завод» 
(III пояс); с. Позариха, с северо-восточной стороны от участка с кадастро-
вым номером 66:12:1901001:716, общей площадью 1500 кв.м, категория 
участка – земли населенных пунктов, с разрешенным использованием – 
для ЛПХ, с учетом Зон с особыми условиями использования территории: 
Зона санитарной охраны Мазулинского водозабора Каменск-Уральского 
месторождения подземных вод водозаборных скважин №№ 1М-1, 2М-2 
– источников питьевого и хозяйственно-бытового водоснабжения ПАО 
«Синарский трубный завод» (III пояс); с. Позариха, с северо-восточной 
стороны от участка с кадастровым номером 66:12:1901001:738, общей 
площадью 1828 кв.м, категория участка – земли населенных пунктов, с 
разрешенным использованием – для ЛПХ, с учетом Зон с особыми усло-
виями использования территории: Зона санитарной охраны Мазулинского 
водозабора Каменск-Уральского месторождения подземных вод водоза-
борных скважин №№ 1М-1, 2М-2 – источников питьевого и хозяйствен-
но-бытового водоснабжения ПАО «Синарский трубный завод» (III пояс); с. 
Позариха, с юго-западной стороны от земельного участка с кадастровым 
номером 66:12:1901001:747, общей площадью 1628 кв.м, категория участ-
ка – земли населенных пунктов, с разрешенным использованием – для 
ЛПХ, с учетом Зон с особыми условиями использования территории: 
Зона санитарной охраны Мазулинского водозабора Каменск-Уральского 
месторождения подземных вод водозаборных скважин №№ 1М-1, 2М-2 
– источников питьевого и хозяйственно-бытового водоснабжения ПАО 
«Синарский трубный завод» (III пояс).

Лица, заинтересованные в предоставлении данных земельных участков, 
вправе в течение 30-ти дней со дня опубликования настоящего извеще-
ния, то есть по 08.03.2025 г. с 09.00 ч. до 16.00 ч. обратиться в КУМИ с 
заявлением в письменном виде на бумажном носителе лично либо через 
представителя о намерении участвовать в аукционе по предоставлению 
земельного участка. Также заявление может быть направлено путем 
почтового отправления заказным письмом с описью вложения с уведом-
лением о вручении. В случае направления документов путем почтового 
отправления копии документов должны быть нотариально удостоверены. 
Место нахождения КУМИ (почтовый адрес): 623400, Свердловская обл., 
г. Каменск-Уральский, пр. Победы, 97а, тел. (3439) 370-238, 370-228.

домашний
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Материалы предоставлены сайтом 
tvstyler.net

По горизонтали: 1. Место, очищенное от леса 5. Открытый четырёхколёсный 
экипаж с поперечными сиденьями в несколько рядов 9. «Самолет» для Дюймовочки 
10. Человек, который бродит, как тень, по дорогам старых истин 12. Необразованный 
невежа 13. В каком городе президенту страны установлен памятник, который повора-
чивается вслед за солнцем? 14. Призыв, который и мёртвого разбудит 17. Владимир, 
который снялся в комедии «Хочу в тюрьму» 18. Ему следует крепко держаться за 
баранку 20. Усталость от смеха 21. Роды у крольчихи 22. Коктейль из металлов 26. 
Порода собак 27. Императорский стиль 28. Вид катапульты 30. Собака Айболита 31. 
Комната, наполненная ночными грёзами 34. Количество скошенного сена 37. Жертва 
свекрови 38. «Зрячий» завтрак 39. «Княжна Мария»(автор) 40. Лодка с мотором. 

По вертикали: 1. Обувь Дела Мороза 2. На этом месте у витязя дорога в глазах 
троилась 3. Химический элемент, красно-бурая едкая жидкость 4. Алкоголик, пьяница 
5. Занавес в ванной комнате 6. Столярная часть картины 7. Войсковое подразделение 
из нескольких рот 8. Процесс заполнения камеры воздухом 11. «… посадница « (Ка-
рамзин) 15. Почтительное приседание перед старшим 16. Отечественный архитектор 
18. Памятка студента 19. Труба, усиливающая звук 23. Профилактическое Манту 
24. В старину: немилость царя, князя к кому-нибудь, а также наказание впавшему в 
немилость 25. Место старта российских ракет, находящееся на территории Казахста-
на 26. Ночная бабочка 29. Он тот, кому нельзя доверять важные дела 32. Царская 
спальня 33. Пресноводная рыба, впадающая летом в спячку 35. Философия в прессе 
36. Укрепление (воен.).

По горизонтали: 1. Вырубка.  5. Шарабан.  9. Ласточка.  10. Догматик.  12. Неуч.  13. Ашхабад.  14. Клич.  17. 
Ильин.  18. Шофёр.  20. Умора.  21. Окрол.  22. Сплав.  26. Барбе.  27. Ампир.  28. Онагр.  30. Авва.  31. Спальня.  34. 
Укос.  37. Невестка.  38. Глазунья.  39. Киачели.  40. Моторка. По вертикали: 1. Валенки.  2. Распутье.  3. Бром.  4. 
Алкаш.  5. Штора.  6. Рама.  7. Батальон.  8. Накачка.  11. Марфа.  15. Книксен.  16. Булатов.  18. Шпора.  19. Рупор.  23. 
Прививка.  24. Опала.  25. Байконур.  26. Бражник.  29. Растяпа.  32. Покои.  33. Налим.  35. Эссе.  36. Дзот. 

Рыбный пирог
200 г сметаны, 0,5 л молока 

или кефира, 5 яиц, соль, 1 ч.л. 
соды, мука. Для начинки: 1 бан-
ка рыбных консервов в масле, 
3-4 картофелины, зелень.

В молоко или кефир добавить 
сметану, яйца, соду, щепотку соли, муку и замесить 
тесто консистенции густой сметаны.

Картофель очистить, вымыть, нарезать тонкими 
кружками. Из банки с рыбой слить масло, консервы 
размять вилкой.

В смазанную растительным маслом форму вылить 
половину теста, выложить картофель и рыбу, затем 
вылить оставшееся тесто. Выпекать пирог в духовке 
в течение 30-40 минут при 200 градусах.

Гречка с сосисками
1 стакан гречки, 3 сосиски, 1 

луковица, раст. масло, соль.
Лук очистить, измельчить 

и обжарить на раст. масле. 
Сосиски нарезать кружками, 
смешать с луком и слегка об-
жарить.

Гречку промыть, смешать с 
сосисками и луком, посолить 
и залить водой так, чтобы уро-
вень воды превышал уровень 
гречки на 1,5 см. Довести до 
кипения, затем снять с плиты 
и укутать одеялом, через 30 
минут подавать на стол.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Вы можете добиться очень мно-

гого, заразив начальника интересной 
идеей. Представится возможность из-
бавиться от проблем с помощью умения 
пользоваться информацией в нужное 
время и в нужном месте. 

ТЕЛЕЦ. Полоса везения и легких удач 
подошла к концу, но вам хватит сил и 
энергии для реализации уже задуман-
ных планов и идей. Не забудьте о само-
совершенствовании. 

БЛИЗНЕЦЫ. Ваши планы и замыслы 
реализуются только в том случае, если 
вы найдете в себе силы действовать 
аккуратно и почти незаметно, не рас-
сказывая все, что можно и что нельзя, 
окружающим. 

РАК. Вы многого достигнете и даже 
успеете реализовать практически все 
намеченные планы, только старайтесь 
не суетиться и не терять веру в соб-
ственные силы. Ваш успех может вы-
звать зависть недоброжелателей. 

ЛЕВ. Если вы будете спокойны и целе-
устремленны, то обязательно добьетесь 
желанного успеха. Завоюйте доверие 
вашего начальства, и перед вами от-
кроются новые перспективы, докажите 
свою надежность и лояльность. 

ДЕВА. Вашими лучшими спутниками 
должны стать здравомыслие и бди-
тельность. Нестандартный подход к 
решению проблем даст несомненно 
положительный результат. Не стоит 
ссориться с близкими людьми только 
из-за того, что они не успели выполнить 
какой-то из многочисленных пунктов 
вашего плана. 

ВЕСЫ. Сконцентрируйтесь на анализе 
собственных желаний. Успех возможен 
во всем, к чему вы подойдете с долж-
ным вдохновением. Главное – ничего 
не бояться. Тщательная продуманность 
действий плюс некоторая доля авантю-
ризма могут привести к успеху. 

СКОРПИОН. Вам будет необходимо 
осознавать собственную независимость. 
Постарайтесь в дискуссиях не упрям-
ствовать, настаивая на своей точке зре-
ния, но учиться слышать высказывания 
своих оппонентов. 

СТРЕЛЕЦ. Не стоит останавливаться 
на достигнутом – смело покоряйте оче-
редную вершину. Возможно достижение 
компромиссов в спорных ситуациях. У 
вас появится шанс с блеском проде-
монстрировать свои умения и навыки в 
профессиональной сфере. 

КОЗЕРОГ. У вас накопилось много 
проблем, которые необходимо решить 
достаточно быстро. Не допускайте к 
себе внезапно нахлынувшую тоску и 
уныние, они быстро развеются, так как 
события, происходящие с вами, будут 
весьма позитивны. 

ВОДОЛЕЙ. События пройдут целой 
лавиной, мало что оставляя после себя 
в прежнем виде. Вас ждет масса но-
востей, деловых встреч, напряженных 
ситуаций на работе. 

РЫБЫ. Перед вами встанет серьезный 
выбор. Не стоит копить обиды, они лишь 
осложнят вашу жизнь. Потерпите, накал 
страстей вокруг рабочих перемен посте-
пенно будет ослабевать. 
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Буд ем

з д о р о вы

По материалам 
министерства здравоохранения

Свердловской области

– Что нужно выяснить о се-
верной ходьбе, прежде чем от-
правиться в путь?

– Нужно внимательно изучить 
технику движений и правиль-
но подобрать снаряжение. Это 
специальные палки для сканди-
навской ходьбы, выбранные ин-

дивидуально под рост человека, а также обувь и одежда по 
сезону. Иначе вреда для организма будет больше, чем пользы.
– Со стороны кажется, что никакой особенной техники 

нет. Так ли это?
– Нет! Скандинавская ходьба при верном исполнении нагру-

жает практически все группы мышц, включая ягодицы, плечи, 
руки, ноги и пресс, укрепляет сердечно-сосудистую систему, 
закаливает организм. Но есть нюанс. Все это полезно и безо-
пасно, если человек правильно работает с палками, которые 
снижают нагрузку на позвоночник и суставы. Поэтому так важно 
соблюдать технику, держать ритм и правильно дышать.

Запомните: руки должны быть прямыми и плотно прижаты 
к бедрам. Спина ровная, корпус чуть наклонен вперед, плечи 
опущены вниз и расслаблены. Наступать нужно на пятку с пе-
рекатом на носок, при этом ноги чуть сгибаются в коленях, все 
движения плавные. Обратите внимание – конечности должны 
двигаться в противофазе: левая нога идет вперед, в это время 
правая рука с палкой также идет вперед, и наоборот. Очень 
важно при движении не сгибать руки в локтях!
– Как правильно выбрать палки для занятий?
– Я рекомендую купить специальные, предусмотренные для 

северной ходьбы. Еще лучше выбрать палки вместе с консуль-
тантом в магазине, чтобы он смог учесть рост, комплекцию 
человека. На рынке сейчас представлено два вида палок из 
разных материалов под разный бюджет: цельные и телеско-
пические. Первые сразу подбираются по росту человека, они 

чуть легче, но не так удобны, если вам придется ездить с ними 
в общественном транспорте. Вторые универсальны, их длину 
можно регулировать под каждого члена семьи. Подчеркну, что 
подбор палок с учетом роста необходим для соблюдения пра-
вильной техники и получения от тренировок обещанной пользы.
– Чем хороши такие прогулки?
– Как любая умеренная физическая нагрузка, скандинавская 

ходьба полезна для поддержания организма в тонусе, укрепле-
ния мышечного корсета, тренировки сердца, вентиляции лег-
ких. Иными словами, пользы много. При регулярных прогулках 
у пациентов с сахарным диабетом снижается уровень глюкозы 
в крови, гипертоники забывают про резкие скачки артериаль-
ного давления, люди с остеохондрозом и болями в суставах 
приходят к ремиссии, пожилые пациенты отмечают улучшение 
общего состояния организма, настроение повышается. Кстати, 
для наших бабушек и дедушек северная ходьба – самая до-
ступная, полезная и безопасная физическая нагрузка.
– Почему?
– Регулярные упражнения на свежем воздухе помогают 

отсрочить появление негативных изменений в работе мозга, 
которые часто происходят с возрастом, и улучшить его функ-
ционирование. При занятиях таким видом спорта пожилой 
человек вынужден следить за координацией тела и ритмом, в 
работу включаются разные зоны головного мозга. Это отличная 
профилактика деменции. А если взять на прогулку соседку в 
качестве компании, то это уже и профилактика одиночества.
– Какие есть противопоказания у северной ходьбы?
– Любые заболевания в стадии обострения: от тромбофле-

бита до банального ОРВИ. Не рекомендуется заниматься 
ходьбой при недавно перенесенных инсультах, инфарктах, 
при глаукоме, очень высоком артериальном давлении (выше 
180/100 мм рт.ст. и более). Самое верное решение – прокон-
сультироваться со своим лечащим врачом и вместе подобрать 
оптимальную физическую нагрузку.

– Как можно заразиться гепатитом?
– На сегодняшний день науке известны 

несколько видов гепатита: А, В, С и так 
далее. Гепатитами В и С люди заража-
ются парентеральным путем, то есть во 
время непосредственного контакта с забо-
левшим человеком через кровь и другие 
биологические жидкости. Основной путь 
передачи – половой, поэтому очень часто 
гепатит соседствует с ВИЧ-инфекцией. 
Внутрибольничные случаи заражения 
сегодня практически не встречаются, так 
как проводится тщательная диагностика 
донорской крови, а медики используют 
одноразовые инструменты.

Инфицирование гепатитом А чаще 
всего происходит через некачественную 
питьевую воду или продукты питания, не 
прошедшие термическую обработку (при 
кипячении, тепловой обработке вирус по-
гибает). Бывает, что люди заражаются во 
время отдыха за границей, где местное 
население не соблюдает элементарные 
правила личной гигиены. Еще одним 
источником заболевания может стать 
вода из неправильно оборудованной 
скважины: люди размещают их слишком 
близко к туалетам или выгребным ямам, 

не соблюдая необходимые санитарные 
нормы.
– Какие существуют меры профи-

лактики? 
– Просто так гепатиты по воздуху не 

летают, соответственно, заразиться воз-
душно-капельным путем невозможно. 
Чтобы предотвратить заболевание ге-
патитами В и С, следует, прежде всего, 
избегать близких отношений с непро-
веренными, случайными партнерами и, 
конечно же, не употреблять наркотики. 
Люди, пренебрегающие этими прави-
лами, – первые в группе риска. Про-
филактика гепатита А заключается во 
внимательном отношении к пище и воде, 
которые вы употребляете. Во время пу-
тешествий пейте только бутилированную 
воду, принимайте пищу в проверенных 
местах, а не на улице.
– Можно ли защитить себя с помо-

щью вакцин? Кому прививка доступна 
бесплатно?

– К сожалению, против гепатита С на 
сегодня вакцин нет, но есть надежная за-
щита против гепатитов А и В. Вакцинация 
против гепатита В входит в националь-
ный календарь прививок. Так, новоро-

Как правильно заниматься скандинавской ходьбой
Популярность скандинавской ходьбы в России прирастает семимильными шагами. 

Что нужно знать о технике, чтобы от занятий была польза, а не вред, рассказала тера-
певт, врач-гериатр Сысертской центральной районной больницы Кристина Саканцева.

как защитить себя от гепатита
Гепатит – это опасное заболевание разрушает клетки печени и нарушает ее 

работу. Главный внештатный специалист по медицинской профилактике ми-
нистерства здравоохранения Свердловской области Александр Харитонов 
рассказал, как происходит инфицирование различными видами гепатита и 
почему прививка от него может спасти жизнь.

жденные дети получают прививку еще в 
родильном доме, начиная с первых суток 
жизни. Отказываться от нее не стоит – 
вакцина поможет сохранить здоровье ва-
шего ребенка в будущем. Также мы при-
виваем взрослое население: тех, кто не 
получил вакцину в детстве, и тех, чья ра-
бота может быть связана с какими-либо 
биологическими жидкостями человека, у 
кого высок риск заражения. Ежегодно на 
Среднем Урале вакцину против гепатита 
В получают порядка 50 тысяч человек, 
а общий охват свердловчан прививками 
против гепатита В составляет более 90%. 
Вакциной против гепатита А в регионе 
мы бесплатно прививаем медработни-
ков, занимающихся приготовлением и 
раздачей пищи, сотрудников учреждений 
социального обслуживания населения, 
а также обычных граждан по эпидеми-
ологическим показаниям – их бывает 
немного, поскольку распространенность 
этого заболевания сравнительно невы-
сока. Желающие могут самостоятельно 
приобрести вакцину и сделать прививку 
в любом медицинском учреждении.

Вакцина, несомненно, играет важную 
роль в профилактике гепатита, однако 
не стоит уповать только на нее: не менее 
важны внимательное отношение к свое-
му здоровью и здоровью близких, а также 
соблюдение правил личной гигиены.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ЯРМАРКА 
РЫБНЫЙ БАРИН

Рыба, деликатесы 
Камчатки и Сахалина

10 февраля (понедельник)
с 10 до 17 часов

ТЦ «ОКТЯБРЬСКИЙ»
(Каменск-Уральский, пр. Победы, 11А) 

маг. «Кировский»
(цокольный этаж, вход слева с торца)

ЧАВЫЧА НЕРКА ФОРЕЛЬ 
СЕМГА КИЖУЧ

БЕЛОРЫБИЦА РУЛЕТЫ 
и МНОГОЕ ДРУГОЕ

Соленая, 
холодного и горячего копчения 

Большой выбор икры 
разных сортов
ИКРА ВЕСОВАЯ

ИКРА В ЖЕСТЯНЫХ БАНКАХ 
ПО АКЦИИ:

1 баночка 300 р.
2 баночки 500 р.
5 баночек 1000 р.
10 баночек – +1 в подарок

Вся продукция имеет декларации о со-
ответствии и ветеринарные свидетельства.

Вся продукция перевозится и реализует-
ся с соблюдением температурного режима 
в витринах, что позволяет сохранять по-
лезные и вкусовые качества.

@

С юбилеем Любовь Ефимовну Федо-
ровских, Анну Ивановну Худякову, Раису 
Александровну Суханову, В алентину 
Александровну Чистову, Валерия Влади-
мировича Лесунова, Татьяну Николаевну 
Русских, Василия Андреевича Василье-
ва, Ботагоз Гажановну Кадарбаеву, Игоря 
Анатольевича Шишина, Ольгу Васильев-
ну Анкудинову, Владислава Валерьевича 
Шабанова, В ладимира Анатольевича 
Холкина.

С юбилеем поздравляем!
Счастья и добра желаем.
Пусть исполнятся мечты,
И в душе цветут цветы.

Травянская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Евдокию Евгеньевну Дема-

кину, Юрия Лениановича Поспелова, Зою 
Михайловну Костромину, Елену Анато-
льевну Первушину, Людмилу Ивановну 
Таскину.

Чтобы каждый день вам был в награду
И родные были рядом.
Пусть вам жить без скуки и печали,
Чтоб глаза от счастья сияли.

Клевакинская администрация, совет
ветеранов, специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Алексея Витальевича Щел-

коногова, Александра Анатольевича Та-
скаева, Нину Владимировну Воротнико-
ву, Владимира Викторовича Милованова.

Мы поздравляем с юбилеем!
Желаем мира и любви,
Чтобы легко, без промедлений
Сбывались в жизни все мечты!

Кисловская администрация, 
совет ветеранов

* * *
С юбилеем Марию Григорьевну Гусеву, 

Павла Леонидовича Воробьева, Вален-
тину Александровну Дубровину, Юрия 
Андреевича Устьянцева, Нину Геннадьев-
ну Иванову, Владимира Дмитриевича 
Бекленищева, Марию Степановну Неуй-
мину, Владимира Николаевича Мезено-
ва, Леонида Петровича Гуляева, Ольгу 
Григорьевну Неуймину, Фаину Ивановну 
Селиванову, Салима Хайрулловича Каю-
мова, Лидию Анатольевну Гусеву.

Желаем любви и добра в юбилей,  
Здоровья отменного, бодрости, смеха, 
Заботливых близких, веселых друзей, 
Достатка, внимания, мира, успеха! 
Пусть сбудется все, что еще не сбылось, 
Пусть годы текут хорошо и красиво, 
Чтоб радостно жить до ста лет довелось 
С душой молодой и улыбкой счастливой!    

Маминская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Александра Михайловича 
Вощикова, Марию Марковну Пошлякову, 
Анну Ивановну Пошлякову, Надежду Ва-
лентиновну Плотникову, Надежду Федо-
ровну Трефилову, Ольгу Александровну 
Ушакову, Андрея Леонидовича Афанасье-
ва, Виктора Ильича Жиганова, Людмилу 

Витальевну Митюхляеву, В ладимира 
Евгеньевича Дубровина, Ирину Ивановну 
Невьянцеву

Желаем счастья – море, денег – кучу,
Настроений самых лучших,
Встреч по праздникам с друзьями
И прекрасных снов ночами,

Колчеданская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Александра Федоровича 
Прудникова, Ивана Федоровича Коста-
рева, Виктора Игоревича Горбунцова, 
Александра Михайловича Чудинова, Ана-
толия Николаевича Солодова, Наталью 
Прокофьевну Кващук, Надежду Борисов-
на Головырину, Римму Анатольевну Об-
разцову, Галину Викторовну Барышеву.

Мы желаем добрых дел,
Здоровья и везения,
Теплоты родных людей, 
Чувств и вдохновения!

Сосновская администрация, совет 
ветеранов,  специалист по соцработе 

* * *
С Днем рождения Валентину Алексан-

дровну Комарову, Владимира Геннадьевича 
Зуева, Игоря Андреевича Пазлиева, Евгения 
Евгеньевича Терентьева, Владимира Нико-
лаевича Яковлева, Анатолия Николаевича 
Софрыгина, Надежду Юрьевну Пышминце-
ву, Ольгу Владимировну Васькову, Людмилу 
Владимировну Сухину, Анну Сильверстовну 
Селезневу, Валентину Андреевну Краснико-
ву, Вячеслава Анатольевича Еремина, Вла-
димира Васильевича Газимзянова, Сергея 
Викторовича Корнякова.

Все мечты, все радужные сны
Сбудутся однажды обязательно,
Стоит в них поверить, и они
Станут счастьем замечательным!

Барабановская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе 

* * *
С юбилеем Алексея Павловича Михай-

лева, Петра Александровича Холкина, 
Павла Петровича Баранова, Нину Никола-
евну Кунщикову, Анатолия Александро-
вича Миляева, Владимира Федоровича 
Филенкова, Александру Владимировну 
Талашманову, Зинаиду Николаевну Сту-
кову, Валентину Николаевну Фирюлину, 
Нину Михайловну Бурмистрову, Анатолия 
Викторовича Дюндина, Татьяну Алексан-
дровну Москвину, Алексея Александро-
вича Головнина, Андрея Геннадьевича 
Плешкова, Александра Александровича 
Терехина, Марию Алексеевну Холкину, 
Владимира Валентиновича Перевощико-
ва, Татьяну Ивановну Миронову, Жанну 
Александровну Коршакову, Юрия Нико-
лаевича Пестерева.

С юбилеем поздравляем
И желаем от души
Сил и крепкого здоровья,
Счастья, радости, любви!

Покровская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе 

* * *
С юбилеем Тамару Александровну Ан-

тонову, Илью Михайловича Старикова.
Пусть исполнятся желанья,

Будет прочным круг друзей,
Чтобы жизнь лишь становилась
Ярче, лучше, веселей!

Горноисетская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе 
 * * *

С юбилеем Канифу Имамовну Шафикову, 
Валерия Ивановича Кадыкеева. С Днем 
рождения Алексея Михайловича Игнашова, 
Светлану Михайловну Санникову, Татьяну 
Алексеевну Горбунову, Вячеслава Сергееви-
ча Чиркова, Александра Ивановича Мокеева, 
Петра Петровича Матюшева, Владимира 
Георгиевича Таушканова, Гульшару Галим-
жановну Искакову, Сергея Николаевича Ку-
ницына, Валентину Ивановну Симанову, Анну 
Дмитриевну Устьянцеву, Ирину Анатольевну 
Кривенко.

Пусть в жизни будет все отлично,
Тепло, светло и гармонично!
Здоровья крепкого, успеха,
Побольше радости и смеха!

Окуловская администрация, 
совет ветеранов


