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Пожарные добровольцы получили
 благодарности

В честь Дня добровольца в районной администрации отметили представителей до-
бровольной пожарной охраны.

В этот день благодарили тех, кто первыми прибывают на помощь в тушении пожаров, кто 
несет дежурство в пожароопасный период, кто в круглосуточном режиме обеспечивает при-
крытие от огня населенных пунктов и население Каменского городского округа. 

Всего на территории района действуют 12 добровольных пожарных дружин региональной 
общественной организации Свердловской области «Добровольная пожарная охрана «Урал» 
с общей численностью 63 человека. В зоне их ответственности – 58 населенных пунктов с 
общей численностью около 25 тыс. человек. Одна из задач добровольцев – в случае пожара 
начать тушить его до прибытия основных сил – федеральных и областных подразделений. И 
наши добровольцы не пасуют перед трудностями, например, в жаркий 2023 г. они провели 1418 
часов в борьбе с огнем. В 2024 г. 3056 часов потратили на профилактическую работу среди 
населения. По данным 63-го отряда федеральной противопожарной службы по Свердловской 
области, районные пожарные дружины с начала года 28 раз привлекались на тушение пожа-

ров, приняли участие 
в пожарно-тактиче-
ских учениях.

В Барабановской, 
Сипавской, Покров-
ской, Травянской, 
Маминской, Рыбни-
ковской, Черемхов-
ской администраци-
ях дислоцируются 
по 5 добровольцев; в 
Бродовской – 6 чело-
век; в Клевакинской 

– 7 человек; в Сосновской, Окуловской, Кисловской – 8 человек. На вооружении добровольцев 
в Кисловском, Клевакинском, Травянском, Мартюше четыре пожарных модуля «СПАС». Кроме 
того, они располагают переносным устройством пожаротушения «ГИРС», 64 ранцевыми огне-
тушителями, мотопомпами, оснащены снаряжением – имеют боевки, сапоги и руковицы, каски. 

В добровольцы идут проверенные люди, сложился костяк. Пожарная дружина не только ту-
шит пожары, но и занимается профилактикой, ведет просветительскую работу с детьми. Также 
добровольцы участвуют в акции «10 тысяч добрых дел», например, помогают маломобильным 
гражданам, разносят детям новогодние подарки, устанавливают притопочные листы к печкам, 
вручают пожарные извещатели.

Председатель районной думы Галина Тимофеевна Лисицина отметила большой вклад 
добровольцев в многие общественные инициативы и поздравила их с праздником. «Волон-
теры приходят на помощь людям в трудную минуту и помогают решать многие общественно  
значимые проблемы. Каждый может стать добровольцем, а значит частью большого волон-
терского сообщества, найти не только удовлетворение, но и друзей, новое окружение, стать 
востребованным человеком», – добавила она.

В этот день отмечали лучших. Почетной грамотой думы Каменского городского округа на-
граждены командиры пожарных дружин, особо отличившиеся в борьбе с пожарами: Сергей 
Михайлович Боровых из Барабановского, Николай Владимирович Брюхов из Клевакинского, 
Алексей Николаевич Веденин из Окуловской администрации, Игорь Витальевич Истомин 
из Сосновской администрации, Александр Александрович Карманович из Черемховской 
администрации, Александр Викторович Липатников из Рыбниковской администрации, Сер-
гей Николаевич Малиновский из Сипавской администрации, Юрий Михайлович Неуймин из 
Маминской администрации, Дмитрий Сергеевич Степанов из Травянской администрации, 
Олег Александрович Чеглоков из Бродовской администрации, член Кисловской добровольной 
дружины Валерий Александрович Лунев. 

Заместитель начальника 63-го отряда федеральной противопожарной службы по Свердлов-
ской области Вячеслав Андреевич Баранников профессионально оценил старания доброволь-
цев и от лица руководства наградил благодарственными письмами Артура Игоревича Соснина, 
Сергея Владимировича Осинцева, Анатолия Владимировича Маковку, Анатолия Николаевича 
Попова, Дмитрия Федоровича Засыпкина, поблагодарил всех добровольцев за бескорыстие и 
верность делу. «Пусть ваши добрые дела и стремление помочь служат ориентиром для всех 
жителей района», – сказал он. Также в этот день были вручены благодарственные письма 
всем дружинам от Всероссийского добровольного пожарного общества за противопожарную 
защиту населенных пунктов Каменского района. Лариса Елисеева
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Местный уровень

К зиме готовы
Муниципальное казенное учреждение «Управление хозяйством Каменского 

городского округа» к зимнему содержанию дорог готово. 
Для уборки снега с автомобильных дорог местного значения в учреждении име-

ется 15 единиц техники – три фронтальных погрузчика «Амкодор», два грейдера, 
восемь тракторов МТЗ, комбинированная дорожная машина, грузовик КамАЗ. Вся 
техника прошла технический осмотр и готова к работе в холода.

По информации заместителя главы района по вопросам ЖКХ, энергетики и 
связи Андрея Павловича Баранова, для зимнего содержания МКУ «Управление 
хозяйством» закуплено: 200 т отсева, 150 т песка, 200 т щебня, 10 т галита. Главам 
сельских администраций дано задание заключить договоры на уборку и очистку 
тротуаров от снега. Мария Бухвалова

Какие дороги отремонтировали
В этом году на территориях Каменского района был проведен ремонт му-

ниципальных автомобильных дорог общего пользования. 
В летний период были осуществлены ремонтные работы дорог в Позарихе по 

ул. 1-е Мая, в Сосновском по ул. Комсомольской, благоустройство тротуара в 
Мартюше по ул. Школьной и Гагарина. 

Была заасфальтирована улица Ленина в Клевакинском, а также дворовая тер-
ритория по ул. Уральской в этом селе. Также в этом году на данной территории 
было проведено укрепление моста. «Чтобы берега не подмывало, было сделано 
их укрепление. Засыпано щебнем и установлена специальная решетка», – проком-
ментировал глава Клевакинской администрации Сергей Владимирович Брюхов. 

По словам и.о. главы Рыбниковской администрации Марины Николаевны Яши-
ной, от Рыбниковского в сторону Горного были проделаны работы по ремонту 
дороги. На данном участке ремонтники полностью снимали старое покрытие, 
засыпали щебнем и укладывали новый асфальт. 

Кроме того, летом были проведены работы по приведению в соответствие с 
ГОСТами районных дорог, по которым проходят школьные маршруты, а также 
сделаны подсыпка щебнем грунтощебеночных дорог, нарезка кюветов.

Стоит отметить, что в 2024 г. было запланировано обустройство шести остано-
вочных комплексов. Но, как пояснил заместитель главы Андрей Павлович Бара-
нов, при проведении аукционов ни одна из подрядных организаций не заявилась 
для участия в конкурсных процедурах.

Мария Бухвалова

Держат уральскую марку
Команда каменских школьников из Кисловской, Бродовской, Новои-

сетской, Маминской школ представила опыт Свердловской области по 
развитию детского и молодежного туризма на первом всероссийском 
форуме детских советов по туризму. 

Больше поездов 
из Каменска-

Уральского 
По информации РЖД, началась 

продажа билетов на пригородный 
поезд «Финист» Екатеринбург – Ка-
менск-Уральский – Челябинск. 

Поезд по новому маршруту с 15 де-
кабря будет курсировать ежедневно, 
отправляться из Каменска-Уральского 
в 9.42, прибывать в Екатеринбург в 
11.18. В Каменск-Уральский можно бу-
дет добраться вечером также на этом 
новом скоростном поезде: отправление 
из Екатеринбурга в 18.25, прибытие в 
Каменск-Уральский в 20.01. 

Время отправления из Каменска- 
Уральского в Челябинск на данном 
маршруте – 20.07, прибытие в Челя-
бинск - в 22.43. Из Челябинска скорост-
ной «Финист» в Каменск-Уральский 
будет отправляться в 7.02, прибывая 
в 9.37.

Купить билет можно в кассах или 
мобильном приложении «РЖД Пасса-
жирам». «Финист» пройдет с останов-
ками на станциях Первомайская, Шар-
таш, Компрессорный завод, Кольцово, 
Арамиль, Храмцовская, Соцгород, Ка-
менск-Уральский, Нижняя, Муслюмово. 
Время в пути между двумя областными 
центрами составит 4 часа 18 минут.

Запуск нового поезда стал возможен 
благодаря совместной работе прави-
тельств Свердловской и Челябинской 
областей, Южно-Уральской и Сверд-
ловской железных дорог. 

Арсений Аракаев

основе кото-
рого ренова-
ция старой 
плотины и 
организация 
вокруг это-
го объекта 
ряда собы-
тий.

В копилке 
п о д о б н ы х 
практик Ка-
менский район уверенно держится в лидерах. Маминская 
команда планирует и дальше продолжать «Тротуарный 
гобелен», бродовская команда уже подала заявку на 
грант, презентовала свой проект на стратегической сессии 
«ПроSVещение», идет поиск средств на его реализацию. 
Участники Движения Первых обучаются на проектной школе 
«Высота», готовят проекты к защите на конкурс «Большая 
перемена». Местное отделение Движения Первых с этого 
года курирует работу детского совета.

Участие в форуме для школьников станет дополнительной 
мотивацией и источником новых идей. Наступающий год для 
нашего района юбилейный, у каменских школьников к этой 
дате уже есть задумки. Марку передовой территории, твор-
чески работающей с детьми и молодежью, нужно держать!

Н.В. Суркис, специалист по работе 
с местным отделением Движения Первых

В Пермь, где проходит форум, съехались 11 команд из 
11 регионов России. Детский совет Свердловской области 
возглавляет ученица Бродовской школы Елизавета Несго-
ворова, а большую часть совета составляют каменские 
школьники.

У каждой территории свой опыт, свои проекты. Особен-
ностью нашего совета по туризму является ориентация на 
продвижение малых территорий, на краеведение и изучение 
культурных, исторических памятников сел и деревень.

Среди реализованных и запланированных проектов, кото-
рые привлекли большое внимание экспертов и участников 
мероприятия, – проект маминской команды «Тротуарный 
гобелен», проект команды Бродовской школы «Районный 
туристический центр», проекты «Фестиваль авторских на-
стольных игр» и форум сельской молодежи «Уезжать нельзя 
остаться».

Подход к организации детского и молодежного туризма 
отличается от общих подходов к проектированию туристи-
ческих продуктов тем, что молодежи важно не просто смо-
треть на достопримечательности и слушать экскурсовода. 
Молодым важно быть организатором, активным участником 
события. Именно поэтому так популярны фестивали, фору-
мы, квесты, акции, интенсивы, акселераторы.

В Свердловской области в последние годы складывается 
практика организации туристических событий для молодежи 
силами самой молодежи. Это и проект «Молодежная сто-
лица Урала» в Богдановиче, где идеи детей легли в основу 
стратегии развития города. Это проект «Энергия жизни», в 
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Из аВтОМаляРа –
В цВЕтОВОДы

Виктор Николаевич по прошлой про-
фессии автомаляр, а по призванию – 
цветовод. Когда здоровье не позволило 
заниматься покраской машин, решил 
начать новую жизнь в Богатенковой, отку-
да родом его жена Наталья. В 2018 г. они 
начали создавать питомник, с самого 
начала ориентируясь на продажи по 
России. И, действительно, за розами, 
гортензиями и клематисами сейчас к 
ним приезжают из Екатеринбурга и Ниж-
него Тагила, из других регионов. 

В 2019 г. Крапивины зарегистрирова-
ли крестьянское фермерское хозяйство, 
стали работать более профессиональ-
но. Как рассказал Виктор Николаевич, 
первым делом они направились в Сер-
бию, в крупнейший европейский питом-
ник роз Братьев Топалович. Руководи-
тель этого питомника Милан Топалович 
и его жена Рада с большим радушием 
встретили Виктора и Наталью. Для них 
была проведена полная обзорная экс-
курсия по питомнику с углублением во 
все тонкости производства. 

По приезду домой Виктор приобрел 
лицензию на размножение сортовых 
растений у Свердловской селекционной 
станции садоводства. Станция – это 
крупный на Среднем Урале научный 
профессиональный плодово-ягодный 
питомник, который производит поса-
дочный материал собственной селек-
ции. А лицензию Крапивины получили 
на патентные сорта, которые можно 
размножать. Благодаря чему было на-
лажено производство плодово-ягодных 
культур, закуплен новый посадочный 
материал, новые сорта декоративных 
кустарников – гортензии, клематиса. 
Тогда же начали более профессиональ-
но заниматься цветами – запустили 
производство тюльпанов. 

тЕтУшКИ И РОДИтЕлИ – 
ДВИЖУщая СИла!

В Богатенковой когда-то родители 
жены занимались выращиванием ово-
щей, имели две теплички, где растили 
огурцы, помидоры и продавали на рын-
ке. Но со временем огород превратился 
в питомник для цветов и плодово-ягод-
ных. Подключились и члены большой 
семьи Крапивиных, проживающие в Бо-
гатенковой практически на одной улице. 

«Получается, что одна тетушка зани-
мается только рассадой цветов и ягод, 
вторая – только клубникой и хризанте-
мой, третья – держит пасеку. Четвертая 
семья родственников имеет два трак-
тора, они производят мясо, молоко, 
всю семью обеспечивают продуктами 
животноводства. У каждого члена се-
мьи есть участок, и у одной тетушки 
мы посадили сортовую малину, а розы 

раскидали по всем участкам», – расска-
зывает Виктор Николаевич. 

«Земли не хватает, за огородом есть 
болотина, где по весне стоит вода и 
помойка. Я даже снимал видео, отправ-
лял в администрацию, чтобы помогли 
оформить в собственность этот кусочек 
земли. Но, к сожалению, там проходят 
электролинии МРСК, расширяться не 
получилось, – отметил фермер. – Три 
года назад купили соседний участок, на 
котором ничего не было, сгоревший дом 
только. Благодаря этому увеличили ого-
род и торговую площадку: была раньше 
60 квадратов, когда убрали забор, уве-
личилась до 500. Питомник выполняет 
свое предназначение: мы не продаем 
никакой сопутствующий товар, только 
то, что вырастили и произвели сами».

Расширяется и общественная актив-
ность. Этой осенью Крапивины провели 
акцию «Не для продажи», отдавали для 
посадок в детские сады и школы са-
женцы деревьев. Красивых, современ-
ных. В акции по озеленению, которая 
прошла в сентябре - октябре, приняли 
участие более 15 организаций Камен-
ска-Уральского, Каменского и Белояр-
ского районов, из Арамили, Багаряка, 
Челябинской области. В нашем районе, 
например, саженцы кленов, ив, ясеня 
были высажены в Покровском. Новые 
посадки теперь будут украшать терри-
торию основной и начальной школ.

«Мы отдали 600 саженцев не для 
личных подворий, а общественных. 
Однажды приехал в Омск и был потря-
сен – на центральных улицах – большие 
взрослые шаровидные ивы. Дорога 
идет, и зеленые шары вокруг, тополя 
серебристые и разные виды ив – плаку-
чие, извилистые и карликовые. Я понял, 
что можно сделать интереснее виды 
улиц, если заняться оформлением», – 
но тут, говорит Крапивин, он не эксперт.

алая РОза УПала На ГРУДь
А в чем эксперт – так это в разведе-

нии роз, – рассказывает Виктор Нико-
лаевич. – Занимаюсь розами давно. А 
сейчас – профессионально, поскольку 
много времени и денег вкладываю в 
свое образование. В России есть ас-
социация производителей посадочного 
материала, познакомился и с ними. Ку-
пил у них курсы и начал изучать химию, 
водоподготовку, матрицу построения 
самого питомника. 

К вопросу черенкования также подо-
шел основательно. Проект «Академия 
питомниководства» был создан Евге-
нием Олейником, руководителем еди-
ной службы продаж растений «Гарден 
Маркет» и питомника «Ниваки». Чтобы 
увидеть все вживую, купили у Академии 
курс обучения, поехали в Москву, на 
производство. 

Ты расти, расти, питомник!
Питомник Крапивиных, где Виктор с женой Натальей выращивают цветы 

и декоративные деревья, известен далеко за пределами Каменского района. 
И хотя по европейским меркам его питомник считается мини-питомником, 
в радиусе 150 км, наверное, нет крупнее центра садоводства. Как растет 
свое дело у главы КФХ Виктора Николаевича Крапивина, рассказал он сам.

Свое дело

Нас было около 30 человек, со всей 
России приехали для обучения, и когда 
я уезжал, ведущий преподаватель и 
агроном академии Ирина Любченко 
сказала: я тебя запомнила, ты с Урала. 
Потому что я уже знал, что спрашивать, 
все тонкости понять хотелось. И, види-
мо, запомнился этим.

Дальше – больше. Стал знакомить-
ся с розоводами, полетел в Сочи на 
форум, познакомился со многими из-
вестными экспертами, потому что по-
являлись профессиональные вопросы 
и я искал ответы. Регулярно каждый год 
я вкладываю много денег в новинки. У 
меня очень большой ассортимент по 
розам, причем удивительный для кол-
лекционеров, которые хотят уникаль-
ные, редкие сорта. 

Как я выбираю сорта? Сначала чи-
таю отзывы, какой сорт взять себе на 
размножение. Дальше меня интересу-
ют отзывы об устойчивости к дождю, 
пятнистости, насколько хорошая про-
изводительность у сорта. Уже потом, 
исходя из этих соображений, подбираю 
ассортимент. А вот зимостойкость – это 
отдельная тема. На зимостойкость розы 
влияет ее подвой, на тот вид, на который 
она привита. Почему роза, привезенная 
из Молдавии, здесь зимует плохо? По-
тому что шиповник, который используют 
там, называется мультифлора, является 
не листопадным, спать ему не надо, поэ-
тому он не такой зимнестойкий.

 Если мы возьмем европейских про-
изводителей, там шиповник называется 
лакса, фирменный шиповник. Роза, при-
витая на лаксу, может дать обильность 
цветения уже в первый год, у нее такие 
стебли мощные, цветы крупные. 

Вот посмотрите, сколько тонкостей 
и нюансов в этом сложном деле – раз-
ведении роз. Но люди оценивают это 
просто: весной приезжают и говорят – 
все розы сдохли, только ваши остались. 
Так что надо быть очень внимательным 
и покупать только у проверенных произ-
водителей.

Но розы на Урале могут цвести! Долго 
радовать людей, преодолевая зимние 
холода и летние дожди. Это доказано и 
проверено годами. Просто надо понимать 
тонкости и слушать экспертов. На своей 
страничке ВКонтакте и телеграм я расска-
зываю подписчикам, что делать с розами, 
чтобы они цвели и радовали всех.

Лариса Лугинина
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Региональные вести

Акцент на социальную сферу
В Свердловской области принят бюджет на 2025 г. и плановый период, в котором 

предусмотрено увеличение финансирования практически всех отраслей: «социалки», 
здравоохранения, образования, культуры, дорожного строительства, ЖКХ, благоу-
стройства.

«Каждая строка бюджета детально про-
работана с участниками согласительных 
процедур, учтены все федеральные и регио-
нальные приоритеты, а также мнения и поже-
лания наших жителей. Бюджет Свердловской 
области стабильно расширяется. Ожидается, 
что доходная часть приблизится к цифре 480 
млрд руб. Это огромная заслуга всех, кто жи-
вет и трудится на территории Свердловской 
области, всех наших налогоплательщиков», 
– отметил первый заместитель губернатора 
Свердловской области Алексей Шмыков.

По информации, представленной министром финансов Свердловской области Алексан-
дром Старковым, доходы регионального бюджета выросли относительно первоначального 
прогноза на 37 млрд руб. и составили 483,8 млрд руб. Расходы увеличились на 38,3 млрд 
руб. и составили 529,1 млрд руб.

В «социальной» части бюджета запланирован рост расходов на оплату труда работников 
бюджетной сферы, финансирование отраслей социальной сферы, строительство жилья для 
детей-сирот, обеспечение лекарственными препаратами онкобольных. На предоставление 
мер социальной поддержки в 2025 г. направят более 85 млрд руб. На финансирование 
капитальных расходов будет направлено более 40 млрд руб. В «инфраструктурной» части 
бюджета заложены средства на возведение 9 детских садов. Кроме того, будет построено 
15 общеобразовательных организаций. В планах также создание четырех новых спортивных 
комплексов и восьми поликлиник.

В следующем году продолжится строительство и реконструкция объектов ЖКХ, объектов 
водо- и теплоснабжения на территории 16 муниципальных образований Свердловской 
области. В том числе, возведение очистных сооружений и сетей канализации, а также 
модернизация и техническое перевооружение объектов водоснабжения. Новые объекты 
газификации запланированы в пяти муниципальных образованиях. Традиционно весомый 
объем расходов направляется на проектирование, строительство, реконструкцию, содер-
жание и ремонт дорог, мостов и тротуаров.

Председатель Законодательного собрания Свердловской области Людмила Бабушкина 
охарактеризовала бюджет как взвешенный и оптимистичный. «Мы достаточно быстро приня-
ли законопроект об областном бюджете на 2025 год. Однако этому предшествовала кропо-
тливая работа длиной в несколько месяцев в рамках временной согласительной комиссии, 
работы вместе с региональным Минфином. Хочу высказать благодарность всем участникам. 
Все системные вопросы, которые необходимо было включить в обсуждение, были учтены. 
Бюджет сохраняет социальную направленность», – заявила Людмила Бабушкина.

В будущем году регион продолжит проводить ответственную долговую политику. Как уточ-
нил министр финансов Свердловской области Александр Старков, «наш основной показа-
тель – это уровень долговой нагрузки. На протяжении 2025–2027 годов мы прогнозируем 
стабильный уровень долговой нагрузки – 27%. Напомню, на начало текущего года уровень 
долговой нагрузки составил 27,1%. И сегодня госдолг находится на экономически безопасном 
уровне для нашего региона», – подытожил Старков.Глава финансового ведомства отметил, 
что бюджетом запланировано проведение реструктуризации задолженности по бюджетным 
кредитам, в том числе с их частичным списанием, в соответствии с посланием Президента 
России Федеральному Собранию.

Без долгов
Евгений Куйвашев по-

ставил задачу перед 
управляющими округами и 
главами муниципалитетов 
– укрепить финансовую 
дисциплину и снизить про-
сроченную кредиторскую 
задолженность. 

Муниципалитеты должны 
формировать реалистичные 
местные бюджеты по дохо-
дам и расходам, эффектив-
но использовать бюджет-
ные средства, определяя 
приоритетные направления 
финансирования, а также 
контролировать погашение 
долгов.

На региональном уров-
не действует ряд мер под-
держки муниципалитетов 
для предотвращения нару-
шения сроков погашения 
задолженности. Так, у му-
ниципальных образований 
есть возможность реструк-
туризации муниципального 
долга по бюджетным креди-
там, предоставленным из об-
ластного бюджета. Ежегодно 
списывается 50% от суммы 
основного долга при условии 
направления высвобожда-
емых средств на решение 
вопросов местного значения, 
а на оставшиеся 50% долга 
предоставляется рассроч-
ка. Кроме того, реализуются 
меры стимулирующего ха-
рактера: дотации на обеспе-
чение сбалансированности 
местных бюджетов предо-
ставляются в полном объеме 
только при отсутствии про-
сроченной задолженности 
по оплате труда работников 
муниципальных учреждений.

Отсутствие просроченной 
кредиторской задолженно-
сти учитывается при про-
ведении ежегодной оценки 
качества управления бюд-
жетным процессом в муни-
ципальных образованиях.

Для охраны лесных красавиц
Минприроды Свердловской области усилит патрулиро-

вание лесов в преддверии новогодних праздников. Пла-
нируется, что с 9 по 31 декабря сотрудники лесничеств и 
полиции проведут свыше тысячи рейдов в лесах региона, 
чтобы не допустить незаконные рубки хвойных деревьев.

«В лесах и на дорогах общего пользования будут рабо-
тать стационарные посты, а также патрульные группы. Их 
участники имеют право проверять документы граждан, изы-
мать пилы и топоры, а также незаконно заготовленные для 
новогодних праздников деревья. На всех, кто не оформил 
хвойные деревья по правилам, будут составлять протоко-
лы об административных правонарушениях. Материалы о 
незаконной рубке будут передавать в органы внутренних 
дел», – рассказал министр природных ресурсов и экологии 
Свердловской области Денис Мамонтов.

Важно знать, что за незаконную заготовку хвойных 

деревьев для новогодних праздников предусмотрена как 
административная ответственность: для граждан раз-
мер штрафа составляет до 5 тыс. руб., для юридических 
лиц – до 500 тыс. руб., так и уголовная ответственность, 
если сумма ущерба лесному фонду составит более 5 тыс.
руб. Наказание предусматривает штраф до 500 тыс. руб. 
и лишение свободы на срок до двух лет. Кроме того, на-
рушителям также придется оплатить ущерб за каждое 
срубленное дерево, а орудия совершения правонарушения 
и заготовленные деревья будут конфискованы.

«Чтобы уберечь деревья от вырубки, мы проводим актив-
ную профилактическую работу. Просим, в том числе, и глав 
сельских территорий быть бдительными, обращать внима-
ние на легковые машины и людей, выезжающих из леса. 
Сейчас случаев незаконных рубок мало, жители подходят 
ответственно к этому вопросу, оформляют необходимые 
документы», – рассказал руководитель Нижне-Тагильского 
лесничества Александр Тимерханов.
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цИтата НЕДЕлИ

Как улучшить инвестиционный климат
Губернатор Свердловской области утвердил муниципальный инвестиционный 

стандарт – версия 3.0. 
Документ был разработан с учетом рекомендаций Минэкономики России и направлен 

на формирование благоприятного инвестиционного климата во всех муниципалитетах ре-
гиона. Так, каждый муниципалитет должен публиковать в интернете контакты инвестици-
онного уполномоченного, инвестиционные предложения, сведения о ресурсоснабжающих 
организациях и их свободных мощностях для техприсоединения, о конкурсах на оказание 
финансовой поддержки малому бизнесу, информацию о планируемых к заключению 
концессиях, информацию об инвестиционных нишах муниципалитета, ключевые показа-
тели деятельности главы. А также все муниципалитеты должны обеспечить возможность 
обращения к главе и инвестиционному уполномоченному для получения разъяснений.

Ранее в Свердловской области уже действовал муниципальный стандарт. Первая вер-
сия разработана еще в 2015 г. Апгрейд стандарта позволит привлечь больше инвестиций 
и будет способствовать развитию муниципалитетов.

Почему область ждет повышение 
тарифов ЖКХ

Министр энергетики и ЖКХ Свердловской области Николай Смирнов и испол-
няющий обязанности председателя Региональной энергетической комиссии 
Свердловской области Владимир Гришанов рассказали спикерам местных дум об 
особенностях формирования тарифов на услуги ЖКХ. темы были рассмотрены в 
ходе заседания Совета представительных органов муниципальных образований, 
которое состоялось в законодательном собрании Свердловской области.

Тарифы регулярно пересма-
триваются в сторону увеличе-
ния по объективным причинам. 
При этом существенного изме-
нения тарифов в Свердловской 
области не было последние 10 
лет. Необходима модернизация 
коммунальной инфраструктуры 
региона. Износ коммунальных 
сетей сейчас довольно высок, 
в отдельных территориях он 
достигает 80% и выше. Техно-
логические нарушения на комму-
нальной инфраструктуре проис-
ходят практически каждый день. 
Это значит, что риски техно-
логических нарушений растут, 
и жители могут остаться без 
воды и тепла в любой момент. 
Следствием стало установ-
ление тарифов, максимально 
приближенных к экономически 
обоснованным.

Николай Смирнов, 
министр энергетики и ЖКХ

Свердловской области

Объединить
усилия

Директор департамента 
противодействия коррупции 
Ильхам ширалиев подвел 
итоги X антикоррупционного 
марафона.

«Профилактика коррупции 
требует согласованных дей-
ствий не только от органов го-
сударственной власти и местно-
го самоуправления. Оставаясь 
важнейшей задачей, принци-
пиальная, последовательная 
борьба с коррупцией напрямую 
зависит от консолидации усилий 
в реализации государственной 
антикоррупционной политики 
институтов власти, бизнеса и 
общества», – отметил в своем 
выступлении Ильхам Ширалиев.

В рамках форума было ор-
ганизовано десять просвети-
тельских площадок с участием 
более 600 экспертов. Предста-
вители власти, парламентарии, 
эксперты и юристы обсудили 
вопросы совершенствования 
общественного контроля, защи-
ты прав предпринимателей и 
просвещения молодежи. Целена-
правленная работа была прове-
дена с муниципальными служа-
щими. Например, 28 ноября была 
организована стажировка для 
заместителей глав муниципаль-
ных образований, курирующих 
работу по профилактике корруп-
ции. Кроме того, представители 
департамента выступили на со-
вещании в Южном управленче-
ском округе, напомнив основные 
стандарты антикоррупционного 
законодательства. 
По материалам департамента 

информационной политики 
Свердловской области

Помощь в переселении
Евгений Куйвашев провел 6 декабря рабочую встречу с уполномоченным по 

правам человека в регионе татьяной Мерзляковой. В числе обсуждаемых вопро-
сов – защита свердловчан, чьи дома признаны аварийными.

Татьяна Мерзлякова проинформировала о регулярной работе с обращениями сверд-
ловчан, которые просят ускорить темпы расселения аварийного жилья. Переселение 
уральцев из непригодного жилья является приоритетным направлением работы сверд-
ловских властей. В этом году Свердловская область досрочно завершила федеральный 
проект по расселению граждан из аварийных домов. При плане в 13 тысяч человек в 
регионе улучшили условия проживания 26 тысяч свердловчан. Расселенная площадь 
превысила 400 тысяч квадратных метров. Соответствующая работа будет продолжена, и 
с 1 января 2025 г. в Свердловской области приступят к переселению людей из аварийного 
жилья, признанного таковым в период 2017-2021 гг.

Необходимость ежегодного пересмотра 
тарифов на коммунальные услуги обуслов-
лена ростом нерегулируемых цен на энер-
горесурсы, а также увеличением других 
затрат, учитываемых при их формировании: 
на заработную плату обслуживающего 
персонала, ремонт и техническое обслужи-
вание сетей, поддержание и модернизацию 
систем коммунальной инфраструктуры.

При этом в регионе действует множество 
мер поддержки, которыми могут восполь-
зоваться жители области при оплате услуг 
ЖКХ. Льготы распространены на более 
30 категорий уральцев – это ветераны 
труда, многодетные семьи и дети-сироты, 
участники Великой Отечественной войны 
и ветераны боевых действий, члены се-
мей погибших военнослужащих. Субсидии 
на оплату ЖКУ также могут получить все 
семьи, у которых размер платы за жилищ-
но-коммунальные услуги превышает 22% 
от общего дохода семьи или 12% от общего 
дохода в малоимущей семье. За 11 меся-
цев этого года льготы при оплате жилищ-
но-коммунальных услуг уже получили около 
600 тысяч уральцев. В регионе действуют 
и другие льготы, помогающие частично 
компенсировать оплату электроснабжения, 
отопления и газоснабжения в домах, не 
имеющих центрального отопления.

Николай Смирнов поблагодарил депу-
татов муниципальных дум за понимание 
ситуации и принятие важных решений для 
развития коммунальной сферы региона – в 

частности, инициатив, связанных с обнов-
лением инфраструктуры. Также он указал на 
необходимость привлечения квалифициро-
ванных кадров в сферу ЖКХ, отметив важ-
ность обеспечения специалистов достойной 
заработной платой. По его словам, квали-
фицированные специалисты и достаточное 
финансирование позволят модернизировать 
инфраструктуру, которая в некоторых терри-
ториях не обновлялась более 30 лет.

Владимир Гришанов подробно рассказал 
об основных аспектах формирования тари-
фов на коммунальные услуги. «Структура 
затрат в каждой территории индивидуаль-
на. Например, состав тарифа в небольшом 
поселке, где работает угольная котельная, 
будет отличаться от большого города, где 
жителей обеспечивают горячей водой и 
отоплением ТЭЦ. Однако повышение цен 
на энергоресурсы сказывается на работе 
коммунальной инфраструктуры любого 
масштаба. Так, ожидается, что цена на газ 
в 2025 году увеличится на 21%. При этом в 
Свердловской области предельный индекс 
роста коммунальных платежей установлен 
на уровне 13%. Мы не единственный реги-
он, где проводится повышение тарифов до 
экономически обоснованного уровня. Такая 
ситуация сложилась по всей стране. Одна-
ко важно отметить, что на Среднем Урале 
предельный индекс существенно ниже 
федерального уровня, который составляет 
21,1%», – подчеркнул представитель Реги-
ональной энергетической комиссии.
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Досуг

Слет волонтеров 
Каменского района

5 декабря Покровский ДК распахнул двери для более 
80 человек – здесь прошел слет волонтеров Каменского 
городского округа.

Слет волонтеров – это не только встреча единомышлен-
ников, но и обмен практиками волонтерской деятельности, 
возможность поделиться накопленным опытом и научиться 
чему-то новому, подвести итоги своей деятельности.

Добрые дела смогли сплотить людей разного возраста, 
разных образовательных организаций и территорий нашего 
района. В зале ДК собрались самые активные волонтеры: 
отряды «серебряных волонтеров» Сипавского, Кисловского, 
Маминского ДК; отряды волонтеров Покровского, Новобыт-
ского, Новоисетского ДК, отряд волонтеров Кисловской и 
Покровской школ. 

Слет волонтеров проходил накануне 60-летия Камен-
ского городского округа. Поэтому в Международный день 
добровольца и волонтера мы дали старт 
добровольческой акции «Шестьдесят До-
брых Дел», посвященной юбилею района 
и направленной на решение социально 
значимых проблем.

С приветственными словами выступили 
заместитель главы Каменского городского 
округа Елена Геннадьевна Балакина и рай-
онный депутат думы Алексей Витальевич 
Кузнецов.

Своими творческими номерами волонте-
ров поздравили танцевальный коллектив 
«Сияние» (руководитель Л.А. Бебенина), 
молодежное объединение «Q-квартал» (ру-
ководитель В.Ю. Александров) и волонтеры 

Открывая таланты 
Фестиваль «Молодежный прорыв» уже 11 лет собирает активную и креа-

тивную молодежь со всего Каменского района. 
А началось все в 2013 г., когда в Покровском ДК прошла «Весенняя адаптация». 

Изначально фестиваль носил другое название и проходил в формате встречи 
молодежных субкультур (рэп, брейк-данс, бит-бокс). На следующий год в этом 
мероприятии приняли участие и коллективы из Сухого Лога, Богдановича и Ка-
менска-Уральского. Со временем изменился формат, поменялось название, фе-

стиваль приобрел соревно-
вательный дух и расширил 
границы жанров. Но одно 
осталось главное – твор-
ческая, яркая и позитивная 
молодежь! 

Открыл фестиваль тан-
цевальный коллектив «Си-
яние» (руководитель Л.А. 
Бебенина) .  Начальник 
управления культуры, спор-

та и делам молодежи Людмила Николаевна Вешкурцева поприветствовала всех 
участников фестиваля и пожелала творческого вдохновения и удачных выступле-
ний, а зрителям – запоминающихся впечатлений. 

Творческие номера подразделялись на профессионалов и любителей, которые 
были оценены отдельно. Оценивало конкурсантов компетентное жюри. Програм-
ма фестиваля была насыщенной, яркой, позитивной. Зал Новоисетского ДК был 
полон. Зрители аплодировали каждому участнику от всей души, поддерживали, 
ободряли и сопереживали. После продолжительного и бурного обсуждения жюри 
подвело итоги фестиваля. Участники и призеры были награждены дипломами и 
подарочными сертификатами. 

Мы благодарим учредителя фестиваля – управление культуры, спорта и делам 
молодежи; организаторов – культурно-досуговый центр Каменского городского 
округа и автономную некоммерческую организацию «Лига культуры, спорта, 
туризма и молодежных инициатив»; помощников организации мероприятия – 
дружный коллектив Новоисетского ДК, ДК Мартюша, а также всех руководителей 
и участников фестиваля за проявленный интерес!

Е.В. Бабушкина, директор Покровского ДК

Детсаду в Колчедане 
– 55 лет!

В этом году Колчеданскому детско-
му саду исполнилось 55 лет. 

Наш детский сад работает в режиме 
нового времени, используя современ-
ные методы и технологии. Идут годы, 
выпускаются дети, меняется все вокруг, 
а вместе с тем меняется и расцветает 
наш детский сад. Воспитатели и специа-
листы находят дорожку в душу каждого 
ребенка, и каждый, кто работает в дет-
ском саду, вкладывает частичку души в 
свою работу. Празднование юбилейного 
дня рождения стало настоящим событи-
ем для детей, сотрудников, родителей 
и гостей детского сада. Поздравления, 
светлые улыбки сотрудников, воспитан-
ников – все говорило о том, что здесь 
любят и ждут всех гостей.

В праздничный день педагогический 
коллектив, воспитанников и родите-
лей поздравили зам. главы Елена Ген-
надьевна Балакина, районные депутаты 
Елена Анатольевна Першина, Николай 
Анатольевич Симонов, Владимир Васи-
льевич Спирин, начальник управления 
образования Анна Самвеловна Пара-
деева, а также представители Единого 
образовательного комплекса.

Мы благодарим всех наших гостей за 
теплые слова и подарки! Желаем наше-
му детскому саду творческих успехов, 
вдохновения и процветания!

Колчеданский детский сад

культуры Новоисетского ДК с песней «Матушка Земля».
В течение нескольких часов волонтеры принимали уча-

стие в различных мастер-классах, работали в командах. Для 
молодого поколения волонтеров была проведена квест-игра 
«Мы добровольцы», которая состояла из девяти станций. А 
для волонтеров «серебряного возраста» был проведен семи-
нар-практикум, где основной целью было обменяться опытом, 
найти точки соприкосновения и создать районное объедине-
ние «серебряных волонтеров». В процессе работы семинара 
был проведен и мастер-класс по созданию куклы-оберега.

Очень интересным получился музыкальный квиз для 
молодежи, который был проведен художественным руково-
дителем Колчеданского ДК Егором Хитровым. 

Церемонию награждения провела ведущий специалист 
управления культуры, спорта и делам молодежи Юлия Влади-
мировна Агафонова. Победителем квест-игры стала команда 
волонтеров Покровской школы, руководитель М.Б. Сомова. 
А всем участникам слета волонтеров вручены сертификаты 
участников, подарочные сертификаты и памятные медали.

Районный слет волонтеров объявлен закрытым, но добрые 
дела не заканчиваются, а продолжают жить в наших сердцах! 

Е.В. Бабушкина, директор Покровского ДК 
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После окончания школы пошла рабо-
тать воспитателем в детский сад. Про-
работав год, поступила в Абаканское 
педагогическое училище. Затем вновь 
вернулась работать в детский сад. Вы-
йдя замуж, в 1984 г. переехала к мужу в 
Красноярский край. С 1990 г. по 2000 г. 
работала учителем начальных классов. 

С марта 2005 г. и по настоящее время 
работает в Мартюшевском детском саду 
«Искорка» воспитателем. В людях ценит 
душевность, открытость, преданность. 
Елена Николаевна человек творческий, 
активный, всегда готовый помочь дру-
гим и имеющий желание повышать свой 
педагогический опыт. Решение стать 
педагогом считает самым значимым в 
своей жизни! 

Елена Николаевна не просто педагог 
с большой буквы, но и автор многочис-
ленных стихотворений. Она пишет их 
практически всю жизнь. Стихи помо-
гали ей проводить интересные уроки, 
делать разнообразными дополнитель-
ные занятия, да и просто переживать 
горести и радости. Свои первые стихи 
начала сочинять со школьной скамьи. 
Первый стих сочинила во сне. Пишет 
на разные темы: о природе, о животных, 
о любви....

Своим творчеством Елена Николаевна 
делится на областном фестивале твор-
чества работников образования «Грани 
Таланта», где занимает призовые места, 
публикует стихи на странице «ВКонтак-
те» Мартюшевского детского сада.

Урал
Урал, красавец «Богатырь»,
Жемчужина большой России!
Река Исеть и склоны
Гор уходят в глубь,
И «Мамонт» каменный идет
Вдоль берега.
А дальше семь богатырей,
«Семь Братьев»,
«Филин» на горе.
И знаменитые врата
Из камня здесь стоят веками.
Природой созданный музей,
Красоты леса и полей.
По склонам сосны-великаны.
Краса озер, которую
Земля Урала подарила,
Беречь все это нас учила.
Но мы порой беспечные невежи,
Все разрушая, губим на пути.
Не думая, мы жжем поля, леса
И строим целые дворцы,
Сливая в воду все, что можем,
И этим губим жизнь,
А вместе с ней и все живое.
Давайте, люди, встрепенемся
И в доме нашем приберемся!
И станет наш Урал цвести,
Где выжжены поля –
Там рожь заколосится.
Вокруг озер мы мусор уберем,
Где будут правнуки резвиться,
Растить красивые сады
И флору с фауной беречь,
Ведь ждет планета чистоты,
Чтобы могло все в ней расти.

Желаем творческих успехов!
12 декабря отмечает свой юбилей заслуженный работник культуры 

Российской Федерации Виктор Никифорович ткаченко.
Он внес огромный вклад в развитие хорового искусства не только Каменско-

го района, но и области. Стаж его работы в сфере культуры более сорока лет. 
С 1978 г. Виктор Никифорович – бессменный руководитель хора русской песни 
Сосновского ДК. С 1980 г. коллективу присвоено звание «Народный коллек-
тив». Наш хор – активный участник областных и городских культурно-массо-
вых мероприятий. За эти годы хор под руководством Виктора Никифоровича 
не раз становился лауреатом областных, городских и районных фестивалей 
и конкурсов. Коллективу рукоплескали на многих концертных площадках. 
Например, в 1990 г. хор участвовал в фольклорном фестивале в Югославии. 

Виктор Никифорович – творческий, инициативный руководитель, талант-
ливый организатор, знающий и опытный специалист, умеющий увлечь за 
собой любителей хорового пения, пользуется большим авторитетом у коллег, 
профессионально строит репетиционную работу с коллективом, учитывая 
возрастные, психологические особенности, творческий потенциал участни-
ков. За заслуги в сфере культуры он награжден многочисленными награда-
ми. Ему присвоено звание «Ветеран труда». В 1986 г. награжден значком 
«За отличную работу» Министерства культуры СССР. В 1992 г. присвоено 
почетное звание «Заслуженный работник культуры Российской Федерации». 
Профессионализм и значительный вклад в развитие сферы культуры Викто-
ра Никифоровича отмечены различными почетными грамотами управления 
культуры, районной думы, администрации Каменского городского округа, 
общественных организаций.

Поздравляем Виктора Никифоровича с юбилеем, желаем долголетия, твор-
ческих успехов и здоровья!

Коллектив Сосновского ДК

Делюсь 
частичками себя

Работа учителя – профессия слож-
ная и занимающая все время педагога 
без остатка. а вот сельский учитель 
младших классов из Сосновского алиса 
Федорова успевает еще писать стихи, 
выступать на сцене ДК и участвовать в 
конкурсах.

Алиса с ранне-
го детства как на-
стоящая артист-
ка читала стихи, 
которые написал 
ее папа. Не уди-
вительно, что по 
юношески робко 
она и сама начала 
писать стихи. 

Особым собы-
тием для Алисы 
стали занятия в 
поэтическом клу-
бе библиотеки им. 
Пушкина в Камен-
ске-Уральском. Подростков объединяло 
желание слушать и читать стихи, а еще 
с трепетом представлять друзьям свои 
первые сочинения. Именно в этот период 
Алиса приняла решение, что стихи она 
будет писать всегда, они помогают ей по-
чувствовать себя, окружающий мир и стать 
чуточку счастливее.

Словно крылья выросли за плечами, 
когда заслуженный работник культуры РФ 
Надежда Ивановна Поплыгина вручила 
ей первый диплом за участие в открытом 
городском конкурсе поэзии и прозы «Лит-
Арт-Строка». Учеба и бурная студенческая 
жизнь в Каменск-Уральском педагогиче-
ском колледже помогли девушке стать 
уверенней. В 2016 г. она стала участницей 
творческого фестиваля «Алло, мы ищем 
таланты», а в 2018 г. читала свои стихи 
на областном конкурсе студенческого 
поэтического творчества «Человек – это 
звучит гордо!» В 2016 г. стихи Алисы Ан-
дреевны опубликованы в сборнике «Лит-
арт-строка».

Романтичная, любознательная, безмерно 
влюбленная в людей, природу и просто 
жизнь Алиса решила стать психологом. С 
раннего детства она пыталась излагать в 
своих стихах чувства и эмоции. В каждой 
строке ее стихотворений, посвященных 
Родине, близким, столько искреннего, пе-
режитого, что эмоции автора передаются 
зрителю. 

Кто это такой – самодеятельный поэт? 
Тот, кто верит в себя и доверяет другим 
настолько, что дает возможность незнако-
мым людям прикоснуться к своим стихам, 
своим тайным мыслям, душевным порывам 
и переживаниям. 

Сложнее всего простить себя за ошибки.
Другого суди, не суди – это доля его.
А вот для того, чтоб к себе пройти путь 

неблизкий,
Порою бывает трудно и тяжело.
Замечательно, что в Сосновском живет 

удивительно талантливый человек Алиса 
Андреевна Федорова.

Л.М. Биличенко, 
методист Сосновского ДК

Наши земляки

Воспитатель с душой поэта
Участница проекта «Учителя поэты и прозаики», который подготовил 

цДО к юбилею района, Елена Николаевна Монина родилась 3 июня 
1964 г. в г. Уч-арал. Место, в котором родилась Елена Николаевна, 
является жемчужиной Казахстана.  

Е.Н. Монина, воспитатель Мартюшевского детского сада «Искорка»
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По следам событий

Печенье для защитников
Для участников специальной военной 

операции нет подарка лучше, чем сувенир, 
изготовленный с любовью своими руками. 
а если этот сувенир еще и вкусный, то это 
двойное удовольствие!

Новоисетский детский сад присоединился 
к акции «Имбирное печенье для участников 
СВО». Дети разных возрастов готовили им-
бирное печенье для защитников. Сотрудники 
детского сада дополнили и украсили печенье. 
Самое главное, все старались передать ча-
стичку своего тепла каждому воину, который 
встретит Новый год на линии соприкоснове-
ния. Пусть наши ребята будут здоровы и с 
честью выполняют свой воинский долг, а затем 
обязательно вернутся домой с победой! 

Новоисетский совет женщин

«Мой любимый папа»
Воспитание ребенка как полноценной личности, ощу-

щение надежности семьи невозможны без заботливого, 
ответственного главы семейства. личный пример отца 
– гарантия того, что ребенок станет достойным гражда-
нином общества. 

В подготовительной разновозрастной группе «Лучики» 
воспитатель Е.А. Кирьянова провела краткосрочный проект 
«Мой любимый папа». В честь Дня отца воспитанники группы 
рассказывали о своих папах, рисовали их портреты, читали 
книги и смотрели мультфильмы о папах, участвовали в акциях: 
«В сад с папой», «Зарядка с папой», «Выходной с папой», в 
видеоопросе «Мой папа самый-самый…». Семьи воспитан-
ников групп «Лучики» и «Улыбка» поучаствовали в конкурсе 
семейных стенгазет «Мой папа – самый лучший», победители 
и участники были награждены дипломами и призами. Все 
воспитатели и воспитанники поучаствовали в оформлении 
групп к празднику, оформили поздравительные коллективные 
работы и открытки.  

О.В. Девяткова, старший воспитатель 
Каменского детского сада «Колосок»

В честь Дня неизвестного солдата
«Имя твое неизвестно, подвиг твой бессмертен...» – под таким названием 

3 декабря в Бродовской школе для шестиклассников состоялось меропри-
ятие в честь Дня Неизвестного солдата.

Эта дата в памятном календаре России появилась не случайно: 3 декабря 
1966 г., в 25-ю годовщину разгрома немецких войск под Москвой, у стен Мо-
сковского Кремля в Александровском саду был торжественно захоронен прах 
неизвестного солдата.

В гости к нам в этот день пришли руководитель поискового отряда «Исет-
ская застава», руководитель Музея воинской славы А.В. Кузнецов и участник 
специальной военной операции на Украине И.У. Латыпов. Алексей Витальевич 
рассказал школьникам о поисковой работе, о том, что из Каменского района на 
фронта Великой Отечественной войны ушли 6257 человек, не вернулись домой 
4515, из них более 1900 считались пропавшими без вести. Познакомил Алексей 
Витальевич и с экспонатами, привезенными с полей сражений из-под Ржева в 
этом году. Посмотрев фильм «Солдатский медальон», ребята для себя смогли 
утвердительно ответить на вопрос: «Стоит ли искать солдат Великой Отечествен-
ной войны, до сих пор оставшихся неизвестными?»

К сожалению, человечество не может без войны. И сегодня уже наше поколе-
ние, как когда-то прадеды, столкнулось с фашизмом. И в наше время актуально 
понятие «неизвестный солдат». Об этом рассказал ребятам участник специаль-
ной военной операции на Украине Искандер Уралович Латыпов, отметивший 
переплетение исторических событий – 40-х годов ХХ века и нашего времени.

День Неизвестного солдата – не просто дата в памятном календаре. 3 декабря 
мы вспоминаем тех, кто отдал и отдает свои жизни за мирное небо над нашими 
головами. «Нельзя научиться любить живых, если не умеешь хранить память о 
павших», – сказал маршал Советского Союза К. Рокоссовский.

Е.С. Орловская, заместитель директора по воспитательной работе 
Бродовской школы

Об армейских буднях
В честь дня при-

зывника в Мамин-
ском ДК состоя-
лось мероприятие 
«От призывника до 
солдата».

Встреча прошла 
в домашней обста-
новке за круглым 
столом. Мы пригла-
сили в гости ребят, 
которые прошли 
службу в ВС России: 
Даниила Кривцова, Алексея Чадова, Кирилла Осинцева, Дениса Татура. 
Гости делились армейскими буднями с будущими призывниками. В завер-
шение нашей встречи ребята сыграли на гитаре армейские песни.

Маминский ДК

Знакомство с библиотекой
4 декабря ученики средней школы №40 посетили 

центральную библиотеку. 
Школьникам организовали экскурсию в музей истории 

сельской культуры, где они ознакомились с русским бытом 
и посетили художественную выставку «Шедевры русской 
живописи», включающую произведения из коллекций Рус-
ского музея и Третьяковской галереи. Кроме того, была 
представлена коллекция факсимильных репродукций от 
Ирбитского государственного музея изобразительных 
искусств.

Затем сотрудники библиотеки провели для детей экс-
курсию по всем читальным залам, подробно рассказав о 
предоставляемых услугах. В завершение встречи в детском 
зале состоялась игра-квест «Великие битвы – великие 
сражения!» Участники разделились на команды и, исполь-
зуя книги, отвечали на вопросы, связанные с различными 
сражениями, а затем составили из полученных ответов 
лозунги, вдохновлявшие русский народ в трудные времена.

Ю.В. Обухова, библиотекарь 
Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

Помогают в беде
Каменская епархия помогает лю-

дям, оставшимся без крова в резуль-
тате пожара.

Ночью с 17 на 18 ноября в Покров-
ском загорелся старый дом. Хозяева с 
детьми еле успели выскочить из огня. 
«Мы уже легли спать. И вдруг услышали 
потрескивание, – рассказывает глава 
многодетной семьи Юрий Валерьевич 
Тодорчук. – Я вышел на улицу, а у нас 
уже крыша горит. Куртки накинули, до-
кументы схватили и быстро выбежа-
ли. Ничего из вещей не спасли. Дом 
старый, сухой. Загорелся от проводки 
очень быстро, вспыхнул. Все имущество 
сгорело. Пожарные уже ничем не могли 
помочь. Нас приютили друзья. Глава 
сельской администрации подсказала 
адрес епархиального центра «Забота» 
и «Красного креста». Мы сразу прие-
хали в Каменск-Уральский на Титова, 
8 и получили помощь: одежду, посуду, 
одеяла, подушки, постельное белье. А 
через несколько дней нам выдали здесь 
и материальную помощь. Обещают еще 
продуктовые наборы. Наши сельчане 
тоже помогают, делятся своими вещами. 
Слава Богу, люди откликаются. Спасибо 
огромное всем!»

Л.В. Сапунова, Каменская епархия
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Безопасность

О действиях при террористической опасности
В целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы терро-

ристического акта могут устанавливаться уровни террористической опасности, инфор-
мация о которых подлежит незамедлительному опубликованию в средствах массовой 
информации.

Повышенный «СИНИЙ» уровень террористической опасности устанавливается при наличии 
требующей подтверждения информации о реальной возможности совершения террористиче-
ского акта. В этом случае при нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, 
общественном транспорте нужно обращать внимание на следующее: внешний вид окружающих 
(одежда не соответствует времени года либо создается впечатление, что под ней находится 
какой-то посторонний предмет); странности в поведении окружающих (проявление нервозности, 
напряженного состояния, постоянное оглядывание по сторонам, неразборчивое бормотание, 
попытки избежать встречи с сотрудниками правоохранительных органов); брошенные автомо-
били, подозрительные предметы (мешки, сумки, рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых могут 
быть видны электрические провода, электрические приборы и т.п.).

Обо всех подозрительных ситуациях нужно незамедлительно сообщать сотрудникам право-
охранительных органов. Не принимать от незнакомых людей свертки, коробки, сумки, рюкзаки, 
чемоданы и другие сомнительные предметы даже на временное хранение, а также для транс-
портировки. При обнаружении подозрительных предметов не приближаться к ним, не трогать, не 
вскрывать и не передвигать. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой предмет, 
найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность для их жизни. Быть в курсе 
происходящих событий (следить за новостями по телевидению, радио, интернету).

Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень устанавливается при наличии подтвержденной информации 
о реальной возможности совершения террористического акта. Наряду с действиями, осу-
ществляемыми при установлении «синего» уровня опасности, рекомендуется: воздержать-
ся, по возможности, от посещения мест массового пребывания людей. При нахождении на 
улице (в общественном транспорте) иметь при себе документы, удостоверяющие личность. 
Предоставлять их для проверки по первому требованию сотрудников правоохранительных 
органов. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, вокзалах, аэропортах 
и т.п.) обращать внимание на расположение запасных выходов и указателей путей эвакуации 
при пожаре. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей на терри-
ториях, прилегающих к жилым домам. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными 
сумками, рюкзаками, чемоданами. Обсудить в семье план действий в случае возникновения 
чрезвычайной ситуации: определить место, где вы сможете встретиться с членами вашей се-
мьи в экстренной ситуации; удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов 
родственников и экстренных служб.

Критический «КРАСНЫЙ» уровень устанавливается при наличии информации о совершен-
ном террористическом акте либо о совершении действий, создающих непосредственную 
угрозу акта. Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» и «желтого» 
уровней террористической опасности, рекомендуется: организовать дежурство жильцов дома, 
которые будут регулярно обходить здание, подъезды, обращая особое внимание на появление 
незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку ящиков и мешков. Отказаться от посещения мест 
массового пребывания, отложить поездки по территории, на которой установлен уровень 
террористической опасности, ограничить время пребывания детей на улице. Подготовиться к 
возможной эвакуации: подготовить набор предметов первой необходимости, деньги и докумен-
ты; подготовить запас медицинских средств, необходимых для оказания первой медпомощи; 
заготовить трехдневный запас воды и предметов питания для членов семьи.

Оказавшись вблизи или в месте совершения террористического акта, следует как можно 
скорее покинуть его без паники, избегать проявлений любопытства, при выходе из эпицентра 
постараться помочь пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать предметы и вещи, не 
проводить видео - и фотосъемку. Помните, что в качестве маскировки для взрывных устройств 
террористами могут использоваться обычные бытовые предметы: коробки, сумки, портфели, 
сигаретные пачки, мобильные телефоны, игрушки.

Необходимо держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник или радиоточку. Не 
допускать распространения непроверенной информации о совершении действий, создающих 
непосредственную угрозу террористического акта.

Антитеррористическая комиссия в Свердловской области

Как распознать мошенника?
В связи с тем, что ежедневно десятки доверчивых жите-

лей Среднего Урала становятся жертвами различного рода 
аферистов, свердловская полиция призывает граждан 
всех возрастов проявлять бдительность при общении по 
телефону, в мессенджерах, электронной почте, социаль-
ных сетях, маркетплейсах, торговых площадках, а также 
при личном общении с псевдоспециалистами сферы ЖКХ 
и пенсионного фонда. 

Если вам позвонили и представились работниками поли-
клиники, больницы или иных медицинских учреждений, с 
предложением пройти УЗИ, МРТ, получить другие услуги, но 
при этом просят назвать секретный код из СМС, помните – 
это мошенники! Не общайтесь с этими «доброжелателями» 
и немедленно положите трубку, каким бы привлекательным 
не казалось поступившее предложение. Иначе вы гаранти-
рованно станете спонсором киберпреступников и пожертву-

Забота 
взрослых

Стартовала всероссийская 
акция «Безопасность детства».

В рамках акции запланирова-
но проведение мероприятий, 
направленных на профилакти-
ку несчастных случаев с несо-
вершеннолетними, в том числе 
принятие мер по обеспечению 
безопасности детей на дорогах; 
водоемах; детских площадках 
и в ледовых городках, парках; 
недопущение нахождения под-
ростков на объектах строек и в 
заброшенных зданиях; усиление 
мер по обеспечению пожарной 
безопасности.

Уважаемые родители! Призы-
ваем вас: формируйте у детей 
навыки обеспечения личной без-
опасности; проводите с ними бе-
седы, объясняя важные правила, 
соблюдение которых поможет 
сохранить жизнь. Будьте в курсе, 
где и с кем ваш ребенок. Кон-
тролируйте место пребывания 
детей, регулярно напоминайте 
им о правилах поведения в об-
щественных местах. Помните, 
что поздним вечером (после 22 
часов) детям запрещено появ-
ляться на улице без сопровожде-
ния взрослых. 

Не разрешайте детям разгова-
ривать с незнакомыми людьми, 
садиться в незнакомый транс-
порт, трогать незнакомые пред-
меты (о подозрительных людях и 
предметах немедленно сообщать 
взрослым). 

Запрещайте пребывание де-
тей вблизи водоемов, выход на 
лед; напоминайте им о прави-
лах дорожного движения для пе-
шеходов; не разрешайте играть 
вблизи железной дороги, высоко-
вольтных линий, недостроенных 
и разрушенных зданий; играть с 
колющими, режущими, взрыво-
опасными и легковоспламеняю-
щимися предметами (петарды, 
фейерверки и т. д.).
Комиссия Каменского района

по делам несовершеннолетних
и защите их прав

ете для них личные сбережения и кредитные деньги. 
Ущерб, причиненный мошенниками свердловчанам, уже со-

ставляет миллиарды рублей. Среди потерпевших, увы, не только 
бабушки и дедушки, но и представители молодого поколения, 
дети. Профессора и доценты, учителя и врачи, знаменитые 
артисты, люди других многочисленных профессий угодили в 
сети злоумышленников.

Запомните главное! НИКОМУ и НИКОГДА не сообщайте се-
кретные коды из СМС; не переходите по неизвестным ссылкам; 
ФСБ, МВД, любые другие силовые и банковские структуры 
НИКОГДА не общаются по телефону по финансовым вопросам.

Не пытайтесь заработать на сомнительных биржах, пере-
проверяйте информацию о надежности инвестиционной или 
торговой площадки. Не устанавливайте на своих телефонах и 
компьютерах без предварительной проверки различные про-
граммы-приложения.

Позвоните своим родным или друзьям, соседям или в полицию 
и посоветуйтесь, если звонят или пишут неизвестные, кем бы 
они не представлялись.

Пресс-служба ГУ МВД России по Свердловской области
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         ПОНЕДЕльНИК                        16 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 01.30, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.40 
«Инфoрмационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Комбинация» (16+)
00.05 Ко дню рождения Родиона 
Щедрина. «Щедрин-сюита» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Вектор атаки» (16+)
00.55 Х/ф «Морские дьяволы. 
Дальние рубежи» (16+)
02.45 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.10 М/ф «Литл гром» (0+)
08.45 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
свою училку!» (6+)
10.45 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих родителей!» (6+)
12.40 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих друзей!» (6+)
14.40 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21.00 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
23.35 Х/ф «Моя пиратская свадь-
ба» (18+)
01.35 Х/ф «Кухня со звездами» (16+)
03.20 Драмеди «Цветы жизни» (16+)

06.30, 05.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
06.55, 04.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
07.50, 03.00 «Тест на отцовство» (16+)
10.05, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.20, 00.45 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.35, 01.45 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.10, 02.10 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

13.55, 02.35 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Ателье счастья» (16+)

05.25 Х/ф «Взрыв на рассвете» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Т/с «Государственная грани-
ца» (12+)
12.45, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.40 Докудра-
ма «Диверсанты» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен зая-
вить…» (12+)
03.00 Д/с «Военные миссии особо-
го назначения» (16+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00 Т/с «Жуки» (16+)
20.55 Т/с «Неличная жизнь» (16+)
22.00 «Большое переселение» (16+)
23.30 Х/ф «Любви не бывает?» (18+)
01.30 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.00 «Однажды в России» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.25 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Точки роста. Липецкая 
область» (12+)
09.45 Д/с «Точки роста. Тамбовская 
область» (12+)
10.00 Т/с «Раскол» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Спасение падишаха Аманул-
лы» (16+)
13.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Африка и мы» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости ТМК (12+)
16.00 Т/с «Метод Фрейда-2» (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
00.00 Т/с «Все возрасты любви» 
(16+)
03.00 Д/с «Точки роста. Тюменская 
область» (12+)
03.15 Д/с «Точки роста. Рязанская 
область» (12+)
04.30 Д/с «Точки роста. ХМАО» 
(12+)
04.45 Д/с «Точки роста. Республика 
Татарстан» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

              ВтОРНИК                               17 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Комбинация» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Вектор атаки» (16+)
00.55 Х/ф «Морские дьяволы. 
Дальние рубежи» (16+)
02.55 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.10 М/ф «Побег из космоса» (6+)
09.05 Х/ф «Робо-пес» (12+)
11.00 Х/ф «Вредная привычка» (12+)
13.05 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
15.40 «Уральские пельмени» (16+)
16.40 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21.00 Х/ф «Иллюзия обмана» (12+)
23.15 Х/ф «Иллюзия обмана-2» (12+)
01.50 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
03.20 Драмеди «Цветы жизни» 
(16+)

06.30, 05.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.10, 04.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.10, 03.00 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.25, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.45 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.45 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.20, 02.10 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.00, 02.35 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.35 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Нам не жить друг без 
друга» (16+)

05.15 Докудрама «Диверсанты» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Т/с «Государственная грани-
ца» (12+)
12.25, 13.25, 15.05, 17.15, 03.20 Т/с 
«Смерть шпионам» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен зая-
вить…» (12+)
01.50 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» (12+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 Т/с «Жуки» (16+)
21.00 Т/с «Неличная жизнь» (16+)
22.00 Х/ф «Новогодний ол инклю-
зив» (12+)
23.55 «Бабник» США, 2009 г. (18+)
01.40 Шоу «Студия Союз» (16+)
04 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Точки роста. Тюменская 
область» (12+)
09.45 Д/с «Точки роста. Рязанская 
область» (12+)
10.00 Т/с «Раскол» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Премия для героя» (16+)
13.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Дело советских адмиралов» 
(16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Метод Фрейда-2» (16+)
18.30 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(12+)
00.00 Т/с «Все возрасты любви» 
(16+)
03.00 Д/с «Точки роста. ХМАО» 
(12+)
03.15 Д/с «Точки роста. Республика 
Татарстан» (12+)
04.30 Д/с «Точки роста. Воронеж-
ская область» (12+)
04.45 Д/с «Точки роста. Cтавро-
польский край» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                СРЕДа                               18 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Комбинация» (16+)
00.10 К 90-летию Бориса Волы-
нова. «Герой гагаринской эпохи» 
(12+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Вектор атаки» (16+)
00.50 Х/ф «Морские дьяволы. 
Дальние рубежи» (16+)
02.40 Т/с «Старые кадры» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.10 М/ф «Рок дог» (6+)
08.50 Х/ф «Маленькие волшебни-
цы» (6+)
10.45 Х/ф «Иллюзия обмана» (12+)
13.00 Х/ф «Иллюзия обмана-2» 
(12+)
15.40 «Уральские пельмени» (16+)
16.50 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21.00 Х/ф «Трансформеры. По-
следний рыцарь» (12+)
00.05 Х/ф «Всемирный потоп» 
(18+)
02.05 Х/ф «Чего хотят мужчины» 
(18+)
03.45 Драмеди «Цветы жизни» (16+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.15, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 03.05 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.35 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.50 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 01.50 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 02.15 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.40 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Пока все дома» (16+)

05.05, 12.35, 13.25, 15.15, 17.15, 
03.30 Т/с «Смерть шпионам» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Т/с «Государственная грани-
ца» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен зая-
вить…» (12+)
02.40 Д/с «Военные миссии особо-
го назначения» (16+)
02.00 Х/ф «Сицилианская защита» 
(12+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.30 Т/с «Жуки» (16+)
21.00 Т/с «Неличная жизнь» (16+)
22.05 Х/ф «Доспехи Бога: в поисках 
сокровищ» (12+)
00.05 Х/ф «Рыцарь теней» (6+)
02.05 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.25 «Однажды в России» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 21.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 22.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 22.15 
Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
09.30 Д/с «Точки роста. ХМАО» (12+)
09.45 Д/с «Точки роста. Республика 
Татарстан» (12+)
10.00 Т/с «Раскол» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Торговый фронт» (16+)
13.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Битва сверхдержав. Вьет-
намский раунд» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Коготь из Мавритании» 
(16+)
18.45 КХЛ. Регулярный чемп. Ме-
таллург (Магнитогорск) - Автомо-
билист (16+)
22.30 Баскетбол. Фонбет чемп. Рос-
сии - премьер-лига. УГМК - Динамо 
(Новосибирск) (12+)
01.00 Т/с «Все возрасты любви» (16+)
03.00 Д/с «Точки роста. Воронеж-
ская область» (12+)
03.15 Д/с «Точки роста. Cтавро-
польский край» (12+)
04.30 Д/с «Точки роста. Ярослав-
ская область» (12+)
04.45 Д/с «Точки роста. Пермский 
край» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

              ЧЕтВЕРГ                               19 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 13.30, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55, 11.20, 17.15, 22.45 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.00 «Итоги года с Владимиром 
Путиным» (12+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Комбинация» (16+)
00.10 «Горячий лед. Чемп. России 
по фигурному катанию 2025 г.» (0+)
01.40, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 13.00, 19.00, 03.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 17.00 «60 минут» (12+)
14.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным (12+)
20.10 Вести. Местное время (16+)
20.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
22.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
01.10 «Наши» (12+)
02.00, 03.30 Т/с «Райский» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 12.00, 18.00, 23.35 
«Сегодня» (16+)
08.25, 10.30 Т/с «Пес» (16+)
10.50 «За гранью» (16+)
12.35, 17.00 «Место встречи» (16+)
14.00 «Итоги года с Владимиром 
Путиным» (12+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Вектор атаки» (16+)
00.45 «Поздняков» (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.00 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.10 М/ф «Рок дог-2» (6+)
08.55 М/ф «Тайна Мосли» (6+)
10.55 Х/ф «На Солнце, вдоль рядов 
кукурузы» (6+)
12.45 Х/ф «Трансформеры. По-
следний рыцарь» (12+)
15.55 «Уральские пельмени» (16+)
16.35 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21.00 Х/ф «Бамблби» (12+)
23.20 Х/ф «Неудержимый» (16+)
01.15 «Шоу из шоу» (16+)
02.35 «Импровизаторы» (16+)
03.20 Драмеди «Цветы жизни» 
(16+)

06.30, 05.45 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.00, 04.55 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.00, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.15, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.30, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.40, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.15, 02.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

13.55, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Родные и близкие» 
(16+)
04.35 «6 кадров» (16+)

05.10, 12.35, 13.25, 15.10, 17.15, 
04.40 Т/с «Смерть шпионам» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00 Т/с «Государственная грани-
ца» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
17.50 Д/ф «Часовые памяти. Ка-
луга» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен зая-
вить…» (12+)
02.50 Х/ф «Девушка с характером» 
(12+)
04.15 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
08.00 «Звездные танцы» (16+)
09.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.30 Т/с «Жуки» (16+)
21.00 Т/с «Неличная жизнь» (16+)
22.30 Х/ф «Достать ножи» (16+)
01.05 Х/ф «Красные огни» (16+)
02.55 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.25 «Однажды в России» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Точки роста. Воронеж-
ская область» (12+)
09.45 Д/с «Точки роста. Cтавро-
польский край» (12+)
10.00 Т/с «Раскол» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Игра миллионов: под контро-
лем» (16+)
13.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Мир на грани» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Коготь из Мавритании» 
(16+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Все возрасты любви» 
(16+)
03.00 Д/с «Точки роста. Ярослав-
ская область» (12+)
03.15 Д/с «Точки роста. Пермский 
край» (12+)
04.30 Д/с «Точки роста. Липецкая 
область» (12+)
04.45 Д/с «Точки роста. Тамбовская 
область» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net



12 12 декабря 2024 г. №100ПЛАМЯ

            ПятНИца                         20 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 17.05 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.50 «АнтиФейк» (16+)
15.20 «Давай поженимся!» (16+)
16.15 «Горячий лед. Чемп. Рос-
сии по фигурному катанию 2025 
г.» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Фантастика». Следующий 
уровень (12+)
23.40 «Угадай мелодию» (12+)
01.30 «Горячий лед. Чемп. Рос-
сии по фигурному катанию 2025 
г.» (0+)
02.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55 Т/с «Райский» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 Х/ф «Последний богатырь: 
корень зла» (6+)
23.40 Х/ф «Решение о ликвида-
ции» (12+)
01.25 Х/ф «Мирный атом» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Х/ф «Морские дьяволы. 
Вектор атаки» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Инфощит» (16+)
02.50 «Квартирный вопрос» (0+)
03.45 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.00, 10.00 «Уральские пельме-
ни. Смехbook» (16+)
09.00 «Поехали с нами!» (16+)
11.40, 22.30 «Шоу «Русская до-
рога» (16+)
13.20 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 «Суперниндзя» (16+)
03.40 Драмеди «Цветы жизни» (16+)

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.35, 05.05 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.40, 03.25 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.55, 00.00 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
12.10, 15.10, 01.10 Докудрама 
«Порча» (16+)
13.15, 02.05 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.50, 02.30 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.35, 03.00 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
19.00 Х/ф «Блондинка и брюне-
тка» (16+)
23.30 «Уютное утро» (16+)

06.20 Т/с «Смерть шпионам» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05, 13.25 Д/с «За гранью воз-
можного. Антология советской 
разведки» (16+)
14.05, 15.05, 17.15 Т/с «СМЕРШ» 
(16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Т/с «20 декабря» (12+)

07.00, 19.00 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00, 01.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Однажды в России» (18+)
00.00 «Миллион вопросов» (16+)
03.20 «Я тебе не верю» (16+)
04.50 «Однажды в России» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
23.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
00.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 00.15 Изве-
стия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 00.30 «Все 
говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Точки роста. Ярослав-
ская область» (12+)
09.45 Д/с «Точки роста. Пермский 
край» (12+)
10.00 Т/с «Раскол» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Коррупция при Сталине. 
Дело верховных судов» (16+)
13.30 Д/с «Рассекреченная исто-
рия. Правда о приказе № 227» 
(16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Коготь из Мавритании» 
(16+)
18.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
18.45 Новости ТМК (12+)
19.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.45 КХЛ. Регулярный чемп. Ло-
комотив (Ярославль) - Автомоби-
лист (16+)
01.00 Т/с «Все возрасты любви» 
(16+)
03.00 Д/с «Точки роста. Липецкая 
область» (12+)
03.15 Д/с «Точки роста. Тамбов-
ская область» (12+)
04.30 Д/с «Точки роста. Тюмен-
ская область» (12+)
04.45 Д/с «Точки роста. Рязанская 
область» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

              СУББОта                             21 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 «Сапсан». Наперегонки со 
временем (12+)
11.10 «Поехали!» (12+)
12.15 «Наше все» (12+)
13.05 «ПроУют» (0+)
14.00 К 90-летию Бориса Волынова. 
«Герой гагаринской эпохи» (12+)
15.00 «Горячий лед. Чемп. России 
по фигурному катанию 2025 г.» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Народный ледниковый» (0+)
20.05 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.10 Х/ф «Пассажиры ночи» (18+)
01.25 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Новая жизнь» (16+)
00.40 Х/ф «Зимний вальс» (12+)
04.05 Х/ф «Кузнец моего счастья» (12+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.10 «Чудо» (6+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион. Михаил 
Боярский» (16+)
23.30 «Международная пилорама» 
(18+)
00.20 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
01.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Алсу» (16+)
02.15 «Дачный ответ» (0+)
03.10 Х/ф «Мой грех» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.25 «Уральские пельмени» (16+)
07.30, 09.00 «Просто кухня» (12+)
08.25 «Просто завтрак» (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Суперниндзя» (16+)
14.35 «Суперниндзя. Секреты сезо-
на» (16+)
15.40 «Суперниндзя. Невошедшее» 
(16+)
16.45 М/ф «Мармадюк» (6+)
18.35 Х/ф «Джуманджи.  Зов 
джунглей» (16+)
21.00 Х/ф «Джуманджи. Новый уро-
вень» (12+)

23.25 Х/ф «Катастрофа» (18+)
01.25 Х/ф «Мастер Z. Наследие ИП 
Мана» (18+)
03.10 «Импровизаторы» (16+)
04.00 Драмеди «Цветы жизни» (16+)

06.30 Х/ф «Найти мужа Дарье Кли-
мовой» (16+)
09.40 «Уютное утро» (16+)
10.10 Х/ф «Наследство» (16+)
14.40 Х/ф «Придуманное счастье» 
(16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.25, 05.45 Х/ф «Чужие и близкие» 
(16+)
02.55 Х/ф «Ателье счастья» (16+)

05.20 Х/ф «В добрый час!» (12+)
07.05 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Мужики» (16+)
10.15 «Легенды науки». Артур Чи-
лингаров (12+)
11.05 «СССР. Знак качества» (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Родная» (16+)
13.20 «По горячим следам» (16+)
13.40 Д/с «СССР и Китай: красный 
Шелковый путь» (16+)
17.15, 19.25 Х/ф «Приступить к лик-
видации» (12+)
20.35 Х/ф «Высота 89» (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «Приказ: огонь не откры-
вать» (12+)
01.35 Х/ф «Приказ: перейти грани-
цу» (12+)
03.05 Д/с «Хроника Победы» (16+)
03.30 Т/с «СМЕРШ» (16+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
10.30 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00 «Звездные танцы» (16+)
00.30 «Женский стендап» (16+)
01.30 «Лига городов» - «Финал» (16+)
03.05 «Я тебе не верю» (16+)
04.40 «Однажды в России» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30 Известия 
(16+)
06.00, 09.00, 18.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.00 Д/ф «Потерянный рай. Но-
стальгия по союзу» (12+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 14.00 Х/ф «Разлучница» (16+)
16.00 Х/ф «Ивановы» (16+)
17.35 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Ито-
ги недели (16+)
20.00, 22.00, 02.00 Т/с «Чудотворец» 
(12+)
01.00 Д/с «Точки роста. ХМАО» (12+)
01.15 Д/с «Точки роста. Республика 
Татарстан» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!          ВОСКРЕСЕНьЕ                            22 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 01.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная Ло-
терея» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Вызов». Национальная премия 
в области будущих технологий. Награж-
дение (12+)
14.00 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
16.50 Специальное расследование. «Во 
имя раскола. Украина» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
00.10 «Горячий лед. Чемп. России по фи-
гурному катанию 2025 г. Показательные 
выступления» (0+)

06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00 Вести (16+)
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории большой страны» (12+)
13.30 Т/с «Фантазер» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.00, 19.00 «Песни от всей души» (12+)
18.00 «Конкурс юных талантов «Синяя 
Птица» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.30 «Счастлива та разведка» (12+)
02.35 Х/ф «Цена измены» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
06.30 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Шоу Аватар. Новый сезон» (12+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.40 «Основано на реальных событиях» 
(16+)
03.50 «Таинственная Россия» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15, 10.55 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07.30 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.00 «Поехали с нами!» (16+)
11.25 М/ф «Величайший детектив-паук» 
(6+)
13.15 Х/ф «Бамблби» (12+)
15.35 Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 
(16+)
18.00 Х/ф «Джуманджи. Новый уровень» 
(12+)

20.30 «Остров сокровищ. Знаки судьбы» 
(16+)
22.30 «Шоу из шоу» (16+)
00.05 «Импровизаторы» (16+)
02.50 Драмеди «Цветы жизни» (16+)

06.30 Х/ф «Чужие и близкие» (16+)
09.25 «Пять ужинов» (16+)
09.40 Х/ф «И расцвел подсолнух…» (16+)
14.10 Х/ф «Хочу тебе верить» (16+)
18.30 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.30 Х/ф «Найти мужа Дарье Климовой» 
(16+)
03.10 Докудрама «Порча» (16+)

05.15 Т/с «СМЕРШ» (16+)
07.10, 03.00 Х/ф «Я объявляю Вам во-
йну» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
22.10 «Легендарные матчи». «Хоккей. 
1982 год. Приз газеты «Известия». СССР 
- Чехословакия» (12+)
00.40 Х/ф «Приступить к ликвидации» (12+)
04.25 Д/с «Военные миссии особого на-
значения» (16+)

07.00, 05.05 «Однажды в России» (16+)
09.30 «Большое переселение» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 Х/ф «Рыцарь дня» (16+)
23.40 «Шоу Воли» (16+)
01.00 «Ярче звезд» (16+)
02.35 Шоу «Студия Союз» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Новости 
ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00 «Все говорят об этом» (16+)
07.00 Д/ф «Спасти от варваров» (12+)
09.00, 10.00 Х/ф «Разлучница» (16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги недели 
(16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона (16+)
14.00 Д/ф «Потерянный рай. Ностальгия 
по союзу» (12+)
15.00 О личном и наличном (12+)
15.25, 18.30 Известия (16+)
15.45 КХЛ. Регулярный чемп. Север-
сталь - Автомобилист (16+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
20.00, 22.00, 02.00 Т/с «Чудотворец» 
(12+)
01.00 Д/с «Точки роста. Воронежская 
область» (12+)
01.15 Д/с «Точки роста. Cтаврополь-
ский край» (12+)
01.30 Д/с «Точки роста. Липецкая 
область» (12+)
01.45 Д/с «Точки роста. Тамбовская 
область» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

телепрограмма пре-
доставлена сайтом 
tvstyler.net

• кредитные и налоговые каникулы
• бюджетные места в вузах для детей
• бесплатные путевки в детские лагеря

Продам две комнаты в трехкомнатной квартире, 12 и 15,1 кв. м, 
2/2, б/б, сейф-двери, пласт. окна, на разные стороны, документы 
готовы, ул. Железнодорожная, 32. 

Обращаться по тел. 89126993770.

«Рождество в кругу друзей»
Социальным отделом Каменской епархии объ-

явлена благотворительная акция «Рождество в 
кругу друзей». 

5 января для детей из семей погибших и пропавших 
без вести воинов СВО, детей-инвалидов, детей из ма-
лоимущих семей будет проведена благотворительная 
елка в ДК «Юность». Для этого начинается сбор ново-
годних подарков. Пункты приема в центре «Забота» 
(г. Каменск-Уральский, ул. Титова, 8, вт. с 13.00 до 16.00, 
с 10.00 до 13.00, тел. 89055416005, 83439324454).

Приглашаем жителей района принять участие в ак-
ции и подарить радость деткам из семей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации. Каменская епархия

Скачай приложение «Госуслуги. Дом»
Приложение «Госуслуги. Дом» является мобильной 

версией государственной информационной системы 
жилищно-коммунального хозяйства (ГИС ЖКХ).

Вход в мобильное приложение осуществляется с помо-
щью Единой системы идентификации и аутентификации, 
что обеспечивает автоматическую загрузку данных из 
Федеральной службы государственной регистрации, 
кадастра и картографии (Росреестр) о квартире соб-
ственника. 

С помощью «Госуслуги.Дом» пользователь имеет 
прямой канал коммуникации с управляющими организа-
циями (мгновенная подача жалобы в управляющую орга-
низацию либо в государственную жилищную инспекцию), 
также может увидеть детализацию счетов и напоминание 
о необходимости внести плату за жилищно-коммуналь-
ные услуги в одном приложении и осуществлять учет 
и хранение данных индивидуальных приборов учета с 
возможностью контроля за прозрачностью начислений. 
Важным является тот факт, что с помощью мобильного 
приложения можно проводить общие собрания собствен-
ников в режиме онлайн с помощью смартфона. Скачать 
мобильное приложение на телефон можно через Арр 
Store, RuStore, GooglePlay, AppGallery.

Администрация Каменского городского округа

С юбилеем золотой свадьбы семьи: Куре-
невых – Виктора Владимировича и Галину 
Григорьевну, антоновых – Сергея Петровича и 
тамару александровну.

Пусть ваш союз не угасает,
А крепнет лишь из года в год.
И пусть перед вами отступает
Багаж печалей и забот!

Горноисетская администрация, 
совет ветеранов, специалист по соцработе 

* * *
С юбилеем Галину Ивановну Накорякову. 
С Днем рождения анну Герасимовну антонову, 

Виталия Михайловича Моськова.
Желаем крепкого здоровья,
Удачи в малом и большом,
Пусть будет все всегда прекрасно 
Сегодня, завтра и потом! 

Местное отд. Союз «Маяк», с. Покровское
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Материалы предоставлены сайтом 
tvstyler.net

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Простор с точностью до наоборот 5. Вкус лимона 9. Антоним 
сложности и синоним простоты 10. Зеленая цветная капуста 12. Змеевидный кинжал 
13. Один шарик из патрона охотника 14. N из таблицы Менделеева 17. Имя Бальзака 
18. Незадачливый солдат слегка иронично 20. Доход в форме процента с предоставля-
емого в ссуду капитала 21. Миниатюрная колли 22. Черная одинокая паучиха 26. Дают 
возможность «покомандовать» автомобилем 27. Лютый холод 28. Горьковский герой, 
чьё сердце - факел 30. Какая смертная казнь грозит тучному скоту? 31. Остросюжетный 
стихотворный эпический рассказ 34. Морской житель, чей вкус восхищал чеховского 
свадебного генерала 37. Античная двухколёсная колесница 38. «Штаны» для ребёнка, 
едва выросшего из пелёнок 39. «Эпицентр» католической веры 40. Бомба на подлодке. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мука из прожаренного очищенного овса 2. Почва из смеси глины 
и песка 3. Буренкин кровопийца 4. Мужское имя 5. Римский император 6. Половое 
чувство 7. Грязевая лавина 8. Маломощный самолёт, обычно одно- или двухместный 
11. Народный ритуал 15. «Лампасоносец» 16. Корм-приманка 18. Певец, чей громкий 
голос-сирена слышен и с китайской эстрады 19. Сорт картофеля 23. Этот сотрудник, 
в переводе с немецкого, означает «работающий» 24. Дом совы 25. Минуточку его 
просят, когда стучат ручкой по графину на собрании 26. Козьма …, знаменитый своими 
афоризмами 29. Удалённая от центра часть города, прилегающая к его границе 32. 
Индийский тмин 33. Ископаемая птица 35. Временные рамки 36. Его всегда кидают 
куда глаза глядят.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Теснота.  5. Кислота.  9. Лёгкость.  10. Брокколи.  12. Крис.  13. Дробина.  14. Азот.  17. Оноре.  
18. Вояка.  20. Рента.  21. Шелти.  22. Вдова.  26. Права.  27. Стужа.  28. Данко.  30. Убой.  31. Баллада.  34. Омар.  37. 
Квадрига.  38. Ползунки.  39. Ватикан.  40. Торпеда. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Толокно.  2. Суглинок.  3. Овод.  4. Артур.  5. 
Карин.  6. Секс.  7. Оползень.  8. Авиетка.  11. Обряд.  15. Генерал.  16. Привада.  18. Витас.  19. Андра.  23. Лаборант.  
24. Дупло.  25. Внимание.  26. Прутков.  29. Окраина.  32. Ажгон.  33. Дронт.  35. Срок.  36. Взор. 

Перевернутый  мандариновый пирог
5 мандаринов, 200 г + 2 ст.л. муки, 160 г сахара, 300 мл мин-

дального молока, 50 мл + 1 ст.л. раст. масла, 1 ст.л. яблочного 
уксуса, 10 г разрыхлителя, 10 г ванильного сахара, 4 ст.л. апель-
синового джема, соль, взбитые сливки для подачи.

Разогрейте духовку до 180 градусов. Форму для выпечки 
смажьте маслом, посыпьте мукой, излишки стряхните. Нарежьте 

мандарины кружками толщиной 1 см и плотно разложите на дне формы.
В миску всыпьте муку, обычный и ванильный сахар, соль и разрыхлитель. Тщательно 

перемешайте венчиком. В другой миске соедините миндальное молоко, раститель-
ное масло и яблочный уксус. Влейте смесь в миску с мукой и перемешайте. Залейте 
тестом мандарины.

Поместите форму на средний уровень духовки и выпекайте пирог 25-30 минут. Выньте 
пирог из духовки и оставьте в форме на 5 минут. Проведите тонким ножом вдоль стенок 
формы, накройте большой тарелкой и аккуратно переверните пирог.

Апельсиновый джем залейте 75 мл кипятка и размешайте. Горячим сиропом полейте 
мандарины и полностью остудите пирог. Украсьте взбитыми сливками.

аСтРОлОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОз
ОВЕН. Желания начнут исполняться, 

так что, загадывая их, будьте осторож-
ны. Не стесняйтесь использовать свое 
обаяние не только в личных, но и в 
служебных целях. Неприятных послед-
ствий точно не будет. 

ТЕЛЕЦ. Займитесь решением нако-
пившихся проблем, самое время пред-
принять действия для укрепления соб-
ственных позиций. Будьте пунктуальны, 
это произведет должное впечатление на 
коллег по работе. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вам придется принимать 
важные решения и пожинать их плоды. 
Ваше заветное желание исполнится, 
если только вы сами не помешаете 
судьбе. 

РАК. Карьерные вопросы будут весьма 
сложны и мучительны, хотя вероятны 
интересные предложения. Желатель-
но не сопротивляться, а предоставить 
событиям возможность идти своим че-
редом.  

ЛЕВ. Неделя располагает к успешным 
делам в сфере работы и бизнеса. Блес-
ните своими интеллектуальными спо-
собностями, окружающие это оценят. 

ДЕВА. Вас может охватить трудовой 
энтузиазм. Не исключены предложе-
ния новой должности или повышение 
оклада на старом месте. Неожиданные 
известия смогут нарушить ваши планы. 
Некоторых проблем добавят вам люди 
из близкого окружения.  

ВЕСЫ. Кардинальные, но позитивные 
перемены в жизни будут зависеть от 
вашего умения должным образом по-
казать свои способности. И при усилии 
вы сумеете продемонстрировать их 
наилучшим образом. Удача будет плыть 
прямо вам в руки, главное – не лениться 
и не упустить свой шанс.

СКОРПИОН. Появится шанс создать 
прочный фундамент для дальнейших 
достижений в работе и творчестве. 
Успех будет базироваться на вашей 
пунктуальности и добросовестности. 
Не позволяйте окружающим людям 
манипулировать вами, не идите на бес-
конечные уступки. 

СТРЕЛЕЦ. Ваши планы начинают ре-
ализовываться. Работа займет доста-
точно много вашего времени и сил, и 
по значимости она занимает первое 
место. Не забывайте о своем доме, на-
ведение порядка и создание комфорта 
в нем – это немаловажная задача в этот 
период. 

КОЗЕРОГ. Работа – это одна из самых 
важных задач. От результата вашего 
труда будет зависеть материальное 
благополучие на довольно продолжи-
тельный срок.  

ВОДОЛЕЙ. Что вас может приятно 
удивить, так это возможность зарабо-
тать или поменять работу на более 
высокооплачиваемую. Пора отказаться 
от сомнений и неуверенности и смело 
продвигаться вперед к цели. 

РЫБЫ. Значительных усилий может 
потребовать профессиональная сфера. 
Не стоит излишне перенапрягаться. 
Предстоят встречи с давними хорошими 
друзьями, но не стоит забывать о неот-
ложных делах. 
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Буд ем

з д о р о вы

Низким дав-
лением ( ги -
потонией, ар-
т е р и а л ь н о й 
гипотензией) 
принято счи-
тать показате-
ли артериаль-

ного давления ниже 90/60 мм ртутного 
столба. Низкие показатели артериального 
давления не всегда указывают на риск для 
здоровья. Очень многие люди с понижен-
ным давлением прекрасно себя чувствуют, 
не ощущают никаких симптомов, это их 
норма, которая никак не влияет на каче-
ство жизни и не указывает на развитие 
какой-либо патологии. 

Если же на фоне низкого давления у вас 
плохое самочувствие, следует обратить-
ся к врачу. Чаще всего это избыточное 
количество или высокая дозировка ле-
карственных препаратов, обезвоживание, 
прием некоторых препаратов: антигипер-
тензивных, антидепрессантов, нейро-
лептиков, диуретиков. Также снижение 
давления может указывать на чрезмерное 
употребление алкоголя, инфаркт миокар-
да, сердечную недостаточность, инсульт, 
диабет, недостаточность надпочечников, 

гипотиреоз (снижение функции щитовид-
ной железы), анемию.

Внезапное или резкое падение давления 
может также быть следствием какого-ли-
бо заболевания или реакции организма 
на лекарственные препараты, особенно 
если у вас наблюдаются головокружение, 
обморочное состояние, потеря сознания, 
усталость, вялость, тошнота, головные 
боли, быстрое поверхностное дыхание.

Важность самостоятельного измере-
ния давления. Достаточно два раза в сутки 
(утром и вечером) проводить замеры и 
заносить их в дневник. Также существует 
метод суточного мониторирования по 
Холтеру при помощи аппарата, который 
пациент носит в течение суток, а прибор 
автоматически измеряет давление через 
заданные промежутки времени.

Общие рекомендации для приведения 
низкого давления в норму: употребляй-
те достаточное количество жидкости 
(женщинам необходимо пить не меньше 
2,5 л в сутки, мужчинам – 3-3,5 л), так как 
жидкость повышает объем циркулирую-
щей крови и поднимает давление. В раз-
умных пределах добавляйте соль в свой 
рацион – она задерживает жидкость в 
организме и способствует повышению 

давления (исключением являются люди 
с повышенным давлением и сердечной 
недостаточностью, отеками туловища и 
нижних конечностей). Полезно ношение 
компрессионного трикотажа – специаль-
ные чулки способны повысить кровяное 
давление путем небольшого сдавлива-
ния кровеносных сосудов примерно на 
5-10 мм рт. ст.

Парадоксально, но низкое давление 
бывает и у пациентов с гипертонией. Тогда 
необходимо обратиться к лечащему врачу, 
возможно, в данном случае требуется 
пересмотр антигипертензивной терапии.

Часто встречается ситуация, когда па-
циенты с гипертонией, обнаружив в про-
цессе измерения артериального давления 
на тонометре цифры ниже 120/80, решают 
не принимать в этот день препараты. Ре-
зультатом такой самодеятельности может 
быть повышение давления на следующий 
день, так как правильно подобранная 
современная терапия обеспечивает кон-
троль давления в течение суток.

Напомним, что для определения причин 
возникновения гипотонии, диагностики со-
стояния и лечения необходимо обратиться 
к терапевту или кардиологу, в экстренных 
ситуациях – к врачу неотложной помощи.

Как правильно принимать
курс антибиотиков

Прием антибиотиков является важным аспектом 
лечения инфекционных заболеваний, и правильное 
следование рекомендациям врача играет ключевую 
роль в успешности терапии. Однако высокая доступ-
ность антибиотиков в современном мире привела к 
формированию супербактерий, устойчивых к любым 
воздействиям. Советы по правильному приему этих 
лекарств дал врач-терапевт Городской клинической 
больницы №14 Петр Гавриков:

Неправильный прием антибиотиков способствует разви-
тию устойчивых штаммов бактерий, что затрудняет лече-
ние инфекций в будущем. Дело в том, что бактериальные 
клетки, борясь за собственное существование, как и 
любой другой организм, научились вырабатывать «за-
щиту», деактивируя антибиотик. Существует множество 
различных механизмов, многие из которых неизвестны до 
сих пор. К сожалению, чрезвычайно часто стали встре-
чаться случаи, когда бактерия может быть устойчива ко 
всем антибактериальным препаратам, и пациент рискует 
погибнуть от септического шока.

Антибиотики предназначены только для борьбы с бак-
териальными инфекциями и неэффективны против виру-
сов, грибков и немикробных заболеваний. Назначать их 
себе без рекомендации врача опасно: антибиотики могут 
вызывать побочные эффекты, включая расстройства пи-
щеварения, аллергические реакции и другие проблемы. 
Также они негативно влияют на микрофлору кишечника 
и другие экосистемы организма, что может привести к 
дисбактериозу и прочим нарушениям.

Антибиотики категорически несовместимы с приемом 
спиртных напитков, которые не позволяют препарату 
полноценно подействовать. Кроме того, алкоголь ме-
таболизируется в печени, как и антибиотики, поэтому 
суммарная нагрузка на орган может оказаться невыно-
симой. Также напомню, что при назначении антибиотика 
необходимо сопутствующее назначение пробиотических 
лекарственных препаратов – это полезные бактерии, 
которые восстанавливают баланс микрофлоры и служат 
для поддержания здорового иммунитета. Необходимо 
также помнить, что биологически активные добавки не 
являются альтернативой пробиотикам, нужного действия 
они не имеют.

Поможет лечебная физкультура
Возраст – не помеха активной и здоровой жизни. лечебная 

физкультура (лФК) помогает старшему поколению сохранить жиз-
ненную энергию и хорошее самочувствие. Инструктор-методист 
первой категории больницы «РЖД-Медицина» Григорий Игнатьев 
рассказал о роли лФК в улучшении качества жизни пожилых 
людей:

Физическая активность для старшего поколения – это не просто 
способ поддержания формы, а ключ к улучшению качества жизни 
и увеличению ее продолжительности. Она позволяет сохранять са-
мостоятельность и хорошее самочувствие на долгие годы. Один из 
инструментов активного долголетия – лечебная физкультура, которая 
помогает поддержать мышечную массу и силы, способствует профи-
лактике множества заболеваний (сердечно-сосудистых, опорно-дви-
гательного аппарата и др.), улучшает обмен веществ. Более того, ЛФК 
положительно влияет на психологическое здоровье, поддерживает 
когнитивные функции, способствует социальному взаимодействию, 
улучшает сон и даже помогает снять стресс.

В пожилом возрасте важно подбирать комплекс лечебной физкульту-
ры индивидуально и перед началом занятий измерять артериальное 
давление. Однако есть упражнения, подходящие большинству людей: 
пешие прогулки (лучше со скандинавскими палками), мини-велотре-
нажер. Если у вас нет специального оборудования, сидя на стуле, 
делайте вращения кистей и локтей, повороты головы, подъемы плеч, 
сгибание и разгибание коленей, вращение стоп (по 10-15 повторений 
каждого упражнения).

Важно выполнять все в комфортной амплитуде, медленно и плавно, 
сопровождая движения выдохом. Главное правило – не перенапрягай-
тесь, занимайтесь до появления легкого дискомфорта, ни в коем случае 
не через боль. Постепенно увеличивайте нагрузку, прислушиваясь к 
своему организму. Нельзя сразу выполнять слишком сложные упраж-
нения, заниматься долго или чересчур интенсивно. Это может привести 
к травмам или обострению хронических заболеваний.

Поставьте перед собой конкретную цель. Это может быть что угодно: 
увеличение расстояния, пройденного пешком, снижение веса, повыше-
ние подвижности суставов. Цель должна быть реалистичной и важной 
для вас. Помните, что движение – это жизнь, старайтесь двигаться как 
можно больше и меньше лежать. Найдите себе единомышленников, 
ведь заниматься в компании всегда приятнее и эффективнее. Следите 
за своим состоянием, контролируйте вес, артериальное давление.

Не откладывайте на завтра! Начните сегодня. Начните с простого, 
постепенно увеличивая нагрузку. Занимайтесь регулярно. Будьте тер-
пеливы: результат может появиться не сразу.

По материалам министерства здравоохранения 
Свердловской области

О низком давлении и его последствиях
Что делать человеку, у которого давление частенько 100/60 и даже ниже? Насколько это 

опасно и чем себе помочь, рассказала врач-кардиолог Демидовской больницы Нижнего тагила 
Дарья щербань:
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

С 12 по 20 декабря

@

ЧаВыЧа, НЕРКа, 
ФОРЕль, СЕМГа, 

КИЖУЧ, 
БЕлОРыБИца, 

РУлЕты 
и МНОГОЕ ДРУГОЕ
Соленая, холодного 

и горячего копчения .

@яРМаРКа РыБНыЙ БаРИН
Рыба, деликатесы Камчатки и Сахалина

19 ДЕКаБРя с 10 до 17 ч.
Магазин «МОНЕтКа» (г. Каменск-Уральский, ул. Карла Маркса, 13) 

Вся продукция имеет декларации о соответствии и ветеринарные сви-
детельства. Вся продукция перевозится и реализуется с соблюдением 
температурного режима в витринах, что позволяет сохранять полезные 
и вкусовые качества.

Большой выбор икры разных сортов: 
ИКРа ВЕСОВая, 

ИКРа В ЖЕСтяНыХ БаНКаХ 
ПО аКцИИ:

1 баночка 300 р.
2 баночки 500 р.
5 баночек 1000 р.
10 баночек – +1 в подарок

Уважаемые уральцы! Поздравляю вас с Днем 
Конституции Российской Федерации! Конституция 
– это основной документ, мощный фундамент, на 
котором строится вся правовая и политическая 
архитектура нашего государства.

Принятая на всенародном голосовании в 1993 г. и 
отредактированная с одобрения российских граж-
дан в 2020 г., Конституция стала ответом на запрос 
нашего многонационального общества в построе-
нии суверенного демократического государства, 
высшей ценностью которого является человек, 
защита его прав, свобод и интересов.

Вся масштабная работа ведется вокруг этих 
ценностей. Каждый принимаемый закон федераль-
ного или регионального уровня, каждое решение 
ориентированы на создание необходимых условий 
для поступательного социально-экономического 
развития территорий, на укрепление безопасности, 
рост благополучия и качества жизни людей.

В завершающийся Год семьи хочу напомнить, что 
в Конституции РФ особое внимание уделено защи-
те семьи, обеспечению государственной поддержки 
материнства, отцовства и детства, сохранению 
традиционных семейных ценностей. Россия креп-
ка своими большими, сплоченными и дружными 
семьями. У меня нет сомнений, что заложенные 
в Год семьи смыслы и приоритеты будут служить 
опорой для дальнейшего развития общества и 
государства в целом.

Уверен, что уральцы как настоящие патриоты, 
созидательные и трудолюбивые люди всегда бу-
дут проявлять взвешенную гражданскую позицию, 
чтить закон и направлять свои силы, знания и 
талант на добрые дела и свершения, на приумно-
жение достояния родных городов, Свердловской 
области и всей страны. Е.В. Куйвашев, 

губернатор Свердловской области

С юбилеем александра Влади-
мировича Максимова, Виктора 
Никифоровича ткаченко, Валенти-
ну Васильевну шадрину, любовь 
Владимировну Ефимову, Варвару 
Дмитриевну Осокину, зинаиду Ва-
сильевну Отливан.

Отличного настроения, приятных 
поздравлений и подарков! Крепкого 
здоровья, мира и благополучия в 
семье!

Сосновская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Ольгу анатольевну 
Ерыкалову, анну Павлиновну Бе-
бенину, Марию андреевну Пота-
лашко, любовь Степановну Гиза-
туллину, Владимира Викторовича 
Благинина, Нину анатольевну ша-
ламову, Галину Ивановну Разжи-
вину, Виталия Ивановича Данило-
ва, Ирину Викторовну Васильеву, 
александра Николаевича Баденко, 
анну тимофеевну Подгорбунских.

Пусть счастье будет настоящим,
К мечте и радости манящим.
Желаем много светлых лет
Без боли, горестей и бед!

Покровская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе 
* * *

С Днем рождения Сергея Дамиро-

вича Серажидинова, Илью Алексан-
дровича Щипунова, Андрея Сергее-
вича Рябова, Федора Михайловича 
Твердохлебова, Надежду Борисовну 
Усову, Андрея Викторовича Полян-
ских, Руслана Амановича Абдулла-
ева, Александра Николаевича Дьяч-
кова, Евгению Николаевну Возчикову, 
Максима Ивановича Свирских, Анато-
лия Михайловича Курицына, Сергея 
Геннадьевича Боровикова, Елену 
Алексеевну Колмогорову, Александра 
Владимировича Ковалева-Краснико-
ва, Виталия Григорьевича Еремина, 
Алену Владимировну Дадашеву.

Желаем чудесам случаться,
Мечтам по-крупному сбываться,
Желаем быть всегда здоровым,
В достатке жить под мирным кро-

вом!
Барабановская администрация, 

совет ветеранов, женсовет, 
специалист по соцработе 

* * *
С юбилеем Екатерину Михайлов-

ну Гусеву, Николая Васильевича 
липунцова. С Днем рождения Алек-
сандра Александровича Леонтьева, 
Нину Ивановну Кадочникову, Вален-
тину Владимировну Оченаш.

Сегодня в славный день рождения
В ваш адрес наши поздравления.
Желаем света и тепла,
Желаем мира и добра.

Рыбниковская администрация, 
совет ветеранов, специалист 

по соцработе, совет женщин

Завершается подписка на 2025 г. 
Стоимость доставки 

на 1 полугодие
до почтового ящика – 482 руб.
до востребования – 444 руб.

на год
до почтового ящика – 963 руб.
до востребования – 888 руб.

Подписка оформляется в отделениях АО «Почта России».
Успевайте до 20 декабря подписаться на газету «Пламя»!


