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Для расширения производства
АО «Птицефабрика «Свердловская» получила разрешение администрации Каменского 

городского округа на строительство птицеводческих корпусов в отделении Сосновское, рас-
положенном у поселка Ленинского. 

По информации районного комитета по архитектуре, в рамках данного разрешения прицефабрика 
планирует построить два современных птицеводческих корпуса с яйцескладом, что позволит рас-
ширить существующее производство. Согласно проектной документации новые корпуса вместят 
до 290 000 голов кур-несушек, способных производить яйцо в количестве 275 000 шт. в сутки. На 
данный момент АО «Птицефабрика «Свердловская» является крупнейшим поставщиком куриного 
яйца на Среднем Урале. В 2024 г. на предприятии планируют произвести их свыше миллиарда штук. 

Ирина Тропина

Кроме того, речь о взаимодействии URALRUIN 
с Маминским велась на форуме стратегического 
развития «Города России: локомотивы роста» в 
Екатеринбурге. URALRUIN вошел в топ-7 про-
ектов премии «Сделано в России – 2024». Это 
ежегодная премия издания «Сноб», которая 
рассказывает о лучших проектах, созданных рос-
сиянами. Лето в Маминском вдохновило команду 
digital-агентства KAIFOOI на создание нейроко-
микса о прошлом, настоящем и далеком будущем 
села, и он также стал популярным в интернете.

Но самое главное – этой осенью соавтор проек-
та URALRUIN Ольга Гордиенко получила первое 
место в номинации «Территории для жизни» меж-

дународной премии «Мы вместе». Это награда 
за лучшие проекты, направленные на развитие 
регионов, городской среды и туристической при-
влекательности страны. 

Так был оценен опыт дружбы екатеринбургских 
архитекторов с Маминским, благодаря чему о 
селе Каменского района узнали по всей стране. 
«А дальше оно уже само развивается. Недавно мы 
узнали, что в Маминском открылось кафе, и мы к 
этому никак не причастны. Наша поддержка сейчас 
в том, что мы добавляем Маминскому медийности, 
эффект, понятно, будет не завтра, но он будет», –
уверена резидент проекта Ольга Гордиенко.

Подробности читайте на стр. 3

Стал финалистом международного конкурса
Учащийся 6-го класса Клевакинской школы Матвей Магаляс стал 

финалистом XI Международной независимой литературной премии 
«Глаголица» и был приглашен в Казань, где проходила церемония 
награждения.

Матвей участвовал в номинации «Поэзия на русском языке» среди 
детей 10-13 лет, за свое конкурсное стихотворение, а также за работу  на 
литературной смене в лагере «Адымнар» он получил специальный приз 
от Российской государственной детской библиотеки, его стихотворение 
будет опубликовано в журнале «Юность». 

Матвею 12 лет, он отлично учится в школе, увлекается шахматами, 
пробует себя в литературной деятельности, пишет стихи для школьных 
сценариев. Семья мальчика благодарна Клевакинской школе, в частно-
сти преподавателю русского языка и литературы Юлии Владимировне 
Мухлыниной за поддержку Матвея в его стремлении развиваться. 

Как рассказала его мама Татьяна Магаляс, Матвей сам летом направил 
заявку на участие в конкурсе, выбрал стихотворение, а сообщил родите-
лям только тогда, когда в октябре получил приглашение на финал. Так 
что маме пришлось срочно брать отпуск и ехать вместе с сыном в Казань.  
Кроме Матвея в семье еще двое детей, родители делают все возможное 
для их развития и ценят любые возможности для этого. 

«Форум произвел неизгладимое впечатление! Столько талантливых де-
тей, некоторые приехали из-за рубежа – из Италии, США, Греции, Турции 
и т.д. Был мальчик из Чикаго, его детектив с удовольствием слушал весь 
зал! Самое главное, что ребята смогли вживую общаться с известными писателями, журналистами, 
переводчиками, обучаясь на их мастер-классах, это Виктор Лунин, Сергей Махотин, Анна Рус. Кроме 
того, в жюри была писательница Нина Дашевская, чьи произведения и вдохновили Матвея на стихи, 
встреча с ней была его мечтой», – отмечает Татьяна. 

Участие в литературном конкурсе не прошло даром, Матвей решил совершенствоваться и в сле-
дующем году снова попробовать свои силы в этом международном состязании юных литераторов.

Лариса Елисеева

Руин неинтересных в мире нет
Медийная популярность Маминского растет. Недавно об этом селе из нашего района рас-

сказали на Первом канале, небольшое интервью для  тревел-шоу «Поехали» дал основатель 
проекта URALRUIN Артур Ларионов. 
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Местный уровень

Подсветят дорогу 
на Мартюш

Начался монтаж опор освещения вдоль ас-
фальтированной пешеходной дорожки, которая 
соединяет Каменск-Уральский и Мартюш. 

На участке 1,3 км предстоит установить 54 опоры. 
На них повесят 47 светодиодных светильников. 
Каждый светильник – мощностью 40 Вт. Светильники 
имеют адресное управление – это значит, что исправ-
ность каждого из них можно отслеживать с помощью 
программного обеспечения. Есть также возможность 
регулировать яркость. Непосредственно тротуар, 
соединяющий город и район, был построен летом 
– по просьбам горожан. Вопросы содержания реше-
ны – зимой здесь тоже будут чистить снег. Осталось 
привести в порядок прилегающую территорию. Бла-
гоустройство газонов проведут следующей весной.

Добавим, что вдоль тротуара уже установлены 
опоры высоковольтной линии электропередач, но 
на них размещение светильников невозможно по 
правилам.

По материалам администрации 
Каменска-Уральского

В честь Всероссийского дня правовой помощи детям в 
Каменском районе прошли мероприятия, направленные 
на повышение правовой грамотности несовершеннолет-
них и родителей. 

20 ноября Территориальная комиссия Каменского района 
по делам несовершеннолетних и защите их прав провела 
выездное расширенное заседание в Клевакинской школе. 
Проводилась индивидуально-профилактическая, разъясни-
тельная работа с обучающимися и родителями по актуаль-
ным вопросам обучения и воспитания.

Также был проведен правовой классный час для учащихся 
старших классов по темам: «Об административной и уголов-
ной ответственности несовершеннолетних»; «О соблюдении 
законодательства в сфере обеспечения информационной 
безопасности детей», «О соблюдении законодательства 
«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 

табачного дыма, последствий потребления табака или по-
требления никотинсодержащей продукции». 

В учреждениях культуры и сельских библиотеках с 18 
по 22 ноября также прошел цикл мероприятий, посвящен-
ных Всероссийскому дню правовой помощи детям: были 
проведены профилактические акции и уроки права, часы 
правовой информации. В образовательных организациях 
района проводились информационно-просветительские 
мероприятия (конкурсы рисунков, тематические беседы и 
классные часы, просмотр видеороликов и др.), мероприятия 
по правовому консультированию и просвещению родителей 
и несовершеннолетних. В центре занятости, в управлении 
социальной политики в этот день работали горячие линии 
для несовершеннолетних граждан и их родителей.

Территориальная комиссия Каменского района 
по делам несовершеннолетних и защите их прав

По решению районной думы соци-
альная помощь будет предоставляться 
на одно домовладение один раз в ка-
лендарном году, одному из зарегистри-
рованных членов семьи военнослужа-
щего, проживающего в доме с печным 
отоплением на территории Каменского 
городского округа (при отсутствии цен-
трального, электрического отопления, 
газификации).

Социальная помощь оказывается 
супруге (супругу) военнослужащего 
или законному представителю ребенка 
военнослужащего при отсутствии за-
регистрированного брака с ним; несо-
вершеннолетним детям, а также детям 
до 23 лет, которые обучаются в очной 
форме и не состоят в браке; родителям 
(усыновителям) военнослужащего. При 
обращении одновременно нескольких 
членов семьи военнослужащего с заяв-
лениями о предоставлении социальной 
помощи первоочередное право имеет 

заявитель, действующий в интересах 
несовершеннолетнего ребенка воен-
нослужащего.

Помощь на приобретение дров пре-
доставляется семьям как мобилизован-
ных, так и добровольно заключивших 
контракт для службы в зоне действия 
специальной военной операции. Размер 
выплаты определяется исходя из объе-
ма приобретенного твердого топлива, но 
не более пяти кубических метров в год 
на одно домовладение, исходя из стои-
мости дров, указанной в платежном до-
кументе, но не более 3700 руб. за один 
кубический метр на одно домовладение.

Для получения данной помощи необ-
ходимо обратиться в администрацию 
Каменского района и предоставить сле-
дующие документы: заявление; копию 
паспорта (2, 3 и 5 страницы); СНИЛС; 
справку с места жительства военнослу-
жащего, членов его семьи; копию доку-
мента, подтверждающего родственные 

Добавили денег на газ
По информации министерства энергетики и ЖКХ Свердлов-

ской области, Каменский район вошел в число территорий, 
которые получат дополнительные средства на догазификацию. 

По программе догазификации муниципалитеты Свердловской 
области дополнительно получат 531,2 млн руб. Средства будут 
распределены среди 31 муниципального образования региона. Это 
позволит создать возможность подключения к газу для порядка двух 
тысяч частных домовладений Среднего Урала. Договоренности о 
дополнительном финансировании достигнуты по итогам проведен-
ной рабочей встречи министра энергетики и ЖКХ Свердловской 
области и генерального директора ООО «Газпром межрегионгаз» и 
ООО «Газпром газификация». Каменский район, как и еще восемь 
муниципалитетов, получит наибольший объем финансирования – от 
20 до 42 млн руб. 

Напомним, программа социальной догазификации предусматривает 
бесплатное подведение газопровода до границ земельных участков 
домохозяйств. Монтаж сетей по территории участка, разводку внутри 
дома, приобретение и монтаж необходимого оборудования оплачивает 
собственник. На непосредственное подключение дома к газоснабжению 
по решению губернатора предоставляется субсидия из областного 
бюджета для целого ряда категорий жителей. Сумма компенсации 
составляет от 100 до 250 тыс. руб. Подать заявку на бесплатное под-
ведение газа можно на портале Единого оператора газификации, через 
Госуслуги или в офисе газораспределительной организации.

Ирина Тропина

О правовой грамотности несовершеннолетних

О выплатах за дрова
Дума Каменского городского округа утвердила порядок оказания социаль-

ной помощи на приобретение дров семьям военнослужащих, принимающих 
участие в специальной военной операции. 

отношения с военнослужащим (сви-
детельство о заключении брака, сви-
детельство о смене фамилии, имени, 
отчества, свидетельство о рождении, 
свидетельство об установлении отцов-
ства); документ, подтверждающий уча-
стие в СВО (справка, выданная Воен-
ным комиссариатом); для обучающихся 
необходимо предоставить справку об 
очном обучении; оригиналы платежных 
документов, подтверждающих постав-
ку и оплату твердого топлива (счет, 
счет-фактура, товарная накладная, уни-
версальный передаточный документ, 
товарный или кассовый чек); реквизиты 
для перевода.

После предоставления всех необхо-
димых документов администрация про-
водит проверку полученных сведений в 
течение 10 рабочих дней. Средства пере-
числяются в течение пяти рабочих дней 
со дня принятия решения о предоставле-
нии социальной помощи. Единовремен-
ная денежная выплата производится из 
бюджета района за счет муниципальной 
программы «Социальная поддержка в 
Каменском городском округе».

Мария Бухвалова
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Для примера

Резидент URALRUIN Ольга Горди-
енко рассказала о реализации про-
екта в Каменском районе.

- Премия «Мы вместе» стала эта-
пом для проекта, для вас?

- Это международная премия, вручал 
ее губернатор. Это очень важно. Это 
признание того факта, что с руинами 
работать можно, на них можно стро-
ить туризм, развивать, к ним можно 
привлекать внимание. Мы очень много 
общаемся на различных уровнях с чи-
новниками, с муниципальной властью. 
Слово «руины» – это некий триггер для 
них: не хочется о них говорить, и не-
понятно – что с ними делать? В одном 
из министерств Свердловской области 
нам сказали: меняйте название проек-
та, URALRUIN звучит плохо. Сейчас, 
надеюсь, так не скажут. 

- Ольга, расскажите о проекте 
URALRUIN. 

- Мне всегда было важно приобщить-
ся к большому социальному проекту. 
URALRUIN относится именно к таким. 
Его создатель – архитектор Артур Лари-
онов из бюро FISH. Он предлагает из-
менить взгляд на заброшенные здания. 
Обычно руинами принято стыдиться, 
а мы считаем, что руины и «заброш-
ки» – это места памяти, истории. И 
могут стать точками притяжения для 
туристов. 

Так родилась мечта о создании ланд-
шафтно-руинированного парка инду-
стриального и культурного наследия 
URALRUIN, который бы охватывал тер-
риторию Свердловской области между 
Екатеринбургом и Каменском-Ураль-
ским. Территория уникальная. Села, 
которые расположены вдоль Исети, 
нанизываются на реку, как бусинки. Все 
они имеют следы прошлого: заброшен-
ные фабрики, усадьбы, разрушенные 
мосты, их можно назвать одним словом 
– руины.

- А как случилась ваша встреча с 
Маминским? 

- Это была счастливая случайность. 
В 2021 г. в поисках таких заброшенных 
зданий мы путешествовали в окрест-
ностях Екатеринбурга. Велосипедная 
прогулка пролегала по Маминскому. 
Решили исследовать храм Архангела 
Михаила, увидели руину управы, ГЭС 
и, очарованные местностью, решили за-
йти в здание сельской администрации. 
Нас встретила глава сельской админи-
страции, которая сказала волшебные 
слова: «Ребята, здравствуйте, прохо-
дите, чем вам помочь?» И вот с этого 
началась наша большая дружба с этим 
селом, с Викторией Викторовной Воро-
бьевой, со всеми жителями, которые 
очень активно участвуют в процессах 
преображения села и наших активно-
стях. Я считаю, что Виктория Викторов-
на – наш ангел-хранитель.

- То есть главное – это встреча с 

людьми, которые разделяют ваши 
взгляды? 

- Заинтересованность людей – глав-
ное. Ведь все, что мы делаем на терри-
тории, мы делаем не для туристов, а, в 
первую очередь, для местных жителей, 
чтоб им стало жить комфортнее. Вот 
сейчас рядом с руинами бывшей ГЭС 
в Маминском появились лавочки, сюда 
ходят жители гулять. Мы видим моло-
дых людей, которые приезжают сюда на 
велосипедах, здесь отдыхают мамочки 
с колясками. Это же так здорово, когда 
есть куда пойти в селе! 

- Прошедшее лето было ознаме-
новано не только музыкальным фе-
стивалем в Маминском, но и конкур-
сом архитекторов, строительством 
арт-объектов. Зачем современный 
модерн, если есть руины? 

- Мы активно призываем путешество-
вать на велосипедах, ведь это транс-
порт, который везде проедет – и по ма-
леньким тропинкам, и по бездорожью. 
Но городским туристам нужна не только 
красивая природа, надо, чтобы глаз за 
что-то зацепился. Когда мы задумали 
разработать веломаршрут Маминское – 
Шилова, решили, что точки притяжения 
создадим сами. Для чего организовали 
конкурс, пригласили молодых архитек-
торов. Получили большой отклик, у нас 
было более 50 заявок. 

По условиям конкурса эти арт-объек-
ты должны нести дух места, отразить 
историю населенного пункта. В жюри 
были архитекторы, современные ху-
дожники и руководители других фести-
валей. В итоге они выбрали три объекта 
для реализации на маршруте: появился 
объект «Во сне Игнатия Попова», кото-
рый считается основателем деревни 
Рябиновки, положившей начало Мамин-
скому. Появился объект «Закром», как 
часть мельниц, стоящих на этом месте. 
И объект «Диалог», который находится 
на мосту, конструкция объекта повто-
ряет арочные своды моста, которые 
сейчас разрушены. Четвертый объект 
«Солнце руин» появился благодаря 
нашему спонсору магазину «Помидор-
ка». Все это надо было построить за 
неделю. 

- Срок службы древесины неболь-
шой, что будет с объектами дальше?

- Когда современные художники до-
делывают объект, они его оставляют. И 
объект уже живет своей жизнью. Дере-
во, конечно, стареет, но это случится не 
завтра и не послезавтра. А в концепции 
объекта «Во сне Игнатия Попова» изна-
чально заложено было, что он обраста-
ет мхом и становится … лешим. То же 
самое и с руинами, мы уверены, что их 
не нужно восстанавливать, делать все 
красивенько. У каждого объекта есть 
свой цикл жизни, как у человека, и важ-
но стареть, но по-прежнему приносить 
пользу.

- Другие территории могут с зави-
стью смотреть на развитие Мамин-

Руин неинтересных в мире нет
ского. Но что 
можно сделать 
другим селам? 
Как им поднять-
ся? 

- Вот сейчас 
мы начинаем ра-
боту с Белояр-
ским городским 
о к ру го м ,  о н и 
сами вышли с 
нами на диалог, 
их заинтересо-
вал прецедент 
с Маминским. И 
мы им предлага-
ем комплексный 
подход. Нужен 
профессионал, 

который направит. Но и сами жители 
должны понимать свою выгоду и пред-
лагать уже то, чем они могут удивить. У 
каждой территории своя идентичность. 
Это не обязательно руина или разру-
шенный храм, это может быть какой-то 
промысел, которым занимались предки. 
Это может быть промышленный объект.

Например, в Черноусовой есть очень 
красивая фабрика, там выпускали шпа-
гат, она построена из красного кирпича, 
побелка чуть-чуть потрепанная, но там 
очень красивая архитектура. Работает 
только один корпус небольшой, а все 
остальное здание пустует. Можно было 
бы из этого сделать какой-то досуговый 
центр, для того, чтобы жители могли со-
бираться. Это могло бы стать каким-то 
хостелом, гостиницей. Но решать уже 
это самим жителям села.

- Как жители сел приняли вас?
- Замечательно! Этим летом, когда 

шла работа над арт-объектами, жители 
Шиловой самоорганизовались, откры-
ли несколько точек питания, напек-
ли пирожков. Они сделали фотозоны, 
развесили красивые платки. Жители 
деревни помогали строить арт-объекты, 
приходили помочь, потому что была за-
росшая территория, надо было убирать 
бурьян. Они вывозили мусор, дружно 
пришли помогать ставить объект, по-
тому что это очень высокое строение 
– больше трех метров. Нам открыли ДК, 
чтобы наши ребята могли там обедать. 
Можно сказать, что городские подружи-
лись с деревенскими.

- Что дальше? 
- В планах – от территории Мамин-

ского уходить. В 2024 г. мы соединили 
веломаршрутом Маминское с Шиловой, 
а в 2025 г. хотим соединить Маминское 
с Исетским. И для привлечения внима-
ния к веломаршруту и созданию точек 
притяжения собираемся провести рези-
денцию и фестиваль в Исетском. Кста-
ти, команда проекта выросла. Сейчас в 
нее входят 9 человек, а двух из них мы 
нашли в Маминском. Новые участники 
команды URALRUIN Аня и Виктор инте-
ресуются историей, работают в диджи-
тале и ухаживают за старинным домом 
в Маминском. Этим летом ребята по-
могли нам провести резиденцию, затем 
фестиваль, а после решили остаться в 
команде, чему мы очень рады! 

Лариса Лугинина

Продолжение. Начало на стр. 1
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Региональные вести

У молодежи появился 
свой департамент

Евгений Куйвашев принял решение о выделении 
департамента молодежной политики Свердловской 
области в отдельный орган власти. 

Для этого указом губернатора реорганизовано ре-
гиональное министерство образования и молодежной 
политики. Это позволит усилить направление работы, 
связанное с поддержкой молодых уральцев, созданием 
условий для их самореализации, патриотическим 
воспитанием граждан, с тесным взаимодействием с 
Движением Первых в регионе.

Напомним, организовать в системе исполнительной 
власти орган, который отвечал бы за реализацию 
молодежной политики, – рекомендация, данная ранее 
российским регионам Президентом России Владими-
ром Путиным. В своем послании Федеральному Собра-
нию он объявил о запуске нового национального проек-
та «Молодежь и дети». Это позволит консолидировать 
весь позитивный опыт в сфере молодежной политики.  

«Почти четверть жителей Свердловской области – 
это молодежь. Екатеринбург уже давно по праву пре-
тендует на звание студенческой столицы страны, а наш 
главный вуз – УрФУ – по-настоящему стал градообра-
зующим предприятием. Молодые люди у нас учатся, 
работают, заводят семьи, занимаются творчеством, 
воплощают в жизнь смелые идеи и изо дня в день 
двигают регион вперед. Создание условий для реали-
зации того огромного потенциала, которым обладает 
наша молодежь, всегда было в фокусе нашего самого 
пристального внимания. Поэтому решение об отдель-
ном департаменте, ответственном за молодежную 
политику, закономерно и стратегически необходимо. 
Ведь наше будущее, будущее нашего региона – в руках 
тех, кому сегодня нет и 35 лет», – отмечает губернатор 
Евгений Куйвашев.

Войти в новый нацпроект
Евгений Куйвашев поставил задачу перед 

членами свердловского правительства неза-
медлительно включиться в реализацию меро-
приятий нового нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни». 

В структуру этого национального проекта будет 
включен блок конкретных задач в сфере дорож-
ного хозяйства. В частности, запланировано за-
кончить реконструкцию второй очереди первого 
пускового комплекса Екатеринбургской кольцевой 
автодороги (ЕКАД) протяженностью почти 
10 километров, а также завершить проектирова-
ние реконструкции северного полукольца ЕКАД от Тюменского до Режевского тракта.

«Свердловская область стала одним из пяти субъектов, которые удостоены ди-
плома «За высокий уровень и эффективное взаимодействие проектной команды» по 
реализации нацпроекта «Безопасные качественные дороги». В 2025 году стартует 
новый нацпроект «Инфраструктура для жизни». Безусловно, в его структуру будет 
включен блок конкретных задач в сфере дорожного хозяйства, транспорта и безо-
пасности дорожного движения. Планируется, что паспорт нового нацпроекта будет 
утвержден до конца текущего года. Наша задача – максимально оперативно войти 
в новый нацпроект, обеспечить своевременную реализацию всех мероприятий», – 
сказал Евгений Куйвашев на заседании правительства 28 ноября. 

В ходе заседания глава региона дал ряд поручений областному Минтрансу по 
повышению безопасности водителей и пешеходов в предстоящий зимний период. 
В том числе, держать под особым контролем содержание дорог регионального 
значения и оказывать необходимую поддержку муниципалитетам по вопросам 
содержания дорог местного значения. 
Как отметил заместитель губернатора Сергей Швиндт, обеспеченность Сверд-

ловской области специализированной техникой, базами для хранения материалов, 
теплыми боксами для техники и обогрева людей зимой составляет 100%. Замгу-
бернатора также сообщил, что в целом на дорожную деятельность в текущем году 
было выделено около 33 млрд руб. На эти средства ремонтируются и капитально 
ремонтируются почти 150 километров дорог. Все работы будут завершены к концу 
года в полном объеме.

 С надежным партнером 
Губернатор Свердловской области провел рабочую встре-

чу с генеральным директором «Россети Урал» Дмитрием 
Воденниковым. Среди обсуждаемых тем – продолжение 
программы модернизации электросетевой инфраструктуры 
и обеспечение бесперебойного электроснабжения жилых 
домов, социальных объектов и промышленных предприятий 
Среднего Урала.

«Наш регион – это крупнейший промышленный центр, где веду-
щие отрасли – металлургия и машиностроение – имеют огромный 
объем потребления электроэнергии. Безусловно, развитие элек-
тросетей, их модернизация, инвестирование в новые программы 
являются приоритетами нашей работы», – сказал Евгений Куйва-
шев. По словам главы региона, одним из ключевых направлений 
работы остается предоставление качественных коммунальных 
услуг, в том числе услуг электроснабжения, для всех жителей 
Свердловской области. Также Евгений Куйвашев и Дмитрий Воден-
ников обсудили вопросы готовности энергетиков «Россети Урал» 
к зимнему максимуму нагрузок.

«Коллектив «Россети Урал» продолжит осуществлять свои 
ключевые задачи в регионе. Они касаются, прежде всего, 
обеспечения надежного и бесперебойного электроснабжения 
промышленных объектов и социальной сферы. Мы продолжим 
уделять самое пристальное внимание развитию Среднего Урала 
как инвестиционно привлекательного региона», – отметил Дми-
трий Воденников.

Стоит отметить, что энергетики Свердловского филиала 
«Россети Урал» регулярно повышают качество электроснаб-
жения в Каменском городском округе. В этом году специалисты 
Восточных электрических сетей филиала «Россети Урал» – 
«Свердловэнерго» завершили ряд технических мероприятий 
по повышению качества электроэнергии в Щербаково, Мамин-
ском, Шиловой, Стариковой, Исетском, Барабановском. При 
строительстве новых объектов распределительной сети 
энергетики используют надежный самонесущий изолированный 
провод, который обладает улучшенными эксплуатационными 
характеристиками и высоким уровнем безопасности.

За креативную 
индустрию

Депутаты Заксобрания приняли 
инициированный губернатором 
закон, направленный на развитие 
креативных индустрий в регионе.

Креативными индустриями называ-
ют сектора экономики, которые явля-
ются результатом интеллектуальной 
деятельности. К ним относят инфор-
мационные технологии, искусство, 
музыку, кино, моду, медиа, рекламу, 
народные художественные промыс-
лы, архитектуру и дизайн. «Креа-
тивная экономика региона растет на 
16% в год – это быстрее, чем в сред-
нем по России. Вклад креативных 
индустрий в ВРП региона составляет 
3,5%. К этому показателю мы пришли 
раньше, чем планировалось. В абсо-
лютных цифрах объем креативной 
экономики Свердловской области за 
2023 г. составил 126,7 млрд руб. Для 
сравнения, в Челябинской области – 
30,5 млрд руб., в Тюменской области 
– 24,8 млрд руб.», – отметил министр 
инвестиций и развития Свердлов-
ской области Вадим Третьяков.

Напомним, в мае Указом Прези-
дента РФ установлена задача по уве-
личению доли креативных индустрий 
в ВВП до 6% к 2030 г. 
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По материалам департамента
 информационной политики 

Свердловской области

ЦИТАТА НЕДЕЛИСемь тысяч мероприятий на счастье
Торжественное закрытие Года семьи 

в Свердловской области состоялось в 
Синара Центре. 

Участие в мероприятии приняли много-
детные и многопоколенные семьи, ставшие 
победителями региональных и федераль-
ных конкурсов, ориентированных на сохра-
нение традиционных семейных ценностей, 
а также семьи, награжденные знаком отли-
чия «Совет да любовь» и знаком отличия 
«Материнская доблесть». 

Собравшихся поприветствовал первый 
заместитель губернатора Алексей Шмыков. В ходе торжественного мероприятия 
состоялась торжественная церемония награждения этими областными награда-
ми. Всего в текущем году региональную медаль «Материнская доблесть» получи-
ли 562 мамы, а за весь период действия закона этот знак отличия присужден уже 
более восьми тысячам свердловчанок. С начала 2024 г. знаком отличия «Совет 
да любовь» награждены уже почти пять тысяч супружеских пар, всего эту награду 
имеют более 70 тысяч уральских семей. 

Напомним, 2024 год объявлен Президентом России Владимиром Путиным 
Годом семьи. В Свердловской области он стартовал 1 февраля с торжественной 
передачи огня Всероссийского семейного очага «Сердце России» Храму-Памят-
нику на Крови и вручения стотысячного сертификата на региональный семейный 
капитал. Приоритетными направлениями работы органов власти стало расшире-
ние мер поддержки семей с детьми, а также большое количество мероприятий, 
направленных на укрепление семейных ценностей.

Участие в нем приняли более 400 
представителей федеральных и регио-
нальных органов власти, уполномочен-
ных по правам ребенка, НКО, специали-
стов по работе с семьей из Уральского 
федерального округа. 

Каменскую делегацию на форуме 
представили заместитель главы по 
социальным вопросам Е.Г. Балакина, 
председатель ТКДН Н.Ю. Смоленце-
ва, начальник управления социальной 
политики №12 О.И. Щевелева.
В течение дня участники форума по-

сетили презентационные площадки, на 
которых были представлены успешные 
практики комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав, обсуди-
ли роль органов опеки и попечительства 
в системе профилактики социального 
сиротства, развитие клубов для роди-

телей и механизмы помощи родителям, 
воспитывающим детей с инвалидно-
стью и ОВЗ. Мероприятие проводилось 
по инициативе уполномоченного при 
Президенте Российской Федерации по 
правам ребенка Марии Львовой-Бело-
вой. 

«Крепкие семейные традиции и пре-
емственность поколений – главная сила 
и достояние Среднего Урала. Приум-
ножить и укрепить эти ценности, уве-
личить число счастливых многодетных 
семей – ключевая задача, которую мы 
перед собой ставим», – обратился к 
участникам форума первый замести-
тель губернатора Свердловской обла-
сти Алексей Шмыков. 

Также в рамках форума состоялась 
первая сессия федерального проекта 
«Вызов», старт которому дала детский 

В Свердловской области прожи-
вают более 70 тысяч многодетных 
семей. У нас сформирована ком-
плексная система государственной 
социальной поддержки материн-
ства, семей с детьми, направлен-
ная на повышение их благососто-
яния и общественного признания. 
Ведется целенаправленная рабо-
та по развитию инфраструкту-
ры здравоохранения, образования, 
культуры и спорта. Только в рамках 
Года семьи в Свердловской области 
было организовано свыше семи ты-
сяч различных мероприятий. Все 
эти меры направлены на то, чтобы 
семьи наших уральцев были креп-
кими и защищенными, а значит, 
успешными, а количество семейных 
династий и счастливых детей в 
России только увеличивалось.

Алексей Шмыков, 
первый заместитель губернатора 

Свердловской области 

Чтобы дружный дом построить
С начала года 803 многодетные семьи реализовали 

право на бесплатное получение земельного участка 
для индивидуального жилищного строительства. Из 
них 353 семьи получили участки, а 450 семей выбрали 
социальные выплаты. 

«Вопрос предоставления земельных участков много-
детным семьям и социальных выплат взамен земельных 
участков находится под постоянным контролем губерна-
тора Свердловской области Евгения Куйвашева. С начала 
действия этой меры такое право реализовали свыше 30,5 
тысячи многодетных семей, из которых более 17,5 тысячи 
семей получили земельные участки, а почти 13 тысяч се-
мей выбрали социальные выплаты», – сообщил министр по 
управлению государственным имуществом Свердловской 
области Алексей Кузнецов. 

Напомним, земельные участки для строительства жилья 
предоставляются многодетным семьям в Свердловской об-
ласти с 2011 г. С 2018 г. по инициативе Евгения Куйвашева 
многодетные семьи получили возможность выбрать социаль-

В приоритете – семейное воспитание
Окружной форум «Семья на первом месте: эффективная система профи-

лактики социального сиротства» прошел в Екатеринбурге. 

омбудсмен Мария Львова-Белова в 
октябре. Мероприятие стало отправ-
ной точкой разработки региональной 
программы профилактики социального 
сиротства. Общая задача проекта – 
внедрить семьесберегающий подход 
и сократить число детей в соцучреж-
дениях на 25%, чтобы ребята жили 
приоритетно в родной семье.

«В Свердловской области поддержи-
вается тезис – какие бы условия госу-
дарственные учреждения не создавали, 
они не заменят семейное воспитание. 
Благодаря планомерной работе за по-
следние десять лет количество детей, 
воспитывающихся в соцучреждениях 
региона, сократилось более чем на 
70 процентов», – отметил на встрече 
министр социальной политики Сверд-
ловской области Андрей Злоказов.

ную выплату взамен земельного участка. Эта альтернатива 
получила позитивный отклик у многодетных семей региона, 
существенно уменьшив время ожидания реализации их 
права. На сегодняшний день 82% многодетных семей Сверд-
ловской области, принятых на учет в Мингосимуществе 
Свердловской области и в муниципальных образованиях 
региона, получили выплаты или земельные участки. 

В Каменском городском округе в целях обеспечения 
граждан, состоящих на учете в качестве лиц, имеющих 
право на предоставление в собственность бесплатно 
земельных участков для индивидуального жилищного 
строительства, сформировано 186 участков. В 2023 г. 
данной категории граждан предоставлено 29 участков, 
6 семей получили социальную выплату взамен земельных 
участков. Всего в нашем муниципалитете с 2009 г. для 
данных нужд предоставлено 412 земельных участков. 
Кроме того, в 2023 г. из районного бюджета были выде-
лены средства на благоустройство земельных участков, 
сформированных под размещение улично-дорожной сети 
в границах территорий, предоставленных многодетным 
семьям.
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С благодарностью – мамам
День матери собрал «у самовара» красивых женщин серебряного 

возраста на вечер отдыха в Маминском.
Много добрых слов прозвучало от главы сельской администрации 

В.В. Воробьевой, председателя совета ветеранов О.Е. Ерыкаловой. Особыми 
гостями вечера были дети подготовительной группы Маминского детского 
сада и педагог А.В. Иванова. Никого не оставил равнодушным видеослайд 
«Моя семья – моя радость».

В зале собрались люди талантливые, полные идей и задора. Гости из 
Давыдовой поздравили присутствующих и подарили каждому куклу-обе-
рег, сделанную мастерицей Г.П. Поповой. Творческую группу из Шиловой с 
мини-спектаклем «На лавочке» и талантливых артисток из Маминского со 
сценкой «В поезде» зрители провожали бурными аплодисментами. Сколько 
скрытых талантов в наших женщинах! Замечательные творческие подарки, 
музыкальные и танцевальные паузы надолго останутся приятными воспоми-
наниями о проведенном вечере.     

Т.В. Рожина, член Маминского совета ветеранов

30 ноября в Кисловском ДК состоялась праздничная концертная про-
грамма «Цветок счастья для милых мам».

 Мероприятие прошло в теплой, семейной атмосфере. На сцене выступили 
творческие коллективы Кисловского ДК, порадовав зрителей яркими музы-
кальными номерами, танцами и песнями. Артисты вложили всю душу в свои 
выступления, делая праздник незабываемым для каждой мамы в зале. Не 
менее интересным оказалось оформление фойе ДК. Здесь были организова-
ны фотозона, творческие выставки, подготовленные усилиями библиотекаря 
Кисловской библиотеки. На выставках представили поделки и рисунки детей. 

Глава Кисловской администрации Александр Владимирович Рогожников 
тепло поздравил всех женщин с праздником и преподнес каждой маме и жене 
участников СВО символический подарок – коробку конфет. Кроме того, каждая 
мама в зале получила шоколадку. Концертная программа «Цветок счастья 
для милых мам» стала настоящим подарком для всех собравшихся, оставив 
теплые воспоминания и создав атмосферу единства и радости.

Е.А. Низамова, художественный руководитель Кисловского ДК

Юбилейный вечер 
в ДК Мартюша 

Вот уже 55 лет Дом культуры в Мартюше живет и ды-
шит творчеством. Постоянно находится в центре самых 
ярких событий, идет в ногу со временем, не забывая при 
этом о богатейшем наследии. Пройдено много этапов, 
накоплены богатый репертуар и традиции. 

Коллектив ДК постоянно увлекает других своей неуемной 
кипучей энергией и дарит замечательное настроение и 
радость. Пожалуй, каждому, кто хоть раз переступал порог 
этого здания, знакомо чувство трепета, предвкушения встре-
чи с прекрасным. Юбилей ДК – это замечательный праздник 
для поселка, ведь это – не просто здание, это – дом, который 
объединяет всех жителей. К этому событию все сотрудники и 
участники художественной самодеятельности ДК готовились 
заранее. 

В юбилейный вечер радушный и гостеприимный ДК был 
наполнен неповторимым праздничным настроением. 30 но-
ября двери ДК широко распахнулись для любимого зрителя, 
которого ожидало много приятных сюрпризов. Атмосфера 
праздника царила уже в фойе, гостей встречали игрой на 
саксофоне. Для гостей были организованы фотовыставка, 
фотозона, выставка декоративно-прикладного искусства 
мастеров Центра национальных культур. 

На сцене зрители увидели лучшие номера хореографии, 
вокала, инструментального искусства, а также поздравления. 
Прозвучали поздравления и пожелания творческих удач, 
прогресса, процветания, развития и востребованности от 
заместителя главы района Елены Геннадьевны Балакиной, 
заместителя председателя районной думы Надежды Пе-
тровны Шубиной, начальника управления культуры, спорта 
и делам молодежи Людмилы Николаевны Вешкурцевой и 
директора МКУ «МТСУ КИС» Петра Алексеевича Чегайдина. 

С теплыми словами поздравления выступили предста-
вители Единого образовательного комплекса Бродовской 
администрации – глава территории Елена Леонидовна Ав-

На областном 
фестивале

Ансамбль удмуртской культуры «Тю-
рагай» Сосновского ДК стал участни-
ком XV областного фестиваля культуры 
финно-угорских народов «Уральская 
финно-угория – 2024».

Репертуар ан-
самбля разно-
образный и са-
мобытный. Го-
сти фестиваля 
смогли окунуть-
ся в атмосферу 
финно-угорской 
культуры, посе-
тив музыкаль-
ный марафон 
с  у ч а с т и е м 
любительских 
к ол л е к т и в о в 
Свердловской 
области, кото-
рые представят 
зрителю не только творческие номера, но и 
традиционные национальные игры. Артисты 
вкладывают в выступления все умение, 
опыт, желание и бесконечную любовь к 
песне. Приятно видеть своих земляков на 
таком ответственном мероприятии, гордим-
ся вами.

Е.С. Южанинова, художественный 
руководитель Сосновского ДК

Культура

вакумова, директор Бродовской школы Марина Алексеевна 
Соколова, директор Центральной библиотеки Наталья Алек-
сандровна Савинова, заместитель директора ЦДО Любовь 
Ивановна Малых, директор социально-реабилитационного 
центра для несовершеннолетних Каменского района Оксана 
Владимировна Ульянова, председатель Бродовского совета 
ветеранов Ольга Васильевна Свиридова.

Свои творческие подарки представили на сцене ДК кол-
лективы: народный хор ветеранов «Ивушка», народный 
коллектив песенно-танцевальный ансамбль «Росиночка», 
народный коллектив Оркестр русских народных инструмен-
тов, народный ансамбль эстрадного пения «Акварель», хо-
реографический ансамбль «Мармелад», ВИА «НЕ СКРИПИ», 
танцевальная группа «Увлечение», хор БСОШ и др. 

В этот день с особой теплотой вспоминали о людях, сто-
явших у истоков Дома культуры, чья преданность любимой 
работе позволила ДК стать истинным центром культурной 
жизни нашего района. Дружный коллектив бережно хранит 
уважение к прошлому и верность традициям. Эти ценности 
передаются и новым поколениям мартюшевских талантов. 

Многие поколения выросли в стенах Дома культуры, и 
сегодня его воспитанники – это сотни людей самых разных 
возрастов. Юбилейный концерт стал ярким, потрясающим 
по своим масштабам культурным событием поселка. По 
традиции, когда чествуют юбиляра, звучат слова призна-
тельности, говорят об успехах и достоинствах. Мы говорим 
нашему Дому культуры: «Ты заслуженный, ты талантливый, 
ты молодой, ты родной, мы тебя любим! Живи и процветай!»

О.П. Вольф, директор ДК п. Мартюш



75 декабря 2024 г.№98 ПЛАМЯ

Наши земляки

«Венок васильковый» из Позарихи
Продолжаем рассказывать об участниках проекта «Учителя поэты и прозаики», 

который подготовил ЦДО к юбилею района. В этот раз о своем творческом пути 
рассказала Лариса Митрофановна Грехова из Каменской школы:

Я родилась и выросла в селе Шемурша Чувашской республики. Окончила местную 
школу, где училась хорошо, и поступила в Курганский государственный педагогический 
институт на факультет русского языка и литературы. С самого детства мечтала стать 
учителем. В школу пришла в 1982 г. сразу после окончания института и проработала 
24 года в Катайском районе. В 2006 г. в связи с закрытием школы я перешла работать 
учителем русского языка и литературы в школу села Позариха, и вот уже 18 лет обучаю 
детей здесь.

Писать стихи я пробовала еще в школьные годы, это были незатейливые «всплески» 
души ребенка. В годы студенчества увлечение отодвинулось на неопределенное время. 
С началом работы в школе очень хотелось приобщить детей не только к чтению, хотелось 
научить их выражать состояние своей души, облекать мысли в слова, думать и задумы-
ваться над всем, что их трогало, занимало. Так появились в начале уроков литературы 
«пятиминутки», когда дети сочиняли свои стихи. А для того чтобы учить писать стихи и 
рассказы, надо было серьезно развиваться в этом направлении и самой. Со временем 
эта работа выросла до сборника стихотворений учеников, правда, местного, школьного, 
издания. И назвали мы его «Ручейки», эпиграфом к нему стали мои строчки:

Как ручейки, пробившись из земли,
Бегут весной к большим и малым рекам,
Так, может быть, и я – пишу стихи, 
Чтоб вырасти и стать мне Человеком.
В 2019 г. мне предложили создать сборник, и осенью этого же года вышла книга 

стихов «Венок васильковый». Мои стихи, я думаю, близки каждому человеку. Они о 
том, что дорого: природа, история, родной край и живущие рядом люди. Через всю 
мою жизнь я бережно несу любовь к бескрайним нивам моей родины, к песне жаво-
ронков над ее просторами, к ее замечательным людям. Любовь к своей земле, к своей 
стране – самое главное! Рядом со мной – мои дорогие дети и обожаемые внуки. Внуки 
растут и радуют меня своей неуемной жаждой познания. На удивление, я не испы-
тываю усталости от вечных вопросов моего внука. Мы с ним и в футбол играем, и на 
велосипедах катаемся, и за бабочками наблюдаем, и стеклышки собираем. С внучкой 
пытаемся найти ответы на более сложные вопросы жизни, она уже в 4-ом классе. Если 
говорить о моем поэтическом творчестве, то это, скорее, хобби. Это живая реакция на 
происходящие вокруг события.

В имени твоем –
Листьев шорох,
Цвет черемухи,
Шум дождя,
Синь васильков
И рокот громов,
Искры молнии и заря.
Слышу в нем
Журчание речек,
Запах хмеля,
Жужжание пчел,
Аромат гладкоствольных елей,
Колокольчиков перезвон.
В твоем имени –
Счастье детства,
Что поет и звенит душа,
И живешь ты всегда в моем сердце,
Моя милая Шемурша!
                  * * *
Утонуть бы сейчас в облаках, 
Искупаться бы в синеве, 
Ощутить бы прохладу в руках
Бегущей воды в реке.
Чтоб ромашки вокруг – в хоровод, 
Васильки бы пустились в пляс,
И прозрачного неба свод – 
Цветом любым раскрась!
Брызну в него синевой
И еще подбелю слегка,
Палочкой длинной, кривой
Изображу мотылька.
Чтоб нескучно было ему,
Пару бабочек поселю, 
И, конечно, еще сверчка
В зеленой траве посажу.
В этом творенье души
Радостно и светло, 
Словно в ладони мои
Счастье с неба сошло!

«Верим и ждем»
Жительница Новоисетского Тамара Яковлевна Панкратова, 

77-летняя пенсионерка, каждую свободную минутку берет в руки 
спицы и вяжет из теплой пряжи носки бойцам СВО.

«Я за каждого нашего воина переживаю. Поду-
мала: неужели не помогу им?! Пока есть силы, 
буду вязать», – поделилась Тамара Яковлевна. 
В свои изделия она вкладывает частичку души. 
«Носочки вяжу и приговариваю: «Всю любовь вам 
свою дарю, все тепло, чтобы вы там не мерзли». 
Ведь ребята мне по возрасту внуки и правнуки. 
Пусть знают, что мы верим в них и ждем всех до-
мой живыми и здоровыми», – с улыбкой поведала 
наша героиня. Тамара Яковлевна очень скромный, 
добрый, позитивный человек, разговаривать, об-
щаться с ней – одно удовольствие. 

Искренне благодарим Тамару Яковлевну за 
такое важное и благое дело и желаем ей много- 
много счастливых дней в окружении родных и близких.

Новоисетский женсовет

Здоровья на долгие годы!
24 ноября отметила 70-летний юбилей Надежда 

Михайловна Макарова, жительница Колчедана.
Талантливый педагог, страстная любительница 
природы и просто хороший человек.

Родилась Надежда Михайловна в Маминском, в 
семье учительницы начальных классов Валентины 
Ипполитовны и Михаила Ивановича. Росла бой-
кой девчонкой, любила природу и мечтала после 
окончания школы уехать в Ульяновск и работать 
на конезаводе. Но строгие родители сказали свое 
веское слово, и ей пришлось поступить в Ирбитское 
педагогическое училище на отделение дошкольного 
воспитания. Впоследствии она никогда не жалела о 
своем выборе. После окончания учебного заведения 
приехала работать в родной район, в Колчедан.

Надежда Михайловна много лет проработала 
воспитателем в детском саду «Березка». Она учила 
детей любить, ценить и беречь природу, жить с ней в 
гармонии. В ее группе всегда были самые богатые и 
оригинальные уголки природы: множество комнатных 
растений, белые мыши, черепахи, рыбки, канарейки. 
Опыты, эксперименты и различное оборудование 
– все это вызывало интерес у детей, родителей и 
сотрудников. В группе Надежды Михайловны было 
все сделано ее умелыми руками. Она исключительно 
хорошо рисовала, а сколько ролей было сыграно на 
детских утренниках! Также она занималась зака-
ливанием детей. Надежда Михайловна принимала 
активное участие в жизни села. Победила в районном 
конкурсе «Педагог периода детства».

Поздравляем Надежду Михайловну с юбилеем и 
желаем ей здоровья на долгие годы. 

Ветераны детского сада «Березка», 
с. Колчедан

Спасибо за помощь
Выражаем сердечную благодарность председателю правления 

Каменского районного потребительского общества Тамаре Павлов-
не Неволиной за неравнодушное отношение к жизни района, вклад 
в его развитие и оказание помощи пенсионерам. 

Выражаем благодарность и признательность от лица волонтерской 
группы «Тепло из дома. Колчедан» за оказанную гуманитарную помощь 
для солдат, находящихся в зоне СВО, и за выделение помещения под 
штаб для организационной работы и плетения сетей! 

Желаем Тамаре Павловне и ее коллективу крепкого здоровья, успехов, 
процветания и мирного неба над головой! 

Жители Колчедана, совет ветеранов, 
волонтерская группа «Тепло из дома. Колчедан»

Л.М. Грехова, учитель Каменской школы
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Поддержали
народные традиции

Обучающиеся детского объединения «Мастерская 
сельских ремесел» (руководитель – О.Н. Артамонова) 
ЦДО показали высокий уровень мастерства, выйдя в 
финал открытого конкурса-фестиваля «Семья и куль-
турные традиции народов». 

Участницы конкурса: Ксения Минькова с панно «Дере-
венька», Полина Иванова с панно «Домовенок Кузя», Ба-
сират Рустамова с работой «Мурзик» и Злата Королева с 
панно «Моя Россия» – проделали большую работу, выбрав 
технику нетканого гобелена, также известную как ковровая 
вышивка. Этот вид рукоделия требует терпения, внимания 
к деталям и художественного вкуса. Их работы в технике 
нетканого гобелена, или ковровой вышивки, несомненно, 
заслуживают внимания и признания.

Участие в подобных конкурсах помогает не только раз-
вивать творческие способности, но и сохранять культурное 
наследие, передавая его будущим поколениям.

Вдохновляющий пример
Ученики 6Б Бродовской школы с классным руко-

водителем Е.В. Брусяниной посетили ЦДО и объе-
динение «Первое детское ателье» (руководитель 
– О.А. Мамонтова). 

Ребята помогли волонтерской группе помощи «Боец» и 
сделали марлевые тампоны для госпиталя и участников 
СВО. Это действительно вдохновляющий пример того, 
как дети могут активно участвовать в жизни общества и 
проявлять заботу о своих соотечественниках. Волонтер-
ская деятельность не только помогает развивать чувство 
ответственности и сопереживания, но и учит детей тому, 
что каждый может сделать мир лучше, даже если его 
вклад кажется небольшим.

По материалам ЦДО

Дают ориентиры жизни
В ЦДО дан старт областному социально-педагогическому 

проекту «Будь здоров. Ориентиры жизни!». 
Цель проекта – сформиро-

вать у молодого поколения 
правильные жизненные ори-
ентиры, основанные на тра-
диционных российских духов-
но-нравственных ценностях. 
Участников и гостей проекта 
поприветствовали заместитель 
начальника управления образо-
вания Тамара Андреевна Плот-
никова и главный специалист 
управления образования Вера 
Николаевна Влад. Также с на-
путственным словом выступила 
директор ЦДО Елена Анато-
льевна Черноскутова.

В конкурсе агитбригад на 
тему «Нам нужен МИР!» приняли участие 5 школ района. 
Команда из Травянской школы представила яркую театрали-
зованную постановку. Команды из Сосновской, Клевакинской 
и Новоисетской школ сопровождали свои работы красочными 
плакатами. Ребята из Рыбниковской школы блеснули патрио-
тичной песней. Все выступления ребят сопровождались при-
зывом к миру, единству и, конечно же, здоровому образу жизни.

Кроме того, в перерыве ребята смогли поучаствовать в яр-
ком флешмобе под руководством педагога-организатора ЦДО 
Л.А. Коптеловой. А педагог-психолог Клевакинской школы 
Е.В. Дергачева провела запоминающееся занятие с ребятами 
с пропагандой здорового образа жизни «Чистые привычки».

Надеемся, что проект «Будь здоров. Ориентиры жизни» ста-
нет отправной точкой для многих полезных инициатив и дости-
жений для ребят. Ведь каждый день – это шанс сделать свою 
жизнь лучше, поставить новые цели и идти к ним уверенно. 

«Орлята России. 
Управление полетом»

Под таким названием в ЦДО состоялся 28 ноября I муниципальный 
слет старшеклассников-наставников обучающихся начальных классов.

В слете приняли участие 63 старшеклассника-наставника, 13 советни-
ков по воспитанию, муниципальные координаторы проекта «Навигаторы 
детства» Ираида Петровна Ворончихина и Татьяна Анатольевна Пестова, 
а также специалист местного отделения Движения Первых Наталья Вик-
торовна Суркис. Главными действующими лицами на нашем слете стали 
старшеклассники-наставники обучающихся начальных классов. Ребята погрузились в коллективное творческое дело 
«Управление полетом» и придумали свои интересные формы событий/акций и мероприятий в рамках орлятских треков. 
Все свои идеи они записали, оформили и представили их на подведении итогов. 

Помогали участникам слета в этом наши советники по воспитанию и команда наставников-организаторов: Александра 
Владимировна Матвеева и Анна Павловских, Ксения Малышкина и Виктория Герасимова из Кисловской школы имени Героя 
Советского Союза Ивана Ивановича Гуляева (трек «Орленок-Лидер»); Наталья Александровна Пустовалова и Вероника 
Фирулева из Новоисетской школы (трек «Орленок-Эрудит»); Марина Александровна Насикова и Анастасия Попова из Ма-
минской школы, а также наставники-организаторы из Новоисетской школы Виктория Осипова и Анастасия Яковкина (трек 
«Орленок-Спортсмен»); Марина Борисовна Сомова и Виктория Бей из Покровской школы (трек «Орленок-Мастер»); Елена 
Георгиевна Костина, Светлана Мухлынина и Анна Тропина из Травянской школы (трек «Орленок-Хранитель исторической 
памяти»). Каждый участник нашей встречи получил сертификат участника слета. 

Добрые сказки
Для воспитанников Сипавского детского сада были проведены ув-

лекательные мероприятия, знакомящие их с произведениями детской 
литературы.

6 ноября в Сипавском детском саду 
состоялось увлекательное мероприятие 
под названием «Добрые сказки», посвя-
щенное произведениям Д.Н. Мамина-Си-
биряка. Библиотекарь рассказала детям 
о жизни писателя и прочитала сказки, 

такие как «Сказка про храброго зайца», 
«Сказка про Воробья Воробеича» и дру-
гие. После этого дети с удовольствием 
приняли участие в игре «Изобрази, о ком 
мы прочитали». Перед сном дети посмо-
трели мультфильм «Серая шейка», а 

вечером с радостью раскрасили картинки 
из полюбившихся сказок.

22 ноября дети вместе с библиотека-
рем погрузились в мир любимых героев 
Н. Носова. Читали отрывки из расска-
зов, рассматривали иллюстрации и 
раскрашивали картинки. В завершение 
мероприятия дети посмотрели мульт-
фильм про Незнайку.

О.А. Загвоздина, библиотекарь 
Сипавской библиотеки

Воспитание



95 декабря 2024 г.№98 ПЛАМЯ

По следам событий

В этот день в Центральной библиоте-
ке, носящей имя прославленного зем-
ляка, каждый год проходят памятные 
мероприятия. В этом году было решено 
провести квест «Времен связующая 
нить», на который приехали команды 
из Покровской, Травянской, Бродовской, 
Маминской, Пироговской, Рыбников-
ской и Колчеданской школ.

Квест стал еще одним из мероприя-
тий межведомственного гражданско-па-
триотического проекта «Отечеству мы 
славу воспеваем», посвященного 80-ле-
тию Великой Победы и 60-летию Камен-
ского городского округа.

На торжественном митинге почтили 
память Виктора Петровича Дубынина, 

члены военно-патриотического клуба 
«Булат» Бродовской школы в торже-
ственной обстановке возложили гирлян-
ду к памятной доске, установленной на 
здании библиотеки. 

Сам квест включал в себя восемь 
станций, на которых участникам пред-
стояло окунуться в войну и мир ге-
нерала Дубынина, вспомнить вели-
кие сражения российской истории и 
наших прославленных полководцев, 
продемонстрировать знания по истории 
Уральского добровольческого танкового 
корпуса и умение разбирать и собирать 
автомат, рассказать о героях нашей 
каменской земли. Большой интерес 
вызвала у ребят и выставка совре-

О времени и о себе
В Рыбниковской библиотеке прошла литературная 

гостиная под названием «О времени и о себе», героем 
ее стал заслуженный учитель РФ, отличник народного 
просвещения, отличник физической культуры и спорта 
Виктор Федорович Ерыкалов.

Виктор Федорович представил публике свои две новые 
книги: «Всемогущая любовь» и «Превратности любви». 
Эти произведения, выпущенные к знаменательным датам – 
80-летию автора и 55-летию его счастливого брака с Тамарой 
Никитичной – стали кульминацией долгого пути творческого 
поиска и самопознания. Книги Виктора Федоровича – это не 
просто сборники рассказов, а глубокое погружение в историю 
Рыбниковского и его жителей. Автор мастерски воссоздает 
картины детства, наполненные яркими красками сельской 
жизни: забавными историями о соседях и друзьях детства. Он 

Спортивные выходные
Минувшие выходные в Каменском районе 

можно смело назвать спортивными – в Мамин-
ском по традиции ко Дню матери девушки игра-
ли в волейбол, а в Новоисетской школе прошел 
турнир по настольному теннису, приуроченный 
ко Всемирному дню борьбы со СПИДом.

В спортивном зале Маминского ДК собрались 
представительницы прекрасного пола из Колче-
дана, Новоисетского, Маминского, Покровского, 
Кисловского, Позарихи и Мартюша. Девушки 
соревновались за звание лучших на волей-
больной площадке. В результате проведенных 
матчей 1 место у девушек из Позарихи, 2 место 
заняли волейболистки из Мартюша, 3 – предста-
вительницы Колчедана.

В соревнованиях по настольному теннису были 
достигнуты следующие результаты: в командном 
зачете победили спортсмены из Новоисетского, 
2 место заняла команда из Мартюша, 3 место – 
из  Рыбниковского. В личном первенстве: 1 место 
занял Вадим Загвоздин из Новоисетского, 2 место 
– Руслан Латыпов из Мартюша, 3 место – Василий 
Шлыков из Травянского. В личном первенстве 
среди старшей возрастной группы победил Влади-
мир Никонов из Новоисетского, 2 место завоевал 
Николай Загвоздин из этого же села, 3 место – 
Алексей Резепин из Мартюша.

Как всегда, огромная благодарность Каменско-
му местному отделению партии «Единая Россия» 
за угощения для спортсменов.

ФСК

В десятке лучших
Команда Каменского района 

принимала участие в област-
ном фестивале ГТО по много-
борью среди граждан, прожи-
вающих в сельской местности. 

Восемь участников из Покров-
ской, Мартюшевской, Кисловской 
сельских администраций решили 
испытать свое спортивное ма-
стерство и характер! Участники 
выполняли следующие виды ис-
пытаний: наклон вперед; прыжок 
в длину; отжимания, подтягива-
ние; стрельба из электронного оружия; поднимание туловища из по-
ложения лежа; эстафета ГТО. Команда района в общем зачете заняла 
9 место среди 19 команд.

ФСК
В Каменске-Уральском Национальная Ассоциация пауэрлифтин-

га провела первенство среди юношей.
Юноши из Покровского ФОКа стали победителями соревнований: в 

весе до 67 кг первое место занял Алексей Бычков, в весе до 82 кг – Егор 
Чеканцев, он также выполнил норматив КМС.

К.В. Чадов, тренер Покровской секции

Во Дворце игровых видов спорта в Екатеринбурге прошли все-
российские соревнования по тхэквондо ИТФ «Кубок Урала». 

Воспитанник Каменской спортшколы Александр Козлов занял 2 место 
в командном спарринге, Екатерина Антонюк – 3 место в весовой кате-
гории 35 кг. Поздравляем ребят и наставника Александра Петровича 
Новокрещенова.

Каменская спортшкола

В день памяти героя
22 ноября – День памяти Почетного гражданина Каменского района, Героя 

России генерала армии В.П. Дубынина.

менного вооружения, представленная 
руководителем Музея воинской славы 
А.В. Кузнецовым. 

Пока жюри в составе методиста Цен-
тральной библиотеки Т.А. Дьячковой, 
районного депутата, библиотекаря 
Колчеданской модельной библиотеки 
Е.А. Першиной и заместителя директо-
ра Бродовской школы Е.С. Орловской 
подводило итоги, команды на этапе 
«Споемте, друзья!» дружно исполнили 
современные патриотические песни.

Победу в квесте «Времен связующая 
нить» одержала команда Колчеданской 
школы «Патриот». Все члены команды 
награждены сертификатами от Фонда 
имени В.П. Дубынина. Остальным ко-
мандам-участницам вручены дипломы 
и памятные подарки.

Е.С. Орловская, 
заместитель директора 

по воспитательной работе 
Бродовской школы

делится воспоминаниями о труде на земле, о том удовлетво-
рении, которое приносит честный труд, о формировании своей 
личности на фоне живописных пейзажей и традиций родного 
края. Виктор Федорович рассказывает не только о влюблен-
ности, но и о преодолении жизненных препятствий, о том, 
как любовь помогает преодолевать трудности и сохранять 
душевное равновесие на протяжении многих лет.

Виктор Федорович не просто читал отрывки из своих книг, 
он вел живой диалог со зрителями, отвечая на их вопросы, 
делясь личными воспоминаниями и историями, которые не 
вошли в книги. В завершение вечера посетители литера-
турной гостиной выразили глубокую благодарность Виктору 
Федоровичу. Подаренные библиотеке экземпляры его книг 
стали ценным пополнением фонда и будут радовать многих 
читателей, желающих узнать больше о жизни в Рыбников-
ском и о самом авторе. 
М.В. Цепилова, библиотекарь Рыбниковской библиотеки
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         ПОНЕДЕЛьНИК                        9 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 01.05, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15, 00.10 Ко Дню Героев Отече-
ства. «Снайперы. Между ударами 
сердца» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Персональный асси-
стент» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Х/ф «Пустые города» (16+)
23.40 «Здравствуй, страна героев!» 
(12+)
01.40 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 М/с «Три кота» (0+)
06.55 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.25 Т/с «Любовь напрокат» (16+)
10.20 Муз/ф «Плакса» (16+)
19.00 Муз/ф «Плакса-2» (16+)
20.45 Х/ф «Моя пиратская свадь-
ба» (16+)
22.50 Х/ф «Моя жена - киллер» 
(16+)
00.55 Х/ф «Приглашение к убий-
ству» (18+)
02.30 «Суперниндзя» (16+)

06.30, 05.45 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.00, 04.55 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.05, 03.05 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.20, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.35, 00.45 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 01.45 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 02.10 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.10, 02.40 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «И расцвел подсол-
нух…» (16+)

05.15 Х/ф «Рысь» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 01.45 Т/с «Государ-
ственная граница» (12+)
13.45, 15.05, 17.15, 03.55 Т/с «Раз-
ведчики» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Концерт «Баллада СВО. Вре-
мя выбрало нас» (6+)
02.55 Д/ф «Военные миссии особо-
го назначения. Корея» (16+)
03.30 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 05.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00 Х/ф «Праздники» (16+)
19.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.30 Т/с «Макрон» (16+)
22.00 Х/ф «Любви не бывает?» (18+)
00.15 «Такое кино!» (16+)
00.55 Х/ф «Кома» (16+)
02.40 «Я тебе не верю» (16+)
03.30 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.25 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.45, 12.45, 15.45, 23.15 Известия 
(16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Вместе по России. Ре-
спублика Адыгея» (12+)
10.00 Т/с «Ангел-хранитель» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/с «Дубна. Рождение мира. 
Начало» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости ТМК (12+)
16.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
18.25 Чемп. Суперлиги по волей-
болу сезона 2024-2025 Уралоч-
ка-НТМК - Динамо (Москва) (12+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
00.00 Т/с «Счастливый билет» (16+)
03.00 Д/с «Точки роста. Тульская 
область» (12+)
03.15 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Бомба» (12+)
04.30 Д/с «Вместе по России. Твер-
ская область» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              ВТОРНИК                              10 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Персональный асси-
стент» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15, 00.00 Х/ф «Пустые города» 
(16+)
00.55 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 М/с «Три кота» (0+)
07.00, 19.00 Муз/ф «Плакса-2» 
(16+)
09.00 Т/с «Любовь напрокат» (16+)
10.55 Х/ф «Пес под прикрытием» 
(6+)
12.40 Х/ф «Робо-пес» (12+)
14.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
15.50 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21.00 Х/ф «Месть земли» (16+)
23.20 Х/ф «Глубоководный гори-
зонт» (16+)
01.25 Х/ф «Катастрофа» (18+)
03.00 Т/с «Бедные Абрамовичи» 
(16+)

06.30, 06.10 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.10, 05.20 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 03.05 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.45 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 01.45 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.25, 02.10 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.40 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Завтра будет всегда» 
(16+)
04.45 «6 кадров» (16+)

05.25, 13.45, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Разведчики» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 13.25, 00.05 Т/с «Государ-
ственная граница» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности». «Крым-41: дело 
Багеровского рва» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «СВО: здесь живут люди» 
(12+)
01.25 Х/ф «Один шанс из тысячи» 
(12+)
02.50 Х/ф «Опасные тропы» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00 Т/с «Макрон» (16+)
22.00 Х/ф «Мажор» (16+)
00.00 Х/ф «Пираньи - 3DD» (18+)
01.35 «Я тебе не верю» (16+)
02.20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.55 «Импровизация» (16+)
04 .45  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Вместе по России. Вла-
димирская область» (12+)
10.00 Т/с «Ангел-хранитель» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Дубна. Рождение мира. 
Сильные взаимодействия» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
18.30 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(12+)
00.00 Т/с «Счастливый билет» (16+)
03.00 Д/с «Вместе по России. Ре-
спублика Адыгея» (12+)
04.30 Д/с «Вместе по России. Ка-
бардино-Балкарская Республика» 
(12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net



115 декабря 2024 г.№98 ПЛАМЯ

                СРЕДА                               11 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Персональный асси-
стент» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15, 00.00 Х/ф «Пустые города» 
(16+)
00.50 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00 «Ералаш» (6+)
06.15 М/с «Три кота» (0+)
07.00, 19.00 Муз/ф «Плакса-2» 
(16+)
09.00 Т/с «Любовь напрокат» (16+)
10.55 Х/ф «Месть земли» (16+)
13.10 Х/ф «Глубоководный гори-
зонт» (16+)
15.20 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
15.55 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21.00 Х/ф «Матрица времени» 
(16+)
23.00 Х/ф «Моя пиратская свадь-
ба» (18+)
01.00 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
02.45 Т/с «Бедные Абрамовичи» 
(16+)

06.30, 05.25 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.10, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)

12.50, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 02.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Удержи меня» (16+)

05.20, 13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Раз-
ведчики» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 00.05 Т/с «Государ-
ственная граница» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «СВО: здесь живут люди» 
(12+)
01.20 Х/ф «Дело №306» (12+)
02.40 Х/ф «Подкидыш» (6+)
03.55 Т/с «Разведчики». «Война 
после войны» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.00 Т/с «Макрон» (16+)
22.05 Х/ф «Доспехи Бога: в поисках 
сокровищ» (12+)
00.20 Х/ф «Рыцарь теней» (6+)
02.10 «Я тебе не верю» (16+)
03.00 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04 .35  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 13.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Вместе по России. Твер-
ская область» (12+)
10.00 Т/с «Ангел-хранитель» (16+)
12.00 Прямая линия с губернато-
ром Свердловской области Евге-
нием Куйвашевым (12+)
13.45 Патрульный участок (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
00.00 Т/с «Счастливый билет» (16+)
03.00 Д/с «Вместе по России. Вла-
димирская область» (12+)
04.30 Д/с «Точки роста. Тульская 
область» (12+)
04.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Бомба» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              ЧЕТВЕРГ                               12 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Персональный асси-
стент» (16+)
00.10 «Кубок Первого канала по 
хоккею 2024 г. Сборная России- 
Сборная мира» (0+)
02.05, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 Т/с «Райский» (12+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.10, 03.30 Т/с «Райский» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15, 00.00 Х/ф «Пустые города» 
(16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.05 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.15 М/с «Три кота» (0+)
07.00, 19.00 Муз/ф «Плакса-2» (16+)
09.00 Т/с «Любовь напрокат» (16+)
11.00 Х/ф «Сестричка Бетти» (16+)
13.20 Х/ф «Матрица времени» (16+)
15.20 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
15.55 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21.00 Х/ф «Легенда о Коловрате» 
(12+)
23.25 Х/ф «Дикий» (18+)
01.20 «Шоу из шоу» (16+)
02.40 Х/ф «Приглашение к убий-
ству» (18+)

06.30, 05.55 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.05, 05.05 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.10, 03.05 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.25, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)

11.40, 00.45 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.45 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.20, 02.10 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.40 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Хрустальная королева» 
(16+)
04.45 «6 кадров» (16+)

05.25 Т/с «Разведчики» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 13.25, 23.15 Т/с «Государ-
ственная граница» (12+)
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой важ-
ности» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
02.55 Х/ф «Застава в горах» (12+)
04.40 Х/ф «Свинарка и пастух» 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Звездные танцы» (16+)
09.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.30 Т/с «Полярный» (16+)
21.30 Х/ф «Неистовый» (16+)
23.15 Х/ф «Оружейный барон» 
(18+)
01.30 «Я тебе не верю» (16+)
02.20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.50 «Импровизация» (16+)
04 .40  «Однажды в  России. 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55 Погода (16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Вместе по России. Ка-
бардино-Балкарская Республика» 
(12+)
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)
10.00 Т/с «Ангел-хранитель» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Дубна. Рождение мира. 
Прорыв в будущее» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 
(16+)
00.00 Т/с «Счастливый билет» (16+)
03.00 Д/с «Вместе по России. Твер-
ская область» (12+)
04.30 Д/с «Вместе по России. Ре-
спублика Адыгея» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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            ПЯТНИЦА                         13 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Фантастика». Следующий 
уровень (12+)
23.40 «30 лет вместе». «Две звез-
ды» (12+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 Т/с «Райский» (12+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 Х/ф «Последний богатырь» 
(12+)
23.40 Гала-концерт финалистов 
шоу «Ну-ка, все вместе!» (6+)
02.40 Х/ф «Ника». «Стиляги» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
21.00 Х/ф «Пустые города» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Инфощит» (16+)
02.40 «Квартирный вопрос» (0+)
03.35 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 М/с «Три кота» (0+)
07.40 М/ф «Три кота и море при-
ключений» (0+)
09.00 «Поехали с нами!» (16+)
09.55, 13.05 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
11.25, 22.30 «Шоу «Русская доро-
га» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп. Секреты сезона» (16+)
02.55 Т/с «Бедные Абрамовичи» 
(16+)

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
06.55, 05.20 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.00, 03.10 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.15, 23.35 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.30, 14.35, 00.50 Докудрама 
«Порча» (16+)
12.40, 01.50 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.15, 02.15 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.00, 02.45 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
19.00 Х/ф «Уроки счастья» (16+)
23.05 «Уютное утро» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
06.10 Х/ф «Мачеха» (16+)

06.05 Д/ф «Партизанское детство. 
Как девочки на войну уходили» 
(12+)
06.50, 02.10 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 Д/с «Военное образование. 
С учетом боевого опыта» (16+)
11.00 «Специальный репортаж» 
(16+)
11.15 Х/ф «Тайная прогулка» (12+)
13.25, 15.05 Х/ф «Неслужебное 
задание» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
15.50, 17.15 Х/ф «Взрыв на рас-
свете» (16+)
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Метель» (12+)
03.30 Х/ф «Снегурочка» (12+)
05.00 Д/ф «Военные миссии осо-
бого назначения. Вьетнам» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 20.00 «Однажды в России» 
(16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
18.30 «Большое переселение» 
(16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» - «Финал» 
(16+)
00.40 «Миллион вопросов» (16+)
01.35 «Я тебе не верю» (16+)
02.25 Импровизация. Команды 
(16+)
04.00 «Импровизация» (16+)
05.35 «Однажды в России» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 23.15 Известия 
(16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 21.00, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Точки роста. Тульская 
область» (12+)
09.45 Д/с «Государственная грамо-
та. Наука. Бомба» (12+)
10.00 Т/с «Ангел-хранитель» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/ф «Коды Курчатова» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
18.00 Новости. Бизнес сегодня (16+)
18.10 Новости ТМК (12+)
18.25 Чемп. Суперлиги по волей-
болу сезона 2024-2025 Уралоч-
ка-НТМК - Ленинградка (12+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
03.00 Д/с «Вместе по России. Ка-
бардино-Балкарская Республика» 
(12+)
04.30 Д/с «Вместе по России. Вла-
димирская область» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              СУББОТА                             14 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 К 75-летию Бориса Щербакова. 
«Мужчина особого обаяния» (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.20 «Наше все» (12+)
14.10 «30 лет вместе». «Розыгрыш» 
(16+)
15.10 «30 лет вместе». «Две звезды» 
(12+)
16.40 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Народный ледниковый» (0+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.35 Х/ф «Самый лучший босс» 
(18+)
01.55 «Кубок Первого канала по хок-
кею 2024 г. Сборная России-сборная 
Белоруссии» (0+)
04.25 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евге-
ния Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Уродина» (16+)
00.45 Х/ф «Третья жизнь Дарьи Ки-
рилловны» (12+)
04.10 Х/ф «Ясновидящая» (16+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.15 «Чудо» (6+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион. Сериаль-
ные красавицы» (16+)
23.30 «Международная пилорама» 
(18+)
00.20 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Группа «Stigmata» (16+)
02.10 «Дачный ответ» (0+)
03.05 Т/с «Старые кадры» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Уральские пельмени» (16+)
07.30, 09.00 «Просто кухня» (12+)
08.30 «Просто завтрак» (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Суперниндзя» (16+)
14.35 Х/ф «Легенда о Коловрате» (12+)
17.00 М/ф «Руслан и Людмила. Боль-
ше, чем сказка» (6+)
18.55 М/ф «Яга и книга заклинаний» 
(6+)

21.00 Сказка «Баба Яга спасает мир» 
(6+)
22.55 Х/ф «Вредная привычка» (12+)
01.00 Х/ф «Бывшие. Happy end» (18+)
02.50 Т/с «Бедные Абрамовичи» (16+)

06.30 Х/ф «Мачеха» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 Х/ф «Грибной дождь» (16+)
14.40 Х/ф «Обещаю не любить» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.15, 05.35 Х/ф «Тот, кто рядом» (16+)
02.55 Х/ф «Уроки счастья» (16+)

05.40 Х/ф «Неподдающиеся» (12+)
07.00 Х/ф «Испытательный срок» 
(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Легенды музыки» (12+)
10.15 «Легенды кино» (12+)
11.05 «СССР. Знак качества» (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Родная» (16+)
13.20 Д/ф «БАМ. Не просто стройка» 
(12+)
13.50 Д/с «Военное образование. С 
учетом боевого опыта» (16+)
15.25, 19.25 Т/с «Щит и меч» (12+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «Путь в «Сатурн» (12+)
01.15 Х/ф «Конец «Сатурна» (12+)
02.50 Х/ф «Бой после победы…» 
(12+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
10.30 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00 «Звездные танцы» (16+)
01.00 «Женский Стендап» (18+)
01.50 «Лига городов» - «Полуфинал» 
(16+)
03.20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04.55 «Импровизация» (16+)
05.45 «Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30 Известия 
(16+)
06.00, 09.00, 18.00, 03.00 «Все гово-
рят об этом» (16+)
07.00 Д/ф «Скрипичная вселенная 
Виктора Третьякова» (6+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода (6+)
10.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 14.00 Х/ф «Третья жизнь Дарьи 
Кирилловны» (12+)
16.00 Х/ф «Грешник» (12+)
18.40 Патрульный участок. Интервью 
(16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
20.00, 22.00 Т/с «Крестный» (12+)
01.00 Х/ф «Притворщики» (12+)
03.30 Д/с «Точки роста. Тульская об-
ласть» (12+)
03.45 Д/с «Государственная грамота. 
Наука. Бомба» (12+)
04.00 Д/с «Вместе по России. Твер-
ская область» (12+)
04.30 Д/с «Вместе по России. Респу-
блика Адыгея» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

          ВОСКРЕСЕНьЕ                            15 декабря

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 02.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная Лоте-
рея» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Грандиозное путешествие в мир 
белого безмолвия. «Притяжение Аркти-
ки» (12+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.25 «30 лет вместе». «Телевидение 
изнутри» (16+)
17.00 К 85-летию ОКБ Сухого и ОКБ 
«МиГ». «Властелины неба» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
00.10 «Кубок Первого канала по хоккею 
2024 г. Сборная России-сборная Казах-
стана» (0+)

06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем Баско-
вым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00 Вести (16+)
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории большой страны» (12+)
13.30 Т/с «Фантазер» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.00, 19.00 «Песни от всей души» (12+)
18.00 «Конкурс юных талантов «Синяя 
Птица» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.35 Х/ф «Осторожно! Вход разрешен» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Шоу Аватар. Новый сезон» (12+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.40 «Основано на реальных событиях» 
(16+)
04.00 «Таинственная Россия» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15, 11.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
07.25 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.00 «Поехали с нами!» (16+)
11.05 М/ф «Руслан и Людмила. Больше, 
чем сказка» (6+)
13.00 М/ф «Яга и книга заклинаний» (6+)
15.00 Сказка «Баба Яга спасает мир» (6+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
20.30 «Остров сокровищ. Знаки судьбы» 
(16+)
22.30 «Шоу из шоу» (16+)
00.05 «Импровизаторы» (16+)

02.05 Х/ф «Ирония судьбы в Голливуде» 
(12+)
03.35 Т/с «Бедные Абрамовичи» (16+)

06.30 Х/ф «Тот, кто рядом» (16+)
09.20 «Пять ужинов» (16+)
09.35 Х/ф «Подмосковная кадриль» (16+)
14.00 Х/ф «Холодное блюдо» (16+)
18.30 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.35 Х/ф «Мачеха» (16+)
03.15 Докудрама «Порча» (16+)

05.35 Т/с «Операция «Тайфун». Задания 
особой важности» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
22.10 «Легендарные матчи». «Мини-фут-
бол. Межконтинентальный кубок 1997 
«Дина» - «Интер-Ульбра» (12+)
00.30 Х/ф «Тайная прогулка» (12+)
02.00 Х/ф «Один шанс из тысячи» (12+)
03.20 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)
03.45 Х/ф «Неслужебное задание» (16+)

07.00, 05.05 «Однажды в России» (16+)
09.30 «Большое переселение» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 Х/ф «Переводчик» (16+)
23.55 «Шоу Воли» (16+)
01.00 «Ярче звезд» (16+)
02.40 «Импровизация. Команды» (16+)
04.15 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.25, 00.00 Новости 
ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 03.00 «Все говорят об этом» 
(16+)
07.00 Д/ф «Андрей Рублев. Начала и 
пути» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55, 
21.55 Погода (6+)
09.00, 10.00 Х/ф «Третья жизнь Дарьи 
Кирилловны» (12+)
13.00 Патрульный участок. Итоги недели 
(16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
14.00 Х/ф «Московская пленница» (12+)
16.00 О личном и наличном (12+)
16.20 Новости. Бизнес сегодня (16+)
16.35 Известия (16+)
16.55 Баскетбол. Фонбет чемп. России 
- премьер-лига УГМК - Динамо (Новоси-
бирск) (16+)
20.00, 22.00 Т/с «Крестный» (12+)
01.00 Х/ф «Грешник» (12+)
03.30 Д/с «Вместе по России. Кабарди-
но-Балкарская Республика» (12+)
04.00 Д/с «Вместе по России. Владимир-
ская область» (12+)
04.30 Д/с «Точки роста. Тульская область» 
(12+)
04.45 Д/с «Государственная грамота. 
Наука. Бомба» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.net

Продам две комнаты в трехкомнатной квартире, 12 и 15,1 
кв. м, 2/2, б/б, сейф-двери, пласт. окна, на разные стороны, 
документы готовы, ул. Железнодорожная, 32. 

Обращаться по тел. 89126993770.

С юбилеем Александра Петровича Членова, с 
Днем рождения Людмилу Владимировну Пирогову.

Душевных, теплых поздравлений, 
Вниманья близких и друзей.
Пусть исполняется заветная мечта,
Счастливой будет жизнь всегда!

Н.М. Перевалов, п. Синарский
* * *

С Днем рождения Андрея Викторовича Лодейщико-
ва. Желаем оптимизма, позитива, творчества, вдохнове-
ния, интересных событий в жизни, приятного общения, 
любви и радости. Пусть все задуманное сбывается.

Родные
* * *

С Днем рождения Светлану Александровну Еф-
стефееву. Моя самая милая, красивая, добрая, лю-
бимая доченька. Поздравляю тебя. Желаю доброты, 
радости, успехов во всех делах. Пусть здоровье будет 
крепким, в душе царит гармония и спокойствие, а во-
круг будет мир, комфорт и уют.

Мама Т.А. Симонова, с. Окулово

СОБОЛЕЗНОВАНИЕ
21 октября в ходе проведения специальной военной 

операции Вооруженных Сил России, при выполнении 
боевого задания, проявив стойкость и мужество, в 
результате обстрела в районе г. Торецк Донецкой 
Народной Республики погиб стрелок мотострелкового 
взвода Иван Николаевич Дегтянников.

Иван родился 26 января 1977 г. в селе Тамакульское 
Далматовского района, с 2005 г. проживал в Каменском 
районе. Работал на предприятиях Свердловской обла-
сти. Проходил срочную службу с 1995 по 1997 гг. Был 
стрелком. Участник боевых действий в Таджикистане.

1 сентября Иван Дегтянников подписал контракт и 
встал на защиту Родины. Выполняя обязанности воен-
ной службы, героически погиб. Иван был замечатель-
ным сыном, племянником, братом и другом, добрым, 
общительным и отзывчивым.

За героизм, верность Отечеству, исполнение воин-
ского долга Иван Дегтянников представлен к ордену 
Мужества посмертно.

Выражаем искренние соболезнования родным и 
близким Ивана Николаевича. Вечная память героям, 
защитникам Родины!

Администрация Каменского городского округа

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРь
1 декабря – 6 баллов с 05.00 до 23.00; 2 декабря – 2 балла 

с 02.00 до 04.00; 3 декабря – 4 балла с 14.00 до 17.00; 5 дека-
бря – 4 балла с 11.00 до 23.00; 7 декабря – 5 баллов с 05.00 
до 23.00; 8 декабря – 5 баллов с 11.00 до 14.00; 9 декабря – 5 
баллов с 05.00 до 24.00; 10 декабря – 2 балла с 02.00 до 04.00; 
11 декабря – 4 балла с 21.00 до 23.00; 12 декабря – 4 балла 
с 05.00 до 23.00; 14 декабря – 4 балла с 05.00 до 11.00; 18 
декабря – 4 балла с 11.00 до 15.00; 20 декабря – 5 баллов с 
05.00 до 23.00; 22 декабря – 4 балла с 05.00 до 22.00; 25 де-
кабря – 4 балла с 20.00 до 22.00; 28 декабря – 4 балла с 08.00 
до 23.00; 31 декабря – 2 балла с 10.00 до 11.00. Новолуние 1 
и 31 декабря; полнолуние – 15 декабря.

«Тонкий лед»
В рамках месячника по обеспечению безопасности лю-

дей на водных объектах, профилактической акции «Тон-
кий лед» сотрудники 63 пожарно-спасательного отряда 
проводят рейды по водным объектам города и района. 
Помните, что толщина льда для одиночного передвиже-
ния составляет 10 см. В случае необходимости оказания 
помощи звоните по тел. 101, 102 или 112. МЧС России 

Сообщи о фактах коррупции!
Круглосуточный телефон доверия для приема информа-

ции о фактах коррупции: 8 (343) 370-72-02; 8 (800) 101-33-
84 (бесплатный номер).

Департамент противодействия коррупции
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Материалы предоставлены сайтом 
tvstyler.net

Мини-булочки с тунцом
1 упаковка слоеного теста, 1 банка консервированного тунца, 

50 г оливок без косточек, 30 г сливочного масла, 2 ст.л. кунжута, 
1 яйцо, пучок петрушки и зеленого лука, горсть муки.

Разморозьте слоеное тесто согласно инструкции. Разогрейте 
духовку до 180 градусов. Противень застелите бумагой для 
выпечки.

Нарежьте оливки небольшими кусочками. Взбейте яйцо с 1 ст.л. воды. Измельчите 
зелень. В сковороде растопите сливочное масло и потушите зелень 3 минуты. Выло-
жите тунец в миску и разомните вилкой. Добавьте подготовленную зелень и оливки 
и перемешайте. Посыпьте рабочую поверхность мукой и раскатайте тесто в тонкий 
пласт. Равномерно распределите начинку и сверните плотный рулет диаметром око-
ло 3 см. Острым ножом нарежьте на булочки шириной 2 см. Разложите булочки на 
противне срезом вверх, смажьте яйцом и посыпьте кунжутом. Выпекайте в духовке 
до золотистого цвета 20 минут. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Новомодный гаджет 5. Детская подвижная игра, где прыгают 
друг через дружку 9. Шухер спецслужб 10. Помещение для хранения припасов 12. 
Российская примадонна 13. Коллектив внутренних дел (бывшее название) 14. Утки и 
гуси, живущие на озере, а значит, с точки зрения охотника, представляющие собой его 
добычу 17. Усадьба в Америке 18. Единица давления 20. Советский поэт 21. Музы-
кальный темп 22. Аккадская Венера 26. У Эмиля Лотяну он был ласковым и нежным 
27. Именно ему предназначалась монета, которую клали в рот умершему 28. Знак 
согласия на языке жестов 30. Порода собак 31. Подельница географической широты 
34. Итальянский город, где «падает», да никак не упадёт башня 37. Служащий на до-
бровольных началах 38. Постижение курса наук 39. Женское имя 40. Осенняя грязь. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Врач, с которым пациенты переговариваются на АГУшном 
наречии 2. «Жабры» водолаза 3. Приспособление, не дающее лошади глазеть по 
сторонам 4. Тропический остров - мечта мультяшного попугая Кешки 5. Футбольный 
клуб Абрамовича 6. «Ладно ль за морем иль …?» (Пушкин) 7. Влюблённый мученик, 
мучающий предмет своей любви излишними подозрениями 8. Русский композитор 11. 
Бухло для дам 15. Прижившийся предрассудок 16. Выпечка для шофера 18. Птица для 
флюгера 19. 0,71 м 23. Любимое занятие лоботряса 24. Напиток, чьи градусы растут 
на дрожжах 25. Татьяна, певшая про женское счастье 26. Место работы полярников 
29. Сокровищница мудрости 32. Греческая буква 33. «Чемодан» для транспортировки 
чертежей 35. Стендаль 36. Отверстие в неводе.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Планшет.  5. Чехарда.  9. Диверсия.  10. Кладовая.  12. Алла.  13. Милиция.  14. Дичь.  17. Ранчо.  
18. Пьеза.  20. Асеев.  21. Ленто.  22. Иштар.  26. Зверь.  27. Харон.  28. Кивок.  30. Муди.  31. Долгота.  34. Пиза.  37. 
Волонтер.  38. Обучение.  39. Аделина.  40. Слякоть. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Педиатр.  2. Акваланг.  3. Шоры.  4. Таити.  5. 
Челси.  6. Худо.  7. Ревнивец.  8. Алябьев.  11. Ликер.  15. Поверье.  16. Баранка.  18. Петух.  19. Аршин.  23. Безделье.  
24. Брага.  25. Овсиенко.  26. Зимовка.  29. Кладезь.  32. Омега.  33. Тубус.  35. Анри.  36. Ячея. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Вы будете легки на подъем, ак-

тивны и более нетерпеливы, чем обыч-
но. Повысится общий тонус и улучшится 
настроение. Будьте осторожны в обще-
нии, так как люди не всегда говорят то, 
что думают. 

ТЕЛЕЦ. Наступает время подведения 
итогов и переоценки ценностей. По-
верьте в свои силы, сейчас наступает 
благоприятный момент для реализации 
давно вынашиваемых замыслов. 

БЛИЗНЕЦЫ. Если у вас не будет что-
то получаться, не отчаивайтесь, зай-
митесь другим делом, а эта проблема 
постепенно решится сама собой. Не 
увиливайте от работы, но, в то же вре-
мя, и не берите на себя слишком много 
обязательств.  

РАК. Ветер перемен вы воспримете с 
радостью, так как размеренная жизнь 
стала надоедать. Прислушивайтесь 
к мнению окружающих, это позволит 
сделать ценные выводы, столь необ-
ходимые для реализации ваших соб-
ственных идей. 

ЛЕВ. Отнеситесь со всем вниманием 
к новым знакомым и к их предложени-
ям. Постарайтесь сдерживать эмоции, 
внимательно следите за своими сло-
вами и реакцией собеседников. Таким 
образом вы сможете избежать крупных 
неприятностей. 

ДЕВА. Ощущение собственной зна-
чимости возникнет не на пустом месте, 
и использовать плодотворный период 
лучше сполна. Успех в делах может во 
многом зависеть от ваших организатор-
ских способностей. 

ВЕСЫ. Отличный период для прояв-
ления активности в профессиональной 
деятельности. Будьте внимательны и 
осторожны, фортуна не терпит оши-
бок. Можете рассчитывать на помощь 
друзей.  

СКОРПИОН. Не стоит торопить со-
бытия, и ваше терпение обязательно 
будет вознаграждено. Величина возна-
граждения может оказаться фактически 
безграничной. Умение общаться с кол-
легами по работе может принести вам 
расположение начальства. 

СТРЕЛЕЦ. Побольше работать – по-
меньше разговаривать. Этот принцип 
будет вполне отвечать вашему соб-
ственному настроению, главное – су-
меть реализовать. Нельзя допускать 
эмоциональных срывов. 

КОЗЕРОГ. Вероятны знакомства, 
встречи, поездки, новая информация. 
Постарайтесь быть максимально со-
бранными и сосредоточенными на глав-
ном, безжалостно отбрасывайте ненуж-
ную информацию.  

ВОДОЛЕЙ. Подумайте о себе люби-
мом. У вас накопилось много дел и 
нерешенных проблем, пора заняться 
их решением. Не пытайтесь сделать 
все одновременно, начинайте с самого 
главного. 

РЫБЫ. Вам потребуется проявить 
редкостную выдержку и такт при встре-
чах с коллегами по работе и в беседах с 
начальством. Если сумеете оставаться 
корректным, вас ожидает успех: посту-
пят выгодные предложения.



155 декабря 2024 г.№98 ПЛАМЯ

Электронные устройства – неотъем-
лемые наши спутники. Наши предки не 
могли и представить их в реальности, 
а мы уже не представляем реальности 
без них. Это настоящие помощники, 
которые делают нашу жизнь проще 
и интереснее. Однако, как и с любым 
приспособлением, главное – уметь им 
пользоваться правильно – без рисков 
для здоровья!

Мобильными телефонами мы пользу-
емся постоянно, часто практически не 
выпускаем их из рук. Но если руки мы 
воспринимаем как фактор передачи ин-
фекции и регулярно их моем, то телефоны 
– нет. Многие боятся повредить сложные 
приборы при мытье и дезинфекции. 

Между тем телефон мы постоянно под-
носим к лицу, на него попадают слизь и 
капли слюны, выделяющиеся при раз-
говоре, иногда он контактирует со сли-
зистыми рта. Одним словом, именно на 
поверхности телефона создаются самые 
благоприятные условия для размножения 
микробов. 

Мобильный телефон является одним 
из самых загрязненных объектов нашего 
окружения. Что же делать? Первое: строго 
соблюдать требования к гигиене рук – 
после посещения общественных мест и 
туалета тщательно мыть руки. Полезно 
иметь при себе антисептик на основе 
спирта – так всегда можно поддерживать 
чистоту рук даже при отсутствии возмож-
ности их вымыть. 

Второе: регулярно обрабатывать сам 
телефон антисептическими средствами, 
особенно там, где корпус гаджета сопри-
касается с лицом. Если есть чехол, то его 
при обработке нужно снимать и обраба-
тывать отдельно. 

Для дезинфекции следует использо-
вать средства, предназначенные для 
обработки поверхностей, учитывая ре-
комендации производителей гаджетов: 
возможность их мытья и совместимость 
с дезинфицирующими средствами. За 
редкими исключениями обработку гадже-
тов целесообразно проводить спиртосо-
держащими средствами – они обладают 
выраженным антимикробным действием, 

кроме того, быстро высыхают и обезжи-
ривают поверхности. 

Некоторые виды электроники, например, 
пульты от телевизоров, можно поместить 
в специальные гладкие чехлы – это упро-
щает их дезинфекцию и мытье. Телефон 
следует обрабатывать после каждого по-
сещения публичных мест, общественного 
транспорта и т. д. И обязательно вечером, 
после окончания рабочего дня.

Дети и электронные гаджеты – особенно 
важная тема! По данным исследований, 
от 30 до 50% школьников приобретают 
близорукость ко времени окончания шко-
лы и в дальнейшем вынуждены носить 
очки (линзы) в течение всей последующей 
жизни.

В эпоху цифровых технологий, связан-
ных с обучением, работой и досугом, 
существенно повышается нагрузка на 
орган зрения как в школе, так и вне ее 
пределов. Высокая нагрузка субъективно 
проявляется жалобами на покраснение 
и сухость глаз, расплывчатость и нечет-
кость зрения при взгляде вдаль, а также 
боли в шее, плечевом поясе, головную 
боль. Появление этих симптомов у детей 
должно насторожить родителей и стать 
основанием для обращения за медицин-
ской консультацией.

В качестве мер профилактики рекомен-
дуется: рациональное дозирование вре-
мени работы с электронными средствами 
обучения и гаджетами; ежедневное вы-
полнение гимнастики для глаз; создание 
оптимальных условий для выполнения 
зрительной работы – удобное рабочее 
место, левостороннее освещение, рас-
стояние от монитора до органа зрения не 
менее 70 см, от рабочей поверхности до 
органа зрения – не менее 25 см. 

На уроках с демонстрацией обучающих 
фильмов, программ или иной информа-
ции, предусматривающих ее фиксацию в 
тетрадях обучающимися, продолжитель-
ность непрерывного использования экра-
на не должна превышать для детей 5–7 
лет 5-7 минут, для учащихся 1–4-х классов 
– 10 минут, для 5–9-х классов – 15 минут. 

Общая продолжительность использо-
вания электроники на уроке не должна 

превышать: для интерактивной доски для 
1–3-х классов – 20 минут, для 4–11-х клас-
сов – 30 минут; для интерактивной панели 
для 1–3-х классов – 10 минут, для 4-го 
класса – 15 минут, для 5–6-х классов – 20 
минут, а для 7–11-х классов – 25 минут; 
для персонального компьютера и ноутбука 
для 1–2-х классов – 20 минут, для 3–4-х 
классов – 25 минут, для 5–9-х классов – 30 
минут, а для 10–11-х классов – 35 минут; 
для планшета для 1–2-х классов – 10 
минут, для 3–4-х классов – 15 минут, для 
5–9-х классов – 20 минут, а для 10–11-х 
классов – 20 минут. 

Суммарная ежедневная продолжитель-
ность использования электроники в шко-
ле и дома не должна превышать: для 
интерактивной доски для 1–3-х классов – 
80 минут, для 4-го класса – 90 минут, для 
5–9-х классов – 100 минут, для 10–11-х 
классов – 120 минут; для интерактивной 
панели для 1–3-х классов – 30 минут, для 
4-го класса – 45 минут, для 5–6-х классов 
– 80 минут, а для 7–11-х классов – 100 
минут; для персонального компьютера и 
ноутбука для 1–2-х классов – 40 минут в 
школе и 80 минут дома, для 3–4-х клас-
сов – 50 минут в школе и 90 минут дома, 
для 5–9-х классов – 60 минут в школе и 
120 минут дома, а для 10–11-х классов – 
70 минут в школе и 170 минут дома; для 
планшета для 1–2-х классов – 30 минут 
в школе и 80 минут дома, для 3–4-х клас-
сов – 45 минут в школе и 90 минут дома, 
для 5–9-х классов – 60 минут в школе и 
120 минут дома, а для 10–11-х классов 
– 80 минут в школе и 150 минут дома. 
Занятия с использованием электронных 
средств в возрастных группах до 5 лет 
недопустимы!

Помимо всего прочего, электронные 
устройства могут вызывать зависимость, 
а это уже серьезно угрожает не только фи-
зическому, но и психическому здоровью; 
поэтому необходимы регулярные пере-
рывы в их использовании и увеличение 
физической активности. 

Н.В. Савина, врач по общей гигиене 
Каменск-Уральского филиала 

Центра гигиены и эпидемиологии 
в Свердловской области

Баланс и разнообразие: пусть 
в рационе будут продукты из 
всех групп: молочные, мясные, 
рыбные, злаки, фрукты, овощи, 
орехи. Ограничьте диеты, в зим-
нее время они могут негативно 
повлиять на здоровье.

Режим питания: каждый день три основных приема пищи и 
два перекуса, чтобы сохранить бодрость на протяжении дня и 
избежать переедания вечером.

Фрукты: каждый день несколько порций свежих фруктов, 
подойдут также свежезамороженные или консервированные.

Овощи: салат из свежих, вареных или запеченных овощей. 
Для гарниров подойдут свежезамороженные или консервиро-
ванные (в собственном соку) овощи.

Ферментированные продукты: квашеная капуста или моченые 
яблоки добавят в рацион клетчатку, антиоксиданты и пробиотики.

Белок: чередуйте блюда из мяса, птицы и рыбы, дополняя 

их бобовыми и орехами. Длительное ограничение или отказ от 
животного белка может негативно отразиться на способности 
организма противостоять инфекционным заболеваниям.

Полезные жиры: растительные масла и орехи – отличные 
источники полезных поли- и мононенасыщенных жиров. Порция 
жирной морской рыбы 2-3 раза в неделю обеспечит витамином 
Д и обогатит рацион омега - 3 жирными кислотами.

Важно: отдавать предпочтение продуктам питания – местным 
по происхождению. Ограничить употребление продуктов с высо-
ким содержанием насыщенных жиров, транс-жиров, соли и до-
бавленных сахаров (фаст-фуд, сладости). Получать достаточно 
жидкости на протяжении дня, лучший выбор – вода и напитки с 
низким содержанием сахара. Проконсультироваться с врачом по 
поводу целесообразности приема дополнительных источников 
витаминов и минералов. Будьте здоровы!

С.И. Перегримова, 
специалист-эксперт территориального отдела 

Управления Роспотребнадзора по Свердловской области 

Как снизить риски для здоровья от электронных устройств

Продуктовая корзина: питание зимой
Возможно, вы не обращали на это внимания, но на наши пищевые пристрастия обычно 

влияет время года. Летом есть хочется реже, и организм довольствуется легкой пищей, а в 
межсезонье и зимой тянет на более калорийные продукты. Кроме того, в холода мы меньше 
двигаемся, больше времени проводим в квартирах. Как лучше планировать свой рацион в 
это время? 
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С юбилеем Фаину Сергеевну Золотави-
ну, Петра Александровича Максимова, Та-
тьяну Александровну Максимову, Галину 
Николаевну Аверину, Николая Витальеви-
ча Коробкова, Екатерину Александровну 
Косинцеву, Татьяну Николаевну Смоля-
кову, Насиму Сайфулловну Гордееву, Лю-
бовь Николаевну Говорухину, Людмилу 
Андреевну Куляшову, Елену Павловну 
Чухину, Галину Степановну Юровских, 
Татьяну Ивановну Невьянцеву, Галину 
Николаевну Бугрину, Анну Александров-
ну Попову, Татьяну Семеновну Низовских, 
Мершидю Хусяиновну Резакову, Любовь 
Васильевну Филиппову, Андрея Анато-
льевича Асякина.

Желаем счастья и удачи,
Пускай везет во всем, 
Жизнь будет радостней и ярче,
Прекрасней с каждым днем!

Бродовская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Валентину Григорьевну Баша-
рину, Виталия Петровича Приданникова!

Не жалейте прошедшие годы,
Жизнь во все времена хороша!
Поздравляем вас с юбилеем
И желаем здоровья, добра!

Черемховская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Тамару Владимировну Оку-

лову, Альбину Фроловну Юровских, Ели-
завету Трофимовну Егорову, Тамару Сер-
геевну Забелину, Елизавету Александров-
ну Егорову, Галину Ивановну Толмачеву, 
Виктора Николаевича Козорезова.

Чтоб глаза сияли счастьем,
Душа чтоб пела и цвела,
Чтобы жизнь всегда была прекрасной,
Чтоб удача рядом шла!

Клевакинская администрация, совет
ветеранов, специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Людмилу Григорьевну Исто-

мину, Виталия Владимировича Корюкова, 
Любовь Петровну Коновалову, Владими-
ра Васильевича Попова, Нину Алексан-
дровну Сивкову, Николая Серафимовича 
Мельчакова, Любовь Анатольевну Шатко-
ву, Николая Ивановича Илюшкина.

Пусть удача всегда будет рядом,
Исполнять помогает мечты!
Ярких встреч и восторженных взглядов,
Много счастья, любви, красоты!

Колчеданская администрация, совет
ветеранов, специалист по соцработе 

* * *
С юбилеем Нину Ефимовну Демьяненко, 

Любовь Васильевну Миронову, Галину 
Ивановну Накорякову, Николая Филип-
повича Косачева, Андрея Ивановича Ва-
сильева, Василия Ивановича Косачева.

Пусть в этот день будет все чудесно,
Сбываются надежды и мечты.
Пускай хватает в жизни места
Для радости, тепла и доброты.

Кисловская администрация, 
совет ветеранов

* * *
С юбилеем Нину Ивановну Кадочникову, 

Валентину Александровну Окулову, Арка-
дия Сергеевича Анкудинова, Александра 
Петровича Членова, Ильдуса Гаяновича 
Кираматова, Николая Алексеевича Окуло-
ва. С днем рождения Александра Владими-
ровича Пахомова, Александра Владимиро-
вича Гаряева, Ирину Николаевну Рудакову, 
Михаила Алексеевича Овсянникова, Ольгу 
Юрьевну Симанову, Игоря Федоровича Си-
манова, Нину Петровну Окулову, Владимира 
Михайловича Тумашова, Марию Михайловну 
Прядеину, Галину Викторовну Игнашову, 
Сергея Евгеньевича Чукавина, Сергея Ива-
новича Пирогова, Наталью Юрьевну Романо-
ву, Татьяну Андреевну Тарасову, Галину Ни-
колаевну Кривчик, Алексея Станиславовича 
Намятова, Юрия Александровича Зомарева, 
Андрея Анатольевича Софрыгина, Розу 
Исламовну Абдульманову, Андрея Валенти-
новича Окулова, Владимира Валентиновича 
Соколова, Анну Андреевну Павлинину, Еле-
ну Анатольевну Алиеву, Анну Михайловну 
Хаббуллину, Василия Владимировича Ме-
лузова, Людмилу Владимировну Пирогову, 
Марию Александровну Михайлюк, Николая 
Ивановича Окулова, Валерия Шакуровича 
Шакурова, Гульнафису Ишниязову, Влади-
мира Анатольевича Баранова.

Пусть душа всегда смеется,
Также верит в чудеса!
Пусть все в жизни удается,
Счастьем светятся глаза!

Окуловская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе

Правила безопасности при печном отоплении 
При эксплуатации печного отопления запрещается: оставлять без присмотра топящиеся 

печи, и не поручать надзор за ними детям; располагать топливо, другие горючие материалы 
на предтопочном листе; применять для розжига печей бензин, керосин, дизельное топливо 
и другие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости; топить углем, коксом и газом печи, 
не предназначенные для этих видов топлива; использовать вентиляционные и газовые 
каналы в качестве дымоходов; перекаливать печи. Топку печи необходимо прекращать не 
менее чем за два часа до отхода ко сну. Мебель, горючие материалы, а также оборудование, 
изготовленное из горючих материалов, следует располагать на расстоянии не менее 0,7 м 
от печей, а от топочных отверстий – на расстоянии не менее 1,25 м.

Если для отопления индивидуальных жилых домов, дач, коттеджей используются метал-
лические печи, то они обязательно должны быть заводского изготовления и собственниками 
должно быть обеспечено выполнение требований к их эксплуатации, указанных в техниче-
ской документации изготовителей этих видов продукции.

МЧС России

ЯРМАРКА 
РЫБНЫЙ БАРИН

Рыба, деликатесы 
Камчатки и Сахалина

13 ДЕКАБРЯ с 10 до 17 ч.
ТЦ «ОКТЯБРьСКИЙ» 

(Каменск-Уральский, пр. Победы, 11А) 
маг. «Кировский» (цокольный этаж, 

вход слева с торца)

ЧАВЫЧА, НЕРКА, ФОРЕЛь, СЕМГА, 
КИЖУЧ, БЕЛОРЫБИЦА,

 РУЛЕТЫ и МНОГОЕ ДРУГОЕ
Соленая, холодного и горячего копчения 
Большой выбор икры разных сортов: 
ИКРА ВЕСОВАЯ, ИКРА В ЖЕСТЯНЫХ 

БАНКАХ ПО АКЦИИ:
1 баночка 300 р.
2 баночки 500 р.
5 баночек 1000 р.
10 баночек – +1 в подарок
Вся продукция имеет декларации о соответствии 

и ветеринарные свидетельства, перевозится и ре-
ализуется с соблюдением температурного режима 
в витринах, что позволяет сохранять полезные и 
вкусовые качества.

@


