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ЭКОНОМИЧЕСКОЕ СОВЕЩАНИЕЭКОНОМИЧЕСКОЕ СОВЕЩАНИЕ

Оперируя цифрами и фактамиОперируя цифрами и фактами
В минувшую пятницу в первом цехе прошло 

экономическое совещание, на котором был 
проведён анализ работы подразделения за де-
вять минувших месяцев. 

Несмотря на целый ряд положительных результатов, 
достигнутых огнеупорщиками за этот период, главный 
акцент был сделан на отрицательных показателях и ме-
рах по их исключению в дальнейшем. 

Начальник цеха Николай Викторович Гусев, опери-
руя цифрами и фактами, остановился на вопросах, ка-
сающихся роста производительности труда, снижения 
себестоимости продукции, сделал анализ использова-
ния сырья, перечислил возможные организационные 
мероприятия, которые помогут коллективу уменьшить 
потери и добиться более высоких результатов. Судя по 
всему, резервы в цехе есть.

Это подтвердил и главный инженер завода Алек-
сандр Михайлович Гороховский, напомнивший колле-
гам, насколько важно продолжать работать над сниже-

нием затрат на производство, чтобы быть конкуренто-
способными в рыночных условиях, где цена при выборе 
поставщика огнеупорной продукции играет одну из пер-
вых скрипок. 

О том, что сделано и что планируется сделать в этих 
направлениях, доложили исполняющий обязанности на-
чальника участка неформованных огнеупоров Алексей 
Григорьевич Байметов и начальник участка кварцевых 
изделий Андрей Алексеевич Павлов. 

Конкретные предложения по минимизации отрица-
тельных показателей внесли специалисты – участники 
совещания – заместитель главного инженера по произ-
водству Юрий Витальевич Швецов, начальник службы 
технологического контроля и качества Зинаида Григо-
рьевна Пономаренко, начальник технического отдела 
Юрий Владиславович Лим. 

В Красном уголке цеха находились сменные и стар-
шие мастера, начальники производственных участков, 
служб, которые получили довольно большой объём ин-
формации к размышлению.

О выполнении  Колдоговора О выполнении  Колдоговора 
В ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВАХВ ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВАХ

С отчётами выступили предста-
вители обеих сторон, подписыва-
ющих данный документ, который 
справедливо называют заводской 
конституцией. Это главный энер-
гетик предприятия Денис Катаев и 
председатель профсоюзной органи-
зации Дмитрий Перминов.

Денис Сергеевич, основываясь 
на результатах, достигнутых коллек-
тивом завода за девять минувших 
месяцев, озвучил показатели по вы-
пуску товарной продукции, затра-
там, достигнутому уровню произво-
дительности труда, остановился на 
размере инвестиционных вложений, 
потраченных администрацией на раз-
витие производства, капитальные ре-

На этой неделе в цехах начались собрания по подведению итогов 
выполнения Коллективного договора за прошлый год. Первым в гра-
фике был энергоцех.

монты, не обошёл стороной суммы 
расходов на социальные нужды, ох-
рану труда. 

Работодатель выполнил все взя-
тые на себя обязательства, узако-
ненные Коллективным договором.

Это подтвердил Дмитрий Перми-
нов. Только на мероприятия по улуч-
шению условий труда за девять ме-
сяцев года предприятие потратило 
более двенадцати миллионов руб-
лей. Подразделения занимаются про-
мышленной эстетикой. Профсоюз-
ный лидер отметил отличную рабо-
ту коллектива энергоцеха в данном 
направлении. 

Дмитрий Анатольевич заострил 
внимание собравшихся на вопро-

сах трудовой дисциплины, соблюде-
нии внутризаводского распорядка. 
Остановился на том, как на заво-
де прошёл очередной медицинский 
осмотр, какие изменения произош-
ли после ремонта в ФОКе спорт-
комплекса, сколько средств тратит 
предприятие на оздоровление взрос-
лых и детей, обучение заводчан, в 
том числе вторым и смежным про-
фессиям, как организована работа 
с ветеранами и молодёжью.

 Председатель подытожил, что 
все разделы Колдоговора выполня-
ются обеими сторонами. На пред-
стоящей конференции коллективу 
предстоит принять новый документ, 
который станет программным на 
ближайшие три года. 

Алла ПОТАПОВА

Под погрузкой – вагоны и фуры Под погрузкой – вагоны и фуры 
ПРОИЗВОДСТВОПРОИЗВОДСТВО

От склада готовой продукции первого цеха отъехала фура, тут 
же под погрузку встала следующая машина. Рабочий ритм здесь 
напряжённый.

В первой декаде ноября, со слов 
мастера участка подготовки произ-
водства Натальи Латышевой, было 
предъявлено продукции на 9 миллио-
нов рублей больше планового по-
казателя. Вторая десятидневка обе-
щает быть не менее полной. На этой 
неделе грузили в вагоны набивную 

массу для «Магнитки» и электро-
корунд с УПБМО – на Лугу, динасо-
кварцитовые блоки с УПФО – на За-
падно-Сибирский металлургический 
комбинат. 

Автотранспортом забирали про-
дукцию заказчики из Серова (плиты 
и блоки), товарные порошки «уеха-

ли» компаниям «Ризалит» и «Лит-
промабразив», кварцевые трубы, 
сформованные на УПОКИ, и масса 
наливная с УПНО – в Липецк. 

Наталья Александровна подтвер-
дила, что в эти дни особенно много 
отправляется со склада электроко-
рундов. Товарного кварцевого стек-
ла для новосибирского «ФЕРРО», 
бывает, отгружается по две маши-
ны за смену. Спрос, как всегда, рож-
дает предложение.
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ВЫСОКАЯ ПЛАНКА ВЫСОКАЯ ПЛАНКА ЭФФЕКТИВНЫЙ УЧАСТОКЭФФЕКТИВНЫЙ УЧАСТОК

Для заказчика Для заказчика 
из Тулыиз Тулы

Опытный шлифовщик-резчик цент-
ральной заводской лаборатории Илья 
Антипин завершает сборку арки штуце-
ра горячего дутья, второй за последние 
несколько месяцев. Первая арка отправ-
лена в Челябинскую область, на Саткин-
ский чугуноплавильный завод. 

Нынешний заказ поступил от Косогор-
ского металлургического завода. Работа, 
как всегда, сложная, требующая огромно-
го внимания, кропотливого подхода к вы-
полнению каждого этапа сборки. Данная 
операция напоминает «лего», только здесь 
требуется сложить крупные и тяжёлые ог-
неупорные детали, но прежде их приходит-
ся подогнать по размеру – подрезать, под-

точить, подшлифовать. Всё должно быть 
строго по лекалу. Илья Алексеевич сказал, 
что на сборку арки такой сложности уходит 
месяца полтора, два. 

Заместитель начальника управления про-
даж Анатолий Аркадьевич Русанов под-
твердил, что от этого же заказчика из Тулы 
поступил заказ ещё на одну арку, её изго-
товление включено в план декабря. 

Деревянные модели также будут за кол-
лективом столярного отделения ремонтно-
строительного цеха. Мастера здесь грамот-
ные, дело своё знают. Огнеупорные детали 
сформуют в первом цехе, на участке квар-
цевых изделий. А соберёт арку Илья Анти-
пин в адъюстажной отделения сортировки 
обжигового участка второго цеха. 

ВЕСТИ ИЗ ЦЕХОВ

За десять дней За десять дней 
ноябряноября

Коллектив второго огнеупорного цеха с планом первой 
декады ноября справился. 

 По информации начальника бюро экономического ана-
лиза и планирования Ольги Ильдусовны Кисляковой, выпол-
нение производственного задания за первые десять дней те-
кущего месяца составило 112,6 процента. Дополнительно к 
плану предъявлено товарной продукции на 9,1 миллиона руб-
лей. Что касается участков, с планом первой декады спра-
вились коллективы помольного и прессоформовочного с ре-
зультатами – 101 и 120 процентов соответственно. Участок 
производства корундографитовых изделий в силу ряда при-
чин не уложился в основной показатель, выполнение соста-
вило 97,3 процента. 

 Идёт вторая декада. Задачи перед цехом поставлены 
серьёзные. Соблюдение ритмичности их выполнения – одно 
из основных требований. 

Алла ПОТАПОВА

Производству кварцевого стекла в первом огнеупорном цехе в 
последнее время уделяется самое пристальное внимание. Объём 
выпуска данного продукта уверенно идёт вверх. Что ни месяц, то 
очередная рекордная цифра. Ноябрь должен стать следующей сту-
пенью к планке, которую устанавливает потребительский спрос.

В понедельник плавка кварце-
вого стекла велась тремя плазмо-
тронами. Судя по солидному запа-
су готовых слитков, процесс идёт, 
как надо. Мы с коллегой, редакто-
ром заводского ТВ Натальей Ро-
гозниковой наблюдали, как ведётся 
переработка плавленого материа-
ла до нужного зерна. После ручно-
го дробления куска до фракции 150 
материал подают на роторную дро-
билку, следующий этап – вибросор-
тировки. И вот очередной мягкий 
контейнер, заполненный товарным 
стеклом, с помощью кран-балки 
переносят в длинный ряд таких же 
МКРов, подготовленных к отправке 
покупателю.

Работа в этом отделении участка 
кварцевых изделий организована в 
круглосуточном режиме. Здесь про-
изводят сырьё для собственной тех-
нологии УПОКИ, часть стекла от-
правляется в соседний второй цех, 
оно востребовано в рецептурах из-
готовления некоторых видов огне-
упоров на прессоформовке и участке 
корундографитовых изделий. Наи-
большую же долю в загрузке зани-
мает товарный плавленый кварц.

Поначалу этот расклад был со-
вершенно иным. Начальник участ-
ка Андрей Алексеевич Павлов вспо-
минает опытные три тонны разных 
фракций товарного стекла, которые 
попробовали сделать на имеющем-
ся оборудовании. То, как подбирали 
рамки, сетки. Получилось. 

Принятое руководством завода 
решение смонтировать новую линию 
стало стартом к освоению дополни-
тельных объёмов производства на 
фоне уменьшившегося спроса ме-
таллургов на кварцевую керамику. 

Мы в заводских СМИ освещали 

ход строительства. От установки ме-
таллоконструкций, дробилки ДЦ, гро-
хота, сортировок, аспирации до по-
лучения на новой линии первой про-
дукции. Красную ленточку при запус-
ке объекта не перерезали, но все 
знали, насколько он важен для за-
грузки цеха и всего завода. 

 Андрей Алексеевич перечислил: 
«Делали по десять тонн, по двад-
цать, постепенно вышли на сорок. 
Заказы от новосибирской компании 
«ФЕРРО» росли. Чтобы справить-
ся, были смонтированы две допол-
нительные вибросортировки, заме-
нили старый магнитный сепаратор 
на более мощный, тем самым ушли 
от повышенных отходов, модерни-
зировали четвёртый плазмотрон, 
что позволило увеличить произво-
дительность, на очереди – третий. 
Постепенно вышли на совершенно 
другие цифры. В прошлом месяце 
коллектив плавильного отделения 
произвёл 180 тонн товарного стек-
ла, которые на начало ноября были 
для нас рекордными. Сейчас зада-
ние – 267 тонн. Впереди ещё более 
высокая планка, новосибирцы гото-
вы брать у нас 300 тонн».

В первой декаде ноября огне-
упорщики изготовили 78 тонн плав-
леного кварца, плюс продукция для 
собственных потребностей. Темп 
взят высокий. По поводу реальности 
поставленной задачи, сложной во 
всех отношениях, начальник участ-
ка ответил: «Будем стараться». 

Оборудования добавилось, штат 
подукомплектовали. Плавильщиков 
сейчас шестнадцать человек, дро-
бильщиков пока не хватает. На 
этой неделе помогали два челове-
ка с участка формованных огнеупо-
ров, бывают перемещения внутри 

УПОКИ. Взаимовыручка является 
в цехе нормой. Основная нагрузка, 
конечно же, ложится на опытных дро-
бильщиков. Андрей Алексеевич на-
звал Алексея Кириллова, признан-
ного по итогам работы в октябре 
победителем Трудовой Вахты в но-
минации «Наивысшая выработка 
и качество», Алексея Маракулина, 
Алексея Болотова, Дениса Севас-
тьянова, которые не боятся физиче-
ской работы, хорошо разбираются в 
зерновых составах, обучают нович-
ков.

Андрей Павлов поделился даль-
нейшими планами, в которые вхо-
дят – установка ещё двух сортиро-
вок вместо старых вибросит, нуж-
на роторная дробилка, чтобы об-
ходиться без щёковой и сократить 
время дробления. Здесь считают, 
что рациональнее уйти от кран-
балки на консольно-поворотный ме-
ханизм, требуется элеватор, чтобы 
отказная фракция возвращалась на 
домол, исключая лишние подъёмы 

и перемещения. В конечном резуль-
тате - это более высокая производи-
тельность. 

Понаблюдали за работой дро-
бильщиков Алексея Кириллова и 
Алексея Маракулина. Оба постоян-
но в движении. Наверное, каждый 
преодолевает за смену километров 
десять, а то и больше. Время было 
послеобеденное, но мужчины, оста-
новившись по моей просьбе для 
фотографирования, ничем не вы-
дали усталости, сохранив хорошее 
настроение, которое, по их словам, 
помогает в работе. 

…В ворота заехал «ЗиЛ», нача-
ли грузить пустые кюбели. Через 
некоторое время машина вернётся 
на участок с песком, из него плавят 
кварцевое стекло, превращая в ма-
териал, используемый не только в 
огнеупорных технологиях, в литей-
ном производстве – тоже. Тонны, о 
которых несколько лет назад здесь 
и не помышляли, постепенно стано-
вятся реальностью.

Два Алексея - дробильщики Кириллов и Маракулин.
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По итогам работы в октябреПо итогам работы в октябре
ТРУДОВАЯ ВАХТАТРУДОВАЯ ВАХТА

Алла ПОТАПОВА

БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
        УМНОГО СТАНКА        УМНОГО СТАНКАВАЖНОЕ ЗВЕНОВАЖНОЕ ЗВЕНО

Оператор станка с ЧПУ Евгений Скорынин – за работой.

Подведены итоги октябрьского этапа Тру-
довой Вахты, посвящённой юбилею  Победы, 
в индивидуальных номинациях. Лучших ждут 
Благодарственные письма и премии.

Сменами-победительницами признаны кол-
лективы, возглавляемые мастерами Ильдаром 
Минниахматовым и Сергеем Булатовым (участ-
ки кварцевых изделий и бокситомагнезиальных 
огнеупоров цеха №1), Эдитой Рамазановой и 
Анфисой Гомзиковой (помольный и обжиговый 
участки цеха №2), Натальей Глуховой (участок 
дробления, сортировки и обогащения рудника), 
Александром Хромовым (литейно-механический 
участок МЛЦ).

Наивысшей выработки и качества добились 
в прошлом месяце:

цех №1 – формовщики огнеупорных изделий 
Рамил Гафаров, Михаил Соболев и Вадим Мат-
виевский, дробильщики Дим Галимов и Алексей 
Кириллов, плавильщик огнеупорного сырья Аль-

берт Серебреников, бегунщик смесительных бе-
гунов Евгений Яниев;

цех №2 – прессовщики огнеупорных изделий 
Марина Шаламова, Станислав Васенков, Вик-
тор Зуев и Игорь Криницын, садчик в печи и на 
туннельные вагоны Андрей Пеньковский, сорти-
ровщики полуфабриката и изделий Наджмидин 
Шамиев, Дилшод Ашурматов и Марат Сабиров, 
плавильщик огнеупорного сырья Сергей Могда-
нов, бегунщик смесительных бегунов Алексей 
Ботов, дробильщик Максим Краснов;

рудник – слесарь-инструментальщик Алек-
сандр Лубьянов и токарь Андрей Власов. 

«Лучшими рабочими по профессии» стали:
цех №1 – слесарь-инструментальщик Ген-

надий Сорокин, машинист мельниц Александр 
Нырков, бегунщик смесительных бегунов Роман 
Каргаполов, шихтовщик-дозировщик Александр 
Хабибуллин и слесарь-ремонтник Сергей Долматов;

цех №2 – прессовщик огнеупорных изделий 
Елена Глущенко, сортировщик полуфабриката и 

изделий Юлай Ахмадуллин, обжигальщик на пе-
чах Сергей Садрутдинов, бегунщик смеситель-
ных бегунов Наталья Шорохова, машинист крана 
Оксана Кизерова, шихтовщик-дозировщик Па-
вел Панин, слесарь-ремонтник Антон Сусуев и 
электромонтёр Антон Левчук;

рудник – бункеровщик Яна Подсекаева;
МЛЦ – обрубщик Павел Смердов и электро-

газосварщик Александр Мошкин;
АТЦ – водитель погрузчика Эдуард Иренский;
энергоцех – электромонтёр по ремонту обмо-

ток и изоляции электрооборудования Светлана 
Гераськина;

СТКиК – дефектоскопист Эдуард Шевченко.
В номинации «Лучший молодой рабочий» 

лидерство заслужили:
цех №1 – шихтовщик-дозировщик Евгений 

Коробов и слесарь-ремонтник Кирилл Созонтов;
цех №2 – прессовщик огнеупорных изделий 

Фарход Авезов, шихтовщик-дозировщик Влади-
мир Костин, слесарь-ремонтник Артём Торгашов.

Ровно год назад в столярном отделении участка лесопиления 
и тары ремонтно-строительного цеха был установлен современ-
ный станок с числовым программным управлением. Как прижи-
лось это оборудование в данном подразделении, мы узнали, за-
глянув сюда в минувший вторник.

Оператор Евгений Скорынин го-
товил очередную порцию «гребё-
нок» для упаковки корундографи-
товой продукции, производимой во 
втором огнеупорном цехе. Раскрой 
идёт на фанере, компьютер опре-
деляет, как расположить детали, 
чтобы максимально экономично ис-
пользовать материал. Как сказал 
начальник участка Михаил Казы-
рицкий, если при ручном изготовле-
нии этих деталей из листа получали 
один комплект «гребёнок», то те-

перь – два. Если год назад такая ра-
циональность вызывала у здешних 
мастеров деревообработки удивле-
ние, то теперь это норма, и без ум-
ного станка данное производство 
уже никто не представляет. 

Трудится на данной технологии 
Евгений Скорынин. Меньше года 
назад он освоил совершенно новую 
для себя профессию и не перестаёт 
повторять – всё, что ни делается, то 
к лучшему. «Очень интересно рабо-
тать с деревом, - неоднократно по-

вторил молодой оператор во время 
нашей короткой беседы. – Возмож-
ности у станка огромные, можно за-
давать разные программы и изго-
тавливать красивые вещи».

 Фреза медленно режет фанеру, 
словно чья-то невидимая рука ве-
дёт её по столу раскроя. Оператор 
внимательно следит за процессом, 
чтобы размеры не сбились. Евгений 
говорит, что в его задачи также вхо-
дят обработка изделий, контроль за 
состоянием оборудования. 

К концу смены заказ с УКГИ бу-
дет выполнен. Не было случая, что-
бы было иначе. Евгений пояснил, 
какой мощности здесь используется 
фреза, как функционирует стружко-
отсос, для чего нужен вакуумник, 

почему нижний лист фанеры назы-
вается жертвенным. 

Помню, Михаил Казырицкий год 
назад говорил, что планы у кол-
лектива на этот станок большие. 
Оправдывает ли он первоначаль-
ные ожидания? При встрече началь-
ник участка пояснил: «Нет никаких 
сомнений. Без этой машины сегод-
ня невозможно обойтись нашему 
производству. Лучший помощник. 
При изготовлении деталей имеем, 
как и планировали, экономию пило-
материалов, получаем «гребёнки» 
максимальной точности. Возмож-
ности станка очень широкие. Преду-
смотрена и 3D-обработка, которую 
успешно осваивает Евгений Скоры-
нин. Работе на станке обучили Евге-
ния Лукьянова, который недавно за-
мещал оператора на период отпус-
ка и успешно справился с профес-
сиональными обязанностями». 

Михаил Валерьевич подчеркнул, 
что передача части столярных ра-
бот автоматике является важным 
шагом в совершенствовании дере-
вообрабатывающего производства. 
При нехватке специалистов, дан-
ный участок тоже не обошла об-
щая проблема, это реальный выход. 
Модельщики надеются на приоб-
ретение ещё одной единицы умно-
го оборудования – пятиосевого то-
карно-фрезерного станка, который 
позволит минимизировать время 
производства изделий для УКГИ, 
меньше обращаться к услугам ме-
ханолитейного цеха, когда формам 
требуется фрезерная обработка. На 
участке сказали, что уже идёт рас-
чет экономической эффективности 
данного оборудования.
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Ольга САНАТУЛОВА

ПУЛЬС НЕДЕЛИ

Президент России В.В. Путин 
наградил депутата Госдумы РФ 
от Свердловской области Зелим-
хана Муцоева Почётной грамо-
той «за вклад в развитие парла-
ментаризма, активную законот-
ворческую деятельность и мно-
голетнюю добросовестную рабо-
ту». Награждение 7 ноября в 
Кремле провёл первый замести-
тель руководителя администра-
ции президента Российской Фе-
дерации С.В. Кириенко.

Уже шесть созывов, как Зелим-
хан Аликоевич по воле народа пред-
ставляет интересы Среднего Урала 
в высшем законодательном органе 
власти страны. За эти годы он стал 
автором и соавтором более 100 за-
конов, которые направлены на улуч-
шение социально-экономического 
благополучия наших граждан. Мно-
гие законопроекты рождались пос-
ле обращений.

Зелимхан Муцоев считается од-
ним из эффективных лоббистов при 
отстаивании интересов жителей ре-
гиона во время формирования феде-
рального бюджета, благодаря чему 
его избирательный округ получил 
дополнительно миллиарды рублей 

ПрезидентПрезидент
оценил работуоценил работу

Будет масштабный Будет масштабный 
капитальный ремонткапитальный ремонт

Минздрав Свердловской облас-
ти сообщает, что поликлинику в 
микрорайоне Динас ожидает мас-
штабный капитальный ремонт. 

В рамках федеральной програм-
мы «Модернизация первичного зве-
на здравоохранения» в следующем 
году в здании полностью поменяют 
инженерные системы, капитально 
отремонтируют коридоры, лестнич-
ные пролёты и кабинеты. Внутрен-
нее благоустройство помещений бу-
дет организовано по модели «береж-
ливого производства», с открытой 
регистратурой, ярким дизайном, си-
стемой навигации, с разделениями 

потоков и новой мебелью. 
Ремонт поликлиники будет прохо-

дить поэтапно, медицинская помощь 
населению не прекратится. Медики 
больницы Первоуральска продол-
жат оказывать помощь жителям в 
полном объёме во время ремонта 
здания.

Напомним, в прошлом году про-
шёл первый этап ремонта в поли-
клинике: в здании отремонтирова-
ли кровлю и заменили все оконные 
конструкции.

Детская поликлиника уже отре-
монитирована и продолжает свою 
работу, то есть закрываться не со-
бирается.

АКЦЕНТ

Полпред и губернатор – Полпред и губернатор – 
в городев городе

Губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев и полномоч-
ный представитель президента в Уральском федеральном округе Ар-
тём Жога 13 ноября совершили рабочую поездку в Первоуральск. В 
программу осмотра вошли объекты промышленности, образования и 
здравоохранения.

Так, Евгений Куйвашев продемонстрировал Артёму Жоге мощности 
Первоуральского новотрубного завода – одного из крупнейших российских 
производителей стальных труб. В 2024 году предприятие отмечает 90-ле-
тие. Сегодня на заводе трудятся более 7,5 тысячи человек. Они производят 
свыше 15 тысяч типоразмеров труб и баллонов из 200 марок стали. Губер-
натор и полпред пообщались с рабочими и осмотрели готовую продукцию.

К территории завода прилегает Первоуральский металлургический кол-
ледж, в котором расположен учебный центр «Институт развития дуального 
образования». Он стал следующей точкой маршрута Евгения Куйвашева и 
Артёма Жоги. 

Учебный центр создан в 2011 году в результате государственно-частного 
партнёрства с правительством Свердловской области. С 2022 года опор-
ным работодателем является компания CYBERSTEEL. Особенностью обу-
чения является реализация подхода по специальной программе «Будущее 
белой металлургии»: 40 процентов времени обучения – теория, 60 процен-
тов – практика на тренажёрах, в том числе виртуальной реальности, и в 
действующих цехах с наставниками-практиками. Первоуральский метал-
лургический колледж входит в федеральный проект «Профессионалитет», 
предполагающий обучение студентов под конкретный запрос конкретного 
предприятия.

Тема образования продолжилась в лицее № 21. Глава Свердловской 
области продемонстрировал полпреду, как отремонтировали школу за по-
следние пять лет. Евгений Куйвашев и Артём Жога побеседовали с лицеис-
тами, а также осмотрели модернизованные кабинеты технологии с новы-
ми станками и интерактивными панелями, естественно-научный центр с ла-
бораторно-диагностическим комплексом и интерактивным анатомическим 
столом, а также центр информационных технологий, куда были закуплены 
квадрокоптеры, компьютеры и самое новейшее оборудование для систем-
ного администрирования.

Последней точкой маршрута стала поликлиника № 3 в микрорайоне Ди-
нас, которая готовится к капитальному ремонту. Там Евгений Куйвашев и 
Артём Жога пообщались с местными жителями. 

Во время беседы обсуждались вопросы работы городского коммуналь-
ного хозяйства и общественного транспорта. Губернатор Евгений Владими-
рович Куйвашев дал поручения региональному правительству и админист-
рации города детально проработать все вопросы жителей и предложить оп-
тимальные решения.

Также Евгений Куйвашев сообщил первоуральцам о решении вопроса 
по приёму пациентов во время ремонта поликлиники № 3. Она продолжит 
свою работу, медицинская помощь будет оказываться в полном объёме. Гу-
бернатор отметил, что медучреждения региона традиционно не прекраща-
ют приём пациентов во время модернизации, и напомнил, что первый этап 
ремонтных работ проводился в 2022 году.

для софинансирования при строи-
тельстве и реконструкции социаль-
ных объектов, дорог и территорий 
общественного пользования. В пра-
вительстве и Государственной Думе 
РФ не сомневаются, что З.А. Муцо-
ев контролирует целевое использо-
вание денег федерального центра, а 
также выполнение любых планов в 
отведённые сроки.

Общественная приёмная депута-
та постоянно оказывает помощь со-
циально незащищённым слоям на-
селения, ветеранам, инвалидам, де-
тям-сиротам. Благодарность людей 
служит для Зелимхана Аликоевича 
Муцоева стимулом для дальнейшей 
плодотворной парламентской дея-
тельности.

1,8 миллиарда рублей
в 2024 году направлено на развитие лесного хозяйства 

Свердловской области

15 500 рейдов
по предотвращению нарушений пожарной безопасности 

проведено летом 2024 года

5 миллиардов рублей
на поддержку уральских аграриев направлено в 2024 году
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Прекратите разговор!Прекратите разговор!

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

Школьников заинтересовалаШкольников заинтересовала
профессия наладчикапрофессия наладчика

Недавно на страницах газеты специалисты заводской службы 
управления персоналом информировали о работе со школьниками, 
об очередном этапе развития программы «Профессионалитет». Один 
из инструментов, который помогает пробудить интерес к той или иной 
специальности у старшеклассников, - это встреча, диалог с профессио-
налом своего дела, умеющим рассказать о работе живо, с конкретны-
ми примерами. Олег Евгеньевич ЛАПТЕВ, будучи на заслуженном от-
дыхе, по предложению Совета ветеранов предприятия, успел провести 
несколько профориентационных занятий.

Сейчас опытный наладчик вер-
нулся в коллектив ЛАСУТП, беспо-
койная натура не позволила рас-
статься с любимой работой надолго. 
Олег Евгеньевич охотно рассказал, 
как его слушали школьники и о чём 
спрашивали.

– Рассказывал о профессии сле-
саря по контрольно-измерительным 
приборам и автоматике. Приво-
дил примеры того, как в быту при-
меняются разные приспособления, 
те же газовые котлы в частных до-
мах. Сейчас активно используется 
в управлении электроника, разо-
браться становится сложнее, но ин-
тереснее. Сколько на заводе прибо-
ров, за которыми нужен контроль, 
– не сосчитать. Все физические па-
раметры – температура, вес, давле-
ние должны соответствовать норма-

тивам. Этим и занимаются киповцы.
– Какие вопросы задавали?
– Спрашивали, где можно по-

лучить профильное образование. 
Знаю, что готовят слесарей КИПиА 
в Красноуфимском аграрном кол-
ледже. Екатеринбургский монтаж-
ный колледж принимает выпускни-
ков 9-х и 11-х классов. Если о выс-
шем образовании говорить, то я 
его получал в Горном университе-
те. Специальность – автоматизация 
производства.

Олег Евгеньевич уточнил, что вы-
бор профессии – дело непростое и 
здесь главное – слушать себя и сле-
довать за тем, к чему лежит душа. 
Привёл собственный пример: стар-
шеклассником приезжал к дяде, 
который работал на Сухоложском 
огнеупорном заводе наладчиком пе-

чатных и счётных машинок, с любо-
пытством рассматривал устройст-
во, помогал с несложным ремон-
том. Но специальность выбрал дру-
гую. Однако же после службы в ар-
мии и года работы, всё же вернулся 
к сфере приборов и автоматики. 
Уверен – начать путь можно с лю-
бым базовым образованием. Если 
нашёл дело по душе, найдешь воз-
можность выучиться по профилю.

– Чем аргументировали ребя-
там выбор профессии наладчика?

– Оживлять технику – это нео-
бычно и интересно. Такая область, 
в которой постоянно учишься ново-
му. Мне нравится, что у нас в кол-
лективе молодёжь работает с ув-

лечением. Евгений Маило сейчас 
занимается оборудованием котель-
ной энергоцеха – изучает, вникает.

Заводчанин рассказал о профес-
сии в трёх восьмых классах и целый 
урок посвятил девятиклассникам. 
Везде принимали «на ура». Видя за-
интересованность учеников и педа-
гогов, готов продолжать.

В классах успели поговорить 
не только о работе. Когда восьми-
классники узнали, что Олег Евге-
ньевич играет в оркестре «Серебря-
ные трубы», засыпали вопросами – 
как выглядит тромбон, трудно ли с 
ним управляться.

Екатерина ТОКАРЕВА

Неутешительную статистику привёл замести-
тель начальника ОМВД России «Первоураль-
ский» Урал Султанов. Ежедневно в дежурную 
часть поступают заявления граждан, попавшихся 
на уловки преступников.

На первом месте среди самых распространён-
ных способов обмана – звонок от якобы сотруд-
ника компании - сотового оператора. Он сообща-
ет, что заканчивается срок действия сим-карты, 
просит в ответ продиктовать отправленный або-
ненту номер заявления. 

Так злоумышленники получают доступ к лич-
ному кабинету портала «Госуслуги», меняют но-
мер телефона, пароль и дальше могут, напри-
мер, оформить кредит на имя гражданина без 
его ведома.

Продолжают звонить гражданам незнакомцы, 
представляющиеся сотрудниками правоохрани-
тельных органов, Росфинмониторинга, ФСБ. Со-
общают, что мошенники получили доступ к де-
нежным средствам, и гражданину срочно требу-
ется перевести свои сбережения на безопасные 
счета. 

На самом деле деньги уходят в неизвестном 
направлении, вернуть их невозможно.

Недавний случай – предложение якобы от 
компании «ЭнергосбыТ Плюс» установить прило-
жение «Энерго+» для удобства использования и 
оплаты счетов. 

Таким образом мошенники получают полный 
доступ к устройству гражданина и установлен-
ным на нём банковским приложениям. Удалить 
вредоносную программу нельзя.

По-прежнему интересуются первоуральцы 
криптовалютой, инвестированием на биржах и 
фондовых рынках. И мошенники, соответствен-
но, тут как тут! В качестве затравки показыва-
ют небольшую прибыль, затем просят уплатить 
страховку, налоги, а деньги возвращать, конеч-
но, не собираются.

Неприятным сюрпризом нередко оказывается 
покупка в интернете. Заманчиво выглядит пред-
ложение приобрести нужный товар по низкой 
цене. Продавец отправляет ссылку для оплаты, 
покупатель её открывает, пытается совершить 
платёж. Одна, две, три попытки оказываются не-
удачными, а чуть позже из банка приходит сооб-
щение о совершённых нескольких платежах. В 
результате - ни денег, ни товара.

Жертвами злоумышленников становятся граж-
дане, имеющие банковские счета. Возраст, пол, 
социальный статус значения не имеют. Почти 
все, кто приходит с заявлением в полицию, гово-
рят, что знают о способах обмана, но не думали, 
что сами попадутся на уловки.

Запомните и расскажите родным, друзьям, со-
седям, коллегам, чтобы они не попали в ловушку 
мошенников:

– прекратите разговор с незнакомцем, если 
речь заходит о ваших банковских счетах, паро-
лях и кодах, безопасных счетах для ваших денеж-
ных средств;

– насторожитесь, если незнакомый собесед-
ник просит вас не сообщать никому о разговоре 
или предложении оформить кредит;

– никогда не звонят гражданам сотрудники 
ФСБ, Центрального банка России, Росфинмони-
торинга, МВД, сразу прекращайте разговор, если 
звонящий так представился;

– совершайте покупки только в проверенных 
интернет-магазинах;

– если при оформлении кредита или снятии 
денег со счёта в банке сотрудник спросит вас, для 
чего вы это делаете – знайте, что это не праздное 
любопытство, а попытка помочь вам избежать 
неприятных последствий;

– не впускайте в свой дом незнакомцев ни под 
каким предлогом;

– сотрудник полиции, пришедший к вам для 
профилактической беседы, должен быть в фор-
ме и с удостоверением.  В дежурной части поли-
ции по телефону 64-82-21 подтвердят личность 
сотрудника.

 
Наталья РОГОЗНИКОВА

С начала года в ОМВД России «Первоуральский» возбуждено около 350 
уголовных дел по факту мошенничества. Пострадавшие перевели на счета 
злоумышленников 182 миллиона рублей.
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СПОРТОБОЗРЕНИЕ

НАСТРОЕНЫ НА НОВЫЕ ПОБЕДЫНАСТРОЕНЫ НА НОВЫЕ ПОБЕДЫ

Екатерина ТОКАРЕВА

На старте турнираНа старте турнира
ФУТЗАЛ

ЗАВОДСКОЙ СПОРТКОМПЛЕКСЗАВОДСКОЙ СПОРТКОМПЛЕКС
Турнир по волейболу «Первоуральск-осень-тур»

15 ноября
16.00 – матч мужских команд (50+) Первоуральска и Челябинска.
18.00 – матч женских команд Первоуральска и Челябинска.
18.00 – матч мужских команд (50+) Первоуральска и Екатеринбурга.
20.00 – матч мужских команд (40+) Первоуральска и Нижнего Тагила.

16 ноября
13.00 – матч женских команд Первоуральска и Свердловской области.
15.00 – матч женских команд Первоуральска и Кургана.
15.00 – матч мужских команд (40+) Первоуральска и Екатеринбурга.
17.00 – матч мужских команд (40+) Первоуральска и Ирбита.

Начался чемпионат городского округа среди коллективов физкуль-
туры в сезоне 2024-2025.

6 ноября «Динур» обыграл «ТрубПром-2» с результатом 5:2. Отличились 
Антон Корсиков, Максим Сергеев, Матвей Фефилов. Дубль – на счету Пав-
ла Михайлова. 11-го числа состоялась игра 2-го тура. «Динур» принимал 
команду «Старт - ПРОект Кофе». Безусловная победа хозяев – 20:3. 6 го-
лов в активе Антона Корсикова, 5 забиты Матвеем Фефиловым. 3 добавле-
ны Дмитрием Черногоровым. Павел Михайлов и Агамалы Намазов – авто-
ры дублей, ещё по одному голу – плюсом к личной статистике Александра 
Баева и Артёма Шакирова.

На один день, 8 ноября заводской Дворец из культурного объек-
та превратился в спортивный. Здесь чествовали футболистов ос-
новного и молодёжного составов команды «Динур», успешно за-
вершивших сезон на уровне города и Свердловской области.

Капитан «молодёжки» Александр Баев 
и зампредседателя областной Федерации 

футбола Андрей Филипкин.
С заслуженными трофеями. Капитан Илья Андреев, 

нападающий Андрей Буланкин и полузащитник Роман Маркелов.

Серебряные медали - каждому игроку.

Пока ещё не зазвучали фанфа-
ры в честь виновников торжества, 
с предложением подвести итоги 
прошедших Кубков и чемпионатов, 
мы с коллегой, редактором ТВ На-
тальей Рогозниковой обратились к 
старшему тренеру команды Евге-
нию Федотову.

– Областной чемпионат отличал-
ся широким представительством 
команд, давно не было 14-ти участ-
ников. И стал весьма конкурентным 
– половина из них вполне могла пре-
тендовать на призовые места.

Нынешний сезон удачный. Если 
сравнить с предыдущим, динамика 
очевидна. При таких темпах в сле-
дующем году должны выиграть всё. 

– На старте сезона Вы с удовлет-
ворением говорили, что у коман-
ды теперь – длинная скамейка за-
пасных. Это помогло в достиже-
нии результата?

– Конечно. Самое сложное время 
в чемпионатах – сентябрь и октябрь, 
когда многие игроки начинают про-
пускать встречи из-за карточек, из-
за травм. У нас года три назад был 
такой прецедент, когда «золотой» 
матч с «Жасмином» играли вдеся-
тером. Нынче таких проблем не воз-
никало, отсюда и результат.

– Кого из молодёжи «присмот-
рели» в основной состав?

– В конце чемпионата были до-
заявлены два игрока. Один – наш, 
местный парень, Павел Михайлов, 
второй – Семён Кошкин, он приехал 
из Кургана. Обоим по двадцать лет, 
считаю, это – будущее «Динура».

– В Первоуральске взяли все 
титулы. Но ведь соперники прос-
то так победы не отдают?

– Скажу больше. В городе появи-
лась амбициозная команда «Кибер-
сталь», у неё есть желание составить 
конкуренцию нам и «ТрубПрому». В 
следующем сезоне команда «Хром-
пик» будет играть в первой группе 
областного чемпионата – поделил-
ся Евгений Петрович.

Первым футболистов поздравил 
управляющий директор завода Конс-
тантин Борзов.

– Обычно в начале ноября мы 
подводим итоги футбольного сезо-
на. Ваша сплочённая команда ста-
вила перед собой высокую планку 
на каждый матч. Настрой на побе-
ду, постоянные тренировки дали ре-
зультат – вы стали серебряными 
призёрами 80-го чемпионата и обла-
дателями Кубка Свердловской об-
ласти. Остаётесь лидерами город-

ского футбола, чем мы гордимся.
Болельщиков на трибунах стано-

вится всё больше, футбол по-преж-
нему остаётся популярным среди 
мальчишек. Благодарю тренеров за 
профессионализм, верность футбо-
лу и команде.

Традиция подведения итогов се-
зона сохраняется на протяжении 
многих лет. И, как всегда, неболь-
шая передышка, и снова – вперёд, 
к победам!

Заместитель председателя Фе-
дерации футбола Свердловской об-
ласти Андрей Филипкин, выйдя к 
микрофону, поблагодарил руковод-
ство предприятия за внимание к раз-
витию спорта, поддержку команды 
и отметил, что в прошедшем сезо-
не даже соперники отдавали долж-

ное мастерству и слаженности игро-
ков «Динура», говоря о том, что 
серебряные призёры достойны зо-
лота чемпионата. Андрей Сергее-
вич вручил памятный символ ди-
ректору заводского спорткомплекса 
Валерию Воробьёву – наш стадион 
третий год подряд признан лучшим 
в регионе.

Также зампредседателя поздра-
вил футболистов с успехами на го-
родском уровне. Чемпионский ку-
бок вручили капитану молодёжного 
состава «Динура» Александру Бае-
ву. Защитник Матвей Фефилов при-
знан «Лучшим игроком», напада-
ющий Артём Шакиров – «Лучшим 
бомбардиром».

С ответным словом выступили 
старший тренер Евгений Федотов и 
капитан Илья Андреев, сказав «спа-
сибо» всем, кто помог команде до-
стичь высоких результатов. 

Матвей Фефилов, ставший луч-
шим игроком городского уровня, 
успевает выступать за «Динур» в 
матчах обоих чемпионатов. Секрет 
прост: игры в Первоуральске – по 
будням, по области – в выходные. 
К нагрузкам 19-летний защитник 
адаптировался, футбол его сопро-
вождает половину жизни. Для Мат-
вея эта памятная статуэтка – первая 
личная награда, поэтому эмоции, 
конечно, переполняли.

Команда плавно «перекатилась» 
из одного сезона в другой, уже 
участвует в городском чемпиона-
те по футзалу. Есть планы на об-
ластной зимний чемпионат, кото-
рый позволит набрать оптималь-
ную форму к лету.
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ИННОВАЦИОННОЙ ИННОВАЦИОННОЙ 
КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТРКУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР

16 ноября в 14 часов16 ноября в 14 часов
Мотивационная встреча с директором академии 

хоккея с мячом «Уральский трубник» 
Павлом Булатовым (12+)

Вход свободный.

ТЕАТР ДРАМЫ «ВАРИАНТ»ТЕАТР ДРАМЫ «ВАРИАНТ»
16 ноября в 11 часов16 ноября в 11 часов

Спектакль «Мишутка, не шали. Опасный цирк» (0+)
Цена билета – 100 рублей.

в 18 часовв 18 часов
Спектакль «Предложение» (12+)

Приехал помещик Иван Васильевич Ломов к своему 
соседу Степану Степановичу Чубукову при полном пара-
де - свататься к дочери! И вроде все заинтересованные 
стороны согласны, но слово за слово разругались! 

Цена билета – 300 рублей.

17 ноября в 12 часов17 ноября в 12 часов
Спектакль «Волшебная лампа Алладина» (0+)

Цена билета – 100 рублей.

ДК ПЕРВОУРАЛЬСКАДК ПЕРВОУРАЛЬСКА
19 ноября в 18.3019 ноября в 18.30

Концерт «Мелодия любви» (0+)
Выступят Наталья Бессонова и участники арт-студии 

«Bellissimo».
Цена билета – 350 рублей.

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТРКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР  
(ул.Советская, 6-в)

24 ноября в 15 часов24 ноября в 15 часов
Концерт к Дню матери (6+)

Приглашает эстрадная студия «Сцена».
Цена билета – 250 рублей.

ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ  
(ул.Чкалова, 23)

19 ноября в 18 часов19 ноября в 18 часов
Мастер-класс «Магия голоса» (12+)

Развивающий тренинг и возможность исполнить лю-
бимую песню.

Цена билета – 250 рублей.

20 ноября в 18 часов20 ноября в 18 часов
Мастер-класс «Звучит оркестр» (12+)

Опытные педагоги расскажут о разных инструментах 
и помогут зазвучать импровизированному оркестру.

Цена билета – 250 рублей.

БИБЛИОТЕКА №4БИБЛИОТЕКА №4 (ул.Ватутина, 25)

20 ноября в 13 часов20 ноября в 13 часов
Интеллектуальная игра «Библиопазл» (12+)

Цена билета – 50 рублей.

АФИШААФИШАВ любимчиках В любимчиках ––  
лыжи и плаваниелыжи и плавание

НОРМА ЖИЗНИ

От народного От народного танцатанца
до эстрадногодо эстрадного

А У НАС ВО ДВОРЦЕ

Екатерина ТОКАРЕВА

В спортивных предпочтениях конт-
ролёр службы защиты собственности 
Константин АСТАФЕЕВ почти «всеяден». 
Лыжные гонки, плавание, лёгкая атле-
тика, настольный теннис – выступить за 
сборную в этих видах его уговаривать не 
надо. От турнира по мини-футболу тоже 
в стороне не остаётся, но, по собственно-
му признанию, ближе те, где можно пока-
зать результат в одиночку.

– К спорту всегда был неравнодушен, - 
говорит Константин Юрьевич, - Но профес-
сионально, до разрядов, медалей никогда 
не занимался. Да, в детстве, в юности дей-
ствовали секции тхэквондо, бокса, меня бое-
вые искусства не привлекали.

Был момент, когда собеседник предпо-
читал техническое творчество – занимал-
ся в кружке «Умелые руки» при заводском 
Дворце культуры. Много работали с дере-
вом, конструировали танки, самолёты. Из 
этого увлечения потом родилась и тяга к бу-
дущей специальности.

Юноше хватало нагрузки на уроках физ-
культуры в школе и седьмом профтехучи-
лище, где он осваивал профессию столяра. 
«Сейчас трудно такое представить, но физ-
рук нашу группу возил на электричке в бас-
сейн на «Хрустальную».

На динасовый завод Константин Аста-
феев устроился в 2005-м. Пять лет прора-
ботал на участке лесопиления и тары РСУ. 
Конечно, не оставался в стороне от завод-
ских спортивных мероприятий. Помнит, как 
менялся маршрут легкоатлетической эста-
феты. Увольнялся, через год вернулся. Ещё 
тринадцать лет отдал родной лесопилке. Не 
так давно сменил профиль.

Давние взаимоотношения со спортом 
укрепила работа в службе защиты соб-
ственности. Неся дежурство в ФОКе, физ-

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
В редакцию позвонил ветеран завода Вячеслав Васи-

льевич Шведенко, вдохновлённый недавним посещени-
ем музея предприятия.

«Благодарю Анну Николаевну за экскурсию. Очень по-
нравилось, как она рассказывала, отвечала на вопросы. 
Молодец, побольше бы таких экскурсоводов! В музее за-
водском я уже бывал, конечно, но в этот раз впервые уви-
дел фотографию деда на одном из стендов. Самые прият-
ные впечатления остались».

Причём, как заметил Вячеслав Васильевич, в залах му-
зея были и ветераны, и молодые посетители. Интерес к 
истории, к корням, не зависит от возраста.

Было интересноБыло интересно

В четырнадцатый раз на сцене завод-
ского ДК прошёл открытый городской 
хореографический фестиваль «Данс-па-
рад». Родившись на Динасе из задумки 
талантливого хореографа Ольги Ерыка-
ловой, он «выплеснулся» во все уголки 
Первоуральска.

Себя показать и на других посмотреть 
приезжают коллективы из Битимки, Ново-
алексеевского, всегда много школьных ан-
самблей и студий. Нынешний фестиваль не 
стал исключением. 37 хореографических 
коллективов или 753 участника показали 
номера в разных стилях. «Мы очень рады 
такому активному отклику наших творче-
ских коллег», - заметила директор Дворца 
и руководитель танцевальной студии Алла 
Смоленская.

Конечно, на правах хозяев выступили на 
родной сцене перед зрителями участники 
«Фиесты» и «Фиесты+», «Алла-дэнс». 

Самыми популярными оказались эстрад-
ное направление, народное и спортивное. 
Редкими – номера в стиле хип-хоп, флеш-
моб и современный детский танец.

С особым интересом публика смотрела 
номера дебютантов «Данс-парада», кото-
рых тоже было немало. 

Это ансамбль танца «Ритмоград» из 16-й 
школы, две группы детского сада «Монпа-
сье», коллектив «Оникс», представлявший 
школу №2, группа «Леди Дэнс» из студии 
танца и фитнеса «На батуте», сборная тан-
цевальная команда города.

Фестиваль состоял из двух отделений, 
участниками первого стали танцоры в воз-
расте от 5 до 12 лет, во втором выступали 
те, кому от 12-ти до 69-ти. Каждому кол-
лективу вручили диплом, руководителям – 
Благодарственные письма. Самой важной 
наградой стали эмоции зрителей, которых 
в зале за два отделения побывало больше 
семисот, цветы и аплодисменты.

культурник получил полное представление 
о тех возможностях приобщения к здоро-
вому образу жизни, что есть у заводчан. 
«Нельзя быть у колодца и воды не напиться. 
Понемногу не только плавать стал, но и на 
тренажёрах заниматься, пробежки делать. 
Времени много не надо, минут сорок потра-
тить для своего здоровья».

В коллективе СЗС есть неравнодушные 
к спорту. Собеседник называет Михаила 
Самойлова, Алексея Намятова, Сергея Дья-
кова. В объединённой сборной не отстают и 
рудничане Павел Петров, Сергей Горохов. 
Константин Астафеев считает важным во-
влечение в спорт молодых заводчан. «Иног-
да слышу – «А что мне за это будет, если 
пойду на соревнования?». Команда хорошо 
выступит, цех баллы заработает за актив-
ность и сам получишь вознаграждение за 
участие, а главное – польза для здоровья».

Позади – хлопотный садово-огородный 
сезон, который тоже сродни физкультуре. 
Теперь самое время для занятий спортом, 
тем более, что заводчане могут выбирать ту 
нагрузку, что им подходит.

Самым любимым из всех видов Констан-
тин Юрьевич называет лыжные гонки. Чис-
тый воздух, красота зимнего леса и вызов 
себе – смогу ли пройти эту дистанцию. Лыж-
ник уже ждёт-не дождётся установления 
подходящей погоды.
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Ольга САНАТУЛОВА

Физкультура, сон Физкультура, сон 
и несложные практикии несложные практики

ДругДруг
заглянулзаглянул

Эмма ПОГОМИЙ
Бывают дни удушливо унылы.
Удача - мимо, хмурый день – в окно.
И ничего уж, кажется, не мило.
И нет в душе назавтра ничего.

Застряло горе в горле горьким комом.  
Не проглотить и не передохнуть.  
Закрыв глаза, куда-нибудь из дома  
Уйти, уехать, за город махнуть.  

Но, словно свежим ветерком подуло:  
С живой душой, как жаркий уголёк,  
С неразберихой городского гула 
Друг заглянул к тебе на огонёк.  

Не о твоей беде вы говорили, 
Уютно примостившись у окна. 
Покрепче просто кофе заварили 
Да просто засиделись до утра.

Озябшая рябиновая ветка
Стучалась к вам в замёрзшее стекло.
Что ж и с того, что видитесь вы редко,
Зато так долго на душе тепло.

Ещё, погаснув, звёзды не остыли.
Исчез из горла ком колючих слёз.
Совсем не о тебе вы говорили,
... А горе он твоё с собой унёс.

Страхи, конфликты и резкие измене-
ния в жизни могут вызвать нестабиль-
ное психологическое состояние. Всем 
известно, что хронический стресс нега-
тивно влияет на здоровье и способству-
ет развитию различных заболеваний. 
Терапевт отделения профилактики Пер-
воуральской больницы Яна КУЛЯШОВА 
рассказала, как предотвратить стресс и 
сохранить душевный комфорт. 

Хронические стрессы увеличивают фак-
торы риска развития заболеваний, включая 
онкологию. Что же делать? – Сохранять и 
оберегать душевное здоровье!

– Позвольте себе быть в настоящем мо-
менте. Как говорят психологи, осознанность 
– ключ к счастью, – говорит терапевт. – Ощу-
щайте свои чувства, мысли и тело. Практи-
ка медитации или осознанного дыхания по-
может вам сосредоточиться и успокоить ум. 
Помните, что вы не обязаны быть продук-
тивными всё время. Дайте себе передышку 
и насладитесь моментом. Важное правило 
– контроль негативных мыслей. Научитесь 
их замечать и отпускать. Не пытайтесь по-
давлять их, а просто наблюдайте за ними, 
как за облаками, проплывающими по небу. 
Практика благодарности – отличный способ 
заменить негатив на позитивные мысли. 

Техника под названием «Пять чувств»: 
когда давят напряжение, беспокойство или 
гнев, отметьте вокруг себя:

– пять предметов, которые вы можете 
рассмотреть;

– четыре звука, которые вы слышите;
– три предмета с разной фактурой, к ко-

торым можно прикоснуться;
– два запаха, которые вы можете ощу-

щать;
– один вкус, который вы можете попро-

бовать.
Важно найти время для хобби, которое 

приносит вам радость. Рисование, чтение, 
музыка, – любое занятие, которое позволя-
ет вам расслабиться и почувствовать себя 
счастливым. Может помочь техника – «Ней-
рографика», это графический метод орга-
низации и перестройки мышления. Необхо-
димо постараться вложить все негативные 
эмоции в некий рисунок, обычным марке-
ром или карандашом. Все пересечения и 
острые углы в рисунке скругляем, за счёт 
чего достигается терапевтический эффект 

и снятие психоэмоционального напряжения.
Следующее правило – окружайте себя 

позитивными людьми, стройте отношения с 
теми, кто вас вдохновляет и поддерживает. 

Можно при нарастающей тревоге вы-
полнить технику «Внутренний ребёнок»: 
постарайтесь увидеть своего внутреннего 
ребёнка и успокоить его. Попросите кого-
нибудь вас обнять или обнимите себя сами. 
Также можно сделать самомассаж, принять 
ванну.

Другая хорошая техника – «Задерж-
ка дыхания»: упражнения, помогающие 
контролировать состояние на физиологи-
ческом уровне. Сделайте глубокий вдох, в 
начале которого немного выпячивается жи-
вот, а затем поднимается грудь. Задержите 
дыхание на несколько секунд, затем корот-
ко выдохните. Повторите не менее 7-10 раз, 
и вы почувствуете прилив сил. Если, наобо-
рот, нужно расслабиться, сделайте корот-
кий вдох, задержите дыхание и долго-долго 
выдыхайте.

Двигайтесь! Физическая активность – 
это не только польза для тела, но и для духа. 
Регулярные занятия спортом или даже про-
сто прогулки на свежем воздухе помогут 
вам снять стресс, улучшить настроение и 
повысить самооценку.

– Некогда идти в спортзал, можно по-
трястись прямо на рабочем месте, – гово-
рит врач. – Есть такая техника - «Тряска» 
– помогает высвободить избыток гормонов 
стресса кортизола и адреналина и снять на-
пряжение. Для её выполнения надо встать 
на пол. Начните трясти кистями рук, посте-
пенно включая локти, плечи, корпус, голо-
ву, ноги. Можно немного потопать ногами 
по полу. Тряска должна быть интенсивной, 
чтобы «включилось» всё тело.

И конечно, хороший сон – залог душев-
ного равновесия, основа для гармоничного 
состояния. Создайте себе комфортную об-
становку для сна, избегайте гаджетов перед 
сном и старайтесь ложиться и просыпаться 
в одно и то же время. В идеале спать не ме-
нее 7-8 часов в сутки. Также не бойтесь 
просить помощи, и если трудно справить-
ся с тревожностью или стрессом, не стес-
няйтесь обращаться за помощью к психо-
логу или специалисту. Не ругайте себя за 
ошибки, не ставьте перед собой завышен-
ные требования. Душевный комфорт – это 
не конечная точка, а непрерывный процесс.

Гарриет БИЧЕР-СТОУ
Благодарность – прекраснейший из цветков души.
Из всей земной музыки ближе всего к небесам – бие-
ние истинно любящего сердца.
Сострадание исцелит больше грехов, чем осуждение.

ГЕЙНЕ

ЛЕРМОНТОВ

Доброта лучше красоты.
Мудрые люди обдумывают свои мысли, глупые – про-
возглашают их.

Грусть – жестокий властелин.
Радости забываются, а печали – никогда.
Жизнь - вечность, смерть – лишь миг.

Мы вспоминаем события Мы вспоминаем события 
Наши воспоминания не хранятся в не-

изменном виде – мы каждый раз вос-
создаем их заново. Это происходит 
следующим образом.

Как именно мы вспоминаем события 
прошлого, зависит от нашего настроения 
– психологи называют это конгруэнтнос-
тью настроения. Мы выбираем из памя-
ти то, что соответствует нашему текуще-
му настроению. Если мы настроены пози-
тивно, то выбираем те воспоминания из 
прошлого, которые имеют положительную 
окраску. И наше настроение от этого ста-
новится ещё лучше.

Если же мы находимся в подавленном 
состоянии, то в памяти всплывают печаль-

ные эпизоды жизни. И от этого настрое-
ние ухудшается. Точно так же в споре мы 
быстро вспоминаем моменты, которые 
нам не нравятся в противнике, и мыслен-
но мгновенно превращаем его в громад-
ного негативного динозавра.

То же самое мы проделываем и с со-
бой. Воспоминания не хранятся в неиз-
менном виде - каждый раз мы воссоздаём 
их и делаем это в зависимости от настрое-
ния. Поэтому так важно привести себя в 
хорошее настроение. Ведь тогда нам бу-
дет легче задать себе вопрос: «Что мне 
удалось хорошо?» В этом случае нам 
вспоминаются успехи, и настроение улуч-
шается.
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За содержание программы и изменения в ней редакция ответственности не несёт!

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20 «Горячий лед. Фигур-
ное катание. Гран-при России 2024 г. 
Этап IV» (0+)
12.20, 00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 «Ин-
формационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Противостояние» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)
06.30 «Всё о главном» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 21.45 Все на Матч! (12+)
10.05 «Лица страны. Семён Елистра-
тов» (12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.30 Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Бернарда 
Хопкинса. Бой за титул абсолютного 
чемпиона мира (16+)
12.35, 19.15 Специальный репортаж 
(12+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25, 00.35 Матч! Парад (6+)
15.35 «Громко» (12+)
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - «Ме-
таллург» (Магнитогорск) (12+)

17.15 К 90-летию со дня рождения 
А.Шнитке. Кончерто гроссо №3 для 
скрипки и камерного оркестра
17.45 Д/ф «Вокзал для двоих. Отвали! 
Он для меня играет!»
18.25 Д/с «Запечатленное время. 
Твои книжки»
18.55 «Рассказы из русской истории»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Больше чем любовь. Лев Бакст 
и Любовь Гриценко-Бакст
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
00.05 Д/ф «Настоящая война престо-
лов. Филипп Орлеанский - интриги и 
стратегические альянсы. 1669-1679»
00.50 ХХ век. «Мастер. М.Булгаков»
02.10 Д/ф «Собачье сердце. Пиво Ша-
рикову не предлагать!»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.45 Х/ф «В тени больших чисел. По 
следу дождя» (16+)
10.45, 17.35, 00.35 «Петровка, 38» (16+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50 Х/ф «Сельский детектив. Чёр-
ная бабочка» (12+)
13.45 «Мой герой. А.Эльдаров» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка. Сердце зверя» (12+)
17.00 «Фактор беz опасности» (12+)
18.10 Х/ф «Стряпуха» (0+)
22.35 «Сделано в России». Специаль-
ный репортаж (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.50 «Тайная комната. Стервы Бело-
го дома» (16+)
01.30 Д/ф «Бегство от славы» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.15 «Давай разведёмся!» (16+)
08.15, 02.50 «Тест на отцовство» (16+)
10.30, 23.20 «Понять. Простить» (16+)
11.35, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
12.50, 01.30 Д/с «Знахарка» (16+)

13.25, 02.00 «Верну любимого» (16+)
14.00, 02.25 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.35 Д/с «Порочные связи» (16+)
19.00 Х/ф «Игра в дочки-матери» 
(16+)

«ЗВЕЗДА»
05.40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая. 
Крепости быть!» (12+)
12.35, 13.25, 15.05 Т/с «Военная раз-
ведка. Западный фронт. Ягдкоман-
да» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.20, 17.15 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Возвращение кол-
лекции» (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Вызов принят» (16+)
18.50 Специальный репортаж (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.35 Х/ф «Гонка с преследованием» 
(12+)
02.05 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» (12+)
02.50 Д/с «Перелом. Хроника Побе-
ды» (16+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10 «Манзара» (Панорама) 
(16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Новости Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00 «Горячий казан» (на татарском 
языке) (6+)
13.00 «Закон. Парламент. Общество» 
(на татарском языке) (16+)
13.30, 18.00 «Народ мой...» (на татар-
ском языке) (12+)
14.00, 00.40 Т/с «Дело гастронома 
№1» (16+)
15.00 «Семь дней» (16+)
16.00 «Закон. Парламент. Общество» 
(16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.15 «Шаян ТВ» (0+)

19.35 Смешанные единоборства. 
Наши в UFС (16+)
22.55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Женщины (0+)
00.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«Автодор» (Саратов) (6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 «Уральские пельмени» (16+)
08.15, 20.00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
14.40, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21.00 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
23.00 Х/ф «Начни сначала» (0+)
01.05 Х/ф «Радхе Шьям» (16+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва небесная
07.20 «Черные дыры. Белые пятна»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ. Мой друг Ме-
грэ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Страницы современ-
ной хореографии»
11.50 Д/с «Запечатленное время. Си-
ний экспресс»
12.45 Новости. Подробно. Арт
13.00 Д/ф «Казанский университет. 
220 лет великой истории»
15.05 Д/с «Забытое ремесло. Чтец»
15.25 «Агора» Ток-шоу
16.45 «Передвижники. В.Якоби»

18.30 «Время поговорить» (на татар-
ском языке) (16+)
19.30 «Там, где кипит жизнь» (на та-
тарском языке) (12+)
20.00 «Кто мы татары?» (12+)
21.00 «Точка опоры» (на татарском 
языке) (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
22.15 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
23.00 Спецпроект «Алга» (16+)
00.10 «Tatarstan today. Открытый 
миру» (16+)
01.30 Т/с «Новая жизнь» (12+)
02.15 «Каравай» (6+)
02.40 «Фолиант в столетнем перепле-
те» (16+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00 Заводской КВН -2004, часть 1 
(6+)
12.00 Заводской КВН -2004, часть 2 
(6+)
18.30, 20.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00 Итоги недели 16+
06.20, 12.20 «Афиша» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00 Х/ф «Семья» 12+
10.30, 02.15 Д/ц «Без срока давности. 
Сожженные заживо» 16+
11.15 Д/ц «Моя любовь - Россия! Пес-
ня-душа казака» 12+
11.40, 19.15, 23.45, 03.15, 05.15 
«Инет» 16+
12.30 Тревел-шоу «Страшно интерес-
но. Москва и ее окрестности» 12+
13.15 Х/ф «Женись на мне» 12+
15.15 Мультфильмы 0+
16.25 Д/ц «Моя любовь - Россия! Дом-
лицо хозяина» 12+
16.50 Д/ц «Рассекреченная история. 
Мода по плану» 16+
17.20, 00.00 Т/с «Трюкач» 12+
19.00, 21.10, 23.30 «Новости Перво-
уральска» 16+
19.30 Т/с «Курортный роман» 12+
21.30 Т/с «Кумир» 12+
23.10, 01.35 «Если дома не сидится» 
6+
01.50 «Виртуальный музей» 12+

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 
«Информационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Противостояние» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)
06.30 «Наши иностранцы» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 18.05, 21.45 Все на Матч! 
(12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.30 Смешанные единоборства. 
UFС. Шарабутдин Магомедов против 
Михала Олексейчука (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «География спорта. Калуга» (12+)
16.25 Д/ф «Тош» (12+)
18.30 Футбол. Товарищеский матч. 
Россия - Сирия (6+)
22.55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Мужчины (0+)
00.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01.25 «Магия большого спорта. Фут-
бол» (12+)

01.55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Колумбия 
- Эквадор (6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» (16+)
02.45 Т/с «Хорошая жена» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 16.05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07.30, 17.05 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
09.00 «Поехали с нами!» (16+)
09.55 Х/ф «Красавица и миллионер» 
(12+)
12.00 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
14.00, 20.00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21.00 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
22.50 Х/ф «Дедушка нелегкого пове-
дения» (6+)
00.45 «Шоу из шоу» (16+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва Вахтанго-
ва
07.15, 18.40 Д/ф «Настоящая вой-
на престолов. Филипп Орлеанский 
- интриги и стратегические альянсы. 
1669-1679»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и от-
крытое окно»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Новос-
ти культуры
10.15 «Наблюдатель»

11.10, 00.55 ХХ век. «Мастер. Михаил 
Булгаков»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Провинциальные музеи России. 
Рамонь
13.30 Д/ф «Какой должна быть «Анна 
Каренина»?»
14.10 Х/ф «Анна Каренина» (12+)
15.25 Д/с «Забытое ремесло. Коже-
мяка и скорняк»
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 К 90-летию со дня рождения 
Альфреда Шнитке. «Стихи покаян-
ные» для смешанного хора a cappella
18.10 Уроки русского. Чтения. Борис 
Рыжий
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 02.00 Д/ц «Галерея»
21.30 «Белая студия»
00.10 Д/ф «Настоящая война престо-
лов. Людовик XIV - один король, один 
закон, одна вера. 1680-1689»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Доктор И» (16+)
08.40 Х/ф «В тени больших чисел. По 
следу дождя» (16+)
10.35, 04.15 Д/ф «Ералаш» (0+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50 Х/ф «Сельский детектив. Кош-
ки, опасные для жизни» (12+)
13.45 «Мой герой. Олег Жаров» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Х/ф «Некрасивая подружка. 
Страшная, страшная сказка» (12+)
17.00 «Актёрские драмы. Обманутые 
жёны» (16+)
18.10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Одинокая звёздная мама» 
(16+)
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Следствие ведёт КГБ. Красная 
помада» (16+)
01.30 «90-е. Квадратные метры влас-
ти» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.25 «Давай разведёмся!» (16+)
08.25, 02.45 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить» (16+)
11.45, 00.25 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.55 «Верну любимого» (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.40 Д/с «Порочные связи» (16+)
19.00 Х/ф «Я тебя не боюсь!» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.05 Т/с «Военная разведка. Запад-
ный фронт. Возвращение коллекции» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая. 
Здравствуй, кормщик!» (12+)
12.35, 13.25, 15.05 Т/с «Военная раз-
ведка. Западный фронт. Одиннадца-
тый цех» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.25, 17.15 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Казимир» (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Полярный щит России» (16+)
18.50 Специальный репортаж (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.35 Х/ф «Игра без правил» (16+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10, 04.05 «Манзара» (Пано-
рама) (16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30, 07.50 Новости Татарста-
на (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «Подмена» (16+)
13.00 «Рыцари вечности» (16+)
13.15 «Здоровая семья: мама, папа и 
я» (12+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

14.00, 00.10 Т/с «Дело гастронома 
№1» (16+)
15.00 «Родная земля» (на татарском 
языке) (12+)
15.30 «Литературное наследие» (6+)
16.00 «Путь» (16+)
16.15 «Не от мира сего...» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.15 «Шаян ТВ» (0+)
19.30 «Нацкалейдоскоп» (12+)
20.00 «Звучат в душе мелодии та-
льянки» (на татарском языке) (12+)
21.00 «Точка опоры» (на татарском 
языке) (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
22.15 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
23.00 «Зеркало времени» (на татар-
ском языке) (6+)
01.00 Т/с «Новая жизнь» (12+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)
18.30, 20.00 Новости «ДИНУРА» (6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10, 23.30, 
02.00 «Новости Первоуральска» 16+
06.15, 12.15, 23.05 «Инет» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00, 19.30 Т/с «Курортный роман» 
12+
10.40, 02.15 Д/ц «Без срока давности. 
Карачаевские праведники» 16+
11.25 Д/ц «Моя любовь - Россия! Дом-
лицо хозяина» 12+
12.30 Тревел-шоу «Страшно интерес-
но. Алтай» 12+
13.15, 21.25 Т/с «Кумир» 12+
14.50, 01.35 «Если дома не сидится» 
6+
15.15 Мультфильмы 0+
16.25 Д/ц «Моя любовь - Россия! 
Охотники и косторезы Чукотки» 12+
16.50 Д/ц «Рассекреченная история. 
Охота на генерала Власова» 16+
17.20, 00.00 Т/с «Трюкач» 12+
19.15, 23.45 «Здравый смысл» 16+
03.30 «Государственная грамота. На-
ука. Русское политехническое» 12+
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ЧЕТВЕРГ, 21 НОЯБРЯ

СРЕДА, 20 НОЯБРЯ

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 
«Информационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Противостояние» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)
06.30 «География спорта. Калуга» 
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 02.55 Но-
вости
07.05, 15.35, 18.45, 21.45 Все на Матч! 
(12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.30 Профессиональный бокс. Заур 
Абдуллаев против Роджера Гутьерре-
са (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Вид сверху» (12+)
16.25 Матч! Парад (6+)
16.55 Футзал. БЕТСИТИ Суперли-
га. «Синара» (Екатеринбург) - КПРФ 
(Москва) (0+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань) - «Нефтехи-
мик» (Нижнекамск) (12+)
22.55 Национальная спортивная пре-

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 
«Информационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Противостояние» (16+)
00.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 02.55 Но-
вости
07.05, 15.35, 21.45 Все на Матч! (12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.30 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Кори Сэндхаге-
на (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Большой хоккей» (12+)
16.25 Художественная гимнастика. 
Небесная грация (6+)
17.55, 01.55 Плавание. Чемпионат 
России (0+)
19.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - «Тор-
педо» (Нижний Новгород) (12+)
22.55 Бильярд. Кубок Кремля. Комби-
нированная пирамида. Мужчины (0+)
23.55 Евротур (12+)
00.45 Д/ф «Лионель Месси» (12+)

мия (0+)
00.45 Д/ф «Новак Джокович. Только 
победа» (12+)
01.55 «Вы это видели» (12+)
03.00 «Лига героев» (12+)
05.00 «Жизнь после спорта» (12+)
05.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Обзор тура (6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» (16+)
02.40 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 16.05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07.00, 16.55 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
09.55 Х/ф «Модная штучка» (12+)
12.00 Х/ф «Подводное волшебство» 
(6+)
14.00, 20.00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21.00 Х/ф «Война миров» (16+)
23.20 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01.25 Х/ф «Без меня» (16+)
02.55 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
04.10 М/с «Маша и Медведь» (0+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Русское ополье
07.15, 18.40 Д/ф «Настоящая война 
престолов. Людовик XIV - один ко-
роль, один закон, одна вера. 1680-
1689»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и вино-
торговец»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Новос-

ти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Мастер. Михаил Бул-
гаков»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Провинциальные музеи России. 
Тула
13.30 Д/ф «Дар»
14.15 Х/ф «Анна Каренина» (12+)
15.25 Д/с «Забытое ремесло. Сбитен-
щик»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Д/ф «Дух дышит, где хочет...»
18.10 Д/с «Настоящее-прошедшее. 
Поиски и находки. Агния Барто. Най-
ти человека»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 02.00 Д/ц «Галерея»
21.30 Власть факта. «Империя Цин»
00.10 Д/ф «Настоящая война престо-
лов. Людовик XIV. Шах и мат? 1689-
1701»
00.55 ХХ век. «Страницы современ-
ной хореографии»
01.35 Д/с «Запечатленное время. Си-
ний экспресс»
02.40 Д/с «Забытое ремесло. Коже-
мяка и скорняк»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.40 Х/ф «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» (16+)
10.35, 04.15 Д/ф «Кабачок» эпохи за-
стоя» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50 Х/ф «Сельский детектив. Кры-
ло ворона» (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой. Дмитрий 
Астрахан» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая под-
ружка. Палата №13» (16+)
17.00 «Актёрские драмы. Метр с кеп-
кой» (16+)
18.10 «Таланты и поклонники» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Хроники московского быта» 
(16+)
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. Миллио-

нер советского разлива» (16+)
01.30 «Знак качества» (16+)
02.10 Д/ф «Интервью с вампиром» 
(16+)
05.30 М/ф (0+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30, 05.35 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
12.50, 01.30 Д/с «Знахарка» (16+)
13.25, 02.00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14.00, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.35 Д/с «Порочные связи» (16+)
19.00 Х/ф «Идеальное заблуждение» 
(16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.05 Т/с «Военная разведка. Запад-
ный фронт. Казимир» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая. На-
шествие» (12+)
12.35, 18.50 Специальный репортаж 
(16+)
13.25, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
13.45, 15.05, 17.15, 03.55 Т/с «Снай-
пер. Оружие возмездия» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Русский полюс. Дело смелых» 
(16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.35 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
01.55 Х/ф «Игра без правил» (16+)
03.30 Д/с «Хроника Победы» (16+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» (Пано-
рама) (16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.15, 20.45, 07.50 

Новости Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «Подмена» (16+)
13.00, 02.25 «Каравай» (6+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)
14.00, 00.40 Т/с «Дело гастронома 
№1» (16+)
15.00 «Споёмте, друзья!» (на татар-
ском языке) (12+)
16.00 Специальный проект «Алга» 
(16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.15 «Шаян ТВ» (0+)
19.15 «Горячий казан» (на татарском 
языке) (6+)
19.45 «Точка опоры» (на татарском 
языке) (16+)
21.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» - «Нефтехимик» (0+)
00.00 «Вызов 112» (16+)
00.10 «Спортивная среда» (6+)
01.35 Т/с «Новая жизнь» (12+)
02.50 «Головоломка» (на татарском 
языке) (12+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Новости «ДИНУРА» (6+)
18.30, 20.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10, 23.30, 
02.00 «Новости Первоуральска» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.45 «Здравый 
смысл» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00 Т/с «Курортный роман» 12+
10.40, 02.15 Д/ц «Без срока давности. 
Кавказ непокоренный» 16+
11.25 «Моя любовь - Россия! Охотни-
ки и косторезы Чукотки» 12+
12.30 Тревел-шоу «Страшно интерес-
но. Камчатка» 12+
13.15, 21.25 Т/с «Кумир» 12+
15.15 Мультфильмы 0+
16.20 Д/ц «Моя любовь - Россия! До-
мры и гитары из Шихова» 12+
16.45 Д/ц «Рассекреченная история. 
Иностранный отдел ВЧК» 16+
17.15, 00.00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» 12+
19.30 Т/с «Курортный роман 2» 12+
23.10 «Инет» 16+
01.35 «Если дома не сидится» 6+

03.00 «Лига героев» (12+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Балабол» (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.05 Т/с «Хорошая жена» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 16.05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07.25, 16.50 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
10.25 Х/ф «Большая свадьба» (16+)
12.10 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
14.00, 20.00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21.00 Х/ф «Война миров Z» (12+)
23.20 Х/ф «Власть огня» (12+)
01.05 Х/ф «Я иду искать» (16+)
02.40 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва переулоч-
ная
07.15, 18.40 Д/ф «Настоящая война 
престолов. Людовик XIV. Шах и мат? 
1689-1701»
08.00 «Жизнь и судьба»
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и ми-
нистр»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Виктор Коршу-
нов. Актер - моя профессия»
12.10 Д/с «Забытое ремесло. Пови-
туха»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Провинциальные музеи России. 

Ростов Великий
13.30 Борис Диодоров. Эизоды
14.15 Х/ф «Два гусара» (0+)
15.25 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия! «Что спа-
сет исчезающие языки?»
17.15 К 90-летию со дня рождения 
Альфреда Шнитке. Избранные сочи-
нения для камерного оркестра
18.10, 02.30 Д/с «Настоящее-прошед-
шее. Поиски и находки. Иван Граве. Я 
не был заурядным генералом»
19.45 «Главная роль»
20.05 Открытая книга. Галина Климо-
ва «Сочинительница птиц»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 01.50 Д/ц «Галерея»
21.30 «Энигма. Николай Луганский»
00.00 Д/ф «Раскрытые тайны Тутан-
хамона»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Доктор И» (16+)
08.40 Х/ф «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» (16+)
10.35, 04.20 Д/ф «Великие обманщи-
ки. По ту сторону славы» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50 Х/ф «Сельский детектив. Ак-
триса» (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой. Екатерина 
Гусева» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка. Ключ на дне озера» (16+)
17.00 «Актёрские драмы. Криминаль-
ный талант» (16+)
18.15 Х/ф «Чувство правды» (12+)
22.35 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. Импортные 
лица» (16+)
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Настоящий детектив. Вкус 
крови» (16+)
01.30 «Русские тайны. Звук в голову» 
(16+)
02.10 «Хроники московского быта» 
(12+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30, 05.35 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.25 «Давай разведёмся!» (16+)

08.30, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
12.50, 01.30 Д/с «Знахарка» (16+)
13.25, 02.00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14.00, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.35 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х/ф «На реке» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.20 Т/с «Снайпер. Оружие возмез-
дия» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая. 
Правда против кривды» (12+)
12.50, 18.50 Специальный репортаж 
(16+)
13.25, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Снайпер 2. 
Тунгус» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая холод-
ная война. Невечная мерзлота» 
(16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.45 Т/с «Россия молодая. Ветер 
Балтики» (12+)
02.05 Х/ф «Зеленый огонек» (6+)
03.20 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
04.40 Д/с «Центр специального назна-
чения» (16+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 04.00 «Манзара» (Панорама) 
(16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30, 07.50 Новости Татарста-
на (16+)
09.10 «Манзара» (Панорама) (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «Подмена» (16+)
13.00 «Каравай» (6+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

14.00, 00.10 Т/с «Дело гастронома 
№1» (16+)
15.00, 02.15 «Жавид-шоу» (на татар-
ском языке) (16+)
16.00 «Классный час» (16+)
16.15 «Память сердца» (16+)
16.45 «Семь дней+». (16+)
17.15 «Радость» (на татарском язы-
ке) (0+)
17.20 «Шаян ТВ» (0+)
19.30 «Точка опоры» (16+)
21.00 «Точка опоры» (на татарском 
языке) (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
22.15 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
23.00 «Погружение на 100» (12+)
23.10 «Наши герои» (16+)
01.00 Т/с «Новая жизнь» (12+)
01.50 «Видеоспорт» (16+)
03.05 «Головоломка» (на татарском 
языке) (12+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)
18.30, 20.00  Новости «ДИНУРА» (6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.15, 23.30, 
02.00 «Новости Первоуральска» 16+
06.15, 12.15 «Здравый смысл» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00, 19.30 Т/с «Курортный роман 2» 
12+
10.45, 02.15 Д/ц «Без срока давности. 
До последнего имени» 16+
11.30 Д/ц «Моя любовь - Россия! До-
мры и гитары из Шихова» 12+
12.30 Тревел-шоу «Страшно интерес-
но. Дагестан» 12+
13.15, 21.30 Т/с «Кумир» 12+
15.15 Мультфильмы 0+
16.25 Д/ц «Моя любовь - Россия! Бай-
кал-колыбель бурят» 12+
16.50 Д/ц «Рассекреченная история. 
Операция Синдикат-2» 16+
17.20, 00.00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» 12+
19.15, 23.45, 01.35 «Если дома не си-
дится» 6+
23.10 «Инет» 16+
03.30 Д/ф «Государственная грамота. 
Наука. Культурный слой» 12+
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«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
06.00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Алексей Гуськов. Противосто-
яние звезд» (12+)
11.05 «Поехали!» (12+)
12.15 «Наше всё» (12+)
13.05 «ПроУют» (0+)
13.55 Спецпроект. «30 лет вместе». 
«Телевидение изнутри» (16+)
15.45 «Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2024 г. Этап V» (0+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.20 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
20.10 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Большая разница» (16+)
22.45 Х/ф «Черный ящик» (16+)
01.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету» (12+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Рецепт счастья» (16+)
00.30 Х/ф «Повезёт в любви» (16+)
04.05 Х/ф «Осколки хрустальной ту-
фельки» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00 «РецепТура» (6+)
06.30 «Центральный круг» (12+)
07.00, 13.05, 02.55 Новости
07.05, 13.10, 22.00, 01.00 Все на Матч! 
(12+)
08.30, 03.00 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Гонка преследова-
ния. Женщины (0+)
10.00 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10.25 «Век нашего спорта» (12+)
11.30, 03.55 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Гонка преследова-
ния. Мужчины (0+)
14.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Дейвесона Фи-

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Информа-
ционный канал» (16+)
14.35 «АнтиФейк» (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети-это фантастика!» 
(0+)
23.25 Д/п «30 лет вместе. Последний 
герой» (12+)
01.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
00.20 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01.20 Х/ф «Бариста» (16+)

«МАТЧ ТВ»
06.00 «Вопреки всему» (12+)
06.30 «Большой хоккей» (12+)
07.00, 13.25, 02.55 Новости
07.05, 16.25, 19.00, 21.55, 00.30 Все 
на Матч! (12+)
08.30, 03.00 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Спринт. Женщины 
(0+)
09.55, 13.30 Художественная гимна-
стика. Небесная грация (6+)
11.15 «Небесная грация» (0+)
11.35, 04.10 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Спринт. Мужчины 
(0+)
17.45 Художественная гимнастика. 

Небесная грация. Гала-концерт (6+)
19.55 Баскетбол. Fоnbеt Кубок Друж-
бы. Россия - Тунис (6+)
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Аугсбург» (6+)
01.15 «Центральный круг» (12+)
01.45 Плавание. Чемпионат России 
(0+)
05.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»
08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Хорошая жена» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 «Уральские пельмени. Смех-
bооk» (16+)
07.00, 13.35, 19.30, 21.00, 00.05 Шоу 
«Уральские пельмени» (16+)
08.25, 02.00 «Суперниндзя» (16+)
11.55, 22.30 Шоу «Русская дорога» 
(16+)
01.00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва ботаниче-
ская
07.20, 18.35 Д/ф «Раскрытые тайны 
Тутанхамона»
08.15 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» (12+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.05 Ново-
сти культуры
10.20 Х/ф «Аршин мал алан»

11.55 Открытая книга. Галина Климо-
ва «Сочинительница птиц»
12.45 Д/ф «Гатчина. Свершилось»
13.35 Власть факта. «Империя Цин»
14.15 Х/ф «Два гусара» (0+)
15.25 «Энигма. Николай Луганский»
16.45 Письма из провинции. Пермь
17.15 К 90-летию со дня рождения 
Альфреда Шнитке. Кончерто гроссо 
№2 для виолончели и скрипки с ор-
кестром
17.50 Царская ложа
19.45 Искатели. «Клад под Клином»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 02.00 Д/ц «Галерея»
21.30 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
23.00 «2 Верник 2»
00.20 Х/ф «Белая мафия» (16+)
02.40 М/ф для взрослых «История 
любви одной лягушки»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.15, 11.50 Х/ф «Женщина без чув-
ства юмора» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 «События» (16+)
12.25 Т/с «Тень стрекозы» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Х/ф «Тень стрекозы» (12+)
17.00 «Актёрские драмы. Стервы по-
неволе» (16+)
18.15 Х/ф «Чувство правды-2» (16+)
22.00 «В центре событий» (16+)
23.05 «Приют комедиантов» (12+)
00.35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
02.05 «Петровка, 38» (16+)
02.20 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
03.40 Х/ф «Приезжая» (12+)
05.15 «Москва резиновая» (16+)
05.45 Д/ф «Тайна песни. Украденные 
ноты» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.25 «Давай разведёмся!» (16+)
08.25, 03.20 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 00.05 «Понять. Простить» (16+)
11.45, 14.35, 01.05 Д/с «Порча» (16+)
12.50, 02.05 Д/с «Знахарка» (16+)

13.25, 02.30 «Верну любимого» (16+)
14.00, 02.55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
19.00 Х/ф «Н+Н» (16+)
23.30 «Уютное утро» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.20 Т/с «Снайпер 2. Тунгус» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 Д/с «Уроки Донбасса. На бис» 
(16+)
11.00 Т/с «Россия молодая. Ветер 
Балтики» (12+)
13.25, 15.05 Х/ф «Дорогой мой чело-
век» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.05, 17.15 Х/ф «Черные береты» 
(12+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Схватка за полярный бар-
рель» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20.30 Д/с «Война миров. Индейцы 
против европейских колонистов-за-
воевателей» (16+)
21.20 «Что русскому смешно...» Спе-
циальный репортаж (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «А если это любовь?» (12+)
02.30 Х/ф «Медовый месяц» (16+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10 «Манзара» (Панорама) 
(16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Новости Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «Подмена» (16+)
13.00 «Наставление» (на татарском 
языке) (16+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)
14.00 «Песочные часы» (на татарском 
языке) (16+)
15.00 «Головоломка» (на татарском 
языке) (12+)
16.00 «Актуальный ислам» (16+)

16.15 «Наши герои» (16+)
16.45, 03.20 «Семь дней+» (16+)
17.15 «Шаян ТВ» (0+)
19.30 «Кто мы татары?» (12+)
20.00 «Родная земля» (12+)
21.00 «Горячий казан» (на татарском 
языке) (6+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
22.15 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
23.00 Концерт «Радио Болгар» (16+)
00.10 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)
01.50 Х/ф «Жизнь сначала» (12+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Новости «ДИНУРА» (6+)
18.30, 20.00 Открытие 69-го творче-
ского сезона в ДК «Огнеупорщик» 
(6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00 «Новости Первоураль-
ска» 16+
06.20, 12.20, 01.35 «Если дома не си-
дится» 6+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00 Т/с «Курортный роман 2» 12+
10.45, 02.15 Д/ц «Без срока давности. 
Адыгея общая боль» 16+
11.30 Д/ц «Моя любовь - Россия! Бай-
кал-колыбель бурят» 12+
12.30 Тревел-шоу «Страшно интерес-
но. Бурятия» 12+
13.15 Т/с «Кумир» 12+
15.15 Мультфильмы 0+
16.25 Д/ц «Моя любовь - Россия! Тай-
ны Дьякова городища» 12+
16.50 Д/ц «Рассекреченная история. 
Отдых под надзором» 16+
17.20, 00.00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» 12+
19.20, 23.50 «Афиша» 16+
19.30 Т/с «Офицерские жены» 12+
21.20 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
12+
23.00 «Музбатл» 16+
03.30  Д/ф «Государственная грамо-
та. Наука. Искусство возрождения» 
12+

гередо (16+)
17.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Спартак» (Москва) - «Ло-
комотив» (Москва) (6+)
20.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Сельта» - «Барселона» (6+)
01.45 Плавание. Чемпионат России 
(0+)
04.55 Д/ф «Якушин. Первый среди 
первых» (12+)

«НТВ»
04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.15 «Секрет на миллион. Денис Ма-
тросов» (16+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Чудо» (12+)
23.10 «Международная пилорама» 
(18+)
00.00 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
00.40 «Квартирник НТВ у Маргулиса. 
WILDWAYS» (16+)
01.40 «Дачный ответ» (0+)
02.35 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04.15 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Уральские пельмени. Смех-
bооk» (16+)
07.30, 09.00 «ПроСТО кухня» (12+)
08.30 «Просто завтрак» (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Битва стартапов» (16+)
12.10 «Остров сокровищ. Знаки судь-
бы» (16+)
14.10 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
14.55 М/ф «Мы - монстры 2» (6+)

17.00 Х/ф «Приключения Паддингто-
на» (6+)
18.55 Х/ф «Приключения Паддингто-
на 2» (6+)
21.00 Х/ф «Артур, ты король» (12+)
23.05 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
01.05 Х/ф «Чего хотят мужчины» 
(16+)
03.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
04.10 М/с «Машкины страшилки» (0+)
04.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Братья Лю», «Три толстя-
ка», «Межа»
08.30 Х/ф «Военно-полевой роман» 
(12+)
10.00 «Мы-грамотеи!»
10.40 Х/ф «Скверный анекдот» (0+)
12.20 «Эрмитаж»
12.50 «Черные дыры. Белые пятна»
13.30, 00.45 Д/ф «Как выжить в дикой 
природе»
14.25 «Рассказы из русской истории»
15.10 «Большая опера»
16.45 Х/ф «Комиссар» (12+)
18.30 «Наблюдатель»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Лексо»
20.50 Х/ф «Прощальные гастроли» 
(16+)
22.00 «Агора» Ток-шоу
23.05 Х/ф «Кармен» (16+)
01.40 Искатели. «Клад под Клином»
02.25 М/ф для взрослых «История од-
ного преступления», «Таракан»

«ТВЦ»
06.25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06.50 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10.05 «Мифы о еде. Яйца» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 «События» (16+)
11.45 «Смешите меня семеро» (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
13.05, 14.45 Х/ф «Сладкая месть» 
(16+)
17.05 Х/ф «Настоящий папа» (12+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Смерш. Операция «Ту-
ман» (16+)
00.30 Д/ф «Женщины Сталина» (16+)

01.10 «Сделано в России». Специаль-
ный репортаж (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. Обманутые 
жёны» (16+)
02.45 «Актёрские драмы. Криминаль-
ный талант» (16+)
03.25 «Актёрские драмы. Метр с кеп-
кой» (16+)
04.05 «Актёрские драмы. Стервы по-
неволе» (16+)
04.45 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
05.15 «Петровка, 38» (16+)
05.30 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей 
первым!» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 Х/ф «Шрам» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 Х/ф «Невозможное прощение» 
(16+)
14.45 Х/ф «Переворот» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23.00, 06.10 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
02.40 «6 кадров» (16+)
03.00 Х/ф «Игра в дочки-матери» 
(16+)

«ЗВЕЗДА»
06.00 Х/ф «Урок жизни» (12+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Мужики» (16+)
10.15 «Легенды науки» (12+)
11.05 «СССР. Знак качества» (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Родная. Наталья Мохова» 
(16+)
13.20 «Что русскому смешно...» Спе-
циальный репортаж (16+)
14.00 Х/ф «Вертикаль» (0+)
15.40, 19.25 Т/с «Колье Шарлотты» 
(12+)
20.30 Х/ф «Классик» (16+)
23.00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23.45 Х/ф «Дорогой мой человек» 
(16+)
01.35 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
03.00 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)
04.25 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» (12+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00 «От сердца - к сердцу» (на та-
тарском языке) (16+)
09.00 Музыкальные поздравления 
«SMS» (16+)

11.00 «Время поговорить» (на татар-
ском языке) (16+)
12.00 «Хит-парад» (на татарском язы-
ке) (16+)
13.00 «Каравай» (6+)
13.30, 03.15 «Музыкальный майдан» 
(16+)
14.00 «Кто мы татары?» (12+)
14.30 «Видеоспорт» (16+)
15.00 «Закон. Парламент. Общество» 
(на татарском языке) (16+)
15.30 «Семейный очаг» (на татарском 
языке) (16+)
16.00 «Наше время - Безнен заман» 
(12+)
17.00 «Музыкальный Сабантуй» (на 
татарском языке) (6+)
18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Се-
версталь» - «Ак Барс» (0+)
21.30, 23.30 Новости в субботу (16+)
22.00 «Шаги» (на татарском языке) 
(16+)
22.30 «Головоломка» (на татарском 
языке) (12+)
00.00 Х/ф «Злые соседи» (16+)
01.35 Х/ф «Свадебная вечеринка» 
(16+)
03.40 Т/ф «Доигрались!» (16+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 07.00, 08.00 «Новости Перво-
уральска» 16+
06.20, 18.45, 04.15 «Афиша» 16+
06.30 «Узелки на память» 16+
07.15, 15.10 Д/ф «Черное и белое тор-
педовца Стрельцова» 12+
08.15 Мультфильмы 0+
09.35 Тревел-шоу «Страшно интерес-
но. Камчатка» 12+
10.20, 01.00 Т/с «Эффект Матроны» 
12+
12.00, 20.50 Т/с «Железный лес» 12+
14.55, 00.40 «Инет» 16+
15.55 Д/ф «Михаил Лавровский. Про-
должение следует...» 12+
16.45 «Если дома не сидится» 6+
17.00 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
12+
19.00, 04.00 Итоги недели 16+
19.15 Х/ф «Ищу попутчика» 12+
23.45 Д/ц «Рассекреченная история. 
Операция Синдикат-2» 16+
00.15 Д/ц «Письма из провинции. 
Нить Ариадны. Ставрополь» 12+
02.40 Д/ц «Предвидение космоса. 
Космическая дорога» 16+
03.15 Д/ц «Предвидение космоса. 
Свободное пространство» 16+
04.30  Д/ф «Отражение событий 1917 
года. Анатолий Мордвинов» 12+
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• СДАМ 2-комнатную квартиру с мебелью. Телефон 8-922-03-999-50.

• КУПЛЮ металлический гараж на Динасе без места. 
  Телефон 8-953-001-19-90, Владимир.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 НОЯБРЯВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 НОЯБРЯ

 

За содержание программы и изменения в ней редакция ответственности не несёт!

ЖЕЛАЕМ ВАМ!ЖЕЛАЕМ ВАМ!
Администрация завода и Совет ветеранов поздравляют 

с юбилейным днём рождения! 

Валентину Андреевну УШАКОВУ
Лилию Васильевну ЖАВОРОНКОВУ
Александра Кондратьевича КАРПЕЦ
Александра Васильевича МИХЕЕВА
Александра Викторовича ХАРЛАМОВА

Пусть здоровье будет крепким, 
отношения с близкими людьми – добрыми!

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.50 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 Д/ф «Аркадий Райкин. Чело-
век с тысячью лиц» (12+)
14.40 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
16.30 «Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Гран-при России 2024 г. Этап 
V» (0+)
18.00 «Вечерние новости»
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Кто такой этот Кустурица?» 
К 70-летию режиссера (16+)

«РОССИЯ 1»
06.40 Смотрим мультфильмы (0+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым» (12+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
13.30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.00, 19.00 «Песни от всей души» 
(12+)
18.00 «Всероссийский открытый те-
левизионный конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым» (12+)
01.40 Х/ф «Вальс-Бостон» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Дейвесона 
Фигередо (16+)
07.00, 13.05, 02.55 Новости
07.05, 13.10, 19.25, 01.00 Все на 
Матч! (12+)
08.30, 03.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Женщины (0+)
09.50 «Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым» (12+)
10.25 «Век нашего спорта» (12+)
11.30, 04.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Мужчины (0+)
13.45 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
16.00 Баскетбол. Fоnbеt Кубок 
Дружбы. Россия - Ливия (6+)
17.55, 01.45 Плавание. Чемпионат 
России (0+)
19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Рома» (6+)
22.00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Реал Сосьедад» (6+)
05.05 Д/ф «Як-15» (12+)

«НТВ»
04.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве с Андреем 
Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар. Новый сезон» 
(12+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.40 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
02.20 Т/с «Хорошая жена» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15 «Уральские пельмени. Смех-
bооk» (16+)
07.25 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.00 «Поехали с нами!» (16+)
10.55 Х/ф «Приключения Паддинг-
тона» (6+)
12.45 Х/ф «Приключения Паддинг-
тона 2» (6+)
14.50 Х/ф «Артур, ты король» (12+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
20.30 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
22.30 «Шоу из шоу» (16+)
00.05, 01.05 «Импровизаторы» 
(16+)
02.05 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
03.10 «6 кадров» (16+)
03.25 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
03.30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

«РОССИЯ К»
06.30 М/ф «Винни-Пух», «Винни-
Пух и день забот», «Винни-Пух идет 
в гости»

07.20, 20.25 Х/ф «По тонкому льду» 
(12+)
10.0 «Диалоги о животных. Казан-
ский зооботсад»
10.45 Эпизоды. Георгий Жженов
11.25 Х/ф «Старец Паисий и я, сто-
ящий вверх ногами»
12.50 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Воронежская область. Из Во-
ронежа в Атамановку»
13.30 «Невский ковчег. Теория не-
возможного. Александр Тур»
14.00 Игра в бисер. Александр Бе-
ляев «Человек- амфибия»
14.45 Х/ф «Белая мафия» (16+)
16.30 «Картина мира»
17.30 «Романтика романса»
18.35 Эмир Кустурица. Линия жиз-
ни
19.30 Новости культуры
23.15 «Кинескоп. Фестиваль акту-
ального российского кино «Маяк» 
(Геленджик)»
23.55 Х/ф «Скверный анекдот» (0+)
01.35 «Диалоги о животных. Казан-
ский зооботсад»
02.15 М/ф для взрослых «След-
ствие ведут Колобки», «Кролик с 
капустного огорода»

«ТВЦ»
06.05 Х/ф «Роза прощальных ве-
тров» (12+)
07.45 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
09.25 Х/ф «Приезжая» (12+)
11.30, 00.15 «События» (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12.35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
14.30, 05.30 «Московская неделя» 
(12+)
15.00 «Дорогие товарищи. Золотое 
дно» (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках» (16+)
16.40 «Русские тайны. В поисках 
Шамбалы» (16+)
17.35 Х/ф «Загадка Фибоначчи» 
(12+)
19.25 Х/ф «Загадка Эйнштейна» 
(12+)
21.20 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
(12+)
00.30 Х/ф «Мавр сделал своё дело» 
(12+)
01.25 «Петровка, 38» (16+)
01.35 Х/ф «Женщина без чувства 
юмора» (12+)
04.25 «Актёрские драмы. Нехоро-
шие квартиры» (16+)
05.05 «Закон и порядок» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
09.55 «Пять ужинов» (16+)
10.10 Х/ф «Постучись в мою калит-
ку» (16+)
14.40 Х/ф «Поворот к счастью» 
(16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (12+)

23.05 Х/ф «Шрам» (16+)
02.40 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03.20 Х/ф «Я тебя не боюсь!» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.20 Х/ф «Подвиг разведчика» (6+)
06.55 Х/ф «Классик» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти. Виталий Коротков. Тайны по-
слевоенного Берлина» (16+)
12.20 Д/с «Война миров. Индейцы 
против европейских колонистов-за-
воевателей» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16.30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17.20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
(16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» (16+)
22.10 «Легендарные матчи. Супер-
серия 1988/89. Хоккей. Клубы НХЛ - 
ЦСКА. Матч №4. «Нью-Джерси Дэ-
вилз» - ЦСКА» (12+)
00.50 Т/с «Колье Шарлотты» (12+)
04.05 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00 Концерт «В поисках встречи» 
(12+)
09.00 «Тёплые объятия матери» (на 
татарском языке) (16+)
10.00 «Шаги» (на татарском языке) 
(16+)
10.30 М/ф (0+)
10.55 «Радость» (на татарском язы-
ке) (0+)
11.00 «От сердца - к сердцу» (на та-
тарском языке) (16+)
12.00 «Горячий казан» (на татар-
ском языке) (6+)
12.30 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
13.00 «Каравай» (6+)
13.30 Концерт «Радио Болгар» 
(16+)
14.00 «Соотечественники» (16+)
14.30 «Закон. Парламент. Обще-
ство» (16+)
15.00 «Погружение на 100» (12+)
15.10 «Шаги» (на татарском языке) 
(16+)
15.40 «Литературное наследие» 
(6+)
16.05 «Наше время - Безнен заман» 
(12+)
17.00, 03.30 «Соотечественники» 
(на татарском языке) (16+)

17.30, 02.45 «Песочные часы» (на 
татарском языке) (16+)
18.30 «Видеоспорт» (16+)
19.00 «Музыкальный Сабантуй» (на 
татарском языке) (6+)
21.00 «Семь дней» (16+)
22.00 «Зеркало времени» (на татар-
ском языке) (6+)
22.30 «Профсоюз - союз сильных» 
(12+)
22.45 «Батыры» (6+)
23.00 «Время поговорить» (на та-
тарском языке) (16+)
00.00 «Семь дней» (16+)
01.00 Х/ф «Очень большая любовь» 
(12+)
04.00 «Манзара» (Панорама) (16+)
05.30 «На волне музыки» (12+)
05.55 «От сердца - к сердцу» (16+)
06.45 «Споёмте, друзья!» (на татар-
ском языке) (12+)
07.35 Ретро-концерт (12+)
07.50 Новости Татарстана (16+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 07.00, 08.00, 14.55, 19.00, 
04.00 Итоги недели 16+
06.20, 18.45 «Инет» 16+
06.30 «Узелки на память» 16+
07.15 Д/ф «Михаил Лавровский. 
Продолжение следует...» 12+
08.15 Мультфильмы 0+
09.20 «Спортивный дебют. Тенис» 
16+
09.30 Тревел-шоу «Страшно инте-
ресно. Дагестан» 12+
10.20, 01.00 Т/с «Эффект Матроны» 
12+
12.00 Т/с «Игра с тенью» 12+
15.15 «Афиша» 16+
15.25 Д/ц «Предвидение космоса. 
Космическая дорога» 16+
16.05 Д/ц «Предвидение космоса. 
Свободное пространство» 16+
16.45, 03.30, 05.40 «Если дома не 
сидится» 6+
17.15 Х/ф «Ищу попутчика» 12+
19.15 Х/ф «Отдам жену в хорошие 
руки» 12+
20.50 Т/с «Игра с тенью» 12+
23.45 Д/ц «Рассекреченная исто-
рия. Отдых под надзором» 16+
00.15 Тревел-шоу «Страшно инте-
ресно. Бурятия» 12+
02.40 Д/ц «Письма из провинции. 
Осколки времени. Новороссийск» 
12+
03.05 Д/ц «Письма из провинции. 
Нить Ариадны. Ставрополь» 12+
04.15 Д/ф «Отражение событий 
1917 года. Лев Троцкий» 12+
04.30 Д/ф «Отражение событий 
1917 года. Василий Шульгин» 12+
04.45 Д/ф «Отражение событий 
1917 года. Павел Милюков» 12+
05.00 Д/ф «Отражение событий 
1917 года. Всеволод Шаховской» 
12+
05.10 «Афиша Перезагрузка» 16+

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН.
Регулировка, замена уплотнителей.

 Стеклопакеты. Фурнитура. Устранение продуваний.

Телефон 8-952-139-41-41.

ОБЪЯВЛЕНИЯПОЗДРАВЛЕНИЯ РЕКЛАМА

Дорогой наш Александр Кондратьевич КАРПЕЦ! 
Поздравляем с 75-летием!

Желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни, хорошего настроения и 
оптимизма! Любим, обнимаем, дорожим.

Семья

Администрация завода, Совет ветеранов скорбят о смерти 
ветерана труда, бывшей заведующей детсадом №23

ВИРАЧЕВОЙ Нины Николаевны 
и выражают соболезнование родным.


