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ПЛАМЯ

В номинации «Лучший глава крестьянского (фермерского) 
хозяйства»: 1 место – Роман Геннадьевич Юксеев; 2 место –
Игорь Николаевич Маков.

В номинации «Лучший руководитель»: генеральный дирек-
тор ООО «Агрофирма «Травянское» Михаил Иванович Коваль. 

В номинации «Лучший экономист»: главный экономист АО 
«Каменское» Наталья Валерьевна Петрова. 

В номинации «Лучший зоотехник»: начальник цеха живот-
новодства отд. Сосновское АО «Птицефабрика «Свердловская» 
Ольга Алексеевна Едигарева.

В номинации «Лучший бухгалтер»: главный бухгалтер ООО 
«Агрофирма «Травянское» Елена Сергеевна Калинина.

В номинации «Лучший инженер»: главный инженер ООО 
«Агрофирма «Травянское» Алексей Алексеевич Мельчагов. 

В номинации «Лучший агроном»: главный агроном АО «Ка-
менское» Андрей Николаевич Лукиных.

В номинации «Лучший ветеринарный специалист»: веду-
щий ветеринарный врач отд. Сосновское АО «Птицефабрика 
«Свердловская» Галина Геннадьевна Рогачева.

В номинации «Лучший тракторист-машинист, работающий на 
тракторе с двигателем мощностью до 110,3 кВт включитель-
но»: тракторист-машинист тракторно-полеводческой бригады II 
отд. (Черемхово) АО «Каменское» Федор Владимирович Замуруев.

В номинации «Лучший тракторист-машинист, работающий 
на тракторе с двигателем мощностью свыше 110,3 кВт»: 
тракторист-машинист ИП С.И. Панова Андрей Иванович Панов. 

В номинации «Лучший комбайнер на уборке зерновых»: 
1 место – тракторист ООО «Агрофирма «Травянское» Евгений 
Васильевич Коршунов; 2 место – тракторист-машинист трактор-
но-полеводческой бригады II отд. (Черемхово) АО «Каменское» 
Александр Геннадьевич Колотыгин.

В номинации «Лучший комбайнер на заготовке кормов»: 
бригадир тракторно-полеводческой бригады III отд. (Черноусово) 
АО «Каменское» Дмитрий Николаевич Таскин.

В номинации «Лучший водитель на грузовом автомобиле»: 
водитель автомобиля автогаража АО «Каменское» Максим 
Игоревич Хасанов. 

В номинации «Лучший оператор машинного доения»: 
оператор машинного доения МТФ отд. Сосновское АО «Пти-
цефабрика «Свердловская» Юлия Владимировна Соломеина.

В номинации «Лучший оператор по искусственному осеме-
нению с\х животных»: оператор по искусственному осемене-
нию животных МТФ II отд. (Черемхово) АО «Каменское» Лариса 
Сибагатовна Давлетшина.

В номинации «Лучший оператор по выращиванию мо-
лодняка крупного рогатого скота до 6 месяцев»: рабочий по 
уходу за животными МТФ отд. Сосновское АО «Птицефабрика 
«Свердловская» Нина Борисовна Лугинина.

В номинации «Лучший специалист (зоотехник, бригадир) в 
животноводстве»: старший зоотехник фермы зоотехнического 
отдела АО «Каменское» Галина Афанасьевна Павловская.

В номинации «Лучший специалист (агроном, бригадир, 
управляющий) в растениеводстве»: 

На выращивании зерновых: управляющий производственным 
комплексом Ассоциации «Сельхозпредприятие во имя велико-
мученика Георгия Победоносца» Александр Васильевич Иванов.

На выращивании картофеля и овощей открытого грунта: 
главный агроном ООО «Агрофирма «Травянское» Антон Дми-
триевич Медведев.

Лучший молодой специалист в номинациях:
Лучший животновод: оператор машинного доения молоч-

но-товарной фермы II отделения (Черемхово) АО «Каменское» 
Анастасия Сергеевна Набиуллина.

Лучший комбайнер: механик с\х машин КХ Юксеева Р.Г. Вита-
лий Романович Юксеев.

Лучший тракторист-машинист: тракторист-машинист КХ 
«Братья Орловы» Иван Александрович Окулов.

Победитель конкурса «Лучшее личное подсобное хозяй-
ство» – ЛПХ Григория Юрьевича Копырина. 

Победитель конкурса по закупу молока в номинации «Луч-
ший сдатчик молока» – Лариса Александровна Сенникова.

По информации 
Каменского отдела сельского хозяйства министерства 
АПК и потребительского рынка Свердловской области

На торжественной церемонии, посвя-
щенной Дню работника сельского хозяй-
ства и перерабатывающей промышлен-
ности, которая состоялась 1 ноября в 
Екатеринбурге, наши земляки за высо-
кие производственные показатели были 
награждены благодарственными пись-
мами областного министерства АПК.

Слесарь-сборщик двигателей машин-
но-тракторной мастерской Валерий 
Юрьевич Третьяков имеет стаж ра-
боты в отрасли 46 лет. На его обслу-
живании находится весь парк машин 
сельскохозяйственного значения АО 
«Каменское». Например, в 2024 г. про-
веден технический осмотр и ремонт 
202 единиц техники. Его основной зада-

чей является ремонт двигателей трак-
торов и сельскохозяйственных машин, 
ремонт и регулировка топливной ап-
паратуры двигателей. Валерий Юрье-
вич должен своевременно и правильно 
поставить «диагноз» сердцу машины, 
а потом еще и устранить выявленную 
неисправность, и с этим он справляет-
ся легко. Благодаря его трудолюбию 
техника всегда находится в рабочем 
состоянии. 

Рыбовод из ООО «Родина» Валентин 
Владимирович Квашнин (на фото) тру-
дится в отрасли 39 лет, за это время он 
зарекомендовал себя как высококвали-
фицированный специалист, трудолюби-
вый и ответственный работник. В зоне 

Победители районного соревнования работников АПК

«Лучшие по профессии» 
на областном уровне

Лучшим слесарем по ремонту сельхозмашин и оборудования в Сверд-
ловской области в этом году признан слесарь-сборщик двигателей машин-
но-тракторной мастерской АО «Каменское» Валерий Юрьевич Третьяков, 
лучшим рыбоводом в регионе стал Валентин Владимирович Квашнин из 
ООО «Родина». 

его ответственности – командная рабо-
та по уходу за мальками и зарыбление 
озер Червяное и Большой Сунгуль. 
ООО «Родина» за 8 месяцев 2024 г. 
было направлено на зарыбление водо-
емов более 2,18 млн руб. инвестиций, а 
выловлено и реализовано – 51 т пеляди 
и карпа. Труд Валентина Владимирови-
ча помогает поддерживать стабильную 
работу предприятия.
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Местный уровень

По информации Каменского отдела 
сельского хозяйства 

министерства АПК 
и потребительского рынка 

Свердловской области

Передовики животноводства
Ежегодно в Каменском районе подводятся итоги работы в отрасли животноводства и 

определяются передовики в этой сфере. Отличившиеся награждаются почетными грамо-
тами главы муниципалитета и денежными призами. В этом году лучшими в своем деле 
стали 10 специалистов:

Почетным дипломом министерства 
агропромышленного комплекса и по-
требительского рынка Свердловской 
области за большой вклад в развитие 
сферы АПК региона отмечен коллектив 
АО «Каменское».

Благодарственным письмом мини-
стерства агропромышленного ком-
плекса и потребительского рынка 
Свердловской области за высокие 
показатели, достигнутые в 2024 г., на-
граждены:

Никита Александрович Некрутов, 
управляющий II отделением АО «Ка-
менское»; 

Елена Минежановна Мустафина, ве-
дущий специалист Каменского отдела 
сельского хозяйства областного мини-
стерства агропромышленного комплек-
са и потребительского рынка; 

Сергей Владимирович Тебеньков, 
тракторист ООО «Агрофирма «Травян-
ское»; 

Кенебай Амангельдинович Макишов, 
тракторист ООО «Агрофирма «Травян-
ское»; 

Алексей Иванович Гвоздев, индиви-
дуальный предприниматель; 

Сергей Григорьевич Сенников, глава 
К(Ф)Х.

Благодарственным письмом адми-
нистрации Южного управленческого 
округа за многолетний добросовестный 
труд награждены:

Марина Леонидовна Шкурова, опера-
тор пульта управления 4 разряда ОАО 
«Хлебная база №65»;

Михаил Александрович Гасников, 
электрогазосварщик 5 разряда ОАО 
«Хлебная база №65»; 

Марина Андреевна Кравченко, менед-
жер по снабжению ООО «Кристалл»; 

Наталья Сергеевна Титова, ветери-
нарный врач ветеринарной лаборатории 
ГБУСО «Каменская ветеринарная стан-
ция по борьбе с болезнями животных»; 

Наталья Станиславовна Кожина, бух-
галтер ГБУСО «Каменская ветеринар-
ная станция по борьбе с болезнями 

животных»; 
Александр Викторович Ваганов, глава 

К(Ф)Х; 
Евгений Александрович Бастриков, 

глава К(Ф)Х. 
Почетной грамотой главы Камен-

ского городского округа за большой 
вклад в социально-экономическое 
развитие отмечено ООО «Агрофирма 
«Травянское». 

Почетной грамотой главы Камен-
ского городского округа за добросо-
вестный труд отмечены: 

Ольга Григорьевна Тропина, брига-
дир МТФ №2 III отд. (Черноусово) АО 
«Каменское»; 

Андрей Иванович Баринов, тракто-
рист Ассоциации «Сельскохозяйствен-
ное предприятие во имя великомучени-
ка Георгия Победоносца»; 

Евгений Васильевич Коршунов, трак-
торист ООО «Агрофирма «Травянское»; 

Геннадий Геннадьевич Рычков, управ-
ляющий отделением ООО «Агрофирма 
«Травянское»; 

Евгений Владимирович Бакланов, 
генеральный директор ОАО «Хлебная 
база №65»; 

Владимир Владимирович Никитин, 
помощник машиниста тепловоза ОАО 
«Хлебная база №65»; 

Федор Васильевич Осовской, глава 
К(Ф)Х; 

Сергей Анатольевич Степанов, глава КХ. 
Благодарственным письмом главы 

Каменского городского округа за до-
бросовестный труд награждены: 

Роман Александрович Нетунаев, бри-
гадир МТФ №3 I отд. (Позариха) АО 
«Каменское»; 

Валерий Павлович Махов, бригадир 
тракторно-полеводческой бригады I отд. 
(Позариха) АО «Каменское»; 

Людмила Никандровна Хлебникова, 
инженер по охране окружающей среды 
(эколог) АО «Каменское»; 

Дмитрий Владимирович Сухарьков, 
тракторист ООО «Агрофирма «Травян-
ское»; 

Лучшие в аграрной отрасли
8 ноября в районе состоится торжественное мероприятие, посвященное 

итогам уборки урожая и Дню работника сельского хозяйства и перерабаты-
вающей промышленности. На празднике наградят работников этой сферы.

Марина Сергеевна Кондакова, бух-
галтер ООО «Агрофирма «Травянское»; 

Дмитрий Романович Юксеев, механик 
сельхозмашин КХ Юксеева Р.Г.; 

Светлана Ивановна Куклина, зав. 
Колчеданским ветеринарным пунктом 
ГБУСО «Каменская ветеринарная стан-
ция по борьбе с болезнями животных».

Почетной грамотой думы Камен-
ского городского округа за большой 
вклад в социально-экономическое раз-
витие Каменского городского округа 
отмечены: 

Ассоциация «Сельскохозяйственное 
предприятие во имя великомученика 
Георгия Победоносца»; 

Крестьянское (фермерское) хозяй-
ство Зубова Владимира Викторовича.

Почетной грамотой думы Камен-
ского городского округа за многолет-
ний добросовестный труд в отрасли 
сельского хозяйства награждены: 

Наталья Валерьевна Петрова, глав-
ный экономист экономического отдела 
АО «Каменское»; 

Михаил Данилович Степанов, тракто-
рист Ассоциации «Сельскохозяйствен-
ное предприятие во имя великомучени-
ка Георгия Победоносца»; 

Владимир Александрович Логунов, 
глава К(Ф)Х; 

Иван Александрович Корепанов, ап-
паратчик обработки зерна 5 разряда 
ОАО «Хлебная база №65»; 

Надежда Анатольевна Кривоногова, 
оператор пульта управления 4 разряда 
ОАО «Хлебная база №65»; 

Владимир Дмитриевич Радченко, ап-
паратчик обработки зерна 5 разряда 
ОАО «Хлебная база №65».

Благодарственным письмом думы 
Каменского городского округа за зна-
чительные достижения в отрасли сель-
ского хозяйства отмечены:

Роман Валерьевич Макеев, тракто-
рист ООО«Агрофирма «Травянское»; 

Андрей Александрович Максимов, 
тракторист ООО «Агрофирма «Травян-
ское».

Светлана Юрьевна Самойлова, птицевод клеточного цеха 
№5 отд. Сосновское АО «Птицефабрика «Свердловская»; 

Светлана Викторовна Маринина, птицевод клеточного цеха 
№5 отд. Сосновское АО «Птицефабрика «Свердловская»; 

Надежда Викторовна Токарева, птицевод клеточного цеха 
№5 отд. Сосновское АО «Птицефабрика «Свердловская»;

Галина Артуровна Рудель, оператор по искусственному 
осеменению животных Ассоциации «Сельскохозяйственное 
предприятие во имя великомученика Георгия Победоносца»;

Ирина Николаевна Вараксина, рабочий по уходу за живот-
ными МТФ II отд. (Черемхово) АО «Каменское»;

Ирина Павловна Петрушкина, рабочий по уходу за живот-
ными МТФ №2 III отд. (Черноусово) АО «Каменское»;

Лилия Юрьевна Бочкувене, оператор машинного доения 
МТФ II отд. (Черемхово) АО «Каменское»;

Наталья Александровна Бухарова, оператор машинного 
доения МТФ II отд. (Черемхово) АО «Каменское»;

Елена Александровна Ходырева, оператор машинного 
доения МТФ II отд. (Черемхово) АО «Каменское»;

Лариса Викторовна Ершова, оператор машинного доения 
МТФ №2 III отд. (Черноусово) АО «Каменское».
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Итоги

По информации Каменского отдела 
сельского хозяйства министерства 

АПК и потребительского рынка
Свердловской области

Производственную деятельность в 
агропромышленном комплексе района 
осуществляют 12 сельскохозяйствен-
ных организаций, 55 крестьянских (фер-
мерских) хозяйств и индивидуальных 
предпринимателей, более 10 тысяч 
граждан ведут личное подсобное хо-
зяйство. Численность работающих в 
сельскохозяйственных организациях, в 
крестьянских хозяйствах и ИП состав-
ляет 652 человека. Уровень среднеме-
сячной заработной платы на 1 октября 
2024 г. составил 54 637 руб. (рост 18,6% 
к соответствующему периоду 2023 г.). 

Направления деятельности сельско-
хозяйственных товаропроизводителей 
в районе: производство и реализация 
молока, яиц, мяса птицы и КРС, вы-
ращивание и реализация племенного 
молодняка КРС, цыплят, выращивание 
и реализация товарной рыбы, зерна, 
картофеля, овощей, кормовых культур, 
грибов и продуктов их переработки. 

За 9 месяцев 2024 г. сельскохозяй-
ственными товаропроизводителями 
произведено валовой продукции на 
сумму 1,8 млрд руб., выручка от реа-
лизации составила почти 1 млрд руб., 
сумма прибыли до налогообложения 
– 54,1 млн руб.

Ведущая отрасль –
животноводство

По итогам 9 месяцев доля товарной 
продукции животноводства составила 
80,3% в общем объеме реализации 
продукции, работ и услуг.

Отрасль животноводства имеет мо-
лочную специализацию, на долю мо-
лока приходится почти 84% от всего 
объема товарной животноводческой 
продукции.  

По состоянию на 1 октября поголовье 
КРС в сельхозорганизациях составляло 
9051 голову, в том числе 4200 коров. 
Доля племенного поголовья КРС от об-
щего числа поголовья составляет 92%.

В 2024 г. племенными заводами по 
разведению породы голштинского ско-
та (АО «Каменское», отделение Со-
сновское АО «Птицефабрика «Сверд-
ловская») реализовано 397 голов пле-
менного молодняка КРС с высоким 
генетическим потенциалом, как внутри 
области, и за ее пределы. 

Валовое производство молока за 9 
месяцев составило 27,0 тыс. т. Удой на 
одну фуражную корову – 6490 кг.

Передовым по продуктивности коров 
является отделение Сосновское АО 
«Птицефабрика «Свердловская» (гене-

ральный директор Рогалев Александр 
Сергеевич) – 9089 кг молока на одну 
фуражную корову. Сосновское отделе-
ние также занимается производством 
и реализацией яиц, мяса куриного, по-
луфабрикатов, колбас, копченостей, 
пакетирует молоко и прочую продукцию.

Лидером по содержанию молоч-
ного стада (3300 голов коров) и по 
объемам производства молока явля-
ется АО «Каменское» (генеральный 
директор Двинина Лидия Дмитриевна), 
здесь валовой надой составил 19,7 
тыс. т за 9 месяцев, а это 73% от об-
щего объема молока, производимого 
сельхозорганизациями района. Сегод-
ня АО «Каменское» производит почти 
65 т молока в сутки и входит в трой-
ку крупных производителей молока в 
Свердловской области, сотню крупных 
производителей молока в РФ. Кроме 
того, АО «Каменское» занимается пе-
реработкой молока и мяса, выпускает и 
реализует колбасные изделия, тушенку 
из говядины и свинины, кашу перловую 
и гречневую, фарш, пельмени, мясо 
свежее и полуфабрикаты.

Хороших результатов добивается Ас-
социация «Сельхозпредприятие во имя 
великомученика Георгия Победоносца» 
(директор Красиков Николай Алексан-
дрович). Надой молока за 9 месяцев 
составил 6351 кг на одну фуражную 
корову.

В ИП Адоян Мкртич Гургенович удой 
молока 6405 кг на одну фуражную корову, 
что на 1327 кг выше, чем за 9 месяцев 
2023 г. Ожидается за 2024 г. надой молока 
более 8500 кг на 1 фуражную корову.

Продолжается работа по закупке 
молока у граждан, ведущих личное 
подсобное хозяйство. За 10 месяцев 
закуплено порядка 400 т молока. За-
нимается закупом молока глава К(Ф)Х 
Ефимова О.В.

Какой собрали урожай
В 2024 г. общая посевная площадь 

составила 29 637 га. Посеяно зерновых 
и зернобобовых культур – 116 016 га, 
картофель размещен на площади 1537 
га, овощи – на 148 га, посевные площа-
ди кормовых культур – 11 928 га. 

На одну условную голову КРС заго-
товлено 37 цн. к. ед. – животноводство 
полностью обеспечено полуторагодова-
лым запасом корма. 

По итогам уборочной кампании 
валовое производство зерновых со-
ставило 38,2 тыс. т в амбарном весе, 
урожайность 27 ц/га. Самая высокая 

Наш район –
сельскохозяйственный
Наш регион стабильно входит в десятку лиде-

ров по производству основных видов сельскохо-
зяйственной продукции. Свердловская область 
укрепляет свою репутацию одного из крупнейших 
российских лидеров в производстве молока: уро-
вень самообеспечения близок к 80%. В этой высокой оценке есть и заслуга 
работников сельского хозяйства Каменского района. О том, каковы итоги 
работы за 9 месяцев 2024 г., рассказал начальник Каменского отдела сель-
ского хозяйства областного министерства АПК и потребительского рынка 
Владимир Иванович Диденко:

урожайность у КХ Юксеева Р.Г. – 49,3 
ц/га, ООО «Агрофирма «Травянское» 
– 48,5 ц, КФХ Логунова Владимира 
Александровича – 40 ц/га, КФХ Макова 
Игоря Николаевича – 39,6 ц/га, ООО 
«Агрон–18» – 38,8 ц/га, КФХ Степанова 
Сергея Анатольевича и КФХ Бахарева 
Александра Сергеевича – 35,3 ц/га.

По оперативной информации, вало-
вое производство картофеля составило 
20,3 тыс. т, урожайность 138 ц/га. Самая 
высокая урожайность в ООО «Агро-
фирма «Травянское» (генеральный 
директор Коваль Михаил Иванович) – 
250 ц/га, в КХ Юксеева Р.Г. – 191 ц/га. 
Произведено 2 тыс. т овощей открытого 
грунта, урожайность – 357,4 ц/га. Наи-
высшую урожайность овощей стабильно 
получают в ООО «Агрофирма «Травян-
ское»: в 2024 г. урожайность овощных 
культур – 560 ц/га, валовой сбор – 
1680 т. На предприятии используется 
система орошения на площади 137 га.

Крестьянскими (фермерскими) хо-
зяйствами, ИП в районе производится 
33% зерна, более 70% картофеля, 13% 
овощей, молока 3% от производимых 
сельскохозяйственными товаропроиз-
водителями. 

ООО «Родина» (директор Шаблаков 
Михаил Иванович) – это единственное 
предприятие в Каменском районе, за-
нимающееся рыбоводством. В 2024 г. 
предприятием более 2 млн руб. направ-
лено на зарыбление водоемов.

Вклад в землю
В 2024 г. проведены культуротехниче-

ские мероприятия, которые позволили 
ввести в оборот земли сельскохозяй-
ственного назначения. За последние 3 
года введено более 1,2 тыс. га.

В текущем году повысилась инвести-
ционная активность аграриев. За истек-
ший период 2024 г. сумма инвестиций 
на развитие сельского хозяйства соста-
вила более 100 млн руб. Сумма субси-
дий на техническую и технологическую 
модернизацию и инновационное разви-
тие сельхозпроизводства из областного 
бюджета составила 6,6 млн руб.

Ежегодно сельскохозяйственным то-
варопроизводителям оказывается госу-
дарственная поддержка. На 1 октября 
сумма полученных субсидий составила 
128,9 млн руб., в том числе из област-
ного бюджета – 98,2 млн руб.

В развитии АПК района помогают 
партнеры: Каменская ветеринарная 
станция – руководитель Александр Ра-
исович Таушев, Каменск-Уральский 
агропромышленный техникум – дирек-
тор Некрасов Сергей Иванович, ОАО 
«Хлебная база №65» – генеральный 
директор Бакланов Евгений Владими-
рович; ООО «Кристалл» – директор 
Яврян Артак Гамлетович; ООО «Пар-
тнер» – генеральный директор Куклин 
Анатолий Сергеевич. 

Все вместе труженики агропромыш-
ленного комплекса района ежедневно 
вносят свой вклад в продовольствен-
ную безопасность России.
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Региональные вести

Что позволяет оставаться 
молодым?

Региональный Минздрав приглашает уральцев старше 
60 лет принять участие в фотоконкурсе на тему здоро-
вого образа жизни.

Региональный конкурс «Фото на комоде» стартовал в 
Свердловской области 
по инициативе регио-
нального Минздрава и 
Центра общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики. Организа-
торы предлагают сверд-
ловчанам старше 60 лет 
поделиться памятными 
мгновениями активной и 
здоровой жизни. Авторы 
самых ярких фотографий 
получат подарки. Меро-
приятие проходит в рам-
ках национального про-
екта «Здравоохранение» 

Депутаты Законодательного со-
брания Свердловской области под-
держали инициативу правительства 
региона ограничить продажу алко-
голя по ночам в заведениях, рас-
положенных в жилых домах и на 
прилегающих к ним территориях, с 
1 марта 2025 г.

«Наша главная задача – обеспечить 
тишину, покой и безопасность жите-
лей Среднего Урала. Нередко имен-
но посетители магазинов, где после 
23 часов незаконно продают алкоголь 
в розницу, становятся нарушителями 
спокойствия жильцов многоквартирных 
домов. Принятие закона позволит пре-
секать работу таких торговых объектов. 
При этом в ресторанах, барах или кафе 

по-прежнему можно будет заказать ал-
коголь круглосуточно, но не навынос», 
– сказала министр агропромышленного 
комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области Анна Кузнецова.

«На Среднем Урале, как и в других 
регионах России, существует проблема 
таких организаций, которые с 8 до 23 
часов работают как магазины, а после 
23 часов – как объекты общественного 
питания. По сути, в круглосуточном 
режиме там продается навынос алко-
гольная продукция, в том числе пиво и 
пивные напитки. Поскольку подобные 
объекты зачастую располагаются на 
первых этажах многоквартирных домов, 
посетители таких заведений, прозван-
ных в народе «наливайками», нередко 

по ночам нарушают покой граждан», 
– прокомментировала председатель 
Законодательного собрания Свердлов-
ской области Людмила Бабушкина.

В Свердловской области деятель-
ность по розничной продаже слабо-
алкогольных напитков осуществляют 
958 торговых объектов и 172 объекта 
общественного питания. За два года 
от жильцов многоквартирных домов 
поступило порядка 400 жалоб на на-
рушение тишины и покоя посетителями 
кафе или магазинов, расположенных 
в многоэтажках, которые под видом 
оказания услуг общественного пита-
ния круглосуточно осуществляют роз-
ничную продажу слабоалкогольной 
продукции.

С инициативой поздравить многодетных мам Среднего 
Урала в Год семьи и в год 90-летия Свердловской области вы-
ступили представительницы регионального отделения Союза 
женщин России, организаторы викторины поддержали идею.

Знак отличия «Материнская доблесть» был учрежден в 
Свердловской области 18 лет назад. За это время награ-
ды удостоены более семи тысяч жительниц региона. О 
масштабной инициативе торжественно поздравить всех 
жительниц региона, отмеченных данным знаком, с Днем 
матери объявила председатель Законодательного собрания 
Свердловской области Людмила Бабушкина 4 ноября на 
главной региональной площадке Дня народного единства. 
«Союз женщин России и мы, региональное отделение Жен-
ского движения Единой России, поддержали обращение к 
губернатору о проведении торжественного мероприятия в 
День матери. Поэтому в конце ноября мы будем проводить 
этот замечательный праздник и чествовать женщин, которые 
воспитывают детей», – сказала она.

Первый вице-президент Свердловского областного Союза 
промышленников и предпринимателей, многодетный отец 
Александр Породнов рассказал о планах организаторов 
викторины «Опорный край», поддержавших идею поздравить 

многодетных свердловчанок. По его словам, продолжение 
весенней викторины планировалось заранее. Так, памят-
ные медали «90 лет Свердловской области» вручались в 
июне всем свердловским школьникам к окончанию учебного 
года, а осенью, в начале нового учебного года, их получили 
все первоклассники. «И когда появилась идея подвести 
черту под празднованием 90-летия Свердловской области 
поздравлением мам из многодетных семей, мы, конечно, 
поддержали ее. Викторина «Опорный край» предоставит 
для поздравления свердловчанок, отмеченных знаком 
«Материнская доблесть», ценные подарки и поможет в ор-
ганизации праздничных мероприятий в их честь», – сказал 
Александр Породнов. Торжественное празднование Дня 
матери в Свердловской области решено провести 24 ноября 
в киноконцертном театре «Космос».

Чтобы принять участие в дополнительном этапе 
викторины «Опорный край» и получить ценные подарки, 
жительницы Свердловской области, принимавшие уча-
стие в основном этапе викторины и отмеченные знаком 
отличия Свердловской области «Материнская доблесть» 
I, II или III степени, должны до 15 ноября зарегистриро-
ваться на сайте опорныйкрай.рф.

Многодетные мамы получат подарки
Жительницы Свердловской области, отмеченные знаком «Материнская доблесть», 

смогут принять участие в новом, дополнительном этапе викторины «Опорный край». 

О запрете продажи алкоголя по ночам

и федерального проекта «Старшее поколение».
Для участия в конкурсе нужно предоставить в электронном 

виде один снимок, отражающий то, что помогает автору, не-
смотря на зрелый возраст, сохранять активность, молодость 
и позитивный настрой. Для кого-то это ежедневные прогулки 
с собакой, овощи и фрукты со своего огорода, в выращи-
вание которых было вложено немало сил, игры с внуками, 
занятия скандинавской ходьбой. Фотографию нужно сопро-
водить кратким описанием, как сюжет, отраженный в кадре, 
наполняет красками и продлевает вашу жизнь. 

Все заявки и материалы на конкурс принимаются на 
электронную почту Psi_gcmp@mail.ru до 24 ноября. Де-
тально ознакомиться с условиями конкурса можно на 
сайте областного Минздрава или по телефону: 8 (343) 
295-14-90.
Отметим, что, по данным Росстата, в Свердловской об-

ласти проживает 2525 человек старше 90 лет и 31 человек 
старше 100 лет. Около 83% из них – женщины. Большин-
ство долгожителей объединяет позитивное отношение к 
окружающему миру и привычка к активному досугу. Это в 
основном люди интеллектуальных профессий или просто 
любознательные натуры, которые регулярно читают книги, 
газеты, интересуются новостями, а также выбирают здоровое 
питание и не имеют вредных привычек.
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ЦИТАТА НЕДЕЛИ

По материалам департамента 
информационной политики 

Свердловской области

Овощеводов
освободят 
от налогов

Правительство Свердловской 
области разработало новую 
меру поддержки аграриев. 

Проект закона предусматривает 
обнуление единого сельскохозяй-
ственного налога на период с 2025 
по 2027 г. в отношении продук-
ции, входящей в подкласс «овощи, 
бахчевые культуры, корнеплоды и 
клубнеплоды». «По поручению гу-
бернатора разработан законопро-
ект, направленный на поддержку 
производителей овощей. Предпо-
лагается на три года освободить 
их от уплаты налога при условии, 
что размер доходов от производ-
ства такой продукции составляет 
не менее 50%», – сказал министр 
экономики и территориального раз-
вития региона Руслан Садыков.

Принятие законопроекта будет 
способствовать развитию деятель-
ности сельскохозяйственных про-
изводителей за счет перенаправ-
ления высвобожденных средств на 
приобретение сертифицированных 
материалов и строительство оро-
сительных систем.

Молодые специалисты, кото-
рые начали карьеру в сельской 
местности, уже начали получать 
выплаты по 150 тыс. руб., в осталь-
ных территориях размер пособия 
составил 100 тыс. руб. (ранее оно 
составляло, соответственно, 50 
и 35 тыс. руб.). Решение принято 
для обеспечения больниц регио-
на квалифицированными специа-
листами и поддержки медиков на 
местах в соответствии с задачами 
национального проекта «Здраво-
охранение».

Одно из основных требований 
для получения социальной выплаты – по-
ступление на работу в государственные 
учреждения здравоохранения в год окон-
чания учебы в медицинской образователь-
ной организации. Данное место трудовой 
деятельности должно стать основным для 
работника на протяжении не менее чем 
трех лет. Для получения «подъемных» 
медицинскому или фармацевтическому 
специалисту необходимо обратиться в 
кадровую службу по месту работы.

Напомним, что выплата на обзаве-
дение хозяйством – не единственная 
мера поддержки медиков в регионе. 
Для оказания помощи специалистам, 
прибывшим на работу в сельские на-

Льготы для автомобилистов
Корректировки в закон о транспортном налоге обсуждаются в Свердловской 

области.
Поправки в областной закон внесены на рассмотрение в Законодательное собрание 

региона. Корректировки предусматривают ряд изменений, среди которых продление 
действия преференций для экологичных автобусов и грузовых автомобилей, расши-
рение перечня многодетных семей, имеющих право на льготы, решение вопроса по 
налогу на маломощные автомобили и другие нововведения.  

Так, предполагается освободить родителей, которые воспитывают трех и 
более детей до 23 лет, если они являются студентами-очниками, от уплаты 
транспортного налога на легковой автомобиль мощностью до 200 лошадиных 
сил. Ранее льгота действовала до тех пор, пока детям не исполнялось 18 лет. 
Кроме того, предлагается установить льготу в размере 50% от суммы налога 
на транспортные средства, использующие в качестве топлива только природный 
газ, сжиженный природный газ или сжиженный нефтяной газ. Эта мера поможет 
популяризировать использование газомоторного топлива. Также планируется 
продлить действие налоговых льгот на 2025-2027 гг. для владельцев автобусов 
и грузовых автомобилей высокого экологического класса, а также для междуна-
родных автомобильных грузоперевозчиков.
Вместе с тем законопроект предполагает повышение ставок транспортного 

налога на некоторые категории транспортных средств, а также возвращение 
налоговой ставки для маломощных машин. Свердловская область – один из по-
следних регионов в стране, где обсуждается инициатива по возвращению налога 
на маломощные автомобили. С 2011 г. на Среднем Урале владельцы автомобилей 
мощностью до 100 лошадиных сил не платили транспортный налог. При этом от 
налога по-прежнему предлагается освободить пенсионеров, инвалидов, много-
детные семьи и участников СВО. В случае принятия изменений платеж за 2025 г. 
будет производиться в 2026 г.

Налоговая ставка для маломощных машин предполагается на уровне 10 руб. за 
лошадиную силу. Таким образом, для владельцев автомобилей мощностью 100 
лошадиных сил это составит одну тысячу рублей в год. Дополнительные доходы в 
бюджет планируется направить на содержание дорог в регионе – устройство авто-
бусных остановок, освещения, тротуаров на автомобильных дорогах регионального 
значения, проходящих через жилые массивы, и организацию пешеходных переходов. 
В Свердловской области традиционно повышенное внимание уделяется ремонту и 
содержанию дорог. Только за этот год отремонтировано и построено более 300 км 
дорог, а также 22 моста и путепровода общей протяженностью свыше километра.

В Свердловской области 
действует достаточно мно-
го льготных программ, в том 
числе по налогообложению. И в 
данном случае по транспортно-
му налогу мы – один из немногих 
регионов России, где владельцы 
маломощных автомобилей не 
оплачивали этот налог. При-
шло время, когда мы тоже рас-
сматриваем вопрос отмены 
данного решения. Но при этом 
важно, что социально незащи-
щенные категории граждан 
по-прежнему не будут платить 
этот налог. На транспортное 
средство до 150 л.с. не будут 
платить налоги пенсионеры и 
инвалиды. На машины мощно-
стью до 200 л.с. для многодет-
ных и участников СВО также 
не распространяется требо-
вание по налогообложению. В 
целом, на средний легковой ав-
томобиль сумма относительно 
небольшая, в год – до тысячи 
рублей получится. Средства, 
которые бюджет получит от 
этих налоговых отчислений, 
будут направлены на ремонт 
дорог местного значения. Это 
важное вложение для всех авто-
мобилистов.
Максим Марамыгин, экономист, 
профессор кафедры финансов, 

денежного обращения 
и кредита УрГЭУ

Медиков поддержат материально
Евгений Куйвашев принял решение об увеличении единовременного посо-

бия на обзаведение хозяйством выпускникам медицинских вузов и колледжей, 
приступившим к работе в государственных учреждениях здравоохранения, в 
три раза.

селенные пункты, выплачивается еди-
новременная компенсация в сумме от 
500 тыс. до 1,5 млн руб., продолжается 
программа компенсации аренды жилых 
помещений, а также социальные выплаты 
на строительство (реконструкцию) инди-
видуальных жилых домов, приобретение 
жилых помещений врачам и средним ме-
дицинским работникам, трудоустроенным 
и проживающим в населенных пунктах с 
численностью населения до 100 тысяч 
человек. Узнать подробнее об этих и дру-
гих льготах можно на официальном сайте 
министерства здравоохранения Свердлов-
ской области в разделах «Кадровая поли-
тика» и «Меры социальной поддержки».
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По следам событий Мастер-класс в помощь бойцам СВО
По всей России добровольцы занимаются плетением маскировочных сетей. 

Неравнодушные жители Новоисетского тоже не остаются в стороне и продолжают 
помогать бойцам СВО.

В Новоисетском ДК был организован мастер-класс по плетению маскировочной сети. 
Благодаря члену родительского комитета Олесе Михайловне Бобиной, которая организо-
вала явку детей третьего класса Новоисетской школы, на мероприятие пришли и дети, и 
мамы, и бабушки. Екатерина Анатольевна Колмогорцева рассказала, для чего нужны ма-
скировочные сети, как их используют солдаты. Затем она показала, как нужно правильно 
размещать ленточки на сети. Девочки, мальчики и родители быстро включились в работу, 
старательно вплетая ленточки. Надеемся, что маскировочные сети, сделанные с любовью 
и добротой, помогут спасти жизнь и здоровье наших солдат в боевых условиях.

Новоисетский женсовет

Комсомол – это навсегда
Члены Маминского совета ветеранов креативно отметили день рождения Всерос-

сийского Ленинского коммунистического союза молодежи.
Участницы мероприятия приоделись в 

красные косынки, принесли с собой ком-
сомольские билеты и значки, пригласили 
гостей. Заведующая Маминским истори-
ко-краеведческим школьным музеем К.В. 
Фролова сделала красивую фотозону. 
Библиотекарь Н.В. Осинцева рассказала 
об истории написания книги А. Фадеева 
«Молодая гвардия». Сотрудники Мамин-
ского ДК отвечали за музыкальное сопро-
вождение, Т.В. Рожина приготовила сцена-
рий праздника и презентацию об истории 
ВЛКСМ. Женщины пели комсомольские 

песни, читали стихи о комсомоле, делились воспоминаниями о своей юности, отгадывали 
аббревиатуры и с ностальгией вспоминали цены времен своей молодости. Это было не 
только познавательно, но и очень эмоционально для всех присутствующих. Такие встречи 
напоминают нам о славных страницах нашей истории и о том, как важно передавать вос-
поминания и ценности молодому поколению.

Н.В. Осинцева, библиотекарь Маминской библиотеки

Районный конкурс по живописи
В детской школе искусств Позари-

хи прошел V районный очный кон-
курс по живописи среди учащихся 
ДШИ «Осенние мотивы». 

Участие приняли воспитанники ДШИ  
Колчедана, Сосновского, Мартюша и 
Позарихи. Конкурсантам было дано за-
дание: выполнить изображение натюр-
морта акварелью или гуашью на выбор. 
Для каждой возрастной категории был 
поставлен свой натюрморт с учетом 
сложности задач выполнения.

Во время конкурсного задания педа-
гоги были приглашены на мастер-класс 
по выполнению изображения натюрмор-
та пастелью в штриховой манере стиля импрессионизм от преподавателя высшей категории 
Сосновской ДШИ Павла Владимировича Андрюкова.

Для участников конкурса состоялся концерт от учеников музыкального отделения по 
направлению аккордеон и синтезатор. Всем участникам конкурса были вручены памятные 
призы, а награждение дипломами состоится по месту обучения участников. 

Благодарим всех за участие и желаем ученикам и педагогам побед в предстоящих кон-
курсах и выставках. Позарихинская ДШИ

Благо-
творительная 

ярмарка
В районной администра-

ции прошла благотвори-
тельная ярмарка.

На столах были фрукты и 
овощи, выпечка, домашние 
соленья и заготовки, поделки, 
украшения, вязаные изделия 
– все собственноручно сде-
лано сотрудниками админи-
страции. Ярмарка прошла в 
преддверии Дня народного 
единства. Все вырученные 
на ярмарке средства будут 
направлены в поддержку на-
шим ребятам, защищающим 
страну на передовой.

Кто нас выводит 
в мастера

30 октября отмечался 
День тренера – праздник, 
посвященный тем, кто вдох-
новляет и направляет спор-
тсменов на пути к успеху.

В Каменской детско-юноше-
ской спортивной школе тру-
дятся четыре тренера-препо-
давателя: мастер спорта Рос-
сии международного класса 
Евгений Павлович Гайдуков, 
мастер спорта России Олег 
Вячеславович Епимахов, ма-
стер спорта России Андрей 
Владимирович Солтан, ма-
стер спорта России Александр 
Петрович Новокрещенов.

Здесь работают отделения 
по видам спорта тхэквондо и 
кикбоксинг, а по своим показа-
телям школа признана одной 
из лучших в области! За всю 
историю существования шко-
лы тренерами-преподавателя-
ми подготовлено 29 мастеров 
спорта России, 8 мастеров 
спорта России международ-
ного класса и 2 заслуженных 
мастера спорта России. Вос-
питанники школы ежегодно 
принимают участие во все-
российских и международных 
соревнованиях по тхэквондо 
и кикбоксингу, где становятся 
победителями и призерами.

В честь профессионального 
праздника глава района Алек-
сей Юрьевич Кошкаров поздра-
вил преподавательский состав 
Каменской детско-юношеской 
спортивной школы с професси-
ональным праздником, пожелал 
еще больше успехов, достиже-
ний, много сил и энергии!

К.А. Завалий, 
главный специалист а

дминистрации Каменского
городского округа

«Школьный дозор» учит малышей
Отряд юных инспекторов Каменской школы «Школьный дозор» во время осенних 

каникул посетил детский сад «Колосок» с игровой программой «Безопасная дорога». 
Юидовцы поиграли с малышами в игру на внимательность «Светофор», загадали ве-

селые загадки про дорожные знаки. Чебурашка (Арина Андреева) и Светофор (Василий 
Смирнов) провели эстафету на самокатах, а инспектор службы пропаганды ГИБДД Кристи-
на Романовна Чистопольская объяснила правила дорожного движения при пересечении 
улицы по пешеходному переходу и вместе с юидовцами следила за их соблюдением. За 
активное участие в эстафете всем малышам были вручены световозвращающие звездочки 
и мини-книжечки с правилами для пешеходов.

Т.В. Савина, руководитель отряда ЮИД Каменской школы
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Наши земляки

Спасибо наставнику!
В нашем детском саду работает замечательный воспитатель Светлана Алексеевна 

Красикова, ее стаж педагогической работы 21 год. 
Для меня она педагог-наставник, пример для подражания. Светлана Алексеевна умеет 

делать все: рисовать, шить и вязать, заниматься цветоводством и огородничеством, петь с 
детьми и танцевать, выступать перед родителями. Проводит интересные занятия, придумы-
вает необычные наглядные пособия. Воспитанники у нее всегда заняты, при деле, отрадно, 
что ребятки везде участвуют и занимают призовые места. 

Как педагог она совершенствует свое мастерство на курсах повышения квалификации, 
активно принимает участие в методических мероприятиях, профессиональных конкурсах 
различного уровня, где занимает призовые места. У нее всегда много идей, интересных про-
ектов, творческих находок, которыми она, как наставник, готова поделиться с коллегами. К ней 
часто коллеги приходят за советом, а нынешние и бывшие воспитанники – с благодарностью. 
Светлана Алексеевна всегда готова поделиться своим многолетним опытом работы с молодыми сотрудниками. 

Выражаю огромную благодарность моему наставнику за оказанную помощь и поддержку в работе, за советы и настав-
ления, которыми она щедро делится с нами. С.В. Чайкина, воспитатель Черемховского детского сада

Работа по призванию
Воспитатель – первый после мамы учитель, который 

встречается детям на их жизненном пути. Потому самое 
главное в этой профессии – лю-
бовь к малышам, желание вместе 
расти и развиваться.

Именно такими качествами об-
ладает воспитатель Сипавского 
детского сада Юлия Михайловна 
Таушканова. Каждое утро она встре-
чает детей с улыбкой, умеет найти 
особый подход и заветный ключик к 
каждому. Непросто это сделать, ведь 
ребятишки приходят в группу с раз-
ными характерами и настроением. 
Это только на первый взгляд работа 
в детском саду кажется легкой. И 

Прежде всего, учитель-логопед – это 
воспитатель, который с любовью отно-
сится к детям. Ирина Григорьевна очень 
добрый человек и очень терпеливый, 
ведь работа над исправлением речевых 
нарушений нередко занимает большое 
количество времени. Воспитанники дет-
ского сада с большим желанием бегут на 
занятия в логопедический кабинет, где 
много увлекательных, сделанных свои-
ми руками игр и пособий, где с большой 
любовью оборудован каждый уголок. 

Ирина Григорьевна пользуется ав-

торитетом и уваже-
нием в коллективе, 
ее выступления на 
педагогических со-
ветах и семинарах 
вызывают интерес 
у коллег. В общении 
с коллегами и роди-
телями воспитанни-
ков всегда тактична 
и дипломатична. Ирина Григорьевна – 
творческий педагог, участник и победи-
тель районных  конкурсов, лауреат рай-

Юбиляры из Колчедана
Жительницы Колчедана Нина Александровна Толстова 

и Ольга Владимировна Фирулева, посвятившие свою 
жизнь медицине, в октябре отметили свои юбилеи.

Нина Александровна родилась 19 октября 1959 г. В 1978 г. 
окончила Каменск-Уральское медучилище по специаль-
ности «медицинская сестра». Работала медсестрой тера-
певтического отделения Колчеданской больницы. С 1988 г. 
после прохождения специализации работала медсестрой 
физкабинета. Общий стаж работы составляет 36 лет. Имела 
высшую квалификационную категорию медсестры. Награж-
дена многочисленными почетными грамотами, несколько 
лет участвовала в соревнованиях «Лыжня России». Нина 
Александровна очень доброжелательный и чуткий человек. 

Воспитала двоих дочерей и помогает воспитывать внуков.
Ольга Владимировна родилась 30 октября 1954 г. В Кол-

чеданской больнице работала с 1975 по 2019 г. Общий стаж 
работы 45 лет. После окончания Каменск-Уральского меду-
чилища работала медсестрой в детском отделении Колче-
данской больницы. С 1979 г. была патронажной участковой 
медсестрой педиатрического кабинета. Все дети Колчедана 
были под контролем медсестры Ольги Владимировны. 
Награждена многочисленными грамотами, имела высшую 
категорию медсестры. Ольга Владимировна воспитала двоих 
сыновей, и сейчас она счастливая бабушка трех внуков. Она 
отзывчивый и понимающий человек.

Поздравляем Ольгу Владимировну и Нину Александровну 
с юбилеем!

Колчеданский совет ветеранов

Терпение и любовь
Более 13 лет педагогического стажа имеет за плечами 

Ирина Григорьевна Чичиланова, пять из них она работает 
в Каменском детском саду «Колосок» учителем-логопедом. 

онных педагогических чтений, участник 
Всероссийского конкурса «Воспитатель 
года России».   

Ирина Григорьевна развивает и по-
стоянно совершенствует свой профес-
сиональный опыт, щедро делится им с 
коллегами и родителями. За многолет-
ний плодотворный труд, ответственное 
отношение к работе, большой вклад в 
развитие системы дошкольного обра-
зования в 2023 г. награждена Благодар-
ственным письмом главы городского 
округа, в 2024 г. награждена Почетной 
грамотой управления образования ад-
министрации района.

О.В. Девяткова, 
старший воспитатель 

детского сада «Колосок»

мало кто догадывается, какой труд скрывается за интерес-
ными мероприятиями, развивающими занятиями и успехами 
детей. Для достижения высоких результатов современный 
педагог должен не только обладать душевной теплотой и 
профессиональными качествами, но и уметь внести в любое 
дело изюминку. Юлии Михайловне это удается. Она всегда в 
творческом поиске, стремится к повышению своего профес-
сионального уровня.

Юлия Михайловна привлекает ребят к труду, делая с ними 
различные поделки декоративно-прикладного искусства и 
участвуя в конкурсах, готовит с ребятней праздники и раз-
влечения. Она уверена, что каждый ребенок талантлив от 
природы, нужно лишь помочь ему раскрыться и поверить 
в себя. С родителями складываются доверительные отно-
шения. Она придерживается того, что важно воспитать в 
ребенке личность, суметь посеять знания, добро, заставить 
думать, размышлять и верить. 

Коллеги Сипавского детского сада
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Патриотическое воспитание

Проект, поддержанный районной ад-
министрацией и депутатским корпусом, 
посвящен 80-летию Великой Победы и 
60-летию Каменского района и будет 
реализовываться в течение учебного 
года. Открытая научно-практическая 
конференция «Шаг в бессмертие» – 
первое из множества разноплановых 
мероприятий: образовательных, куль-
турных, спортивных.

Участников мероприятия привет-
ствовали директор Бродовской шко-
лы, районный депутат М.А. Соколова, 
заместитель начальника управления 
образования Т.А. Плотникова и район-
ный депутат Е.А. Першина, отметившие 
важность не только самой работы по 
гражданско-патриотическому воспи-
танию подрастающего поколения, но 
именно гражданско-героической на-
правленности. В Год семьи исследова-
тельские работы школьников, направ-
ленные на воссоздание и сохранение 
истории своей семьи и своих героев, 
приобретают особую значимость. 

Кроме того, проектная деятельность 
в школе – это один из методов раз-
вивающего обучения, направленный 
на выработку у школьников самостоя-
тельных исследовательских умений и 
способствующий развитию творческих 
способностей, критического и логиче-
ского мышления. 

Экспертами научно-практической кон-
ференции «Шаг в бессмертие» стали 
те, кто не только на высоком профес-
сиональном уровне знает методику 
работы над проектами, но и много лет 
занимается патриотической, краеведче-
ской работой: педагог-организатор ЦДО 
А.В. Кузнецов, советник директора по 

воспитанию, учитель 
истории Травянской школы Е.Г. Кости-
на, библиотекарь Колчеданской модель-
ной библиотеки им. И.Я. Стяжкина 
Е.А. Першина, замначальника управле-
ния образования Т.А. Плотникова, ме-
тодист Центральной библиотеки имени 
В.П. Дубынина Т.А. Дьячкова, руководи-
тель «Точки роста» Бродовской школы, 
педагог дополнительного образования 
Е.В. Брусянина. 

Ученики 6-10 классов районных школ 
представили проекты о героях Великой 
Отечественной войны, героях специаль-
ной военной операции, о тех, кто своим 
ежедневным подвигом прославлял и 
прославляет Россию. Эксперты строго, 
но справедливо оценили презентован-
ные исследовательские материалы, дав 
ребятам полезные советы по дальней-
шей работе в выбранном направлении.

В рамках конференции «Шаг в бес-
смертие» для воспитанников детских 
садов и учеников начальных классов 
состоялся конкурс рисунков «Мой ге-
рой». Более 30 работ оценили наши 
эксперты: заведующая музеем истории 
сельской культуры А.В. Комарова и 
преподаватели Мартюшевской ДШИ 
А.И. Семина и В.А. Байнова. Участников 
конкурса дипломами и подарками отме-
тили районные депутаты А.В. Кузнецов 
и Е.А. Першина. В январе будет издан 
сборник «Шаг в бессмертие», в который 
войдут как исследовательские проекты, 
так и все рисунки на тему «Мой герой». 

Мы, поколения, родившиеся после 
победного мая 45-го, узнаем историю 
своей страны и ее героев из разных 
источников: от дедов и прадедов, ро-
дителей, учебников истории, кинофиль-

Изучаем историю страны
В преддверии Дня народного единства Кисловский ДК со-

вместно с Кисловской библиотекой организовали для юных 
жителей села познавательный квиз «Дружные дети».

Праздник знаний и дружбы собрал ребят разных возрастов, 
предоставив им возможность не только продемонстрировать свои 
знания об истории родной страны, но и весело провести время в 
кругу друзей. Программа квиза была насыщенной и разнообразной. 
Ребята исполнили гимн РФ, что сразу создало атмосферу патри-
отизма и гордости за свою страну. Приняли участие в различных 
конкурсах и заданиях, посвященных истории праздника. Особое 
внимание было уделено вопросам, связанным с историей Дня 
народного единства. Участникам предстояло ответить на вопросы 
викторины. Помимо интеллектуальных испытаний организаторы 
подготовили и активный конкурс. Все задания, включенные в про-
грамму квиза, вызвали азарт среди участников. Каждый правиль-
ный ответ сопровождался бурными аплодисментами. По итогам 
квиза все получили сладкие подарки. 

Такие мероприятия, как квиз «Дружные дети», помогают укре-
плять дружбу и сотрудничество между жителями нашего села.

Е.А. Низамова, 
художественный руководитель Кисловского ДК

В честь Дня народного единства Ленинская 
библиотека организовала книжные выставки, на-
правленные на усиление связи между читателями 
и культурным наследием. 

На выставке «История в лицах» были представ-
лены книги, посвященные выдающимся личностям, 
оставившим свой след в истории России. Можно 
было ознакомиться с биографиями великих класси-
ков, полководцев, чьи достижения стали основой для 
современного общества. На выставке «Сила слова» 
представлены книги, которые рассказывают о любви к 
Родине и уважении к русскому народу. Читатели могли 
погрузиться в мир героев, которые своими поступка-
ми и словами вдохновляли поколения. Кроме книж-
ных выставок, в библиотеке прошла акция «Читаем 
вместе». Читатели могли прийти в библиотеку всей 
семьей и выбрать книгу для совместного чтения. Это 
стало отличным способом провести время с близкими 
и одновременно приобщить детей к литературе.

Благодаря проведенным мероприятиям удалось 
привлечь новых читателей, укрепить чувство гордости 
за нашу страну и ее богатую культуру.
Т.А Фролова, библиотекарь Ленинской библиотеки

«Шаг в бессмертие»
1 ноября на площадке центра цифрового и гуманитарно-

го профилей «Точка роста» Бродовской школы стартовал 
межведомственный гражданско-патриотический проект 
«Отечеству мы славу воспеваем», инициатором которого 
выступили специалисты образования и культуры Камен-
ского городского округа.

мов о войне…И все мы считаем себя 
наследниками Великой Победы! Это 
обязывает нас не только продолжать 
традиции, хранящие память о войне, 
но и ценить все то, что сделали наши 
предки для нас, чтобы мы выросли 
свободными и независимыми.

Наши герои: Великой Отечественной 
войны – Афганистана – Чечни – Сирии 
– специальной военной операции на 
Украине – связаны неразрывной нитью 
– любовью к своему Отечеству. Как ска-
зал Президент России В.В. Путин, быть 
патриотом – это «стремление сделать 
свою страну краше, богаче, крепче. 
Утратив патриотизм, связанные с ним 
национальную гордость и достоинство, 
мы потеряем себя как народ, способ-
ный на великие свершения». Сегодня 
Россия переживает нелегкое время. И 
уже нынешние ребята защищают нашу 
Родину с оружием в руках. Но если мы 
будем едины, то никакие внешние угро-
зы нам страшны не будут.

Организаторы благодарят ребят, их 
родителей и педагогов за участие в 
конкурсе, коллектив Бродовской школы 
в лице директора М.А. Соколовой и 
руководителя «Точки роста» – за созда-
ние комфортных конкурсных условий, 
всех экспертов – за высокопрофессио-
нальную оценку представленных работ, 
коллектив ДК Мартюша – за сотрудни-
чество и музыкальное сопровождение 
мероприятия.

А.В. Кузнецов, 
педагог-организатор ЦДО;

Е.С. Орловская, замдиректора 
по воспитательной работе 

Бродовской школы
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К сведению

Банкротство – процедура, которая 
позволяет законно освободиться от 
долгов, если нет возможности их вы-
плачивать.

Банкротством должника признается его 
неспособность в полном объеме удовлет-
ворить требования кредиторов по денеж-
ным обязательствам, а также исполнить 
обязанность по уплате обязательных пла-
тежей, признанная арбитражным судом 
либо наступившая в результате заверше-
ния процедуры внесудебного банкротства.

Признание гражданина банкротом осу-
ществляется в судебном порядке либо пу-
тем внесудебной процедуры. Банкротство 
распространяется почти на все типы дол-
гов, в том числе по ипотечным, потреби-
тельским, автокредитам, за исключением 
долгов по алиментным обязательствам и 
по обязательствам вследствие причине-
ния вреда жизни или здоровью. 

Судебный порядок
признания гражданина банкротом

Банкротство осуществляется арбитраж-
ным судом по месту жительства должника. 
С заявлением в суд может обратиться: 
должник; кредитор или уполномоченный 
орган (например, налоговая инспекция) 
при наличии задолженности не менее 500 
тыс. руб. и просрочки по платежам на 90 
и более дней.

Должник вправе подать заявление о 
банкротстве в суд, если он предвидит 
банкротство, отвечает признакам непла-
тежеспособности или недостаточности 
имущества (например, имущество сто-
ит меньше всех долгов) и он не сможет 
выполнить свои обязательства в срок 
(например, из-за утраты работы, тяжелой 
болезни и прочее). В этом случае размер 
задолженности не ограничен законом. 

Должник обязан подать заявление о 
банкротстве в случае, если сумма обя-
зательств перед всеми кредиторами пре-
вышает 500 тыс. руб., удовлетворение 
требований одного или нескольких кре-
диторов приводит к невозможности ис-
полнения им денежных обязательств или 
обязанности по уплате платежей в полном 
объеме перед другими кредиторами. В 
этом случае установлен срок для обра-
щения – не позднее 30 рабочих дней со 
дня, когда должник узнал или должен был 
узнать о данных обстоятельствах.

В заявлении о банкротстве необходи-
мо указать: сумму требований кредито-
ров, размер задолженности, сведения 
об имеющемся имуществе, обоснование 
невозможности удовлетворения требо-
ваний кредиторов. Также указывается 
наименование и адрес саморегулируе-
мой организации, из числа членов кото-
рой должен быть утвержден финансовый 
управляющий.

К заявлению нужно приложить докумен-
ты, подтверждающие указанные факты. 
Копии заявления необходимо направить 
кредиторам и (или) в уполномоченные ор-
ганы. Заявление может быть подано в ар-
битражный суд путем личного обращения 
(через отдел делопроизводства, канцеля-
рию), по почте либо в электронной форме. 

При обращении в суд необходимо упла-

тить госпошлину в размере 300 руб. Кроме 
того, за ведение процедуры банкротства 
гражданин должен будет оплатить возна-
граждение финансовому управляющему. 
В среднем расходы на судебную проце-
дуру банкротства составят от 30 000 руб. 

Заявление подлежит рассмотрению су-
дом не ранее 15 дней и не позднее 3 
месяцев с даты его принятия. По резуль-
татам рассмотрения суд может вынести 
определение о признании заявления обо-
снованным и введении реструктуризации 
долгов гражданина. Сведения о введении 
процедуры банкротства необходимо опу-
бликовать в Едином федеральном рее-
стре сведений и в официальном издании 
(газета «Коммерсантъ»). 

В деле о банкротстве к должнику могут 
быть применены три процедуры: 

1) реструктуризация долгов – это до-
стижение соглашения с кредиторами о 
новых сроках и условиях погашения дол-
га. Например, увеличение срока выплат 
и, соответственно, уменьшение размера 
ежемесячных выплат. Новый график вы-
плат может быть рассчитан максимум на 
три года.

2) реализация имущества – имущество, 
которое подлежит продаже, включается 
в конкурсный список. Вместе с кредито-
рами финансовый управляющий опреде-
ляет сроки, когда оно должно быть про-
дано. Требования, не удовлетворенные 
по причине недостаточности имущества, 
считаются погашенными, и должник, как 
правило, освобождается от дальнейшего 
их исполнения. Исключениями являются, 
в частности, требования по текущим пла-
тежам, о возмещении вреда жизни или 
здоровью, возмещении морального вреда, 
взыскании алиментов, а также оставшиеся 
непогашенными требования кредиторов, 
при возникновении и исполнении которых 
должник действовал недобросовестно. 

3) мировое соглашение с кредиторами. 
В случае подписания такого соглашения 
процедура банкротства прекращается. 

Внесудебное банкротство 
Гражданин, у которого общий размер 

денежных обязательств и обязанностей по 
уплате платежей составляет не менее 25 
тыс. руб. и не более 1 млн руб., имеет пра-
во обратиться с заявлением о признании 
его банкротом во внесудебном порядке. 
При этом необходимым условием явля-
ется также наличие одного из следующих 
оснований:

- на дату подачи заявления гражданин 
не смог полностью или частично погасить 
долг по исполнительному листу суда (в его 
отношении окончено исполнительное про-
изводство из-за отсутствия имущества, на 
которое может быть обращено взыскание, 
и не имеется иных неоконченных испол-
нительных производств по взысканию де-
нежных средств, возбужденных после воз-
вращения исполнительного документа);

- в отношении гражданина соблюдают-
ся одновременно следующие условия: 
основной доход составляет пенсия (в том 
числе накопительная, срочная пенсион-
ная выплата) либо гражданин является 
получателем ежемесячного пособия в 

Как проходит банкротство должников
связи с рождением и воспитанием ре-
бенка; при этом выданный не позднее 
чем за год до даты обращения испол-
нительный документ имущественного 
характера предъявлялся к исполнению, 
и данные требования не были исполнены 
или исполнены частично; на дату подачи 
заявления отсутствует имущество, на ко-
торое может быть обращено взыскание, 
за исключением указанных выше доходов;

- выданный не позднее чем за семь 
лет до даты обращения исполнитель-
ный документ имущественного характера 
предъявлялся к исполнению (направлялся 
для исполнения), и данные требования не 
исполнены или исполнены частично.

Заявление о признании гражданина бан-
кротом во внесудебном порядке подается 
им лично или через представителя в МФЦ. 
При этом он обязан представить список 
всех известных ему кредиторов. Рассмо-
трение такого заявления осуществляется 
без взимания платы.

На основании информации из банка дан-
ных в исполнительном производстве МФЦ 
в течение 3 рабочих дней осуществляет 
включение сведений о возбуждении про-
цедуры внесудебного банкротства граж-
данина в Единый федеральный реестр 
сведений о банкротстве, а также передает 
данные в службу судебных приставов-ис-
полнителей, в суд общей юрисдикции по 
месту жительства гражданина, в банки, 
где у гражданина открыты счета и вклады. 
По истечении 6 месяцев со дня включения 
сведений о процедуре банкротства в ука-
занный реестр процедура внесудебного 
банкротства гражданина завершается, 
долги, указанные в заявлении, считаются 
исполненными.

Последствия признания гражданина 
банкротом: в течение 5 лет он не может 
взять кредит/заем без указания на статус 
банкрота; повторная процедура банкрот-
ства допускается через 5 лет в судебном 
порядке и через 10 лет во внесудебном; 
гражданин не вправе занимать должно-
сти в органах управления юридического 
лица или иным образом участвовать в 
его управлении в течение следующих пе-
риодов: 10 лет – в отношении кредитной 
организации; 5 лет – в отношении стра-
ховой организации, НПФ, управляющей 
компании инвестиционного фонда, пае-
вого инвестиционного фонда и НПФ или 
микрофинансовой компании; 3 года – в 
отношении иных организаций.

Если по итогам завершения расчетов с 
кредиторами в случае признания гражда-
нина банкротом у него остались непога-
шенные суммы недоимки и задолженно-
сти по пеням и штрафам по налогам, та-
кие суммы будут признаны безнадежными 
к взысканию.

Напоминаем, для получения консульта-
ций и оказания правовой помощи при нару-
шении потребительских прав граждане мо-
гут обращаться в консультационный центр 
Каменск-Уральского филиала Центра ги-
гиены и эпидемиологии в Свердловской 
области по адресу: г. Каменск-Уральский, 
пр. Победы, 97, каб. №107, тел. 37-08-06.  

С.И. Абдрахманова, 
юрисконсульт отдела экспертиз 

в сфере защиты прав потребителей
Каменск-Уральского филиала 

Центра гигиены и эпидемиологии 
в Свердловской области
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         ПОНЕДЕЛьНИК                        11 ноября

ПЕрВый КАНАЛ

рОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 01.15, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
13.00 «Время покажет» (16+)
14.15, 16.00, 19.00, 22.50 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
00.15 «БРИКС. Горизонты будуще-
го» (12+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
01.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
06.30 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
09.20, 20.00 Драмеди «Молодежка. 
Новая смена» (16+)
15.50 Т/с «Мама будет против» (16+)
22.05 Х/ф «Игра теней» (16+)
00.10 Х/ф «Телохранитель на фри-
лансе» (18+)
02.15 «Суперниндзя» (16+)
05.05 М/с «Маша и медведь» (0+)

06.30, 05.35 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.15, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 02.05 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
14.05, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Докудрама «Измены» (16+)
19.00 Х/ф «Вторая жена» (16+)

05.10 Т/с «СМЕРШ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая». 
«Морского дела старатели» (12+)
12.35, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
12.50, 13.25, 15.05, 03.35 Телесери-
ал «Военная разведка. Северный 
фронт» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
15.25, 17.15 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.35 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.25 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Макрон» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Первые на деревне» (16+)
01.05 «Вызов» (16+)
02.00 «Я тебе не верю» (16+)
02.50 «Импровизация. Команды» 
(18+)
03.35 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги не-
дели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.25 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.45, 12.45, 18.30, 20.45, 23.15 Из-
вестия (16+)
09.00, 18.00, 21.00, 23.30 «Все гово-
рят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №8. Николай Суханов. 
Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Третья 
серия. Слава» (12+)
10.00 Д/ф «Порочные связи» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/с «Без срока давности. И 
камни плавились, как воск» (16+)
14.00 Новости ТМК (12+)
14.15 КХЛ. Регулярный чемп. Адми-
рал - Автомобилист (16+)
17.00 Д/с «Без срока давности. Из 
объятий смерти» (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
00.00 Х/ф «Отличница» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №9. Лев Троцкий. Вос-
поминания» (12+)
03.15 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Четвертая 
серия. Первые Тома» (12+)
04.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №10. Борис Никитин. 
Воспоминания» (12+)
04.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства российского. Пятая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 1)» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              ВТОРНИК                               12 ноября

ПЕрВый КАНАЛ

рОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.50 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
00.15 «БРИКС. Горизонты будуще-
го» (12+)
01.15, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
01.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 16.15 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
07.25, 16.25 «Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
09.00, 17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
10.00, 20.00 Драмеди «Молодежка. 
Новая смена» (16+)
12.10 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
14.10 Х/ф «Притворись моим му-
жем» (16+)
22.05 Х/ф «Воздушный маршал» 
(16+)
00.15 Х/ф «Время расплаты» (18+)
02.00 «Суперниндзя» (16+)

06.30, 05.25 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.25, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 02.00 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)

14.05, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Измены» (16+)
19.00 Х/ф «Как мы любили друг 
друга» (16+)

05.10, 12.50, 13.25, 15.05, 17.15, 
03.35 Т/с «Военная разведка. Се-
верный фронт» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая». 
«Мужание» (12+)
12.35, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.35 Х/ф «Будни уголовного розы-
ска» (12+)
02.00 Х/ф «Право на выстрел» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Макрон» (16+)
22.00 Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских Играх» (12+)
00.25 Х/ф «Тупой и еще тупее 2» 
(16+)
02.15 «Я тебе не верю» (16+)
03.05 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Акцент 
05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №9. Лев Троцкий. Вос-
поминания» (12+)
09.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Четвертая 
серия. Первые Тома» (12+)
10.00 Т/с «Трюкач» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Без срока давности. Бер-
линка. Дорога на крови» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Простить нельзя рас-
статься» (12+)
18.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.55 Вести настольного тенниса (12+)
00.00 Х/ф «Отличница» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №10. Борис Никитин. 
Воспоминания» (12+)
03.15 Д/с «Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства российского. Пятая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 1)» (12+)
04.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №11. Алексей Бруси-
лов. Воспоминания» (12+)
04.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Шестая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 2)» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                СРЕДА                               13 ноября

ПЕрВый КАНАЛ

рОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.50 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
00.15, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 «ТЭФИ-KIDS-2024». Россий-
ская национальная телепремия (0+)
02.15 Т/с «Балабол» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 16.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
06.20, 16.40 «Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
09.00, 17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
10.00, 20.00 Драмеди «Молодежка. 
Новая смена» (16+)
12.10 Х/ф «Верю в любовь» (12+)
14.35 Х/ф «Маленькая мисс Дулит-
тл» (6+)
23.10 Х/ф «. Продолжение» (14+) 
(12+) (14+)
01.45 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
03.10 «6 кадров» (16+)
03.30 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
03.35 М/с «Маша и медведь» (0+)

06.30, 05.25 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.15, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.20, 02.00 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
13.55, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Докудрама «Порочные связи» 
(16+)
19.00 Х/ф «Мой ласковый враг» 
(16+)

05.15 Т/с «Военная разведка. Се-
верный фронт» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая». 
«Беда за бедой» (12+)
12.25, 13.25, 15.05, 17.15, 03.25 Т/с 
«Военная разведка. Первый удар» 
(16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.35 Х/ф «Люди на мосту» (12+)
02.15 Х/ф «Опасные тропы» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
18.30 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Макрон» (16+)
22.00 «Большая гонка. Лянча против 
Ауди» Фильм, Великобритания, Ир-
ландия, Италия, 2024 г. (16+)
00.10 Х/ф «Красные огни» (16+)
02.15 «Я тебе не верю» (16+)
03.05 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Акцент 
(16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №10. Борис Никитин. 
Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства российского. Пятая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 1)» (12+)
10.00 Т/с «Трюкач» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Без срока давности. Из 
объятий смерти» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Простить нельзя рас-
статься» (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Х/ф «Отличница» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №11. Алексей Бруси-
лов. Воспоминания» (12+)
03.15 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Шестая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 2)» (12+)
04.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №12. Александр Лу-
комский. Воспоминания» (12+)
04.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Седьмая 
серия. 1812 год» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              ЧЕТВЕРГ                               14 ноября

ПЕрВый КАНАЛ

рОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.50 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
00.15, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и мы»
02.05 Т/с «Балабол» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 16.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
06.35, 16.20 «Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
09.00, 17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
10.00, 20.00 Драмеди «Молодежка. 
Новая смена» (16+)
13.15 Х/ф «Хоккейные папы» (6+)
23.10 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01.15 Х/ф «Радхе Шьям» (16+)
03.35 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
03.40 М/с «Маша и медведь» (0+)

06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.15 «Давай разведемся!» (16+)
08.15 «Тест на отцовство» (16+)
10.30, 23.30 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.45, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.20, 02.05 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
13.55, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.30 Докудрама «Порочные связи» 
(16+)
19.00 Х/ф «Мур-мур, Амур» (16+)
02.55 «Тест на отцовство» (16+)

04.35 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)

05.10, 12.25, 13.25, 15.05, 17.15, 
04.05 Т/с «Военная разведка. Пер-
вый удар» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия молодая». 
«Страшнее, чем шторм» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы». «Говоров против Грас-
сера. Эстонский рубеж» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.35 Х/ф «Весенний призыв» (12+)
02.10 Х/ф «Правда лейтенанта Кли-
мова» (12+)
03.40 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.20 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
18.30 Т/с «Праздники» (16+)
21.00 Т/с «Макрон» (16+)
22.00 Х/ф «Стражи гробниц» (16+)
23.55 Х/ф «Годзилла» (16+)
02.05 «Я тебе не верю» (16+)
02.50 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 23.15 Из-
вестия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 23.30 «Все гово-
рят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №11. Алексей Бруси-
лов. Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Шестая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 2)» (12+)
10.00 Т/с «Трюкач» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Без срока давности. На 
линии огня» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Простить нельзя рас-
статься» (12+)
18.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
19.00 Баскетбол. Фонбет чемп. Рос-
сии - премьер-лига УГМК - «Сама-
ра» (12+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Х/ф «Отличница» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №12. Александр Лу-
комский. Воспоминания» (12+)
03.15 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Седьмая 
серия. 1812 год» (12+)
04.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №8. Николай Суханов. 
Воспоминания» (12+)
04.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Третья 
серия. Слава» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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            ПяТНИЦА                         15 ноября

ПЕрВый КАНАЛ

рОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoрма-
ционный канал» (16+)
14.35 «АнтиФейк» (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.50 «Последний герой» (12+)
23.45 «Голос. Дети. Новый сезон. 
Прямой эфир» (0+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
00.15 «Истории большой страны» 
(12+)
01.15 Х/ф «Семья маньяка Беляе-
ва» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» (16+)
08.25 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.15 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Балабол» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 14.45, 00.05 «Уральские пель-
мени. Смехbook» (16+)
06.30, 15.10, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
09.00 Т/с «Мама будет против» (16+)
10.00 Драмеди «Молодежка. Новая 
смена» (16+)
13.10 «Шоу из шоу» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельмени». 
География пельменей. «Япония» 
(16+)
22.30 «Шоу «Русская дорога» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 Х/ф «Твой выход, детка!» (18+)
03.25 М/с «Машкины страшилки», 
«Маша и медведь» (0+)

06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.25 «Давай разведемся!» (16+)
08.25, 03.15 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.50 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 14.35, 00.55 Докудрама «Пор-
ча» (16+)
12.50, 01.55 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 02.20 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)

14.00, 02.50 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
19.00 Х/ф «Я заберу твою любовь» 
(16+)
23.20 «Уютное утро» (16+)
04.50 Муз/ф «Королева Шантекле-
ра» (16+)

05.50 Т/с «Военная разведка. Пер-
вый удар» (16+)
07.50 Д/ф «Герой под чужим име-
нем» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 Д/с «Освобождение: решаю-
щие битвы» (16+)
12.00, 13.25 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» (12+)
14.00, 15.05, 17.15 Т/с «Каменская» 
(16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Трое в лодке, не считая 
собаки» (12+)
03.00 Х/ф «Весенний призыв» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 05.35 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Ситком «Интерны» (16+)
18.30 «Большое переселение» (16+)
20.00 «Однажды в России» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
23.30 Х/ф «Оружейный барон» (18+)
01.50 Х/ф «Пила 8» (18+)
03.10 «Я тебе не верю» (16+)
04.00 Импровизация. Команды (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.00, 23.15 Из-
вестия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 23.30 «Все говорят об 
этом» (16+)
09.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №12. Александр Лу-
комский. Воспоминания» (12+)
09.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Седьмая 
серия. 1812 год» (12+)
10.00 Т/с «Трюкач» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Без срока давности. Не-
видимый фронт» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Т/с «Простить нельзя рас-
статься» (12+)
18.15 Новости ТМК (12+)
18.30 Чемп. Суперлиги по волейбо-
лу сезона 2024-2025 Уралочка-НТ-
МК - Локомотив (Новосибирск) (12+)
21.15 Новости. Бизнес сегодня (16+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Х/ф «Семья» (12+)
03.00 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №8. Николай Суханов. 
Воспоминания» (12+)
03.15 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Третья 
серия. Слава» (12+)
04.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №9. Лев Троцкий. Вос-
поминания» (12+)
04.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Четвертая 
серия. Первые Тома» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              СуББОТА                             16 ноября

ПЕрВый КАНАЛ

рОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 15.00 Новости (16+)
10.15 «Джуна. Дар как наказание» (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.20 «Поехали!» (12+)
13.15 «Наше все» (12+)
14.05 «ПроУют» (0+)
15.15 «Родня» (12+)
16.45 «Кто хочет стать миллионером?» 
(12+)
17.50 «Новости» (12+)
18.10 «Голос. Дети. Новый сезон» (0+)
19.50 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 Х/ф «Адмиралъ» (16+)
23.55 Х/ф «Утраченные иллюзии» (18+)
02.50 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евгения 
Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Большой концерт Игоря Крутого 
(12+)
00.50 Х/ф «Прости за любовь» (12+)
04.25 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)

04.40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.15 «Секрет на миллион» (16+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.25 «Наше поколение-2024». Между-
народный Телеконкурс детской автор-
ской песни (0+)
00.00 «Международная пилорама» (16+)
00.50 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (12+)
01.20 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02.40 «Дачный ответ» (0+)
03.30 Т/с «Балабол» (16+)

06.00 «Ералаш» (6+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Уральские пельмени» (16+)
07.30, 09.00 «Просто кухня» (12+)
08.30 «Просто завтрак» (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Битва стартапов» (16+)
12.05 «Суперниндзя» (16+)
15.45 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17.20 М/ф «Мармадюк» (6+)
19.05 М/ф «Энканто» (6+)
21.00 Х/ф «Дедушка нелегкого пове-
дения» (6+)
23.00 Х/ф «Дедушка легкого поведе-
ния» (18+)
01.00 Х/ф «Инструкции не прилагают-
ся» (16+)

03.00 «6 кадров» (16+)
03.20 М/с «Машкины страшилки» (0+)

06.30 Муз/ф «Королева Шантеклера» 
(16+)
06.40 Х/ф «Карнавал» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 Х/ф «Как избавиться от невестки 
за 10 дней» (16+)
14.40 Х/ф «Тест на материнство» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.00 Х/ф «Золушка. Ru» (16+)
01.15, 06.00 Х/ф «Сезон посадок» (16+)
02.50 Х/ф «Вторая жена» (16+)

04.45 Х/ф «В добрый час!» (12+)
06.20, 03.20 Х/ф «Илья Муромец» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Легенды музыки» (12+)
10.15 «Легенды кино» (12+)
11.05 «СССР. Знак качества» (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Родная» (16+)
13.20 Х/ф «Вертикаль» (12+)
15.00 Х/ф «Поезд вне расписания» (12+)
16.45, 19.25 Х/ф «…а зори здесь ти-
хие» (12+)
21.20 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
23.40 Т/с «Каменская» (16+)
04.50 Д/с «Шедевры военных музеев» 
(12+)

07.00, 05.45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
11.00 «Вызов» (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00 «Женский Стендап» (18+)
00.00 «Звездные танцы» (16+)
01.50 «Лига городов» (16+)
03.20 «Импровизация. Команды» (16+)
04.55 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 16.00 Известия 
(16+)
06.00, 09.00 «Все говорят об этом» (16+)
07.00 Д/ф «Судьба длинною в век» 
(12+)
10.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 14.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
16.15 КХЛ. Регулярный чемп. Автомо-
билист - Адмирал (16+)
19.00, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
20.00, 22.00 Х/ф «Отель «Толедо» (12+)
01.00 Х/ф «Клетка для сверчка» (12+)
03.45 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №9. Лев Троцкий. Воспо-
минания» (12+)
04.00 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №10. Борис Никитин. 
Воспоминания» (12+)
04.15 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №11. Алексей Брусилов. 
Воспоминания» (12+)
04.30 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №12. Александр Луком-
ский. Воспоминания» (12+)
04.45 Д/с «Отражение событий 1917 
года. Выпуск №8. Николай Суханов. 
Воспоминания» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

          ВОСКРЕСЕНьЕ                            17 ноября

ПЕрВый КАНАЛ

рОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная Ло-
терея» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.20 Т/с «Семнадцать мгновений вес-
ны» (16+)
15.30 «Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2024 г. Этап IV» (0+)
17.00 «Джуна. Дар как наказание». Пол-
ная версия (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?» (12+)

06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории большой страны» (12+)
13.25 Т/с «Фантазер» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.40 «Адмирал Колчак. Жизнь и смерть 
за Россию» (12+)

05.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве с Андреем Куни-
цыным» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Шоу Аватар. Новый сезон» (12+)
23.05 «Звезды сошлись» (16+)
00.40 «Основано на реальных событиях» 
(16+)
03.50 Т/с «Балабол» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15, 11.00 «Уральские пельмени» (16+)
07.30 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.00 «Поехали с нами!» (16+)
11.10 М/ф «Приключения Пильи» (6+)
13.05 М/ф «Коати. Легенда джунглей»
14.55 М/ф «Энканто» (6+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
20.30 «Остров сокровищ. Знаки судьбы» 
(16+)
22.30 «Шоу из шоу» (16+)
00.05 «Импровизаторы» (16+)
02.05 «Семейные игры. Битва за Олимп» 
(16+)

06.30 Х/ф «Сезон посадок» (16+)
07.40 Х/ф «Золушка. Ru» (16+)

09.55 «Пять ужинов» (16+)
10.10 Х/ф «Ты в моем сердце» (16+)
14.40 Х/ф «Вальс цветов» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.10 Х/ф «Карнавал» (16+)
02.05 Муз/ф «Королева Шантеклера» (16+)
03.55 «6 кадров» (16+)
04.00 Д/с «Эффект Матроны» (16+)

05.50 Х/ф «Экипаж машины боевой» (12+)
06.55 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «…а зори здесь тихие» (12+)
03.10 Х/ф «Вертикаль» (12+)
04.25 Д/с «Шедевры военных музеев» 
(12+)
05.15 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдайдже-
сты 2023» (16+)
09.30 «Большое переселение» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 «Звездные танцы» (16+)
23.30 «Шоу Воли» (16+)
00.30 «Ярче звезд» (16+)
02.10 «Первые на деревне» (16+)
03.40 «Импровизация» (16+)
04.30 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Новости 
ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 18.00 «Все говорят об этом» 
07.00 Д/ф «Елизавета Леонская. Чем 
пластинка черней, тем ее доиграть не-
возможней» (12+)
09.00, 10.00 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги недели 
(16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона (16+)
14.00 Х/ф «Женись на мне» (12+)
16.00 Х/ф «Семья» (12+)
17.35 О личном и наличном (12+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
20.00, 22.00 Х/ф «Клетка для сверчка» (12+)
01.00 Х/ф «Отель «Толедо» (12+)
03.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк госу-
дарства российского. Четвертая серия. 
Первые Тома» (12+)
04.00 Д/с «Н. М. Карамзин. Исто-
рик государства российского. Пятая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 1)» (12+)
04.15 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Шестая 
серия. Записка о древней и новой 
России (часть 2)» (12+)
04.30 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Седьмая 
серия. 1812 год» (12+)
04.45 Д/с «Н. М. Карамзин. Историк 
государства российского. Третья се-
рия. Слава» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.net

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
ОСТЕРЕГАйТЕСь ПОДДЕЛОК!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! УСиЛенные ТеПЛиЦы 
@

ПО ВОПРОСАМ БЕЗОПАСНОСТИ
Единый телефон доверия МЧС России – 8(495) 402-99-99; 
Телефон доверия ГУ МЧС России по Свердловской обла-

сти – 8(343) 262-99-99.
Министерство общественной безопасности 

Свердловской области

Компания МАБЛ приглашает на работу 
в карьер «Походиловский» на позиции:

Машинист сырьевых мельниц (50-70 тыс. руб.)
Водитель фронтального погрузчика (60-80 тыс.руб.)
Подсобный рабочий (50-70 тыс.руб.)

    условия работы: 
Вахтовый метод работы.
Проживание предоставляется.
Питание включено.
Трансфер до места работы.
Официальное трудоустройство.

Если вы ищете стабильную работу с комфортны-
ми условиями и возможностью профессионального 
роста, присоединяйтесь к нам!

Телефон для связи: 8 968 763 88 08.

СОБОЛЕЗНОВАНИЕ
20 июля при выполнении поставленной задачи во время 

проведения специальной военной операции в Ясеновском 
районе н.п. Прогресс Донецкой Народной Республики погиб 
наш земляк, старшина Котов Алексей Андреевич. 

Алексей родился 11 июня 1979 г. в Курганской области. 
Окончил 9 классов Новоисетской школы. Работал на пред-
приятиях Свердловской и Курганской областей. Служил 
в армии, был командиром БМП, участвовал в Чеченской 
войне. Был замечательным сыном и братом, настоящим 
патриотом, добрым, отзывчивым и самоотверженным.

В мае Алексей принял решение встать на защиту Родины, 
подписал контракт и отбыл в зону СВО. Выполняя обязан-
ности военной службы, героически погиб. Представлен к 
ордену Мужества посмертно.

Выражаем глубокие соболезнования родным и близким 
Котова Алексея Андреевича. Вечная память героям, за-
щитникам Родины!

Администрация Каменского городского округа

8 ноября исполняется 90 лет нашей 
замечательной маме, бабушке, праба-
бушке Зинаиде Георгиевне Семчук.

Дорогая наша, мы все дружно поздрав-
ляем тебя с юбилеем! Ты у нас красивая, 
мудрая женщина, понимающая и забот-
ливая, ты являешься для нас примером 
честности, справедливости, целеустрем-
ленности и трудолюбия.

Желаем от всего сердца тебе бодрости и 
долгих лет жизни, стабильного здоровья, 

хорошего самочувствия! Встречай каждый день в хорошем 
настроении, оставайся такой же активной и жизнерадост-
ной! Мы тебя очень любим и ценим, ты самый дорогой и 
близкий человек!

Дети, внуки, правнуки

ДОМАШНИй
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Надо точно знать, чего вы хо-

тите, и планировать важные дела за-
ранее. Возможна деловая поездка, вы 
приобретете новый опыт и знакомства, 
которые впоследствии могут оказаться 
чрезвычайно полезными. Будьте собра-
ны и не начинайте ничего нового. 

ТЕЛЕЦ. Ваши успехи будут напрямую 
зависеть от наведения порядка в делах 
и в быту. На работе придется писать от-
четы и составлять планы. Будьте осто-
рожны с теми, кто рядом. Впрочем, в ва-
шей жизни скоро появятся новые люди. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вы сможете вплотную 
заняться экономическими вопросами, 
вас ждет финансовый успех. И найдется 
немало желающих его с вами разде-
лить. Доверяйте тем, кого давно знаете. 
Важно произвести благоприятное впе-
чатление на начальство.   

РАК. Время располагает к размерен-
ному ведению дел, движению вперед в 
профессиональной сфере, укреплению 
своих позиций. Не нужно ничего резко 
заканчивать. Запаситесь терпением, 
будьте скромнее в своих притязаниях.  

ЛЕВ. Удачное время для реализации 
планов и замыслов. Правда, на работе 
наступает напряженная пора. Придется 
потратить много времени и сил, зато вы 
станете незаменимым человеком. 

ДЕВА. Работа захватит вас в плен, и 
вы попадете в водоворот первоочеред-
ных безотлагательных дел. Напряжен-
ный ритм может не лучшим образом 
сказаться на вашем здоровье и личной 
жизни, так что обязательно нужно отдох-
нуть от суеты и шума. 

ВЕСЫ. Не начинайте действовать, не 
определившись с целями, иначе время 
и силы будут потрачены впустую. Не 
слишком доверяйте чужому мнению. 
Велики шансы вырваться из рутины. 

СКОРПИОН. Можно увязнуть в бес-
конечных разговорах и обсуждениях. 
Если вы почувствуете, что вам нужна 
помощь, не стесняйтесь ее попросить и 
примите ее с благодарностью. У вас мо-
жет появиться возможность преодолеть 
накопившиеся сомнения все разом. 

СТРЕЛЕЦ. Вы будете предельно веж-
ливы и корректны и других сумеете 
помирить. Не стоит зацикливаться на 
одном вопросе, если ситуация не под-
дается решению, оставьте проблему до 
лучших времен.  

КОЗЕРОГ. Наступает момент для ос-
мысления и исправления допущенных 
ошибок. Надо только не бояться их 
признать. Старайтесь оставаться спо-
койным и уравновешенным человеком 
в любых обстоятельствах. 

ВОДОЛЕй. У вас будет большое коли-
чество контактов, связей, общения со 
знакомыми и малознакомыми людьми. 
И вы можете от этого довольно сильно 
устать. Вы будете полны оптимизма. 
Все складывается чрезвычайно удачно, 
однако не стоит обольщаться.

РЫБЫ. Постарайтесь не быть пес-
симистом и не нужно жаловаться на 
жизнь. Все встанет на свои места, про-
блемы решатся, просто не так быстро, 
как вы ожидаете. Попытка форсировать 
события успеха не принесет. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вещи, пригодные только для того, чтобы их выбросить 5. 
Арабо-мусульманское государство, созданное пророком Мухаммедом 9. Критика ди-
пломной работы 10. Стадион для велосоревнований 12. Колючки на зимней резине 13. 
Временное прекращение шума, движения 14. Серый попугай 17. Чертеж «на глазок» 
18. Лебединый водоём из известного балета 20. Растение паразит 21. Православный 
мужской монастырь 22. Мексиканская плащ-накидка 26. То, без чего самолёт сможет 
приземлиться лишь на «пузо» 27. Состязание в скорости передвижения 28. Родствен-
ник вообще и муж сестры жены в частности 30. «Поднимай!» на языке стропальщиков 
31. Печатное произведение в определённом количестве экземпляров 34. Возвышен-
ность 37. Поиски археологов 38. Рассказ в шутливой форме 39. Временное состояние 
организмов, при котором снижается обмен веществ и отсутствуют видимые проявления 
жизни 40. Ею закончится любое дело, если Фортуна отвернулась. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гайка с ушками для удобного заворачивания рукой 2. Преобра-
зователь раздражения в нервное возбуждение 3. То же, что капут 4. Малярное масло 
5. Пивные шишки 6. … Измайлов 7. «Проходная» в прибрежной зоне 8. Друг моло-
дёжи и сводница преступлений 11. Документ для бесплатного или льготного проезда 
(обычно для военнослужащих) с обозначенной на нём условной буквой 15. Взрывчатое 
вещество - изобретение А.Нобеля 16. Шесть пятиминуток подряд 18. Административ-
но-территориальная единица России 19. Их нещадно истребляют вегетарианцы за 
обеденным столом 23. Шоковая терапия для нервов 24. Грекокатолик 25. Подвесная 
часть автомобиля 26. Кусочек сала, соскочивший со сковородки 29. Кишка с фаршем 
32. Поручение изготовить мебель по вашему проекту 33. Английский крестьянин 16 в. 
35. «Гимнастический купальник» с пуговкой внизу 36. Обращение к женщине, прогу-
ливающейся с мужем по берегам реки Шпрее. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Барахло.  5. Халифат.  9. Рецензия.  10. Велодром.  12. Шипы.  13. Затишье.  14. Жако.  17. 
Кроки.  18. Озеро.  20. Омела.  21. Лавра.  22. Пончо.  26. Шасси.  27. Гонки.  28. Свояк.  30. Вира.  31. Издание.  34. 
Увал.  37. Раскопки.  38. Юмореска.  39. Анабиоз.  40. Неудача. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Барашек.  2. Рецептор.  3. Хана.  4. 
Олифа.  5. Хмель.  6. Лион.  7. Фарватер.  8. Темнота.  11. Литер.  15. Динамит.  16. Полчаса.  18. Округ.  19. Овощи.  23. 
Встряска.  24. Униат.  25. Подвеска.  26. Шкварка.  29. Колбаса.  32. Заказ.  33. Иомен.  35. Боди.  36. Фрау. 

Спагетти из кабачков
900 г молодых кабачков, 2 томата (150 г), 3 зубчика чес-

нока, 30 мл растительного масла, соль и черный молотый 
перец по вкусу,

Кабачки нарежьте тонкими полосками (если шкурка неж-
ная, не удаляйте ее). Томаты ошпарьте кипятком и положите 
на 5 минут в ледяную воду. Затем снимите кожицу, мякоть 
нарежьте кубиками. Чеснок почистите и измельчите, обжарь-

те намасле. Добавьте томаты и держите на огне 3-4 минуты, пока не выпарится лишняя 
влага. Выложите кабачки, посолите, поперчите. Тушите около 3 минут. Помешивать 
нельзя, иначе «спагетти» размякнут. Готовое блюдо можно украсить половинками 
томатов черри.
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По материалам сайта здоровое-питание.рф

Почему 
возникает 

гипертония
В 90% слу-

чаев – дело в 
образе жизни. 
Или же гиперто-

ния развивается вторично при хронических 
заболеваниях почек, надпочечников, щито-
видной железы, атеросклерозе и других.  

Вот факторы, способствующие развитию 
заболевания: курение, избыточный вес, 
малоподвижный образ жизни, избыток 
соли в рационе (более 5 г в день), употре-
бление алкоголя, стресс, возрастные из-
менения, семейный анамнез гипертонии. 

Как правильно измерять давление
Чтобы получить наиболее точные 

результаты измерения, важно сесть с 
прямой спиной, под рукой должна быть 
опора (лучше положить руку на стол, 
на уровне сердца). Перед измерением 
нужно посидеть спокойно не менее пяти 
минут. Манжету надевают на 2,5 см выше 
локтя, плотно зафиксировав с помощью 
специальной липучки, но не слишком туго. 
Лучше провести несколько измерений с 
интервалом в 3-5 минут, сравнить показа-
тели измерений на обеих руках. 

Значения показателей
Нормальное давление: менее или равно 

120/80 мм рт. ст. Повышенное давление: 
120-129/менее 80 мм рт. ст.; 1 степень 

артериальной гипертензии: 130-139/80-
89 мм рт. ст.; 2 степень – 140 и выше/90 
и выше мм рт. ст. Гипертонический криз: 
выше 180/выше 120 мм рт. ст. В этом 
случае следует немедленно обратиться 
за медицинской помощью.

Большинство факторов риска 
устранимы

Изменение образа жизни – действенная 
мера, которой часто достаточно для нор-
мализации артериального давления.

Что можно сделать: добавить регуляр-
ные физические упражнения (не менее 
5 дней в неделю); отказаться от вредных 
привычек (употребление алкоголя, куре-
ние); контролировать стресс и массу тела; 
перейти на здоровое питание.

При повышенном давлении рекоменду-
ется диета с низким содержанием жира и 
холестерина, богатая злаками, фруктами 
и овощами. Замените животные жиры на 
растительные. Откажитесь от сливочного 
масла, жирной свинины, говядины, газиро-
ванных напитков и напитков, содержащих ко-
феин. Лучше также исключить острые блю-
да, приправы, соления, консервированные 
продукты, мучные и кондитерские изделия. 
Из способов приготовления пищи отдавайте 
предпочтение отвариванию, приготовлению 
на пару, запеканию. Упор делайте на овощи, 
рыбу, кисломолочные продукты.

Ешьте больше продуктов, богатых кали-
ем: фрукты (бананы, апельсины, манда-

рины), сухофрукты (изюм, курага), овощи 
(особенно картофель, фасоль), морская 
капуста, кальмары, рыба (треска, хек), ов-
сяная и пшеничная крупы, молоко, йогурт. 

Другой важный элемент, который поле-
зен для стабилизации давления, – магний. 
Его наличие в организме способствует 
расширению кровеносных сосудов и укре-
плению их стенок. К тому же нехватка 
магния приводит к вымыванию калия и 
увеличению содержания внутри клеток 
натрия, что также приводит к повышению 
давления. Много магния – в зелени и зеле-
ных овощах, а также бобовых, зерновых, 
орехах и семечках.

Важны при гипертонии витамины – С 
(цветная капуста, черная смородина, ши-
повник), А (морковь, печень, яичный жел-
ток), группы В (отруби, капуста, дрожжи). 

Потребление соли следует ограничить 
до 2,5 г (чайная ложка без верха) в сутки. 
Старайтесь не подсаливать пищу, исполь-
зуйте пряности. Применяйте соль с пони-
женным содержанием натрия. Помните, 
что переработанные продукты содержат 
значительно больше соли, чем натуральные 
(например, в колбасе и сыре соли в 15 раз 
больше, чем в натуральном мясе и молоке).

Важно сделать принцип здорового пита-
ния нормой жизни – это поможет стаби-
лизировать давление, а также укрепить 
организм и провести профилактику других 
заболеваний.

Продукты 
для укрепления сосудов

Сердечно-сосудистая система обеспечивает циркуля-
цию крови, которая по сосудам доставляет к органам 
и тканям кислород, гормоны и питательные вещества. 
Поэтому в меню должны быть продукты, способные 
укрепить сосуды и защитить их от образования арте-
риальных бляшек, повышающих риск возникновения 
атеросклероза, ишемической болезни сердца, инсульта 
и других заболеваний. 

1. Жирная рыба. В рыбе содержится много омега-3 жир-
ных кислот, поэтому регулярное употребление блюд из 
семги снижает риск инфаркта, приводит в норму давление, 
регулирует свертываемость крови. Витамины группы В, 
которые содержатся в рыбе, укрепляют стенки сосудов и 
способствуют их восстановлению.

2. Авокадо. Благодаря высокому содержанию полиненасы-
щенных жирных кислот авокадо снижает уровень «плохого» 
холестерина в крови, а калий способствует правильной 
работе сердца и избавляет от стресса, который является 
одним из ведущих факторов атеросклероза и ишемической 
болезни сердца. Снижает артериальное давление.

3. Яблоки. Предотвращают закупорку сосудов и могут 
снизить давление благодаря флавоноиду эпикатехину. 
Наличие витамина С укрепляет иммунитет и защищает от 
инфекций, способных вызвать заболевания сердца.

4. Чеснок. Если употреблять его умеренно, он станет 
прекрасным средством профилактики сердечно-сосуди-
стых заболеваний, так как снижает уровень «плохого» 
холестерина, делает стенки сосудов более эластичными 
и предупреждает атеросклероз, образование тромбов, 
инфаркт. Также он помогает повысить иммунитет, создавая 
естественную систему защиты организма для борьбы с 
инфекциями.

5. Гречка. В ней много калия, кремния, фосфора и маг-
ния. Способствует укреплению стенок сосудов и рутин 
– вещество, содержащееся в крупе в избытке. А большое 
количество клетчатки помогает выводить из организма 
«плохой» холестерин.

«Витаминные» напитки от простуды
Начался сезон простудных заболеваний. Чтобы укрепить им-

мунитет и избежать ОРВИ, нужно запастись самыми важными 
в осенне-зимний период витаминами: А, B, Е, D и, конечно, С. 
Предлагаем вам несколько «витаминных» рецептов.

Облепиховый чай с имбирем
Для двух чашек напитка понадобится: 500 мл кипятка, 100 г обле-

пихи (свежей или замороженной), 2 столовые ложки измельченного 
имбиря. Очистите корень имбиря и натрите его на крупной терке или 
мелко нашинкуйте. Облепиху разомните в кашицу. Перемешайте ин-
гредиенты, залейте кипятком и настаивайте 10 мин. Затем процедите 
и подавайте. Можно добавить корицу, мед, лимон или апельсин.

Компот из черной смородины
Для приготовления шести порций вам понадобится: 300 г черной 

смородины (свежей или замороженной), 2 столовые ложки сахара, 2 
чайные ложки кардамона, 4 звездочки бадьяна, 2 палочки корицы, 1 
чайная ложка гвоздики, 60 г изюма, полтора литра воды.Специи из-
мельчите и положите в кастрюлю вместе со смородиной, залейте во-
дой и доведите до кипения. Варите не более 5 минут, затем добавьте 
сахар. Растолките ягоды, еще раз доведите до кипения и процедите.

Сбитень с брусникой
Вам понадобится: 130 г брусники (свежей или замороженной), 125 

мл меда, 30 г лимона, 2 г свежей мяты, 5 г кардамона, 8 г корицы, 
2 штуки лаврового листа, 4 горошка перца, 90 г сахара, 1,9 л воды. 
Вскипятите воду, добавьте в нее сахар и хорошо перемешайте. В 
горячий сахарный сироп добавьте все специи разом. Кипятите под 
крышкой около 5 минут, затем уменьшите огонь до среднего. Брус-
нику разомните в кашицу и положите в кастрюлю, добавьте мяту и 
варите около 5 минут. Затем напиток нужно немного настоять (около 
30 минут). В кувшин положите мед, процедите в него сироп, добавьте 
лимон, нарезанный дольками.

Клюквенный пунш
Для приготовления двух порций: 300 г клюквы, 250 мл апельсинового 

сока, 250 мл яблочного сока, 1 лайм, 30 г корня имбиря, 1 чайная лож-
ка корицы, 1 чайная ложка мускатного ореха. В кастрюле смешайте 
клюкву, апельсиновый и яблочный сок, сок половины лайма, мелко на-
резанный корень имбиря, корицу и мускатный орех. Поставьте смесь 
на огонь, доведите до кипения и потомите на малом огне 10-15 мин.

Питание от высокого давления
Медикаментозное лечение и диета хорошо дополняют друг друга в борьбе с гипертонией, ко-

торая при недостаточном к ней внимании может привести к инфаркту или инсульту. Лекарства 
должен назначать врач, а подходящее питание можно подобрать самостоятельно.
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Повышенная пенсия за работу 
в сельском хозяйстве

Социальная поддержка предоставляется неработающим гражда-
нам, которые проработали в сельском хозяйстве не менее 30 лет.

Таким труженикам размер страховой пенсии по старости или по ин-
валидности увеличивается за счет доплаты за стаж работы в сельском 
хозяйстве. Учитывается работа по определенным профессиям и долж-
ностям – всего 500 специальностей, список которых утвержден Прави-
тельством РФ. В их числе механизаторы, мастера машинного доения, 
слесари по ремонту сельскохозяйственных машин и другие. Для полу-
чения пенсии в повышенном размере также учитывается время ухода 
за новорожденными детьми, если соответствующий период прерывал 
работу в сельском хозяйстве.

Период работы до 1 января 1992 г. в российских колхозах, машин-
но-тракторных станциях, межколхозных предприятиях, совхозах, кре-
стьянских хозяйствах, сельскохозяйственных артелях включается в сель-
ский стаж вне зависимости от наименования профессии, специальности 
или занимаемой должности.

Размер «сельской» доплаты составляет 25% от фиксированной выпла-
ты к страховой пенсии по старости или инвалидности, что составляет 
2033,72 руб.

Доплата назначается неработающим лицам, проживающим в сельской 
местности, в момент оформления страховой пенсии по старости или по 
инвалидности, отдельных заявлений или сбора справок не требуется. С 
2022 г. назначенная надбавка сохраняется даже в случае, если сельский 
труженик на пенсии переехал в город. 

С января 2024 г. работающим пенсионерам после прекращения трудо-
вой деятельности повышенная пенсия устанавливается беззаявительно. 
Это касается тех граждан, которым надбавка уже была установлена, 
но в связи с их трудоустройством не выплачивалась. Такой перерасчет 
производится с 1-го числа месяца, следующего за месяцем прекращения 
трудовой деятельности. В течение трех рабочих дней со дня принятия 
распоряжения о перерасчете пенсионер получает извещение об этом.

Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться в региональный 
контакт-центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный). 

Отделение Социального фонда рФ по Свердловской области ЯРМАРКА РЫБНЫЙ БАРИН
Рыба, деликатесы 

Камчатки и Сахалина
15 НОяБРя (пятница) 

с 10 до 17 часов
ТЦ «ОКТЯБРЬСКИЙ»

(Каменск-Уральский, пр. Победы, 11А, цокольный этаж 
маг. «Кировский», вход слева с торца)

ЧАВЫЧА, НЕРКА, ФОРЕЛь, СЕМГА,
 КИЖуЧ, БЕЛОРЫБИЦА,

 РуЛЕТЫ и МНОГОЕ ДРуГОЕ
Соленая, холодного и горячего копчения 

Большой выбор икры разных сортов
ИКРА ВЕСОВАя

ИКРА В ЖЕСТяНЫХ БАНКАХ ПО АКЦИИ:
1 баночка – 300 р.
2 баночки – 500 р.
5 баночек – 1000 р.
10 баночек – +1 в подарок
Вся продукция имеет декларации о соответствии и 

ветеринарные свидетельства. 
Вся продукция перевозится и реализуется с соблюде-

нием температурного режима в витринах, что позволяет 
сохранять полезные и вкусовые качества.

@

@

ОБуЧЕНИЕ В ИНСТИТуТЕ
 ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛуЖБЫ

Объявляется набор кандидатов к поступлению в 
Уральский институт Государственной противопожарной 
службы МЧС России на очное обучение по специаль-
ностям: «Пожарная безопасность» (квалификация 
– специалист, срок обучения 5 лет), «Техносферная 
безопасность» (квалификация – бакалавриат, срок 
обучения 4 года).

Требования к кандидатам: наличие среднего (полного) 
общего образования на момент поступления; категория 
годности по военно-учетному документу «А» (годен к 
военной службе); вступительные испытания по общеоб-
разовательным предметам: русский язык, математика, 
физика в форме ЕГЭ; дополнительно – по математике 
(письменно), сдача нормативов по физ. подготовке.

Преимущества обучения: отсрочка от призыва на 
службу в Вооруженных Силах; питание, вещевое до-
вольствие; гарантированное трудоустройство.

Обращаться в отдел кадров по адресу: г. Каменск- 
Уральский, ул. Прокопьева, 8. тел. 36-43-04. При себе 
иметь паспорт, приписное удостоверение, характери-
стику из школы и выписку оценок за 1 полугодие. Срок 
приема документов до 30.12.2024 г.

63-й пожарно-спасательный отряд 
ФПС ГПС МЧС россии по Свердловской области

Прими участие в социальном опросе!
С целью оценки эффективности деятельности руководителей орга-

нов местного самоуправления проводится социологический опрос по 
удовлетворенности населения организацией транспортного обслужи-
вания; качеством автомобильных дорог; жилищно-коммунальными 
услугами. Опрос можно пройти на портале «Открытое Правительство 
Свердловской области» (open.midural.ru – раздел «Соцопросы» – «Ак-
туальные соцопросы»).

Администрация Каменского городского округа


