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Воркаут в Новом Быту
В Новом Быту появилась площадка для занятий уличной гим-

настикой. 
На месте захламленного уголка по ул. Горняков, 19а сейчас красуется 

новая спортивная площадка с турниками, брусьями, «рукоходом». И 
хотя она не столь большая, ее строительство стало заметным событи-
ем для поселка. Площадка построена в рамках национального проекта 
«Демография» и региональной программы «Спорт – норма жизни».

«Решение о том, где построить площадку, жители поселка принимали 
на общем собрании. Некоторые хотели, чтобы тренажеры были установ-
лены на стадионе, который ничем не оборудован, находится далековато 
от центра, – рассказал глава Окуловской администрации Александр 
Петрович Членов. – Но потом согласились с новым подходом: спорт дол-
жен быть доступен, и чтобы сделать зарядку, достаточно просто выйти 
во двор. А для меня было важным убрать на этом участке разрушенную 
постройку, переросшие тополя, которые уже были опасны для людей. Спасибо управлению культуры, 
спорта и делам молодежи, а также управлению хозяйством КГО. Получилось так, что спортивные 
объекты помогают благоустройству населенных пунктов!»

Для подростков и детей поселка это место стало притяжением, здесь теперь всегда крутится 
ребятня. Конечно, чтобы площадка полноценно заработала, Новому Быту нужен спортивный ин-
структор. По словам Александра Петровича, сейчас здесь в основном рассчитывают на энтузиастов, 
общественников, которые проводят мероприятия. Например, помогает Вера Витальевна Басирова, 
в прошлом учитель физкультуры, она и экскурсии по пешеходной тропе водит, и с пенсионерами 
скандинавской ходьбой занимается. В поселке надеются, что новый спортивный объект даст импульс 
для полноценного развития физкультуры.

Напомним, в этом году в Рыбниковском открылась спортивная площадка для занятий уличной гим-
настикой и для игры в стритбол, всего в районе на сегодняшний день уже 19 спортивных площадок, 
треть – с новым оборудованием. Лариса Елисеева

Так, в сентябре в 
Покровской школе 
силами педагогов 
и волонтеров были 
высажены саженцы 
кленов, ив, ясеня из 
этого питомника. Со-
ветник директора по 
воспитанию и взаимо-
действию с детскими и 
общественными объ-
единениями Покров-
ской школы Марина 
Борисовна Сомова 
отметила, что новые 
посадки, безусловно, 
украсят школьную 

территорию основного здания и начальной шко-
лы. Ребята-волонтеры и учителя с любовью 
обустраивали школьную территорию, по всем 
правилам агротехники делали посадки. 

Всего в акции «Не для продажи!», которую 
организовал руководитель питомника, глава 
крестьянского фермерского хозяйства Виктор 
Николаевич Крапивин, приняли участие более 15 
организаций Каменска-Уральского, Каменского и 
Белоярского районов.

«Территория района и города активно преоб-
ражается, появляются ухоженные и благоустро-
енные общественные места. Пришло время 
измениться и образовательным организациям. 

На смену старым тополям должны прийти со-
временные декоративные растения – гортензии, 
туи, различные сорта ив, деревья – дуб, ясень, 
остролистный клен. Уход за ними минимален, а 
красоты они дают несоразмерно больше», – рас-
сказал Виктор Николаевич. 

Питомник известен своей благотворительно-
стью. Уже семь лет члены семьи Крапивиных 
выращивают на продажу саженцы роз, гортензии, 
хризантемы и тюльпаны, клематисы, ягодные и 
плодовые культуры, декоративные кустарники. 
Несколько лет они передают в дар саженцы 
цветов для украшений монастырских подворий, 
местных храмов. Предоставляли Крапивины 
посадочный материал для озеленения Храма на 
Крови в Екатеринбурге, Преображенского мужско-
го монастыря в Каменске-Уральском.

«Я бы хотел, чтобы декоративные кустарники, 
которыми засажены Москва, Тюмень, стали доступ-
ными для всех, украшали не только личные подво-
рья, но и площади, аллеи, улицы города и района. 
Вот потому мы организовали благотворительную 
акцию в поддержку озеленения школ и детских 
садов. Очень хочется, чтобы детский сад стал 
цветущим садом, чтобы дети гуляли на площад-
ках, окруженных красивыми деревьями и цветами. 
Чтобы в школах ребята своими руками посадили 
деревья, а затем могли наблюдать, как они растут 
вместе с ними. Я благодарен всем, кто решил не 
оставаться в стороне и принял участие в акции». 

Лариса Елисеева

Пусть садик станет садом!
600 саженцев декоративных растений предоставил детским садам и школам в дар питомник 

Крапивиных из Богатенковой для проведения экологических субботников. 



2 31 октября 2024 г. №88ПЛАМЯ

Местный уровень

В состав команды вошли Арсений 
Прудников, Дамир Махметов, Матвей 
Меньшенин, Полина Турыгина, Арина 
Толмачева под руководством Светла-
ны Ивановны Русаковой. Победа да-
лась нелегко: более ста школьников 
в возрасте от 14 до 17 лет со всего 
Уральского федерального округа пока-
зывали навыки личной и общественной 
безопасности в условиях чрезвычайной 
ситуации, а также свои умения в спаса-
тельном и пожарном деле. Участники 
соревновались в спортивном ориен-
тировании на местности, показывали 
правильное выполнение альпинист-

ских узлов и визуальных знаков 
спасения, «закидывали» на за-
данную дистанцию спецсредства 
для утопающего, в нужном поряд-
ке на скорость надевали боевую 
одежду пожарного и снаряжение, 
разворачивали пожарные рукава 
и присоединяли их к специальному 
разветвлению, пробежав полосу с 
препятствиями. Самым зрелищным мо-
ментом стал этап, где два представителя 
команды пробегали дистанцию в полной 
экипировке пожарного и тушили услов-
ный очаг возгорания огнетушителем. 

Формирование у юных уральцев 

Подведены итоги 
конкурса ветеранов

В ДК «Современник» прошло подведение итогов 
окружного этапа областных конкурсов «Лето – жаркая 
пора» и фотопроекта «Моя уральская семья», проводи-
мых в рамках проекта «Наш возраст счастью не помеха» 
среди ветеранских организаций. 

Данный проект реализуется при поддержке департамента 
внутренней политики Свердловской области, с привлече-
нием средств из фонда президентских грантов. По словам 
председателя окружного координационного общественно-
го совета ветеранов и пенсионеров Татьяны Иосифовны 
Русских, в окружном этапе конкурса приняли участие 323 
человека из 13 муниципальных образований. 

На торжественном мероприятии присутствовали пред-
седатель областного совета ветеранов Юрий Дмитриевич 
Судаков, руководитель аппарата администрации Камен-
ска-Уральского Алексей Владимирович Ялунин, заместитель 
управляющего администрацией Южного управленческого 
округа Роман Юрьевич Валов, члены конкурсной комиссии. 

Межмуниципальный отдел МВД 
России «Каменск-Уральский» подвел 
итоги оперативно-служебной дея-
тельности за 9 месяцев.

В целом криминогенная ситуация на 
территории Каменска-Уральского и Ка-
менского района остается стабильной: 
зарегистрировано 1688 преступлений. 
По итогам 9 месяцев наблюдается сни-
жение общего числа преступлений. 
Процент раскрываемости составил 
65,6%, при среднеобластном показа-
теле 63,3%. Процент раскрываемости 
преступлений «по горячим следам» 
составил 44,1%. В среднем по области 
данный показатель составил 35,9%.

Снизилось количество совершае-
мых тяжких и особо тяжких престу-
плений против личности. За отчетный 
период подобных преступлений заре-
гистрировано 50. Благодаря принима-
емым мерам профилактики удалось 
добиться снижения совершаемых 
преступлений против собственности 
на 17,8%. 

В 2024 г. не зарегистрировано ни 
одного разбоя, снизилось число краж 
и грабежей. Раскрываемость краж вы-
росла и составила 69,1% при средне-
областной 54%. Грабежи раскрыты в 
94,7% случаев. Раскрываемость краж 
с банковских счетов составила 94,1%. 
Среднеобластной показатель раскры-
ваемости данных преступлений соста-
вил 68,9%. По-прежнему остается на-
пряженной ситуация с совершаемыми 
дистанционными мошенничествами. За 
9 месяцев зарегистрировано 319 таких 
преступлений.

Наблюдается рост несовершеннолет-
ней преступности. В целях недопуще-
ния таких преступлений организована 
профилактическая работа во взаимо-
действии с субъектами профилактики.

В отделе полиции продолжается ра-
бота по раскрытию преступлений ка-
тегории «прошлых лет». Раскрыто 36 
преступлений, в том числе относящихся 
к категории тяжких и особо тяжких.

Благодаря профилактической работе, 

проводимой полицейскими, удалось 
добиться снижения преступлений, со-
вершаемых в состоянии алкогольного 
опьянения. На 36,2% меньше зареги-
стрировано деяний, совершенных в 
общественных местах, в том числе на 
улице. В целом снижена «криминальная 
активность» лиц, ранее преступавших 
черту закона, что также стало резуль-
татом профилактики.

За отчетный период отмечается не-
большой рост дорожно-транспортных 
происшествий. На территории города 
и района в автоавариях погибли 8 че-
ловек, ранено 89. С участием детей 
произошло 6 ДТП.

Подводя итоги, начальник полиции 
МО МВД России «Каменск-Уральский» 
подполковник полиции Григорий Пуш-
карев поблагодарил личный состав за 
выполнение поставленных задач, что 
позволяет держать оперативную обста-
новку под контролем.

Пресс-служба МО МВД России 
«Каменск-Уральский»

Преступлений стало меньше, раскрываемость выросла

Многие работы конкурсантов 
поражали своей яркостью, не-
ординарным подходом и раз-
нообразием сюжетов. Жюри 
было нелегко выбрать лучшие 
работы – было определено 18 
победителей и призеров. 

Стоит отметить, что в фото-
проекте «Лето – жаркая пора» 
в номинации «Самый лучший 

участок» первое место заняла жительница Кисловского Оль-
га Николаевна Богомолова со своей работой «Волшебный 
колодец», который она сделала своими руками из подручных 
материалов. 

Победители и призеры были награждены дипломами об-
ластной общественной организации ветеранов и ценными 
призами. Работы, занявшие первые места, будут направле-
ны на региональный этап конкурсов.

Творческие коллективы ДК «Современник» поздравили 
присутствующих душевным концертом. В фойе ДК была ор-
ганизована выставка творчества народных умельцев.  

Мария Бухвалова

Спасатели из Колчеданской школы
Ребята из Колчеданской школы завоевали второе место в полуфинале 

первых всероссийских соревнований среди школьных спасательных 
отрядов. Вместе с другими победителями из Свердловской области 
они будут представлять Урал на финале всероссийских соревнований 
в Анапе в конце ноября.

представления о безопасном образе 
жизни входит в число мероприятий 
Десятилетия детства, объявленного 
Президентом РФ Владимиром Путиным 
до 2027 г.

Ирина Тропина
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Актуально

Глава рассказал, что при подготовке к 
отопительному сезону, согласно плану 
капитальных ремонтов, был проведен 
ремонт двух котлов в котельных Со-
сновского и Маминского, сделан ремонт 
сетей водоснабжения в Покровском и 
Травянском, сетей теплоснабжения в 
Сипавском и Новом Быту.

В рамках районной программы «Раз-
витие жилищно-коммунального хозяй-
ства и повышение энергетической эф-
фективности» был сделан капитальный 
ремонт сетей тепло- и водоснабжения в 
Сипавском, Новоисетском, Рыбников-
ском. Как рассказал Алексей Юрьевич, 
общее количество отремонтированных 
сетей по данному контракту составило 
2,5 км сетей теплоснабжения в двух-
трубном исполнении и 1 км сетей водо-
снабжения. 

В рамках региональной программы 
модернизации систем коммунальной 
инфраструктуры были проведены ра-
боты по капитальному ремонту сетей 
теплоснабжения в Мартюше. Общая 
протяженность отремонтированных 
сетей по этому контракту составила 
3,5 км сетей теплоснабжения и 2,8 км 
сетей холодного водоснабжения. 

Также было закуплено имущество и 
оборудование, чтобы был необходимый 
запас для текущих ремонтов во время 
отопительного сезона.

Глава Каменского городского окру-
га отметил, что до конца года будут 
введены в эксплуатацию две новые 
станции водоочистки в Сипавском и в 
Травянском. На сегодняшний день уже 
монтируется оборудование, до конца 
года будут проведены пусконаладочные 
испытания, после чего станции будут 
запущены в работу.

«Всего Каменским районом вместе 
с региональными средствами на под-
готовку к отопительному сезону было 
затрачено около 130 млн руб.», – поде-
лился Алексей Юрьевич. 

Как управляющая компания «Рем-
стройкомплекс» готовила жилищный 
фонд к отопительному сезону, рас-
сказал Александр Сергеевич Шахма-
тов. «Компания обслуживает дома по 
ул. Калинина, Школьной и Бажова в 
Мартюше, а также несколько домов 
по ул. Ленина, Горького, Горняков в 
Новом Быту. В первую очередь мы 
устраняли те неисправности, которые 
были выявлены в предыдущем отопи-
тельном сезоне. Мы провели плановый 
осмотр, опрессовку и промывку систе-
мы в тех домах, где есть техническая 
возможность. Эти работы мы провели 
в июле, в августе сдали все документы 
в администрацию района, затем полу-
чили акты подготовки к отопительному 
сезону всех наших домов», – сообщил 
Александр Сергеевич. 

Затем в ходе прямой линии были 

озвучены вопросы, которые поступили 
в администрацию от жителей района. 

- Прошу разъяснить спорный во-
прос между управляющими компа-
ниями и ресурсоснабжающими орга-
низациями – кто должен производить 
поверку счетчика отопления?

«Если это общедомовой прибор 
учета, то он является собственностью 
жильцов данного многоквартирного 
дома. А раз так, то поверку данного 
счетчика жильцы проводят самостоя-
тельно либо посредством управляющей 
компании. Если это товарищество соб-
ственников жилья, то за счет средств, 
собранных товариществом с собствен-
ников, – ответил глава муниципалитета. 
– Поверка проводится один раз в год, 
для этого приглашается специализи-
рованная лицензированная компания, 
которая либо демонтирует прибор учета 
и проводит поверку на своем оборудо-
вании и на своей базе, либо приезжает 
с соответствующим оборудованием и 
проводит поверку прибора на месте. 
Всеми договорными отношениями с 
этой компанией занимается или управ-
ляющая компания, или председатель 
ТСЖ. К сожалению, на территории на-
шего района не всегда и не в каждом 
доме в отопительный период бывает 
проведена проверка приборов в соот-
ветствующий период. Для этого нужно 
обратиться в управляющую компанию 
и настаивать на том, чтобы они прово-
дили поверку приборов в соответствии 
со сроками, которые предусмотрены 
законодательством». 

- Куда обращаться по слабому ото-
плению?

«Если проблема внутри дома, то, 
конечно, за это отвечает управляющая 
компания. Если в квартире не очень 
теплые батареи, отсутствует тепло, то 
мы обращаемся в теплоснабжающую 
организацию, так как у нас с ней заклю-
чен договор. Жильцам необходимо зво-
нить в диспетчерскую службу, у нас она 
работает круглосуточно. Также можно 
обратиться в ЕДДС, все заявки онлайн 
поступают также к нам. После этого мы 
направляем слесаря либо ремонтную 
бригаду, которая устанавливает причи-
ну. Если управляющая компания игно-
рирует заявки, я советую обращаться 
в вышестоящие инстанции: прокура-
туру, департамент государственного 
жилищного и строительного надзора», 
– прокомментировал представитель УК 
«Ремстройкомплекс».

- За коммунальные услуги платил 
через «Госуслуги «Дом». За отопле-
ние оплачивал в МУП «Тепловодо-
снабжение». В квитанции за август 
по МУП «Теплоресурс» образовалась 
задолженность. Что это за организа-
ция и откуда у меня появилась за-
долженность?

О вопросах ЖКХ
29 октября состоялась прямая линия по вопросам отопительного сезона с 

главой Каменского городского округа Алексеем Юрьевичем Кошкаровым и 
районным депутатом, представителем управляющей компании «Ремстрой-
комплекс» Александром Сергеевичем Шахматовым. 

«С 12 марта на территории райо-
на работает новая теплоснабжающая 
компания МУП «Теплоресурс» по той 
причине, что предыдущая компания 
по искам от ресурсоснабжающих ор-
ганизаций была признана банкротом, 
– пояснил Алексей Юрьевич. – В на-
стоящий момент новая организация с 
сайтом «Госуслуги» еще работает не 
так хорошо, как предыдущая компания. 
За летний период у вас образовалась 
задолженность перед МУП «Теплоре-
сурс», потому что в районе применяется 
расчет по схеме «1/12», то есть тепло 
мы получаем 9 месяцев в году, а платеж 
разбивается на 12 месяцев». 

- С июля в Сипавском меняют тру-
бы теплоснабжения. В данный мо-
мент они уложены, тепло пущено, 
но теплотрассы стоят открытые. Ко-
роба плитами не закрыты, местами 
в стыках сварки течет вода, трубы 
прогрунтованы некачественно. Когда 
будет наведен порядок?

«Районное управление капитального 
строительства выезжало на данный 
объект, работы не были приняты. Под-
рядчику были указаны все недостатки. 
Соответственно, пока все недочеты не 
будут ими устранены, короба не будут 
закрыты. Я думаю, что в ближайшее 
время данные работы будут сделаны. 
Этот объект находится на контроле 
у администрации района», – ответил 
глава муниципалитета. 

Далее Александр Сергеевич расска-
зал о дальнейших работах в домах 
со стороны УК «Ремстройкомплекс»: 
«Прошел ремонт на теплотрассах, и 
из-за этого сейчас в домах система те-
плоснабжения завоздушена. Выявились 
такие проблемы в домах по ул. Кали-
нина, 16, Бажова, 4 в Мартюше. Мы 
закупили воздухоотводчики, которые бу-
дем устанавливать в этих домах. Также 
запланирована работа по обращениям 
жителей. В ноябре-декабре будет заме-
на канализационных стояков в доме по 
Бажова, 4 в Мартюше».  

В завершение разговора глава Камен-
ского городского округа сообщил, что 
на сегодняшний день администрацией 
района практически полностью подго-
товлено концессионное соглашение на 
модернизацию объектов теплоснабже-
ния. Сейчас оно проходит экспертизу у 
контролирующих ведомств. Как только 
будет готово, оно будет направлено 
для окончательного согласования в 
правительство Свердловской области. 
После этого будет объявлен конкурс 
на заключение концессионного согла-
шения по теплоснабжению. «Объем 
инвестирования в течение пяти лет 
по данному соглашению предполагает 
500 млн руб. Ожидается, что в первую 
очередь средства будут направлены 
на строительство новых котельных в 
Маминском, Рыбниковском и Мартю-
ше, на ремонт сетей. За пять лет мы 
предполагаем, что будет сделано очень 
много, и это позволит нам выйти на но-
вый уровень качества предоставления 
услуг теплоснабжения», – подвел итог 
Алексей Юрьевич. 

Мария Бухвалова
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Региональные вести

Правительство Свердловской области предложило на 
три года освободить центры социального обслуживания 
пожилых людей, введенные в эксплуатацию с 2024 г., от 
уплаты налога на имущество. 

Проект поправок в закон о налоге на имущество ор-
ганизаций рассмотрен правительством Свердловской 
области. Ранее губернатор Евгений Куйвашев отмечал, 
что в Свердловской области существует потребность в 
центрах социального обслуживания пожилых людей. Гла-
ва региона поручил проработать возможность налоговых 
льгот для них.

«Выполняя поручения губернатора Евгения Куйвашева, 
правительство региона уделяет большое внимание под-
держке людей пожилого возраста. Так, в рамках проекта 
«Старшее поколение» у нас действует 39 гериатрических 
кабинетов в 22 муниципальных образованиях. В восьми му-
ниципалитетах организовано 10 гериатрических отделений, 

где ежегодно получают помощь более 5,5 тысячи пациентов. 
И работа в этом направлении будет продолжаться. Одной 
из существенных мер поддержки станет освобождение от 
налога на имущество новых социально значимых объектов, 
таких как центры социального обслуживания пожилых людей 
и спортивные объекты. Это позволит реализовать цели наци-
ональных проектов «Демография» и «Здравоохранение», – 
подчеркнул первый заместитель губернатора Свердловской 
области Алексей Шмыков.

Также правительство предлагает продлить на ближайшие 
три года освобождение от уплаты налога на имущество для 
спортивных объектов, рассчитанных минимум на пять ты-
сяч человек. Пролонгировать на два года льготные условия 
налогообложения предложено и для собственников адми-
нистративно-деловой инфраструктуры, занятых в сфере 
малого и среднего предпринимательства и применяющих 
специальные налоговые режимы.

Члены областного правительства 
под председательством первого заме-
стителя губернатора Алексея Шмыко-
ва 24 октября рассмотрели комплекс 
стратегических документов, которые 
будут определять экономическое и со-
циальное развитие региона в ближай-
шие годы. Кабинет министров одобрил 
законопроект об областном бюджете на 
2025 год, плановый период 2026 и 2027 
годов, а также прогноз социально-эко-
номического развития региона.

«Обращаю внимание, что областной 
бюджет должен сохранить свою соци-
альную ориентированность. В следу-
ющем году свыше трехсот миллиардов 
рублей из бюджета – а это больше 60% 
всех расходов – будут направлены на 
социальную поддержку уральцев», – 
подчеркнул первый заместитель губер-
натора Алексей Шмыков.

Представляя проект бюджета, ми-

нистр финансов Свердловской обла-
сти Александр Старков отметил, что 
прогноз по доходам запланирован на 
уровне 446,8 млрд руб., по расходам – 
490,8 млрд руб. Дефицит бюджета сни-
зился по сравнению с первоначальным 
бюджетом 2024 года.

Социальная составляющая бюд-
жета Свердловской области в сле-
дующем году вырастет на 33 млрд 
руб. по сравнению с текущим годом. 
Общие расходы на социальную сферу 
составят 300,3 млрд руб. В том числе 
на образование – 131 млрд руб., на со-
циальную политику – 107,2 млрд руб., 
на здравоохранение – 49,4 млрд руб., 
на физическую культуру и спорт – 7,2 
млрд руб., на культуру – 5,5 млрд руб. 
На строительство объектов соци-
альной сферы – 15,9 млрд руб.
«На фоне сохранения стабильной 

ситуации в экономике Свердловской об-

В Каменском районе профилактиче-
ские акции проходят регулярно. Так, 
15 октября жители Новоисетского 
стали участниками проекта «Добро 
в село», который провели специали-
сты ЦРБ. В рамках акции около 150 
человек прошли диспансеризацию и 
комплексные обследования, получили 
консультации узких специалистов. 
Флюорографические исследования сде-
лали 45 жителей, через маммографи-
ческий комплекс прошел 41 человек, 
22 женщины обследованы на выявле-
ние онкологических заболеваний в смо-
тровом кабинете. Офтальмолог при-
нял 33 человека для проверки зрения, 
измерения внутриглазного давления. 
Отоларинголог осмотрел 26 человек. 
В рамках проекта был проведен забор 
крови у пациентов на биохимический 
анализ. Проводилось электрокардио-
графическое исследование населения, 
сообщила данные акции зам. главного 
врача ЦРБ А.Ю. Иванова. 

Раннее выявление болезни дает шанс
С начала года благодаря работе цифровых передвижных флюорографов 

медики выявили у жителей Свердловской области около 30 случаев рака 
легких с начала текущего года. 

Выявление злокачественных опухолей и борьба с ними являются максималь-
но актуальным для уральского региона компонентом национального проекта 
«Здравоохранение», инициированного Президентом РФ Владимиром Путиным. 

Своевременная диагностика злокаче-
ственных новообразований позволяет 
врачам выбирать наиболее оптимальные 
и эффективные методы лечения, что 
положительно влияет на прогноз заболе-
вания. Повысить доступность основных 
методов исследования – флюорографии 
или рентгенографии грудной клетки – 
помогают выезды цифровых рентгенов-
ских передвижных комплексов и врачей 
Областного клинического медицинского 
центра фтизиопульмонологии и инфек-
ционных заболеваний в муниципалитеты 
нашего региона. На постоянной основе 

профильные специалисты участвуют в акциях «Добро в село» и «Добро на пред-
приятие», в ходе которых обследуют органы грудной клетки всем желающим. 

Новый бюджет сохранит 
социальные гарантии

Проект бюджета Свердловской области на 2025 год одобрен на заседании 
правительства региона.

ласти в текущем году прогноз доходов 
областного бюджета на 2025 год и пла-
новый период сформирован на основе 
базового варианта прогноза социаль-
но-экономического развития. Весомый 
объем доходов позволит нашему реги-
ону направить средства на выполнение 
национальных целей, обозначенных 
Президентом России Владимиром Пути-
ным, а также на выполнение поручений 
губернатора региона Евгения Куйваше-
ва. В первую очередь – это сохранение 
социальных гарантий и поддержка наи-
более уязвимых категорий жителей, в 
том числе семей с детьми», – отметил 
министр финансов Свердловской обла-
сти Александр Старков.

В проекте основного финансово-
го документа региона заложено по-
следовательное увеличение оплаты 
труда работников бюджетной сферы. 
Кроме того, запланировано повыше-
ние минимального размера оплаты 
труда с 1 января 2025 г. – с 19 242 руб. 
до 22 440 руб.

Законопроект об областном бюджете 
на 2025 год и плановый период будет 
внесен в Законодательное собрание 
Свердловской области, где работа над 
ним продолжится.

Для развития центров обслуживания пенсионеров 
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ЦиТАТА 
НеДеЛи

По материалам департамента 
информационной политики Свердловской области

Губернатор отметил, что за десятки 
лет свердловские депутаты приняли 
более трех тысяч законов. При этом 
каждый пятый закон за последние пять 
лет касается социальной политики. 
«Благодарю за высочайший профес-
сионализм, сплоченность и готовность 
брать на себя ответственность за по-
ложение дел в регионе. Нас объединя-
ет общая цель – успешная и сильная 
Свердловская область, счастливое бу-
дущее уральцев. Уверен, что ваш энер-

На форуме будущего
Второй IT-конгресс и выставка «Форум буду-

щего» в екатеринбурге, организованный при 
поддержке губернатора и правительства области, 
собрал свыше 5,5 тысячи участников и гостей. 

Высокий уровень организации и потенциал меро-
приятия отметил министр цифрового развития, связи 
и массовых коммуникаций России Максут Шадаев. 
Глава федерального Минцифры рассказал, что уви-
дел на выставке много интересных решений как от 
новичков цифровой сферы, так и от традиционных 
игроков IT-сектора.

Заместитель губернатора Дмитрий Ионин добавил, 
что у Екатеринбурга есть все необходимое, чтобы стать точкой притяжения конгрессно-выставочных 
мероприятий в сфере цифровизации и IT. В деловой программе форума состоялась 31 секция с 
участием 192 спикеров. 

В экспозиции приняли участие 46 компаний со всей России. Ключевыми темами деловой програм-
мы стали развитие цифровой индустрии в России, кибербезопасность, автоматизация производства, 
импортозамещение и цифровизация образования. Большой популярностью пользовались секции с 
участием звездных спикеров, таких как популяризатор науки, автор блога «Физика от Побединско-
го» Дмитрий Побединский, всемирно известный пианист Борис Березовский и блогер-миллионник, 
музыкант, создатель и ведущий «Подкаста №1» Эльдар Джарахов. 

На выставке самый большой кластер составили компании в сфере разработки программного обе-
спечения и кибербезопасности. Также можно было увидеть технологии умного города, виртуальную 
корпоративную медицину, сервисы с искусственным интеллектом и многое другое.

На одной площадке с Форумом будущего состоялся этап Международного чемпионата по битве 
роботов в двух дисциплинах: «Битва роботов» и «Битва мини-роботов». В ходе соревнований машины 
сражались на ринге, а разработчики управляли ими при помощи пультов.

Напомним, губернатор Евгений Куйвашев ставит задачу перед правительством Свердловской области 
о необходимости обеспечивать устойчивое развитие инженерных наук, робототехники и современных 
цифровых технологий. Все это помогает перевести большинство отраслей экономики на «цифровые 
рельсы» и повысить качество жизни уральцев. В этой связи «Форум будущего» является важным 
мероприятием, позволяющим делиться наработками и обмениваться опытом с другими регионами.

У Свердлов-
ской области 
огромный по-
тенциал, это 
центр IT-ком-
паний, которые 
активно разви-
ваются. «Фо-
рум будущего» 
– качественное 
мероприятие, 
желаю ему в 
следующем году 
вырасти в два 
раза. А мы со 
стороны Мин-
цифры России 
его всячески 
поддержим.

Максут 
Шадаев, 

министр 
цифрового 
развития, 

связи 
и массовых

коммуникаций
России

Соавтор проекта «URALRUIN»
получил награду

Губернатор Свердловской области евгений Куйвашев 
наградил представителей бизнеса и некоммерческих 
организаций, ставших победителями и призерами реги-
онального этапа международной премии #МЫВМеСТе. 

В этом году отмечены 32 проекта, направленных на по-
мощь людям и улучшение качества их жизни. «В 2024 году 
в региональном отборе приняли участие порядка 400 проек-
тов. В них можно увидеть весь спектр социальных инициатив. 
Это и помощь людям с инвалидностью и вовлечение их в ак-
тивную творческую и производственную деятельность, это и 
уникальные профориентационные проекты для школьников 
и работа по медицинской реабилитации детей и взрослых, 
это и бесплатная юридическая помощь, благотворитель-
ные обеды и многое-многое другое. Определить лидеров 
было очень сложно, тем не менее, победителями и при-
зерами регионального уровня признаны 32 проекта. Рад, 

что 18 проектов из Свердловской области вошли в топ-1000 
заявок премии 2024 года», – сказал Евгений Куйвашев.

Стоит отметить, что среди награжденных региональ-
ного этапа международной премии в номинации «Терри-
тория для жизни» в категории «Организации. Команда» 
1 место заняла Ольга Владимировна Гордиенко, соавтор 
проекта «URALRUIN», в рамках которого, например, в 
Маминском появились оригинальные арт-объекты для 
привлечения туристов. В данной номинации отмечаются 
лучшие проекты, направленные на развитие регионов, 
городской среды и туристической привлекательности 
страны. 
Напомним, международная премия #МыВместе – продол-

жение одноименной акции взаимопомощи – организована 
по поручению Президента России Владимира Путина для 
поддержки социальных инициатив, направленных на помощь 
людям и улучшение качества жизни. Премия посвящена 
достижению национальных целей развития России до 2030 г.

Отмечен вклад законодателей
евгений Куйвашев отметил вклад Законодательного собрания 

в социально-экономическое развитие региона. К председателю 
Заксобрания Людмиле Бабушкиной и депутатам глава региона 
обратился 25 октября на торжественном собрании, посвящен-
ном 30-летию законодательной власти Свердловской области.

гичный и созидательный 
настрой, настойчивость в 
защите интересов граждан 
помогут нам в достижении 
этой цели», – обратился 
Евгений Куйвашев к депутатам.

«Сегодня мы вступаем в четвертое 
десятилетие работы регионального пар-
ламента. За это время кардинально 
изменились условия жизни, прогресс 
шагнул далеко вперед, страна находится 
в совершенно других геополитических 

реалиях. Но неизменны-
ми остаются высочайшие 
критерии качества зако-
нотворческой деятельно-
сти: юридическая чистота 
принимаемых законов, 
финансовая обеспечен-
ность их выполнения, де-
путатский контроль за ре-
ализацией и обществен-
ное согласие. Уверена, 
эти принципы останутся 

основополагающими в законотворческой 
деятельности и позволят нам и впредь 
сохранить за законодательством Сверд-
ловской области статус одного из самых 
эффективных», – отметила председа-
тель Законодательного собрания Сверд-
ловской области Людмила Бабушкина.
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По следам событий

Про Олесю Погадаеву из Сосновского 
на открытии выставки много и хоро-
шо говорили как профессор, заведую-
щая кафедрой ДПИ Галина Борисовна 
Храмцова, которая провела куратор-
скую экскурсию, так и преподаватель 
Сосновской ДШИ Павел Владимирович 
Андрюков, приехавший специально 
увидеть работы своей ученицы. На-
ставники Олеси отмечали ее талант, 
трудолюбие, желание освоить новые 

техники и придумать новые композиции. 
Кроме шикарных панно и гобеленов, 

созданных фантазией и руками ма-
стериц, занимающихся текстилем, на 
выездной сессии кафедры ДПИ были 
представлены направления по худо-
жественной обработке керамики и ме-
талла. Курсовые и выпускные работы 
ребят демонстрируют профессиональ-
ную подготовку молодых художников, 
свидетельствуют о мастерстве и та-

«Вдохновению» – 15 лет
В этом году клуб по интересам «Вдохновение» из ДК Мартюша отмечает 

свой 15-летний юбилей. За долгие годы существования клуб стал местом, 
где люди с разными увлечениями и талантами находят вдохновение, под-
держку и возможность развиваться в своих творческих усилиях.

Идея организации клуба родилась в стенах ДК, руководителем стала Светлана 
Васильевна Морозова. Энергичная по натуре, она имела прекрасные органи-
заторские способности и привлекла в клуб немало участников. Среди первых 
участников клуба были Екатерина Степановна Хлебникова, Ольга Васильевна 
Свиридова, Валентина Трофимовна Москалева, Людмила Игоревна Юдинцева, 
Татьяна Петровна Лукьянова, Валентина Митрофановна Соколова, Людмила 
Степановна Пачина. Они и сейчас являются ядром клуба, инициативной группой, 
где рождаются, обсуждаются, репетируются идеи проведения вечеров. Главным 
режиссером мероприятий является Екатерина Степановна Хлебникова. Позже пришли в клуб супруги Уфимцевы Алефтина 
Николаевна и Анатолий Николаевич, Антонида Ивановна Зотова, Татьяна Николаевна Дементьева. 

За 15 лет существования клуб стал неотъемлемой частью культурной жизни Мартюша. Его участники проводят благо-
творительные акции, участвуют в мероприятиях ДК, вдохновляя других на творчество и добрые дела. Одной из ключевых 
черт клуба «Вдохновение» является его открытость и дружелюбная атмосфера. Здесь каждый может найти свое место, 
независимо от возраста или профессии. Клуб продолжает свою миссию вдохновлять, поддерживать и развивать таланты 
всех, кто ищет свое место в мире искусства и креатива. А.М. Перевалова, методист ДК п. Мартюш

«Читалочка» выбрала лучших
18 октября в Центральной библиотеке прошел муни-

ципальный этап областного конкурса художественного 
слова для учащихся начальной школы «Читалочка». 

В  к о н -
к у р с е 
п р и н я л и 
у ч а с т и е 
27 юных 
чтецов из 
школ Ка-
менского 
р а й о н а . 
П о б е д и -
т е л я м и 
по едино-
гласному 
м н е н и ю 

жюри признаны: в номинации «Поэзия» – Захар Меньшенин из 
Колчеданской школы, в номинации «Проза» – Вадим Степанов 
из Пироговской школы. Второе место заняли: Ксения Хмылина 
(поэзия) и Александр Королев (проза) из Бродовской школы. 
На третьем месте – Таисия Смирнова (проза) из Каменской 
школы и Александр Воробьев (поэзия) из Покровской школы. 
Победители примут участие в финале конкурса «Читалочка» 
в Екатеринбурге.

Выступающих оценивало компетентное жюри: Геннадий 
Геннадьевич Моисеев, режиссер театральной студии «КУСТ» 
ЦРК «Клевер»; ведущий методист Татьяна Александровна 
Дьячкова и заведующая отделом обслуживания Ирина Лео-
нидовна Кавкаева из Центральной библиотеки.

Центральная библиотека им. В.П. Дубынина

Старт трех проектов
22 октября в ЦДО был дан старт трем новым сетевым 

проектам: «Формула добра» для волонтеров, «ЮнЭко» 
для юннатов и «М.Центр» для юных медийщиков-жур-
налистов. 

Началось мероприятие с приветственной речи координа-
торов проектов – Екатерины Александровны Еремеевой, 
Татьяны Анатольевны Пестовой, Антонины Семеновны 
Шариповой и директора ЦДО Елены Анатольевны Черно-
скутовой, которая подчеркнула значимость таких инициатив 
для воспитания ответственных граждан и будущих лиде-
ров. Также с напутственным словом выступили главный 
специалист управления образования Вера Николаевна 
Влад, муниципальный куратор проекта «Навигаторы дет-
ства» Ирина Петровна Ворончихина и специалист местного 
отделения Движения Первых Наталья Викторовна Суркис. 

На мероприятие собралось более 100 школьников 
со всего района. Запоминающимися моментами стали 
выступления гостей-волонтеров и активистов Движения 
Первых, которые поделились своими историями успеха, 
подчеркнув, что каждый человек может внести свой вклад 
в общее дело. ЦДО

Полезный опыт
В Каменске-Уральском прошел турнир по фиджи-

тал-баскетболу в формате «игр будущего» среди муници-
пальных образований Южного управленческого округа.

Каменский городской округ представляла команда «Вла-
стелины колец». По результатам игр наша команда проби-
лась в четвертьфинал, где уступила команде из Арамиля. 

Спасибо нашей группе поддержки, которые не остались 
в стороне и разделили с нами все неподдельные эмоции 
от сыгранных матчей. ФСК

По ступеням мастерства
Среди сотни работ студентов кафедры декоративно-прикладного искус-

ства Уральского государственного архитектурно-художественного универ-
ситета, представленных на выставке «Ступени мастерства» в городском 
выставочном зале, есть и работы ребят из Каменского района.

ланте студентов и преподавателей. А 
также говорят о сложившейся на Урале 
преемственности обучения юных ху-
дожников.

«Спасибо Павлу Владимировичу и 
в его лице десяткам преподавателей 
школ искусств в районе и городе, вы 
находите талантливых ребят, а самое 
главное, помогаете им сделать важный 
выбор – кем быть и чем заниматься. 
Наша выставка – это рассказ о том, 
как мы, преподаватели УрГАХУ, раз-
виваем таланты учеников, помогая им 
подниматься по ступеням мастерства», 
– сказала Г.Б. Храмцова в заключение 
презентации.  

Лариса Елисеева
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Культура

МУЗЫКА СТАЛА БЛиже
Филиал свердловской государствен-

ной филармонии в Каменске-Ураль-
ском, открытый одним из первых в об-
ласти, стал настоящим проводником в 
мир музыки. Благодаря первому дирек-
тору филиала Виктору Антоновичу Вру-
блевскому, директору СКЦ тех лет Ири-
не Ивановне Генцель филармонический 
зал вел большую просветительскую ра-
боту. Неизменно профессиональная и 
очень грамотная политика филармонии 
по подбору репертуара и исполните-
лей, развитие филиалов, виртуальных 
залов, абонементной системы, посто-
янная работа с волонтерами, СМИ и 
слушателями привели к впечатляющим 
результатам. Если на первых концертах 
в Каменске-Уральском оркестрантов на 
сцене было больше, чем слушателей в 
зале, то сегодня на концертах неизмен-
ные аншлаги. К слову, сейчас у област-
ной филармонии шесть филиалов, и ка-
менский – по-прежнему самый крупный 
и самый любимый у музыкантов. 

Филиал совершенствует свою работу, 
так, второй год перед началом концер-
тов абонемента «Вечера с большим 
симфоническим оркестром» проводятся 
лекции, педагоги музыкальных школ Та-
тьяна Александровна Васильева и Оль-
га Викторовна Сергеева подробно рас-
сказывают о произведениях, которые 
звучат в этот вечер. Кстати, впервые в 
этом году изменилось время концертов 
для взрослых в выходные дни, сейчас 
они начинаются в 17.00. Это удобно и 
публике, и музыкантам, которые долж-
ны возвращаться в Екатеринбург. 

«Отрадно, что на концерты приезжа-
ют не только жители города, но и рай-
она, по моим ощущениям, процентов 
пять всех сидящих в зале прибыли к 
нам из населенных пунктов Каменского 
городского округа. Сейчас абонементы 
– это именные приобретения, все наши 
слушатели собраны в социальных се-
тях, и мы имеем представление о том, 
откуда наши слушатели родом. Из рай-
она приезжают часто!» – говорит Ирина 
Владимировна. 

По ее словам, особенно заметна ак-
тивность сельчан на концертах по або-
нементу «Семейный выходной». Как 
минимум три территории великолепно 
используют ресурс филармонического 
зала и организуют коллективный выезд 
детей на концерты филармонии. Это 
ребята из ДШИ Покровского, Позарихи, 
Сосновского. Приезжают из соседних 
Челябинской и Курганской областей, кто-
то использует школьные автобусы, кто-
то – электрички, как ребята из деревни 
Нижней, но важно, что дети становятся 
слушателями классической музыки.

Концерты для детей – дневные, поэ-
тому они удобны для тех, кто приезжает 
издалека. Особо остановилась Ирина 
Владимировна на качестве концертов 
выходного дня. Дети стремятся сесть в 
первые ряды, они, затаив дыхание, сле-
дят за каждым взмахом дирижерской 
палочки, движением смычка. Им важна 
атмосфера живого концерта! Благода-
ря приобретению экрана в СКЦ ста-
ли возможны удивительные песочные 
картины. А как стараются музыканты 
для детской аудитории! Конечно, эти 
концерты – это не шоу, не развлечение, 
это большой полезный труд. Тем, кто 
еще не привозил ребенка на такие кон-
церты, обязательно надо сделать это, 
чтобы приобщить детей к современно-
му виду образовательного перфоманса, 
который развивает как музыкальный, 
так и художественный вкус! В этом году 
прошел удивительный концерт «Путе-
шествие к Лукоморью», впереди «На 
золотом крыльце сидели».

ПОДАРКи 
ЮБиЛейНОГО ГОДА

Но, конечно, главные события юби-
лейного года – звездные концерты. При-
едет известный пианист Борис Бере-
зовский, десятки лет он играл в самых 
престижных залах мира, но в последние 
годы живет и работает в России. В Ка-
менске-Уральском он не первый раз, 
10 лет назад он играл Рахманинова 
на новом концертном рояле, куплен-
ном на народные деньги. В феврале 
в Каменске даст концерт Камерный 
оркестр «Виртуозы Москвы». Репертуар 
оркестра изысканный и феноменально 
подобран, все, что исполняет оркестр, 
отмечено музыкальным вкусом и с лег-
костью покоряет любую публику. Всем, 
кто только хотел бы изучать мир клас-
сической музыки, нужно начинать со 
знакомства с этим коллективом.

Концертов в календарном плане не 
так много, как в прошлые годы, но все 
они на вес золота. Для любителей джа-
за составлен абонемент из двух кон-
цертов, в декабре в Каменск приезжает 
турецкая джазовая дива, а в марте – 
афроамериканский саксофонист. Надо 
отметить, что держатели джазового або-
немента в Каменске – это особая, очень 
грамотная, «наслушанная», публика, 
многие ходят годами и даже сидят на 
одних и тех же местах.

Концерты в рамках абонемента «Эт-
но-кроссовер» – это ответ на запрос 
публики последних лет. Раньше народ-
ная музыка была представлена нашими 
уральскими коллективами, но вот уже 
третий год звучит этническая музыка 
со всего мира. В прошлые годы прошло 
знакомство с армянской, грузинской 

Юбилейный сезон 
филармонического зала

Городской филармонический зал открыл 25-й юбилейный сезон. О том, 
чем порадует программа этого года и что связывает филармонический зал 
и любителей музыки Каменского района, мы поговорили с директором 
городского филармонического зала ириной Владимировной Кузьминой.

музыкой, испанским фламенко. В этом 
году ожидается приезд Башкирского 
национального оркестра народных ин-
струментов, который 9 ноября даст це-
лых два представления – для взрослых 
и детей. В составе оркестра – молодые 
музыканты, а потому особенность ис-
полнения музыки можно назвать одним 
словом – драйв! В программе – музыка 
разных композиторов, русских, зару-
бежных, но большой пласт займет на-
циональная музыка, пение. Детям будут 
предложены русские, казахские, баш-
кирские сказки, которые будет сопро-
вождать оркестр и песочная анимация. 

«К приему этого коллектива мы шли 
10 лет. Это невероятное событие в 
музыкальной жизни Урала, поэтому 
хотелось бы пригласить представите-
лей татарской и башкирской диаспор, 
национальные коллективы из района, 
– отметила Ирина Владимировна. – Мы 
уже связались с организаторами район-
ного фестиваля «У Каменных ворот», 
чтобы максимально полно пригласить 
диаспоры на это, безусловно, уникаль-
ное событие».

Второй концерт в рамках этого або-
немента будет также интересен. Тувин-
ское горловое пение – это открытие по-
следних лет, послушать этот феномен 
стремятся во всем мире. Подробнее с 
репертуарным планом можно познако-
миться на сайте.

ВиРТУАЛьНАя СВяЗь
«С 2013 г. филиал филармонии раз-

вивает и виртуальные залы, – расска-
зывает Ирина Владимировна. – Всего 
мы курируем четыре таких зала – в 
ДК «Современник», в библиотеках 
Мартюша, Покровского и Колчедана. 
Это залы, оснащенные современным 
оборудованием, позволяющие в ре-
жиме онлайн людям, проживающим 
далеко от областного центра, слушать 
вживую концерты, которые идут в зале 
областной филармонии. Мощные ка-
меры позволяют увидеть лицо дириже-
ра и музыкантов, почувствовать себя 
единым целым со всеми участниками 
концерта, акустические системы дают 
возможность стать полноценными зри-
телями важных встреч с музыкантами».

Каждый виртуальный зал по-своему 
использует образовательный ресурс, 
предоставленный филармонией. На-
пример, в Покровском сделали уклон на 
детские концерты. Директор Покровской 
ДШИ Татьяна Николаевна Овечкина, 
сама, кстати, музыкант, отбирает дет-
ские программы, приглашает детей 
из школы и детского сада, используя 
трансляции в образовательных целях. В 
библиотеки Мартюша и Колчедана при-
ходит на встречи с музыкой взрослая 
публика – слушают романсы, джаз, 
вокальные концерты, иногда обсуждают 
за чашкой чая выступления музыкан-
тов. Чтобы эти залы приносили пользу, 
проводится много невидимой работы, 
но все окупается радостью от встречи 
с прекрасным, говорят организаторы. 

Филиал филармонии в Каменске- 
Уральском ждет друзей, ведь любовь к 
музыке стирает все границы! 

Лариса Лугинина
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В мире профессий
Одной из форм работы по социализации и адаптации 

молодежи на рынке труда является участие школьников 
в профориентационных мероприятиях.

25 сентября ученики 9 класса 
Клевакинской школы посетили 
Каменск-Уральский литейный 
завод. Ребята узнали об исто-
рии завода и о продукции, кото-
рую он выпускает. Кроме этого, 
девятиклассники посетили за-
водской музей, увидели много 
интересных экспонатов. 

В рамках профориентацион-
ного проекта «Точка опоры» об-
учающиеся 8 класса Клевакин-
ской школы 9 октября посетили 
занятие в филиале Уральского 
федерального университета. 

Ребят познакомили с программой трехмерного моделиро-
вания «КОМПАС-3D». В этой программе было предложено 
каждому самостоятельно смоделировать гоночный автомо-
биль. Если в начале возникли сложности, то в конце занятия 

22 октября состоялся телемост ребят Новои-
сетской школы с ребятами Новоселовской школы 
Тельмановского района Донецкой Народной Ре-
спублики. Это наша школа-побратим.

В ходе телемоста ребята и педагоги познако-
мились. Мы ранее отправляли видео о нашей 
школе. Собеседники посмотрели, восхитились и 
предложили выслать нам презентацию о своей 
школе. Нашу школу представляли активисты. 
Даша Лукоянова рассказала, в каких проектах 
участвуют ребята. Карина Федчун рассказала о 
юнармейском отряде «Поиск», о победах отря-
да в игре «Зарница 2.0». Ребята и педагоги той 
школы аплодировали лучшему командиру. Еще 
ребята обсудили спортивные увлечения. Подели-
лись планами на каникулы. Оказывается, скоро 
две ученицы Новоселовской школы приедут в 
Екатеринбург. Следующая наша встреча будет 
посвящена Дню матери.

Н.А. Пустовалова, советник директора
 по воспитанию и взаимодействию 

с детскими общественными объединениями 
Новоисетской школы

Телемост «Лица дружбы»
Министерство образования и молодежной политики Свердлов-

ской области заключило Соглашения об установлении побрати-
мых отношений между образовательными организациями нашей 
области и расположенными на территории Донецкой Народной 
Республики. В настоящее время за 16 школами Свердловской 
области закреплены 16 школ Тельмановского района.  

Покровская школа стала побратимом со Свободненской школой. 
21 октября состоялся первый телемост с ребятами из этой школы. В 
ходе телемоста ребята познакомились друг с другом, рассказали о 
своих населенных пунктах, школах, общественной жизни и участии в 
школьных объединениях. Покровскую школу представили совет стар-
шеклассников «Лидер», волонтерский отряд Первых и военно-патри-
отический клуб «Исетская застава». Поговорили о том, что ребята из 
ДНР в летние каникулы отдыхали на Урале и даже были в загородном 
лагере «Исетские зори». Обсудили погоду у нас на Урале и у ребят 
в ДНР. В ходе телемоста ребята договорились встретиться снова и 
провести совместное событие «Литературная гостиная» по творчеству 
А.С. Пушкина.

Покровская школа

ГТО для всех
Впервые в Каменском городском округе проведен творческий конкурс 

детских рисунков «10 лет ГТО». 
В данном мероприятии активно проявили себя дошкольные учреждения 

Маминской и Новоисетской сельских администраций, а также детский сад №86 
Каменска-Уральского. Участники с ответственностью и большим старанием от-
неслись к конкурсу, 45 красочных и немного забавных рисунков получены в наш 
адрес. В итоге 1 место заняла воспитанница Маминского детского сада Диана 
Паначева, 2 место заняла воспитанница детского сада №86 Милана Хабирова, 
3 место присуждено Мише Черноскутову из Новоисетского детсада. Победители 
и призер удостоены грамот и памятных подарков, а участники конкурса стали 
обладателями дипломов.

26 октября на площадке Бродовской школы центр тестирования Каменского 
городского округа принимал нормы ГТО среди V-XVIII возрастных ступеней. 

Со словами приветствия выступила районный депутат Марина Соколова и 
директор ФСК Степан Волков. После поднятия государственного флага и ис-
полнения гимна участники приступили к выполнению упражнений. В норматив 
входят такие испытания, как подтягивание, отжимание, прыжок в длину с места, 
наклон из положения стоя на скамье, стрельба из лазерной винтовки, бег на 
короткие и длинные дистанции и многие другие.

Благодарим директора Бродовской школы Марину Алексеевну Соколову за 
предоставленную площадку и Каменское местное отделение «Единой России» 
за чай с угощениями для участников.

ФСК

Образование

В гости к спасателям
Ученики Рыбниковской школы по-

бывали в гостях у 29-й пожарно-спа-
сательной части.

Дети смогли окунуться в атмосферу 
работы спасателей, узнать о служебных 
обязанностях, познакомиться с техникой 
и инструментами, используемыми для ту-
шения пожаров и спасательных операций. 
Под руководством опытных специалистов 
они изучили основные правила пожарной 
безопасности, научились проявлять граж-
данскую ответственность и солидарность 
в экстренных ситуациях. Задавая вопросы 
пожарным, школьники получили ценные 
знания о профессии, требованиях к ра-
боте в пожарно-спасательной службе и 
важности слаженной командной работы.

Посещение пожарно-спасательной 
части стало не только захватывающим 
приключением, но и возможностью для 
школьников поглубже понять важность 
обеспечения безопасности в обществе. 

63 ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС России по СО

у каждого была своя красивая 3D модель автомобиля. 
17 октября ученицы 7 класса приняли участие во всерос-

сийском профориентационном проекте «Билет в будущее» 
и посетили Каменск-Уральский техникум торговли и серви-
са, где познакомились с профессией «криминалист». На 
практическом мероприятии студенты 3 курса и наставник 
КУТТС рассказали, чем занимается криминалист, где и 
какими инструментами он пользуется в своей работе. Как 
проходит обучение, какие условия, требования и вступи-
тельные экзамены необходимы при поступлении на данную 
специальность, где и кем можно будет работать в будущем. 
Каждой участнице предоставили возможность попробовать 
себя в роли криминалиста: девочки научились брать отпе-
чатки пальцев, попробовали разными способами обнару-
жить отпечатки пальцев на разных поверхностях; узнали, 
как собирают улики и следы от обуви. Это оказалось очень 
интересно и увлекательно. 

Такие проекты, как «Билет в будущее» и «Точка опоры», 
помогают лучше ориентироваться в мире профессий, а также 
в трендах развития профессий будущего, осознанно подойти 
к выбору своего профессионального пути!

Т.В. Абакумова, Д.С. Косачева, 
ответственные за профессиональную ориентацию 

обучающихся Клевакинской школы
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К сведению

Выплаты на детей
Продолжение. Начало в №№84, 86

Пособие по беременности и родам
Пособие предусмотрено за период отпуска по беременности и 

родам продолжительностью: до родов – 70 дней (при многоплод-
ной беременности – 84); после родов – 70 дней (в случае ослож-
ненных родов – 86, при рождении двух или более детей – 110).

Право на пособие по беременности и родам имеют женщины: 
подлежащие обязательному социальному страхованию на слу-
чай временной нетрудоспособности и в связи с материнством, а 
также женщины, уволенные в связи с ликвидацией организаций, 
прекращением физлицами деятельности в качестве ИП, пре-
кращением полномочий нотариусами, занимающимися частной 
практикой, и прекращением статуса адвоката, а также в связи 
с прекращением деятельности иными физлицами, чья проф. 
деятельность подлежит госрегистрации или лицензированию, 
в течение 12 месяцев, предшествовавших дню признания их 
безработными; обучающиеся по очной форме обучения в про-
фессиональных образовательных организациях, организациях 
высшего образования, организациях дополнительного профес-
сионального образования и научных организациях; женщины, 
проходящие военную службу по контракту, службу в качестве 
лиц рядового и начальствующего состава в органах внутренних 
дел, в войсках национальной гвардии, в государственной проти-
вопожарной службе, в учреждениях и органах уголовно-испол-
нительной системы, в органах принудительного исполнения РФ, 
в таможенных органах.

При усыновлении ребенка (детей) в возрасте до трех месяцев 
пособие по беременности и родам выплачивается за период со 
дня его усыновления и до истечения 70 календарных дней (в 
случае одновременного усыновления двух и более детей – 110 
календарных дней) со дня рождения ребенка.

Размер пособия исчисляется исходя из среднего заработка за 
два календарных года. Эта сумма делится на общее количество 
календарных дней данных двух лет, за исключением дней, когда 
работница находилась на больничном, в отпуске по беременно-
сти и родам либо по уходу за ребенком или была освобождена 
от работы с сохранением зарплаты, на которую не начислялись 
страховые взносы (периоды ежегодного оплачиваемого отпуска 
и отпуска за свой счет из расчета календарных дней не исклю-
чаются). После этого определяется сумма пособия: доходы за 
2 предыдущих календарных года делятся на количество дней 
в этих годах и умножается на фактическое количество дней де-
кретного отпуска. При этом средний заработок не должен быть 
больше максимального или меньше минимального значений. 

Максимальный размер среднего дневного заработка для рас-
чета пособия в 2024 г. составляет 4039,73 руб. Минимальный 
средний заработок рассчитывается по формуле: МРОТ х 24 / 730. 
Максимальный размер пособия при декретном отпуске в 140 дней 
в этом году составляет 565 562 руб. Для отдельных категорий 
граждан установлен фиксированный размер пособия, например, 
женщинам, уволенным в связи с прекращением деятельности ра-
ботодателем – 990,93 руб.; обучающимся – в размере стипендии.

Следует помнить, что если страховой стаж менее 6 месяцев, 
то пособие выплатят в размере МРОТ за каждый полный месяц 
декрета. При этом будет учитываться общий стаж, а не стаж у 
конкретного работодателя. Работающим женщинам пособие 

Практические учения
28 октября по распоряжению главы муни-

ципалитета в администрации района прошло 
учение по эвакуации при пожаре. 

Тактико-специальные учения проведены во 
взаимодействии с личным составом 63-го пожар-
но-спасательного отряда ФПС ГПС ГУ МЧС Рос-
сии по Свердловской области и специалистами 
экстренных служб. Были отработаны действия 
работников администрации по эвакуации при 
пожаре, предотвращению развития возгора-
ния, его локализации и ликвидации, а также по 
обеспечению действий по порядку взаимодей-
ствия с силовыми структурами. Практические 
мероприятия были выполнены в соответствии 
с нормативами.

Администрация 
Каменского городского округа

«Сдай оружие!»
Росгвардия осуществляет сбор гладкоствольного оружия для даль-

нейшей передачи российским бойцам, участвующим в спецоперации на 
Украине.

С начала года жители Каменска-Уральского и Каменского района через 
отделение лицензионно-разрешительной работы сдали по договорам по-
жертвования в Министерство обороны РФ 48 единиц стволов 12-го калибра 
и более 3 тыс. штук патронов. «Гражданское оружие 12-го калибра – очень 
эффективное противодроновое оружие. Выражаю благодарность всем, кто 
сдал это оружие. Поможем нашим бойцам, чем можем!» – отметила Инна 
Анатольевна Бездомова, начальник отделения лицензионно-разрешительной 
работы по г. Каменск-Уральский Управления Росгвардии по Свердловской 
области. Для добровольной сдачи оружия можно обращаться по адресу: 
г. Каменск-Уральский, ул. Мичурина, 32, каб. №11, тел. 32-22-85.

Отделение лицензионно-разрешительной работы 
по г. Каменск-Уральский Управления Росгвардии по Свердловской области

назначает и выплачивает СФР, а данные для расчета берутся 
из отчетности работодателя и больничного листа. Средства 
выплачиваются в течение 5 рабочих дней после принятия 
решения о назначении пособия – через организацию почтовой 
связи, кредитную или иную организацию, указанную в сведениях 
о застрахованном лице. НДФЛ с этой суммы не удерживают.

Порядок назначения пособия отличается в зависимости от 
того, работает женщина или числится безработной. В обоих 
случаях выплачивает его СФР. В первом – выплата оформляет-
ся по месту работы женщины. Для ее назначения необходимо: 
получить больничный лист (его выдает врач, который ведет 
беременность, обычно он оформляется за 70 дней до родов, то 
есть примерно на 30-й неделе беременности. 

В настоящее время больничные листы оформляют только в 
электронном виде); записаться к врачу; проверить электронный 
листок нетрудоспособности; написать на работе заявление на 
отпуск, указав в нем период отпуска по беременности и родам и 
при необходимости приложив заявление на замену лет в расчет-
ном периоде – это требуется, например, если с момента выхода 
из первого декрета или с момента перехода к новому работо-
дателю не прошло полных двух лет, которые берутся в расчет.

Когда информация о выданном больничном поступит работо-
дателю, он издаст приказ о предоставлении отпуска и ознакомит 
с ним работницу под роспись. После этого в течение 10 кален-
дарных дней СФР выплатит пособие.

Для подтверждения права на получение пособия необходимо 
представить: электронный листок нетрудоспособности по бере-
менности и родам (выписка из электронного больничного или его 
номер); заявление о предоставлении отпуска по беременности 
и родам; решение или копию решения суда об усыновлении.

Безработная женщина может оформить выплату самостоя-
тельно, обратившись лично или через законного представителя 
с заявлением и документами, подтверждающими право на по-
собие, в СФР либо в МФЦ. Направить заявление можно также 
через портал госуслуг, по почте (вместе с заверенными копиями 
документов) или другим способом, позволяющим передать в 
электронном виде заявление и иные документы (сведения). В 
этом случае подтвердить право на получение пособия помогут: 
листок нетрудоспособности по беременности и родам (его пре-
доставляет медорганизация, в которой женщина стоит на учете 
по беременности); справка о признании безработной (ее выдает 
центр занятости) или о прекращении деятельности в качестве 
ИП, нотариуса, адвоката (ее предоставляет налоговая служба); 
сведения о рождении ребенка (предоставляет налоговая служ-
ба); при усыновлении детей до трех месяцев – копия решения 
суда об усыновлении (предоставляет заявитель).

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабо-
чих дней со дня регистрации заявления и поступления в СФР 
необходимых сведений и документов. Этот срок при необходи-
мости может быть продлен еще на 20 рабочих дней.

Пособие назначается, если обращение за ним последовало не 
позднее шести месяцев со дня окончания отпуска по беременно-
сти и родам. Если женщина имеет право на отпуск по беремен-
ности и родам, но не оформляет его, а продолжает работать, то 
пособие по беременности и родам в этот период она не получит.

Клиентская служба в Каменске-Уральском 
и Каменском районе отделения Социального фонда РФ 

по Свердловской области
Продолжение следует
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         ПОНеДеЛьНиК                        4 ноября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 01.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
07.00 «Доброе утро» (0+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.15 «Минин и Пожарский» (12+)
11.15 Михаил Задорнов. «Только 
русский человек…» (16+)
12.20 Спецпроект. «30 лет вместе». 
«Русский проект» (12+)
13.30 Х/ф «Командир» (16+)
16.05 «Вечер композитора Алек-
сандра Зацепина в Кремле» (0+)
18.00 «Новости» (12+)
18.30 Х/ф «Союз спасения» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
22.25 «Победа!» (0+)
00.00 «Пробуждение» (0+)

05.10 Х/ф «Счастье Серафимы» 
(12+)
09.00, 11.00, 14.00 Вести. День на-
родного единства (12+)
09.30 Х/ф «Огненный лис» (6+)
11.20 Концерт «Песни русского 
мира» (12+)
13.00 «Наши». Специальный вы-
пуск (12+)
14.30, 21.40 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Аншлаг и компания» (16+)
17.00, 20.00 Вести (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
22.00 Х/ф «Повелитель ветра» 
(12+)
23.55 Х/ф «Экипаж» (6+)
02.35 Х/ф «Кандагар» (16+)

04.25 Т/с «Черный пес-2» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» (16+)
08.20, 10.20 Т/с «Черный пес-3» 
(16+)
13.00, 16.20 Т/с «Черный пес-4» 
(16+)
17.30, 19.30 Т/с «Черный пес-5» 
(16+)
22.15 «Это тоже он» (16+)
23.30 «Крутой концерт». Трибьют 
песен Игоря Крутого (12+)
01.25 Т/с «Балабол» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.10 М/ф «Крепость. Щитом и ме-
чом» (6+)
07.20 М/ф «Князь Владимир» (16+)
08.55 М/ф «Академия монстров» 
(6+)
10.40 М/ф «Монстры на канику-
лах» (6+)
12.25 М/ф «Монстры на канику-
лах-2» (6+)
14.05 М/ф «Монстры на канику-
лах-3. Море зовет» (6+)
16.00 Х/ф «Гром. Трудное детство» 
(16+)
17.40 Х/ф «Майор Гром. Чумной 
доктор» (12+)
20.30 Х/ф «Майор Гром. Игра» 
(16+)
23.45 Х/ф «Черная молния» (16+)
01.55 Т/с «Отмороженные» (18+)
03.40 «6 кадров» (16+)
03.50 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)

06.30, 01.20 Х/ф «Дело было в 
Пенькове» (16+)

08.10, 23.30 Х/ф «Родня» (16+)
10.10 Х/ф «Мама (сокращенная 
версия)» (16+)
19.00 Х/ф «До свадьбы заживет» 
(16+)
03.05 «6 кадров» (16+)
03.20 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)

04.30 Д/с «История русских крепо-
стей» (16+)
07.25, 09.10 «Не факт!» (со скры-
тыми субтитрами) (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.45 Д/ф «Битва за Россию. Мо-
сковская битва 1612 года. Дмитрий 
Пожарский против польского гетма-
на Яна Ходкевича» (16+)
10.35, 13.10, 19.20 Д/с «Тайны во-
енной разведки» (16+)
21.00 Наша семья - наша победа. 
Торжественный вечер в честь дня 
народного единства (6+)
22.30 Х/ф «Проект «Альфа» (12+)
00.20 Х/ф «Ключи от неба» (12+)
01.45 Т/с «Под прикрытием» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00 «Однажды в России» С суб-
титрами (16+)
19.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Летние дайд-
жесты 2024» - «Лучшие номера 
Гарика Харламова» (16+)
22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Первые на деревне» (16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.20 «Вызов» (16+)
02.20 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
03.10 «Я тебе не верю» (16+)
04.00 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

06.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
06.25, 07.55, 08.50, 17.25, 18.55 
Тружусь и горжусь! (6+)
06.30 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
06.50, 17.50 Акцент (16+)
07.00, 07.30, 18.00, 18.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
07.25, 08.55, 17.28, 18.25 Погода 
(6+)
08.00 Свердловское утро (12+)
17.00 Специальный репортаж (16+)
17.30 Прокуратура на страже за-
кона (16+)

ОТВ

зВЕзДА

ДОМАШНИй

              ВТОРНиК                               5 ноября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20 «Горячий лед. Фигур-
ное катание. Гран-при России 2024 
г. Этап II» (0+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
00.10 Специальный репортаж. 
«Разведка боем» (16+)
01.05, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Столыпин» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.05, 03.30 Т/с «Демон револю-
ции» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
01.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.15 «Уральские пельмени» (16+)
06.40 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
09.25 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)

12.10 Т/с «Мама будет против» 
(16+)
20.00, 00.40 Драмеди «Молодежка. 
Новая смена» (16+)
21.45 Х/ф «Тренер» (12+)
02.35 Т/с «Отмороженные» (18+)
03.45 «6 кадров» (16+)
03.50 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
03.55 М/с «Маша и медведь» (0+)
05.50 «Ералаш» (16+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.35, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.25 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Измены» (16+)
19.00 Т/с «Женщина без опыта» 
(16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

05.05, 01.45 Т/с «Под прикрытием» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/ф «5 ноября - день военно-
го разведчика» (16+)
11.30, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Опе-
рация «Неман» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Оружие Холодной вой-
ны» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Горячий снег» (12+)
01.20 Д/с «Москва фронту» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 Х/ф «Теща» (16+)
00.00 Х/ф «Билет на Vegas» (16+)
01.40 «Я тебе не верю» (16+)
02.30 Шоу «Студия Союз» (16+)
03.15 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)
06.55, 07.50, 08.50, 17.55, 18.50 
Тружусь и горжусь! (6+)
07.00, 18.00 События (16+)
07.30, 18.30 Акцент (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)

ОТВ

зВЕзДА

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

ПРОГНОЗ МАГНиТНЫХ БУРь 
1 ноября – 5 баллов с 16.00 до 18.00; 3 ноября – 5 баллов с 

08.00 до 12.00 и с 23.00 до 24.00; 9 ноября – 4 балла с 24.00 
до 02.00; 12 ноября – 5 баллов с 12.00 до 14.00; 13 ноября – 5 
баллов с 05.00 до 14.00 и с 17.00 до 23.00; 14 ноября – 7 бал-
лов с 02.00 до 23.00; 15 ноября – 6 баллов с 02.00 до 23.00; 
16 ноября – 7 баллов с 02.00 до 03.00 и с 14.00 до 15.00; 17 
ноября – 4 балла с 05.00 до 23.00; 20 ноября – 5 баллов с 
05.00 до 23.00; 21 ноября – 6 баллов с 02.00 до 07.00; 22 ноя-
бря – 6 баллов с 05.00 до 23.00; 25 ноября – 7 баллов с 05.00 
до 23.00; 26 ноября – 5 баллов с 02.00 до 08.00; 28 ноября 
– 5 баллов с 02.00 до 23.00; 29 ноября – 6 баллов с 05.00 до 
23.00; 30 ноября – 7 баллов с 02.00 до 23.00. 

Новолуние – 1 ноября; полнолуние – 16 ноября.

ДОМАШНИй
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                СРеДА                               6 ноября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Столыпин» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.05, 03.30 Т/с «Демон револю-
ции» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
02.00 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.15 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
07.20 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.45, 17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
09.55 Х/ф «Просто друзья» (16+)
11.40 Х/ф «Статус. Обновлен» 
(16+)
13.55 Х/ф «Мой любимый дино-
завр» (6+)
15.45, 20.00, 23.55 
Драмеди «Молодежка. 
Новая смена» (16+)
21.00 Х/ф «Майор 
Гром. Чумной доктор» 
(12+)
01.00 Х/ф «Ради -
овспышка» (16+)
02.45 Т/с «Отморо-
женные» (18+)
04.00 М/с «Маша и 
медведь» (0+)

06.30, 05.35 «По де-
лам несовершенно-
летних» (16+)

07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.35, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.25 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Измены» (16+)
19.00 Т/с «Женщина без опыта» 
(16+)

05.10 Т/с «Под прикрытием» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «История военных пара-
дов на Красной площади» (16+)
12.10, 13.25, 15.10, 17.15, 03.10 Т/с 
«Охотники за бриллиантами» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Оружие Холодной вой-
ны» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Дерзость» (12+)
01.15 Х/ф «Неподсуден» (12+)
02.45 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 05.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
(16+)
23.50 Х/ф «Рубеж» (16+)
01.45 Х/ф «Кома» (16+)
03.25 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)
06.55, 07.50, 08.50, 17.55, 18.50 
Тружусь и горжусь! (6+)
07.00, 18.00 События (16+)
07.30, 18.30 Акцент (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)

ОТВ

зВЕзДА

ДОМАШНИй

              ЧеТВеРГ                              7 ноября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.50, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.20, 18.05 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
15.35 «АнтиФейк» (16+)
16.05 «Давай поженимся!» (16+)
16.55 «Мужское/Женское» (16+)
19.10 К юбилею легендарного 
фильма. «Чапаев» (0+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Мосгаз. Дело №10. Метро-
ном» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Столыпин» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.05, 03.30 Т/с «Демон револю-
ции» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.05 Т/с «Балабол» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15 «Уральские пельмени» (16+)
07.30 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.45, 17.55 Т/с «Мама будет про-
тив» (16+)
09.55 Х/ф «Верю в любовь» (12+)
12.15 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(16+)
14.55 Х/ф «Маленькая мисс Дулит-

тл» (6+)
16.55, 20.00, 
23.40 Дра-
меди «Мо-
л о д е ж к а . 
Новая сме-
на» (16+)
21 .00  Х /ф 
«Лед-2» (6+)
00 .45  Х /ф 
«Лед» (12+)
0 2 . 5 0  Т / с 
« О т м о р о -
ж е н н ы е » 
(18+)
03.40 «6 ка-
дров» (16+)

03.50 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
03.55 М/с «Маша и медведь» (0+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 02.00 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Измены» (16+)
19.00 Х/ф «Постучись в мою ка-
литку» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)

05.00, 12.10, 13.25, 15.10, 17.15, 
04.25 Т/с «Охотники за бриллиан-
тами» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00 Д/с «История военных пара-
дов на Красной площади» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Оружие Холодной вой-
ны» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Если враг не сдает-
ся…» (12+)
01.00 Х/ф «Приказ: огонь не откры-
вать» (12+)
02.30 Х/ф «Приказ: перейти гра-
ницу» (12+)
04.00 Д/с «Москва фронту» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Гусар» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 Х/ф «Проклятый чиновник» 
(16+)
23.55 Х/ф «Невеста с того света» 
(18+)
01.40 «Я тебе не верю» (16+)
02.25 Шоу «Студия Союз» (16+)
03.15 «Импровизация. Команды» 
(16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)
06.55, 07.50, 08.50, 17.55, 18.50 
Тружусь и горжусь! (6+)
07.00, 18.00 События (16+)
07.30, 18.30 Акцент (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)

ОТВ

зВЕзДА

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
ОСТЕРЕГАйТЕСь ПОДДЕЛОК!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! УСилеННые ТеПлиЦы 
@

ДОМАШНИй



12 31 октября 2024 г. №88ПЛАМЯ

            ПяТНиЦА                         8 ноября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети. Новый сезон» 
(0+)
23.25 Спецпроект. «30 лет вме-
сте». «Фабрика звезд» (12+)
01.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории большой страны» 
(12+)
01.00 Х/ф «Холодное блюдо» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Комитет» (16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Балабол» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.15, 09.50 «Уральские пельме-
ни. Смехbook» (16+)
07.40, 10.20, 21.00 «Шоу «Ураль-
ские пельмени» (16+)
08.45 Т/с «Мама будет против» 
(16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельме-
ни». География пельменей. «Бе-
ларусь» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
03.10 Т/с «Отмороженные» (18+)
03.40 «6 кадров» (16+)
03.50 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
03.55 М/с «Маша и медведь» (0+)

06.30, 05.45 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.55 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.35, 03.15 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.45, 23.55 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.55 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.55 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.35, 02.20 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.50 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Измены» (16+)
19.00 Х/ф «Поворот к счастью» 
(16+)
23.25 «Уютное утро» (16+)

06.10 Т/с «Охотники за бриллиан-
тами» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10, 02.25 Х/ф «Всадник без 
головы» (12+)
12.20, 13.25, 15.15, 17.15 Т/с «Ка-
менская» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Оружие Холодной во-
йны» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «Слезы капали» (12+)
04.05 Д/с «Артиллерия Второй 
Мировой войны» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Ситком «Интерны» (16+)
17.30 «Интерны» Ситком 80 с. (16+)
18.00 «Интерны» Ситком 81 с. (16+)
18.30 «Большое переселение» 
(16+)
20.00 «Однажды в России» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
23.30 Х/ф «Дочь Бога» (18+)
01.40 Х/ф «Страсти Христовы» 
(18+)
03.40 «Я тебе не верю» (16+)
04.25 Импровизация. Команды 
(16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)
06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)
06.55, 07.50, 08.50, 17.55, 18.50 
Тружусь и горжусь! (6+)
07.00, 18.00 События (16+)
07.30, 18.30 Акцент (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)

ОТВ

зВЕзДА

ДОМАШНИй

              СУББОТА                             9 ноября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 К 95-летию Александры Пах-
мутовой. «Без единой фальшивой 
ноты» (12+)
11.05 «Поехали!» (12+)
12.15 «Наше все» (12+)
13.05 «ПроУют» (0+)
14.00 «Петровка, 38» (12+)
15.40 «Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Гран-при России 2024 г. Этап 
III» (0+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 «Вечер, посвященный 95-ле-
тию Александры Пахмутовой» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 «Большая жизнь». Юбилей 
Александры Пахмутовой (12+)
22.50 Х/ф «Жизнь прекрасна» (12+)
03.15 Х/ф «Любовь на два полюса» 
(16+)

04.40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
05.25 «Жди меня» (12+)
06.20 «Имена России». Гала-концерт 
фестиваля-конкурса (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.15 «Секрет на миллион. Анита 
Цой» (16+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Чудо» (6+)
23.05 «Международная пилорама» 
(18+)
23.55 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
00.30 Квартирник НТВ у Маргули-
са. Группа 25/17. Юбилей альбома 
«Русский подорожник» (16+)
01.45 «Дачный ответ» (0+)
02.35 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Уральские пельмени» (16+)
07.30, 09.00 «Просто кухня» (12+)
08.30 «Просто завтрак» (16+)

10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Битва стартапов» (16+)
12.00 «Суперниндзя» (16+)
15.35 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
17.20 М/ф «Монстры на канику-
лах-2» (6+)
19.05 М/ф «Монстры на каникулах-3. 
Море зовет» (6+)
21.00 Х/ф «Телохранитель на фри-
лансе» (16+)
23.10 Х/ф «Не буди во мне киллера» 
(16+)
01.10 Х/ф «Достучаться до небес» 
(16+)
02.40 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
03.50 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03.55 М/с «Маша и медведь» (0+)

06.30, 02.45 «6 кадров» (16+)
06.45 Х/ф «Машкин дом» (16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 Х/ф «Верная жена» (16+)
14.40 Х/ф «Мой любимый раджа» 
(16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.10, 06.05 Х/ф «Девичий лес» (16+)
02.50 Х/ф «Мама (сокращенная вер-
сия)» (16+)

04.55 Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
06.25 Х/ф «Золотые рога» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Мужики». «Сербский снайпер 
Деян Берич» (16+)
10.15 «Легенды науки». Николай 
Поликарпов (12+)
11.05 «СССР. Знак качества» (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Родная» (16+)
13.15 Гала-концерт финала нацио-
нального проекта «Родники - 2024» 
(6+)
15.20, 19.25 Т/с «Сержант милиции» 
(12+)
20.10 Х/ф «Калашников» (16+)
22.25 Т/с «Каменская» (16+)
02.35 Х/ф «Дерзость» (12+)
04.15 Д/ф «Мария Закревская. Дра-
матургия высшего шпионажа» (12+)

07.00, 05.45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
11.00 «Вызов» (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «Звездные танцы» (16+)
01.50 «Лига городов» (16+)
03.20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04.55 «Импровизация» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все гово-
рят об этом» (16+)
06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 По-
года (6+)
06.55, 07.50, 08.25, 08.50, 17.55, 
18.50 Тружусь и горжусь! (6+)
07.00, 18.00 События (16+)
07.30, 18.30 Акцент (16+)
08.00 Специальный репортаж (16+)
08.30 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)

ОТВ

зВЕзДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

Знаменательные даты 
месяца 

4 ноября – День народного 
единства

10 ноября – День сотрудни-
ков МВД России

17 ноября – День участко-
вого

24 ноября – День матери 

ПРОДАМ: металлическую 
трубу (новая) диаметром 57 
мм, длина – 3 м, количество – 7 
штук. Цена за штуку 1200 руб.

Тел. 8-908-918-22-20.



1331 октября 2024 г.№88 ПЛАМЯ

          ВОСКРеСеНье                            10 ноября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 01.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Ген высоты-2. Гора всех гор» 
(12+)
13.25 «Видели видео?» (0+)
14.20 К 105-летию со дня рождения 
Михаила Калашникова. «Русский са-
мородок» (16+)
15.10 «Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2024 г. Этап III» (0+)
16.40 «БРИКС. Горизонты будущего. 
Иран» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
00.10 Спецпроект. «30 лет вместе». 
«Русский проект» (12+)

05.00, 01.40 Х/ф «Мой чужой ребенок» 
(12+)
06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье 
(16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории большой страны» 
(12+)
13.25 Т/с «Фантазер» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 Х/ф «Доктор счастье» (12+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Шоу Аватар. Новый сезон» (12+)
23.25 «Звезды сошлись» (16+)
01.00 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15, 10.05 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
07.30 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.15 М/ф «Академия монстров» (6+)
12.00 Х/ф «Гром. Трудное детство» 
(16+)
13.40 Х/ф «Майор Гром. Игра» (16+)

17.00 «Суперниндзя» (16+)
20.30 «Остров сокровищ. Знаки судь-
бы» (16+)
22.30 «Шоу из шоу» (16+)
00.05 «Импровизаторы» (16+)
01.05 Х/ф «Твой выход, детка!» (18+)
02.45 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

06.30 Х/ф «Девичий лес» (16+)
09.50 «Пять ужинов» (16+)
10.05 Х/ф «Невеста поневоле» (16+)
14.35 Х/ф «Сокровище Королевой 
Анны» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.00 Х/ф «Машкин дом» (16+)
02.00 «6 кадров» (16+)
02.20 Д/с «Эффект Матроны» (16+)

05.20 Х/ф «Если враг не сдается…» 
(12+)
06.50 Х/ф «Калашников» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Т/с «Сержант милиции» (12+)

07.00, 04.30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Большое переселение» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 «Звездные танцы» (16+)
23.30 «Шоу Воли» (16+)
00.30 «Ярче звезд» (16+)
02.10 «Первые на деревне» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 18.00, 18.30 «Все 
говорят об этом» (16+)
06.25, 07.25, 08.55, 18.25 Погода (6+)
06.55, 08.25, 17.25, 18.55 Тружусь и 
горжусь! (6+)
07.30 Прокуратура на страже закона 
(16+)
07.50, 17.50 Акцент (16+)
08.00 Специальный репортаж (16+)
08.30, 17.00 Патрульный участок. Ито-
ги недели (16+)
17.30 Патрульный участок. Интервью 
(16+)

ОТВ

зВЕзДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предоставлена 
сайтом tvstyler.net

СОБОЛеЗНОВАНие
7 июня при выполнении поставленной задачи во время 

проведения специальной военной операции в Тельмановском 
районе н.п. Новоалександровка ДНР погиб наш земляк, стар-
ший стрелок отделения захвата штурмового взвода штурмо-
вой роты, рядовой Крапивин иван Леонидович. 

Иван Леонидович родился 26 ноября 1987 г. в Троицком. 
Окончил 9 классов Маминской школы, затем получил среднее 
общее образование в кадетской школе №38 Каменска-Ураль-
ского. Работал на предприятиях города. Служил в армии при 
МЧС РФ, был командиром отделения водителей автомобилей. 
Был замечательным сыном и братом, настоящим патриотом, 
отзывчивым и самоотверженным. 

4 апреля Иван принял решение встать на защиту своей 
Родины, подписал контракт и отбыл в зону СВО. Выполняя 
обязанности военной службы, Иван героически погиб. На-
гражден орденом Мужества посмертно.

Выражаем глубокие соболезнования родным и близким Ива-
на Леонидовича. Вечная память героям, защитникам Родины!

Администрация Каменского городского округа

21 октября ушла из жизни Серафима Петровна жигалова. 
Ее жизненный путь был очень непростым, но русская женщи-
на способна преодолеть все трудности ради светлого буду-
щего, ради счастья своих детей. Серафима Петровна яркий 
пример тому. Доброе сердце, трудолюбие, любовь к людям 
помогли ей преодолеть все трудности. Гостеприимная, хле-
босольная, всегда с хорошим настроением – такой она нам 
запомнилась. Выражаем глубокое соболезнование родным 
и близким. Сохраним светлую память о добром человеке. 
Помним, помним, будем помнить.
Г.В. Симонова, с. Позариха; районный совет ветеранов; 

Бродовской совет ветеранов 

Благодарим
Благодарим за праздник в честь юбилея клуба «Вдохнове-

ние» главу Бродовской администрации Елену Леонидовну 
Аввакумову, депутатов Надежду Петровну Шубину и Марину 
Алексеевну Соколову; создателя нашего клуба Елену Васи-
льевну Каримову, бывшего директора ДК; работников КДЦ: 
директора Оксану Павловну Вольф, звукорежиссера Андрея 
Евгеньевича Малых; исполнителя песен Евгения Михайло-
вича Слободчикова, культорганизатора Евгения Сергеевич 
Дегтярева. Спасибо соцработнику Ольге Петровне Калабун 
за помощь в нашей работе. Благодарим за сотрудничество 
работников центральной библиотеки во главе с Натальей 
Александровной Савиной. На празднике прозвучало много 
благодарных слов, т.к. мы все активисты поселка. Поздравляю 
всех членов нашего клуба. Здоровья, счастья, удачи!

Е.С. Хлебникова, п. Мартюш
* * *

Благодарю Светлану Анатольевну Холкину, Марину Анато-
льевну Гасникову, Раушанию Рафинатовну Веревкину, Татья-
ну Анатольевну Старовойтову, Светлану Алексеевну Никити-
ну, которые каждый год поздравляют меня с Днем пожилого 
человека и Днем учителя. Ежегодно меня поздравляют и 
школьники – в этом году поздравляли Василина Бекленищева, 
Лиза Зверева, Полина и Ника Кутиновы. Большое им спасибо! 
Особенно благодарна я главе Горноисетской администрации 
Татьяне Геннадьевне Мельниковой – она не просто поздрав-
ляет, а постоянно интересуется моей жизнью, так как я живу 
одна и мне 90 лет. Она помогает словом и делом. Огромное 
ей спасибо! За мою жизнь много сменилось глав сельских ад-
министраций, но их не интересовали наши старческие беды.

А.И. Бекленищева, д. Бекленищева

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С Днем рождения Людмилу Аркадьевну Давыдову. 
Пусть счастье будет настоящим, к мечте и радости маня-

щим. Желаю много светлых лет без боли, горестей и бед.
Н.А. Ахатова, с. Новоисетское
* * *

Доблестную команду Колчеданской школы под ру-
ководством Светланы ивановны Русаковой, которая в 
упорной борьбе завоевала II место в полуфинале первых 
всероссийских соревнований среди школьных спасательных 
отрядов. На конкурс 274 команды подали заявки от УрФО, 
и только 13 команд прошли отборочные этапы и приехали 
на полуфинал. Наши ребята стали одними из лучших среди 
более чем 100 школьников в возрасте от 14 до 17 лет из Че-
лябинской, Тюменской, Курганской и Свердловской областей, 
ХМАО и ЯНАО.

И.П. Ворончихина, муниципальный координатор 
федерального проекта «Навигаторы детства»

Как передать показания 
счетчиков по воде

По телефону бесплатной горя-
чей линии 8-800-700-41-12 (кру-
глосуточно). Через интерактивный 
автоответчик 8 (343) 311-53-00 
(круглосуточно).

Администрация Каменского
городского округа
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Материалы предоставлены сайтом 
tvstyler.net

Рулет «Баунти» без выпечки
300 г песочного печенья, 200 г сливоч-

ного масла, 100 г сахарной пудры, 50 
мл воды, 3 ст.л. какао, 60 г сахара, 40 г 
кокосовой стружки.

В миску всыпьте сахар, залейте кипят-
ком, мешайте, пока сахар не растворит-
ся, и остудите сироп. Печенье натрите 
на мелкой терке, всыпьте какао, пере-
мешайте. Влейте сироп, добавьте 100 г 
размягченного масла и замесите гладкое 
«тесто». В другой миске соедините 100 г 
масла, кокосовую стружку, сахарную пу-
дру и перемешайте миксером. Выложите 
«тесто» на пищевую пленку и раскатайте 
в прямоугольный пласт. Распределите 
масляно-кокосовую начинку по всей его 
поверхности, сверните в виде рулета и 
заверните в пленку. Поставьте рулет в 
холодильник на 1 час.

Диетическая 
пицца

300 г молодых ка-
бачков, 1 помидор, 
2 яйца, 1 ст.л. муки, 
30 г твердого сыра, 
10 г петрушки, 0,5 

ч.л. разрыхлителя, 0,5 ст.л. манки, соль 
по вкусу, 0,5 ст.л. растительного масла.

Кабачки мелко натрите, отожмите вла-
гу, смешайте с яйцами, нарезанной пе-
трушкой, солью, мукой и разрыхлителем. 
Должно получиться тесто как на оладьи. 
Форму для запекания смажьте расти-
тельным маслом и присыпьте манкой, 
заполните тестом. Помидор нарежьте 
кружочками и выложите сверху, затем 
посыпьте твердым сыром. Выпекайте 30 
минут при 180 градусах. Слегка остудите 
и переложите на блюдо.

АСТРОЛОГиЧеСКий ПРОГНОЗ
ОВЕН. Будьте осторожны в отношении 

новых знакомых, так как есть опасность 
попасться на крючок к людям с сомни-
тельной репутацией. Возможно непред-
виденное изменение планов, но это 
повернет ситуацию в лучшую сторону. 

ТЕЛЕЦ. Вам будет просто необходимо 
уравновесить свои и общественные 
интересы. Сосредоточьтесь на себе 
и своих близких. Важна активность и 
энергия, таким образом вы подготовите 
трамплин для успешных начинаний. 

БЛИЗНЕЦЫ. Очень многое будет зави-
сеть от ваших решений и инициативы, 
вы можете найти выход из непростой 
ситуации. Прежде, чем что-либо пред-
принимать, заручитесь поддержкой 
близких вам людей. 

РАК. Не стоит поддаваться настрое-
нию и позволять ностальгии становить-
ся тормозом вашему движению вперед. 
Не стесняйтесь использовать обаяние, 
оно сыграет не последнюю роль в до-
стижении успеха. Вероятна неожидан-
ная проверка, будьте к ней готовы, вас 
не должны застать врасплох. 

ЛЕВ. Могут осуществиться важные 
проекты, поступить предложения, кото-
рых вы давно ждали. События на рабо-
те будут достаточно непредсказуемы, 
проявите инициативу и активность. Вам 
по плечу самые сложные задачи. 

ДЕВА. Работа попытается занять до-
статочно много времени, но по значимо-
сти она лидировать не будет. Свободное 
время лучше провести в комфортной об-
становке с приятными для вас людьми. 

ВЕСЫ. Окружающие могут проявить 
интерес к вашим деловым качествам. 
В делах желательно придерживаться 
своих планов, даже если вам придется 
рассчитывать только на свои силы. 
Вы можете узнать много нового и ин-
тересного.

СКОРПИОН. Закончится период по-
стоянных стрессов, пришла пора отдох-
нуть и расслабиться. Важно сосредо-
точиться на отношениях с семьей. Все 
остальные дела могут подождать. Вас 
ждут приятные сюрпризы от близких 
людей. 

СТРЕЛЕЦ. Для вас главное – сосредо-
точиться на служебных делах, иначе не 
ждите подъема по карьерной лестнице. 
Не стоит много болтать и принимать 
скоропалительные решения, желатель-
но все продумать. 

КОЗЕРОГ. Вам придется собраться 
– потребуются стойкость и решитель-
ность. Друзья засыплют вас совета-
ми диаметрально противоположного 
содержания. Пытаться им следовать, 
разумеется, не стоит, но выслушать 
можно. Будьте открыты для перемен, не 
отказывайтесь от новых возможностей.

ВОДОЛЕй. Не переоценивайте свои 
силы, чтобы не испытывать разочарова-
ний, если вы что-то не успеете сделать. 
Удача и успех сами придут к вам в руки. 

РЫБЫ. Не путайте твердость харак-
тера с холодностью и черствостью. Их 
проявлять не следует. Обстоятельства 
потребуют от вас трезвости ума и дер-
зости мыслей, так что будьте к этому 
готовы. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Незаменимый атрибут церкви 5. Отечественный архитектор 
9. Бал в масках 10. Осеннее «облысение» деревьев 12. Библейский пророк 13. Уста-
ревшее название одиночной тюремной камеры 14. … Мартин (актер) 17. Зарплата с 
гулькин нос 18. Занавеска, прикрывающая ложе от посторонних взглядов 20. Азиатский 
макак 21. Город в Албании 22. Боцманский свисток 26. Древко с каменным, костяным 
или металлическим наконечником 27. Мешок, cума 28. «Точка», которую стремятся 
занять под солнцем 30. Вместительная мебель, где на плечиках висят брюки и рубашки 
31. Африканское копье 34. Озеро в Италии 37. Потенциальная жертва Профессора 
Лебединского 38. Регулярная лечебно-профилактическая помощь на дому новоро-
ждённым 39. Люксовские удобства 40. Ученый, обещавший перевернуть Землю. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лагерь для автотуристов 2. Ведущий программы «Сам себе 
режиссёр» 3. Преступная группировка с родовыми традициями 4. Река во Франции 
5. Источник знаний и гранит науки 6. Река забвения в подземном царстве 7. Ученое 
предположение 8. «Ошибка» продавца, торгующего колбасой 11. Польза от батареи 
15. Орудие, позволяющее «бомбить» противника с земли 16. Знаменитый итальян-
ский математик Франческо 18. Молодым везде у нас дорога, а что старикам? 19. 
Дюшесный плод 23. «… - друг человека», - утверждала в кино Нонна Мордюкова 24. 
Казачий атаман покоритель Сибири 25. Учёный, специалист по космическим телам 
26. Портмоне, меняемое на жизнь 29. Апельсиновая газировка 32. Резкий и высокий 
звук, производимый без участия голоса 33. Женское имя 35. Одно за ничью и три за 
победу в футболе 36. Развал империи. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Колокол.  5. Кальгин.  9. Маскарад.  10. Листопад.  12. Иона.  13. Каземат.  14. Стив.  17. Гроши.  
18. Полог.  20. Резус.  21. Корча.  22. Дудка.  26. Копьё.  27. Торба.  28. Место.  30. Шкаф.  31. Ассагай.  34. Орта.  37. 
Лодочник.  38. Патронаж.  39. Комфорт.  40. Архимед. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кемпинг.  2. Лысенков.  3. Клан.  4. Луара.  5. 
Книга.  6. Лета.  7. Гипотеза.  8. Недовес.  11. Тепло.  15. Миномёт.  16. Трикоми.  18. Почёт.  19. Груша.  23. Управдом.  
24. Ермак.  25. Астроном.  26. Кошелек.  29. Оранжад.  32. Свист.  33. Амата.  35. Очко.  36. Крах. 
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Психология
для всех

По материалам министерства здра-
воохранения Свердловской области

«Шопинг – классический антидепрес-
сант, некий страйк, закрывающий сразу 
несколько запросов. Во-первых, это об-
новление гардероба, которым можно по-
хвастаться перед коллегами, блеснуть на 
вечеринке или свидании. Во-вторых, это 
некая метафора перезагрузки, избавление 
от старого себя, когда человек делает 
новую прическу, меняет имидж. Также 
шопинг позволяет убедиться в личной фи-
нансовой состоятельности и понизить уро-
вень тревоги, поскольку удовлетворение 
базовых потребностей дает ощущение 
защищенности», – говорит специалист.

Существуют данные исследований, 
согласно которым порядка 84% людей 
склонны совершать импульсивные по-
купки. Причинами выхода за пределы 
запланированного бюджета являются 
как психологические аспекты личности 
покупателя, так и манипулятивные схемы, 
которые применяет продавец.

«У зависимого от приобретения товаров 
человека в момент покупки наступает 
временное ощущение эйфории на фоне 
«покупательской инъекции дофамина». 
Также человек может обретать ощущение 
контроля над своей реальностью, что 
особенно заметно, когда он сталкивает-
ся с каким-то серьезным потрясением в 
жизни», – рассказывает Никита Романов.

Еще одним фактором, который способен 
провоцировать желание покупать вещи 
без особой необходимости, могут быть 
неврозы, идущие из детства. К примеру, 
если семья была вынуждена экономить на 
покупке новой одежды или обуви ребенку, 
то, когда он вырастет и станет финансово 

независимым, в его шкафу легко могут об-
разоваться 50 пар кроссовок и 100 сумок. 
Самооценка человека также является сти-
мулом для трат. Некоторые люди модной 
покупкой могут подменять свое развитие 
как личности.

«Действенными способами привлечения 
покупателей являются маркетинговые 
приемы. Хочешь быть похожим на то-
пового актера или красавца? Тогда купи 
это нижнее белье или пиджак. Пришел в 
магазин за молоком и хлебом? Будь добр 
пройти через весь зал и по пути наполнить 
корзину тем, что «кстати, забыл». И, ско-
рее всего, мы с большим удовольствием 
купим три вещи по цене двух, хотя на 
самом деле не планировали покупать и 
одну», – отмечает специалист.

Появление маркетплейсов значительно 
упростило процесс покупок, особенно для 
тех, кто живет вдали от крупных торговых 
центров. Однако у медали есть обратная 
сторона. Раньше человек мог планово за-
купиться сразу на неделю или две вперед, 
что, по мнению экономистов, сохраняет 
бюджет. Теперь же приобретать товары 
легко и просто каждый день как дома, 
так и на работе, во время прогулки, в 
транспорте. Это незаметно, но стабильно 
может увеличивать ежемесячные траты 
и вызывать зависимость у потребителя.

«Добавьте к этому скидки и манипуля-
тивные «горячие предложения», огра-
ниченные по времени. Так формируется 
порочный круг: желание быстрых и легких 
эндорфинов – постоянные покупки – чув-
ство вины на фоне потраченных денег – 
желание быстрых и легких эндорфинов. 

7 признаков того, что вы 
помогаете во вред себе:

- Вы воспринимаете проблемы окру-
жающих как собственные и готовы 
пожертвовать своими интересами, 
силами и желаниями, чтобы оказать 
им моральную поддержку.

- Вы как магнит притягиваете людей 
с проблемами, они выливают на вас 

негативные чувства и эмоции.
- Вы стремитесь осчастливить каждого и чувствуете ответ-

ственность за благополучие близких, бросаясь на выручку, даже 
если помощи никто не просил.

- Вы делаете то, чего от вас ждут. Так вы пытаетесь добиться 
одобрения и поддержки значимых людей, но зачастую вас про-
сто используют в корыстных целях.

- Вы не даете выхода чувствам, не выражаете негативные или 
позитивные эмоции, прислушиваясь к состоянию окружающих.

- Вы живете для других, забывая уделять время себе, своим 
потребностям и желаниям, а без этого невозможно поддержи-
вать свое психологическое состояние в тонусе.

- Вы чувствуете упадок сил и не знаете, как их восполнить.
Важно проанализировать, что заставляет так поступать. Стрем-

ление помогать в ущерб себе может быть обусловлено: боязнью 
обидеть другого; низкой самооценкой, при которой чужие инте-
ресы ставятся выше собственных; страхом потерять значимого 
человека; желанием выглядеть хорошим; чувством уязвимости; 
высоким порогом эмоциональности и сопереживания; потреб-
ностью почувствовать собственную значимость.

Для повышения самооценки практикуйте позитивное мыш-
ление. Сосредоточтесь на своих достижениях и успехах, а не 
на неудачах. Отмечайте каждый маленький шаг, чтобы видеть 
прогресс и укреплять веру в себя.

Учитесь говорить «нет»
1. Установите личные границы: определите свои потребности 

и желания, чтобы легче было отказывать, когда это необходимо.
2. Отрепетируйте отказ: потренируйтесь, повторяя отрепети-

рованные фразы. Используйте твердые и вежливые формули-
ровки, избегайте оправданий и извинений.

Предлагаем использовать технику «Словесный мост»: она 
состоит из трех частей. Произнесите: «Да». Затем скажите: 
«Но» – противительный союз выражает несогласие. Далее 
предложите альтернативное решение или объясните, почему 
не можете выполнить просьбу. Например, если вас просили 
сделать что-то, а у вас другие планы, можно сказать: «Да, я 
понимаю, что сделать надо, но у меня уже есть планы на вечер. 
Давай я помогу тебе завтра утром». Или: «Да, нужное дело, но 
с этим легко справится моя сестра. Я хочу закончить то, чем 
сейчас занимаюсь». Выбирайте типичные ситуации, составляйте 
«словесные мосты» и тренируйтесь!

3. Берите паузу для обдумывания: дайте себе время взвесить 
все «за» и «против», прежде чем ответить.

4. Будьте готовы к манипуляциям: собеседник может пытаться 
давить на чувство вины или использовать другие методы. 

Помогайте только тем, кто действительно нуждается в вашей 
помощи, не потакайте прихотям и капризам тех, кто склонен 
злоупотреблять вашей добротой. Так вы научите окружающих 
уважать ваше время и внимание.

Как перестать помогать всем в ущерб себе
Бросаться на выручку всем и ставить интересы других выше собственных – хорошо это или 

плохо? Практические советы на эту тему подготовили психологи службы детского телефона 
доверия.

Как победить шопоголизм
Как цифровизация торговли может незаметно опустошить карман и можно ли 

это предотвратить? Подробно об этом рассказал клинический психолог отде-
ления безмедикаментозного лечения клиники неврозов «Сосновый бор» Сверд-
ловской областной клинической психиатрической больницы Никита Романов.

Сюда же я бы добавил опасность покупок 
с банковской карты: безусловно, это удоб-
но, но не все люди способны отслеживать 
состояние абстрактного счета, в отличие 
от количества наличных денег», – объяс-
няет эксперт.

Как определить, что у вас появилась 
зависимость от покупок? Сигнализировать 
об этом могут изменения в характере. На-
пример, вы замечаете, что стали больше 
времени проводить за бессмысленным 
листанием бесконечного списка товаров 
в телефоне, или у вас появляется чувство 
вины из-за того, что вы опять купили что-
то не особо нужное. Обратите внимание 
на свои расходы: если они начали превы-
шать реальные возможности, но вы про-
должаете совершать покупки, то, скорее 
всего, у вас шопоголизм.

Помочь себе можно, но это будет нелег-
ко. Начать следует с признания самому 
себе, что проблема зависимости от по-
купок есть, причем она такая же серьез-
ная, как у алкоголиков, трудоголиков или 
игроманов. Попробуйте прислушаться к 
своим чувствам, когда вы не совершаете 
покупки. Скорее всего, вы услышите тре-
вогу. Необходимо понять, что в реальной 
жизни провоцирует ее появление, и рабо-
тать с этим.

«В терапии есть невероятно важный 
принцип: если что-то уходит, то что-то 
должно прийти на замену. Просто так отка-
зываться от негативной, но необходимой 
привычки психика не готова. Постарайтесь 
понять, что очередная покупка на самом 
деле не устраняет исходную проблему, 
и находите эндорфины в чем-то ином. 
Проработайте депрессию, если она есть. 
Не получится справиться самому – обра-
титесь к психологам, которые вам обяза-
тельно помогут», – рекомендует доктор.
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Уважаемые жители Свердлов-
ской области! Дорогие земляки! 
Поздравляю вас с Днем народно-
го единства!  

Многовековая история России зна-
ет немало примеров, когда сплочен-
ность народа и готовность ставить 
интересы Родины выше личного 
блага помогали нашей стране пре-
одолевать самые тяжелые испыта-
ния, укрепляя свое величие.

Многонациональная и многокон-
фессиональная Свердловская об-

ласть всегда была, есть и будет Опорным краем державы. 
Каждый день здесь, на Урале, люди вносят свой вклад в общее 
дело, обеспечивая процветание и безопасность Отечества. 

Совместно мы реализуем национальные проекты, строим 
детские сады, школы, больницы, дороги, развиваем культурную 
и образовательную сферу, создаем комфортную и безопасную 
среду для жизни, работы и отдыха, укрепляем социальную 
стабильность в обществе, суверенитет и национальное до-
стояние страны. 

В каждом человеке и каждой организации, в крупном проекте 
и маленьком начинании живет уральский характер – сильный, 
настойчивый, закаленный в испытаниях. В этом характере – 
тот самый дух единства, который позволяет нам идти вперед, 
несмотря на преграды.

Дорогие друзья! Уверен, содружество и взаимовыручка, един-
ство и преданность интересам России помогут нам и впредь 
двигаться к новым вершинам. Желаю вам крепкого здоровья, 
добра, семейного благополучия, успехов во всех делах!   

Е.В. Куйвашев, губернатор Свердловской области

БеСПЛАТНОе 
ПРОФеССиОНАЛьНОе ОБУЧеНие
Каменск-Уральский центр занятости принимает от 

безработных заявки на профессиональное обучение 
по профессиям: специалист «1С: Предприятие»; 
специалист по организационному и документаци-
онному обеспечению; управление организацией 
(делопроизводитель); специалист по охране труда; 
специалист по социальной работе; воспитатель; опе-
ратор электронно-вычислительных и вычислитель-
ных машин; водитель автомобиля категорий С, Е, D; 
кладовщик; охранник 4 разряда. На период обучения 
сохраняется выплата пособия по безработице. После 
обучения выдается свидетельство о профессии.

Дополнительную информацию можно получить 
в каб. №206 или по тел. 32-32-41, 8-967-908-56-11. 

Каменск-Уральский центр занятости

С юбилеем Нину Михайловну ершову, Ни-
нель Анатольевну Зотееву, Николая Дмитри-
евича Коновалова, Михаила Анатольевича 
Попкова, Антонину Николаевну Рожину.

И в юбилей здоровья пожелать вам хотим,
Пусть счастье будет полным, постоянным и 

большим.
Позарихинская администрация, 

совет ветеранов
* * *

С юбилеем Сергея Викторовича Кыштымо-
ва, Виктора Николаевича Петрова, Виктора 
Анатольевича яргина.

Не считайте свои года, возраст – это ерунда, 
Молодость живет всегда, если в сердце – до-

брота!
Черемховская администрация, совет 

ветеранов, специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Надежду Владимировну Аба-
кумову, Марию Александровну Мишину, 
Любовь Васильевну Белоносову, Вадима 
Болиславовича Забелина, Ольгу ивановну 
Брюхову.

Пусть будет жизнь добрей и ярче,
Без огорчений и без бед,
И чтобы счастья и удачи
Хватило вам на сотню лет!

Клевакинская администрация, совет 
ветеранов, специалист по соцработе

Уважаемые жители Каменского городского округа! Поздравляем вас с 
Днем народного единства! 

Этот праздник символизирует идею национального согласия и сплочения 
общества, в котором все мы, граждане России разных национальностей и 
убеждений, являемся одним народом, с общим историческим прошлым и 
общим будущим. И в любые времена наша страна всегда останется сильной, 
благодаря единству, главной опоре нашего государства, основанному на 
любви к родной земле. От всей души желаем крепкого здоровья, большого 
счастья, мира и успехов вам в добрых делах!

А.Ю. Кошкаров, глава Каменского городского округа; 
Г.Т. Лисицина, председатель думы

* * *
Уважаемые земляки! Поздравляем вас с Днем народного единства! 
Нельзя забывать нашу историю, подвиги наших предков, наше великое 

становление! В этот день хочется пожелать крепкой дружбы, теплых ис-
кренних отношений и взаимопонимания между всеми народами нашей 
многонациональной Родины! Желаем здравствовать и каждый день вносить 
свой вклад в развитие и процветание нашей великой страны! Мира, счастья 
и благополучия! С праздником!

Т.П. Неволина, председатель правления Каменского райпо
* * *

Уважаемые земляки! От всей души поздравляем вас с Днем народного 
единства!

Нельзя забывать историю своего народа и предков, ведь именно она сдела-
ла нас такими, какие мы есть сейчас. Много людей разных национальностей 
живет на нашей земле, и надо помнить, что все мы едины. В этот день хочется 
пожелать силы духа, единства наций, свободы, независимости, стабильности 
и уверенности в завтрашнем дне! А главное – мирного неба над всеми нами!

Депутаты Д.Ю. Пошляков, М.А. Соколова, С.И. Федоров, 
А.С. Шахматов, Н.П. Шубина

9 ноября с 10.00 до 15.00
Бывший магазин «Урал», цокольный этаж, пр. Победы, 26

@


