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ПО ПРИМЕРУ И СОВЕТУ ОТЦАПО ПРИМЕРУ И СОВЕТУ ОТЦА
МОЛОДОСТЬ ЗАВОДАМОЛОДОСТЬ ЗАВОДА

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ АВТОТРАНСПОРТНОГО ЦЕХА!УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ АВТОТРАНСПОРТНОГО ЦЕХА!

Председатель Совета директоров Вадим Ефимович ГРИШПУН
Управляющий директор Константин Владимирович БОРЗОВ

Сегодня жизнь невозможно представить без транспортного сообщения. Обеспечить сырьём 

производство, доставить продукцию потребителям, выполнить заявки заводских цехов и служб – 

с разными задачами вы справляетесь одинаково профессионально.

Известная фраза «Движение – это жизнь» для автомобилистов имеет особый смысл. 

Поздравляем с профессиональным праздником! Вас, кто не представляет будней без верных 

железных напарников, карты автодорог и шофёрского братства. Желаем безаварийной работы, 

пусть ваши начинания и мечты получат зелёный свет, будьте здоровы и счастливы!

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ДНЁМ АВТОМОБИЛИСТА!ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ДНЁМ АВТОМОБИЛИСТА!

В половине восьмого утра Вадим ГИМРАНОВ был уже в цехе. 
Проверил машину, прошёл предрейсовый медосмотр, получил у 
диспетчера путевой лист и – на заправку. Во вторник молодому 
водителю автотранспортного цеха предстояло трудиться на цент-
ральном складе, развозить по участкам сырьё.

– Сегодня я работаю на отцовском 
«КамАЗе», – кивнул в сторону оран-
жевого самосвала Вадим. – Он – на 
больничном, я – за него. Подменяю. 
Машина классная, не подводит. Лю-
бого спросите в цехе, подтвердят, 
Занун Хасанович смотрит за своим 
железным напарником с огромной 
ответственностью. Перед поездкой 
в командировку не уйдёт из гара-
жа, пока не подготовит его к даль-
ней дороге. Зато всегда уверен, что 
преодолеет сотни километров туда 
и обратно, и машина не сломается. 

Вадим рассказал, что отец три 
десятка лет работает водителем. 
Этот «КамАЗ» – его третья маши-
на. В 2015-м Занун Гимранов сел на 
новый самосвал, который и сегодня 
служит ему надёжно. По примеру 
и совету отца пришёл в автотранс-
портный цех сын. 

После школы Вадим закончил 
Первоуральский металлургический 
колледж и с дипломом слесаря-ме-
ханика устроился ремонтником в 
первый огнеупорный цех, на участок 
кварцевых изделий. Именно Занун 
Хасанович настоял, чтобы сын вы-
учился вождению грузовых машин 
и получил категорию «С». Вадим 
работал, занимался в автошколе. 
В девятнадцать лет, получив права, 
опять же по совету отца перевёлся 
в АТЦ, где трудится без малого пол-
тора года.

Молодой водитель вспомина-
ет первый рабочий день на своём 
«ЗИЛе». Прежде чем выехать на 
маршрут, пришлось кое-что подкру-
тить, смазать, подтянуть. Машина 
словно почувствовала заботу но-
вого хозяина, бегает без скидки на 
возраст. Вадима не испугали на-
чальные трудности, по малейшему 
звуку определяет, если что не так, 
и не боится засучить рукава. Отец 
– всегда рядом. Посоветует, под-
скажет, поможет. Поддержку других 
коллег Вадим очень ценит. 

– Своим многолетним опытом, 
профессионализмом отец задаёт 
высокую планку, которую я боюсь 
уронить, – делится собеседник. – Не 
могу его подвести ни при каких об-
стоятельствах. 

Начальник цеха Александр Вла-
димирович Чебыкин отмечает в 
Вадиме качества, которыми он на-
поминает старшего Гимранова. В 
первую очередь, это любовь к тех-
нике, чувство ответственности, ува-
жение к коллегам, готовность прий-
ти на выручку. 

Многие его мальчишкой знали, 
видели тягу парня к машинам. По-
этому выбор профессии Вадима 
был закономерным.

– Можно, конечно, и в другом 
месте работать, но зачем? Живём 
на Динасе, завод крепкий, всё ста-
бильно и надёжно, – слова не маль-

чика, а мужа, главы молодой семьи. 
– Мне здесь нравится. Автомобиль-
ный парк постепенно обновляется. 
Два «КамАЗа» недавно завод при-
обрёл, современный «БелАЗ» со 
дня на день начнёт кварцит из ка-
рьера возить. 

Чаще всего Вадима Гимранова и 
его «ЗИЛ» можно видеть на участ-
ке корундографитовых изделий 
второго огнеупорного цеха. Масте-
ра, транспортировщики, с которы-
ми обычно контактирует водитель 
во время погрузки-выгрузки, зна-
ют, что грузовик с сырьём или упа-
ковкой будет вовремя, любое дру-
гое задание выполнено без лишних 
вопросов. И вот уже машина с пя-
титонным грузом отправляется по 

маршруту. Не спеша, аккуратно, 
двадцать километров в час, притор-
маживая у дорожных неровностей, 
которые заводские транспортники 
знают наперечёт.  В кузове отцов-
ского  «КамАЗа» – вес в три раза 
тяжелее. 

За процессом погрузки Вадим 
внимательно наблюдает. Говорит: 
«Важно, чтобы не было наклона ни 
влево, ни вправо. Приходится еже-
дневно «играть» в своего рода тет-
рис, чтобы машина проездила как 
можно дольше». Скорее всего, и эту 
водительскую премудрость моло-
дой водитель в своё время перенял 
от отца и опытных коллег. 

Алла ПОТАПОВА
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СТРОГО ПО ИНСТРУКЦИИСТРОГО ПО ИНСТРУКЦИИ
УСЛОВИЯ ТРУДАУСЛОВИЯ ТРУДА

Алла ПОТАПОВА

«Хамелеон» «Хамелеон» 
для сварщиковдля сварщиков

По итогам каждого месяца коллективы подразделений отчи-
тываются, что удалось сделать для улучшения условий труда 
на производственных участках. 

Одна из недавних работ в автотранспортном цехе – замена 
освещения в боксе, где квартирует самая большая техника – 
«БелАЗы». В преддверии холодного времени года строители уста-
новили две новые печки отопления в монтажной будке. Масштаб-
ное мероприятие выполнили рудничане. На участке дробления, 
сортировки и обогащения завершили работы по укрытию галереи 
конвейера №3. Это лишь небольшая часть того огромного объёма 
мероприятий, которые сейчас ведутся в данном подразделении. 

Вопросами улучшения условий труда и промэстетикой про-
должает заниматься первый цех. Косметический ремонт сделан а 
слесарной мастерской участка формованных огнеупоров, обнов-
лена входная группа в мужскую душевую административно-быто-
вого комплекса. Второй цех отчитался о ремонте части зенитных 
фонарей на прессоформовочном участке, а также - о локальном 
восстановлении мягкой кровли над ПФУ, отделением мертелей по-
мольного участка, над обжиговым и участком производства корун-
дографитовых изделий, начали обновлять стенд наглядной агита-
ции возле АБК. 

Механолитейщики оборудовали дополнительное рабочее место 
в отделении по производству металлоконструкций сварочным по-
луавтоматом, обеспечили электрогазосварщиков более эффектив-
ными средствами индивидуальной защиты – масками «Хамелеон». 

В результате В результате 
октябрьских проверококтябрьских проверок
Всё, что касается в цехах охраны 

труда и соблюдения техники безо-
пасности, - под постоянным контро-
лем заводской комиссии, которая 
проводит комплексные проверки два 
раза в неделю. Для выявленных в 
ходе рейдов упущений даются сроки 
их устранения, ничего не пускается 
на самотёк. 

Во время октябрьской проверки в 
автотранспортном цехе комиссия об-
ратила внимание на неудовлетвори-
тельное состояние дорожных знаков, 
привести их к требованиям должны до 
шестого ноября. 

Железнодорожники не стали откла-
дывать замечания в долгий ящик, на-
вели порядок в служебном помещении 
монтёров пути, на складе хранения ма-
сел, на уличной площадке, где установ-
лен и функционирует вентилятор. 

Механолитейщики работают над уст-
ранением упущений, которых в акте 
проверки - более десяти. На пульте шта-
белера исключили свободный доступ к 

токоведущим частям, обозначили мес-
та хранения промышленных отходов, 
увеличили зазор кругов на наждачном 
станке. Ремонтники цеха занимаются 
наведением порядка при хранении ин-
струмента в механической мастерской. 

Есть над чем поработать на участках 
ремонтно-строительного цеха. Комис-
сия выявила, что в столярке локальные 
системы вентиляции не эффективны. 
Начальнику подразделения рекомен-
довано подготовить техзадание в ПКО 
для разработки проектно-сметной до-
кументации на монтаж системы, исклю-
чающей попадание древесной пыли на 
рабочие места. А вот со скоплением 
опилок и стружки модельщики должны 
справиться самостоятельно, убрав этот 
горючий мусор. В отделении тары тре-
буется заменить повреждённую изоля-
цию на электрокабеле, питающем кран-
балку, навести порядок на площадке, 
граничащей с ОФБИ первого цеха, ре-
шить вопрос утилизации невостребо-
ванной тары, заменить огнетушитель с 
истекшим сроком. 

– Для нашего подразделения 
приобретено три блока, – Григорий 
Владимирович показал на ярко-жёл-
тые шкафы и специальные рукава 
к ним. – Две единицы этого обору-
дования устанавливаем над токар-
ными станками, одну – над лен-
точнопильными в отделении резки 
заготовок. Каждый фильтр может 
одновременно обслуживать два-три 
станка. Рукав, как видите, подвиж-
ный. Возможна постоянная его фик-
сация, можно легко передвигать, 
пользуясь устройством торможе-
ния. «СовПлимы» по техническим 
характеристикам имеют точечное 
применение. Установка мобильная. 
Если возникнет необходимость, её 
можно перенести на другое место.

Такие аспирации давно зареко-
мендовали себя на разных участ-
ках огнеупорных цехов, собирая с 
помощью рукавов пыль во время 
производственных процессов. Та-
кой фильтр по достоинству оценён 
при выполнении операций на сва-
рочном посту. Станочники работа-
ют с использованием охлаждающей 
жидкости, аспирация позволит ис-
ключить пары и брызги от неё, кото-
рые являются сопутствующим фак-
тором при обработке металла. 

В понедельник рукава были уста-
новлены, шёл монтаж трубопрово-
да и подведение его к системе. Как 

В механолитейном цехе идёт большая работа, которая позволит 
существенно улучшить условия труда станочников. Специалис-
ты ремонтной службы под руководством механика МЛЦ Григория 
ОСИПОВА (на снимке) монтируют систему промышленной венти-
ляции и аспирации «СовПлим». 

сказал Григорий Владимирович, всё 
это делают слесари его службы. 
Есть инструкция, главное – всё пра-
вильно собрать. Судя по количеству 
воздуховодов, переходников, других 
комплектующих, ждущих своей оче-
реди на монтаж, дело это непрос-
тое, требующее внимания, соблю-
дения чёткой последовательности, 
профессионального мастерства. 

– Специалисты у нас опытные, 
для которых нет особых сложнос-
тей, чтобы разобраться в схеме, в 
том, как функционирует система, 
– продолжил механик. – Проектно-
конструкторская документация – на 
руках. Что касается комплектации, 
она полная, ничего дотачивать или 
досверливать не приходится. 

Мы убедились, насколько ком-
пактно блоки вписались в площад-
ки между оборудованием, а рукава, 
нависающие над станками, доба-
вили яркие штрихи в общецеховую 
производственную панораму. 

Механолитейщики уверены, что 
после запуска фильтров условия 
труда на участке улучшатся в разы. 
Это должны будут подтвердить ла-
боранты санитарно-экологической 
службы, которые регулярно прово-
дят здесь контрольные замеры. 

Завершить монтаж слесари долж-
ны до конца этого месяца. Коллек-
тив параллельно занимается теку-

щими плановыми ремонтами. Обо-
рудования в цехе много, и всё оно 
требует внимания. Следующей мас-
штабной работой, по всей видимос-
ти, станет установка нового электро-
эрозионного станка, приезд на за-
вод которого ждут в декабре. 

Григорий Осипов – человек в 
цехе новый. Механиком он назначен 
с мая текущего года. Говорит, имел 
солидный опыт работы по этой про-

фессии в конвертерном цехе АО 
«АрселорМиттал Темиртау». Ста-
ночное оборудование есть на мно-
гих производствах, важно со специ-
фикой разобраться. Григорию Вла-
димировичу, похоже, это удалось до-
статочно быстро, так как, с его слов, 
он попал в отличный коллектив, где 
трудятся опытные специалисты, го-
товые делиться своими знаниями 
и навыками.
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Кубки – второму цеху Кубки – второму цеху 
    и железнодорожному    и железнодорожномуТРУДОВАЯ ВАХТАТРУДОВАЯ ВАХТА

ПРОИЗВОДСТВОПРОИЗВОДСТВО

Во вторник комиссия подвела итоги 
сентябрьского этапа юбилейной Трудо-
вой Вахты среди производственных под-
разделений завода. 

В первой группе цехов спор вели три участни-
ка – первый цех, второй и механолитейный. Руд-
ничане в этот раз были «вне игры» из-за невы-
полнения ряда основных показателей. Лучшие 
результаты за прошлый месяц продемонстри-
ровал коллектив второго огнеупорного, зарабо-
тав большее количество баллов за выполнение 
плана поставок, рост производительности тру-
да, снижение затрат, обеспечение нормативного 
уровня по отходам производства.  

Первый цех уступил из-за невыполнения по-
ставок, механолитейный подвели три претензии 

от цехов-заказчиков на низкую стойкость пресс-
форм. 

Лидерство во второй группе цехов сохранили 
железнодорожники, опередив по сентябрьским 
показателям своих соперников в трудовом споре 
– автотранспортный цех и ремонтно-строитель-
ный. РСЦ подвёл такой показатель, как произ-
водительность, коллектив АТЦ отработал месяц 
с серьёзным превышением затратной части. В 
сумме с дополнительными оценочными критерия-
ми – профилактическая работа по охране труда и 
технике безопасности, санитарное состояние, вы-
полнение мероприятий по промышленной эстети-
ке и улучшению условий труда, уровень заболе-
ваемости, трудовая дисциплина и общественная 
активность железнодорожники набрали большее 
количество баллов. 

Кубки руководителям цехов-лидеров Викто-
ру Дмитриевичу Коротких и Михаилу Петровичу 
Естехину вручил заместитель главного инженера 
по производству-начальник производственного 
отдела Юрий Витальевич Швецов.

ЦИФРЫ
По итогам трёх месяцев, сколько длится 

Трудовая Вахта, посвящённая юбилею Ве-
ликой Победы, определились лидеры. 

3 раза обладателями переходящего Кубка 
становился ЖДЦ

2 раза – коллектив цеха №2

1 раз – огнеупорщики цеха №1 

Позади Позади 
две декадыдве декады

Две минувшие декады октября огне-
упорщики первого цеха отработали с 
выполнением плановых показателей. 

В первой десятидневке коллектив предъявил 
готовой продукции почти на 2 миллиона рублей 
больше, чем намечали. С небольшим плюсом за-
крыли и двадцатое число текущего месяца. Тре-
тья декада, несмотря на неплохой задел, требу-
ет от всех участков подразделения напряжённого 
труда, грамотной организации производственно-
го процесса. 

Начальник цеха Николай Гусев отметил, что 
все участки с поставленными задачами спра-
вились. Лишь на УПНО не удалось выйти на за-
данные цифры из-за ряда объективных причин. 
Приходится навёрстывать. Николай Викторович 
назвал несколько организационных моментов, 
предпринятых для успешного завершения октяб-
ря. На производстве неформованных огнеупоров 
предусмотрели дополнительные смены, переве-
ли на линию лёточных масс формовщиков с плит, 
выпускаемых на УПФО, где объём в этом месяце 
несколько ниже.

Николай Викторович в очередной раз подчерк-
нул, насколько правильно, когда заводчане вла-
деют вторыми и смежными профессиями. При 
неравномерной загрузке технологий такая мо-
бильность – большое подспорье, основа взаимо-
выручки. 

На мой вопрос, чему в эти дни направле-
но больше внимания начальника цеха, Николай 
Викторович ответил – отделению плавки участка 
кварцевых изделий. 

Производственная планка по товарному стек-
лу в этом месяце впервые составляет 200 тонн. 
Пока реально выйти на 180, что станет рекорд-
ным показателем для данного ассортимента про-
дукции за весь период его выпуска. Работа в этом 
направлении продолжается и, как видим, даёт 
ощутимые результаты. Ещё недавно говорили 
о 100 тоннах плавленого кварца, сегодня – в два 
раза больше. Мало того, на ноябрь уже идёт речь 
о востребованных заказчиком 260-ти тоннах. 
Можно не сомневаться, огнеупорщики в ближай-
шей перспективе выйдут и на такой показатель.

Не просто посмотретьНе просто посмотреть
ЭКСКУРСИЯЭКСКУРСИЯ

В среду большая группа старшеклассников 
из староуткинской школы №13 приезжала с 
экскурсией на завод. 

Общее впечатление о предприятии, его про-
дукции, людях, имя которым – огнеупорщики, ре-
бята получили, рассматривая новую экспозицию 
в заводском музее. Обзорную экскурсию прове-
ла для школьников Анна Глызина. 

Затем, после обязательного инструктажа, 
мальчишки и девчонки, надев каски, направи-
лись в центральную заводскую лабораторию, где 
их встречал начальник ЦЗЛ Артём Колобов. 

«С Артёмом Юрьевичем мы изначально до-
говорились, что ребята не просто посмотрят на 
процессы лабораторных исследований, но и кое-
что попробуют сделать сами, - поделилась целью 
приезда педагог Ирина Александровна Щербако-
ва. – В группе два старших класса – десятый и 
одиннадцатый. Многие ребята ещё не определи-
лись, куда пойдут учиться дальше, такие экскур-
сии как раз и помогают понять, насколько у вы-
пускников сегодня широкие возможности». 

Специалисты лаборатории показали школь-
никам все этапы аналитической работы на при-
мере образца электродинаса. Лиана Скурихина с 
помощью колуна отколола образец кирпича, Ла-
риса Щирий на специальном оборудовании пока-
зала, как проводится его дробление, осреднила, 

отквартовала зерно, потом пригласила желаю-
щих растереть материал до получения готовой 
пробы. Юноши старательно выполняли поручен-
ную работу (на снимке). Опытная лаборант по-
хвалила их за усердие и результат. 

Далее полученный порошок в небольших бу-
мажных пакетиках попадает на второй этаж, где 
проводятся химический и спектральный анализы, 
выдаётся результат исследования. Ребята стали 
свидетелями обоих методов – классического и 
приборного. Ольга Тарасова провела с ребятами 
практическое занятие.

Экскурсанты задавали разные вопросы, на 
все ответил Артём Колобов. 

«Интересно, познавательно, важно для рас-
ширения кругозора», – поделились мнениями 
Семён Сидоров и Сергей Ячменёв, немного сму-
щаясь от наших телекамеры и диктофона.

В графике, без сбояВ графике, без сбоя
КОРОТКОЙ СТРОКОЙКОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Алла ПОТАПОВА

Больше месяца прошло с начала отопи-
тельного сезона. 

Котельная энергоцеха функционирует в ра-
бочем режиме, подавая в подразделения тепло-
фикат строго по графику, согласно температуре 
наружного воздуха. Начальник котельной Вадим 
Геннадьевич Маклаков подтвердил, что к кол-
лективу замечаний нет. Это результат серьёзной 
подготовительной работы, проведённой в тече-
ние весенне-летнего периода. Все мероприятия, 
выявленные в ходе ревизии оборудования, вы-

полнены. Котлы, прилегающие к ним дымососы, 
вентиляторы, другие приборы, функционируют 
без сбоя.

Руководитель отметил работу ремонтников, 
из года в год подтверждающих своё мастерство 
и профессионализм. Несмотря на то, что ремон-
ты повторяются, каждый раз возникают разные 
проблемы, с которыми успешно справляются сле-
сари Александр Рукин, Раис Гатауллин, Андрей 
Климкин, Юрий Лучкин, Олег Чекасин, Алексей 
Беспалов, электросварщики Олег и Вячеслав Ку-
стовы, электромонтёр Дмитрий Шильберт.
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Ольга САНАТУЛОВА

ПУЛЬС НЕДЕЛИ

Кто станетКто станет
победителемпобедителем

Знаменательный деньЗнаменательный день

Свердловчане активно участвуют в голосовании за при-
своение статуса «Достояние Среднего Урала». На платфор-
ме обратной связи портала «Госуслуги» за 15 номинантов 
уже отдано почти 45 тысяч голосов. Принять участие в опро-
се можно до 1 декабря.

На данный момент в ТОП-5 лидеров входят «Сказы Ба-
жова» (5 129 голосов), природный парк «Оленьи ручьи» 
(4 646 голосов), памятник маршалу Жукову (4 381 голос), 
Свердловский госпиталь для ветеранов войн (4 096 голо-
сов) и мотоцикл «Урал» (4 008 голосов).

«Конкурс проводится уже третий год и является уни-
кальной возможностью для нашего региона продемонстри-
ровать богатство и разнообразие своего культурного на-
следия. Мы живём в крае, где традиции переплетаются с 
современностью, и это позволяет каждому из нас стать ча-
стью исторического процесса, который формирует будущее 
Среднего Урала», — подчеркнул председатель Обществен-
ной палаты Свердловской области Александр Левин.

В текущем году на конкурс было подано 107 заявок. Об-
щественной палатой Свердловской области проведён экс-
пертный отбор объектов из числа поступивших заявок, из 
которых только 15 вынесены на открытое голосование. Тор-
жественное награждение победителей состоится в январе 
2025 года в день образования Свердловской области.

Общественный статус «Достояние Среднего Урала» 
был учреждён в 2021 году указом губернатора Сверд-
ловской области Евгения Куйвашева. Такой статус мо-
жет быть присвоен географическим объектам, истори-
ческим событиям, достижениям науки, художественной 
культуры, спорта, традиционным мероприятиям, кол-
лективам и организациям, которые занимаются попу-
ляризацией достижений науки и техники, литературы, 
культуры, музыки и спорта. 

18 октября в админист-
рации города состоялось 
вручение ключей от служеб-
ного жилья медицинским 
работникам. 

– В Первоуральске уже 
четыре года действует про-
грамма, направленная на 
предоставление служебно-
го жилья для медиков, учи-
телей, сотрудников сфер 
культуры и спорта. Искрен-
не благодарю молодых спе-
циалистов, которые выби-
рают Первоуральск местом 
для жизни и работы, – от-
метил глава Первоуральска 
Игорь Кабец.

В этот раз ключи от слу-
жебного жилья вручили дет-
скому хирургу Софье Шили-
ной и участковому педиатру 
Алёне Яковенко ГАУЗ СО 
«Детская городская боль-
ница город Первоуральск». 
Софья Шилина работает в 
больнице Первоуральска с 
2022 года, а Алена Яковен-
ко переехала из Челябин-
ской области этой осенью.

«В этом году я закончила 
университет по специаль-
ности «Педиатрия». Уже в 

сентябре из Озёрска пере-
ехала в Первоуральск и 
устроилась в детскую боль-
ницу. Главный врач О.В 
Шайдурова рассказала что 
есть возможность попасть 
в программу поддержки и 
получить жильё. Для моло-
дого специалиста получить 
служебную квартиру – это 
что-то невообразимое, по-
этому конечно, очень рады 
и благодарны администра-
ции города», – поделилась 
впечатлениями Алёна Яко-
венко.

Как отмечают специа-
листы комитета управления 
имуществом администра-
ции города, за время дей-
ствия данной меры под-
держки служебное жильё 
получили более 100 специа-
листов, которые продолжа-
ют трудиться в Первоураль-
ске. Предоставление слу-
жебных квартир помогает 
привлекать в учреждения 
здравоохранения, образо-
вания, культуры и спорта 
новые высококвалифициро-
ванные кадры.

Отправились на срочную службуОтправились на срочную службу
21 октября от Театра драмы «Вариант» 

состоялась отправка юношей в рамках еже-
годного осеннего призыва на срочную служ-
бу. Первыми стали 13 человек. 

Перед отправкой в областной сборный 
пункт призывники прошли медицинский 
осмотр, после чего им был проведен ин-
структаж, состоялось построение. В Екате-
ринбурге молодых людей распределят по 
видам войск.

С напутственным словом обратились не 
только родственники и друзья, а также за-
меститель главы городского округа Перво-
уральск по взаимодействию с органами го-
сударственной власти и общественными 
организациями Виталий Тамман, военный 
комиссар города Первоуральска и Шалин-
ского района Никита Патраков. 

Почётными гостями отправки стали вете-

раны специальной военной операции.
– Каждый из вас – это будущее нашей 

страны. В армии вы научитесь работать в 
команде, принимать ответственные реше-
ния и проявлять стойкость в самых сложных 
ситуациях. Эти качества помогут вам не 
только во время службы, но и на протяже-
нии всей жизни, – сказал Виталий Тамман.

Военный комиссар Никита Патраков под-
черкнул, что призывники не будут направ-
ляться в Донецкую и Луганскую народные 
республики, Херсонскую и Запорожскую об-
ласти и для выполнения задач специальной 
военной операции.

Осенний призыв в Первоуральске на-
чался 1 октября и продлится до 31 дека-
бря. Планируется, что до конца кампании 
на срочную службу отправятся порядка 
100 первоуральцев.

Школьники предложилиШкольники предложили  
«Экосубботник»«Экосубботник»

Церемония награждения победителей II Всероссийско-
го Детского Экологического Форума прошла в Челябинске. 
Проект свердловских школьников «Экосубботник «Чисто_
тут!» набрал больше всего баллов и стал лучшим в номи-
нации «Лучший субботник» по итогам голосования оргкоми-
тета.

Приветствие участникам конкурса направил президент 
России Владимир Путин.

«Во многом благодаря таким содержательным проектам, 
как ваш, ребята начинают заниматься волонтёрской рабо-
той, добровольчеством, вовлекают в это движение родите-
лей, родственников, друзей, предлагают интересные идеи 
и инициативы в сфере экологии и успешно воплощают их в 
жизнь», — говорится в обращении главы государства.

Регион представляли 30 школьников из Нижнего Таги-
ла, Асбеста, Верхней Пышмы, Полевского, Ревды, Верх-
ней Туры и посёлка Горноуральский. Цель инициированного 
ими проекта - воспитание экологической культуры и форми-
рование у школьников и молодёжи осознанного, бережного 
отношения к природе, окружающему миру.
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ОБУЧЕНИЕОБУЧЕНИЕ

В предлагаемых обстоятельствахВ предлагаемых обстоятельствах

ЖИЗНЬ ХОРОША ВО ВСЕХ ОТТЕНКАХЖИЗНЬ ХОРОША ВО ВСЕХ ОТТЕНКАХ
ЛЮДИ, КОТОРЫЕ НАС УДИВИЛИ

В минувшую субботу для специалистов 
завода был организован семинар-тренинг 
«Управление исполнением», который про-
вела кандидат политических наук, бизнес-
тренер областного центра развития трудо-
вых ресурсов Анна Черданцева. 

Возглавляя цехи, службы, отделы, руководителю 
важно уметь эффективно организовывать работу 
подразделений, добиваться согласованности дей-
ствий при выполнении задач. Для этого нужны уме-
ния давать чёткие указания, ясно озвучивать их 
суть, сроки выполнения каждого этапа, определять 
параметры контроля. Без своевременной и сба-
лансированной обратной связи сложно добиваться 
ожидаемого результата. 

Участникам тренинга были предложены конк-

ретные ситуации. К примеру, как задействовать в 
работе материальные и нематериальные методы 
мотивации, навыки сотрудников с учётом их ин-
дивидуальных способностей. 

В учебном плане программы было несколько 
блоков. Говорили о функциях руководителя на 
производстве, в которые входят планирование, 
организация, мотивация, контроль и коррекция. 
Обсуждали типичные барьеры, мешающие эф-
фективному управлению, способы их преодоле-
ния. Уделили внимание алгоритму постановки 
задач – краткосрочных и на перспективу, их рас-
пределению по степени приоритетности. Грамот-
ный инструктаж, технология постановки целей, 
распределение ответственности и делегирование 
полномочий в коллективе, создание конструктив-
ных отношений – всё это важно в работе. 

Не были обойдены проблемные вопросы, в их 
числе – причины не достижения намеченных ре-
зультатов, конфликты в коллективе и способы их 
разрешения. Бизнес-тренер ответила на вопро-
сы относительного того, как правильно осущест-
влять контроль выполнения поставленных задач, 
грамотно хвалить или критиковать работника. 

Разные ситуации участники треннинга обсуж-
дали на конкретных примерах. Оказаться руково-
дителям в предлагаемых обстоятельствах быва-
ет полезно. 

С практического занятия, каковым является 
тренинг, каждый участник, как правило, уходит 
с солидным багажом новой информации для его 
каждодневной работы. 

Алла ПОТАПОВА

Каждая встреча с педагогом детской художественной школы 
Людмилой КЛИМЕНКО – это открытие. То «проба» офортного стан-
ка, в приобретении которого помог завод, то выставка картин в тех-
нике батик... Нынешний диалог удалось втиснуть между экскурсией 
для ветеранов «Хромпика» по экспозиции с говорящим названи-
ем «Юбилейная» и занятием, на котором взрослые рукодельницы 
учатся работать с гобеленами.

Жизнь Людмилы Георгиевны – 
яркая иллюстрация к выражению 
«От судьбы не уйдёшь». Не раз вмес-
то намеченного ею пути случался 
крутой поворот и поначалу самой не 
верилось – «Неужели сбудется?». 
Всё сбылось. Вот уже 39 лет, как 
тесно связаны пути-дороги с Пер-
воуральской детской школой ис-
кусств. Есть опыт преподавания и 
руководства.

А начиналось всё с портретов 
знаменитых физиков и математи-
ков в кабинетах интерната, где учи-
лась Люда.

– В учебниках были маленькие 
фотографии и я их переносила на 
альбомные листы. От руки, прос-
тым карандашом – современных 
технологий тогда не было. Рисова-
ла всегда, но нигде специально не 
училась. Этот случай подтолкнул к 
тому, чтобы выбрать художествен-
ное образование, хотя поначалу 
педагоги советовали обратить вни-
мание на медицину – ловко у меня 
получались перевязки, когда в шко-
ле играли в «Зарницу». Много тан-
цевала, был вариант выучиться на 
хореографа.

Людмила мечтала о художествен-
но-графическом факультете мест-
ного педучилища, но «камнем прет-
кновения» ей казался вступитель-
ный экзамен по рисунку. Всё ока-
залось не так страшно – нашёлся 
наставник, который в своё время 
закончил тот самый худграф, и на-
глядно показал, что потребуется на 
испытании. Абитуриентка долго не 
могла поверить в заслуженную пя-
тёрку...

– Мне повезло с педагогами. 
Одна разглядела преподаватель-
скую жилку и отговорила меня от 
архитектурного факультета, на ко-
торый я нацеливалась, другая по-
могла продолжить обучение. Дело 
в том, что по окончании училища я 
планировала ехать на Север, что-
бы начать зарабатывать – жила с 
бабушкой, и хотела, чтобы ей было 
полегче. Выбрала место, подписала 
документы. И тут встречаю на ули-
це нашу преподавательницу русско-
го языка и литературы. Она на меня 
смотрит во все глаза: «Какой Лен-
ский район?! Потом не выберешься 
оттуда! С твоим пониманием дела, 
ответственностью, с твоими оценка-
ми – только в институт!». А всё уже 
определено, впереди – последнее 
заседание комиссии. Мне помогло, 
что действовала тогда норма, де-
сять процентов выпускников долж-
ны были получить направление в 
ВУЗ, – выбор сделали в пользу при-
лежной студентки.

Так Людмила Георгиевна про-
должила обучение в Магнитогорском 
педагогическом институте. Сейчас 
заброшенное здание альма-матер 
отзывается болью в сердце, она 
помнит его другим, построенным и 
оформленным студентами: с мра-
морными полами, росписями, кам-
нерезным панно.

Получить работу в «художке» на 
тот момент было не так-то просто. И 
тут опять звёзды сошлись, как надо. 
С одной стороны, не нашлось «по-
купателей» на Южном Урале – мало 
там школ действовало, с другой – 
по рекомендации преподавателя 

появилась возможность приехать в 
Первоуральск.

Важным результатом за время, 
что довелось возглавлять «худож-
ку», Людмила Георгиевна называ-
ет перевод школы из аварийного 
здания в нынешнее, на улице Воло-
дарского.

Сколько было за эти годы персо-
нальных выставок, педагог-худож-
ник сразу и не вспомнила. Посчита-
ла навскидку – не меньше десятка. 
До конца месяца в зале школы раз-
местилась «Юбилейная»: натюр-
морты, пейзажи.

– Не все Ваши ученики стали 
дизайнерами, архитекторами. В 
чём видите ценность и необходи-
мость художественного образо-
вания?

– Считаю, учиться в «художке» 
надо всем. Мы недооцениваем важ-
ность развития мелкой моторики, а 
от неё и речь «запускается», внима-
ние настраивается. Приходя к нам, 
дети не только работают с цветом и 
формой. Они учатся вникать в лю-
бое дело, учатся ответственности. 
Убеждена – творчество помогает 
понимать законы жизни и раскры-
вает те коды, что носим в генах, что 
переданы предками.

И ещё – по опыту знаю, что ни-
кто из нас не может сказать детям: 
«Ты – талант, а ты ничего не уме-
ешь», потому что один ребёнок мо-
жет в детстве выдавать гениальные 
вещи, но потом растерять этот за-
пал, а другой – медленно проходить 
свой путь и через годы «выстре-
лить» накопленным запасом твор-
ческой энергии.

– Чтобы делиться с детьми, 
нужно самой быть наполненной. 
Чем подпитываете внутренние ис-
точники?

- Единственный вариант – смот-
реть на мир глазами ребёнка, не те-
рять способности удивляться, вос-
хищаться окружающим миром. Сме-
на времён года, чудеса природы... 
Жизнь – это и есть источник вдох-
новения, только замечать надо не 
передряги, а красоту, – уверена со-
беседница.

Краски и оттенки, которыми 
«написаны» наши будни, могут 
быть разными, не всегда радуж-
ными, но умение сконцентриро-
ваться на прекрасном важно не 
только для художников.

Екатерина ТОКАРЕВА
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ЦЕЛИ – САМЫЕ АМБИЦИОЗНЫЕЦЕЛИ – САМЫЕ АМБИЦИОЗНЫЕ
ХОККЕЙ С МЯЧОМ

Красивый финал чемпионатаКрасивый финал чемпионатаФУТБОЛ
19 октября в Екатеринбурге состоялся 

26-й, завершающий тур 80-го чемпионата 
Свердловской области.

«Динур» заканчивал сезон матчем с «Аяк-
сом». В этой встрече над футболистами уже не 
довлела необходимость быть «быстрее, выше, 
сильнее» и, тем не менее, они выдали победный 
результат.

Алексей Муравьёв открыл счёт на 15-й мину-
те. Вскоре капитан гостей Илья Андреев увели-
чил отрыв, и буквально сразу Василий Бровин 
с подачи Муравьёва отправил в ворота «Аякса» 
третий мяч, на его точный удар хозяева тоже от-
ветили голом.

Зрители только успевали следить за атаками 
игроков и траекторией полёта чёрно-белых «сна-

Вчера состоялись торжественное открытие и первый матч Куб-
ка губернатора Свердловской области. 21 октября прошла пресс-
конференция. Среди обсуждаемых тем – развитие спорта в горо-
де и регионе, перспективы академии хоккея с мячом «Уральский 
трубник» и проведение первого в истории Первоуральска губер-
наторского турнира. На вопросы журналистов отвечали глава го-
рода Игорь Кабец, директор академии Павел Булатов, генераль-
ный директор АО «Хромпик» Александр Кожухарь, заместитель 
министра физической культуры и спорта Свердловской области 
Андрей Зяблицев и депутат Законодательного Собрания области 
Алексей Дронов.

– Павел Леонидович, расска-
жите о предстоящем турнире – 
какие команды участвуют, как 
оцениваете шансы нашей моло-
дёжки?

– Ожидаем, что это значимое со-
бытие привлечёт болельщиков не 
только Первоуральска, но и дру-
гих городов. Приезжают достой-
ные команды – «Маяк» из Красноту-
рьинска, архангельский «Водник», 
«Никельщик» из Верхнего Уфалея 
и «Кировец» из Уфы. Теперь о том, 
что касается перспектив нашей мо-
лодёжки. 

Недавно прилетел из Кемеро-
во, где команда академии участво-
вала в «Кубке Михайло Волкова» и 
завоевала серебряные медали. За-
нять второе место, обыграв хозяев 
турнира, при этом не имея в рас-
поряжении большого льда для тре-
нировок - дорогого стоит. Команда 
впервые в этом году получила воз-
можность выехать на сборы перед 
турниром и принять участие в пре-
стижных соревнованиях. 

Большая благодарность команде 
и тренерскому штабу, что не упус-
тили шанс и привезли отличный 
для дебюта результат. Мы оставили 
след на кемеровской земле.

Цель на Кубок губернатора у нас 
самая амбициозная – стать победи-
телями. Приходите на матчи, под-
держите команду. При полных три-
бунах игра всегда идёт динамичнее, 
с большей отдачей.

– Андрей Вячеславович, как 
сегодня в Свердловской области 
развивается хоккей с мячом и на-

сколько важны подобные сорев-
нования?

– Для нашего региона – это базо-
вый вид спорта. Он культивируется 
в 11-ти муниципальных образовани-
ях, в семи из них есть детско-юноше-
ские школы. Перспективы развития 
широки: строятся новые объекты, 
больше подростков вовлекается в 
спорт. В области давно не было 
столь знаковых мероприятий, а по-
добные события, считаю, один из 
мощных стимулов массового вовле-
чения детей и молодёжи.

– Следующая тема – поддерж-
ка спорта. Александр Фёдорович, 
на Международном экономичес-
ком форуме в Санкт-Петербурге 
Вами было подписано концесси-
онное соглашение. Расскажите 
подробнее о социальных обяза-
тельствах, взятых на себя «Хром-
пиком».

– Одно из направлений – спор-
тивное. Один из результатов вы уви-
дите на матчах Кубка губернатора, 
это реконструкция Ледового двор-
ца. Заканчивается модернизация 
стадиона в микрорайоне Хромпик, 
скоро состоится открытие.

Предприятие поддерживает реа-
лизацию проектов в сфере культу-
ры. Заменили кровлю, установили 
тепловой защитный контур в зда-
нии ДК «Горняк». Для нас это важ-
но, потому что социальная политика 
– это не только имидж, но и созда-
ние комфортных условий для жизни 
в городе, привлечение кадров.

– Игорь Валерьевич, как пре-
ображается город с точки зрения 

развития спорта, насколько это 
влияет на социальный климат?

– За последние пять лет в раз-
витие спортивной инфраструктуры 
вложено более двух миллиардов 
рублей. Это не только реконструк-
ция крупных объектов, как Дворец 
водных видов спорта, но и про-
граммы восстановления кортов в 
городских дворах, ремонта школь-
ных стадионов и спортзалов. В этом 
году количество первоуральцев ре-
гулярно занимающихся физкульту-
рой и спортом выросло с 68-ми про-
центов до 72-х.

– Павел Леонидович, а сколько 
ребят сейчас тренируется в ака-
демии?

– Было 190, теперь – около 450-ти. 
До конца года планируем увеличить 
это количество до 500.

– Алексей Иванович, с пози-
ции депутата ЗакСо оцените важ-
ность поддержки спорта крупны-
ми предприятиями.

– Значимость высока. Бюджет 
Свердловской области носит соци-
ально направленный характер, что 
неоднократно подчёркнуто Евгени-
ем Владимировичем Куйвашевым. 
Десять лет назад в Первоуральске 
можно было заниматься восемью 
видами спорта, а сейчас предлага-
ются более двадцати. Не всё мож-
но сделать быстро и только за счёт 
бюджета, поэтому когда государ-
ственные вложения дополняются 
поддержкой от бизнеса, мы видим 
отличные результаты.

– Павел Леонидович, чем ин-
тересен молодёжный хоккей, по-

чему зрителям нужно прийти на 
турнир?

– Он более зрелый, чем детский, 
в нём больше драйва и обдуманных 
действий. Подобных соревнований 
в городе очень давно не было, так 
что, приходите и сами всё увидите.

– Игорь Валерьевич, вовлече-
ние детей и подростков в занятия 
хоккеем можно рассматривать 
как меру профилактики правона-
рушений?

– Безусловно. Помимо проче-
го ребят учат принимать решения, 
быть частью команды, уметь слу-
шать и поддерживать других.

– Павел Леонидович, тренер-
ский штаб академии обновился. 
Расскажите о переменах.

– Да, он значительно расширил-
ся. Теперь, не побоюсь этого сло-
ва, у нас – один из лучших штабов в 
стране, редко где наставники инди-
видуально готовят защитников, вра-
тарей. В академии работают про-
фессионалы, которые готовы раз-
виваться.

Скажу ещё об одном новшестве. 
С нынешнего учебного года на базе 
четырёх школ действуют шесть 
спортклассов. Мы смогли грамотно 
выстроить тренировочный процесс, 
не забывая о том, что учёба – это 
главное. 

Участники пресс-конференции 
подтвердили свою преданность 
«Уральскому трубнику», вспом-
нили, как хоккей пришёл в их 
жизнь и пообещали побывать на 
матчах Кубка губернатора.

рядов». Шла только 27-я минута матча, когда 
Лев Чигарев увеличил преимущество «Динура» 
ещё на один мяч. В завершении первой полови-
ны игры Данил Сазанов, которому ассистировал 
Илья Андреев, сделал очередной шаг к победе 
команды.

Во второй части встречи в расстановке сил 
ничего не изменилось. У «Динура» вновь отличи-
лись Муравьёв и Сазанов, автором ещё одного 
гола стал Семён Кошкин. Игроки «Аякса» в ос-
новное и дополнительное время сумели добавить 
два мяча к счёту. Общий итог – 3:8, победа оста-
лась за первоуральцами.

«Динур» завершил чемпионат на втором мес-
те. В десятке лучших бомбардиров в этом сезоне 
– нападающий нашей команды Максим Сергеев, 
на его счету – 13 голов.

Екатерина ТОКАРЕВА

ТУРНИР В ЦИФРАХ
14 команд-участниц в первой группе.

182 игры проведено.

482 футболиста участвовали в матчах.

735 голов забили в чужие ворота, 7 – в свои.

4 гола - среднее количество за матч.

330 мячей забили хозяева, 405 – гости.

60 пенальти назначено, 46 из них реализовано.

23 матча, самая длинная голевая серия – у фут-
болистов «Динура».

160 зрителей в среднем приходили на игру.
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ЗАВОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫЗАВОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
27 октября в 15 часов27 октября в 15 часов

Открытие творческого сезона
«Чудеса во Дворце или Где 
живут волшебники?» (6+)

Выступление коллективов и солистов, розыгрыш призов.
Цена билета – 350 и 400 рублей.

ИННОВАЦИОННЫЙ ИННОВАЦИОННЫЙ 
КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТРКУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР

27 октября в 16 часов27 октября в 16 часов
Арт-мастерская (12+)

На мастер-классе вы напишете натюрморт с сочными 
лимонами.

Стоимость участия: при рисовании на бумаге – 
600 рублей, на холсте – 800 рублей.

29 октября в 15 часов29 октября в 15 часов
Занятие по программе «Нейробика» (18+)

Для горожан старше 55-ти лет. Занятия включают в 
себя решение логических задач, развитие периферичес-
кого зрения.

Стоимость участия – 200 рублей.

10 ноября в 18.30.10 ноября в 18.30.
Спектакль Свердловского театра драмы 

«Угонщица» (16+)
Две сестры не виделись сорок лет. И продолжили бы 

дальше жить друг без друга, если бы не прогремевшая 
на весь город новость: «Две старушки угнали трамвай». 
Старшая сестра тут же спешит к младшей. По дороге 
вспоминает, кто из знакомых может в этой ситуации по-
мочь, но при встрече оказывается, что помощь нужна со-
всем иного рода.

Цена билета – 500 и 700 рублей.

ТЕАТР ДРАМЫ «ВАРИАНТ»ТЕАТР ДРАМЫ «ВАРИАНТ»
26 октября в 11 часов26 октября в 11 часов

Спектакль «Теремок» (0+)
Цена билета – 150 рублей.

27 октября в 12 часов27 октября в 12 часов
Спектакль «Зеркало Снежной королевы» (6+)

Цена билета – 150 рублей.

ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ 
(ул.Чкалова,23)

С 28 октября по 30 ноябряС 28 октября по 30 ноября
Выставка «Вернисаж» (0+)

Вход свободный.

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР 
(ул.Советская, 6-в)

31 октября в 18 часов31 октября в 18 часов
Развлекательная программа 

«Осенний листопад» (6+)
Будет интересна для учеников 5-8 классов. Зрителей 

ждут концертные номера от театра танца «Комильфо», 
игры и дискотека.

Цена билета – 200 рублей.
Обязательна предварительная запись 

по телефону 62-00-04.

КИНОТЕАТР «СФЕРА»КИНОТЕАТР «СФЕРА»
26 октября26 октября

12.00 и 19.3012.00 и 19.30 – фильм-сказка «Огниво» (6+)
14.1514.15 – мультфильм «Моя чудная семейка» (6+)
16.0016.00 – комедия «Встретимся вчера» (16+)

27 октября27 октября
12.0012.00 – мультфильм «Дикий робот» (6+)
14.00 и 18.0014.00 и 18.00 – фильм-сказка «Огниво» (6+)

АФИШААФИША

Необычные рекордыНеобычные рекорды
ЭТО ИНТЕРЕСНО

Выиграли «золото» Выиграли «золото» 
в двух видахв двух видах

СПАРТАКИАДА ГМПР
В спорткомплексе «Уральский труб-

ник» 19 октября встретились участники 
4-го этапа областного соревнования.

В прошедшую часть Спартакиады вошли 
турниры по плаванию и настольному тенни-
су. В соревновании в бассейне предприя-
тие представляли Кирилл Брагин, Павел 
Маслюк, Валентина Колмакова и Анна Кри-
вобокова. Показали отличный результат на 
водных дорожках. Команда «ДИНУРА» ста-
ла победительницей в эстафете 4 по 50 мет-
ров. Кроме того, Павел, Анна и Валентина 

стали призёрами личного первенства.
В турнире теннисистов за динасовый за-

вод выступало трио, у которого уже накоп-
лен опыт игры: Эрик Миндубаев, Алексей 
Баимбатов и Светлана Тарасова. И здесь 
у наших физкультурников тоже «золото». 
Спортивная удача на этом этапе Спартакиа-
ды горняков и металлургов, помноженная на 
мастерство и стремление к высшей ступе-
ни пьедестала, привела к двойной победе.

Помимо «ДИНУРА» в группе – ещё три 
предприятия. До окончания Спартакиады 
осталось два вида, волейбол и шахматы.

На Урале и не толькоНа Урале и не только
ФЛОРБОЛ

Юные игроки, которые тренируются 
в зале лицея №21, стали абсолютными 
чемпионами в первом туре Уральской 
флорбольной лиги среди команд 2014-
2015 годов рождения.

За два ребята из первоуральского клуба 
«Триумф» провели 5 игр и забили 35 мячей. 
Флорбол – разновидность хоккея с мячом, 
«летний» вариант игры в зале с твёрдым по-
крытием. Ему присущи азарт, скорость, им-
провизация на площадке. «Триумф» уже из-
вестен на Урале, в этом году ребята стали 

победителями международного турнира в 
Санкт-Петербурге.

И вот – очередная победа, на этот раз в 
Екатеринбурге. На пути к ней первоураль-
ская команда почти не встретила сопротив-
ления, из пяти матчей ничья была зафикси-
рована только в одном. 

Лучшими игроками в прошедших встре-
чах стали Артём Бобылев, Григорий Ба-
бушкин, Василий Минькин, Семён Попков 
и Савелий Кравчук. Все – из «Триумфа». 
Важный результат для команды и её настав-
ника Евгения Кузнецова.

Самая массовая в истории открытая 
тренировка по боксу с участием трёх тысяч 
человек была зафиксирована Международ-
ной ассоциацией любительского бокса 22 
июля 2017 года на Красной Площади. За-
нятие проводили двукратные олимпийские 
чемпионы, прославленные российские бок-
сёры Олег Саитов и Алексей Тищенко, а 
помогали им экс-чемпион мира по боксу в 
супертяжёлом весе Николай Валуев и обла-
дательница чемпионских поясов в женском 
боксе Наталья Рагозина.

Фитнес-тренер Манвел Мамоян 16 ав-
густа 2019 года отжался от пола 55 раз за 
минуту, опираясь только на два пальца од-
ной руки. Достижение было выполнено и за-
фиксировано на видео на Красной Площади 
в Москве. Мамоян установил несколько ми-

ровых рекордов, связанных с выполнением 
наиболее сложных вариаций общепринятых 
физических упражнений. Так, он за одну ми-
нуту сделал 58 прыжковых приседаний с до-
полнительным 18-килограммовым грузом.

Российский атлет Виктор Филиппов 
первым в мире сумел за 30 минут подтя-
нуться на перекладине 717 раз. Рекорд был 
поставлен 9 мая 2022 года на ВДНХ.

Более пяти тысяч посетителей столич-
ного Парка Горького 30 секунд простояли 
в синхронной планке и поставили мировой 
рекорд по массовости такого вида трени-
ровки. Это произошло 28 августа 2022 года. 
Для участников были подготовлены коври-
ки для йоги. Они заняли всю парковую на-
бережную.

Екатерина ТОКАРЕВА
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Ольга САНАТУЛОВА

Человеку нужно понравиться Человеку нужно понравиться 
всего трём людямвсего трём людям

Цитата из книги «Осенние цветы» 
Александра Ивановича КУПРИНА:

«Приходилось ли вам когда-нибудь поздней осе-
нью, в хмурое, дождливое утро, выйти в сад? Деревья 
- почти голые, сквозят и качаются, на дорожках гниют 
опавшие листья, везде смерть и запустение. И только 
на клумбах, над поникшими, пожелтевшими стеблями 
других цветов ярко цветут осенние астры и георгины. 
Помните ли вы их острый травяной запах? 

Стоишь, бывало, в странном оцепенении около 
клумбы, дрожа от холода, слышишь этот меланхоли-
ческий, чисто осенний запах, и тоскуешь. 

Всё есть в этой тоске: и сожаление о быстро про-
мелькнувшем лете, и ожидание холодной зимы со сне-
гами и с воем в печных трубах, и грусть по своему соб-
ственному, так быстро пронесшемуся лету...»

Михаил ЛИТВАК, психолог

«Если человек упрекнул тебя в неблаго-
дарности, выясни, сколько стоит его услуга, 
рассчитайся и больше не имей с ним дела».

Упрёк в неблагодарности может быть мани-
пуляцией и способом контроля, это важно пони-
мать «на берегу». Прекратив отношения с таки-
ми людьми, человек демонстрирует уважение к 
себе и свои границы. Это важный шаг к сохране-
нию самоуважения и здоровых отношений.

Литвак подчеркивает важность искренности 
в отношениях. Благодарность должна быть до-
бровольной и исходить от чистого сердца. 

Если она превращается в долг или обязатель-
ство, это искажает природу отношений и приво-
дит к их разрушению.

Конечно, в реальной жизни всегда нужно учи-
тывать контекст и личные обстоятельства. Но 
в целом эта цитата Литвака содержит здравое 
зерно - не позволяйте манипулировать собой при 
помощи обвинений в неблагодарности. Разбери-
тесь в ситуации и решите, стоит ли продолжать 
такие отношения.

«С волками жить – по-волчьи выть. Но вол-
ком для этого становиться необязательно».

Находясь в определенном окружении, следу-
ет адаптироваться к его правилам и нормам, в 
чужой монастырь со своим уставом не лезут, как 
известно. Однако, при этом не обязательно из-
менять свою сущность или становиться тотально 
похожим на тех, кто тебя окружает. Важно сохра-
нять свою индивидуальность.

«Не бойся ошибаться – неудача в семь раз 
полезнее успеха».

Ошибки и неудачи – это неотъемлемая часть 
пути к успеху. Они учат нас, заставляют пере-
сматривать свои действия и находить новые ре-
шения. Опыт, приобретённый в результате не-
удач, может быть намного ценнее, чем тот, что 
получен через успех. Проверено.

«Ищи правильный путь, а не прямой, ибо 
не всегда правильный путь – прямой».

В жизни часто бывает так, что самые простые 
и очевидные решения не всегда являются пра-
вильными. Иногда нужно искать обходные пути, 
которые могут оказаться более верными и на-
дёжными. Главное – это стремиться к правиль-
ности и справедливости, а не к лёгким решениям 
и быстрым результатам.

«Когда я спросил у девочек в возрасте 
12-16 лет об их целях в жизни, то практи-
чески все они мне ответили, что хотят «най-
ти человека». 

Может быть, лучше «стать человеком», и тог-
да искать будут тебя. Литвак подчёркивает важ-
ность личностного роста и самосовершенство-
вания. Вместо того, чтобы сосредотачиваться 
на поиске партнёра, лучше работать над собой 
и становиться такой личностью, которая будет 
привлекательна для других.

«Способность любить и хорошо перено-
сить одиночество – показатель духовной зре-
лости. Всё самое лучшее мы делаем, когда 
находимся в одиночестве».

Духовная зрелость проявляется в умении 
быть счастливым как в одиночестве, так и в от-
ношениях. Лишь познав одиночество, человек 
способен оценить и любить других.

«Человеку нужно понравиться трём лю-
дям: себе, начальнику и любимому».

Важно завоевать уважение и симпатию этих 
трёх категорий людей, поскольку они играют 
ключевые роли в жизни. Самое главное, безус-
ловно, это удовлетворение собой. Когда ты нра-
вишься сам себе, другими это прекрасно считы-
вается. Про таких людей принято говорить, мол, 
какие харизматичные и уверенные в себе.

«Не прощай вслух, если не простил в душе. 
Иначе сам станешь лицемером».

Прощение должно быть искренним. Если про-
щение не идёт от сердца, это ведёт к внутренне-
му конфликту и лицемерию. Настоящее проще-
ние – это глубокий внутренний процесс, который 
не всегда требует публичного признания.

«Ничего случайного нет. Если человек сде-
лал тебе гадость, а ты это стерпел, то он будет 
продолжать делать гадости и потом. Никогда 
не прощайте, а если простили, то знайте, что 
вы дали повод для того, чтобы вас обижали и 
дальше».

Толерантность к несправедливости или зло-
му поведению порождает повторение таких дей-
ствий. Прощение без понимания и изменения 
ситуации может только усугубить проблему. Это 
важно понимать. Необходимо уметь защищать 
свои границы и интересы.

«Делай, что хочешь, и не спрашивай раз-
решений. Вдруг откажут».

Иногда лучше действовать по своему усмот-
рению, чем искать одобрения, которое может не 
быть дано. Это не призыв к безрассудству, а к 
уверенности в своих силах и решимости.

«Чтобы стать «королём», не обязательно 
занимать должность президента или крупно-
го руководителя. «Король» – это тот, кто уме-
ет делать своё дело так, как его не умеет де-
лать никто».

Истинное мастерство и признание приходят 
не только через титулы и должности, но через 
умение превосходно выполнять свою работу. 
Настоящая ценность заключается в уникальных 
способностях и вкладе, который человек вносит 
в свою сферу.

«Есть много причин, препятствующих сча-
стью, но три из них основные – страх, зависть 
и чувство вины. И все – в самом человеке».

Внутренние барьеры, такие как страх, за-
висть и чувство вины, являются основными пре-
пятствиями на пути к счастью. Они рождаются 
внутри нас и преодолеваются также внутри нас, 
через работу над собой, развитие и изменение 
мышления.

«Если умный сказал – то согласитесь, если 
глупый – то тем более надо соглашаться. Ум-
ного ещё можно как-то переубедить, а дурака 
– никогда».

Спорить с глупым человеком бессмысленно, 
поскольку его мнение не поддаётся логике и ар-
гументам. С умным человеком можно вести кон-
структивный диалог и найти общее решение, в 
то время, как спор с глупым, приведёт только к 
потере времени и сил.

«Когда у тебя отнимают, не огорчайся, а 
считай, что совершил благотворительность».

Потери и лишения можно воспринимать, как 
возможность сделать доброе дело или принять 
это как нечто неизбежное, что приносит духов-
ный рост и облегчение. Вся правда в том, как вы 
реагируете на ту или иную ситуацию.

В современном мире, переполненном стрессами, обязательствами и цифро-
вым шумом, легко потерять связь с самим собой. Мы пренебрегаем собственны-
ми потребностями, игнорируем внутренние сигналы, забываем о балансе между 
работой и личной жизнью.

«Уже поздно! Мне уже столько лет! Молодость прошла!» 
– так говорил один пожилой человек шестидесяти лет. А 
энергичная дама ему так сказала: «Вы глупости говорите. 
Вот мой дедушка прожил 100 лет почти. Но если бы он в 
шестьдесят от всего отказался, он бы не стал крупным по-
литическим деятелем. Не построил бы дом. Не женился бы 
на бабушке. Не родилась бы моя мама, а потом – я. Он бы 
сидел как дурак и стонал: «Я уже старый!» Так бы и стонал 
40 лет. И жил бы в нищете! Молодость прошла. Но жизнь не 
прошла. Идите и ищите возможности. Их гораздо больше, 
чем в 20 лет. Кстати, и нам пора пожениться – хватит увили-
вать и на старость сетовать!» 

Эта дама оказалась совершенно права. И они с профес-
сором уже лет десять счастливо живут. А он открыл своё 
учебное заведение – в таком вопросе почтенный возраст 
только приветствуется. Так что, это не очень умные слова: 
«Уже поздно! Я старый!» – кто его знает, может вы 100 лет 
проживёте. Или больше. Да сколько бы ни прожили – пока 
мозг и тело нам повинуются, надо жить. А «жить» – значит 
любить и работать, как писал мудрый доктор Фрейд. Он в 50 
с небольшим страшно заболел. Но прожил больше 80. По-
тому что любил и работал.

Уже поздно!Уже поздно!
Анна КИРЬЯНОВА

• В дом, где смеются, приходит счастье. 
Японская пословица

• Иногда шаг вперёд требует шага назад.
Томаа Дьюар

• Труден лишь первый шаг.
Марк Теренций Варрон

• Любовь – единственное, ради чего стоит жить.
Сомерсет Моэм
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК, 29 ОКТЯБРЯ

За содержание программы и изменения в ней редакция ответственности не несёт!

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20 «Подкаст.Лаб» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 «Ин-
формационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00, 14.55 «Игра миллионов» (12+)
06.30 «Всё о главном» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 22.00, 01.00 Все на Матч! 
(12+)
10.05 «Лица страны. Диана Мироно-
ва» (12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.25 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Магия большого спорта. Во-
лейбол» (12+)
16.25 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. «Крылья Советов» (Москва) 
- «АКМ-Юниор» (Тульская область) 
(12+)

13.00 Х/ф «Собака на сене» (0+)
15.25 «Агора» Ток-шоу
16.45 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕ-
НИЯ МАЙИ ТУРОВСКОЙ. Острова
17.30 И.С.Бах. Мотеты и кантаты для 
хора, оркестра и солистов
18.30 «Рассказы из русской истории»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Лев Шимелов. Конферан-
сье»
21.35 «Сати. Нескучная классика...» с 
Петром Дранга
00.10 «Магистр игры. Ночной смотр. 
Легенды о Наполеоне на европейской 
и русской почве»
01.35 Балет «Жизель»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.50 Х/ф «Участок № 13» (16+)
10.45, 00.35, 05.10 «Петровка, 38» 
(16+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50, 02.55 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Одержимость» (12+)
13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.55 «Город новостей» (16+)
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» (16+)
17.00 «Дело принципа» (16+)
18.10 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Лишняя деталь» (16+)
20.05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Ложный след» (16+)
22.35 «Специальный репортаж» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.55 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного ор-
дена» (16+)
01.35 Д/ф «90-е. «Крыша» для арти-
ста» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.25 «Давай разведёмся!» (16+)
08.30, 02.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.40, 23.05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.45, 00.15 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.10 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14.05, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х/ф «Лидия и ландыш» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.00, 03.20 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11.00 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 
(0+)
13.25, 19.55 «По горячим следам» (16+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Тульский-То-
карев» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
18.50 Специальный репортаж (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Часовщик» (16+)
01.00 Х/ф «Юнга со шхуны «Колумб» 
(6+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» (Пано-
рама) (16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30, 07.50 Новости Татарста-
на (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00 «Горячий казан» (на татарском 
языке) (6+)
13.00 «Закон. Парламент. Общество» 
(на татарском языке) (16+)
13.30, 18.00 «Народ мой...» (на татар-
ском языке) (12+)
14.00, 00.40 Т/с «Белые цветы» (16+)
15.00 «Семь дней» (16+)
16.00 «Закон. Парламент. Общество» 
(16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)

18.45 «Громко» (12+)
19.55 Футбол. Чемпионат Турции. 
«Галатасарай» - «Бешикташ» (6+)
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Мальорка» - «Атлетик» (6+)
01.35 Д/ф «Величайший» (16+)
03.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бохум» - «Бавария» (6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Пальцы» (12+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 «Уральские пельмени. Смех-
bооk» (16+)
07.45 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
10.55 «Суперниндзя» (16+)
14.25, 19.00, 19.30 Т/с «Бедные Абра-
мовичи» (16+)
20.00, 23.00 Т/с «Наследники. Дар 
крови» (16+)
21.00 Х/ф «Модификаты» (16+)
23.55 Х/ф «2+1» (16+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Феодосия Айва-
зовского
07.05 «Черные дыры. Белые пятна»
08.25, 22.20 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и не-
верный свидетель»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 ХХ век. «Утренняя почта» 
(12+)
12.45 Новости. Подробно. Арт

17.15 «Шаян ТВ» (0+)
18.30 «Время поговорить» (на татар-
ском языке) (16+)
19.30 «Татарстан без коррупции» 
(12+)
21.00 «Точка опоры» (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
22.15 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
23.00 «Зеркало времени» (на татар-
ском языке) (6+)
00.10 «Tatarstan today. Открытый 
миру» (16+)
01.30 Т/с «Семейное дело» (12+)
02.15 «Каравай» (6+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Заводские фестивали 
разных лет (6+)
18.30, 20.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00 Итоги недели 16+
06.20, 12.20 «Афиша» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00, 19.30 Т/с «Департамент» 12+
10.35, 02.15 Д/ц «Проверено в небе. 
История летных испытаний» 12+
11.15 Д/ц «Моя любовь - Россия! Дре-
во жизни» 12+
11.40 «Если дома не сидится» 6+
12.30 Д/ц «Сесиль в Стране чудес. 
Кострома» 12+
13.15 Х/ф «Затишье» 12+
14.45, 19.15, 23.45, 03.15 «Инет» 16+
15.15 Мультфильмы 0+
16.20 Д/ц «Моя любовь - Россия! Зо-
лото сарматов» 12+
16.50, 23.00 Д/ц «Забытое ремесло. 
Шарманщик» 12+
17.00, 23.10 Д/ц «Забытое ремесло. 
Телефонистка» 12+
17.20, 00.00 Т/с «Порочные связи» 
12+
19.00, 21.05, 23.30, 02.00 «Новости 
Первоуральска» 16+
21.25 Т/с «Лабиринт иллюзий» 12+
01.35 «Код города» 16+
03.30 «Молодая наука. Северный арк-
тический» 12+ СУБТИТРЫ

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Информационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00, 14.55 «Игра миллионов» (12+)
06.30 «Наши иностранцы» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 02.55 Но-
вости
07.05, 15.30, 19.30, 22.00, 00.45 Все 
на Матч! (12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.25 Профессиональный бокс. Ночь 
чемпионов IВА. Мурат Гассиев против 
Кема Юнгквиста (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Что за спорт?» (12+)
16.20 Д/ф «История Джесси Лингар-
да» (16+)
17.20 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Тюмень» - «Амкар» (Пермь) (6+)
19.50 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. «Балтика» (Калининградская об-
ласть) - «Урал» (Екатеринбург) (6+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Милан» - «Наполи» (6+)
01.30 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непреодо-
лимая сила» (16+)
03.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Нова» (Новокуйбышевск) 
(6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Пальцы» (12+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 «Уральские пельмени. Смех-
bооk» (16+)
06.15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
10.20 Т/с «Против всех» (16+)
17.35, 20.00, 22.55 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
18.35, 19.00, 19.30 Т/с «Бедные Абра-
мовичи» (16+)
21.00 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23.45 Х/ф «Модификаты» (16+)
01.45 Т/с «Классная Катя» (16+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва дворцовая
07.00 «Оттепель. В добрый час. Та-
тьяна Самойлова»
07.20, 18.40, 00.05 Д/ф «Настоящая 
война престолов. Конец династии Ва-
луа. 1584-1594»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ в баре 
Либерти»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Эпизоды. Ясен 
Засурский»

12.00 Д/с «Запечатленное время. 
Огни маяка»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/ф «Лев Шимелов. Конферан-
сье»
13.45 Игра в бисер. Алексей Толстой 
«Гиперболоид инженера Гарина»
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» 
(0+)
15.35 «Сати. Нескучная классика...»
16.45 Д/с «Коллекция. Музей истории 
Айя-Софии (Турция)»
17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Биохимия чувств»
17.50 Балет «Жизель»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Искусственный отбор»
21.30 «Белая студия»
01.40 Арнольд Кац дирижирует Деся-
той симфонией Г.Малера
02.30 Д/ф «Красноярск. Усадьба 
Веры Гадаловой»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.20 «Доктор И» (16+)
08.45 Х/ф «Участок № 13» (16+)
10.40 Д/ф «Олег Янковский. Тот са-
мый...» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50, 02.55 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Взрыв» (12+)
13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» (16+)
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. В тени 
жены» (16+)
18.15 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Откуда дым?» (16+)
20.05 Х/ф «Детектив на кончике пера. 
Точка кипения» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.10 Д/ф «Наследники славы» (16+)
00.35, 05.10 «Петровка, 38» (16+)
00.55 Д/с «Приговор» (16+)
01.35 Д/ф «90-е. Генералы» (16+)
02.15 Д/ф «Женщины разведки. Свои 
среди чужих» (16+)
04.25 Д/ф «Михаил Булгаков. Роман с 
тайной» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.45 «Давай разведёмся!» (16+)
08.45, 02.30 Д/с «Тест на отцовство» 
(16+)
10.50, 23.05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.55, 00.15 Д/с «Порча» (16+)
13.00, 01.10 Д/с «Знахарка» (16+)
13.35, 01.35 «Верну любимого» (16+)
14.10, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.45 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х/ф «Лидия и ландыш» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.00 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11.00, 23.15 Х/ф «В зоне особого вни-
мания» (0+)
13.25, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
13.45, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «Туль-
ский-Токарев» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
18.50 Специальный репортаж (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
01.05 Х/ф «Без срока давности» (16+)
02.40 Д/с «Освободители» (16+)
03.20 Д/с «Хроника Победы» (16+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» (Пано-
рама) (16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.15, 20.45, 07.50 
Новости Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)
13.00 «Рыцари вечности» (16+)
13.15 «Если хочешь быть здоровым» 
(16+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)
14.00, 00.10 Т/с «Белые цветы» (16+)
15.00 «Родная земля» (на татарском 

языке) (12+)
15.30 «Литературное наследие» (6+)
16.00 «Путь» (16+)
16.15 «Не от мира сего...» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.15 «Шаян ТВ» (0+)
19.15 «Национальный каледоскоп» 
(12+)
19.45 «Там, где кипит жизнь» (на та-
тарском языке) (16+)
21.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» - «Металлург» (Мг) (0+)
00.00 «Вызов 112» (16+)
01.00 Т/с «Семейное дело» (12+)
01.50 «Видеоспорт» (16+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)
18.30, 20.00 Новости «ДИНУРА» (6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 19.00, 21.05, 23.30, 02.00 
«Новости Первоуральска» 16+
06.20, 12.20 «Инет» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00, 19.30 Т/с «Департамент» 12+
10.35, 02.15 Д/ц «Проверено в небе. 
История летных испытаний» 12+
11.15 Д/ц «Моя любовь - Россия! Зо-
лото сарматов» 12+
11.40 «Если дома не сидится» 6+
12.30 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Дагестан» 12+
13.15, 21.20 Т/с «Лабиринт иллюзий» 
12+
15.00 Итоги недели 16+
15.15 Мультфильмы 0+
16.20 Д/ц «Моя любовь - Россия! Как 
живет монастырь» 12+
16.50, 22.55 Д/ц «Забытое ремесло. 
Денщик» 12+
17.00, 23.10 Д/ц «Забытое ремесло. 
Кружевница» 12+
17.20, 00.00 Т/с «Порочные связи» 
12+
18.10 Т/с «Напарницы» 12+
19.15, 23.45 «Здравый смысл» 16+
00.50 Т/с «Кризисный центр» 12+
01.35 «Код города» 16+
03.30 «Молодая наука. Российский 
технологический университет» 12+
03.45 «Молодая наука. Евгения Ше-
ремет» 12+
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ЧЕТВЕРГ, 31 ОКТЯБРЯ

СРЕДА, 30 ОКТЯБРЯ

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Информационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00, 14.55 «Игра миллионов» (12+)
06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 02.55 Но-
вости
07.05, 15.30, 19.30, 22.30, 00.45 Все 
на Матч! (12+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.25 Профессиональный бокс. Алек-
сей Мазур против Тиграна Узляна 
(16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Вид сверху» (12+)
16.20 Д/ф «Пеле. Король футбола» 
(12+)
17.20 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Макса 
Холлоуэя (16+)
20.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Эмполи» - «Интер» (6+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Парма» (6+)
01.30 Д/ф «Коби Брайант. Чёрная 

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Информационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (12+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00 «Игра миллионов» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 02.55 Новости
07.05, 18.50, 21.45 Все на Матч! (12+)
10.05, 12.35 Спецрепортаж (12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.25 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Морено против Брэн-
дона Ройвала (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Большой хоккей» (12+)
14.55 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)
16.55 Футзал. БЕТСИТИ Суперли-
га. «Синара» (Екатеринбург) - «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург) (0+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 
«Динамо» (Минск) (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Торино» (6+)
00.45 Евротур (12+)

Мамба» (12+)
03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - МБА-МАИ (Москва) 
(6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Пальцы» (12+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
06.20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.55 Т/с «Цирк» (16+)
18.10, 20.00, 23.15 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
19.00, 19.30 Т/с «Бедные Абрамови-
чи» (16+)
21.00 Х/ф «Вершина страха» (16+)
00.10 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте» (16+)
02.10 «Суперниндзя» (16+)
05.15 М/ф (0+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва студенче-
ская
07.00 «Оттепель. В добрый час. Евге-
ний Урбанский»
07.20, 18.40, 00.05 Д/ф «Настоящая 
война престолов. Король-протестант. 
1590-1594»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и неве-
роятный господин Оуэн»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Театральные 
встречи. В гостях у Михаила Жарова»

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Первые в мире. Синяя пти-
ца» Грачёва»
13.15 «Искусственный отбор»
13.55 Д/ф «Крутые дороги Дмитрия 
Лихачёва. Семь веков древностей»
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» 
(0+)
15.35 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Секреты цветового зрения»
17.50 Арнольд Кац дирижирует Деся-
той симфонией Г.Малера
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Абсолютный слух»
21.30 Власть факта. «Большая 
нефть» и развитие Севера»
02.10 Спектакль «Пиковая дама»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.45 Х/ф «Участок № 13. Здрав-
ствуй, папа!» (16+)
10.40 Д/ф «Алексей Баталов. Чело-
век без недостатков» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50, 02.55 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Фарфоровые мудрецы» (12+)
13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Х/ф «Последний довод» (12+)
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. Папа 
может» (16+)
18.10 Х/ф «Детектив на все руки. 
Утром проснутся не все» (12+)
20.00 Х/ф «Детектив на все руки. Де-
вичьи секреты» (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Д/ф «90-е. Двое на миллион» 
(16+)
00.35, 05.10 «Петровка, 38» (16+)
00.55 Д/ф «Дорогие товарищи. Обо-
ротни в погонах» (16+)
01.35 «Знак качества» (16+)
02.15 «Прощание» (16+)
04.25 Д/ф «Юрий Нагибин. Двойная 
игра» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30, 05.35 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.35, 04.45 «Давай разведёмся!» 

(16+)
08.35, 02.35 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.45, 00.25 Д/с «Порча» (16+)
12.50, 01.15 Д/с «Знахарка» (16+)
13.25, 01.40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14.00, 02.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.35 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х/ф «Ты в моём сердце» (16+)

«ЗВЕЗДА»
05.25, 13.45, 15.05, 17.15, 03.55 Т/с 
«Тульский-Токарев» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11.00, 23.15 Х/ф «Ответный ход» 
(12+)
12.50, 18.50 Специальный репортаж 
(16+)
13.25, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.50 Х/ф «Два года над пропастью» 
(6+)
02.30 Х/ф «По данным уголовного ро-
зыска...» (12+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» (Пано-
рама) (16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30, 07.50 Новости Татарста-
на (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)
13.00 «Каравай» (6+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)
14.00, 00.10 Т/с «Где ты?» (16+)
15.00, 02.15 «Споёмте, друзья!» (на 
татарском языке) (12+)
16.00 «Здоровая семья: мама, папа и 
я» (12+)
16.15 «Азбука долголетия» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)

17.15 «Шаян ТВ» (0+)
19.30 «Горячий казан» (на татарском 
языке) (6+)
20.00 «Семейный очаг» (на татарском 
языке) (16+)
21.00 «Точка опоры» (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
22.15 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
23.00 «Спортивная среда» (6+)
01.00 Т/с «Семейное дело» (12+)
01.50 «Каравай». Ансамбль «Алтын» 
(6+)
03.05 «Головоломка» (на татарском 
языке) (12+)
05.30 «На волне музыки» (12+)
05.55 «От сердца - к сердцу» (16+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Новости «ДИНУРА» (6+)
18.30, 20.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 19.00, 21.05, 23.30, 02.00, 
03.00 «Новости Первоуральска» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.45, 03.15, 05.15 
«Здравый смысл» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00, 19.30 Т/с «Департамент» 12+
10.35, 02.15 Д/ц «Проверено в небе. 
История летных испытаний» 12+
11.15 Д/ц «Моя любовь - Россия! Как 
живет монастырь» 12+
11.40 «Если дома не сидится» 6+
12.30 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Марий - Эл» 12+
13.15 Т/с «Лабиринт иллюзий» 12+
14.45, 23.15 «Инет» 16+
15.00 Итоги недели 16+
15.15 Мультфильмы 0+
16.25 Д/ц «Моя любовь - Россия! О 
дворянах и не только» 12+
16.50, 22.55 Д/ц «Забытое ремесло. 
Ловчий» 12+
17.00, 23.05 Д/ц «Забытое ремесло. 
Бурлак» 12+
17.20, 00.00 Т/с «Порочные связи» 
12+
21.20 Т/с «Сто лет в пути» 12+
01.35 «Экспедиция. К юбилею Танко-
вого корпуса» 12+
03.30, 05.30  «Молодая наука. Казан-
ский федеральный университет» 12+
03.45, 05.45 «Молодая наука. Дмит-
рий Тестов» 12+

01.35 Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый» 
(12+)
03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Сама-
ра» (Самарская область) (6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «Пальцы» (12+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.30 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

«СТС»
06.00, 05.45 «Ералаш» (0+)
06.10 «Уральские пельмени. Смех-
bооk» (16+)
06.25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
09.15 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
18.05, 20.00, 23.00 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
19.00, 19.30 Т/с «Бедные Абрамови-
чи» (16+)
21.00 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
00.00 Д/ф «Фильм о фильме «На-
следники» (16+)
01.00 Х/ф «Любовь, свидания, Нью-
Йорк» (16+)
02.35 «Суперниндзя» (16+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва Казакова
07.00 «Оттепель. В добрый час. Та-
тьяна Лаврова»
07.20, 18.40, 00.05 Д/ф «Настоящая 
война престолов. Любовь вместо во-
йны. 1594-1601»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ против 
инспектора Кадавра»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»

11.10 ХХ век. «Белый медведь»
12.15 «Забытое ремесл. Ложкарь»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Первые в мире. Трамвай 
Пироцкого»
13.15 Д/ф «Кукрыниксы против Тре-
тьего рейха»
13.55 Д/ф «Крутые дороги Дмитрия 
Лихачёва. Опальный академик»
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» 
(0+)
15.35 «2 Верник 2»
16.45 Пряничный домик. «Мастера 
края земли»
17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Нейроэстетика. Рождение науки»
17.50 Спектакль «Пиковая дама»
19.45 «Главная роль»
20.05 Открытая книга. Андрей Анти-
пин «Радуница»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Гусарская баллада. Кор-
нет, Вы женщина?»
21.30 Энигма. Роби Лакатош
00.55 ХХ век. «Богема. Александр Аб-
дулов»
01.55 Балет «Спящая красавица»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.45 Х/ф «Участок № 13. Здрав-
ствуй, папа!» (16+)
10.40 Д/ф «Александр Демьяненко. 
Убийственная слава» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Со-
бытия» (16+)
11.50, 02.55 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Орел не ловит мух» (12+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Х/ф «Красная лента» (16+)
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Риск-
благородное дело» (16+)
18.10 Х/ф «Детектив на все руки. За-
дача со звёздочкой» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Стервы 
поневоле» (16+)
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
кровавых отпечатках» (16+)
01.35 Д/ф «Трагедии сказочных прин-
цев» (16+)

02.15 «Хроники московского быта» 
(12+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.30 «Давай разведёмся!» (16+)
08.30, 02.35 Д/с «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить» (16+)
11.45, 00.20 Д/с «Порча» (16+)
12.50, 01.15 Д/с «Знахарка» (16+)
13.25, 01.40 «Верну любимого» (16+)
14.00, 02.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.35 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х/ф «Невозможное прощение» 
(16+)

«ЗВЕЗДА»
05.25 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11.00 Х/ф «Проект» (16+)
13.25, 18.50 Спецрепортаж (16+)
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Операция 
«Горгона» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Без права на провал» 
(12+)
00.45 Х/ф «Ночной патруль» (12+)
02.25 Х/ф «Два года над пропастью» 
(6+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» (Пано-
рама) (16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30, 07.50 Новости Татарста-
на (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)
13.00 «Каравай» (6+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)
14.00, 01.10 Т/с «Где ты?» (16+)

15.00 «Жавид-шоу» (на татарском 
языке) (16+)
16.00 «Классный час» (16+)
16.15 «Память сердца» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.15 «Шаян ТВ» (0+)
19.30, 21.00 «Точка опоры» (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
22.15 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
23.00 «Погружение на 100» (12+)
23.10 «Наши герои» (16+)
00.10 «Наша Республика - наше 
дело» (на татарском языке) (16+)
02.00 Т/с «Семейное дело» (12+)
02.50 «Видеоспорт» (16+)
03.15 «Кто мы татары?» (12+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Новости «ДИНУРА» (6+)
18.30, 20.00 Из архива «ТВ ДИНУР» 
(6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 19.00, 21.05, 23.30, 02.00, 
03.00 «Новости Первоуральска» 16+
06.15, 12.15 «Здравый смысл» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00, 19.30 Т/с «Департамент» 12+
10.35, 02.15 Д/ц «Проверено в небе. 
История летных испытаний» 12+
11.15 Д/ц «Моя любовь - Россия! О 
дворянах и не только» 12+
11.40, 19.15, 23.45 «Если дома не си-
дится» 6+
12.30 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Якутия» 12+
13.15, 21.25 Т/с «Сто лет в пути» 12+
14.45 «Инет» 16+
15.00 Итоги недели 16+
15.15 Мультфильмы 0+
16.25 Д/ц «Моя любовь - Россия! Лики 
невьянской иконы» 12+
16.50, 23.00 Д/ц «Забытое ремесло. 
Коробейник» 12+
17.05, 23.15 Д/ц «Забытое ремесло. 
Плакальщица» 12+
17.20, 00.00 Т/с «Порочные связи» 
12+
01.40 «Код города» 16+
03.30 «Молодая наука. Физический 
университет Лебедева» 12+
03.45 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» 12+
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«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Информа-
ционный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети. Новый сезон» 
(0+)
23.25 «Передвинем передвижников» 
(12+)
00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.20 «Пятеро на одного» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Очень плохая невеста» 
(12+)
00.45 Х/ф «Завтра будет новый день» 
(12+)
04.10 Х/ф «Улыбнись, когда плачут 
звёзды» (16+)

«МАТЧ ТВ»
06.00 «РецепТура» (6+)
06.30 «Центральный круг» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 16.30, 02.55 Но-
вости
07.05, 01.00 Все на Матч! (12+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.25 Смешанные единоборства. 
UFС. Роуз Намаюнас против Вейли 
Жанг (16+)
12.35 «Лица страны. Илья Буров» 
(12+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 Бокс. Международная матчевая 
встреча. Сборная команда «Динамо» 
- Сборная мира (16+)

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00 «Ин-
формационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Сегодня вечером» (16+)
23.55 Концерт «Как молоды мы 
были» (16+)
01.20, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

«РОССИЯ 1»
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 Минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01.10 Х/ф «Мисс Полиция» (12+)

«МАТЧ ТВ»
06.00 «Игра миллионов» (12+)
06.30 «Большой хоккей» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 02.55 Но-
вости
07.05, 21.45, 00.30 Все на Матч! (12+)
10.05 «Небесная грация» (0+)
10.25 «Непобедимый» (12+)
11.25 Профессиональный бокс. Дми-
трий Бивол против Феликса Валеры 
(16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25, 01.25 «Ты в бане!» (12+)
14.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15.30 Смешанные единоборства. Оnе 
FС (16+)
19.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань) - «Локомо-
тив» (Ярославль) (12+)
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер» - «Штутгарт» (6+)
01.55 Д/ф «Пеле. Король футбола» 
(12+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Уралмаш» (Екате-
ринбург) (6+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»
08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Х/ф «Пальцы» (12+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.15 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Балабол» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
06.10 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08.35 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
10.05 «Семейные игры. Битва за 
Олимп. Секреты сезона» (16+)
11.40 Т/с «Политех» (18+)
18.05 Т/с «Наследники. Дар крови» 
(16+)
19.00, 19.30 Т/с «Бедные Абрамови-
чи» (16+)
20.00 Х/ф «Аксель» (12+)
21.55 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23.55 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
01.55 Т/с «Отмороженные» (18+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва петровская
07.00 «Оттепель. В добрый час. Ан-
дрей Миронов»
07.20, 18.40 Д/ф «Настоящая война 
престолов. Вальс престолов. 1602-
1617»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 Х/ф «Инспектор Гулл» (12+)
09.30 Д/ф «Ноев ковчег» Степана 
Исаакяна»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.05 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Богема. Александр Аб-

дулов»
12.45 Д/ф «Красноярск. Усадьба 
Веры Гадаловой»
13.15 Власть факта. «Большая нефть» 
и развитие Севера»
13.55 Д/ф «Крутые дороги Дмитрия 
Лихачёва. Шкатулка для правнуков»
14.25 Х/ф «Крах инженера Гарина» 
(0+)
15.35 «Энигма. Роби Лакатош»
16.45 Письма из провинции. Таруса 
(Калужская область)
17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Наш внутренний МИКРОмир»
17.50 Балет «Спящая красавица»
19.45 «Главная роль»
20.00 Лния жизни. Игорь Угольников
20.55 Х/ф «День и вся жизнь» (12+)
22.15 «2 Верник 2»
23.20 Х/ф «Великая красота» (18+)
01.40 ХХ век. «Белый медведь»

«ТВЦ»
06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 11.50 Х/ф «Три истории люб-
ви» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 «События» (16+)
12.40, 15.05 Х/ф «Взгляд русалки» 
(16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. Мама 
против» (16+)
18.15 Х/ф «Одна ночь» (16+)
20.05 Х/ф «Встреча на встречке» 
(16+)
22.00 «В центре событий» (16+)
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.40 Д/ф «Михаил Круг. Я любил, а 
меня предавали» (12+)
01.20 «Петровка, 38» (16+)
01.35 Х/ф «Сжигая за собой мосты» 
(12+)
04.10 Д/ф «Олег Янковский. Тот са-
мый...» (16+)
04.50 «10 самых...» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.25, 04.55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08.25, 03.15 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.50 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.45, 00.55 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.55 Д/с «Знахарка» (16+)

13.30, 02.20 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14.05, 02.50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х/ф «Переворот» (16+)
23.20 «Уютное утро» (16+)

«ЗВЕЗДА»
06.45 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.15 «По горячим следам» (16+)
10.55, 13.25 Х/ф «Александр Не-
вский» (6+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Каменская» 
(16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Что русскому смешно...» Спе-
циальный репортаж (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «Осенний марафон» (12+)
02.25 Х/ф «Без права на провал» 
(12+)
03.40 Х/ф «Близнецы» (0+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00, 09.10 «Манзара» (Панорама) 
(16+)
09.00, 10.00, 16.30, 20.15, 20.45 Ново-
сти Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)
13.00 «Наставление» (на татарском 
языке) (16+)
13.30, 18.00 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)
14.00 «Песочные часы» (на татарском 
языке) (16+)
15.00 «Головоломка» (на татарском 
языке) (12+)
16.00 «Актуальный ислам» (16+)
16.15 «Наши герои» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.15 «Шаян ТВ» (0+)
19.15 «Горячий казан» (на татарском 
языке) (6+)
19.45 «Родная земля» (на татарском 
языке) (12+)

21.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» - «Локомотив» (0+)
00.00 «Вызов 112» (16+)
00.10 «КВН РТ-2024» (16+)
02.00 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
04.05 «Фолиант в столетнем перепле-
те» (16+)
05.10 «Татарские народные мело-
дии» (0+)
05.30 «На волне музыки» (12+)
05.55 «От сердца - к сердцу» (16+)
06.45 «Споёмте, друзья!» (на татар-
ском языке) (16+)

«ТВ ДИНУР»
(только в кабельной сети «Мост-ТВ»)
09.00, 12.00 Новости «ДИНУРА» (6+)
18.30, 20.00 Заводские фестивали 
разных лет (6+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.05, 23.30, 
02.00 «Новости Первоуральска» 16+
06.20, 11.50, 12.20 «Если дома не си-
дится» 6+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00, 19.30 Т/с «Департамент» 12+
10.35, 02.10 «Пирамида Ивана Рыко-
ва. История одного мошенничества» 
12+
11.20 Д/ц «Моя любовь - Россия! Лики 
невьянской иконы» 12+
12.30 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Великий Новгород» 12+
13.15 Т/с «Сто лет в пути» 12+
15.15 Мультфильмы 0+
16.35, 23.15 «Инет» 16+
16.50 Д/ц «Моя любовь - Россия! 
Уральские самоцветы» 12+
17.20, 00.00 Т/с «Порочные связи» 
12+
19.20, 23.50, 03.15 «Афиша» 16+
21.20 Х/ф «Бездна» 12+
00.50 Т/с «Кризисный центр» 12+
01.40 «Экспедиция в Кировград» 12+
03.30 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского. Слава» 12+
03.45 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского. Первые тома» 
12+
04.15 «Государственная грамота. Нау-
ка. Истоки истории» 12+
04.30 «Государственная грамота. Нау-
ка. Долой экзамены» 12+
04.45 «Государственная грамота. Нау-
ка. Культурный слой» 12+

16.40 Дзюдо. Континентальная лига. 
Финал (12+)
17.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Динамо» (Махачкала) (6+)
20.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. ЦСКА - «Спартак» (Мо-
сква) (6+)
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01.50 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 
(12+)
03.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Морено против Амира 
Альбази (16+)

«НТВ»
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.25 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.15, 16.20 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
20.00 Х/ф «Пальцы» (12+)
22.15 «Секрет на миллион. Сергей 
Барышев» (16+)
00.10 «Международная пилорама» 
(18+)
01.00 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
01.30 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
«Агитбригады» (16+)
02.50 «Дачный ответ» (0+)
03.40 Т/с «Балабол» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Уральские пельмени. Смех-
bооk» (16+)
07.30, 09.00 «ПроСТО кухня» (12+)
08.30 «Просто завтрак» (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Битва стартапов» (16+)
12.05 Т/с «Наследники. Дар крови» 
(16+)

15.35, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
01.00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
01.55 Т/с «Отмороженные» (18+)

«РОССИЯ К»
06.30 «Пешком...» Москва детская
07.00 «Оттепель. В добрый час. Алек-
сей Баталов»
07.20 Д/ф «Петр Великий. История с 
французским акцентом»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 Х/ф «Инспектор Гулл» (12+)
09.40 Д/с «Первые в мире. Электри-
ческая дуга Василия Петрова»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20 Ново-
сти культуры
10.15 Х/ф «День и вся жизнь» (12+)
11.35 Д/ф «Играет и рассказывает 
Михаил Рожков»
12.10 Д/с «Забытое ремесло. Маши-
нистка»
12.45 Открытая книга. Андрей Анти-
пин «Радуница»
13.25 Х/ф «На всякого мудреца до-
вольно простоты» (0+)
16.45 Моя любовь — Россия! «Истоки 
сибирского гостеприимства»
17.10 Д/ф «Автопортрет на полях пар-
титуры»
17.50 П.И.Чайковский. Симфония №6 
«Патетическая»
18.45 Д/с «Гусарская баллада. Кор-
нет, Вы женщина?»
19.45, 02.00 Искатели. «Феномен де-
вятнадцатого петроглифа»
20.35 Х/ф «Чужая родня» (0+)
22.15 Даниил Крамер. «Неюбилей-
ный юбилей»
23.35 «Кинескоп. 81-й Венецианский 
кинофестиваль»
00.15 Х/ф «Весна» (0+)

«ТВЦ»
05.20 Х/ф «Одна ночь» (16+)
06.50 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07.15 Х/ф «Встреча на встречке» 
(16+)
09.00 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
11.00, 11.45 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон» (0+)
11.30, 14.30, 22.00 «События» (16+)
14.00, 14.45 Х/ф «Приключения Шер-

лока Холмса и доктора Ватсона» (0+)
18.15 Х/ф «Судьба по книге перемен» 
(12+)
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Жёны дряхлых правите-
лей» (16+)
00.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Час 
двойника» (16+)
01.10 «Специальный репортаж» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Дело принципа» (16+)
02.45 Д/ф «Актёрские драмы. В тени 
жены. Папа может. Риск-благородное 
дело. Мама против» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 Х/ф «Долгая дорога к счастью» 
(12+)
09.35 «Уютное утро» (16+)
10.05 Х/ф «Рыбка по имени Люба» 
(16+)
14.35 Х/ф «На двоих не делится» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23.05, 06.20 Х/ф «НЕлюбовь» (16+)
02.30 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03.10 Т/с «Колыбель над бездной» 
(16+)

«ЗВЕЗДА»
05.00 Х/ф «Юнга со шхуны «Колумб» 
(6+)
06.15, 02.45 Х/ф «После дождичка в 
четверг...» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Родная. В.Сорокина» (16+)
10.15 «Легенды музыки» (12+)
10.45 «Легенды кино» (12+)
11.35 «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.20 Д/с «Новороссия» (16+)
17.00, 19.25 Т/с «Операция «Неман» 
(16+)
22.50 Т/с «Каменская» (16+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00 «От сердца - к сердцу» (на та-
тарском языке) (16+)
09.00 Музыкальные поздравления 
«SMS» (16+)
11.00, 00.00 «Время поговорить» (на 
татарском языке) (16+)
12.00 «Хит-парад» (на татарском язы-
ке) (16+)
13.00 «Звучат в душе мелодии та-

льянки» (на татарском языке) (12+)
13.30, 02.35 «Музыкальный майдан» 
(16+)
14.00 «Каравай» (6+)
14.30 «Видеоспорт» (16+)
15.00 «Закон. Парламент. Общество» 
(на татарском языке) (16+)
15.30 «Семейный очаг» (на татарском 
языке) (16+)
16.00 «Наше время - Безнен заман» 
(12+)
17.00 Творческий вечер Гузалии и 
Эльвиры Ахметовых (12+)
20.00, 06.45 «Жавид-шоу» (на татар-
ском языке) (16+)
21.00 «Tatarstan today. Открытый 
миру» (16+)
21.30, 23.30 Новости в субботу (16+)
22.00 «Шаги» (на татарском языке) 
(16+)
22.30 «Споёмте, друзья!» (на татар-
ском языке) (12+)
01.00 Х/ф «Просто вместе» (12+)
03.00 Т/ф «Звезда моя далёкая» (16+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00, 04.00 
«Новости Первоуральска» 16+
06.20, 12.20, 18.45 «Афиша» 16+
06.30 «Апельсин» 16+
09.00 Д/ц «Моя любовь - Россия! 
Уральские самоцветы» 12+
09.25, 15.30 «Иван Великий. Возвра-
щение государя» 12+
10.20, 01.00 Т/с «Эффект Матроны» 
12+
12.30 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Ивановская область» 12+
13.15, 21.15 Т/с «Букет» 12+
14.45 «Если дома не сидится» 6+
15.20, 03.50 «Инет» 16+
16.20 Д/ц «Моя любовь - Россия! За-
райск купеческий» 12+
16.50 Х/ф «Бездна» 12+
19.15 Х/ф «Демон революции» 12+
22.50 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Великий Новгород» 12+
23.35 Д/ц «Предвидение космоса. Ре-
активный прибор» 16+
00.15 Д/ц «Предвидение космоса. 
Граждане Вселенной» 16+
02.40 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Якутия» 12+
03.25 Д/ц «Письма из провинции. 
Майкоп. Республика Адыгея» 12+
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За содержание программы и изменения в ней редакция ответственности не несёт!

Коллектив цеха №2 поздравляет с юбилеем 
Валентина Владимировича ЗАЙНУЛЛИНА!

Успехов в работе, семейного благополучия!

ЖЕЛАЕМ ВАМ!ЖЕЛАЕМ ВАМ!
Администрация завода и Совет ветеранов 

поздравляют с юбилейным днём рождения! 
Сергея Фёдоровича ПАНОВА, Любовь Фёдоровну ФАЛЬКОВУ, 

Ольгу Валентиновну АНДРЕЕВУ, Надежду Васильевну ИГУМНОВУ, 
Груню Николаевну ПАСЕТОВУ!

Крепкого здоровья, мира, оптимизма!

• ПРОДАМ 2-этажный дом с баней в СНТ №60 на Динасе. 
   Телефон 8-902-268-77-67. 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ ОБЪЯВЛЕНИЯ

«ПЕРВЫЙ КАНАЛ»
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15 «Передвинем передвижников» 
(12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Ген высоты-2. Гора всех гор» 
(16+)
13.25 «Видели видео?» (0+)
14.45 «Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2024 г. Этап II» (0+)
16.55 Д/ф «Александр Градский. Ни-
что на Земле не проходит бесслед-
но...» (12+)
18.00 «Вечерние новости»
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 
серия игр. Финал (16+)

«РОССИЯ 1»
06.00 М/ф (0+)
07.20 «В кругу друзей»  (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым» (6+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории Большой Страны» (12+)
13.30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)
01.35 Х/ф «Алиби надежда, алиби лю-
бовь» (16+)

«МАТЧ ТВ»
06.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 02.55 Новости
07.05, 14.35, 17.00, 19.30, 01.00 Все 
на Матч! (12+)
10.05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10.25 «Шумахер и Шумахер» (12+)
11.10 Смешанные единоборства. 
АСА. Григор Матевосян против Эль-
мара Гасанова (16+)
12.55 Гандбол. Чемпионат России. 
ОLIМРВЕТ Суперлига. Мужчины. 
«Чеховские медведи» (Московская 
область) - ЦСКА (6+)
14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
17.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Факел» (Воронеж) - 
«Химки» (Московская область) (6+)
19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» - «Рома» (6+)
22.00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Бетис» (6+)
01.50 Бокс. Ваrе Кnuсklе FС. Энтони 
Фолкнер против Давида Оскара (16+)
03.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Лейпциг» (6+)

«НТВ»
04.30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар. Новый сезон» (12+)
23.25 «Звезды сошлись» (16+)
01.00 Т/с «Балабол» (16+)

«СТС»
06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.15 «Уральские пельмени. Смех-

bооk» (16+)
07.25 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
11.35 М/ф  (12+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
20.30 «Остров сокровищ. Знаки судь-
бы» (16+)
22.55 Х/ф «Вершина страха» (16+)
01.15 Х/ф «Бывшие. Happy end» (18+)

«РОССИЯ К»
06.30 М/ф «Так сойдет!», «Два бога-
тыря», «Варежка», «Волк и теленок»
07.20 Х/ф «Весна» (0+)
09.05, 01.45 «Диалоги о животных. 
Казанский зооботсад»
09.45 Острова. Нонна Мордюкова
10.25 Х/ф «Чужая родня» (0+)
12.00 Старейшие музыкальные коллек-
тивы России. Кубанский казачий хор
12.30 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Астраханская область. Из 
Астрахани к Каспию»
13.15 «Рассказы из русской истории»
14.40 «Театральная летопись. Из-
бранное»
15.20, 00.35 Спектакль «Мужчина и 
женщины»
16.30 «Картина мира»
17.15 Д/ф «Митина кузня»
18.20 Концерт «Александр Градский - 
Ты помнишь, я садил сады...»
19.00 Встреча с режиссером Андреем 
Кончаловским - «Мой Суриков»
19.30 Новости культуры
20.00 Х/ф «Большая семья» (0+)
21.45 Спектакль «Мадам Баттерфляй»

«ТВЦ»
06.25 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» (0+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10.05 «Мифы о еде» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 22.00 «События» (16+)
11.45 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Собака 

Баскервилей» (0+)
14.50 «Наша смешная жизнь» (12+)
15.35 Д/с «Назад в СССР» (16+)
16.30 «Легенды эстрады. ВИА 70-х» 
(16+)
17.20 «90-е. Уроки пластики» (16+)
18.10 Х/ф «Роковой подарок» (16+)
22.15 Х/ф «Цвет липы» (12+)
01.35 «Петровка, 38» (16+)
01.45 Х/ф «Красная лента» (16+)

«ДОМАШНИЙ»
06.30 Х/ф «НЕлюбовь» (16+)
09.45 «Пять ужинов» (16+)
10.00 Х/ф «Чужие люди» (16+)
14.40 Х/ф «Жена моего сына» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23.05 Х/ф «Долгая дорога к счастью» 
(12+)

«ЗВЕЗДА»
05.25 Т/с «Операция «Горгона» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» с А.Марша-
лом. Н.Мечтанов и В.Пастухов (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Феликс Дзержинский. Слово чеки-
ста» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17.20 «Что русскому смешно...» Спе-
циальный репортаж (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 «Легенды советского сыска» (16+)
23.00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23.55 Х/ф «Александр Невский» (6+)

«ТНВ-ТАТАРСТАН»
08.00 Концерт «Ты моя половинка» 
(12+)
10.00, 15.10 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)
10.30 М/ф (0+)
10.45 «Полосатая зебра» (6+)

11.00 «От сердца - к сердцу» (на та-
тарском языке) (16+)
12.00 «Горячий казан» (на татарском 
языке) (6+)
12.30 «Родная деревня» (на татар-
ском языке) (12+)
13.00 «Тёплые объятия матери» (на 
татарском языке) (16+)
14.00 «Каравай» (6+)
14.30 «Закон. Парламент. Общество» 
(16+)
15.00 «Погружение на 100» (12+)
15.40 «Литературное наследие» (6+)
16.05 «Наше время - Безне заман» 
(12+)
17.00 «Наша Республика - наше 
дело» (на татарском языке) (16+)
18.00 «Песочные часы» (на татарском 
языке) (16+)
19.00 «Видеоспорт» (16+)
19.30 «Национальный калейдоскоп» 
(12+)
20.00 «Головоломка» (на татарском 
языке) (12+)
21.00, 00.30 «Семь дней» (16+)
22.00 «Зеркало времени» (на татар-
ском языке) (6+)
22.30 «Музыкальный Сабантуй» (12+)
01.30 Х/ф «Пока всё хорошо» (16+)

«ПЕРВОУРАЛЬСК ТВ»
06.00, 07.00, 08.00, 14.55, 19.00 «Но-
вости Первоуральска» 16+
06.20, 18.45 «Инет» 16+
06.30 «Узелки на память» 16+
07.15 Тревел-шоу «Сесиль в стране 
чудес. Ивановская область» 12+
08.15 Мультфильмы 0+
09.15, 00.40 «Спортивный дебют. 
Лыжи» 16+
09.30, 23.55 «Петр Великий. История 
с французским акцентом» 12+
10.20, 01.00 Т/с «Эффект Матроны» 
12+
12.00, 21.00 Т/с «Сфинксы северных 
ворот» 12+
15.10 «Афиша» 16+
15.25 Т/с «Блиндаж» 12+
19.15 Х/ф «Демон революции» 12+
02.40 Д/ц «Предвидение космоса. Ре-
активный прибор» 16+

В ЗАВОДСКОЙ ОРАНЖЕРЕЕВ ЗАВОДСКОЙ ОРАНЖЕРЕЕ
можно купить луковицы тюльпанов (детки) в ассортименте, 

комнатные цветы, лекарственные растения, такие, как
 алоэ вера, столетник, индийский лук, каланхое.

Принимают заявки на изготовление овощных композицийПринимают заявки на изготовление овощных композиций,, 
которые можно преподнести в качестве подарка.

Часы работы: по будням с 8 до 12 и с 13 до 16.30. Телефон 278-059278-059

Коллектив СЗС поздравляет с юбилеем 
Виктора Леонидовича ВАСИЛЁНКА!

Пусть удача сопутствует во всём!

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН.
Регулировка, замена уплотнителей.

 Стеклопакеты. Фурнитура. Устранение продуваний.

Телефон 8-952-139-41-41. реклама

Из гвардии ПобедителейИз гвардии Победителей
Скорбная весть пришла 

на завод 24 октября - ушёл 
из жизни участник Вели-
кой Отечественной войны, 
фронтовик Влас Михайло-
вич Паздерин. До векового 
юбилея он не дожил всего 
два года. 

Его опорой была большая 
семья, в которой он был за-
ботливым отцом, любящим 
дедом, прадедом и прапра-
дедом. Родные будут бе-
режно хранить его медали 
«За отвагу», «За освобож-
дение Варшавы», «За взятие Берлина», его письмо с фрон-
та, адресованное маме. С 1948 года он работал председа-
телем поселкового Совета и руководил домом инвалидов 
в Юшале. В Первоуральск с семьёй переехал в 1986 году.

Много лет возглавлял психоневрологический интернат. 
Мужество на фронте, ответственное отношение к работе, 
забота о родных в мирное время, привычка спрашивать 
в первую очередь с себя – в этом весь секрет долголетия 
Власа Михайловича. Он любил жизнь, как никто знал её 
ценность и хрупкость. Память об уважаемом человеке, за-
щитнике Родины сохранится в сердцах родных и земляков.

Администрация завода, Совет ветеранов выражают со-
болезнование семье Власа Михайловича.

Ольга САНАТУЛОВА


