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«Счастье – это моя семья!»
Семья Исламгуловых из Новоисетского стала победителем областной онлайн-акции 

«Бумеранг счастья», которую провел Дом молодежи.
К участию в акции приглашались молодые семьи с детьми и молодые семейные пары. Участникам 

предлагалось поделиться информационным постом в социальной сети о том, что для них значит 
«семейное счастье», прикрепив фотографии из семейного архива. Наши земляки стали победителя-
ми в номинации «Самый интересный пост». Их высказывание о счастье эксперты признали самым 
интересным постом. На фото, которые представили родители на конкурс, много моментов семейного 

отдыха, обучения и игр с детьми.
Вот что автор поста – Татьяна Исламгулова рассказала о 

своей семье: «Мы обычная семья из Новоисетского. Папа 
Ильяс – работает с машинами, ремонтирует их и красит, я – 
мастер маникюра, детки ходят в Новоисетский детский сад: 
Полина – в подготовительную группу, а Макар – в младшую. 
В подобных конкурсах раньше не участвовали, но решили 
испытать удачу. родные и близкие, односельчане и просто 
знакомые поддержали нас своими «лайками», тем самым 
наш пост, который привел нас к победе, увидели много 
людей».

Для участия в конкурсе Татьяна записала ответ своей 
шестилетней дочери на вопрос о том, что такое счастье, и 
сама поразмышляла на эту тему: «Счастье, это когда родные 

рядом! Для меня счастье – это моя семья, мои дети, мои родители, бабушки и дедушки! Счастье – 
это праздники, на которые собирается вся родня! Счастье – это вечерние просмотры фильмов под 
вкусное мороженое! Счастье – это прогулки под дождем, после которых из детских резиновых сапог 
выливаешь «целую лужу». Счастье – это бабушкины тортики для внуков, которые самые вкусные 
на свете! Счастье – это игры с дедушкой, веселее которых нет ничего! Счастье – это когда детские 
ручки крепко обнимают твою шею и говорят – мама моя милая! Счастье – это когда на кухне пахнет 
горячим пирогом, и вы всей семьей наслаждаетесь чаепитием! Счастье – это когда папа катает тебя 
на своей шее. Счастье – это когда прабабушка и прадедушка уже с трудом ходят, но все равно несут 
своим внучатам самые вкусные ягодки! Одним словом, счастье – это моя семья!». Фото, которые 
представили родители на конкурс, только подтверждают эти слова. Лариса Елисеева

Площадку детскую открыли,
 детям радость подарили

В 2024 г. на обустройство восьми детских площадок 
в бюджете Каменского городского округа предусмо-
трено 1 млн 890 тыс. руб., за 9 месяцев освоено 68,3% 
от плана. 

По заявкам жителей была 
обустроена новая детская пло-
щадка в Позарихе по ул. Ме-
ханизаторов у дома №33. Во 
дворе были установлены новые 
качели и карусель, горка, песоч-
ница, оборудование для занятий 
уличной гимнастикой, удобные 
скамейки и урны.

В Покровской администрации 
было закуплено и установлено 
дополнительное детское игро-
вое оборудование в Покровском 
по ул. Рабочей у дома №12; в 
Часовой по ул. Ленина у дома 
№77; в Малой Белоносовой по 
ул. Молодежной. 

В Черноскутовой детскую пло-
щадку будут обустраивать впер-
вые. Было приобретено детское 
игровое оборудование для обу-
стройства новой площадки по 

ул. Центральной в районе 
дома №5. Оборудование 
установят до конца года.

Запланированы работы 
по закупке игрового обо-
рудования для обустрой-
ства новой детской игровой пло-
щадки в Белоносовой. Кроме 
того, в этом году будет замене-
на сломанная горка на детской 
площадке в Кисловском по ул. 
Красных Орлов у дома №29. 

В 2023 г. было приобретено 
детское игровое оборудование 
для Мартюша, в текущем году 
его установят на ул. Советской 
в районе домов №№ 6, 8, 10.

Стоит отметить, что в про-
шлом году также проведена 
большая работа в этом на-
правлении. Было обустроено 
10 детских игровых спортивных 

площадок в таких населенных 
пунктах, как Позариха, Горный 
и Покровское (по две площад-
ки), Черемхово, Гашенева, Кле-
вакинское, Мартюш, Чечулина. 
Также были проведены работы 
по обновлению игрового обо-
рудования – добавлено новое 
оборудование на пяти детских 
площадках в Черноусовой, Че-
ремхово, Лебяжье, Соколовой, 
Рыбниковском.

О.С. Суворова, 
ведущий специалист 

администрации Каменского
городского округа
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Местный уровень

В режиме запуска тепла
Районная дума 3 октября провела депутатские слуша-

ния, на которых был обсужден ряд важных вопросов, 
среди них – запуск тепла в районе. 

С оперативной сводкой депутатов познакомил заместитель 
главы района по вопросам ЖКХ, энергетики и связи Андрей 
Павлович Баранов. Он сообщил, что теплоносители запу-
щены во всех 16 сельских администрациях, но процесс за-
пуска тепла осложняется утечками, поскольку из-за порывов 
приходится останавливать работу. Например, на 3 октября 
были не подключенными школа, ДК и ОВП в Рыбниковском, 
без обогрева остались дома по ул. Молодежной в Сипавском 
и местный ДК. Депутаты также озвучили список домов, где 
батареи еще оставались холодными, добавив информацию 
по Мартюшу и Колчедану.

Процесс запуска теплоносителей идет в два этапа, сна-
чала запускается центральная отопительная система на-
селенного пункта, а потом представители управляющей 
компании открывают задвижки в каждом доме, пояснил зам. 
главы. «Ждем, когда УК «Стройком» отработает, подведет 

В течение 14-ти лет комитетом руко-
водит Ольга Анатольевна Злыдникова, 
сама в прошлом мать солдата. Дея-
тельность комитета напрямую связана 
с решением вопросов, проблем, воз-
никающих у призывников, их родите-
лей, солдат-срочников, контрактников 
и мобилизованных. Со слов Ольги Ана-
тольевны, за текущий период 2024 г. в 
комитет уже поступило 72 заявления. 
Никому из заявивших не отказывают. 
Стараются решить вопрос, что назы-
вается, с ходу. Ольга Анатольевна со-
трудничает и находится на постоянной 
связи с уполномоченным по правам 
человека Свердловской области, ми-
нистерством социальной политики, со 
штабом Центрального военного округа 

Шедевры русской живописи 
В музее истории сельской культуры состоялось открытие вы-

ставки «Шедевры русской живописи» из собраний Русского музея 
и Третьяковской галереи. 

Коллекцию факсимильных репродукций представил Ирбитский госу-
дарственный музей изобразительных искусств. На протяжении 40 лет 
в этом музее собирались репродукции живописных шедевров русских 
художников XIX – середины XX веков, преимущественно из коллекций 
Третьяковской галереи и Русского музея, из частных коллекций семей 
художников. В экспозицию, которая проходит в районном музее, вошла 
61 репродукция 30-ти знаменитых художников, таких как А.Г. Венеци-
анов, В.Д. Поленов, В.Е. Маковский, И.И. Левитан, Б.М. Кустодиев, 
И.И. Шишкин, К.П. Брюллов и другие.

Торжественно открыли выставочный проект начальник управления 
культуры, спорта и делам молодежи и первый заместитель генераль-
ного директора Ирбитского государственного музея изобразительных 
искусств. Открытие выставки посетили учащиеся ДШИ района, педаго-
ги-художники, жители Мартюша. Они с удовольствием рассматривали 
шедевры русской живописи и делились впечатлениями.

Выставка работает по 29 ноября (вт., ср., пт., сб. с 10.00 до 18.00, чт. 
с 12.00 до 20.00). Запись на экскурсии по тел. 8 (3439) 310 425. Вход 
свободный.

А.В. Комарова, заведующая музеем истории сельской культуры

«Закром» получил награду
Арт-объект «Закром», созданный в этом 

году на Маминской территории, получил 
награду ежегодной общероссийской премии 
за лучшее архитектурное сооружение из 
дерева. 

Команда «Троица» победила в номинации 
«Выбор жюри». Награждение прошло в Москве.  
«Закром» был создан в рамках первой архи-
тектурной резиденции URALRUIN «Не пустое 
место» для нового веломаршрута и представ-
ляет собой место для привала у перекатов 
реки Исеть, вдохновленное индустриальным 
прошлым.

«Победа в «Архивуде» – это серьезное до-
стижение и показатель уровня работы архи-
текторов. Это признание не только объекта, но 
и всей резиденции, которая создала условия 
для реализации объекта такого уровня», – по-
делился впечатлением куратор архитектурной 
резиденции URALRUIN, архитектор Евгений 
Макаренко.

по материалам URALRUIN

и другими организациями и органами 
государственной власти. Понимая не-
обходимость поддержки такого нужного 
дела, оказывает помощь и администра-
ция Каменского района.

Комитет солдатских матерей стоял у 
истоков инициативы проведения «Бес-
смертного батальона» в рамках акции 
«Бессмертный полк». Волонтеры, ор-
ганизованные Ольгой Анатольевной, 
ветераны-афганцы, матери погибших 
солдат в этом году прошли с портретами 
наших погибших ребят в колонне «Бес-
смертного батальона» в Екатеринбурге.

Матери солдат, погибших при испол-
нении воинского долга, находят под-
держку у Ольги Анатольевны. Она ор-
ганизовывает для них поездки в театры, 

тепло в каждый дом. После того, как «затопили» объекты 
соцкультбыта, тепло идет и в жилой фонд. Сотрудники УК 
должны зайти в каждый дом, сделать все, чтобы запустить 
каждый подъезд. Администрация района работает с этой 
управляющей компанией, мы направляли письма во все 
УК, чтобы там взяли под личный контроль запуск тепла в 
домах. В письменном и устном виде просили подключать 
дома в сроки. Но не всегда все получается у УК. Работаем в 
«ручном» режиме с каждым объектом, который остался без 
тепла», – отметил Андрей Павлович.

Председатель районной думы Галина Тимофеевна Лиси-
цина обратила внимание на то, что вопрос о взаимодействии 
с управляющими компаниями строит остро: «Нужно, чтобы 
МУП «Тепловодоснабжение», УК и администрация района 
были единым целым». 

Глава района Алексей Юрьевич Кошкаров предложил всем 
депутатам работать с населением – объяснять преимуще-
ства перехода от управляющих компаний в товарищество 
собственников жилья. Он уверен, что ТСЖ будет гораздо 
эффективнее работать, чем УК, только нужно найти на каждой 
территории ответственного человека, чтобы работать по дого-
ворной системе, как это, например, сделали жители Позарихи. 

Лариса Елисеева 

О комитете солдатских матерей
Стартовал очередной призыв, и родители, и призывники испытывают 

волнение в связи с этим событием. Многие из них, с целью найти поддержку 
и помощь, обращаются в Свердловскую региональную общественную орга-
низацию «Комитет солдатских матерей Каменска-Уральского и Каменского 
района». 

на концерты, занимается увековечива-
нием памяти их сыновей.

Неравнодушие Ольги Анатольевны, 
сочувствие, милосердие и понимание 
не дают ей остаться в стороне от мате-
ринского горя. Каждую проблему, беду 
она пропускает через себя. Каждому 
старается помочь. Ведь солдатская 
мать – это женщина, которая отдает 
Родине самое дорогое, что у нее есть, 
– своего сына. 

Мария Бухвалова
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К сведению

С сентября уведомления массово 
направляются налогоплательщикам 
по почте заказными письмами. В элек-
тронной форме уведомления получат 
пользователи сервиса «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических 
лиц» (раздел «Сообщения») и личного 
кабинета на портале госуслуг (если 
пользователь подключил эту опцию). 

Что отражается 
в налоговом уведомлении?

В верхней части уведомления указы-
вается ФИО, ИНН налогоплательщика, 
адрес регистрации собственника, а 
также общая сумма налоговых начис-
лений по каждому виду имущественных 
налогов. В документе, помимо суммы 
налога для уплаты, отображаются также 
и параметры объектов налогообло-
жения, участвующих в расчете. К ним 
относятся сведения, сформированные 
на основании данных поступивших от 
регистрирующих органов: период (год, 
за который исчислен налог), налоговая 
база (для недвижимости – кадастровая 
стоимость, для автомобилей – мощ-
ность ТС), налоговая ставка, коэффи-
циент к налоговому периоду, количество 
месяцев владения объектом в году. 
Кроме того, налоговое уведомление 
содержит в себе и описание характери-
стик имущества – адрес и кадастровый 
номер, а также код налогового органа, 
в чьем ведомстве находятся объек-
ты. Подробная информация о составе 
и структуре налогового уведомления 
содержится на промостранице ФНС 
России «Налоговое уведомление 2024».

Под таблицами с подробной инфор-
мацией о расчете налогов расположе-
на квитанция с QR-кодом для уплаты 
общей суммы начисления. Считав код 
с уведомления, вы можете оплатить 
налог, не выходя из дома, через прило-
жение онлайн-банка. Оплатить налоги 
можно также в кассе Сбербанка без 
комиссии (информацию о комиссии в 
других банках следует уточнить), на по-
чте, в банкомате, по УИН документа че-
рез сервис «Уплата налогов и пошлин».

Получателем всех налоговых посту-
плений является Казначейство России 
(ФНС России). Наименование банка 
получателя средств: «отделение Тула 
Банк России//УФК по Тульской области, 
г Тула».

Если налоговое уведомление 
не получено?

Налогоплательщик (его законный или 
уполномоченный представитель) впра-
ве получить уведомление на бумаж-
ном носителе, при наличии документа, 
удостоверяющего личность, в любом 
налоговом органе либо через МФЦ на 
основании заявления о выдаче налого-
вого уведомления. 

Уведомления могут не направляться, 
если у налогоплательщика есть льготы, 
вычеты или иные установленные зако-

нодательством основания, полностью 
освобождающие его от уплаты налога.

Уведомление не направляется, если 
общая сумма налогов, исчисленных 
налоговым органом, составляет менее 
300 руб., за исключением направления 
такого уведомления в году, по окон-
чании которого налоговая инспекция 
теряет право его направить (три пред-
шествующих года).

Что делать, 
если в уведомлении содержится 

некорректная информация? 
Сведения о налогооблагаемом иму-

ществе и его владельце в налоговую 
инспекцию представляют органы, осу-
ществляющие регистрационные дей-
ствия на основании имеющихся в их 
информационных ресурсах сведений. 
На них лежит ответственность за до-
стоверность, полноту и актуальность 
этих данных. 

Если, по мнению налогоплательщика, 
в уведомлении имеется неактуальная 
(некорректная) информация об объекте 
имущества или его владельце, то для 
ее проверки и актуализации необходи-
мо обратиться в налоговую инспекцию. 
Самостоятельно проверить и уточнить 
данные об объектах имущества (ка-
дастровая стоимость, размер доли, 
право и вид собственности, адрес), а 
также сведения о льготе можно через 
Личный кабинет ФЛ /раздел «Имуще-
ство». В интернет-сервисе можно также 
направить заявление в целях уточнения 
характеристик объектов и предоставить 
сканобразы/фотографии подтвержда-
ющих документов (раздел «Каталог 
обращений»/ «Прочие обращения»/ 
«Заявление в свободной форме»). 
Если вы не являетесь пользователем 
Личного кабинета, обращение можно 
направить через интернет-сервис ФНС 
России «Обратиться в ФНС России», 
лично либо направить почтовым от-
правлением.

Налоговая инспекция проведет про-
верку и при наличии оснований внесет 
изменения в информационные ресурсы, 
пересчитает налоги, сформирует новое 
уведомление, которое разместит в Лич-
ном кабинете налогоплательщика или 
направит по почте. Направит ответ на 
обращение. 

Налог на детей кто платит?
С момента наделения правом вла-

дения несовершеннолетнего на объект 
или долю в каком-либо объекте имуще-
ства ребенок автоматически считается 
владельцем этого имущества и для 
государства переходит в статус нало-
гоплательщика. На всю собственность, 
независимо от возраста, происходит 
начисление налога. В соответствии с 
гражданским законодательством РФ 
обязанность по уплате налога за несо-
вершеннолетних детей возлагается на 
родителей, усыновителей или опекунов. 

Уплата имущественных налогов
2 декабря завершится срок уплаты имущественных налогов физическими 

лицами за 2023 г. Имущественные налоги оплачиваются гражданами еже-
годно согласно налоговому уведомлению. 

Для удобства граждан в сервисе 
«Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» создан специ-
альный раздел – «Семейный доступ», 
который позволяет родителям быть в 
курсе налоговых обязанностей своих 
детей. Рекомендуем подключить функ-
цию «Семейный доступ» в разделе 
«Профиль» Личного кабинета ФЛ.

Изменения 
в расчете налогов

Для расчета налога на имущество 
физических лиц за налоговый период 
2023 г. применена кадастровая сто-
имость объектов недвижимости, при 
этом для исчисления налога исполь-
зованы коэффициент 10-процентного 
ограничения роста налога по сравне-
нию с предшествующим налоговым пе-
риодом – для регионов, где кадастровая 
стоимость применяется в качестве нало-
говой базы третий и последующие годы. 

В этом году в соответствии с законо-
дательством применены ограничения 
роста налоговой базы. В частности, в 
случае увеличения кадастровой стои-
мости земельного участка по данным 
на 01.01.2023 (в т.ч. в результате про-
ведения в 2022 г. нового этапа государ-
ственной кадастровой оценки земель 
и утверждения его результатов) для 
расчета налога за налоговый период 
2023 г. применена кадастровая стои-
мость земельного участка, внесенная в 
Единый государственный реестр недви-
жимости по состоянию на 01.01.2022, 
за исключением случаев, если када-
стровая стоимость земельного участка 
увеличилась по причине изменения его 
характеристик.

Введены новые льготы для участ-
ников специальной военной операции 
и членов их семей (супруг, супруга и 
дети до 18 лет) за налоговые периоды 
2022-2023 гг. Периодом участия в СВО, 
для предоставления льготы, признается 
налоговый период, в течение которого 
лицо было привлечено к участию в 
специальной военной операции (при 
выполнении задач в период проведе-
ния специальной военной операции) 
независимо от срока такого участия 
(выполнения задач) в течение налого-
вого периода.

Как проверить ставки и льготы, 
указанные в уведомлении?

С информацией о налоговых ставках, 
льготах и налоговых вычетах можно 
ознакомиться в рубрике «Справочная 
информация о ставках и льготах по иму-
щественным налогам» на сайте ФНС 
России либо обратившись в налоговую 
инспекцию или в контакт-центр по тел. 
8 800 – 222-22-22.

В целях разъяснения законодательства 
в части уплаты имущественных налогов 
24 октября и 28 ноября 2024 г. в Межрай-
онной ИФНС России №22 по Свердлов-
ской области состоятся «Дни открытых 
дверей». Режим работы инспекции в 
дни приема в рамках мероприятия: с 
9.00 до 20.00. Адрес: г. Каменск-Ураль-
ский, ул.Кунавина, 2. Предварительная 
запись не требуется.

Межрайонная ИФНС России №22 
по Свердловской области
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Региональные вести О поддержке 
семей 

военнослужащих
Губернатор Евгений Куйвашев 

принял участие в заседании со-
вета при полномочном пред-
ставителе Президента России в 
Уральском федеральном округе, 
которое провел 10 октября Ар-
тем Жога. 

Одной из основных тем встречи 
стало обсуждение мер поддержки 
семей военнослужащих. Артем 
Жога отметил, что во всех ураль-
ских регионах налажена система 
помощи семьям военнослужащих. 
По словам полпреда, эта работа 
должна быть продолжена и усиле-
на. Евгений Куйвашев сообщил о 
региональных мерах поддержки, в 
их числе – регулярное увеличение 
размера единовременных выплат, 
освобождение от транспортного, 
имущественного и земельного 
налогов, частичная компенсация 
затрат на подключение жилых до-
мов к газу, ежегодное пособие на 
проезд на всех видах городского 
транспорта и автотранспорте при-
городного сообщения, медицин-
ское обслуживание вне очереди и 
другие. Ряд мер направлен на под-
держку детей. Это приоритетный 
порядок организации бесплатного 
летнего отдыха для детей военнос-
лужащих, в том числе на Черно-
морском побережье, обеспечение 
школьников бесплатным горячим 
питанием, одеждой и обувью, осво-
бождение от оплаты в детсадах.

Для самореализации молодых
Губернатор Евгений Куйвашев поставил задачу по 

разработке паспорта регионального проекта в сфере 
молодежной политики на 2025 г. Создание условий для 
эффективной самореализации молодых уральцев стало 
основным вопросом заседания областного правитель-
ства 10 октября.

«Сегодня на федеральном уровне завершается фор-
мирование паспортов новых национальных проектов, на-
правленных на развитие человеческого капитала. В сфере 
молодежной политики центральным нацпроектом является 
«Молодежь и дети», он объединит все имеющиеся меха-
низмы государственной поддержки молодежи, скоорди-
нирует деятельность профильных ведомств и структур. В 
тесной связке с этим нацпроектом идут еще два – «Семья» 
и «Кадры», это позволяет коррелировать задачи демогра-
фического развития и укрепления семейных ценностей с 
возможностями системы образования и подготовки кадров 
для новой экономики, в том числе с учетом потребностей 
рынка труда. Мы должны быть готовы к реализации всех 
национальных проектов», – сказал Евгений Куйвашев. По 
поручению губернатора паспорт регионального проекта в 
сфере молодежной политики должен быть разработан до 
конца этого года.

В ходе заседания заместитель губернатора Павел Креков 
выступил с докладом о положении молодежи в Свердлов-
ской области. В прошлом году финансирование мероприятий 
молодежной политики было увеличено до 630,8 млн руб., что 
на 71% больше суммы 2022 г. А в текущем году – эта сумма 
уже составляет порядка 700 млн руб. В регионе развивается 

Выплаты ветеранам увеличат
Ветераны Великой Отечественной войны, бывшие узники концлагерей, тру-

женики тыла и дети погибших или пропавших без вести военнослужащих по 
решению губернатора Свердловской области получат разовые увеличенные 
выплаты. 

Евгений Куйвашев сообщил, что в связи с предстоящим 80-летием со дня Победы в 
Великой Отечественной войне в 2025 г. планируется увеличить размер единовремен-
ного денежного пособия для ветеранов. Как пояснил министр социальной политики 
Свердловской области Андрей Злоказов, в юбилейный год Победы накануне празд-
ника инвалиды и участники Великой Отечественной войны получат по 25 тыс. руб., 
а по 10 тыс. руб. – военнослужащие, супруги погибших ветеранов, бывшие узники 
концлагерей, жители блокадного Ленинграда, осажденного Севастополя и Сталин-

града, тыловики и еще ряд категорий жителей, 
имеющих льготы, связанные с войной 1941–1945 гг.

Традиционно размер единовременного денеж-
ного пособия для инвалидов и участников Великой 
Отечественной войны составляет 5000 руб., а для 
иных категорий, имеющих право на эту выплату, 
– 1000 руб. Средства поступают ветеранам ВОВ 
ежегодно до наступления праздника.

Отметим, что единовременная выплата в связи 
с годовщиной Победы в Великой Отечественной 
войне дополняет комплекс мер государственной 

поддержки ветеранов Великой Отечественной войны в Свердловской области. Поми-
мо этого, предусмотрены ежемесячные пособия на проезд по территории региона на 
всех видах городского и междугороднего пассажирского транспорта, единовременное 
пособие на проведение ремонта принадлежащих инвалидам и участникам Вели-
кой Отечественной войны жилых помещений, в которых они проживают, частичная 
компенсация затрат или частичное освобождение от затрат, понесенных в связи с 
газификацией жилого помещения, и другие виды поддержки. Участники и инвалиды 
Великой Отечественной войны, их вдовы, блокадники, труженики тыла имеют право на 
полный пакет соцуслуг, которые им оказываются бесплатно. Соцработники закупают 
и доставляют ветеранам продукты, лекарства, готовят, наводят порядок дома, при 
необходимости проводят гигиенические процедуры.

Стоит отметить, что сейчас в Свердловской области живут 238 ветеранов Великой 
Отечественной войны и свыше 32 тысяч людей, причастных к Великой Отечественной 
войне. Все они получают установленные федеральным и региональным законодатель-
ством меры поддержки. Во всех муниципальных образованиях региона ветераны, с 
учетом их состояния здоровья, участвуют в праздничных мероприятиях, организован-
ных ко Дню Победы.

инфраструктура молодежной политики. Действует 68 учреж-
дений по работе с молодежью, 48 коворкинг-центров и 388 
клубов по месту жительства. 

По словам замгубернатора, Свердловская область при-
нимает активное участие в форумных, инфраструктурных, 
грантовых проектах и мероприятиях, реализуемых Феде-
ральным агентством по делам молодежи и их партнерами, 
занимая высокие позиции. Только в прошлом году 105 тысяч 
молодых уральцев приняли участие в 335 региональных 
мероприятиях в сфере молодежной политики.

Павел Креков также сообщил о кадровом обеспечении 
этой сферы. По состоянию на конец 2023 г. в учреждениях 
молодежной политики регионального и муниципального 
уровней трудоустроены более 1300 человек. В ходе засе-
дания Евгений Куйвашев поручил продолжить работу по 
улучшению условий труда специалистов, занятых реализа-
цией молодежной политики, а также по повышению их ква-
лификации и совершенствованию материально-технической 
базы учреждений.

Отметим, в Свердловской области проживает более одного 
миллиона человек в возрасте от 14 до 35 лет. Ранее Евгений 
Куйвашев заявил о планах превратить Екатеринбург в сту-
денческую столицу России. В городе проживает около 160 
тысяч студентов. По инициативе губернатора в Свердлов-
ской области реализуется уникальная программа поддержки 
студенчества «Кампус», которая предполагает широкий 
спектр преференций для студентов, в том числе льготные 
образовательные кредиты и систему лояльности в сфере 
услуг. В рамках «Кампуса» действует стипендиальная про-
грамма – выплаты до 10 тыс. руб. в месяц студентам. Всего 
за 2023–2024 гг. предоставлено более 2,6 тысяч выплат. 
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Цитата недели

По материалам департамента
 информационной политики 

Свердловской области

Новый статус для многодетных

Заморозки не помешали 
уборке урожая

Первый снег не помешал аграриям Свердловской 
области вести уборку овощей и яровых культур. Сель-
хозпредприятия собирают с полей урожай капусты, 
картофеля, моркови и рапса в штатном режиме.

«Заморозки не остановили сельхозтоваропроизводителей, 
которые активно работают в полях. Например, план по за-
готовке кормов аграрии Свердловской области уже перевы-
полнили – показатель превышает 108%. Сейчас идет уборка 
масличных культур и овощей открытого грунта, на качество 
которых не повлияет кратковременное похолодание. Почва 
сохраняет тепло, поэтому снег не воздействует на качество 
картофеля и моркови, а технологии выращивания капусты 
позволяют собирать урожай при отрицательной темпера-
туре. Не скажутся заморозки и на сохранности овощей во 
время хранения», – отметила министр агропромышленного 
комплекса и потребительского рынка Свердловской области 
Анна Кузнецова.

Теплоснабжение включено в 94 
муниципалитетах Свердловской об-
ласти. Подача тепла осуществляется 
в 100% жилищного фонда и во все 
социальные учреждения. Специа-
листы отмечают стабильную работу 
коммунальных систем. 

«Мы подошли к точке 100% подклю-
чения всех объектов. Котельные подают 
тепло и в жилые дома, и в соцучрежде-
ния. Муниципальные власти заверша-
ют работу с паспортами готовности к 
отопительному сезону. Эти документы 
должны быть приняты на региональном 
уровне в начале ноября. В этом году, 
во время подготовительного периода, 
значительный объем сетей заменен 
и обновлен. Сейчас важно сохранять 
стабильную работу всех систем и не 
допускать технологических сбоев», – 
рассказал министр энергетики и ЖКХ 

Свердловской области Николай Смирнов. 
Министр также отметил, что если в 

конкретном доме по каким-либо при-
чинам нет отопления, в первую оче-
редь жильцам необходимо обратиться 
в свою управляющую компанию или 
ТСЖ для регулировки внутридомового 
оборудования. 

В рамках подготовки к отопительному 
сезону 2024–2025 гг. в муниципалите-
тах Среднего Урала завершается за-
мена 775,4 км ветхих тепловых сетей, 
353,3 км ветхих водопроводных сетей, 
198,2 км ветхих канализационных сетей 
и 259,7 км электрических сетей. Про-
ведена проверка исправности работы 
более 1400 котельных, около 14 тысяч 
километров тепловых сетей, почти 
12 тысяч км водопроводных сетей, око-
ло 7 тысяч км канализационных сетей, 
более 60 тысяч км электрических сетей. 

В целом на подготовку коммунальных 
сетей выделено более 14 млрд руб. 
средств бюджетов разных уровней.

Сообщить о проблемах с те-
плоснабжением можно по телефонам 
горячих линий. Жители Каменского 
района за информацией могут об-
ращаться по тел. (3439) 322-645 – 
ЕДДС, (3439) 315-787 – прокуратура 
Каменского района; 919-374-81-07, 
(3439) 310-408 – МУП «Теплоресурс»; 
950-651-89-65, (3439) 310-408 – МУП 
«Водоснабжение КГО»; 953-606-13-90 
– ООО «УК «Стройком»; 953-606-13-
90 – ООО «УК «МКДС»; (343)383-18-59 
– ООО «Ремстройкомплекс»; 922-
198-25-62 – ТСЖ «Позариха».

Хочу подчеркнуть, что 
приоритетными направ-
лениями при планировании 
расходов являются безус-
ловное выполнение всех со-
циальных обязательств, 
реализация новых нацио-
нальных проектов и выпол-
нение других стратегиче-
ских задач, поставленных 
Президентом России. При 
этом главам муниципали-
тетов нужно стремиться 
к обеспечению сбаланси-
рованности и повыше-
нию самодостаточности 
местных бюджетов. Пре-
жде всего, путем строгого 
соблюдения финансовой 
дисциплины и эффектив-
ной работы над снижением 
просроченной дебиторской 
задолженности.

Евгений Куйвашев, 
губернатор 

Свердловской области

Если холодные батареи – звоните по горячей линии

В стадии завершения находится уборка зерновых культур. 
Всего в рамках уборочной кампании земледельцы в Сверд-
ловской области соберут урожай с площади почти 340 тыс. 
га, на которых посеяны пшеница, ячмень и рожь.

Каменские аграрии, по данным на 15 октября, практиче-
ски завершили уборку зерновых – обмолочено 99% площа-
ди. Валовой сбор составил 35 094,10 т, урожайность – 24,9 
ц/га. Убрано зерна на площади 14 070,50 га из 16 016,40 га 
засеянных. Уборка картофеля также завершается – сде-
лано 93,6% от плана: «второй хлеб» убран на площади 
1437,5 га из 1536,50 га, урожайность составила 126,2 ц/
га, валовой сбор – 18 141 т. План по овощам выполнен на 
26,3%: убрано на площади 39 га из 148,5 га; урожайность 
составила 246,7 ц/га, валовой сбор – 962 т.
Напомним, общий объем господдержки аграриев Сверд-

ловской области в 2024 г. по решению губернатора соста-
вит порядка пяти миллиардов. В том числе субсидии из 
федерального и регионального бюджетов предоставляются 
аграриям на развитие отраслей овощеводства и картофеле-
водства, на проведение гидромелиоративных мероприятий 
и компенсацию затрат производителей зерновых культур.

Многодетные семьи Свердловской об-
ласти уже начали получать новые удосто-
верения единого образца.

Удостоверение единого образца позволит 
его владельцам пользоваться региональ-
ными мерами поддержки и федеральными 
льготами по всей России. Пока документ 
оформляют только в бумажном виде, в даль-
нейшем он станет доступен в электронном 
формате. 

«Почти 70 тысяч многодетных семей на-
считывалось в регионе до изменения ста-
туса. Сейчас, по указу Президента России 
Владимира Путина, он становится бессроч-
ным. На сегодняшний день к нам уже стали 
обращаться семьи, которые в связи с совер-
шеннолетием старшего ребенка утратили 
статус многодетных, но теперь могут его 
восстановить. Если провести статистику 
по количеству семей, которые добавятся в 
связи с изменением законодательства, то 
у нас на Среднем Урале получится порядка 
100 тысяч таких семей», – сказал первый 
заместитель министра социальной политики 
Свердловской области Евгений Шаповалов.

Статус многодетной семьи по решению 
Президента России Владимира Путина уста-

навливается на постоянной основе и не 
зависит от возраста детей. Воспользоваться 
региональными мерами поддержки и фе-
деральными льготами могут многодетные 
семьи, воспитывающие троих и более детей 
в возрасте до 18 лет, либо в возрасте до 
23 лет при условии их обучения в образова-
тельных организациях по очной форме.

Для семей, которые в настоящий момент 
имеют статус многодетных семей, решение 
о переоформлении удостоверения будет 
принято в беззаявительном порядке до 
27 декабря текущего года в случае, если 
в распоряжении управления имеются не-
обходимые документы и сведения. Таким 
семьям управлениями будет направлено 
приглашение для получения удостоверения 
единого образца.

Семьи, которые вновь обращаются за по-
лучением удостоверения или за восстанов-
лением удостоверения, которое прекрати-
ло действовать, могут подать заявление в 
управление по месту жительства или через 
Госуслуги. В удостоверении будет указывать-
ся дата, с которой установлен статус много-
детной семьи, а также дата, до которой семья 
имеет право на меры социальной поддержки.
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По следам событий

Покровская школа приняла гостей
3 октября Покровская школа принимала гостей – управленческие коман-

ды школ и детских садов Каменского района в рамках проекта «Открытая 
школа», который объединяет всех учителей в единое целое. 

Получили знания
Художественный руководитель Колче-

данского ДК Егор Михайлович Хитров и 
методист Виктория Сергеевна Бутолина 
стали участниками семинара-практикума 
«Социальный театр для подростков», 
который прошел в областном Дворце 
народного творчества. 

Мастер-классы провели актер и режиссер 
из Санкт-Петербурга Дмитрий Крестьянкин 
и руководитель театрального центра для 
детей из Тюмени, директор Всероссийского 
фестиваля подростковых театров «Малая 
сцена» Светлана Ханжина. В ходе занятий 
обсуждали многие нюансы работы с юным 
поколением, в том числе опыт работы с 
подростками, оказавшимися в сложной 
жизненной ситуации.

Колчеданский ДК

На соревнования приехало 13 команд 
из разных школ и детских садов Камен-
ского района. Присутствовало более 
80 человек. По задумке организаторов 
спортивного праздника все команды 
прошли парадом. Торжественно прозву-
чал гимн России. 

С приветственным словом выступили 
председатель Каменской организации 
профсоюза Галина Алексеевна Санати-
на и член президиума районной органи-
зации профсоюза Елена Владимировна 
Цывилько. На открытии соревнований 
выступил коллектив Новоисетского дет-
ского сада с танцем. 

На территории Колчедана реализу-
ется проект «Бочче в Свердловской 
области». Это новая итальянская игра 
с шарами для катания к цели, в которую 
может играть любой человек без особой 
подготовки. Собравшиеся команды по-
знакомились с правилами игры в бочче, 
желающие участники смогли сделать 
пробные броски. 

Команды были разбиты на две груп-
пы – школы и детские сады. Для всех 
участников эта игра была новой, техни-
ку и тактику приходилось осваивать на 

Сделаем село чистым!
В Черемхово прошел экологический субботник под руководством 

культорганизатора Черемховского клуба Елены Юрьевны Сандицкой.
Погода была прекрасная: 

теплая и солнечная. Взяв 
инструменты, участники суб-
ботника очистили территорию 
вокруг клуба и вокруг обелиска 
от листвы и мусора. Впере-
ди много праздников. Давай-
те встретим их в красивом, 
чистом, уютном селе, а для 
этого все вместе выйдем и 
проведем уборку своих улиц 
и территорий частных домов. 

Выражаем огромную благо-
дарность всем поддержавшим 

инициативу и оказавшим помощь в проведении субботника.
По материалам КДЦ

Праздник спорта и дружбы
28 сентября на базе Колчеданской школы прошли районные соревнова-

ния по бочче и волейболу среди работников образования, организованные   
профсоюзной организацией педагогов. 

ходу. В итоге в финал вышло четыре ко-
манды, которые и разыграли призовые 
места. Среди учителей 1 место завое-
вала команда ЦДО, 2 место отвоевала 
команда Бродовской школы, 3 место за-
брала команда из Новоисетской школы, 
4 место досталось Покровской школе. 

Среди команд из детских садов ме-
ста распределились следующим об-
разом: 1 место у Бродовского детского 
сада, 2 место – у команды воспитателей 
Колчеданской школы-интерната, 3 ме-
сто – у Клевакинского детского сада и 
4 место – у Травянского детского сада. 

Помощниками судей выступили обуча-
ющиеся Колчеданской средней школы. 

Острая борьба разворачивалась и на 
волейбольной площадке. Четыре коман-
ды сражались за переходящий кубок по 
волейболу. Данный трофей остался в 
Колчедане. 2 место завоевала коман-
да из Маминского, 3 место досталось 
Новоисетской команде, 4 место заняла 
команда Клевакинского детского сада.

Профсоюзный лидер Галина Алек-
сеевна Санатина вручила грамоты и 
ценные призы всем участникам со-
ревнований. Организаторы праздника 
благодарят всех участников турнира, 
которые смогли собрать команды и 
приехать на праздник спорта и дружбы.
Л.С. Жиганщина, судья соревнований

по бочче, с. Колчедан

Школе, которая принимает у себя гостей, предостав-
ляется прекрасная возможность показать свою работу, 
свои достижения гостям. Программа «Открытой школы» 
была очень насыщенная. Гостей встречали на Покровском 
подворье, которое развернулось в фойе первого этажа. 
Хозяйки подворья, участницы объединения «Селяночка» 
Покровского ДК, предлагали гостям ароматный чай и рас-
сказывали о предметах сельского быта, пели народные 
песни. 

В актовом зале школы приветствовали гостей начальник 
управления образования Анна Самвеловна Парадеева, ди-
ректор Покровской школы Надежда Владимировна Орлова, 
была представлена визитка Покровской школы.

Ключевым мо-
м е н т о м  с т а л и 
открытые уроки, 
которые предста-
вили учителя Покровской школы. Всего было показано 
11 уроков. Гости посетили уроки, занятия по внеурочной 
деятельности, интегрированные уроки, побывали в «Точке 
роста», обновленном спортивном зале. В заключительной 
части работы «Открытой школы» была представлена кон-
цертная программа и проведена игра «Два кармана» силами 
общешкольного родительского комитета.

М.В. Трофимова, заместитель директора 
по воспитательной работе Покровской школы
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«Мы вместе» в Травянском
В Травянском ДК состоялся благотворительный концерт «Мы вместе», собравший 

жителей села, желающих поддержать участников специальной военной операции.
С приветственным словом к жителям села об-

ратилась Наталья Бондаренко, администратор 
команды волонтеров под руководством Алексея 
Витальевича Кузнецова. Она рассказала, как 
важна именно сейчас сплоченность людей.

Районный депутат Татьяна Валентиновна Ан-
тропова пожелала всем мира и добра, и чтобы 
все, кто сейчас находится на передовой, верну-
лись домой живыми и здоровыми.

Концерт от Культурно-досугового центра стал 
символом единства и солидарности, доказа-
тельством того, что даже в сложные времена 
люди могут объединиться для достижения об-
щей цели. Артисты Позарихинского, Колчедан-
ского и Маминского ДК и ДК Мартюша делились 
своим талантом и дарили зрителям незабываемые моменты.

В фойе ДК по традиции волонтеры организовали выставку изделий, которые неравно-
душные жители изготавливают для бойцов. Это и маскировочные сети, окопные свечи, 
накидки для солдат и многое другое. Также работала выставка оружия. «Мы вместе» – это 
не просто название концертной программы, это лозунг нашего времени. Вместе мы можем 
преодолеть любые трудности, помогая друг другу строить лучшее будущее.

Огромная благодарность зрителям и артистам, волонтерам и всем неравнодушным 
жителям. Мероприятие получилось добрым, объединяющим, призывающим к единству.

Е.М. Обвинцева, директор Травянского ДК

Поздравляем юбиляра!
Поздравляем со славным юбилеем – 75-летием – жи-

тельницу Маминского Светлану Федоровну Кичигину.
Светлана Федоровна родилась и выросла в г. Петухово 

Курганской области. О родном крае и сегодня она отзыва-
ется с особой теплотой и нежностью, ведь там прошли ее 
детство и юность. Всегда была очень активной и заводной 
девчонкой. Сложно было не заметить такую красавицу. В 
техникуме познакомилась с будущим мужем – Валерием 
Васильевичем Кичигиным. После окончания техникума 
Светлана по направлению приехала в наш район и начала 
трудовой путь в совхозе «Мамино», вслед за ней приехал 
Валерий Васильевич. Молодые сыграли комсомольскую 
свадьбу. Родился сын. И началась «романтика» во всей ее 
красе – обустройство семейного быта, пеленки, распашонки 
и, как принято на селе, большое хозяйство. Работа Светлану 
и Валерия не пугала. С первыми петухами встать, с хозяй-
ством управиться, детей в школу собрать, самой на работу 
бежать и выглядеть соответственно – все получалось у них 
чинно да складно. Проработала Светлана Федоровна почти 
40 лет начальником отдела кадров в совхозе «Мамино». 

После окончания Каменск-Уральского 
педагогического колледжа в 2020 г. Та-
тьяна Вячеславовна устроилась рабо-
тать в наш детский сад воспитателем. 
Молодая, красивая, энергичная – ее с 
первого дня полюбили и воспитанники, 
и их родители. Наблюдая за своими 
подопечными, занимаясь с ними их 
«детскими» делами, она выбрала пра-
вильную тактику: постаралась лучше их 
узнать, сблизиться, понять. Дети верят 
своему воспитателю, ждут ее. Им инте-
ресно с ней играть, лепить, рисовать, 
экспериментировать, бегать. Педагог 
стремится, чтобы каждый день в дет-
ском саду был не похож на другой, что-

За активную 
деятельность

21 сентября в Орджоники-
дзевском дворце культуры 
Екатеринбурга прошел День 
Республики Башкортостан.

В фойе ДК гостей встречали 
национальные подворья, ко-
торые представили культуру 
и быт башкирского народа. 
Также были организованы ма-
стер-классы и выставки де-
коративно-прикладного твор-
чества.

На торжественном концерте 
председателю Курултая баш-
кир Каменского района Сайде 
Галимжановне Бойцовой вру-
чили благодарственное пись-
мо от председателя Междуна-
родного союза общественных 
объединений «Всемирный 
курултай» за активную обще-
ственную деятельность, за 
вклад в сохранение и разви-
тие культуры, языка, традиций 
башкирского народа.

Новобытский ДК

Наши земляки

Работа кропотливая и ответственная. 
За это ей было присвоено звание 
«Ветеран труда». Валерий Василье-
вич работал 18 лет председателем 
сельского совета. 

Супруги вырастили трудолюбивы-
ми, добрыми и целеустремленными 
двух сыновей. Выросли 5 внуков. 
Разлетелись все по стране. Не ста-
ло Валерия Васильевича. Глядя на 
Светлану Федоровну, удивляешься, 
что ни переживания, ни заботы в по-
следние годы не сделали ее сердце 
черствым, не заставили замкнуться. 
Всегда открытая, доброжелательная, 
приветливая. Много лет входит в 
состав сельского совета ветеранов.

Светлана Федоровна, мы от всей души желаем вам, чтобы 
вся дальнейшая жизнь была светлой и радостной. Пусть 
здоровье не подводит, неприятности отступают, а близкие и 
родные люди окружат теплом и заботой.  

Глава Маминской администрации, совет ветеранов

Молодо – не зелено
Татьяне Вячеславовне Тверитиной 24 года. Это самый 

молодой педагог Покровского  детского сада. 
бы он был наполнен 
играми, эмоциями, 
новыми впечатлени-
ями и знаниями.

Татьяна Вячесла-
вовна – талантли-
вый педагог, которая 
старается внедрить 
в свою работу новинки образования. 
Придумывает разнообразные пособия, 
применяет новые методы и технологии 
в процессе обучения детей. 

Педагог стремится к профессиональ-
ному росту, принимает участие в ра-
боте методических советов, делится с 
педагогическим сообществом опытом 

своей профессиональной деятельно-
сти. Активно участвует в конкурсах про-
фессионального мастерства, занимает 
призовые места.

В коллективе ее уважают как грамот-
ного педагога, который не случайно 
пришел в эту профессию. «Молодо – не 
зелено» – смысл этой фразы для каж-
дого понятен. Молодой – не значит не-
опытный, зрелость идет изнутри в виде 
собственных мыслей, благородных по-
ступков. Среди педагогов не встретишь 
случайных людей. Воспитатель – это не 
общественное положение, не хобби, 
не работа, а это – жизнь! И нам кажет-
ся, что это не Татьяна Вячеславовна 
выбрала эту профессию, а она долго, 
терпеливо и настойчиво выбирала ее.

Педагогический коллектив 
Покровского детского сада
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Библионовости

Чтение – это не просто занятие, это основа интеллекту-
ального и личностного развития ребенка. Оно помогает 
развивать языковые навыки, расширяет словарный 
запас, улучшает память и концентрацию внимания. 

Чтение открывает двери в мир знаний, воображения 
и творчества, способствуя формированию критического 
мышления и умения анализировать информацию и воспро-
изводить ее визуально. Исследования показывают, что дети, 
которые регулярно читают, лучше справляются с учебными 
заданиями, с задачами на понимание текста, умеют выра-
жать свои мысли и аргументировать свою точку зрения, луч-
ше усваивают новую информацию. Во время чтения ребенок 
учится запоминать тексты, таблицы, схемы и графики.

Для полноценного развития ребенка важно прививать ему 
любовь к чтению с самого раннего возраста. В СССР доля 
населения, регулярно читающая книги, составляла около 
80%. Среднее количество прочитанных книг на одного че-
ловека в год достигало 11-12 книг. В современной России, 
по данным Всероссийского центра изучения общественного 
мнения, доля населения, которая хотя бы раз в неделю берет 
в руки книгу, составляет около 45%.

Согласно опросам, проведенным Российской книжной 
палатой, среднее количество книг, прочитанных россиянами 
за год, снизилось до 3-4 книг. Эти цифры свидетельствуют 
о значительном снижении интереса к чтению в последние 
десятилетия, что вызывает обеспокоенность у экспертов 
и общественных деятелей. Однако, несмотря на эти тен-

денции, библиотеки продолжают играть важную роль в 
поддержании и развитии чтения, предлагая своим посети-
телям широкий выбор литературы. Они являются не только 
хранилищем книг, но и местом, где дети могут познавать мир, 
развиваться и общаться друг с другом. Библиотеки также 
проводят различные мероприятия и становятся площадками 
для образовательных программ, кружков и клубов, делая их 
незаменимым ресурсом для детского развития.

Сельские библиотеки Каменского района сохраняют важ-
ные культурные традиции, заложенные в советское время, 
оставаясь центрами знаний и общения для местных жите-
лей. Они активно адаптируются к современным требовани-
ям, проводя реорганизацию и улучшая свои пространства. 
Многие из них обновляют интерьер, создают комфортные 
зоны для чтения и общения, внедряют современные техно-
логии для доступа к электронным ресурсам. Эти изменения 
не только привлекают молодежь, но и поддерживают интерес 
старшего поколения, благодаря чему библиотеки остаются ак-
туальными и востребованными в жизни сельских сообществ.

Мы приглашаем всех детей и взрослых пользоваться услуга-
ми библиотек! Чтение – это ключ к развитию, который открыва-
ет новые горизонты и помогает достигать успеха в жизни. Пусть 
каждая книга станет вашим проводником в удивительный мир 
знаний и фантазий. Приходите в библиотеку, выбирайте книгу 
по душе и наслаждайтесь каждым мгновением чтения!

Т.А. Дьячкова,
методист Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

С любовью 
к животным

В честь Всемирного 
дня защиты животных в 
Центральной библиотеке 
прошел информационный 
час. 

Участники мероприятия 
узнали о важности защиты 
животных, о том, как можно 
помочь бездомным питом-
цам и сохранить исчезаю-
щие виды. В ходе обсужде-
ния библиотекарь предста-
вила различные инициативы 
и проекты, направленные на 
улучшение условий жизни 
животных, а также расска-
зала о роли каждого из нас в 
этом деле. В конце меропри-
ятия библиотекарь провела 
мастер-класс по конструиро-
ванию из бумаги подарочной 
коробочки «Зайчик». 

Будем готовы действовать в ЧС
В рамках месячника гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций в Центральной 

библиотеке состоялась встреча с представителями управления ГО и ЧС Каменска-У-
ральского. 

Старшеклассникам Бродовской школы была предоставлена возможность ознакомиться с 
основными методами защиты в чрезвычайных ситуациях и правилами личной безопасности.

Начальник курсов ГО Светлана Леонидовна 
Спирина рассказала о правильных и эффективных 
способах оказания первой медицинской помощи, 
включая действия при обнаружении пострадавше-
го. Участники мероприятия обсудили значимость 
навыков вызова спасательных служб, что может 
оказаться решающим в экстренной ситуации. 

Преподаватель курсов Ирина Геннадьевна Вну-
кова продемонстрировала фильм о сердечно-ле-
гочной реанимации и подробно объяснила каждый 
этап этой жизненно важной процедуры. Учащиеся 
внимательно следили за показом и задавали 
вопросы, демонстрируя интерес к учебному ма-
териалу. 

Также была проведена практическая часть, в ходе которой старшеклассники смогли отра-
ботать навыки оказания первой помощи на манекенах. 

О пользе энергосбережения
В рамках социальной кампании в поддержку фестиваля «Вме-

сте ярче» Покровским ДК и Покровской сельской библиотекой 
было проведено мероприятие «Как к нам лампочка пришла». 

На встречу с воспитанниками подготовительной группы Покров-
ского детского сада была приглашена энергетик ПАО «Россети 
Урал»-«Свердловэнерго» Елена Олеговна Шапкина. Ребятам увле-
кательно и в доступной форме рассказали о появлении электриче-
ства, также был показан мультфильм «Фиксики-советы. Бережем 
электроэнергию». Также дети отгадывали загадки и отвечали на 
вопросы о том, как нужно поступать в ситуациях, когда необходимо 
экономить энергию в быту. Отвечая на вопросы викторины, наши 
юные участники закрепили знания о видах энергии и способах ее 
использования и еще раз повторили правила экономного использо-
вания природных ресурсов. 

Покровский ДК

Формируем 
здоровые привычки

В Кисловском ДК прошло мероприятие под на-
званием «Мы за жизнь без вредных привычек». 

Основная цель мероприятия заключалась в том, 
чтобы донести до юного поколения важность здо-
рового образа жизни и отказа от вредных и плохих 
привычек. Дети участвовали в играх, конкурсах и 
викторинах, где им предлагалось подумать о том, ка-
кие последствия могут возникнуть при употреблении 
алкоголя и табака. Особое внимание было уделено 
тому, как важно заниматься спортом и вести актив-
ный образ жизни. 

Е.А. Низамова, 
художественный руководитель Кисловского ДК

Чтение как ключ к развитию ребенка

О.В. Чайкина, библиограф Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина
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Полезно знать

Все действующие в настоящее время в 
стране пособия и выплаты на детей можно 
разделить на две группы: единовременные, 
которые предоставляются один раз при воз-
никновении оснований для их назначения; 
ежемесячные, которые выплачиваются 
регулярно в течение длительного срока или 
до момента, когда получатель теряет право 
на предоставление меры поддержки.

К первой относятся: пособие при рожде-
нии ребенка; материнский (семейный) 
капитал (с ним связана и ежемесячная 
выплата в связи с рождением (усыновле-
нием) ребенка до достижения им возраста 
3-х лет, которая выплачивается из средств 
маткапитала); пособие по временной не-
трудоспособности по уходу за ребенком; 
пособие при передаче ребенка на воспи-
тание в семью; пособие по беременности 
жене солдата-срочника.

Вторая группа более обширная, ее состав-
ляют: пособие по беременности и родам; 
единое пособие на детей до 17 лет и для 
беременных женщин; пособие по уходу 
за ребенком до 1,5 лет; выплата в связи с 
рождением (усыновлением) первого ребен-
ка; пособие на ребенка военнослужащего, 
проходящего военную службу по призыву; 
пособие неработающим трудоспособным 
лицам, ухаживающим за ребенком-инва-
лидом в возрасте до 18 лет или инвалидом 
с детства I группы. Иные федеральные и 
региональные пособия и выплаты на детей.

Материнский (семейный) капитал 
Ключевой мерой поддержки семей с 

детьми уже который год подряд остается 
материнский (семейный) капитал. Он был 
введен в 2007 г. и стал важной частью 
национального проекта «Демография». 
Изначально сертификат на маткапитал 
можно было получить только при рождении 
второго или последующего ребенка. Но 
впоследствии программу распространили 
и на первых детей. 

На маткапитал могут претендовать: жен-
щины, родившие (усыновившие) второго ре-
бенка начиная с 1 января 2007 г.; женщины, 
родившие (усыновившие) третьего ребенка 
или последующих детей начиная с 1 января 
2007 г., если ранее они не получали матка-
питал; мужчины, являющиеся единствен-
ными усыновителями второго, третьего 
ребенка или последующих детей, ранее не 
воспользовавшиеся правом на дополни-
тельные меры господдержки, если решение 
суда об усыновлении вступило в силу начи-
ная с 1 января 2007 г.; женщины, родившие 
(усыновившие) первого ребенка начиная 
с 1 января 2020 г.; мужчины, являющиеся 
единственными усыновителями первого ре-
бенка, ранее не воспользовавшиеся правом 
на получение выплаты, если решение суда 
об усыновлении вступило в законную силу 
начиная с 1 января 2020 г.; мужчины, вос-
питывающие второго, третьего ребенка или 
последующих детей, рожденных начиная с 
1 января 2007 г., и являющиеся их отцами 
(усыновителями), в случае смерти женщи-
ны, не имевшей гражданства РФ, родившей 
указанных детей, либо объявления ее умер-
шей; мужчины, воспитывающие первого 
ребенка, рожденного начиная с 1 января 
2020 г., и являющиеся отцами (усыновите-
лями) указанного ребенка, в случае смерти 
матери ребенка, не имевшей гражданства 
РФ, или объявления ее умершей. Ключевое 

условие, скорректированное с начала 2024 г., – 
у ребенка должно быть гражданство РФ по 
рождению, и у матери – гражданство РФ на 
день рождения ребенка. Место их житель-
ства при этом значения не имеет.

Также следует помнить, что при возникно-
вении права на маткапитал не учитываются 
дети, в отношении которых родители были 
лишены родительских прав или в отноше-
нии которых было отменено усыновление, 
дети, оставленные в роддоме или иной 
медорганизации, дети, в отношении кото-
рых имеется письменное согласие матери 
на их усыновление, дети, не приобретшие 
гражданство РФ по рождению, а также 
усыновленные дети, которые на момент 
усыновления являлись пасынками или 
падчерицами данных лиц.

При этом у отца (усыновителя) ребенка 
право на капитал появляется независимо от 
наличия гражданства РФ или статуса лица 
без гражданства. Но только в том случае, 
если мать умерла, объявлена умершей, 
лишена родительских прав или совершила 
в отношении ребенка (детей) умышленное 
преступление, повлекшее за собой лише-
ние или ограничение родительских прав, 
оставила ребенка в роддоме или иной ме-
дорганизации, а равно если имеется пись-
менное согласие матери на усыновление 
ребенка, либо если отменено усыновление. 
Право на дополнительные меры господ-
держки не имеют отцы, являющиеся отчи-
мом в отношении предыдущего ребенка, 
очередность рождения (усыновления) кото-
рого была учтена при возникновении права 
на маткапитал, а также если ребенок после 
смерти матери (усыновительницы) признан 
оставшимся без попечения родителей. 

Если же и отец лишился права на матка-
питал, оно будет передано несовершенно-
летнему ребенку или совершеннолетнему, 
который обучается по очной форме, до 
окончания учебы, но не дольше чем по 
достижении возраста 23 лет.

Каждый год размер маткапитала пересма-
тривается с учетом инфляции независимо от 
даты выдачи сертификата. Но индексация 
происходит не с начала года, а с 1 февраля. 
На 1 февраля 2024 г. размер маткапитала 
составляет: на второго ребенка и после-
дующих детей, рожденных до 01.01.2020 
г. – 630 380,78 руб.; на первого ребенка, 
рожденного с 01.01.2020 г. – 630 380,78 руб.; 
на второго ребенка и последующих детей, 
рожденных с 01.01.2020 г. – 833 024,74 руб. 

Стоит учитывать, что если маткапитал 
использован частично, то после индексации 
увеличится только его остаток. Потрачен-
ная до этого сумма не изменится. Менять 
бумажный сертификат после индексации 
нет необходимости, так как он только под-
тверждает право на маткапитал. Актуаль-
ную сумму маткапитала, в том числе его 
остаток, можно узнать из выписки об остат-
ке на портале госуслуг.

В настоящее время маткапитал предо-
ставляется семьям проактивно – по факту 
регистрации рождения ребенка. Сертификат 
должен автоматически прийти в личный каби-
нет на портале госуслуг в течение 5 рабочих 
дней после регистрации рождения ребенка 
в органе ЗАГС. Но если вдруг этого не прои-
зошло, то можно подать заявление на полу-
чение сертификата на материнский капитал 
через портал госуслуг, МФЦ или лично в СФР.

Все о материнском капитале
Поддержка семей с детьми всегда находится на особом контроле у государства 

и является одним из приоритетов социальной политики.

Если же семья уже получала маткапитал 
на первого ребенка, то при рождении вто-
рого новый сертификат ей не выдадут, но 
зато увеличится сумма ранее выданного 
сертификата. Увеличение должно прои-
зойти автоматически в беззаявительном 
порядке. Но если изменений нет, то нужно 
обратиться в СФР. Следует помнить, что у 
сертификата нет срока годности – исполь-
зовать его можно в любое время.

Законом предусмотрено несколько на-
правлений расходования средств матка-
питала: улучшение жилищных условий, а 
именно – покупка жилья, первоначальный 
взнос по ипотеке, погашение жилищных 
кредитов, строительство или реконструкция 
жилья; ежемесячные выплаты на ребенка 
до 3-х лет семьям с низким доходом; об-
разование детей; накопительная пенсия 
матери; покупка товаров и оплата услуг для 
детей-инвалидов.

Решить, как потратить маткапитал – пол-
ностью или частями, может сам получатель. 
Однако следует учитывать, что сразу после 
рождения ребенка использовать маткапи-
тал можно только на некоторые из пере-
численных целей. В первую очередь – на 
ипотеку, в том числе военную, а равно на 
погашение ипотечных кредитов, включая 
оформленные родителями ребенка до бра-
ка, на первоначальный взнос. Во-вторых, 
на оплату товаров и услуг, включенных в 
программу реабилитации для детей-инва-
лидов, – в этом случае можно купить все 
необходимое за свой счет, а потом с чеками 
и документами о покупке, подтвержденны-
ми актом проверки органа соцзащиты насе-
ления, обратиться в СФР за компенсацией 
затрат. Третье направление – дошкольное 
образование и присмотр за детьми. Четвер-
тое – ежемесячные выплаты на ребенка до 
3 лет семьям с низким доходом – не более 2 
региональных прожиточных минимумов на 
душу населения на человека за год. Такая 
выплата назначается с месяца рождения 
ребенка, если заявление подано не позд-
нее 6 месяцев с месяца его рождения, 
при подаче заявления позже – с месяца 
обращения. Получать ее можно в течение 
года вплоть до исполнения ребенку 3-х лет, 
но на продление выплаты нужно подавать 
новое заявление.

По прошествии 3-х лет со дня рожде-
ния или усыновления ребенка потратить 
средства маткапитала можно на любые 
предусмотренные в законе цели, за исклю-
чением ежемесячной выплаты. Последняя 
доступна только до достижения ребенком 
трехлетнего возраста.

Чтобы использовать средства на опреде-
ленную цель, нужно подать заявление на 
распоряжение маткапиталом, – через го-
суслуги, лично в СФР или через МФЦ, либо 
в банке, обслуживающем ипотеку. СФР 
рассмотрит его в течение 10 рабочих дней 
и пришлет в личный кабинет уведомление 
о решении. Деньги перечислят в течение 5 
рабочих дней после этого.

Если обстоятельства изменились и появи-
лась необходимость поменять направление 
расходования средств маткапитала, то в 
течение 10 рабочих дней с момента приема 
ведомством заявления на распоряжение 
можно его аннулировать, подав заявление 
об аннулировании. Если срок истек и деньги 
уже переведены, то отменить распоряже-
ние не получится. 

Клиентская служба 
в Каменске-Уральском и Каменском районе 

отделения Социального фонда РФ 
по Свердловской области

  
Продолжение следует.
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 01.10, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
«Инфoрмационный канал» (16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10 «Турецкая тетрадь» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
08.00 Т/с «Кухня» (16+)
09.05 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
09.25 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
12.25 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
19.00 Т/с «Бедные Абрамовичи» 
(16+)
20.00 Т/с «Наследники. Дар крови» 
(16+)
21.00 Х/ф «Больше, чем люди» (16+)
23.00 Х/ф «Дубликат» (18+)
01.00 Х/ф «Путешественница во 
времени» (16+)
03.05 Драмеди «Маргоша» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.50, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.35, 02.00 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
14.10, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Невеста поневоле» (16+)

05.10 Х/ф «Рысь» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 
(12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с «Май-
ор Ветров» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной развед-
ки» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Двойной капкан» (16+)
01.45 Х/ф «Тревожный месяц вере-
сень» (12+)
03.15 Д/с «Москва фронту» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
11.55 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
15.15 Т/с «жЫЫЫзнь» (16+)
21.30 Т/с «Отпуск» (16+)
23.10 «Первые на деревне» (16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.25 «Вызов» (16+)
02.20 «Я тебе не верю» (16+)
03.10 «Импровизация. Команды» 
(16+)
05 .15  «Однажды в  России . 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги не-
дели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.25 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30, 04.30 Д/с «Молодая наука. 
Сибирский федеральный универ-
ситет» (12+)
09.45, 04.45 Д/с «Педагогика. Уроки 
истории. Каптерев. Личность» (12+)
10.00 Т/с «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/ф «Морская пехота. Фильм 
1. Моонзундская операция» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости тмк (12+)
16.00 Х/ф «Возмездие» (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 События 
(16+)
20.30, 23.00, 02.30, 04.00 События. 
Акцент (16+)
00.00 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Том-
ский политехнический университет» 
(12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)

отв

звезда

домашний
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10 «Турецкая тетрадь» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
08.00 Т/с «Кухня» (16+)
10.05 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
10.25 Х/ф «Законы привлекатель-
ности» (16+)
12.20 Х/ф «Верю в любовь» (12+)
14.45 Х/ф «Больше, чем люди» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Наследники. Дар 
крови» (16+)
17.40 Т/с «Бедные Абрамовичи» 
(16+)
21.00 Х/ф «Космос между нами» 
(16+)
23.25 Х/ф «Временно беременна» 
(18+)
01.20 Х/ф «Чего хотят мужчины» 
(18+)
03.10 Драмеди «Маргоша» (16+)

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)

12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 02.00 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
14.05, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Сокровище королевой 
Анны» (16+)

05.10 Т/с «Майор Ветров» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 00.50 Х/ф «Демидовы» (12+)
12.45, 19.55 «По горячим следам» 
(16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с «Ялта-
45» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной развед-
ки» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Пропавшие среди жи-
вых» (12+)
02.10 Х/ф «Девушка с характером» 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «жЫЫЫзнь» (16+)
21.00 Т/с «Отпуск» (16+)
23.00 Х/ф «Малавита» (16+)
01.15 Х/ф «Однажды в стокгольме» 
(18+)
02.40 «Я тебе не верю» (16+)
03.25 «Импровизация. Команды» 
(16+)
05.00 «Однажды в России» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30, 04.30 Д/с «Молодая наука. 
Самарский государственный уни-
верситет» (12+)
09.45, 04.45 Д/с «Педагогика. Уроки 
истории. Лесгафт. Заноза» (12+)
10.00 Т/с «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/ф «Морская пехота. Фильм 
2. Петсамо-киркинесская опера-
ция» (16+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Возмездие» (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.55 Вести настольного тенниса 
(16+)
23.20 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Том-
ский государственный университет» 
(12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лев Толстой. Эксперимент» 
(12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                среда                               23 октября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10 «Турецкая тетрадь» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
08.00 Т/с «Кухня» (16+)
10.05 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
10.15 Х/ф «Любовь с ограничени-
ями» (16+)
12.35 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
14.20 Х/ф «Космос между нами» 
(16+)
16.50, 20.00 Т/с «Наследники. Дар 
крови» (16+)
17.50 Т/с «Бедные Абрамовичи» 
(16+)
21.00 Х/ф «Голодные игры. И 
вспыхнет пламя» (12+)
23.50 Х/ф «13» (18+)
01.45 Х/ф «Воздушный маршал» 
(16+)
03.20 Драмеди «Маргоша» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.35, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)

11.55, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 02.00 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
14.10, 02.25 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Как избавиться от не-
вестки за 10 дней» (16+)

05.10 Т/с «Ялта-45» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 00.50 Х/ф «Демидовы» (12+)
12.45, 13.25, 15.05, 17.15, 03.30 Т/с 
«Бывших не бывает» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной развед-
ки» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Женя, Женечка и «ка-
тюша» (12+)
02.05 Х/ф «Пропавшие среди жи-
вых» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «жЫЫЫзнь» (16+)
21.15 Т/с «Отпуск» (16+)
23.00 Х/ф «В пасти океана» (16+)
00.50 «Я тебе не верю» (16+)
01.40 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.15 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.00 «Импровизация» (16+)
04 .50  «Однажды в  России . 
Спецдайджест» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 23.15 
Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 23.30 «Все гово-
рят об этом» (16+)
09.30, 04.30 Д/с «Молодая наука. 
Томский государственный универ-
ситет» (12+)
09.45, 04.45 Д/с «Педагогика. Уро-
ки истории. Константин Ушинский. 
Начало» (12+)
10.00 Т/с «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/ф «Школа русских побед. 
К 100-летию главного управления 
боевой подготовки ВС РФ» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Семейная тайна» (16+)
18.45 КХЛ. Регулярный чемп. Ав-
томобилист - Динамо мск (Москва) 
(16+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Департамент» (16+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Сибир-
ский федеральный университет» 
(12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)

отв

звезда

домашний

              четверг                               24 октября

Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
00.10 «Турецкая тетрадь» (16+)
01.10, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.05 Т/с «Балабол» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
08.00 Т/с «Кухня» (16+)
10.00 Х/ф «Секрет. Осмелься меч-
тать» (12+)
12.05 Х/ф «Просто друзья» (16+)
14.00 Х/ф «Голодные игры. И 
вспыхнет пламя» (12+)
16.55, 20.00 Т/с «Наследники. Дар 
крови» (16+)
17.55 Т/с «Бедные Абрамовичи» 
(16+)
21.00 Х/ф «Голодные игры. Сой-
ка-пересмешница. Часть I» (16+)
23.15 Х/ф «Форсаж в паттайе» (18+)
00.55 Х/ф «Дубликат» (18+)
02.40 Драмеди «Маргоша» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.25 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.30, 01.55 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
14.05, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Тест на материнство» 
(16+)

05.05 Т/с «Бывших не бывает» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.00 Х/ф «Случай в квадра-
те 36-80» (16+)
12.35, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Без 
права на ошибку» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Тайны военной развед-
ки» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Суровые километры» 
(12+)
02.10 Х/ф «Женя, Женечка и «ка-
тюша» (12+)
03.35 Д/с «Освободители» (16+)
04.15 Д/с «Москва фронту» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14.00 Ситком «Интерны» (16+)
18.50 Т/с «жЫЫЫзнь» (16+)
21.40 Т/с «Отпуск» (16+)
23.00 Х/ф «Невеста с того света» (18+)
00.55 «Я тебе не верю» (16+)
01.40 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.15 Шоу Студия Союз (16+)
04.50 «Однажды в России» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Молодая наука. Том-
ский государственный университет» 
(12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Лев Толстой. Эксперимент» (12+)
10.00 Т/с «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/ф «Школа русских побед. 
К 100-летию главного управления 
боевой подготовки ВС РФ» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Семейная тайна» (16+)
18.50 Новости. Бизнес сегодня (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Департамент» (16+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Самар-
ский государственный университет» 
(12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лесгафт. Заноза» (12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Том-
ский политехнический университет» 
(12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети. Новый сезон
23.25 Т/с «Юг» (16+)
00.20 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.40 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории большой страны» 
(12+)
01.00 Х/ф «Воин» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 Д/с «Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.15 «Квартирный вопрос» (0+)
03.00 Х/ф «Спасатель» (16+)

06.00, 05.55 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
07.55 Т/с «Кухня» (16+)
09.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
10.35 «Наука в шоке» (16+)
11.35 «Уральские пельмени» (16+)
13.10, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельме-
ни». География пельменей. «Ал-
жир» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 Х/ф «Путешественница во 
времени» (16+)
03.50 Драмеди «Маргоша» (16+)

06.30, 05.50 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 05.00 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 03.15 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.50 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.55 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.55 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)

13.30, 02.20 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.50 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Вальс цветов» (16+)
23.15 «Уютное утро» (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)
06.15 Х/ф «Плохая дочь» (16+)

04.40 Х/ф «Тревожный месяц ве-
ресень» (12+)
06.10 Д/ф «Надя Богданова» (12+)
06.50 Х/ф «Медовый месяц» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 «По горячим следам» (16+)
10.30 Д/ф «Виктор Абакумов. Про-
шу о справедливости» (16+)
11.30, 13.25 Х/ф «Свой среди чу-
жих, чужой среди своих» (12+)
14.00, 15.05, 17.15 Т/с «Камен-
ская» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+». «Брат ты мне 
или не рад?» (12+)
00.50 Х/ф «Еще раз про любовь» 
(12+)
02.25 Х/ф «Суровые километры» 
(12+)
03.55 Д/ф «История морской пехо-
ты России» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 Ситком «Интерны» (16+)
18.00 «Однажды в России» (16+)
20.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
23.30 «Stand up» (18+)
00.30 Х/ф «Странный Эл» (18+)
02.20 «Я тебе не верю» (16+)
03.10 Импровизация. Команды (16+)
04.45 Импровизация (16+)
05.30 «Однажды в России» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Молодая наука. Том-
ский политехнический универси-
тет» (12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)
10.00 Т/с «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/ф «Третий командующий» 
(12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Затишье» (16+)
18.45 Новости тмк (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.50 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Т/с «Департамент» (16+)
03.00, 04.30 Д/с «Молодая наука. 
Томский государственный универ-
ситет» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Нача-
ло» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лев Толстой. Эксперимент» 
(12+)

отв

звезда

домашний

              суббота                             26 октября

Первый канал

россия 1

нтв

стс
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06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 К 80-летию со дня рождения 
Николая Караченцова (12+)
11.05 «ПроУют» (0+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Наше все» (12+)
14.00 Т/ф «Юнона и Авось» (16+)
15.40 «Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2024 г. Этап I» (0+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?»
18.00 «Новости» (12+)
18.25 Х/ф «Родня» (12+)
19.50 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.10 Х/ф «Чувства Анны» (18+)
01.40 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евге-
ния Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Чужая жизнь» (16+)
00.40 Х/ф «Рябины гроздья алые» 
(16+)
04.10 Х/ф «Белое платье» (16+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.10 «Секрет на миллион» (16+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Чудо» (6+)
23.20 «Международная пилорама» 
(18+)
00.05 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
00.45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02.05 «Дачный ответ» (0+)
03.00 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 1919» 
(12+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.15 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07.30, 09.00 «Просто кухня» (12+)
08.30 «Просто завтрак» (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
12.35 «Суперниндзя» (16+)
16.55 М/ф «Энканто» (6+)
18.55 Х/ф «1+1» (16+)
21.10 Х/ф «2+1» (16+)
23.35 Х/ф «Временно беременна» 
(18+)
01.20 Х/ф «Чего хотят мужчины» (18+)
03.10 Драмеди «Маргоша» (16+)

06.30 Х/ф «Плохая дочь» (16+)
09.55 «Уютное утро» (16+)
10.25 Х/ф «Первый день счастливой 
жизни» (16+)
14.45 Х/ф «Рыбка золотая» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.00, 06.15 Х/ф «Вторая первая лю-
бовь» (16+)
02.40 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03.10 Т/с «Колыбель над бездной» 
(16+)

05.25 Х/ф «Усатый нянь» (12+)
06.40 Х/ф «Марья-искусница» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Родная». «Юта» (16+)
10.15 «Мужики». Герман Шеин (12+)
10.45 «Легенды науки». Артем Ми-
коян (12+)
11.35 «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.20 «Специальный репортаж» (16+)
13.35 «По горячим следам» (16+)
13.50 Докудрама «Забытые войны 
России» (16+)
16.55 Х/ф «Командир корабля» (12+)
19.25 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 
(12+)
21.15 «Галерея звезд». Юлия Белян-
чикова (12+)
22.55 Т/с «Каменская» (16+)
02.50 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» (12+)
04.25 Д/с «Освободители» (16+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
11.00 «Вызов» (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «Такое кино» (16+)
00.35 «Игры без границ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
(16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 21.30 Из-
вестия (16+)
06.00, 09.00, 18.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.00 Д/ф «Доисторические твари 
древнего Урала» (12+)
10.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 14.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
16.00 Х/ф «Патент» (12+)
17.35 Патрульный участок. Интервью 
(16+)
18.45 КХЛ. Регулярный чемп. Нефте-
химик - Автомобилист (16+)
21.55 Погода (16+)
22.00 Х/ф «Мой вчерашний день» (0+)
00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги не-
дели (16+)
01.00 Т/с «Алтарь Тристана (Фильм 
4)» (12+)
04.00 Д/с «Молодая наука. Томский 
государственный университет»
04.15 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Лев Толстой. Эксперимент» (12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Сибирский 
федеральный университет» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Каптерев. Личность» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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Первый канал

россия 1

нтв

стс

тнт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Х/ф «Старший сын» (12+)
15.00 «Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2024 г. Этап I» (0+)
16.55 Николай Караченцов (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?» (16+)

06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории большой страны» (12+)
13.30 Т/с «Фантазер» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.40 Х/ф «Букет» (12+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06.30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер!» Финал (6+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
03.00 Х/ф «Розы для Эльзы» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.10 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07.25 «Просто завтрак» (16+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.05 «Шоу «Уральские пельмени». 
География пельменей. «Алжир» (16+)
11.05 М/ф «Приключения пильи» (6+)
12.55 М/ф «Балерина» (12+)
14.40 Х/ф «1+1» (16+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
21.00 Т/с «Наследники. Дар крови» 
(16+)
00.50 Х/ф «13» (18+)
02.30 Драмеди «Маргоша» (16+)

06.30 Х/ф «Вторая первая любовь» (16+)
10.05 «Пять ужинов» (16+)
10.20 Х/ф «Жена пациента Потапова» 
(16+)
14.45 Х/ф «Седьмое небо» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.00 Х/ф «Плохая дочь» (16+)
02.35 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03.15 Т/с «Колыбель над бездной» (16+)

05.10 Т/с «Без права на ошибку» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
22.50 Д/с «Сделано в СССР» (12+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «Командир корабля» (12+)
01.40 Х/ф «Медовый месяц» (12+)
03.10 Т/с «Катя и Блэк» (16+)

07.00, 05.10 «Однажды в России» (16+)
09.35 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 «Игры без границ» (16+)
23.30 «Шоу Воли» (16+)
00.30 «Ярче звезд» (16+)
02.15 «Первые на деревне» (16+)
03.45 Шоу Студия Союз (16+)
04.30 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Ново-
сти ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00 «Все говорят об этом» (16+)
07.00 Д/ф «Убийство Романовых. Фак-
ты и мифы» (12+)
09.00, 10.00 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
14.00 Х/ф «Затишье» (16+)
16.00 Д/ф «Доисторические твари 
древнего Урала» (12+)
16.55 Баскетбол. Фонбет чемп. России 
- премьер-лига УГМК - «Енисей» (16+)
20.00, 22.00, 01.00 Х/ф «Алмазы цир-
цеи (Фильм 5)» (12+)
04.00 Д/с «Молодая наука. Самарский 
государственный университет» (12+)
04.15 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Лесгафт. Заноза» (12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Том-
ский государственный универси-
тет» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Нача-
ло» (12+)

отв

звезда

домашний

Телепрограмма предо-
ставлена сайтом tvstyler.net Поликарбонат с гарантией до 20 лет.

Остерегайтесь подделок!

Тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! усиленные ТЕПЛИЦЫ 
@

С Днем рождения Виктора Савельевича Слободчикова, 
Татьяну Ивановну Уткину, Николая Александровича Холки-
на, Андрея Анатольевича Щелконогова, Лидию Николаевну 
Павловских, Валентину Викторовну Щелконогову.

Встреч прекрасных, доброты, ласковых рассветов. Пони-
мания, что важнее жизни нашей нету. 

Местное отд. Союз «Маяк», с. Покровское

* * *
С Днем рождения Анну Савельевну 

Комарову.
Желаем крепкого здоровья, 
удачных и счастливых дней. 
Пусть будет жизнь наполнена любовью,
Заботой близких и теплом детей!

Дети, внуки, правнуки

* * *
С золотой свадьбой Лобановых Михаила Васильеви-

ча и Татьяну Ивановну.
Пусть здоровье не подводит, в доме вашем мир живет. И 

задор ваш молодецкий пусть с годами не уйдет.
Покровская администрация, совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С золотой свадьбой Семибратовых Павла Ивановича 
и Татьяну Петровну.

Желаем крепкого здоровья, достатка, мира вам и лада. 
Ваши сердца горят любовью, а это высшая награда.

Кисловская администрация, совет ветеранов

ОБЪЯВЛЕНИЕ
В Колчеданскую школу-интернат требуются фельдшер и медсе-

стра. Зарплата до 60 000 руб (в зависимости от нагрузки). Возможно 
совмещение. Компенсация за оплату ЖКХ – 100%. Обращаться по 
тел. 8-3439-37-32-49. Колчеданская школа-интернат

Благодарим
Ученики Бродовской школы побывали на творческой 

встрече с писательницей Евгенией Перловой в Централь-
ной библиотеке им. В.П. Дубынина. Благодарим библио-
текаря Ю.В. Обухову за организацию столь интересного и 
познавательного мероприятия для наших ребят!

Е.С. Орловская, 
зам. директора по ВР Бродовской школы

«Сообщи, где торгуют смертью!»
14 октября по всей стране стартовала профилактическая 

акция «Сообщи, где торгуют смертью!», направленная на 
выявление наркопритонов и лиц, занимающихся незакон-
ным оборотом наркотических веществ. Сообщить о фактах 
незаконного потребления и сбыта наркотиков можно по 
тел. «02» (для мобильных «102»), круглосуточному теле-
фону доверия ГУ МВД России по Свердловской области 
8(343)358-71-61, в МО МВД России «Каменск-Уральский» 
по тел. (3439)31-22-11. Также можно оставить сообщение на 
сайте 66.мвд.рф в рубрике «Для граждан и СМИ».

Пресс-служба МО МВД России «Каменск-Уральский»
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Салат с курицей, 
помидорами и орехами

200 г куриного филе, 200 г то-
матов, 30 г маслин, 20 г грецких 
орехов, 20 мл растительного 
масла, 15 г зеленого лука, 1 зуб-
чик чеснока, 1 лавровый лист, 1 

ч.л. яблочного уксуса, соль, перец душистый горошком, 
кориандр в зернах, черный молотый перец по вкусу.

В кипящую подсоленную воду выложите филе, 
добавьте душистый перец, кориандр и варите мясо 
20 минут. Остудите филе и нарежьте небольшими 
брусочками. Орехи измельчите в блендере, томаты 
нарежьте брусочками, маслины разрежьте пополам. 
Выложите в миску все эти ингредиенты, добавьте 
измельченный лук, пропущенный через пресс чеснок. 
Влейте масло, яблочный уксус, посолите, поперчите 
и хорошо перемешайте.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Можете смело приступать к 

выполнению нового проекта, особенно 
если он сулит хорошую прибыль. Не 
стоит ни с кем делиться своими деловы-
ми планами. А вот личную жизнь можете 
обсудить с друзьями. Они могут дать 
дельный совет. 

ТЕЛЕЦ. Удачный период для заклю-
чения сделок и важных переговоров. 
Вероятны новые впечатления и знаком-
ства. Постарайтесь реально оценить 
свои силы и не взваливать на себя 
непосильный объем работы.

БЛИЗНЕЦЫ. В погоне за справедли-
востью постарайтесь избегать конфлик-
тов, она восторжествует чуть позже, 
пока поберегите силы. Стоит доверить 
принятие важных решений другим.  

РАК. Вы благополучно справитесь со 
многими накопившимися и наболевши-
ми проблемами. Главное – не падать 
духом. Трудности – это временное явле-
ние. Вам сейчас необходимы комфорт-
ная атмосфера и забота близких людей.

ЛЕВ. Вы сможете успешно реализо-
вать намеченные планы. Ловите миг 
удачи и постарайтесь его удержать. 
Контролируйте свои эмоции, не дово-
дите споры и разногласия во взглядах 
до конфликтной ситуации. 

ДЕВА. Вероятны профессиональный 
взлет и успех в самых разных областях. 
Однако найдутся те, кто вам позавиду-
ет, старайтесь не хвастаться своими 
достижениями. Избегайте стрессовых 
ситуаций. 

ВЕСЫ. Профессиональная сфера от-
нимет много сил и времени. Но за это 
можно ожидать премию и повышение 
зарплаты. Предстоят встречи с давними 
друзьями, так что можете расслабиться 
и хорошо провести время. 

СКОРПИОН. Вы смело можете рас-
ширять свой бизнес, но для успеха вам 
понадобится талант дипломата. Он 
будет цениться больше, чем принципи-
альность. Постарайтесь не отказывать 
в помощи близким и будьте готовы сами 
ее предложить.

СТРЕЛЕЦ. Вы будете улаживать воз-
никающие проблемы на работе или в 
общении с близкими. Не исключено, 
что вам придется мирить родственни-
ков или друзей. Однако прежде чем 
действовать, стоит все тщательно про-
думать и подготовить. 

КОЗЕРОГ. Не стоит проявлять иници-
ативу и слишком многое брать на себя. 
Вам сами все предложат и все дадут. 
Можно ожидать судьбоносную встречу. 
Надо только оказаться в нужном месте 
в нужное время. 

ВОДОЛЕЙ. Постарайтесь проявить 
выдержку и дипломатичность. Разно-
гласия с коллегами по работе должны 
быть урегулированы исключительно 
в парламентских выражениях. Важно, 
чтобы никто не затаил на вас обиду. 

РЫБЫ. Придется сосредоточиться на 
делах, не отвлекаясь ни на что посто-
роннее. У вас будет немало интересных 
идей и планов. Но пока рано думать об 
их реализации. Собирайте информацию 
на интересующие вас темы, она вам 
пригодится в будущем. 

По горизонтали: 1. Крепость 5. Полусапожки на шнуровке 9. Вузовская приемная 
10. Тонкий лист с вырезанными фигурами, контурами букв и т.п., используемый для 
их быстрого и аккуратного воспроизведения при черчении или окраске 12. Игра с бо-
чонками 13. «Добровольно-принудительный» отказ от части собственной выгоды 14. 
Кожаная лодка 17. Киргизский эпос 18. Река в Крыму 20. Троя 21. Звезда Вайкуле 22. 
Английский золотой 26. Лукошко для рыбы 27. Игра в кости 28. Выход клоунов 30. … во 
двор 31. Тот самый Амур, что пускает любовные стрелы 34. Пиджак, заканчивающийся 
«ласточкиным хвостом» 37. В него впадают, когда теряют последнюю надежду 38. 
Кто питается способом князя Дракулы? 39. Ценный сорт кофе 40. Мятежник по духу. 

По вертикали: 1. Лес, поваленный ураганом 2. Старинный астрономический инстру-
мент 3. Имя Иудейского царя-мучителя, употребляемое, как бранное слово 4. Едва 
уловимый оттенок 5. Компонент борща 6. Кистехвостая крыса 7. Время на спортивный 
разряд 8. Божок-деревяшка, к которому идёт с поклоном язычник 11. Огнестрельное 
оружие 15. Текст, добавленный внутрь другого 16. Пpиpодное тело, одноpодное по 
химическому составу и физическим свойствам 18. Столица Иордании 19. Конечный 
пункт первого в мире марафона 23. Тюремная камера, где и поговорить-то не с кем 24. 
Жевательная резинка без сахара 25. Должностное лицо крестьянского общественного 
управления в царской России 26. Её получил крестьянин после отмены крепостного 
права 29. Объем банки и флэшки 32. След для сыщика 33. Отрубленное с краю место 
35. Финская губерния 36. Что иногда слышат, но не знают «где он»?

По горизонтали: 1. Бастион.  5. Ботинки.  9. Ректорат.  10. Трафарет.  12. Лото.  13. Уступка.  14. Каяк.  17. Манас.  
18. Альма.  20. Илион.  21. Лайма.  22. Гинея.  26. Садок.  27. Нарды.  28. Антре.  30. Окно.  31. Купидон.  34. Фрак.  37. 
Отчаяние.  38. Кровосос.  39. Арабика.  40. Бунтарь. По вертикали: 1. Бурелом.  2. Секстант.  3. Ирод.  4. Нюанс.  5. 
Буряк.  6. Тафа.  7. Норматив.  8. Истукан.  11. Ружье.  15. Вставка.  16. Минерал.  18. Амман.  19. Афины.  23. Одиночка.  
24. Орбит.  25. Староста.  26. Свобода.  29. Емкость.  32. Улика.  33. Обруб.  35. Ляни.  36. Звон. 

Помидоры, 
фаршированные рисом
1 кг помидоров, 1 луковица, 

1 морковка, 0,5 ст. риса, 400 
г воды, зелень, растительное 
масло.

Мелко нарезанный лук и 
морковь спассеровать, доба-
вить рис, соль, воду и варить 
до готовности риса. Затем до-
бавить измельченную зелень 
петрушки, черный перец, пе-
ремешать. Помидоры напол-
нить фаршем, положить на 
противень, добавить немного 
горячей воды, растительного 
масла и запекать в разогретой 
духовке до готовности.
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Родителям
на заметку

По материалам министерства здра-
воохранения Свердловской области

Медицинский психолог Детской 
городской клинической больницы 
№11 Яна Нефагина дала ценные 
советы, которые помогут родите-
лям наладить контакт с подрост-
ком. «Ребенок доверяет, когда 
чувствует, что его принимают та-
ким, какой он есть, слушают, не 

критикуют постоянно. Регулярная критика подрывает доверие, 
подросток будет «закрыт» от такого взаимодействия. Разре-
шите ему делать свой выбор», – отметила Яна Николаевна.

По мнению специалиста, любовь и принятие – основа 
доверительных отношений. Важно не вмешиваться в дела 
ребенка, если он не просит помощи. Родители должны дать 
возможность подростку стать самостоятельным. В том числе, 
поддерживать его увлечения, даже если они кажутся непо-
нятными. Личность и таланты ребенка развиваются только 
в той деятельности, которой он занимается по собственному 
желанию и с интересом. Важно внимательно слушать, когда 
он делится своими переживаниями. Это поможет ему почув-
ствовать себя понятым и поддержанным. И, наконец, нужно 
отказаться от чтения моралей.

«Наглядный образец поведения взрослых гораздо эффек-
тивнее проповедей. Дети и подростки лучше учатся на при-
мерах, чем на словах», – подчеркнула медицинский психолог.

Бывает так, что ребенок не хочет разговаривать или де-
литься своими мыслями и чувствами. В таком случае важно 
понаблюдать и понять, что с ним происходит. Стоит задумать-
ся о своем поведении по отношению к ребенку. Возможно, 

вы проявляете чрезмерную требовательность или слишком 
критичны. В случае, если подросток, наоборот, активно вы-
ражает негативные эмоции, такие как гнев, раздражение или 
грусть, не замалчивайте это, поговорите с ним о его чувствах 
и их причине.

Ключевым элементом в построении гармоничных отношений 
с ребенком и эффективном воспитательном процессе являет-
ся использование методов поощрения и наказания. Система 
поощрения должна основываться на том, что вызывает ис-
кренний интерес и приносит детям радость. В свою очередь, 
наказание должно быть направлено на временное ограниче-
ние доступа к тому, что доставляет подростку удовольствие.

«Важно помнить, что наказание должно быть конструктив-
ным, направленным на воспитание и помощь в осознании 
своих ошибок. Когда вы наказываете или поощряете, то всег-
да нужно объяснить, за что. Также не забывайте, что жизнь 
ребенка не должна состоять из двух крайностей – наказания 
и поощрения. Очень важно придерживаться «золотой середи-
ны», – рассказала Яна Нефагина.

Также родителям крайне важно уметь оказывать поддержку 
своим детям, когда они испытывают тревогу или беспокойство, 
потому что такие моменты могут существенно влиять на эмо-
циональное состояние подростка и его общее благополучие.

Чтобы помочь ребенку конструктивно пережить стресс, ро-
дителям необходимо сохранять спокойствие и не паниковать, 
когда он переживает. Важно поговорить о его чувствах и под-
держать. И, наконец, нужно помочь ему найти ресурсы, кото-
рые придадут подростку уверенности и сил. Например, обнять 
его или переключить внимание на то, что ему интересно.

– Сколько часов рекомендовано 
спать малышам, а сколько школь-
никам?

– Разница не так велика, как можно 
подумать: рекомендуемая продолжи-
тельность сна для маленьких детей со-
ставляет 10-11 часов, подросткам для 
качественного отдыха нужно 9-10 часов 
сна.

– Правда ли, что дефицит сна нега-
тивно отражается на здоровье?

– Конечно, ведь во время сна образу-
ются новые клетки, обновляется весь 
организм, поэтому недостаток сна от-
рицательно влияет на его функции. 
Исследования показывают, что дети с 
расстройствами сна чаще страдают от 
аллергии, инфекций, проблем со слу-
хом. Недостаток сна угнетает выработку 
гормонов, регулирующих чувство голода, 
вызывает повышенный аппетит, склон-
ность к употреблению высококалорий-
ной пищи, а в результате возникает риск 
переедания, избыточного веса и разви-
тия сахарного диабета.

Также следствием хронического не-
досыпа может быть замедленное фи-
зическое развитие у ребенка, ведь наи-
высший уровень гормона роста в крови 
фиксируется в периоды глубокого сна. 
Важно помнить, что в отсутствие пол-
ноценного сна подавляется иммунитет, 
это делает детей восприимчивыми к 
различным инфекциям, повышается 
риск заболеть ОРВИ и гриппом.

Кроме того, дети, страдающие от нару-
шений сна, более склонны к несчастным 
случаям, поскольку хуже координируют 
свои движения. 

– Могут ли негативные эмоции от 
повторяющегося недосыпа привести 
к психическому расстройству?

– Да, у детей, которые постоянно не 
высыпаются, чаще возникают социаль-
ные и эмоциональные проблемы. Ранее 
считалось, что депрессия и тревожность 
являются причиной бессонницы, однако 
сейчас в результате последних иссле-
дований мы видим обратную зависи-
мость: нарушения сна ведут к развитию 
депрессии. Хроническая нехватка сна 
(менее 6 часов в сутки) может привести 
к навязчивым состояниям, нервному 
тику, неспособности сосредоточиться, 
апатии, а полное отсутствие сна в тече-
ние нескольких суток чревато потерей 
самоидентификации, галлюцинациями 
и даже смертью.

– Если у ребенка нарушен сон, мож-
но помочь ему справиться с пробле-
мой?

– Некоторые исследования дают ос-
нования утверждать, что на качество 
сна влияет наш рацион: преобладание 
белковой пищи в меню минимизирует 
нарушения сна, а рацион, содержащий 
преимущественно углеводы, может при-
вести к бессоннице. Учитывайте это, и 
во время ужина, который должен быть 
не позднее 18.00, не предлагайте детям 

напитки, содержащие кофеин, сведите к 
минимуму сладкое. 

Договоритесь с ребенком, что пример-
но за час до сна нужно отложить гаджеты 
– это правило важно выполнять и другим 
членам семьи, чтобы все было честно. 
Приглушите в спальне свет, чтобы сти-
мулировать выработку «гормона ночи» 
мелатонина, сформируйте вместе с сы-
ном или дочкой расслабляющий ритуал: 
без спешки обсудите уходящий день, по-
делитесь эмоциями, планами, мечтами, 
пообнимайтесь, вместе почитайте.

Школьникам очень важно завершить 
выполнение домашнего задания за-
благовременно, а не поздно вечером, 
поскольку зубрежка уроков в ночи с 
эмоционально «заряженным» родителем 
является стрессом и не способствует 
засыпанию. 

Для детей, которые пойдут в первый 
класс, актуально ранее укладывание: 
если вставать в школу нужно в 07.00, 
то уснуть желательно примерно в 21.00. 
Поддерживайте такой режим в будни и 
в выходные, чтобы встречать утро поне-
дельника без ненависти к будильнику, 
окружающим и всему миру.

Помните, что сон – одна из основных 
составляющих здорового образа жизни, 
залог полноценного физического и пси-
хологического развития. К здоровью нуж-
но относиться бережно с самого детства. 

Как сон влияет на здоровье ребенка
Эксперты по детскому здоровью единодушны во мнении, что сон есть жизнь, особенно когда речь идет об организ-

ме, который находится на этапе формирования. На актуальные вопросы об организации правильного сна как части 
здорового образа жизни ребенка ответила заместитель главного врача Верхнепышминской центральной городской 
больницы по оказанию медицинской помощи детям Надежда Шарова.

Как правильно общаться с подростком
Умение выстроить диалог со своим ребенком – важный навык успешного родительства. 

Установление доверительных отношений, понимание его потребностей и чувств, а также 
способность поддержать в трудные моменты – все это нужно не только для хорошего 
микроклимата в семье, но и является важным аспектом развития и становления самого 
ребенка. Однако не всегда мамам и папам легко найти подход к молодому поколению.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С юбилеем Любовь Аркадьевну Куфтину, Антониду Александров-

ну Вичужанину, Анну Александровну Луневу, Веру Витальевну 
Пашалову, Алевтину Александровну Зубову, Анатолия Алексан-
дровича Дюндина.

Желаем в юбилей тепла душевного,
Здоровья превосходного, отменного,
На планы все найти желаем сил,
Чтоб каждый день успех, добро дарил!

Кисловская администрация, совет ветеранов
* * *

С юбилеем Лидию Анатольевну Орлову, Сагиду Ширвановну Ха-
ббулину, Светлану Сергеевну Гераськину. С Днем рождения Лидию 
Ивановну Мальцеву, Сергея Александровича Пирогова, Нину Петровну 
Тараданову, Василия Петровича Дорогина, Геннадия Васильевича Зы-
рянова, Зинаиду Петровну Лаптеву, Зою Леонидовну Нечаеву, Алексея 
Алексеевича Стерхова, Василия Григорьевича Сафонкина, Светлану 
Александровну Зырянову, Гульбику Ильясовну Гайсину, Сергея Василье-
вича Болотова, Вакила Шайхисламовича Хафизова, Наталью Алексан-
дровну Магрычеву, Михаила Анатольевича Попова, Сергея Леонидовича 
Погадаева, Мутугуллу Сулейманова, Василия Ивановича Артемьева, 
Нину Афонасьевну Попову, Светлану Александровну Шмырину, Валерия 
Владимировича Головизина, Павла Георгиевича Пышминцева, Алек-
сандра Михайловича Чемякина, Александра Аркадьевича Елгашина, 
Стеллу Геннадьевну Аверьянову, Николая Герадьевича Мамонтова, 
Зебинисо Ахмедову.

Желаем в жизни все успеть, и полный дом всего иметь,
Здоровье, бодрость сохранить и много-много лет прожить!

Сипавская администрация, совет ветеранов,
 специалист по соцзащите

* * *
С юбилеем Владимира Анатольевича Фалалеева, Татьяну 

Александровну Фролову, Светлану Петровну Воробьеву, Нину 
Георгиевну Степанову, Надежду Михайловну Пронину, Анатолия 
Александровича Кузьмина, Александра Антоновича Шмальца, 
Александра Павловича Шульгина, Людмилу Анатольевну Шадрину.

Здоровья вам на долгие года, уюта, счастья и семейного тепла!
Ловите каждое счастливое мгновенье, 
ведь жизнь прекрасна, без сомненья!

Сосновская администрация, специалист по соцработе,
совет ветеранов

* * *
С юбилеем Марию Тимофеевну Степанову, Валентина Аркадьеви-

ча Худякова, Марию Анатольевну Андрюшкину, Галину Николаевну 
Оленникову, Раису Васильевну Медведеву, Татьяну Борисовну 
Мелузову, Наталью Леонидовну Софрыгину, Любовь Сергеевну 
Зырянову, Елену Маснавивну Буркову, Людмилу Ивановну Чеме-
зову, Сергея Александровича Степанова, Адылу Якубовну Лаврову.

От всей души желаем в юбилей вам радости, удачи и здоровья,
И много светлых благодатных дней,
Добром согретых, нежностью, любовью.

Травянская администрация, совет ветеранов,
специалист по соцработе

ЦРБ (т. 37-12-70) – специалист по охране 
труда; юрисконсульт; врач ОВП; фельдшер; 
врач-хирург; врач-офтальмолог; главный энер-
гетик; медицинский лабораторный техник; 
программист. 

Колчеданский детский сад (т.37-33-38) 
– сторож (вахтер); ассистент по оказанию 
техпомощи; завхозяйством.

Колчеданская школа-интернат (т. 37-32-
49) – медсестра; рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту зданий; специалист, 
тьютор.

Пироговская школа (т. 37-42-86) – учитель 
физкультуры; замдиректора по учебно-воспи-
тательной работе; учитель труда (технологии) 
с неполным рабочим днем.

ООО «Мабл» (д. Походилова, т. 953-385-27-
12) – машинист сырьевых мельниц.

СРЦН Каменского района (п. Мартюш, т. 35-
09-88, доб. 1) – воспитатель; повар; помощник 
воспитателя; педагог-психолог; водитель авто-
мобиля кат. В; главный бухгалтер; уборщик по-
мещений; инструктор по труду; юрисконсульт. 

Колчеданская школа (т, 37-33-97) – уборщик 
территорий.

КЦСОН г. Каменск-Уральский (п. Лебяжье 
т. 39-44-88) – медсестра по физиотерапии 
(неполный день).

Многофункциональный центр (Мартюш, 
т. 922-107-55-65) – специалист по приему 
документов.

Новоисетская школа (т. 37-51-42) – под-
собный рабочий; учитель русского языка и 
литературы; охранник (вахтер).

Бродовская школа (т. 31-09-34) – учитель 
математики; учитель русского языка и литера-
туры; учитель иностранного языка; уборщик 
территорий; программист; подсобный рабочий; 
кладовщик; мойщик посуды; учитель началь-
ных классов; секретарь руководителя.

Травянский детский сад (т. 37-22-49) – ин-
структор по физ. культуре (неполный день); 
уборщик территорий (неполный день).

Мартюшевский детский сад (т. 310-399) – 
уборщик помещений.

УАО «Уралтранстром» (с. Колчедан, т. 912-

280-26-32, 37-35-25) – слесарь по эксплу-
атации и ремонту газового оборудования; 
машинист крана; токарь; сварщик арматурных 
сеток и каркасов; арматурщик; электромонтер 
по ремонту и обслуживанию электрообору-
дования 4 разр.; слесарь по эксплуатации и 
ремонту газового оборудования; моторист 
бетоносмесительных установок; мастер по ре-
монту; формовщик железобетонных изделий и 
конструкций; мастер формовочного цеха; бун-
керовщик; монтер пути; водитель автомобиля 
кат. С. Е; рабочий по обслуживанию и ремонту 
зданий; фельдшер; начальник лаборатории (в 
промышленности).

АО «Каменское» (с. Позариха, т. 37-62-
39) – агроном; оператор машинного доения; 
санитар ветеринарный; ветеринарный врач; 
тракторист-машинист с/х производства; рабо-
чий по уходу за животными; грузчик; электро-
газосварщик; водитель автомобиля кат. «В»; 
слесарь-ремонтник; оператор по искусствен-
ному осеменению животных и птицы; токарь; 
зоотехник; продавец продовольственных това-
ров; оператор линии в производстве пищевой 
продукции; кладовщик; плотник; машинист 
экскаватора; забойщик; оператор автомати-
ческих и полуавтоматических линий станков 
и установок; слесарь-сборщик; подсобный 
рабочий.

АО «Птицефабрика «Свердловская» (с. 
Сосновское, т. 904-982-9620; (343)220-70-49) 
– рабочий по уходу за животными; аккумуля-
торщик; тракторист; медсестра по предрейсо-
вому осмотру водителей (0,5 ставки); техник; 
электромонтер контактной сети; слесарь по ре-
монту с\х машин и оборудования; слесарь-ре-
монтник; электрогазосварщик; продавец про-
довольственных товаров; водитель автомо-
биля («В, С, Д, Е»); оператор птицефабрик и 
механизированных ферм; весовщик; мастер 
строительных и монтажных работ; каменщик.

Агентство по развитию рынка продоволь-
ствия (п. Первомайский, т. 952-72-91-820) – 
грузчик (неполный день).

«Фарм плюс» (с. Сипавское, ул. Гагарина, 
28б, т. 950-198-80-34; 904-989-41-57) – фар-
мацевт (средней квалификации).

Каменск-Уральский центр занятости

ЯРМАРКА 
РЫБНЫЙ БАРИН

Рыба, деликатесы 
Камчатки и Сахалина

22 ОКТЯБРЯ (вторник)
с 10 до 17 часов

ТЦ «ОКТЯБРЬСКИЙ»
(Каменск-Уральский, пр. Победы, 11А

цокольный этаж 
маг. Кировский, вход слева с торца

ЧАВЫЧА НЕРКА ФОРЕЛЬ 
СЕМГА КИЖУЧ

БЕЛОРЫБИЦА РУЛЕТЫ 
и МНОГОЕ ДРУГОЕ

Соленая, 
холодного и горячего копчения 

Большой выбор икры 
разных сортов
ИКРА ВЕСОВАЯ

ИКРА В ЖЕСТЯНЫХ БАНКАХ 
ПО АКЦИИ:

1 баночка 300 р.
2 баночки 500 р.
5 баночек 1000 р.
10 баночек – +1 в подарок

Вся продукция имеет декларации о со-
ответствии и ветеринарные свидетельства.

Вся продукция перевозится и реализует-
ся с соблюдением температурного режима 
в витринах, что позволяет сохранять по-
лезные и вкусовые качества.

@Новые вакансии


