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«Поиск» – в десятке лучших 
Команда Новоисетской школы под руководством Андрея Сергеевича Савина на Всероссий-

ской военно-патриотической спортивной игре «Зарница 2.0» вошла в десятку лучших.
Церемония закрытия и награждение победителей в средней и старшей возрастных категориях са-

мого масштабного патриотического проекта «Движения Первых» прошли 15 сентября на Мамаевом 
кургане у монумента воинской славы «Родина-мать зовет!». В финале приняли участие 60 отрядов. 
Команда старшей возрастной категории «Беркут Ирбит» из Свердловской области заняла второе 
место; команда военно-патриотического клуба «Поиск» из Новоисетской школы в средней возрастной 
категории заняла 7 место в общекомандном зачете из 20 возможных.

Особенностью «Зарницы 
2.0» в этом году стала ее тех-
нологичная направленность: 
участники осваивали работу с 
беспилотными летательными 
аппаратами, проходили испы-
тания по кибербезопасности и 
учились противодействовать 
фейковой информации. 

В рамках финала были 
предусмотрены индивидуаль-
ные и командные состязания 
по тактической медицине, 
спортивному ориентирова-
нию, штурму и тактике боя, 
а также другим дисциплинам. 
Команды показали свои зна-

ния в области оказания первой помощи в полевых условиях, преодолели полосы препятствий, 
отряды продемонстрировали меткость в стрельбе и навыки владения огнестрельным оружием, 
создали укрепленные позиции и эффективно маскировались на местности. «Поиск» занял 2 место 
по строевой подготовке.

Помимо командных соревнований, участники продемонстрировали свои индивидуальные навыки и 
лидерские качества в личных испытаниях. В состязании командиров 1 место заняла Карина Федчун 
из команды военно-патриотического клуба «Поиск». В дисциплине «Кибербезопасность, фактчекинг 
и противодействие фейковой информации» лучшим стал Максим Морозов. 

Финальным испытанием стала большая военно-тактическая игра на местности, которая продлилась 
сутки. Ребята разделились на две полноценные армии: «Волга», которую отличали красные повязки, 
и «Ахтуба» с белыми повязками. Победителем признавалась армия, набравшая наибольшее число 
баллов. Команда Свердловской области была в составе армии с белыми повязками, которая одер-
жала победу в финальной битве.

«Зарница 2.0» объединила более 800 тысяч участников со всей страны и позволила им не только 
проявить командный дух, но и укрепить гордость и любовь к своей стране, создать сообщество ак-
тивной молодежи, готовой служить России. 

Н.В. Суркис, специалист по работе с местным отделением «Движения Первых»
Продолжение темы на стр. 3

За мастерство и талант
В муниципальном этапе фестиваля старшего поколения «Осеннее очарование» приняли 

участие рукодельницы клуба народных традиций Новоисетского ДК.
Наши умелицы под руководством Зинаиды 

Евдокимовны Пермяковой были отмечены на-
градами. Диплом за 1 место в муниципальном 
этапе выставки-конкурса декоративно-приклад-
ного творчества в номинации «Вязание крючком 
и на спицах» получила Татьяна Михайловна 
Фролкова. Дипломами за 1 место в номинации 
«Плетение» отмечена Людмила Ивановна 
Соболева, в номинации «Лоскутное шитье» – 

Надежда Анатольевна Черноскутова. Диплома-
ми за 2 место в номинации «Текстильная кукла» 
награждена Ольга Ивановна Елохина, в номи-
нации «Художественная вышивка» – Тамара 
Ивановна Дмитриевских, в номинации «Лоскут-
ное шитье» – Елена Ивановна Щевелева. Наши 
умелицы примут участие во втором отборочном 
туре фестиваля.

Новоисетский ДК

6 октября в 12.00 в Социально-культурном центре Каменска-Уральского состоится окружной этап 
областного фестиваля старшего поколения «Осеннее очарование» (0+). В номинации «Концертные 
номера» Каменский район представят народный ансамбль песни и музыки «Славяне» и сводный 
хор народных хоров ветеранов Маминского и Сосновского ДК. 

Управление культуры, спорта и делам молодежи
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Местный уровень

Свое выступление он начал с ана-
лиза неблагоприятной эпидемиоло-
гической ситуации по пневмонии, ко-
торая в августе сложилась в лагере 
«Красная горка», где 11 детей попали 
в больницу. В ходе расследования, 
которое провел Роспотребнадзор, вы-
яснилось, что тому способствовало 
несколько факторов, в том числе не-
своевременная изоляция заболевшего 
ОРВИ, но главное – у всех больных 
была обнаружена нетипичная бакте-
рия – микоплазма. 

«Каменский район – лидер по пока-
зателям пневмонии в Свердловской 
области. Когда врачи исследуют случаи 
заболевания, они видят, что в основе 
часто лежит микоплазменная инфек-
ция, которая ведет к снижению имму-
нитета. Проанализировав заболевае-
мость пневмонией в 2023 г. среди всего 
населения, мы увидели, что у детей 

школьного возраста заболеваемость 
была выше других категорий населения 
на 24%, больше на 30% – среднемно-
голетнего показателя, на 25% – об-
ластного. Это говорит о том, что имму-
нитет детишек ниже, чем у взрослых, и 
прививочная кампания не дала своего 
эффекта. Почему не дала? Потому что 
есть отказы родителей, потому что не 
удалось привить всех», – пояснил глав-
ный санитарный врач. 

В 2024 г. по сравнению с прошлым 
годом произошел существенный рост 
и заболеваемости гриппом – на 17%,  
вклад в заболеваемость нам дали дети 
до года, школьники и пенсионеры. Это 
негативная тенденция. В этой ситуации 
есть только одно решение – не дать 
хода вирусам, которые очень легко мо-
гут привести к пневмониям. А помочь в 
этом может только вакцинация.

В этом году району необходимо иметь 

«Отлично» за каникулы
Специалисты управления образования под-

вели итоги летней оздоровительной кампании.
В летние каникулы 1315 детей из Каменского 

района в возрасте от 6,5 до 17 лет смогли за 
счет средств бюджета полноценно отдохнуть. 
750 человек побывали в 12 лагерях с дневным 
пребыванием детей при школах; 120 человек – в 
детском санаторно-оздоровительном лагере кру-
глогодичного действия «Сосновый бор» в Курьях; 
445 человек отдохнули в загородном лагере 
«Колосок». 26 детей были направлены на смену 
в детский санаторно-оздоровительный комплекс 
«Жемчужина» в рамках областного социального 
проекта «Поезд здоровья»: 24 путевки предостав-
лены детям военнослужащих СВО; две – детям, 
находящимся в трудной жизненной ситуации.

В рамках летней оздоровительной кампании на 
территориях сельских администраций реализовы-
вались малые (малозатратные) формы занятости 
детей и подростков, такие как трудоустройство, 
мастер-классы, развлекательные программы, 
турниры и игротеки, флешмобы, квесты и др. На-
пример, одной из форм организации досуга детей 
в летний период стали туристические походы-экс-
курсии по Маминскому. Их участниками стали дети 
и родители из Покровской, Маминской, Бродовской 
школ. Всего ЦДО и учреждениями культуры было 
проведено 101 мероприятие – среднее значение 
охвата в летний месяц составляет 1228 человек. 

За летний период 2024 г. через летнюю мо-
лодежную биржу труда были трудоустроены 
148 несовершеннолетних, из них в организациях, 
подведомственных управлению образования, – 
81 подросток, в организациях, подведомственных 
управлению культуры, спорта и делам молодежи, 
– 57 человек.

Плановый показатель охвата детей отдыхом 
и оздоровлением в 2024 г. в 2546 человек, что 
составляет 80% от численности обучающихся в 
образовательных организациях, расположенных на 
территории Каменского района, выполнен. 

По материалам управления образования

Насыщенная повестка думы
19 сентября состоялось очередное заседание думы.
Участие в заседании приняли депутат Законодательного собрания 

В.М. Вегнер, и.о. прокурора Каменского района М.Л. Мунзафаров, 
глава А.Ю. Кошкаров. В ходе заседания рассмотрели более 30 вопро-
сов. Прошло рассмотрение отчета об исполнении бюджета по итогам 
1 полугодия, также внесены изменения в бюджет на 2024 г. Большое 
количество правовых актов принято в связи с переименованием му-
ниципалитета.

Стоит отметить, что депутатами принято решение о предоставлении 
социальной выплаты в размере 200 тыс. руб. гражданам, имеющим 
3 и более детей, взамен земельного участка. Данное решение будет 
действовать при дополнительном финансировании из средств мест-
ного бюджета. 

Дума Каменского городского округа

В Колчедане прошла акция
В рамках национальных проектов «Здравоохранение» и «Де-

мография» всероссийским общественным движением «Волонте-
ры-медики» продолжается реализация проекта «Добро в село».

18 сентября в Колчеданскую амбулаторию был организован выезд 
трех комплексов – в Колчедане работали передвижные маммограф, 
флюорография и кабинет окулиста-оптикометриста. В этот день здесь 

вели приемы терапевт, гинеколог, дер-
матовенеролог. Был организован подвоз 
жителей из близлежащих деревень Соко-
ловой и Черноскутовой транспортом соци-
альной службы и ЦРБ. Всего участниками 
акции стали около ста человек. В ходе ме-
дицинского осмотра ЭКГ смогли измерить 
83 жителя, флюорографию сделали 98 
человек, терапевта посетили 38 жителей, 
стоматолога – 27, маммографию сделали 
36 женщин, глазное дно было измерено у 
93 человек и т. д. Результаты обследова-
ний будут проанализированы, профилак-
тические обследования помогут раннему 
выявлению сердечно-сосудистых, онколо-
гических и других заболеваний. 

Проект «Добро в село» был реализован 
ЦРБ совместно с министерством здравоохранения Свердловской 
области и областным медицинским колледжем. Студенты для всех 
желающих провели обучение по принципам оказания первой помощи 
и формирования здорового образа жизни.

Лариса Елисеева

Как привьемся, так и будем жить
Начальник Каменск-Уральского территориального отдела управления 

Роспотребнадзора по Свердловской области Сергей Анатольевич Фефи-
лов на совещании в районной администрации рассказал о необходимости 
поставить прививки против гриппа.

максимальное число привитых от грип-
па – это 60% жителей района, причем в 
отдельных категориях – 75%, а медики 
и педагоги должны привиться на 100%. 
Бесплатная вакцина уже поступила 
в город и район. Есть рекомендации 
медиков о переводе классов на дистан-
ционное обучение, если будет зафикси-
ровано 2 и более случаев заболевания 
ОРВИ. «Понимаем, что, возможно, по-
страдает качество обучения, но мы не 
можем рисковать жизнями детей. Как 
привьемся, так и будем жить», – объяс-
нил Сергей Анатольевич. 

Как сообщили в ЦРБ, в районе приви-
вочная кампания против гриппа старто-
вала 28 августа, когда пришла первая 
партия бесплатной вакцины из феде-
рального бюджета. Всего на сегодняш-
ний день поступило 7740 доз вакцины, 
из них для детей – 2402 дозы. Вакцини-
ровано по данным на 18 сентября 3630 
человек, из них 1051 – детей.

Вакцинироваться можно ежедневно в 
рабочие дни с 8.00 до 15.00 в поликли-
нике ЦРБ, также в сельских амбулато-
риях, ОВП, ФАПах.

Лариса Елисеева
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Патриотическое воспитание

Задача проекта сопровождения 
школьных военно-патриотических клу-
бов – объединить патриотические клубы 
района, чтобы все работали по единому 
плану, но при этом не нарушая ориги-
нальных программ на местах, ведь у 
каждого руководителя клуба есть свои 
задумки. Идея создания такой програм-
мы принадлежала бывшему директору 
ЦДО, а ныне специалисту по работе с 
местным отделением «Движения Пер-
вых» Наталье Викторовне Суркис. «Для 
меня проект был совершенно новым. 
В первое время Наталья Викторовна 
оказывала всестороннюю помощь, на-
чиная от методической поддержки и 
заканчивая разработкой какой-либо 
документации. Так постепенно выстро-
илась система работы», – рассказывает 
педагог дополнительного образования 
ЦДО Олег Александрович Чеглоков, 
который возглавил проект.

С появлением «Вектора» работу во-
енно-патриотических клубов объедини-
ли общие дисциплины и определенный 
график. Вся работа клубов делится 
на сезоны, первый длится с сентября 
по декабрь, второй – с января по май. 
Каждый сезон завершается показатель-
ными мероприятиями или зачетными 
дисциплинами. Так видна динамика в 
развитии каждого клуба. 

«Что нужно для того, чтобы повы-
сить уровень любого события? Конечно 
же, хорошая материальная база. Не 
можем, к сожалению, в этом вопросе 
чем-то особым похвастаться. Но все 
вместе: управление образования, ЦДО, 
школы – работаем над решением этой 
задачи. Активно осваиваем субсидии 
областного министерства образования 
и молодежной политики, пробуем себя 
в грантовой деятельности, наши по-
бедители получают достойные призы, 
которые позволяют клубам готовиться к 
соревнованиям. За время работы «Век-
тора» сложилась хорошая партнерская 
сеть. Наши мероприятия проводятся на 
базе агротехникума, педагогического 
и медицинского колледжей, а также 
ДКЦ и СКЦ. Когда мы приходим как 
организаторы какого-то большого меро-
приятия на площадки партнеров, у нас 
есть четкая программа. Мы настроены 
серьезно, и с нами уже другой разго-
вор», – объясняет Олег Чеглоков. По 
его мнению, учебные заведения охотно 
идут навстречу и представляют свои 
площади, потому что видят в участни-
ках клубов своих будущих студентов. 

Результат проекта, несмотря на то, 
что он совсем «молодой», налицо. Цен-
ность такой системы работы с воен-
но-патриотическими клубами признали 
и на уровне района, и на уровне обла-
сти. По итогам областных конкурсов 
методических материалов в дополни-
тельном образовании в 2023 и 2024 гг. 

Старт районных проектов
На базе ЦДО стартовал очередной сезон районных проектов «Про му-

зей» (руководитель Ксения Вячеславовна Фролова), «Эклектика» (руко-
водитель Людмила Александровна Коптелова) и «Вектор» (руководитель 
Олег Александрович Чеглоков). 

На мероприятие со всех школ района съехались активные ребята и педа-
гоги. Количество участников превысило 200 человек! Участников проектов 
приветствовали и.о. начальника управления образования Наталья Васильев-
на Казанцева и районный депутат Александр Сергеевич Шахматов. После 
торжественной части ребята разошлись по площадкам: «Вектор» проводил 
занятия в ДК и на стадионе Бродовской школы, с театралами занимались 
профессиональные артисты, а музейщики провели занятия в районном музее 
сельской культуры.

По материалам ЦДО

«Вектор» объединяет
Патриотическому воспитанию в Каменском районе всегда уделялось 

особое внимание, с прошлого года все военно-патриотические школьные 
клубы объединил проект «Вектор».

материальную базу клуба, и другим 
клубам пример для подражания.

«Чтобы достичь таких хороших ре-
зультатов, мы тренировались с утра и 
до вечера. Также мы вступили в проект 
«Движение Первых» «Зарница 2.0». Это 
нам помогло, так как дает очень мно-
го обучения, как по индивидуальным 
специальностям, так и всего отряда. Ре-
бята выстояли не только физически, но 
и психологически. За это время мы мно-
гое узнали, много путешествовали. Нам 
очень понравилось и гостеприимство 
принимающих сторон, и организация 
мероприятий. Конечно, очень устали, 
сейчас восстанавливаем силы», – по-
делился впечатлениями руководитель 
«Поиска» Андрей Сергеевич Савин.

По словам Олега Чеглокова, польза 
от проекта очевидна. Работать стало 
легче как устроителям мероприятий, так 
и самим военно-патриотическим клу-
бам, потому что у проекта есть четкие 
задачи и средства для их решения, но 
работы все равно остается еще очень 
много. Пока не все военно-патриотиче-
ские клубы района работают с одина-
ковой интенсивностью. Где-то высокой 
активности мешает кадровая проблема, 
где-то – отсутствие транспорта для 
выезда детей за пределы своего насе-
ленного пункта. Но для того мы и объ-
единились, чтобы помогать друг другу. 
В этом году, например, активнее будет 
использоваться «кустовой» принцип 
соревновательной деятельности, когда 
вместе собираются близко расположен-
ные школы, так легче будут решаться 
вопросы с трансфертом детей. 

«Мы еще глубже будем погружаться 
в программу «Движения Первых», это 
поможет решить задачи материального 
обеспечения. Цель у нас одна – воспи-
тывать достойных граждан. Это самая 
важная инвестиция в будущее. Мы соз-
даем в нашем районе такую воспита-
тельную среду, где формируется патри-
от. Сам формируется, понимаете? Когда 
в составе знаменной группы выносит 
флаг России, когда борется за победу 
вместе с командой, когда выступает за 
район на региональных соревнованиях, 
когда наводит чистоту вокруг обелисков 
в своих территориях. И когда подросток 
сам все правильно понимает, значит, 
мы, взрослые, можем сказать, что идем 
по правильному пути», – считает Олег 
Александрович.

Мария Бухвалова

наша система работы прочно держится 
в пятерке лучших. В этом году ребята 
из клубов Колчеданской, Новоисетской, 
Рыбниковской школ за победу в район-
ном чемпионате по оказанию первой 
помощи были приглашены в областной 
штаб общественной поддержки.

Проект «Вектор» не стоит на месте, 
а постепенно развивается. Например, 
была придумана новая дисциплина – 
технобиатлон. Это такая же стрельба 
из пневматики, только учащиеся со-
ревнуются не на лыжах, а на картинге. 
Ребенок делает три круга и приезжает 
на огневую позицию. Но так как работа 
командная, то время учитывается не 
индивидуальное, а всей команды. В 
районных соревнованиях по технобиат-
лону принимали участие военно-патри-
отические отряды из 11 школ района. 
Победили участники Рыбниковской шко-
лы, второе и третье место заняли ко-
манды Маминской и Сосновской школ.

Все мероприятия военно-патриотиче-
ских клубов проходят по повестке об-
щероссийской организации «Движение 
Первых». По итогам прошлого сезона 
среди военно-патриотических клубов 
«золотую пятерку» составили: Ново-
исетская, Рыбниковская, Бродовская, 
Колчеданская, Травянская школы. 

Лидером в районе, безусловно, яв-
ляется военно-патриотический клуб 
«Поиск» Новоисетской школы. Ребята 
занимаются под руководством Андрея 
Сергеевича Савина. В апреле млад-
ший состав отряда выиграл «Зарницу» 
Южного управленческого округа. По-
сле этого победили в областных со-
ревнованиях, на этапе УрФО также 
заняли первое место. Летом команда 
готовилась к всероссийскому финалу 
состязания в Волгограде. «Поиск» обо-
гнал не только Каменск-Уральский, но и 
весь Урал. Кстати, команда в качестве 
призов получила учебные винтовки, 
палатку, толстовки от «Движения Пер-
вых». На всероссийском этапе команда 
выступила хорошо и вошла в десятку 
лучших. Участие в подобных меропри-
ятиях – это отличный способ подтянуть 
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Региональные вести

Месячник 
гражданской 

обороны
В октябре стартует 

ежегодный всероссий-
ский месячник граждан-
ской обороны. 

В ходе месячника основ-
ное внимание будет уде-
лено повышению общей 
культуры безопасности 
жизнедеятельности жите-
лей Свердловской обла-
сти, совершенствованию 
учебно-материальной 
базы и активной пропаган-
де знаний в области граж-
данской обороны, защиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 

В Каменском городском 
округе в рамках месячни-
ка пройдут всероссийская 
штабная тренировка по 
гражданской обороне, 
проверка комплексных 
систем экстренного опо-
вещения населения об 
угрозе возникновения ЧС, 
обучение муниципальных 
служащих и работников 
действиям при террори-
стической угрозе, раздача 
населению памяток о дей-
ствиях по сигналам граж-
данской обороны. Для не-
работающего населения 
запланированы занятия 
в учебно-консультацион-
ных пунктах по граждан-
ской обороне, в том числе 
лекции, консультации, по-
казы учебных фильмов. 
Особое внимание будет 
уделено образовательным 
организациям, в которых 
в честь Дня гражданской 
обороны будут организо-
ваны открытый урок «Ос-
новы безопасности жиз-
недеятельности», беседы, 
экскурсии в пожарные ча-
сти. Конкурсы, викторины 
и другие познавательные 
мероприятия для детей 
пройдут и в досуговых уч-
реждениях. 

Премии школьникам 
и учителям

Заместитель губернатора Свердловской области 
Павел Креков вручил премии лучшим школьникам и их 
учителям. 

Награды традиционно присуждаются учащимся, добив-
шимся успехов в различных конкурсах и соревнованиях, в 
том числе на региональном и заключительном этапах Все-
российской олимпиады школьников. Всего губернаторские 
премии получили 193 учащихся и 103 педагога. В этом году 
школьникам, проявившим выдающиеся способности в интел-

Приглашает медицинский класс
Медицинский класс в Центре образования «Аксиома» в Каменске-Уральском оснастили 

высокотехнологичным оборудованием на средства губернаторского гранта. Субсидия из 
регионального бюджета в объеме 9 млн руб. получена в результате конкурсного отбора. 

За активное долголетие
Областная общественная организация ветеранов и пенсионеров в этом году выиграла 

грант среди социально-ориентированных некоммерческих организаций на реализацию 
проекта «Наш возраст счастью не помеха», направленного на проведение комплексной 
работы по совершенствованию программы активного долголетия, вовлечение пенсио-
неров в общественную жизнь, их социализацию.

В ходе реализации проекта будут проведены областной конкурс садоводов-огородников 
«Лето – жаркая пора» и областной фотопроект «Моя уральская семья». Участниками проекта 
станут ветеранские организации региона, кроме того по задумке организаторов в этом году к 
конкурсам приобщат школьников и студентов, волонтеров. Награждение победителей област-
ного этапа конкурсов состоится в ноябре в Екатеринбурге. 

18 сентября прошло выездное заседание оргкомитета конкурсов в Каменске-Уральском, цель 
визита – знакомство с ходом их реализации на территории Южного управленческого округа. 
Встреча прошла на базе отделения дневного пребывания Комплексного центра социального 
облуживания населения по Каменску-Уральскому и Каменскому району. Заведующая отделе-
нием Наталья Валентиновна Ваисова рассказала о его работе и провела для гостей экскурсию. 

На заседании оргкомитета председатель областной об-
щественной организации ветеранов и пенсионеров Юрий 
Дмитриевич Судаков рассказал о проекте «Наш возраст 
счастью не помеха», об этапах его реализации проин-
формировала заместитель председателя Юлия Владими-
ровна Качесова. О работе конкурсной комиссии в Южном 
управленческом округе доложили председатель окружного 
координационного общественного совета ветеранов и 
пенсионеров Татьяна Иосифовна Русских и начальник 
отдела социального и экономического развития террито-
рии администрации округа Татьяна Ивановна Ялунина. 
Так, Татьяна Иосифовна отметила, что в Южном округе в 

конкурсах участвуют 13 ветеранских организаций. До конца сентября они представят лучшие 
работы, среди которых окружной оргкомитет выберет победителей для участия в областном 
отборе. Опытом работы по проведению муниципального этапа конкурса поделился предсе-
датель совета ветеранов Каменска-Уральского Яков Кузьмич Никифоров. Юрий Дмитриевич 
отметил высокий уровень организации встречи и поблагодарил всех за сотрудничество. В 
завершение мероприятия члены оргкомитета посетили стелу «Каменск-Уральский – город 
трудовой доблести».

лектуальной, спортивной, социально значимой и творческой 
деятельности, присуждены премии размером 30 тыс. руб. 
Победители регионального этапа Всероссийской олимпиады 
школьников получили по 40 тыс. руб. Призерам заключи-
тельного этапа интеллектуального состязания выплатили 
вознаграждение по 70 тыс. руб., победителям – по 100 тыс. 
руб. В случае достижения одним учащимся высоких резуль-
татов по нескольким предметам или на разных олимпиадных 
этапах выплаты суммируются.

Напомним, в 2022 г. Евгений Куйвашев принял решение 
учредить в Свердловской области премии губернатора для 
педагогов, подготовивших победителей регионального эта-
па, а также призеров и победителей заключительного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников. Размер премии 
учителей аналогичен вознаграждению школьников.

Проект «Медицинский класс» в Свердлов-
ской области реализуется по инициативе 
губернатора Евгения Куйвашева для обе-
спечения медицинских организаций региона 
квалифицированными кадрами в соответствии 
с задачами нацпроекта «Здравоохранение». 
Теперь будущие медики смогут не только 
углубленно изучать биологию и химию, но и 
на практике отрабатывать навыки оказания 
первой медицинской помощи, определяясь 
с выбором будущей специализации. Губер-
наторский грант позволил приобрести все 
необходимое для занятий: современные вы-
сокотехнологичные тренажеры, измеритель-
ные медицинские приборы, макеты органов 
и другое оборудование. Широкий спектр воз-
можностей открывают манекены для отработ-
ки сердечно-легочной реанимации и других 

манипуляций с пациентами, микроскопы с 
тысячекратным увеличением, стол Пирогова, 
на котором можно детально рассмотреть ор-
ганизм человека, 3D-очки и очки виртуальной 
реальности.

Напомним, что занятия по естественно-на-
учному профилю для старшеклассников в 
Центре образования «Аксиома» стартовали 
в 2023 г. Утвержденная губернатором про-
грамма по созданию медицинских классов в 
школах Свердловской области позволяет раз-
вить интерес к профессии у будущих медиков 
еще в школьном возрасте, а новые знания 
помогут им при поступлении в медицинский 
колледж и университет. Конкурсный отбор 
школ для реализации проекта «Медицинские 
классы Свердловской области» проводится 
ежегодно.
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ЦитАтА НеДеЛи

По материалам департамента 
информационной политики 

Свердловской области

Выплаты семьям увеличены
Правительство региона увеличило размер единовременной выплаты се-

мьям уральцев, заключивших контракт на прохождение службы на СВО, до 
1,5 млн руб. 

Таким образом, суммарно с 20 сентября выплата составит более 2 млн руб.: 
1,5 млн руб. – из регионального бюджета, 100 тыс. руб. – муниципальная выплата, 
400 тыс. руб. – федеральная выплата Минобороны. Ранее правительство региона 

направило средства в местные 
бюджеты, что позволило главам 
муниципальных образований 
установить дополнительную вы-
плату добровольцам в размере 
100 тыс. руб. 

Кроме того, родные свердлов-
чан, участвующих в спецопера-
ции, продолжат получать еди-

новременную выплату в 20 тыс. руб. на семью, а также аналогичную сумму на 
каждого из детей военнослужащего. В регионе действуют и другие меры поддержки 
семей военнослужащих, в том числе: льготная газификация дома, отсрочка уплаты 
арендной платы и расторжение договоров аренды регионального имущества без 
применения штрафных санкций, бесплатный отдых для детей в оздоровительных 
лагерях на Черноморском побережье, бесплатное питание для детей военнослу-
жащих в школах и колледжах.

Жилые дома и объекты соцсферы во 
всех муниципалитетах региона долж-
ны быть подготовлены к включению 
отопления к началу октября, также под 
особым контролем – погашение долгов 
за потребленные ресурсы. Готовность 
региона к старту отопительного сезона 
стала основным вопросом заседания 
правительства 19 сентября. 

«На подготовку к осенне-зимнему 
периоду за счет всех источников фи-
нансирования предусмотрено свыше 
14 млрд руб. – почти вдвое больше, 
чем годом ранее. Это позволило в разы 
увеличить объемы проводимых работ 
по замене ветхих тепловых, водопро-
водных и канализационных сетей. Наша 
задача – максимально организован-
но, без сбоев войти в отопительный 
сезон», – сказал Евгений Куйвашев. 
Также глава Среднего Урала нацелил 
членов правительства на укрепление 

платежной системы и своевременное 
погашение задолженности за топлив-
но-энергетические ресурсы.

Как сообщил министр энергетики и 
ЖКХ Николай Смирнов, при подготовке 
к холодам в регионе заменили более 
630 км ветхих тепловых сетей, почти 
320 км ветхих водопроводных сетей, а 
также почти 179 км канализационных и 
свыше 255 км электрических сетей. За-
мена сетей осуществляется в плановом 
режиме, работы еще продолжаются.

По словам Николая Смирнова, в орга-
низациях ЖКХ и муниципальных обра-
зованиях уже сформировано свыше ты-
сячи аварийных бригад численностью 
более 5,3 тысячи человек. В их распо-
ряжении находится свыше 1,7 тысячи 
единиц специальной техники. Кроме 
того, в муниципальных образованиях 
организованы запасы угля, жидкого и 
твердого топлива.

Уральские аграрии заготовили свыше 1,7 миллиона 
тонн кормовых культур, это 93,3% от плана. 

Сельхозпредприятия Свердловской области приступили 
к уборке однолетних посевов кукурузы и гороха, а также к 
повторному окосу полей, где высажены многолетние клевер, 
люцерна и другие культуры. Для обеспечения животных 
кормовой базой до следующего лета аграриям необходимо 
заготовить более миллиона тонн сенажа, 753 тысячи тонн 
силоса и 179,4 тысячи тонн сена. При кормлении животных 
они смешиваются в необходимых для сбалансированного пи-
тания пропорциях. Так, кормовая кукуруза является источни-
ком углеводов, горох – источником белка, а для насыщения 
смеси жирами добавляется жмых или шрот рапса.

В Каменском городском округе, по данным на 24 сентя-
бря, заготовлено 43,4% сена от плана; силоса – 60,9% от 
плана, сенажа – 175,5% от плана. Всего заготовлено 32,6 
кормовых единиц на одну условную голову КРС.
«По решению главы региона Евгения Куйвашева в 2024 г. 

на поддержку сельхозтоваропроизводителей будет направ-
лено свыше 5 млрд руб., из которых 3,2 млрд руб. аграрии 
уже получили. Господдержка особо важна в период посевной 
и уборочной кампаний, ведь от этого зависит успешность их 
прохождения. В Свердловской области развито молочное 
скотоводство. Чтобы показатели производства молока росли, 
необходимо сформировать сбалансированную кормовую 
базу для животных. Многолетними и однолетними растени-
ями аграрии Среднего Урала ежегодно засевают свыше 360 
тысяч гектаров полей», – рассказала министр агропромыш-
ленного комплекса и потребительского рынка Свердловской 
области Анна Кузнецова.

Напомним, сенокосная кампания этого года стартовала 
из-за погодных условий примерно на две недели позже сред-
негодовых значений. При этом на качестве многолетних и од-
нолетних трав холодные весна и начало лета не отразились. 
Благодаря обильным осадкам почва напиталась влагой, что 
положительно сказалось на росте трав.

В связи со снижением темпера-
туры воздуха муниципалитеты 
активизировали процесс вклю-
чения систем теплоснабжения. 
В первую очередь тепло начи-
нает поступать в учреждения 
социальной сферы – детские 
сады, школы, больницы, учрежде-
ния спорта и культуры. Сейчас 
уже постепенно подключают и 
жилищный фонд. Хочу напом-
нить, что общая подача тепла 
по регламенту начинается, если 
среднесуточная температура в 
регионе держится ниже +8°C в 
течение пяти дней подряд.

Николай Смирнов, 
министр энергетики 

и ЖКХ 
Свердловской области

Задача – без сбоев 
войти в отопительный сезон

Губернатор евгений Куйвашев дал ряд поручений членам правительства, 
управляющим округами и главам муниципалитетов по своевременному и 
безаварийному пуску тепла в Свердловской области. 

Сенокосная кампания завершается

Подача тепла в социальные учрежде-
ния и жилые дома в муниципалитетах 
Свердловской области активизирова-
лась. По состоянию на 25 сентября 
полностью включено теплоснабжение в 
45 муниципальных образованиях, тепло 
поступает в 77% объектов соцсферы 
и в 47% жилых домов. В Каменском 
районе отопительный сезон стартовал 
23 сентября.

В муниципальных образованиях 
Свердловской области заработали 
горячие линии по теплоснабжению. 
Жители района за информацией 
могут обращаться по тел. (3439) 
322-645 – ЕДДС, (3439) 315-787 – 
прокуратура Каменского района; 8 
919-374-81-07, (3439) 310-408 – МУП 
«Теплоресурс»; 8 950-651-89-65, 
(3439) 310-408 – МУП «Водоснабже-
ние КГО»; 953-606-13-90 – ООО «УК 
«Стройком»; 953-606-13-90 – ООО 
«УК «МКДС»; 922-122-49-99 – ООО 
«Ремстройкомплекс»; 922-198-25-62 
– ТСЖ «Позариха».
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По следам событий

Спартакиада школьников 
В Каменском районе 18 сентября на спортивном ста-

дионе Мартюша легкоатлетическим кроссом «Золотая 
осень» стартовала Спартакиада школьников имени 
Героев Урала.

В 2024–2025 учебном году она посвящена 60-летию 
Каменского района и 80-летию Победы в Великой Оте-
чественной войне. В кроссе «Золотая осень» приняли 
участие ученики 5-11 классов из 11 школ. В результате 
упорной борьбы первыми к финишу в своих категори-
ях пришли Егор Попов (Рыбниковская школа), Ирина 
Каратаева (Новоисетская школа), Матвей Дегтянников 
(Бродовская школа), Анна Павловских и Кирилл Костоу-

сов (Кисловская школа), Татьяна Фомичева (Травянская школа). В общекомандном зачете в группе «А» лидером стала 
команда Новоисетской школы, на втором месте – ученики Бродовской школы, на третьем – Каменской школы. В группе «В» 
1-е место – у спортсменов из Кисловского, 2-е – у ребят Маминской школы, 3-е – у Рыбниковской школы.

Благодарим начальника управления культуры, спорта и делам молодежи Л.Н. Вешкурцеву и директора ФСК С.А. Волкова 
за сотрудничество и поддержку в проведении мероприятий.

Н.Л. Кожевникова, руководитель РМО учителей физической культуры, главный судья соревнований

Памятная доска
В Покровской школе открыта Памятная доска.
В рамках патриотического воспитания в здании По-

кровской школы установлена Памятная доска, посвя-
щенная погибшим односельчанам, военнослужащим 
РФ, участникам специальной военной операции, кото-
рые защищали нашу страну. Пять из погибших героев 
– выпускники школы. Будем достойны памяти павших!

Покровская школа

Поговорили с каждым
В рамках акции «Помоги пойти учиться» специ-

алисты управления и учреждений социального 
обслуживания провели совместный рейд на тер-
ритории Бродовской администрации. 

В ходе патронажей с родителями (законными пред-
ставителями) несовершеннолетних проводились бесе-
ды, вручались канцелярские наборы и сертификаты в 
магазин «Бюрократ». С подростками профилактиче-
ская беседа, направленная на соблюдение правил 
безопасности, в том числе «комендантского часа», 
выполнение правил поведения в школе, необходи-
мость занятий в спортивных секциях и объединениях 
дополнительного образования, проведена в образо-
вательном учреждении. Ребятам также вручены кан-
целярские принадлежности.

Управление социальной политики №12

«Кросс нации»
стал праздником

21 сентября в Мартюше прошло традици-
онное всероссийское спортивное меропри-
ятие «Кросс нации».

«Кросс нации» – это не только спорт, но и 
сила духа, единство, искусство преодоления 
трудностей, возможность для людей со всего 
Каменского городского округа встретиться, об-
меняться опытом и знаниями, отметили в своих 
выступлениях начальник управления культуры, 
спорта и делам молодежи Людмила Николаевна Вешкурцева, районные депутаты Марина 
Алексеевна Соколова и Сергей Иванович Федоров. Перед забегом были вручены знаки от-
личия ГТО, а ветеран спорта, многократный участник всероссийских марафонов Владислав 
Анатольевич Бурдуков провел бодрящую разминку. Несколько забегов было организовано 
для жителей разных возрастов, были спортивный и массовый забеги, также была возмож-
ность поучаствовать в подвижных играх от Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина и 
попробовать угощения, подготовленные Каменским местным отделением партии «Единая 
Россия». Все эти активности вместе сделали «Кросс нации» незабываемым и запоминаю-
щимся событием для всех его участников и зрителей, а также оставил яркие воспоминания!

ФСК

Новые
 победы

Районные спортсмены от-
личились на соревнованиях 
по тхэквондо.

С 5 по 8 сентября в Анапе 
прошли Всероссийские физ-
культурные соревнования по 
тхэквондо ИТФ, в них Екатери-
на Антонюк заняла 3 место в 
весовой категории 35 кг среди 
девушек 11-13 лет. В первен-
стве УрФО, которое прошло 
20-22 сентября в Тюмени, в 
своих возрастных и весовых 
категориях 2 место заняли 
Дмитрий Нохрин, Екатерина 
Антонюк, Александр Козлов. 
Поздравляем спортсменов и 
их тренера Александра Пе-
тровича Новокрещенова.

Каменская 
спортивная школа

Чтобы сделать 
осознанный выбор 

«Билет в будущее» – это проект ранней профессиональной 
ориентации обучающихся 6–11 классов школ, который реализу-
ется в рамках нацпроекта «Образование». О нем на общешколь-
ной родительской конференции рассказала педагог-навигатор 
Пироговской школы елена Григорьевна Боровых.

Уже несколько лет обучающиеся, педагоги успешно участвуют 
в данном проекте. На сегодняшний день в проекте 24 учащихся. 
Участники проходят сертифицированную диагностику, чтобы 
определить свои профессиональные склонности, изучают специ-
альности в режиме онлайн и очно проходят профпробы. Итогом 
проекта становятся комплексные индивидуальные рекомендации, 
помогающие выстроить образовательный и карьерный путь. Ребя-
та отмечают, что это прекрасный шанс построить свою образова-
тельную траекторию, чтобы выбрать профессию и определиться 
с учебным заведением.

Данный проект поможет школьникам с выбором профессии, 
поможет сделать осознанный выбор, выявить сильные стороны и 
таланты ребенка. Он нацелен на практическую профориентацию, 
помогает лучше понять себя и свои интересы. Кроме участия в 
проекте «Билет в будущее», в Пироговской школе система профори-
ентации реализуется через курс «Россия – мои горизонты», проект 
«Точка опоры», районный конкурс «Шаг в профессию», участие в 
открытых онлайн-уроках «Шоу профессий», урочную деятельность. 

Е.Г. Боровых, заместитель директора  Пироговской школы 
по воспитательной работе
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Образование

На областном слете
Ученики Колчеданской школы достойно представили Каменский город-

ской округ на слете дружин юных пожарных Свердловской области. 
Слет прошел в Первоуральске. На протяжении трех дней более 220 участников 

слета проявляли свои лучшие навыки в области пожарной безопасности, с боль-
шим энтузиазмом проходили испытания и показывали свои творческие способ-
ности в конкурсах. В состязаниях приняли участие 22 команды со всего Среднего 
Урала. Обучающиеся Колчеданской школы под руководством Светланы Ивановны  
Русаковой достойно показали себя: «Визитная карточка» нашей дружины была 

отмечена отдельным 
дипломом lll степени.

Соревнования вклю-
чали в себя ответы на 
вопросы викторины, 
решение ребусов, игру 
«Черный ящик», ока-
зание первой помощи: 
изготовление носилок, 
перевязка ран, нало-
жение шин. Ребята 
мастерски справились 
с управлением беспи-
лотным летательным 
аппаратом. Работа с 

боевой одеждой пожарного, рассаживание в автомобиль, работа с радиостан-
циями, прокладка магистральной линии, преодоление забора и бума, вязание 
пожарных узлов, переноска пострадавшего, тушение огня огнетушителем – все 
это ребята успели выполнить за три конкурсных дня. За свои прочные знания и 
умения, за слаженную командную работу ребята награждены кубком за III место 
по Южному управленческому округу.

Выражаем особую благодарность за подготовку команды к соревнованиям: ин-
структору по противопожарной профилактике ПЧ 19/8 Е.С. Пермяковой, инструк-
тору КУ ГО ВДПО А.Н. Бузагину, государственным инспекторам по пожарному 
надзору Каменска-Уральского, Каменского городского округа О.А. Титовой и 
И.В. Метушевскому, зам. начальника 307 ПСЧ 63 ПСО ГУ МЧС России по Сверд-
ловской области Э.Ф. Туктарову.

Колчеданская школа

Важная и интересная профессия
Современный воспитатель – это человек, сочетающий в себе черты 

психолога, наставника, друга, артиста, он учит, развивает, помогает и 
поддерживает, он вкладывает в ребенка самое лучшее и сохраняет то 
лучшее, что в ребенке уже есть. именно такими и являются педагогиче-
ские работники Кисловского детского сада «Росинка». 

День воспитателя настолько насыщен, что диву 
даешься, как они успевают, им приходится делать 
все: рисовать, шить и вязать, заниматься цветовод-
ством и огородничеством, петь с детьми и танцевать, 
выступать перед родителями, участвовать в спор-
тивных мероприятиях, делиться с детьми знаниями 
и умениями. Воспитатели обладают такими каче-
ствами, как терпение, сострадание, они понимают и 
чувствуют ребенка. Они добрые и строгие и в любой 
ситуации стараются найти компромисс. Стремятся 
помочь стать малышам активными участниками 
детского коллектива, учат быть честными, добрыми, 
открытыми и заботливыми, уметь дружить и уважать 
друг друга, творить и фантазировать – в этом и за-
ключается ежедневная работа воспитателя. И глав-
ное, они всегда энергичны и в хорошем настроении.

Каждый день в детском саду проживается по-ново-
му и сопровождается интересными играми, событиями, беседами, знаниями. 
Сейчас активно идет подготовка к празднику «Осень в гости к нам пришла». 
С музыкальным руководителем Галиной Николаевной Павлушовой дети с 
интересом разучивают новые песенки, стихи, танцы. Они активно участвуют в 
уборке территории от опавшей листвы. Собирают урожай с нашего маленького 
огорода, посаженного детьми подготовительной группы весной с воспитателем 
Натальей Ивановной Воронковой. В игровой форме ребята повторяют правила 
дорожного движения, изучают новый материал вместе с Ларисой Павловной 
Логвиновой. Готовят подарки любимым бабушкам и дедушкам ко Дню пожилого 
человека с Ольгой Александровной Хребтовой. Вот так весело и интересно нам 
живется в детском саду.

Н.И. Воронкова, воспитатель Кисловского детского сада «Росинка»

Частичку своего сердца и души каж-
дый день отдает малышам воспита-
тель первой младшей разновозрастной 
группы Каменского детского сада «Ко-
лосок» Юлия Валерьевна Артемьева. 

Более 19 лет работа-
ет в детском саду Юлия 
Валерьевна, шесть из 
них – воспитателем 
ясельной группы. Спо-
койная, приветливая, 
всегда в хорошем на-
строении и с улыбкой 
на лице. Воспитатель 
ясельной группы – это 
воспитатель, которому 
доверили самую слож-

ную задачу – адаптировать детей к ус-
ловиям детского сада, научить навыкам 
самообслуживания. Это воспитатель, ко-
торого будут помнить всегда и ребенок, и 
родители. И Юлия Валерьевна успешно 
справляется с этой задачей, применяя 
весь свой опыт, багаж педагогических 
знаний, умело организует работу с роди-
телями – главными помощниками в деле 
обучения и воспитания детей. В группе 
царит атмосфера любви, взаимопонима-
ния, доверия и поддержки.

Юлия Валерьевна – опытный педагог, 
человек, преданный профессии, готовый 
поделиться всеми премудростями воспи-
тания малышей. 

О.В. Девяткова, 
старший воспитатель  

Каменского детского сада «Колосок»

Вошли 
в пятерку лучших

Самый главный конкурс ЮиДов-
ского движения прошел в детском 
загородном оздоровительном лагере 
«Гагаринский». 

За победу в конкурсе «Безопасное ко-
лесо – 2024» боролись 56 команд юных 
инспекторов дорожного движения из 
муниципальных образований региона.

Каменский район представляли 
школьники из Каменской школы – Ека-
терина Трапезникова, Екатерина Шуль-
гина, Лев Коновалов, Алексей Хохлов, 
руководитель команды – педагог этой 
же школы Татьяна Савина. Ребята за-
няли 3 место в творческом конкурсе и 
итоговое 4 место.

Областной конкурс стал настоящим 
праздником. Каждый участник надол-
го запомнит эти дни, проведенные в 
загородном оздоровительном лагере 
«Гагаринский», а грамоты и подарки 
будут памятью о конкурсе долгие годы.

Группа по пропаганде ОГИБДД
 Каменска-Уральского
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Разговоры о книге
18 сентября в Центральной библиотеке им. В.П. Ду-

бынина состоялась презентация проекта «Разговоры о 
книге», инициированного Советом молодых литераторов 
Союза писателей России. 

Проект реализуется с использованием гранта, пред-
ставленного ООГО «Российский фонд культуры» в рамках 
федерального проекта «Творческие люди» национального 
проекта «Культура». В рамках проекта в трех федеральных 
округах состоится более 30 мероприятий с участием профес-
сиональных поэтов и прозаиков. В Свердловской области 
проект реализуется при поддержке Центральной городской 
библиотеки им. А.С. Пушкина (г. Каменск-Уральский) и Ин-
ститута развития образования Свердловской области. В 
Каменском городском округе проект представили писатели 
Вадим Осипов и Андрей Расторгуев, координатор проекта 
Евгений Черников. 

Вадим Осипов – поэт, прозаик, краевед, переводчик, фо-
тограф. Член Союза писателей России и действительный 
член Уральского историко-родословного общества. Автор и 
соавтор более 30 книг. Лауреат Всероссийской литературной 
премии им. П.П. Бажова, литературной премии Уральского 
федерального округа и др. В качестве руководителя посто-
янно участвует во всероссийских и региональных семинарах 
для молодых писателей.

Андрей Расторгуев – поэт, переводчик, кандидат истори-
ческих наук. Член Союза писателей и Союза журналистов 
России. Автор книг стихов, переводов и литературно-крити-
ческих статей, многих публикаций в журналах «Наш совре-
менник», «Новый мир», «Дружба народов», «Урал», «День и 
ночь». Лауреат Государственной премии Республики Коми, 
литературной премии Уральского федерального округа, 
премий имени Бажова, Рождественского и др.

Евгений Черников – поэт, член Союза писателей России, 
руководитель Совета молодых литераторов Свердловской 
области. Публиковался в журналах «Арион», «Нева», «Наш 
современник», «День и ночь» и др. Автор трех книг стихот-
ворений. Финалист Всероссийской литературной премии «В 
начале было слово». Председатель жюри открытого област-
ного Рождественского поэтического конкурса.

«Цель проекта «Разговоры о книге» – помочь молодым, 
начинающим авторам сориентироваться в литературном 
процессе, в творческих конкурсах, знакомить читателей с 

Батарейки, сдавайтесь!
Сосновская библиотека провела в Сосновском детском саду экологиче-

скую акцию «Батарейки, сдавайтесь!».
Вначале мероприятие носило просветительский характер: дети вспоминали, 

где используются батарейки, отгадывали загадки, играли в игру «Из настоящего 
в прошлое». Но когда библи-
отекарь рассказала им о том, 
какую опасность представля-
ет батарейка, действия детей 
перестали быть просто игрой. 
Ребята узнали, что практически 
во всех батарейках содержат-
ся токсичные вещества в виде 
различных металлов и химиче-
ских соединений, которые при 
разрушении корпусов батареек 
попадают в природную среду. 
Всего лишь одна выброшенная 
пальчиковая батарейка создает 
опасное для жизни загрязнение 
земли площадью 20 кв. м и от-
равляет 400 л воды! А в лесной 

зоне это территория обитания двух деревьев, двух кротов, одного ежика и не-
скольких тысяч дождевых червей.

В завершение дети «спасали» территорию детского сада от выброшенных 
батареек и ответственно заявили, что выбрасывать батарейки в мусорный 
контейнер не будут!

Е.Д. Чудинова, библиотекарь Сосновской библиотеки

Театральная студия 
в библиотеке

Центральная библиотека объявляет 
набор детей в театральную библио-
течную студию «БиблиоКадрики».

В студии дети смогут не только раз-
вивать свои актерские навыки, но и 
приобщаться к литературе. В процессе 
коллективных репетиций и обсуждений 
участники научатся работать в коман-
де, развивать навыки коммуникации 
и справляться с волнением перед вы-
ступлением. На первых занятиях будут 
предложены игротехнические задания, 
работа над голосом и движением, ко-
торые постепенно подготовят детей к 
первой театрализованной постановке. 

Мы приглашаем детей от 7 лет, мечта-
ющих ощутить радость творческого про-
цесса и заявить о себе, присоединиться 
к нашей дружной команде. Организаци-
онное собрание состоится 28 сентября 
в 11.00. Дополнительную информацию 
можно получить по телефону 310-425 
(Юлия Валерьевна).
Ю.В. Обухова, библиотекарь Централь-

ной библиотеки им. В.П. Дубынина

Библионовости творчеством современных писателей и поэтов», – делится 
куратор проекта Евгений Черников. 

Мероприятие посетили старшеклассники Бродовской шко-
лы и постоянные читатели библиотеки. В ходе встречи Ва-
дим Осипов и Андрей Расторгуев рассказали о себе, своем 
творчестве, декламировали стихи и вели заинтересованный 
разговор с участниками о чтении, о современной литературе 
и поэзии. Для молодых прозаиков авторы провели индиви-
дуальный мастер-класс, в ходе которого дали экспертную 
оценку творчеству. Начинающие писатели получили не 
только советы и критику, но и дополнительную мотивацию 
продолжать творить. «Каждое ваше слово имеет значение», 
– отметила одна из участниц.

В завершение встречи Вадим Осипов подчеркнул важность 
подобных инициатив для поддержки молодых литераторов: 
«Мы, как опытные авторы, стремимся передать свои знания 
и вдохновение новым поколениям. Каждый из нас начинал 
с нуля, и теперь наша задача – помочь им найти свой путь в 
литературе». Андрей Расторгуев добавил, что важно не толь-
ко писать, но и уметь говорить о литературе: «Обсуждение 
произведений, обмен мнениями – это возможность углубить 
свое понимание искусства слова». 

Участники встречи активно задавали вопросы, проявляя 
живой интерес к темам написания и распространения про-
изведений. Большим сюрпризом оказалось вручение автор-
ских книг писателей в дар библиотеке для наших читателей. 
Встреча прошла в теплой и дружеской атмосфере, которую 
все с нетерпением ждали.

О.В. Чайкина, библиограф
Центральной библиотеки им. В.П. Дубынина

9 октября в Каменском городском округе состоятся 
творческие встречи и литературные мастер-классы для 
начинающих поэтов и прозаиков. В рамках проекта Совета 
молодых литераторов «Разговоры о книге» в библиоте-
ках Колчедана и Новоисетского выступят члены Союза 
писателей России Андрей Расторгуев и Вадим Осипов. 
В Колчедане встреча начнется в 11.00, в Новоисетском 
– в 14.00. К участию в проекте «Разговоры о книге» при-
глашаются молодые авторы, стремящиеся найти путь 
к читателю. Опытные эксперты внимательно изучат их 
произведения и дадут полезные советы. Для участия в 
проекте необходимо отправить свое произведение (под-
борку стихотворений, рассказ, эссе, сказку и др.) объемом 
не более 3 страниц формата А4 на эл. адрес: cgb-1899@
yandex.ru (с пометкой «Разговоры о книге») до 6 октября.
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Ко Дню пожилых людей

Для тех, кто интересуется юридиче-
скими вопросами, была организована 
книжная выставка «Правовая защита 
пенсионера», где можно было найти 
информацию о пенсионных правах, 
социальных гарантиях и других важных 
моментах, касающихся жизни пожи-
лых людей. Те, кто предпочитает по-
гружаться в мир литературы, оценили 
выставку «Семья на страницах книг», 
где были представлены произведения 
разных жанров, посвященные семей-
ным ценностям, истории родов, любви 
и преданности. А для тех, кто любит 
отыскать уютные книги, старые, почти 
забытые, библиотека подготовила вы-
ставку «Очарование забытых книг». 

Но библиотека – это не только книги. 
В этом году пользователи серебряного 
возраста смогли отправиться в увле-
кательную краеведческую экскурсию в 

монастырь святых Царственных 
страстотерпцев в урочище Га-
нина Яма. Экскурсия позволила 
не только окунуться в историю и 
архитектуру святого места, но и 
поделиться впечатлениями с дру-
гими участниками мероприятия. 

Клуб «Добрые встречи», который 
в Рыбниковской библиотеке поль-
зуется огромной популярностью, в 
этом году отправился на краевед-
ческую прогулку на берег озера Сунгуль. 
Участники клуба не только наслаждались 
прекрасными видами родного края, но 
и погрузились в историю своего села, 
вспоминая интересные факты. 

К р о м е  то го ,  п о  п р и гл а ш е н и ю 
Л.В. Казаковой участники клуба «До-
брые встречи» побывали в ее усадьбе, 
где прошел мастер-класс «Садовые 
скульптуры своими руками». Это была 

На активной волне
20 сентября Маминский ДК совместно с инструктором-методистом 

Сергеем Михайловичем Вдовиным, советом ветеранов и женсоветом 
организовали праздник  для людей старшего поколения «На актив-
ной волне». 

«Активная волна» объединила два мероприятия: «Кросс нации» и тури-
стический слет «Золотая осень». Кросс нации начали с активной размин-
ки, затем стартовали все желающие. Дождик не помешал нашему забегу. 

После награжде-
ния победителей и 
всех участников  мы 
сменили локацию и 
пошли организован-
но на берег пруда, 
где  стали участни-
ками туристическо-
го слета «Золотая 
осень». Солнечная 
погода, отличное на-
строение и желание 
активно отдохнуть – 

три составляющих успеха проведенного мероприятия. С неподдельным 
азартом наши милые участницы играли, преодолевали препятствия, душевно 
общались, пели песни, играли в интеллектуальные игры, варили уху и дели-
лись угощеньями и уникальными рецептами. Лица светились улыбками, было 
весело. Время пролетело быстро, но незабываемо! И это главное!

Л.В. Мамина, директор Маминского ДК

Прикоснулись к истории
Участницы клубного объединения «Селяночка» Покровского ДК 

посетили Успенский Далматовский мужской монастырь. 
Монастырь является уникальным православным памятником архи-

тектуры федерального значения. В Успенском храме мы приложились 
к мощам преподобного Далмата Исетского. Осмотрели все музеи мона-
стыря, усыпальницу Далмата Исетского. Также в музее хранятся шлем 
и кольчуга, которые, по преданию, были подарены в середине 17 века 
старцу Далмату тюменским ясачным татарином Илигеем, желавшим убить 
монаха, но вразумленным явлением ему Пресвятой Богородицы. Имеется 
цветная фотография этих доспехов, сделанная С.М. Прокудиным-Горским 
в 1912 г. во время его поездки по Уралу. На территории монастыря есть 
освященный источник и купель, в которую мы окунулись. 

Наша поездка была познавательной и волнующей, нас многое впечат-
лило и удивило. Урал богат историей, стоит и дальше открывать для себя 
родные места.

Покровский ДК

В Черемхово прошло спортивно-массовое 
мероприятие «Кросс нации – 2024», в кото-
ром приняли участие жители всех возрас-
тов: от трех лет и старше 50-ти.

Кросс провела инструктор по спорту ФСК 
Ольга Валерьевна Грибанова и мастер спорта 
России, чемпион кубка России, чемпион кубка 
Мира, бронзовый призер Первенства Европы 
и неоднократный победитель всероссийских 
и международных соревнований Егор Вале-
рьевич Грибанов. Мероприятие помогли про-
вести культорганизатор Черемховского клуба 
Елена Юрьевна Сандицкая, художественный 
руководитель Позарихинского дома культуры 
Елена Сергеевна Афанасьева, балетмейстер 
Анастасия Валерьевна Николаева и активный 
житель села Наталья Владимировна Якимова.

У представителей каждой возрастной катего-
рии была своя дистанция, победители которой 
были награждены. Также в рамках «Кросса 
нации» прошли соревнования по многоборью, 
где были выявлены сильнейшие в категориях: 
отжимание, приседание, пресс и прыжки на 
скакалке. Были отмечены самый юный и самый 
старший участник соревнования.

Мероприятие прошло очень спортивно, за-
дорно и радостно! Все участники мероприятия 
получили сладкие призы.

Е.В. Белозерцева, 
директор Позарихинского ДК

Бабушкины руки
В преддверии празднования Дня пожило-

го человека в Рыбниковском ДК проходила 
творческая выставка «Бабушкины руки».  

Вязание спицами, вязание крючком, мягкие 
игрушки, поделки из фольги, картины – работы 
поражают мастерством, красотой, индиви-
дуальностью, оригинальностью и наполняют 
сердца гордостью за любимых бабушек. Их 
золотые руки не знают усталости, их смекалка 
достойна удивления, а их работы достойны 
восхищения!  

Благодарим участниц за мастерство, за готов-
ность откликнуться на приглашения и подарить 
людям возможность увидеть их творения.

Н.А. Цемержинская, 
методист Рыбниковского ДК

В гармонии с возрастом 
Рыбниковская библиотека в рамках месячника пожилого человека 

подготовила для своих постоянных гостей насыщенную программу 
мероприятий. 

уникальная возможность познакомиться 
с искусством ландшафтного дизайна, 
создать собственную скульптуру и про-
сто пообщаться в теплой и дружеской 
атмосфере. Конечно, все участники 
выразили огромную благодарность хо-
зяйке за гостеприимство и рукотворную 
красоту ее сада. 

М.В. Цепилова, библиотекарь 
Рыбниковской библиотеки
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         ПОНеДеЛьНиК                        30 сентября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 00.15, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
15.30, 23.45 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
22.45 «Большая игра» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.10 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
08.00 «Наука в шоке» (16+)
09.00 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
14.40 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» (16+)
20.00 Х/ф «Код 355» (16+)
22.30 Х/ф «Гемини» (16+)
00.55 Х/ф «Осторожно, кенгуру!» (16+)
02.25 Т/с «Лапси» (18+)
03.15 Т/с «Жена олигарха» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.50 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Я все исправлю сама» 
(16+)

05.40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «Максим Перепелица» (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 
«Собр» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Берем все на себя» (12+)
00.45 Х/ф «Ночной патруль» (12+)
02.25 Д/ф «Великий северный 
путь» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 05.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
18.00 «Первые на деревне» (16+)
20.00 Т/с «Дино» (16+)
21.00 Т/с «Волшебный участок» (18+)
22.20 Х/ф «Скайлайн» (16+)
00.35 «Я тебе не верю» (16+)
01.35 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.00 Шоу Студия Союз (16+)
04.35 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.25 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.45, 12.45, 15.45, 23.15 Известия 
(16+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/ф «Я тебя знаю. Суздаль» 
(12+)
10.00 Х/ф «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.30 Новости. Бизнес сегодня (16+)
13.00 Д/ф «Анатолий Яцков. Взло-
мать проект «Манхеттен» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
15.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.25 Новости ТМК (12+)
16.00 Х/ф «Выбирая себя» (12+)
18.30 Чемп. Суперлиги по волейбо-
лу сезона 2024-2025 Уралочка-НТ-
МК - Тулица (12+)
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
00.00 Т/с «Фронт» (12+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Том-
ский государственный универси-
тет» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки истории. 
Лев Толстой. Эксперимент» (12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Сибирский 
федеральный университет» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

              ВтОРНиК                               1 октября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20 «Давай поженимся!» 
(16+)
12.00, 14.15, 16.00, 23.45 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
15.30, 01.10 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.30 Концерт «Россия, Донбасс, 
Новороссия. Вместе навсегда!» (0+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
22.45 «Большая игра» (16+)
01.40, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.10 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
08.00, 18.30 Т/с «Солнце, море, два 
ствола» (16+)
09.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10.00 «Уральские пельмени» (16+)
11.25 М/ф «Супермозг» (12+)
13.05 М/ф «Огрики» (6+)
14.55 М/ф «Кот Гром и заколдован-
ный дом» (0+)
16.35 М/ф «Пес-самурай и город 
кошек» (6+)
20.00 Х/ф «Вышка (2022)» (16+)
22.10 Х/ф «Джон Уик-4» (16+)
01.35 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте» (16+)
03.15 Т/с «Жена олигарха» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.30, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Счастлива по умолча-
нию» (16+)

05.15, 13.25, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 
«Собр» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.00 Х/ф «Крепкий орешек» 
(12+)
12.50, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Баллада о солдате» (12+)
02.20 Х/ф «Близнецы» (6+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Игры без границ» (16+)
11.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
18.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)
20.00 Т/с «Дино» (16+)
21.00 Т/с «Волшебный участок» (18+)
23.00 Х/ф «Ассасин: битва миров» 
(16+)
23.55 «Я тебе не верю» (16+)
00.55 «Импровизация. Команды» 
(16+)
02.30 Шоу Студия Союз (16+)
04.05 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
02.30, 04.00 События. Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 23.15 Известия 
(16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 23.30 «Все го-
ворят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Молодая наука. Том-
ский государственный универси-
тет» (12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Нача-
ло» (12+)
10.00 Х/ф «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Война и мир Александра 
I. Наполеон против России. Изгна-
ние» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Выбирая себя» (12+)
18.30 КХЛ. Регулярный чемп. Авто-
мобилист - Локомотив (Ярославль) 
21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
23.20 Новости. Бизнес сегодня (16+)
00.00 Т/с «Фронт» (12+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Сибир-
ский федеральный университет»
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Самар-
ский государственный универси-
тет» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лесгафт. Заноза» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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                СРеДА                               2 октября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30, 01.15 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.15 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.45, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время 
(16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Варяги» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Распла-
та за справедливость» (16+)
00.55 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Машкины страшилки»
07.10 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
08.00, 18.30 Т/с «Солнце, море, два 
ствола» (16+)
09.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10.00 «Уральские пельмени» (16+)
10.10 Х/ф «Детектив Табо» (12+)
12.15 Х/ф «Зачарованное перо» (16+)
14.10 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
16.05 Х/ф «Новая игрушка» (12+)
20.00 Х/ф «Особо опасна» (16+)
22.00 Х/ф «Мой любимый враг» (16+)
00.05 Х/ф «Осада Робин Гуда» (18+)
02.20 Т/с «Лапси» (18+)
03.10 «Лапси» (18+)
03.55 Т/с «Жена олигарха» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.25 «давай разведемся!» (16+)
08.25, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.20 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
(16+)

13.30, 01.55 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Арина» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с 
«Собр» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 00.50 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Здесь твой фронт» (16+)
02.25 Х/ф «По данным уголовного 
розыска…» (12+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Первые на деревне» (16+)
11.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
18.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» (16+)
20.00 Т/с «Дино» (16+)
21.00 Т/с «Волшебный участок» (18+)
23.05 Х/ф «Сергий против нечисти» 
(18+)
23.55 «Я тебе не верю» (16+)
00.55 «Импровизация. Команды» 
(16+)
02.30 Шоу Студия Союз (16+)
03.15 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30, 04.30 Д/с «Молодая наука. 
Томский государственный универ-
ситет» (12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лев Толстой. Эксперимент» 
(12+)
10.00 Х/ф «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Война и мир Александра 
I. Ура! Мы в Париже!» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Фронт» (12+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Самар-
ский государственный универси-
тет» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Лесгафт. Заноза» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Нача-
ло» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

              ЧетВеРГ                               3 октября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 
22.45 «Инфoрмационный канал» 
(16+)
15.30, 00.15 «АнтиФейк» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хор» (12+)
00.45, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время (16+)
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
23.45 «Поздняков» (16+)
00.00 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01.05 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Машкины страшилки»
07.10 М/с «Маша и медведь» (0+)
07.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08.00, 18.30 Т/с «Солнце, море, два 
ствола» (16+)
09.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
10.00 «Уральские пельмени» (16+)
10.25 М/ф «Пес-самурай и город 
кошек» (6+)
12.15 Х/ф «Игры с огнем» (6+)
14.05 Х/ф «Мой любимый враг» (16+)
16.15 Х/ф «Статус. Обновлен» (16+)
20.00 Х/ф «Доспехи бога-3. Миссия 
зодиак» (16+)
22.30 Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
00.15 Х/ф «Доспехи бога-2. Опера-
ция «Ястреб» (12+)
02.20 Т/с «Лапси» (18+)
03.05 «Лапси» (18+)
03.55 Т/с «Жена олигарха» (16+)

06.30, 05.25 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07.25, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.45 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.15 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.25 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.25 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.55 Докудрама «Верну лю-
бимого» (16+)
14.05, 02.20 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Докудрама «Кризисный центр» 
(16+)
19.00 Х/ф «Аисты счастья» (16+)

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 05.00 Т/с 
«Собр» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.05 Х/ф «Трактир на Пят-
ницкой» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Следствием установле-
но» (12+)
02.35 Х/ф «Здесь твой фронт» (16+)
03.55 Д/ф «Отечественные грана-
тометы. История и современность» 
(16+)
04.35 Д/с «ВМФ СССР. Хроника По-
беды» (16+)

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00, 04.45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Вызов» (16+)
10.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
18.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
20.00 Т/с «Дино» (16+)
21.00 Т/с «Волшебный участок» (18+)
23.00 Х/ф «Сергий против нечисти. 
Шабаш» (18+)
01.30 «Я тебе не верю» (16+)
02.25 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04.00 Шоу Студия Союз (16+)
04.15 «Импровизация» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Акцент 
(16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Молодая наука. Сибир-
ский федеральный университет» 
(12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
10.00 Х/ф «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Война и мир Александра I. 
Император - человек на троне» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
18.50 Новости. Бизнес сегодня (16+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Т/с «Фронт» (12+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Томский 
государственный университет» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Начало» 
(12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Томский 
политехнический университет» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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            ПятНиЦА                         4 октября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
14.40 «АнтиФейк» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Новости» (12+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети. Новый сезон»
23.20 Т/с «Юг» (16+)
00.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное вре-
мя (16+)
14.55, 02.45 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории большой страны» 
(12+)
01.00 Х/ф «Реальный папа» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» (16+)
23.25 «Своя правда» (16+)
01.15 «Квартирный вопрос» (0+)
02.15 Х/ф «Очень синяя борода» 
(16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (0+)
08.00 Т/с «Солнце, море, два 
ствола» (16+)
09.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
10.30 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
13.10, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельме-
ни». Дама с заначкой» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
01.55 «Миша портит все» (16+)

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.15, 05.05 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.15, 03.25 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 00.00 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.40, 01.05 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 02.05 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.30, 02.30 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 03.00 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Докудрама «Кризисный 
центр» (16+)
19.00 Х/ф «Уходя, закрывайте 
двери» (16+)
23.30 «Уютное утро» (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.15 Х/ф «Одноклассницы» (16+)

06.35 Т/с «Собр» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
11.05, 13.25 Х/ф «Земля, до вос-
требования» (12+)
14.50, 15.05, 17.15 Х/ф «Фронт 
без флангов» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «Блондинка за углом» 
(12+)
02.20 Х/ф «Следствием установ-
лено» (12+)
03.50 Д/с «Часовые памяти» (16+)
04.30 Х/ф «Сказка странствий»

07.00 «Утро ТНТ. часть 2» (16+)
08.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
17.00 «Однажды в России» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
23.30 «Stand up» (18+)
00.30 «Я тебе не верю» (16+)
01.30 Импровизация. Команды (16+)
03.10 Шоу Студия Союз (16+)
04.45 Импровизация (16+)
05.35 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
06.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (12+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 События. Ак-
цент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 Известия (16+)
06.00 Свердловское утро (12+)
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)
09.30 Д/с «Молодая наука. Са-
марский государственный универ-
ситет» (12+)
09.45 Д/с «Педагогика. Уроки 
истории. Лесгафт. Заноза» (12+)
10.00 Х/ф «Напарницы» (16+)
11.00 Д/с «Кризисный центр» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «Война и мир Алексан-
дра I. Благословенный старец. 
Кто он?» (12+)
14.30 Парламентское время (16+)
16.00 Х/ф «От сердца к сердцу» 
(16+)
18.45 Новости ТМК (12+)
19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.50 Новости. Бизнес сегодня 
(16+)
00.00 Х/ф «Номер 69» (16+)
03.00 Д/с «Молодая наука. Том-
ский политехнический универси-
тет» (12+)
03.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Вахтеров. Эволюция» (12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Том-
ский государственный универси-
тет» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки 
истории. Лев Толстой. Экспери-
мент» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

              СУББОтА                             5 октября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 MONEYпуляторы. «Развод на 
любовь» (16+)
10.50 «Играем свадьбу!» (12+)
11.50, 12.25 «Поехали!» (12+)
13.10 «Наше все» (12+)
14.00 Х/ф «Мужики!» (0+)
15.50 «Александр Михайлов. Кино, 
любовь и голуби» (12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
18.20 Х/ф «Родня» (12+)
19.50 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.10 Х/ф «Край надломленной 
Луны» (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время 
(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» Евге-
ния Петросяна (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Большая семья» (16+)
00.45 Х/ф «Мальчик мой» (12+)
04.25 Х/ф «Нарочно не придума-
ешь» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.25 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Чудо» (6+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион» (16+)
23.30 «Международная пилорама» 
(18+)
00.20 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
01.00 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» (16+)
02.15 «Дачный ответ» (0+)
03.10 Х/ф «Беглец» (16+)

06.00 «Ералаш» (6+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.20 М/с «Детектив Финник» (0+)
08.00 «Просто кухня» (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
12.40 М/с «Смешарики снимают кино»
13.20 Х/ф «2012» (16+)
16.35 Х/ф «Особо опасна» (16+)
18.35 Х/ф «Доспехи бога-3. Миссия 
зодиак» (16+)
21.00 Х/ф «Телохранитель на фри-
лансе» (16+)
23.10 Х/ф «Криминальный город. 
Разборки в Пусане» (18+)

01.20 Х/ф «Осада Робин Гуда» (18+)
03.15 «Миша портит все» (16+)

06.30, 01.00 Х/ф «Одноклассницы» 
(16+)
08.10 Х/ф «Тариф на любовь» (16+)
09.55 «Уютное утро» (16+)
10.25 Х/ф «Все средства хороши» (16+)
14.40 Х/ф «Останется верность» 
(16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.05 Х/ф «Любовь как мотив» (16+)
02.50 «6 кадров» (16+)
03.05 Т/с «От ненависти до любви» 
(16+)
06.15 Х/ф «Испытательный срок» 
(16+)

06.15 Х/ф «Иван да Марья» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 Х/ф «Медовый месяц» (12+)
11.10 «Легенды музыки» (12+)
11.40 «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино» (12+)
14.00 Д/ф «Ступени победы. Танко-
вое сражение под Мценском» (16+)
14.50 «По горячим следам» (16+)
15.05 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
17.00 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
19.25 Т/с «Дума о Ковпаке» (12+)
02.25 Х/ф «От Буга до Вислы» (12+)
04.50 Д/с «Часовые памяти» (16+)

07.00, 06.05 «Однажды в России» (16+)
10.30 «Вызов» (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 Ярче звезд-2 (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 Такое кино 464 (16+)
00.35 «Игры без границ» (16+)
02.10 «Я тебе не верю» (16+)
02.55 «Импровизация. Команды» (16+)
04.30 Шоу Студия Союз (16+)
05.20 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. 
Акцент (16+)
05.45, 08.45, 15.45, 16.00 Известия 
(16+)
06.00, 09.00 «Все говорят об этом» 
(16+)
07.00 Д/ф «Андрей Миронов. Дер-
жась за облака» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 14.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
16.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
16.45 КХЛ. Регулярный чемп. Авто-
мобилист - Сибирь (16+)
20.00, 22.00 Х/ф «Синичка 5» (12+)
00.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги не-
дели (16+)
01.00 Х/ф «Сто лет пути» (16+)
04.00 Д/с «Молодая наука. Сибирский 
федеральный университет» (12+)
04.15 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Каптерев. Личность» (12+)
04.30 Д/с «Молодая наука. Томский 
государственный университет» (12+)
04.45 Д/с «Педагогика. Уроки исто-
рии. Константин Ушинский. Начало» 
(12+)

ОтВ

зВЕзДА

ДОМАшНИй

телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net
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ПРОДАЕМ КВАРТИРУ: 33,7 кв.м, 
1/1, отопление печное, эл-во, с. 
Черемхово, ул. 1 Мая, 13-1. 

Тел. 8(3439)376201 с 8.00 до 16.00.

рубрика          ВОСКРеСеНье                           6 октября

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НтВ

СтС

тНт

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10, 23.00, 01.20 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 Х/ф «Доживем до понедельни-
ка» (12+)
16.05 «Концерт ко Дню учителя» (12+)
18.00 «Новости» (12+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
00.00 «ArtMasters». Награждение в 
Большом театре (12+)

06.40 Смотрим мультфильмы (12+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 «Большие перемены» (12+)
12.30 «Истории большой страны» (12+)
13.30 Т/с «Фантазер» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)
01.35 Х/ф «Паутинка бабьего лета» (16+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
06.30 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.20 М/с «Детектив Финник» (0+)
08.00 «100 мест, где поесть» (16+)
09.00 «Кто круче всех?» (16+)
10.00 «Наука в шоке» (16+)
11.00 «Безумные изобретения» (12+)
11.35 М/с «Смешарики снимают кино» 
11.55 М/ф «Просто супер» (6+)
13.20 М/ф «Пришельцы в доме» (6+)
15.05 Х/ф «Люди в черном» (16+)
17.05 Х/ф «Люди в черном-2» (16+)
18.55 Х/ф «Люди в черном-3» (16+)
21.00 Х/ф «Люди в черном. Интернэш-
нл» (16+)
23.10 Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
01.05 Х/ф «Доспехи бога-2. Операция 
«Ястреб» (12+)

06.30, 00.50 Х/ф «Испытательный 
срок» (16+)

08.05 Х/ф «Любовь как мотив» (16+)
10.00 «Пять ужинов» (16+)
10.15 Х/ф «Огонь в моей душе» (16+)
14.40 Х/ф «Вернуть жизнь» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.05 Х/ф «Тариф на любовь» (16+)
02.35 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03.20 Т/с «От ненависти до любви» (16+)

05.35 Х/ф «Петровка, 38» (12+)
07.05 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «Фронт без флангов» (12+)
02.50 Д/с «Часовые памяти» (16+)
03.45 Т/с «СМЕРШ» (16+)

07.00, 05.10 «Однажды в России» (16+)
09.35 «Битва экстрасенсов» (16+)
15.50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.30 «Звезды в джунглях» (16+)
21.30 «Игры без границ» (16+)
23.30 «Шоу Воли» (16+)
00.30 Ярче звезд-2 серия (16+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 Ново-
сти ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00, 12.00, 18.00 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.00 Д/ф «Юрий Соломин. Власть 
таланта» (12+)
09.00, 10.00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
13.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже закона 
(16+)
14.00 Х/ф «Номер 69» (16+)
16.00 Х/ф «Любовь и другие иллюзии» 
(12+)
18.30 О личном и наличном (12+)
18.50 Новости. Бизнес сегодня (16+)
20.00, 22.00 Х/ф «Сто лет пути» (16+)
01.00 Х/ф «Синичка 5» (12+)

ОтВ

зВЕзДА

телепрограмма предоставлена 
сайтом tvstyler.net

В  г а з е т е  № 7 6  о т 
19.09.2024 г. в статье «Как 
приучить ребенка читать» 
по вине автора допущена 
ошибка. Приносим свои 
извинения Марине Васи-
льевне Зеленовой.

СОБОЛеЗНОВАНие
14 августа при выполнении поставленной задачи в Донец-

кой Народной Республике, в населенном пункте Сергеевка 
погиб стрелок, помощник гранатометчика стрелкового отде-
ления мотострелковой роты Алексей Сергеевич ярушин.

Алексей Сергеевич родился 6 ноября 1981 г. в Сипавском, 
затем семья переехала в Сухой Лог. Окончил Сухоложский 
многопрофильный техникум по профессии электрога-
зосварщик. Работал на предприятиях Каменска-Уральского 
трактористом. Был веселым, жизнерадостным человеком. 

10 июня 2024 г. Алексей Сергеевич принял решение встать 
на защиту своей Родины, заключил контракт и отбыл в зону 
специальной военной операции. За мужество и отвагу, про-
явленные при исполнении воинского долга, Ярушин Алексей 
Сергеевич представлен к ордену Мужества посмертно.

Выражаем глубокие и искренние соболезнования родным 
и близким Алексея Сергеевича Ярушина. Вечная память 
герою.

* * *
30 августа при выполнении поставленной задачи в г. Ав-

деевка Покровского района Донецкой Народной Республики 
погиб наш земляк ильяс Рафаилович Насардинов.

Ильяс Рафаилович родился 14 октября 1987 г. в Далма-
тово, рос и учился в Челябинске, окончив 9 классов, пошел 
работать на завод. С 2009 г. переехал на место жительства в 
Соколова. Был заботливым и внимательным братом, отцом 
и супругом, общительным человеком.

7 августа 2024 г. Ильяс Рафаилович принял решение 
встать на защиту своей Родины, подписал контракт и отбыл 
в зону специальной военной операции.

Выражаем глубокие и искренние соболезнования семье, 
близким и друзьям Ильяса Рафаиловича Насардинова. 
Вечная память герою.

Администрация Каменского городского округа
* * *

7 сентября после продолжительной болезни ушел из жиз-
ни солист народного хора Покровского ДК Олег Павлович 
Урчев.

Олег Павлович был человеком добрым и отзывчивым 
сердцем. Талантливый артист. Он на протяжении 50 лет 
радовал зрителей как сольными номерами, так и высту-
плениями в составе хоров – народного хора «Уралушка» и 
народного хора ветеранов «Русь». Олег Павлович родился 
в Оренбургской области, затем переехал в Краснотурьинск, 
окончил ремесленное училище и сразу пошел работать на 
завод. После армии в 1974 г. переехал в Покровское. В этом 
же году создал семью, работал в совхозе «Россия». Песня 
для него была отдушиной. Олег Павлович был тем испол-
нителем, которого ждали зрители с нетерпением. О нем мы 
всегда будем вспоминать с теплом и благодарностью.

Выражаем глубокие соболезнования всей его семье и 
близким людям. Светлая память будет навсегда в наших 
сердцах. Покровский ДК

Календарь памятных дат
1 октября – День пожилого человека
5 октября – День учителя 
13 октября – День работника сельского хозяйства
14 октября – Покров Пресвятой Богородицы. 
 20 октября – День отца
20 октября – День работников дорожного хозяйства
27 октября – День работника автомобильного транспорта
29 октября – День рождения комсомола
30 октября – День памяти жертв политических репрессий.

БЛАГОДАРиМ
В Новоисетском детском саду работает замечательный и про-

фессиональный коллектив. Спасибо вам за уютную и веселую 
атмосферу в нашем саду, за интересные занятия, за чуткость 
и любовь к каждому ребенку. Всех работников с наступающим 
праздником дошкольного работника.

Новоисетский женсовет

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С юбилеем Любовь Андреевну Зубову. 
Удачи вам во всем и неба голубого, улыбки солнца, радости, 

любви и счастья большого. Семья Петуховых
* * *

Жителей района, Окуловской администрации, п. Синар-
ский, д. Чайкина с Днем пожилых людей. 

Тепла вам семейного, благ самых лучших, здоровья, комфор-
та и дней наилучших. Всегда позитива, эмоций прекрасных и 
дней вам лучистых, приятных и ясных.

Н.М. Перевалов, п. Синарский

Внимание! 
2 октября с 10.40 до 10.49 бу-

дут проверены электросирены и 
громкоговорители системы опо-
вещения населения на всей тер-
ритории Свердловской области. 
Просьба к населению во время 
звучания электросирен и голосо-
вой информации – не прерывать 
своих занятий и работ.

Центр защиты населения 
Каменского городского округаДОМАшНИй
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Лодочки из цукини
6 небольших кабачков, 400 

г грибов, 600 г фарша, 2 го-
ловки репчатого лука, 200 г 
твердого сыра, соль и чер-
ный молотый перец по вкусу, 
1 ст.л. растительного масла, 

2 небольших огурца (для украшения).
Кабачки разрежьте пополам, ложкой выньте мякоть, 

она понадобится позже. Грибы и лук мелко нарежь-
те и обжарьте на раст. масле до готовности, затем 
смешайте с фаршем, добавьте мякоть кабачков, 
посолите, поперчите, наполните массой лодочки. 
Посыпьте крупно натертым сыром и запекайте в 
духовке при 180 градусах 30 минут. Огурец нарежьте 
на пластины, с помощью зубочисток сформируйте из 
них паруса, зафиксируйте на лодочках.

Жареные баклажаны
2 баклажана (около 450 г), 

яйцо, 2 ст.л. муки, растительное 
масло, черный молотый перец, 
соль и чесночный порошок по 
вкусу, 10 г кинзы.

Баклажаны нарежьте кружоч-
ками, замочите на 30 минут в 
холодной соленой воде, что-
бы ушла горечь. Яйцо взбей-
те с солью и приправами. В 
эту смесь обмакните каждый 
кружочек, обваляйте в муке и 
обжарьте на масле, его должно 
быть много, иначе мука начнет 
гореть. Украсьте блюдо листи-
ками кинзы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Труд Маркса 5. Псевдофортепьяно 9. Подставка под теле-
визор 10. «Спальня» тех, кто уже никогда не проснётся 12. И лимузин, и горбатый 
«запорожец» как средство передвижения 13. Устаревшее явление, пережиток старины 
14. Прозвище американцев 17. Распиаренный образ 18. Масса людей, двигающаяся 
в одном направлении 20. Маковый наркотик 21. Ребенок-интеллектуал 22. Действия 
войск с целью вывода их из-под удара 26. «Светлое» море 27. Засахаренный плод 
(обычно цитрусовый) или корка его 28. Мужское имя 30. «Гора еды» у англичан 31. 
Древко удочки 34. Мужчина, добывающий молоко из коров 37. Угломерный прибор 
плотника 38. Гоняет лес своим ходом по течению реки 39. Травма после дуэли на 
пистолетах 40. Первый военно-уголовный кодекс на Руси. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Комиссар итальянской полиции («Спрут») 2. Изваяние скуль-
птора 3. Древний город, который был взят при помощи коня 4. Сладкий алкоголь, 
предпочитаемый дамами 5. «Боевая» рана мужа, пытавшегося «настрогать» салат 6. 
Так называют на Кавказе и юге Украины длинную 4-колёсную телегу 7. Компас по сути 
8. Копчик как напоминание нам о далёких предках 11. Цвет шерсти у животных 15. 
Легкий трикотажный свитер 16. Выплата, что причитается неработающему человеку 
18. Маленький герой Антуана де Сент-Экзюпери 19. Сосед гипотенузы 23. Офисный 
«водный» контингент 24. «Холст» для первобытного художника 25. Перевозит через 
реку 26. «Надев широкий боливар, Онегин едет на …» (А.Пушкин) 29. Пустынная кошка 
Африки, похожая на рысь 32. Конфеты-шарики 33. Тонкая пластинка отколотого дерева 
35. Боковой уклон судна 36. Музыкальная деликатность. 

По горизонтали: 1. Капитал.  5. Пианола.  9. Тумбочка.  10. Гробница.  12. Авто.  13. Архаизм.  14. Янки.  17. Имидж.  
18. Поток.  20. Опиум.  21. Умник.  22. Отход.  26. Белое.  27. Цукат.  28. Исаак.  30. Ланч.  31. Удилище.  34. Дояр.  37. 
Ватерпас.  38. Сплавщик.  39. Ранение.  40. Артикул. По вертикали: 1. Каттани.  2. Памятник.  3. Троя.  4. Ликёр.  5. 
Порез.  6. Арба.  7. Ориентир.  8. Атавизм.  11. Масть.  15. Джемпер.  16. Пособие.  18. Принц.  19. Катет.  23. Планктон.  
24. Скала.  25. Паромщик.  26. Бульвар.  29. Каракал.  32. Драже.  33. Щепка.  35. Крен.  36. Такт. 

АСтРОЛОГиЧеСКиЙ ПРОГНОЗ
ОВЕН. Вы слишком воинственно на-

строены. Высокая работоспособность 
позволит вам справиться со многими 
накопившимися делами. Желательно 
никого не посвящать в ваши планы и не 
делиться замыслами. 

ТЕЛЕЦ. Будет трудно все успеть. Ведь 
вокруг столько новых впечатлений, ин-
тересных людей и дел. Поделитесь 
своей энергией и хорошим настроением 
с окружающими, и вы сможете приобре-
сти новых друзей. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вам будет трудно сохра-
нять ясную голову и трезвость мыслей, 
потому что вас могут захлестнуть чув-
ства. Особенно трудно будетсправиться 
с раздражением. Далеко идущие планы 
могут не осуществиться и не оправдать 
затрат времени и сил. 

РАК. Чем больше вы переделаете 
рабочих или бытовых дел, тем больше 
у вас шансов на успех в реальности, а 
не в воображении. Не стоит активно от-
стаивать свою позицию в споре, лучше 
вообще постараться от него уйти.  

ЛЕВ. Достаточно напряженный, но 
плодотворный период. Успех в делах 
будет достигаться медленно, зато при-
дет надолго, и это придаст ощущение 
уверенности в собственных силах. По-
старайтесь не слушать сплетни и не 
участвовать в интригах. Оставайтесь 
мудры и благоразумны. 

ДЕВА. У вас будет возможность спо-
койно и плодотворно работать. Ваш 
труд оценит по достоинству и началь-
ство. Стремление к цели позволит вам 
преодолеть многие препятствия, но не 
переоцените свои возможности, иначе 
на выходные сил совсем не останется. 

ВЕСЫ. Важным будет для вас обще-
ние. Вы можете увидеть мир по-новому 
и возродить некоторые старые идеи. И 
даже если ваши недавние  достижения 
сразу не оценили по достоинству, скоро 
благоприятный эффект проявится. 

СКОРПИОН. Проявите инициативу, 
поделитесь с начальством и близкими 
людьми своими творческими планами 
и замыслами. Обязательно найдутся 
желающие помочь в их осуществлении.  

СТРЕЛЕЦ. Вы можете оказаться в 
плену лени и апатии. Придется искать 
оправдания за недоделанные дела и от-
мененные встречи. Нагрузка на работе 
будет постепенно нарастать. Займитесь 
саморазвитием и самосовершенство-
ванием. 

КОЗЕРОГ. Сохраняйте в секрете свои 
планы и замыслы, чтобы их удачно 
воплотить в жизнь. Вы прекрасно спра-
витесь сами. Не стоит зацикливаться 
лишь на текущих проблемах и работе. 

ВОДОЛЕЙ. Помогая другим, вы по-
можете себе. Бескорыстное служение 
близким людям поможет вам забыть о 
своих проблемах, даст заряд положи-
тельных эмоций, и сделает вас неуяз-
вимым к влиянию внешних факторов. 

РЫБЫ. Меньше слов – больше дела. 
Потому что болтовня будет пустой, но 
отнимет немало времени. Постарайтесь 
избежать встреч с начальством, так как 
ваша несдержанность может привести 
к крупному скандалу. 
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По материалам министерства здраво-
охранения Свердловской области

– Телефонные мошенники используют 
целый арсенал психологических при-
емов. Это не просто нечестные люди, 
а зачастую профессионалы, которые 
изучают человеческую психику и знают, 
как на нее воздействовать. Все чаще 
мошенники стали играть на высоких чув-
ствах: понятии о чести, чувстве долга, 

альтруизме, профессиональном тщеславии. Поэтому в лапы 
злоумышленников могут попасть и высокообразованные люди, 
и даже психологи порой оказываются жертвами манипуляторов.

Преступники используют такие приемы, как создание ложного 
чувства срочности: якобы жертва должна действовать немед-
ленно, иначе ей грозит ущерб или потеря, – это заставляет при-
нимать решения импульсивно, без возможности рационально 
оценить ситуацию. Также манипуляторы могут использовать ми-
фический авторитет, представляясь сотрудниками государствен-
ных органов или известных организаций. В ход идут различные 
эмоциональные рычаги: чтобы заставить жертву действовать 
в своих интересах, человеку могут угрожать, запугивать его, 
обещать богатство, известность или другие блага.

– есть ли какие-то личностные особенности, которые по-
вышают сопротивляемость мошенникам?

– Помимо критического мышления важна эмоциональная 
устойчивость, адекватная самооценка (уверенность в себе, 
невосприимчивость к давлению, манипуляциям, угрожающим 
компетентности или безопасности). Имеет значение также уро-
вень осведомленности о современных видах мошенничества.

К сожалению, никто не застрахован от мошенничества, и даже 
самые осторожные из нас могут стать жертвой профессиональ-
ных манипуляторов. Однако развитие критического мышления, 
эмоциональной устойчивости и знания типичных схем обмана 
могут значительно уменьшить риск стать жертвой преступника.

– Правда ли, что люди, находящиеся в состоянии тревоги 
или стресса, максимально уязвимы перед аферистами?

– Переживание тревоги в какой-то жизненной ситуации, а также 

общая тревожность могут снижать концентрацию внимания и спо-
собность критически мыслить. Человек меньше присматривается 
к деталям, способен пропустить «красные флажки» и легче под-
дается манипуляциям. В состоянии тревоги люди более чувстви-
тельны к эмоциональному давлению. Мошенники используют это, 
вызывая чувство страха, вины, жалости, чтобы заставить жертву 
действовать импульсивно. Находящийся в стрессовой ситуации 
человек, как правило, более доверчив, менее склонен сомне-
ваться. Все сказанное подчеркивает важность заботы о своем 
психическом здоровье. Помните, что в сложные моменты жиз-
ненно необходимо обращаться за поддержкой к профессионалам.

Итак, если вы чувствуете сильную тревогу или стресс, по-
старайтесь не отвечать на звонки с незнакомых номеров, не 
вступать в беседы с незнакомцами на улице и особенно не 
совершать поспешных шагов, когда вам предлагают «быстрое 
решение» проблемы. Если нет разумного времени на обдумы-
вание, на консультации с близкими или экспертами, следует 
насторожиться, взять паузу и попросить помощи у компетентных 
людей или своих близких.

– Пожилые люди и дети в силу возраста особенно довер-
чивы и потому уязвимы. Как их обезопасить? 

– Людям старшего возраста нужно излагать информацию о 
мошенниках просто, не пугая, используя личные истории или 
истории знакомых и проявляя терпение. Важно выявлять их 
«слабые места» (страхи, устоявшиеся взгляды, предвзятое 
отношение) и помогать справляться с ними. Обязательно напо-
минайте, что важно перепроверить информацию: позвонить в 
банк, если речь идет о действиях с деньгами, либо в полицию, 
если звонит якобы сотрудник правоохранительных органов.

Детям нужно объяснять ситуацию максимально доступным 
языком, использовать метафоры и примеры, говорить о пра-
вилах безопасности, проигрывать вероятные сценарии. Регу-
лярные тематические беседы, предоставление информации о 
мошенниках из достоверных источников и построение отноше-
ний, основанных на доверии, – важнейшие шаги в защите от 
мошенников.

Часто мы слышим, как важно любить 
и принимать себя, что самооценка – 
основа, на которой строятся наши от-
ношения с окружающими и с самими 
собой. Подробно об этом рассказал 
медицинский психолог отделения без-
медикаментозного лечения Свердлов-
ской областной клиники неврозов «Со-
сновый бор» Никита Романов. 

– Как проявляется низкая самооценка 
в отношениях?

– В разных формах. Например, в излиш-
ней ревности, которая часто становится 
патологией. Это про слежку, установку 
скрытых камер, взлом соцсетей, вытряхи-
вание сумок и т.д. Когда наша самооценка 
начинает падать, появляется иррацио-
нальный страх ухода любимого человека 
и «достройка» в сознании параноидных 
образов и сюжетов, зачастую абсолютно 
оторванных от реальности!

Другим проявлением может быть агрес-
сия. Что делать, когда чувствуешь, что 
партнер более успешен, перспективен, 
способен принимать сложные решения и 
нести ответственность, а ты нет? Первый 
вариант: заняться собой, карьерой, хобби 
и саморазвитием, чтобы выйти на уровень 
своей второй половинки. Другой вариант 
– «опустить ее ниже своего уровня» за 
счет унижений и жестокости. Многие вы-
бирают более простой и тупиковый второй 
вариант. Отсюда сарказм, обесценивание 
и агрессия в паре.

Человек с заниженной самооценкой 
склонен впадать в «спасательство» – 

максимально одобряемую и подкрепляе-
мую социумом роль. Похвала в обмен на 
самопожертвование. 

Низкая самооценка может проявляться в 
чрезмерной потребности в партнере или, 
наоборот, в избегании близких отношений. 
Это как про «я их не достоин», так и про 
«они не достойны меня». Две стороны од-
ной медали, где в первом случае на фоне 
сниженной самооценки мы перестаем 
верить в личную привлекательность и зна-
чимость, а во втором – личная уязвимость 
прикрывается напускным равнодушием и 
обесцениванием других людей.

Самооценка напрямую влияет на обще-
ние в паре. Если мы принимаем себя, то 
принимаем других людей. Мы становимся 
более эмпатийными и включенными в 
переживания близких. 

– Как же повысить самооценку и сде-
лать отношения гармоничными?

– Укрепить самооценку настолько же 
легко, насколько и сложно. Это пазл, со-
стоящий из миллиона элементов. Раз мы 
говорим о субъективной оценке самих 
себя, то не стоит пытаться угодить всем 
вокруг. Это тупиковый путь, ведущий к 
полной утрате личной системы ценностей. 
Начните с осознания уже имеющихся 
личных ресурсов. Освойте желаемую 
профессию мечты и то хобби, что давно 
не дает вам покоя. Постепенно вы выстро-
ите ту реальность вокруг, которая даст 
ощущение гармонии и гордость за самих 
себя. Это стабилизирует самооценку, за 
которой придет принятие партнера, уме-

ние искать компромиссные решения и 
эмпатия. Также есть упражнения, которые 
могут помочь человеку, испытывающему 
неприятие себя.

1. Упражнение на позитивное мышле-
ние. Записывайте каждый день три вещи, 
за которые вы себе благодарны. Это могут 
быть любые мелочи, например, то, что 
вы встали с постели, позавтракали или 
помогли кому-то. Сосредоточение на по-
зитивных моментах поможет вам ослабить 
внутреннего критика и укрепить веру в 
собственные силы.

2. Упражнение «Наполни себя любо-
вью». Закройте глаза и вспомните челове-
ка, которым вы восхищаетесь. Постарай-
тесь мысленно направить такое же чув-
ство восхищения на себя. Сопровождайте 
это словами любви и признательности. 
Учитесь относиться к себе, как к самому 
ценному и дорогому человеку.

3. Упражнение «Радуга самооценки». 
Для каждого дня недели напишите цель на 
разноцветном стикере. Когда вы достигне-
те этой цели, приклейте стикер на видное 
место (например, на монитор компьютера, 
зеркало или дверь). Это поможет вам 
отслеживать свои достижения и помнить 
о своих успехах.

В качестве экстренной психологической 
помощи можно позвонить специалистам 
областного круглосуточного бесплатного 
анонимного телефона доверия и психологи-
ческой помощи по номеру 8-800-300-11-00. 

Почему низкая самооценка разрушает отношения

Как мошенники манипулируют нами
В последнее время мошенничество приобретает все более изощренные формы. Как аферисты 

манипулируют нашими эмоциями, рассказал главный профильный специалист Минздрава Сверд-
ловской области Михаил Перцель.

Психология
для всех
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ПРОФеССиОНАЛьНОе ОБУЧеНие
Каменск-Уральский центр занятости проводит срочный на-

бор безработных для обучения по профессии «Монтажник ра-
диоэлектронной аппаратуры и приборов» с трудоустройством 
в АО «УПКБ «Деталь». Место обучения: Каменск-Уральский 
радиотехнический техникум. Срок обучения: 2 месяца. 

Данный курс позволит вам освоить востребованную и высо-
кооплачиваемую профессию и получить все знания и навыки, 
необходимые для успешной работы. После обучения выпускник 
получает свидетельство о профессиональной подготовке. На 
период обучения сохраняется выплата пособия по безработице.

Для получения направления на обучение обращаться в отдел 
профобучения и профориентации, каб. 206, тел. 8 (3439) 32-32-41, 
8-967-908-56-11. Каменск-Уральский центр занятости

Поздравляем старшее поколение Камен-
ского городского округа с Днем пожилого 
человека.

Ваша мудрость, стойкость, жизненный опыт, 
патриотизм – настоящий клад для всех следую-
щих поколений. Мы выражаем искреннюю бла-
годарность и безграничное уважение ветеранам 
войны и труда, почетным гражданам района, 
старшим товарищам, наставникам, благодарим 
за терпение, сердечность, умение дать нужный 
совет и поддержать в трудную минуту.  От всей 
души желаем вам крепкого здоровья на долгие 
годы, душевного равновесия, неугасающего ин-
тереса к жизни, тепла, любви и уважения родных 
и близких людей!

А.Ю. Кошкаров, 
глава Каменского городского округа;

Г.т. Лисицина, председатель думы
* * *

Поздравляем жителей района с днем людей 
элегантного возраста!

Будьте здоровы бесконечно, счастливо живите 
целый век.Тепла, благополучия и мира!

Районный совет ветеранов
* * *

Уважаемые земляки! Поздравляем вас с 
днем людей элегантного возраста! 

Примите слова огромной благодарности за вашу 
стойкость, терпение и самоотверженный труд! 
Хотим пожелать вам полнокровной, счастливой и 
достойной жизни в окружении заботливых детей 
и внуков! Пусть  ваша мудрость и бесценный опыт 
помогают молодежи жить в мире и согласии, вос-
питывать чувства отзывчивости и человеколюбия! 
Здоровья, счастья, мира и благополучия!

т.П. Неволина, председатель правления
Каменского райпо

Поликарбонат с гарантией до 20 лет.
ОСТЕРЕГАЙТЕСь ПОДДЕЛОК!

тел. 8-982-643-3980, 
8-905-807-1627, 8-950-552-6530
Сайт: www.металлоизделия96.рф.

Успевайте

купить! УСилеННые ТеПлиЦы 
@

@

Компания МАБЛ приглашает на работу 
в карьер «Походиловский» на позиции:

Машинист сырьевых мельниц (50-70 тыс. руб.)
Водитель фронтального погрузчика (60-80 тыс.руб.)
Подсобный рабочий (50-70 тыс.руб.)

    Условия работы: 
Вахтовый метод работы.
Проживание предоставляется.
Питание включено.
Трансфер до места работы.
Официальное трудоустройство.

Если вы ищете стабильную работу с комфортными усло-
виями и возможностью профессионального роста, присое-
диняйтесь к нам!

Телефон для связи: 8 968 763 88 08.

С юбилеем Жаната Каздаевича илюси-
зова, Сергея ивановича Кадочникова, Ва-
лентину Михайловну Колосову, Галину 
ивановну Семенову, Галину Алексеевну 
толмачеву.

Пусть небо будет чистое над вами,
Пусть будет жизнь по-доброму светла.
Живите, окруженные друзьями,
Всех вам благ, здоровья и тепла.

Позарихинская администрация, 
совет ветеранов

* * *
С юбилеем Веру Афонасьевну Симанову, 

Нину Григорьевну Воротникову, Владимира 
Сергеевича Голубцова, ирину Леонидовну 
Давыдову, Надежду Павловну тушкову, 
Николая Николаевича Нечаева, Любовь Фе-
доровну Головину, Нину Марксовну Кроха-
леву, Нину Алексеевну Дмитриеву, Алексан-
дра Николаевича Демидова, Александра 
Григорьевича Павлова, тамару Леонидовну 
Оплетаеву, Валентину Дмитриевну Берды-
шеву, танзию Лутфилловну Арасланову, 
Нину Алексеевну Распутенко, Марину Ни-
колаевну Мокрецову, ирину Владимировну 
трухину, Александра Анатольевича Ов-
чинникова, Серафиму Петровну Жигалову, 
Валентина Александровича Ворончихина, 
Николая ивановича Сапогова, Александра 
Алексеевича Барченкова, елену Антоновну 
Папуловских, Светлану Петровну Полякову.

Мы желаем добрых дней, здравия, везения,
Теплоты родных людей, 
Чувств и вдохновения!

Бродовская администрация, 
совет ветеранов, женсовет

* * *
Уважаемые земляки! Поздравляем 

вас с днем людей старшего поколения! 
Пусть сердце не знает одиночества, ра-

дуется теплу и солнышку, добрым и ла-
сковым словам родных и близких людей, 
дружескому общению! Дарите миру свое 
душевное тепло, свой бесценный опыт! 
Здоровья и благополучия! Мира и про-
цветания нашей стране! С праздником!

Д.Ю. Пошляков, М.А. Соколова, 
С.И. Федоров, А.С. шахматов, 

Н.П. шубина, депутаты 
* * *

Поздравляем клиентов, обслужива-
емых на дому в Каменском районе, и 
всех ветеранов социальной службы с 
праздником почтенного возраста!

Спасибо вам за ваше жизнелюбие, до-
броту, верность вашему делу! Желаем 
вам доброго здоровья, счастья, долгих 
лет жизни, любви и почитания близких 
и родных!

ГАУСО СО «КЦСОН 
Каменска-Уральского»

* * *
Всех пенсионеров Клевакинской ад-

министрации поздравляем с праздни-
ком – Днем пожилых людей! 

Желаем вам крепкого здоровья, добра 
и человеческого тепла. Пусть каждый 
будет одарен заботой, вниманием и по-
ниманием родных. Долгих лет вам жизни 
и мирного неба над головой
Глава Клевакинской администрации, 

совет ветеранов, 
специалист по соцработе


