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YBAXXAEMbBIE BETEPAHbLI-AUHACOBLLbI!
CeppeuHo no3ppaensio Bac ¢ MexgyHapoaHbIM AHEM NOXUNbIX Niogen!

Bbl ocTaBuUnu cnep B 3aBOACKOU UCTOpUU. S YyOeXXAEH — HEBAXXHO, CKOJILKO JieT Nno
nacnopTy, BaXXHO, Ha CKOJIbKO Bbl ce6 oLllyLiaeTe.
JXKenato Kpenkoro 3a0poBbsi, 60apocTU. ByabTe akTUBHbLIMU. yCcTb 6NIM3KNE, poaHble
OCTaloTCS BaLleill ONOpPOW.
Mpepcepartenb CoseTta aupektopos Bagum Ecbnmosuy NPULLINMYH

C KPEIIKOHA

3ABOIICKOH 3AKAJIKOU

B npeanBepun 1 oKTA6ps Mbl BCTPETUJIUCH C 3aBOAYaHAMMU, HAXOLALWMMUCSH Ha 3acChyXKeH-
HOM OTAbIXe, AJI KOTOPbIX y4acTUe B XKU3HWU camMoro 60J1bLUIOro Lexa npeanpuaTus — BeTepaH-
CKOro cTaJio BHyTPEeHHelN NoTPebHOCTbI0, f06aBNAIOLLEN B NPUBbIYHbIE GYAHU MONIOXUTENbHbIE
wTpuxmu. 06 3TOM cammn paccKaxyT repou cHumKa — Uropb Buktoposuy [OJITUX, Hasbim Cap-
Aaposud CVYJITAHOB, ®asopuc Xamuposud JAAHOB, Jlio6oBb AnekcaHgposHa WBAHOBA,
Mapraputa AnekcaHgposHa BEJIOBOPOOBA n Hagexpa ®époposHa NNPUBbITKOBA.

®dasopuc Xamugosu4 JJAFAHOB 60onee copoka
net pabortan Ha pyaHUKe Ha4yaslbHUKOM CMEHbI.

— HbiHye nepen OHEM meTannypra nob6biBan Ha
3KCKYpPCUKN B KBAPLIMTOBOM Kapbepe, - AeNUTCH Kag-
poBbIi ropHaK. — Cnacmbo, 4TO y Hac ecTb Takas
BO3MOXHOCTb. Bcerga OxoTHO npuHMMaro npurna-
LweHne. MHe BaXXHO N MHTEPECHO YBUOETb, Kak ce-
rogHs UayT gena Ha yyacTke, rae paéotan n otkyaa
YyWEN Ha neHcuo. 1 Bedb y4acTBOBas B OTKPbITUM
IOXKHOIO Kpblla Kapbepa, a Ha4vHan eLé B cesep-
HOW ero YyacTtun, KoTopasi 4aBHO 3aKpbITa.

KonnekTtus Torga 6bin1 60MbLLON, 06bEMbI BCKPbI-
LM 1 JO6bI4M B pasbl NpeBbILLany HelHellHue. Mropb

Honrux Toxxe NOMHUT To BpeMs. OH Ha4mMHan y MeHsl.
Monogbim, HeoTécaHHbIM. [loTomM cTan ogHUM U3
JyYLIMX MalUMHUCTOB 3KCKaBaTopa, NepefoBUKOM.
Y Hero Halua 3aBoAckas 3akarka.

XoTsa A gBaguaTh NeT Ha MeHCUU, HO 3Hato, Kak
MeHsieTC ropHoe npou3soAcTBo. Bupgen 6yposon
CTaHOK, KOTOpbIA 3aMeHusnt Bce cTapble. MolyHas
MaLllnHa. FOpHSAKK XOYT rmapaBfNyecKnin 9KCKaea-
Top. Hagetoch, 6yaeT BO3MOXHOCTb YBUAETH U €r0.

EcTb B Halwem BeTEpaHCKOM Liexe KynsTypHas 1
CMOPTUBHASA XU3Hb. 9, HANPUMEp, C YLOBONbCTBUEM
urpato B «[lone 4ygec», e3Xy Ha 3KCKypcuu, y4ya-
cTByto B Cnaptakunage, [He 30opoBbs. OTo JaéT 3a-

psg 6ogpocty. Korga npurnawlatoT, He OTKasblBa-
tocb. [1ns Hac rnaBHoe — O6LLEHME.

C 3TUM MNONHOCTbLIO CorjlacHa BeTepaH 3a-
BopoynpasneHuss Mapraputa AnekcaHapoBHa
BEJIOBOPO/OOBA:

— 91 He cpagdy Bnunacb B konnektns Hawero Co-
BeTa. [loHayany, nocrne yxofa Ha neHcuto, kak MHO-
rve, pabortana 6abyLikon. Korga nosiBunocb 60rb-
e cBO6OHOro BpemMeHu, NpuLLna clofa, Tak Kak ot
MHOTMMX ObIBLUMX KOMJEr Cribiliana gobpble OT3bIBbl.
Mogymana, novemy 6bl 1 HeT. Cetvac NnoHMMalo, Ha-
CKOJTbKO MpaBusibHbIM ObINO MOE peLLeHue.

Kaxgbln 30ecb MOXET HaMTu TO, YTO eMy WH-
TepecHo, K 4Yemy nexut pywa. Mepornpuatuii npo-
BoauTcsa MHoro. CopeBHOBaHMA NO pasHbIM BUAAM
cropTa, Lallukam, waxmaram, KOHKYpCbl, MHOIO Ha-
poda cobupaet Kny6 cafoBOLOB, BCerfga ectb Xe-
nawoLme nobbiBaTb B My3esx, Ha 3KCKypcusx. Cen-
yac, Hanpumep, roTOBUMCS K Urpe «/HTennekTyanbl
«OVHYPA», nnaHupyem nocetuTb My3enHo-BbICTa-
BOYHbIV LIeHTp HoBOTpy6HOro 3aBoa.

1 ¢ yOoBONbCTBMEM 3aHMMalOCb PYKOLENMEM.
CHauana xoguna Ha 6aTuk K Jlio6oBn AnekceesHe
AHppeeBor BO [Bopel, Tenepb noceLlar Kpy>XXOK
30ecb, B CoBeTe BeTepaHoB. Pa6oTaio B OCHOBHOM
C TKaHbto. B nobom Bo3pacTe MOXHO HaWTK, Yemy
nocesLaTs CBOE CBOOOAHOE BPeMS.

BetepaH nepsoro uexa Jllo6oBb AnekcaHp-
posHa MBAHOBA 3HaeT, 4TO yXxop Ha 3acny-
)XEeHHbIA OTAbIX KaXAbIM BOCMPUHMMAaETCAA Mo-
pa3Homy:

— KT0-TO 6epéT TpyOoBYy KHUXKY CO cresamu
Ha rnasax, opyron, Hao60poT, pagyeTcs, YTO 3aBTpa
Ha paboTy He Hago. MHe 6ornblue no gylie niogu,
KOTOpble Mocne yxofa Ha MEeHCUI0 He 3aMblKaloTes
B YeTbIpéX CTeHax, a OCTalTCs aKTUBHbIMU. B Ha-
wem CoseTe Takmx MHOro. Korga MeHst npurnacuinu,
A1 obpagosanacb. BpemeHn xsaTaeTt n Ha BHy4arT, U
Ha [oMallUHWe fiena, U Ha BbINOSIHEHE BETepaHCKNX
nopyyeHui.

Hanpumep, Hago 063BOHUTL noaen, npeaynpe-
OVTb O BbINSiaTe OEHEXEK K NpasgHuKyY, BPEMEHU U
MecCTe, UMY NPUrnacuTb Ha SKCKYPCUIO, KOHLEPT, a
TO MOMOYb pas3Be3T GoMerLM NPOAYKTOBLIE Ha-
60pbl. Cenvac BMecTe ¢ BHy4kown Bacunucon roto-
BMMCSl K KOHKypcy «Cynep6abyLuka-2024». Yeepe-
Ha, 6yOeT MHTEPEeCHO 1 BECENO.

MpopomxeHue Ha 2 cTpaHuLe



OkoH4aHue. Ha4aso Ha 1 cTpaHuLle

Ha aTon Hepene Bce, KTO CTOUT Ha
y4éte B 3aBogckom CoBeTe BeTEpPaHOB,
nony4aroT BO3HarpaxgeHune K [Hto no-
XUnoro 4Yenoseka. [NeHCMOHepbl ne-
penatoT 6narogapHoCTb PyKOBOACTBY
3a BHUMaHue n 3a60Ty 1 HEMPEMEHHO
BCMOMWHAIOT [O06pbIM crioBoM Edprma
Mowceesuya [puunyHa. Mel npogorn-
»Kaem 4yBCTBOBaTh CEOS HaCTbIO 60JTb-
LIOro TPYOOBOro KOJEKTUBA, Bedb
He cry4anHO Hac ToXe Ha 3aBofje Ha-
3bIBAOT LIEXOM.

Uropb BuktopoBuud AOJITUX
y6exaéH, ecnu 4enoBeK Obln ak-
TUBHbIM B nepuof paboTbl, OH TaKo-
BbIM OCTaéTCs U Ha NEHCUU:

— B CoBeTe BeTepaHOB A TOSb-
KO BTOPOW rof, XOTS YLWEN Ha OTAbIX
ceMb NneT Hazag. [eno B TOM, 4TO npu
CErofHsILLHEN HexBaTke MalUVMHUCTOB
3KCKaBaTopa Ha pygHuke, rge A npo-
paboTan BCH >XWU3Hb, PYKOBOLCTBO
poOHOro KonnekTuea nHorga obpatla-
eTcs 3a nomoLlblo. Beipydalo, a Kak
xe? 3aecb BCE 3HAKOMO, PYyKU HAUYEro
He 3a6bInun.

Tak Kak gaBHO 3aHuMMalrocb (PoTo-
rpadouven, To ¢ yooBONbLCTBMEM Aenar
CHMMKKN CO BCEX MEpPOnpuaTUiA, Npo-
Boammbix B CoBeTe. B noespkax, BO
BPEMSI BCTPEY CO LUKOSIbHUKaMM, Ha
Cy660THUKAX, CMOPTMBHbLIX COPEBHO-
BaHusX, NpasgHukax. MNonyyaetcs, ge-
nar (poToNeTonnChb XM3HN Hallen Be-
TepaHckon opranmnsauun. CrnegyroLas
CbEMKa — B [leHb MOXWoro yenose-
Ka, KOTOpbIA MPOWOET B 3aBOLACKOM
Oeopue. Mou paboTbl y4acTBylOT B
KOHKypce «Hall Bo3pacT c4acTbio He
nomexa», KOTOPbIA MPOBOAUT rOpPOA-
ckon CoBet BeTepaHoB. [Mobegutenu
BbINOYT HA 06/1aCTb.

Mbl ¢ cynpyron — He Oomocefbl.
PaHbLue He cTosinuM B CTOPOHE OT 06-
LLECTBEHHOW >XW3HW W Ternepb CHo-
KOWHO CMAETb B KBAPTMPE He nosy4a-
eTtcd. Onbra MHOrO NeT 3aHMMaeTcs
KpaesefeHneM, NpoBOANMbIE €10 3KC-
Kypcun Bcerga MHTepecHbI, No3HaBa-

C KPEIIKOU ]
3ABOJICKOM 3AKAJIKOU

TenbHbl. X0oTb No [OuHacy, no ropogy
1M no obnactu. 3aBoACKOe TeNeBu-
OeHVe VHOrga MoBTOpseT nepejaqvuv
06 3TOM. JlioQm roBOpAT, YTO Kaxabli
pas oTKpbIBaIOT ANsi cebs1 YTO-HUOYAb
HoOBOE.

C BneyaTtneHumn OT IKCKYPCUN Ha-
Yan pas3roBop 6bIBLUMKA HaYanbHUK
y4yactka ¢OpMOBaHHbIX OrHeyno-
poB nepsoro uexa Hasbim Cappa-
posuy CYJITAHOB:

— 3anomHunace noesgka B Pesay,
B [emMupoB-LeHTp. 3ameyvaTtesibHbIN
My3elHbIA KOMIMEKC, WHTEepecHoe
3HaKOMCTBO C MUCTOpPUEN yparbCKoro
Kpasi, CTaHOBJIEHMEM MPOMbILLSIEHHOC-
TN. KTO TaMm eLlé He 6bIn, coBeTyio. B
HalLen OKpyre MHOro yamMBUTENbHbIX
MECT, O KOTOPbIX Mbl HE 3HAaeM. JKC-
Kypcuu, 3a opraHmsaumio KOTopbIX 3a-
BoOy 6o05bLIOe crnacnbo, CTaHOBATCA
OTKpPbITMEM. 3a Hall 3aBOACKOM My-
3eil — B TOM 4ucre.

He 6ynop CoBeTa BeTepaHOB, Bpsg
JIN Mbl 6bININ CTOSb NIEMKN HA NOOBLEM,
BPSAL, NV UMENU TakoWn LUMPOKUA KPyr
obueHus. lNpurnacmnm Ha COPEBHO-
BaHWA Mo WwaxmaTam — C ygoBOSbCTBU-
€M, MO WwallkaMm — OXOTHO, CKaHau-
HaBCKoW xoabbe — oTnm4dHo! Kaxkabin
MecAL, nomorar pasBo3nTb MPOAYK-
TOBble Habopbl MEHCMOoHepaMm, KOTO-
pble 60MElT U HE BbLIXOAAT M3 goma.
MaLumHy 3aBoXy U — Briepén. Buxy,
KaK NpuaTHO No4sM OT Takor 3a60Thl
M BHUMAHUA CO CTOPOHbI POAHOro 3a-

Ne37

Boaa. bbiBaeT, 3aBsA3bIBaEeTCH pasro-
BOpP, BCMOMMWHAEM OOLLMX 3HAKOMbIX.
Komy-To NpocTo Hafo BbIrOBOPUTBLCS.
BoT B Halle Bpems 6bIS10 Tak U Tak, a
Kak cenyac?

7, Hanpumep, NpULLEN Ha 3aBof B
ceMHaLaTb NIeT YYEHUKOM ToKaps B
mMexaHudeckuin. OTCAyXun B apmuu,
BepHyncsa. Cnecapem 6bin, 6eryHm-
KOM, MaLLMHUCTOM Ha LLapoBOW Mesb-
Huue. Pa6oTan un yumncd. CHavana —
B TEXHUKYME, MOTOM — B WHCTUTYTE.
lMpowén nyTe OT CMEHHOro MacTe-
pa 0O cTapulero, 6bil Ha3HayYeH Ha-
YasibHUKOM y4acTka. [Jo6pbIM CrI0BOM
BcrnoMunHarwo Hwukonas ®époposuya
BabaHuHa, o HayanoMm KOTOpPOro
packpy4mBanM HOBOE MPOU3BOACTBO
BKM. Monogele 6binv, 6€CnoKonHble,
LeneycTtpemnéHHole. Bpemsa vaoér, HO
N cerofHsi MOBTOPIO, YTO OJ15 YenoBse-
Ka, YCTPOMBLLErocs Ha 3aBof, BaKHO
OKpY>XeHne, B KOTOPOe OH nonarsi. Xo-
pOLLO, ecrniv 3TO HaféxXHasa KoMaHaa.

Hapexpe ®dépoposHe MPUBbIT-
KOBOMW, 6biBLueii cekpeTapro-Malum-
HUCTKe Ha4vanbHUKa nepsoro Lexa,
cnoBa «paboTaTb B KOMaHfae» 61n3-
KW U MOHATHbI:

— 3a Bpemsa Moel paboTbl OeBATb
HayarnbHWKOB CMEeHUock B uexe. Ha-
ynHana a npu Edwume Mowuceesunye
puLnyHe, KOTOPbLIW CTan AN MEeHs,
Torga pgessiTHaguatuneTHer, MyapbiM
yuuTtenem. Bbibpanu MeHsa KoMcop-
rom, HaZlo roTOBUTb OTYET Ha cobpa-
HUKW, @ A He 3Hal, 4To N Kak. Edum

MouceeBn4 ckasarsn, 6epu NUCTOK U
3anucelBa — nepeoe, BTOpPoOe, Hy, a
Janblie — cama. BaxHo BekTop 3a-
0aTtb, U BCE HAYHET Nosy4vaTbCes.

Tak n ¢ Hawwmm CoseTtoMm. [Mpep-
cepatens HuHa AnekcaHppoBHa Ku-
pukeeBa pas3 npurrnacuna Ha Mepo-
npusiTue, OpPyron, MHe MOHPaBWIIOCh.
Ve 6onblUe rofa a1 - B Hallen BeTe-
paHcKon KoMaHAe, C KOTOpPOon Ha Mec-
TE€ CUOETb U CKy4aTb HE MPUXOOUTCS.
Mo6biBana 6bl A Ha MaHuHOM ame? He
3Hal, ecnn 6bl He npurnawleHve ot
aktmea. Cpenana cepuio dpoTtorpa-
doun, cMoHTMpoBana ponuk. A ¢ Ka-
KM asapToM yyacTsoBasa B cocTaBe
KoMaHAbl B MOo3robonHe! [Ipy>xHo cy6-
60THM4aem. OceHb — BpeMs HaBoaUTb
nopsapokK B MUKpopanoHe. B cTopoHe
He ocTaémcsl.

HoBble 3HakoMcTBa, WHTEpPEeChbl —
Bcerga 3popoBo. OT 3Kckypcum Ha
BbICTaBKYy TeXHWKKN B BepxHeln Mbiwme
OCTanuCb ApKWEe BrnevYaTsieHns u na-
MATHblIE CHUMKW. A Ha Kakou LuuKap-
HbI KOHLEPT B KaHyH 23 deBpanst Mbl
cbes3gunu!

O npoBeféHHbIX MacTep-knaccax
B XYOOXECTBEHHOW LLUKone — ocobas
Tema. PasgenoyHble JOCKM yYmnuch
packpawumBaTb, TApenoyku, pucosanu
Ha xoncTe. B aT0T pa3 genanu 6poLu-
kn. PagyeT, 4To Ha 3TK 3aHATMA Npu-
XOOAT JIFOOU pasHbiX BO3pacToB, MHO-
ro Monoféxu, peten. A ewg, Kak
nofackasbiBaet Mapraputa AnekcaHg-
poBHa, B VIKL| ogHax bl Ha Takom mMac-
Tep-knacce yTOONKN packpalumea-
nn. Korpa pa6oTtaellb, BpemeHu Ha
MHOroe He XxBaTaeT, Ha NeHCUN MOXHO
chenaTb TO, O YéM Bcerga XoTesnocs.

CoBceM HeaBHO A mogknto4Ynnach
K 60J1bLLION KOMaHAE XEHLLWH, BMECTE
C HAMW Jenaem 3aroToBKM A1 Macku-
POBOYHLIX CETEN O HAWnX pebsaT Ha
CBO. Paz pa6oTy B3sina oMo, apy-
ron. A HedaBHO 3a 3TUM 3aHATUEM
BMeCTe cobpanunch, 4enoBeKk naTHag-
uaTtb Hac 6bino.

Mapraputa AnekcaHpgpoBHa Be-
no6opopaosa npogosxuna:

— WHuumnatopom 31O paboThl
6bina EneHa BanepbesHa Kynun4ko-
Ba. [NlocTeneHHo Yncno y4acTHuL poc-
no, cenyac, Kak roBopum B LUYTKY,
Hac uenbin B3BoA. [lenaem 3arotoB-
KW 0N ceTen, LWbEM opToneguyeckmne
nogyLkn ona rocnuranen. Y weeun
EneHbl OpbeBHbl Kopmunbueson —
30M0Tble PyKW. Halwum 3arotoBku ewn
OTBO3UT MoW MyX, Banepwuii JleoHu-
0OBUY, 6bIBLUMI FOPHSK. He Tak gaBHO
NpMobpenu LLEepCTb, HaLUM XXEHLLMHbI
BSDKYT HOCKM.

N3 TOro, 4to MbI ycnbiwanu ot
Hawwux co6eceHUKOB 3fieraHTHOro
Bo3pacTta (uutupyto Hasbima Cap-
paposuyda CyntaHoBa) SICHO rnaB-
HO€ — HaCKOJIbKO HacCbILWEeHHbIM MO-
)XeT 6bITb CBOGOAHOE BpeMsi, ecnu
Tbl aKTUBEH, HepaBHOAYLUEH U rO-
TOB NPUHOCUTHL NOJb3Y.

Anna NMOTAIMOBA

27 ceHtbps 2024 r.




BAJKHA XOPOIIIAS TIOTOIA

KopoTkasa pa3Hapsiika, Tpu Mwu-
HyTbl Ha ¢poTorpachupoBaHue, u Bce
nocnewunu K paéo4ymm mectam. No-
crnepgHss aeKaga ceHTa6psa Ha yyacTke
thopmMoOBaHHbIX OrHEeynopoB NepBoro
uexa HanpspkéHHasi, Hago ycnesaTb.
CmeHa, Bo3rnaBssisieMas MacTepomMm
OkcaHoii OCUHLIEBOW, u3 mecs-
ua B MecsL crnpasnsieTcsl C NPous-
BOACTBEHHbIM 3agaHueM. 1o uroram
aBrycta OrHeyrnopLukKu npu3HaHbl
no6eputensmu 3asoackou Tpypo-
BoW BaxTbl.

OkcaHa BsiuecnaBoBHa — mactep
HauvHawowmn. CmeHy oOHa npuHana
nATb MecsueB Halag. [o 3Toro mMHo-
ro neT Tpyaunace B cnyxo6e TexHomno-
rMYEeCKOro KOHTpons n kadectea. lNpo-
M3BOACTBO 3HAET M3 OnbITa, 6yab TO
dopmoBKa, cagka, usgenust U3 Keap-
LeBOM Kepamuku, KopyHgorpadwuTa,
OVHaCOBbIA MepTenb.

loBopuTt, Ha YIIPO 66110 MHOrOE
He 3Hakomo. Ho 6narogaps Hauanb-
HWKY y4acTka, Komnneram-cTaxucram,
noamepXke pykosogutenen uexa go-
BONMbHO ObICTPO OCBOMNA 3AELUHVE
npemMyapocTy.

— Ha paboTy xoxy ¢ gyLloWn, Kos-
NEeKTUB y Hac 3ameyvatesibHbli, — 3TU
cfioBa BO BpeMsi HaLle KOpoTKou be-
cegbl OkcaHa BsiyecnaBoBHa MNOBTO-
pUT HEeCKOonbkKo pas. — Putm Takomn,
4YTO nMpucecTb 6biBaeT Hekorga. Cny-
YyaeTcs, U 0b6efeHHble MUHYTKU Mpu-
XBaTUM, M MOCMEe CMEeHbl 3a0epXuM-
ca. lMorpyxaewbca B gena Tak, yto
He 3amMeyaelllb, KakK AeHb nponeTaerT.
JTrogen, Kak n Besge, He xBaTtaeT, OT-
cloja M JONonHWUTEeNbHas Harpyska
Ha ocTanbHbiX. HecmoTpa Ha ycTa-
NOCTb, CMOB «He 6yay» UN «HEe X04y»
He cnbiwy. Kaxabli NoHMMaeT, ecTb
nfaH, 3aKkasynkn XQyT Hally Npoayk-
LMK0, HUKOrO NoABECTU HEeSb3s.

Cyma no ot3biBam konner, Okca-
Ha OcuHueBa — 4YernoBeK MO3UTUBHBbIN.
Y4acToK OHa cyMTaeT CBOUM pabo4mm
JOMOM, B KOTOPOM OY€EHb BaXKHa XOpO-
was noroga. o nHmMumatMee macTtepa

B PABOYEM JIOME

3[€ecCb, HanpuMmep, BbIKpanMBalT Bpe-
M$1, YTOObI MOKPACUTb KOJNOHHBbI, NPec-
Cbl. 30aHne He HOBOe, o6opyaoBaHMe
— TOXe, fApKMe uBeTa [o6aBnsioT KOM-
dopTa 1 HacTpoeHUsI.

OkcaHa BsadecnaBoBHa nog4épku-
BaeT, YTO KaXAbli B CMEHe CeropHs
He 3ameHum. OHa HasBana )opmMoB-
WukoB Ha nnutax Ano AwkuHy, Ta-
TbsAHY Hy>xuHy, JTiogmuny MNMpocBupHK-
Hy, KOTOpble HE TOMNbKO CMpaBatoTCA
CO CMEHHbIMW HOpPMaMu, HO 1 JenaroT
YyTb GOsbLLE.

Ha puHacokBapumuToBbIX 6r0Kax,
no yTBEPXAEHWUIO mMacTepa, BCE Aep-
XuUtca 6narogapsi BbICOKOMY npodoec-
cvoHanmamy Cepresi Jlo3oBckoro u
PaywaHa MaynumiwimHa. B MyuHyBLUINiA
noHedesNibHUK ynpaensan nagpeTom
Pasunb LLanxnves, Ha norpysyunke
pa6otan Omutpuii CanoXHUKOB, Ha
6eryHe — Cepren 9lkoBnes, Ha COpTU-
poBke — Anekceli CMUpHOB, pas6op-

Jlrogmuna MpoceupHuHa, OkcaHa OcuHueBa, Ansg fllikuHa, Tatb
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KoM hopM Ha 6510Kax 3aHmmarncs AHO-
peri CTtpekanos. Ha «6ykcupe» 3necb
66111 ApTEM Me3eHueB ¢ yyacTka 60k-
cYTOMarHesvasnbHbIX OrHEYNopoB.

MHorue, Kak 37O MPUHATO B LiEXE,
BNageloT CMeXHbIMK cneumarnbHOCTS-
MM, YTO B HbIHELUHMX YCJIOBUSIX OCO-
6eHHO Bblpy4aeT. Oner Kaprononos,
HanpuMmep, U OPMOBLUMK, W LUMX-
TOBLUMK-O03NPOBLUNK, Ans  FAlKuHa
— M Ha npeccax, U Ha nadgete. Bax-
HO rpamMoOTHO paccTaBuUTb JOAEN MO
TexHonorn4ecknm uenodkam. Mactep
rOBOPWUT, YTO B 9TOM €W NOMoraeT Ha-
YanbHWK y4dacTka Omutpun FopgpbiH-
CKUIA.

3Hato, HM OkcaHa BsiyecnaBoBHa,
H1U OmuTtpuin lOpbeBny B KabuHeTax
He cuaaT. Hanpumep, 4To6bl MHE [0-
rOBOPUTLCA O CErofHsILLHEN BCTpe-
ye, JO3BOHUTBLCS HWU OO OAHOrO0, HX A0
OpYyroro He nosny4unsiocb, HavanbHUKa
Hallna fuWb Mnocne Toro, Kak npu-

siHa Hy>xuHa (cupaT cnesa Hanpaso),
Pasunb Warixnues, Aptém Me3seHues, Amutpuii CanoxxHukos, Cepreti Jlososckui, PaywiaH MaynumiuvH,
AHppeti CTpekanos, Cepren 51koBnes (CTOSIT cfieBa Hanpaso).

wna Ha popMoBKy. HeT Huyero yaou-
BUTENbHOrO B TOM, €CNN 3acTaHeTe
MacTepa 3a 0hOpPMSIEHNEM APSbIKOB
Ha ALLMKM C rOTOBOW MpodyKunen nim
Korga OHW C HayalbHUKOM y4acTka B
Hadvasne CMeHbl pas3XuratT cyLumna, a
B KOHUE - TywaT. B MUHyBLUYIO NATHK-
Ly Ha 6rokax hopmoBanu ob6pasubl-
Ky6MKM AN OTnpaBku NoTpebuTtensm,
mMaccy ansa Hux nogasana OkcaHa Bs-
YecnaBoOBHa.

CMeHHbIM mMacTep cneguT 3a Ka-
4YeCTBOM MNPOM3BOAMMONM NPOAYKLUMM
Ha KaxgoM aTane eé W3roToBfIEHUS,
onbIT paboTbl B CTKMK nomoraet. No-
BOPUT, pyneTka u NiMHelka y Heé Bcer-
na npwu cebe.

PesynetaT ecTb Tam, rae Bce 6one-
0T 3a 06LmMi pesynbTaTt. He xanytoT-
cs, He 3arnbatoT nasblbl, Nepeyncnas
npo6sieMHble MOMEHTbI, @ paboTaroT
rpamMoTHO, C MOSTHOM oTAayYen 1 nNo3u-
TMBHbIM HaCTPOEM.

JIngepsl cpean mexon

MNopBepeHbl aBryCTOBCKMUE UTOMM Ppa6oThbi KOJ-
NEeKTUBOB Mofpas3feneHui — y4acTHUMKOB HO6U-
newvHow Tpyaosou BaxTbl.

B nepBoi rpynne COPEBHYIOLLMXCA Ny4lume pe-
3ynbTaThl Y OrHeynopLiMkoB nepBoro uexa. OHu
crnpaBunnCb C MiaHOM MpomM3BOACTBa, obecnevu-
1M NOCTaBKW, Habpanu MakCMMasibHOE KOMYEeCTBO
6ass1oB 3a NoBbILLEHWE NPONIBOAUTENBHOCTU TPYAA,
obecrneyeHne NNaHOBOro YpOBHSA yAenbHbIX 3atpart
N HOPMaTUBHOIO YPOBHS MO OTX04aM NPON3BOACTBA.
Mpowwnbii mecsl uex otpadoTtan 6e3 NpeTeH3nn oT
noTpeduTenern cBoen NPoayKUmm.

C y4€TOM OLIEHOK 3a [OMNONHUTESIbHbIE NOKa3aTe-
1M - NPOMBILLNIEHHYO 6€30MacHOCTb, TPYAOBYO AMUC-

LUMMNANHY M O6LLIECTBEHHYIO aKTUBHOCTb KOJNEKTUB
BbILLEN B NNAEPSI.

BTopori uex noggena nonyyeHHas B aBrycre pe-
Knamaumsi OT O4HOro U3 3aKa34MkoB, MEXAHONUTEN-
LLIMKOB — BbICOKWE 3aTpaThl U NPEBbILLIEHNE YPOBHS
BO3Bparta npecc-opm 13-3a HN3KOW CTOMKOCTMU.

Mo npuymHe 60MbLUIOro YMcna MUHYCOB B BbIMON-
HEHMM aBryCTOBCKOM MPOM3BOACTBEHHOW Mporpam-
Mbl Yy pyOHMYaH He 6bI10 LaHCOB BCTYMNUTL B TPYQO-
BOW CMOpP C COMEPHUKAMM MO COPEBHOBAHUIO.

Bo BTOpOW® rpynne no6eantensamm npuaHaHbl Xe-
JIE3HOAOPOXHUKMN, Y KOTOPbIX — MOPAAOK C MiaHoM,
NPOV3BOAMTENBHOCTLIO, 3aTpatamMu, npodunakTu-
YeCcKon paboTon MO oxpaHe Tpyda U TEXHUKE 6e30-
NacHOCTW, TPYLOBOW AUCLMMIIMHON.
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Ctpoutenu ycTtynunm MM nMaepcTBO, CEPbEIHO
NpeBbICUB OCHOBHOWV NMokasaTesnb — 3aTpaTbl Ha Npo-
M3BOACTBO.

ABTOTPaHCMNOPTHUKN 3aMbIKaKOT TPONKY y4acTHU-
KOB COPEBHOBaHMS W3-3a HU3KOW MPOU3BOAUTESb-
HOCTW W BbICOKMX 3aTpar.

Mepexogsawme Kybkn Lexam-nobegutensam Ha
3acefaHvM KOMUCCUU BPYYUST B MUHYBLUYIO Cpegy
3aMecTUTeNb NaBHOMO WHXeHepa Mo MNpPOou3BOA-
CTBY-Ha4anbHWK Npon3BoACTBEHHOrO oTaena tOpui
ButanbeBuy LLiBeLoB.

PykoBogutenn nogpasgeneHnn-nugepos Esre-
HuM BukTtopoBmy LlapbkoB 1 OmuTtpuii 'epmaHoBuY
JlormHOBCKUX 6narogapsaT CBOW KOMNEKTMBLI 3a OT-
NUYHYLO paboTy U CTaBSAT HOBblE 3aJaqu.

Anna NOTAIMNOBA
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Perunon «1muJjioTHOro» PAa3BHTHA

Anekceli LLIMbIkOB NO3HaKoMUI py-
KoBOAMTENEN BepyLUMX MnpennpusaTui
C npuHsATon npasuTenscteom Ceepa-
NOBCKOM 0611acTy NporpaMmon Hayu-
HO-TEXHOTOMMYECKOro PasBUTKS.

MepBbIi 3amecTuTEnb rybepHaTo-
pa Anekcen LmbikoB npepctaBun
Coety CBepafioBCKOro 06nacTHOro
Coto3a NpOMbILLNIEHHUKOB U Mpeanpu-
HUMaTesfiel HOBYIO Ol pernoHa ro-
CYLAPCTBEHHYIO MPOrpaMmy Hay4Ho-
TEXHOMorn4eckoro passutusa. Hawa
obnacTb cTana ogHMM U3 «MUOTOB»,
paspaboTaBLLMX TAKON OOKYMEHT.

Anekceli LLIMbIKOB NpuHSAN y4acTne
B 3acepaHun Coseta COCIII, koTo-
poe npowsio B 3ane Y4éHoro coseTta
YpoV.

Tema 6bina COOTBETCTBYHOLLAA MEC-
Ty — Hay4YHO-TEXHOSIOrMYeCcKoe pas-
BuTHE CBepanoBCKOM 06nacTn Ha
2025-2030 rogbl. B 3acepaHunun, KoTo-
poe npoBén npe3ngeHt Coto3a OMuT-
puin TlyMNSAHCKUIA, NPUHANKN yyacTue
npeauaeHT Poccurickoro Coto3a npo-
MbILLNIEHHUKOB M NpeanpuHuMaTenen
AnekcaHgp LUoxuH, nepsbii 3aMmu-

HUCTPAa MNPOMbILLIIEHHOCTY U TOPrOBMK
P® Bacunuin OcbmakoB, 3aMMWHU-
CTpa Hayku 1 BbiCLLEro o6pasoBaHns
P® Omutpuin AdpaHacbeB M pekTop
Yp®V Buktop KokLuapos.

— B pamkax atov nporpammel ¢ 2025
roga pervoHanbHbii ®OOHO TEXHONO-
rMYEecKoro pasBUTUSI MPOMBbILLNIEHHO-
CcTn 6yOeT peann3oBbiBaTh ABE HOBblE
Mepbl nogaepXku. Mepeas —aToO HUS-
KOMPOLIEHTHbIE 3aliMbl A MHHOBaLM-
OHHbIX KOMMaHWi, KOTOopble He 065a3a-
TENbHO SIBMSOTCA MPOMbILLNIEHHbIMMW
npeanpusituamu. BTtopas — aT0 BOS-
MeLLeHNe YacTu 3aTpaT, KOTopble Mo-
HecnM WHHOBALMOHHbIE KOMMAaHUM Ha
peanuaaumio  TEXHONMOMMYECKUX Mpo-
€KTOB, UMEIOLLINX COLMalbHYH COCTaB-
naowyro, — ckasan Anekcen Lmbl-
KOB.

PaHee no peleHuio ry6epHaro-
pa EsreHns KynBaweBa Anekcen
LUmbIKOB 6bls1 Ha3HA4YeH OTBETCT-
BEHHbIM 3a Hay4YHO-TeXHoJsiorn4ec-
Koe pa3BuTue U pasBuTue ccpepbl
MHTEJJIEKTYyalbHOW COGCTBEHHOCTU
B CBepanoBckown o6nacTu.

KoHkypc «30/10Tast HUTh»

Jlyywero noptHoro CBepAnoBCKOM
obnactu onpemenuiin Ha KOHKypce
NpocheccnoHanbHOro mactepcrea «30-
notas HUTb». B HEM npuHanu y4vac-
TVMe crneumanucTbl MO MOLWKMBY U pe-
MOHTY oOfexgibl, MnpegocTaBnsoLLmne
ycnyrm uvHOMBMAyasbHbIM  3aKas4u-
KaMm cO cTaxeM paboTbl No npodec-
CUM He MeHee OfHOoro ropa.

«BaXHOCTb NpoheCcCUoHasbHbIX KOH-
KYPCOB 3aK/i04aeTcs B MOBbILLEHUM
npecTmxa paboynx npodpeccuii, Bedb
OHV NPEeLOCTaBNAT y4aCTHMKaM BO3-
MOXHOCTb MposiBuTb cebs. B Ceepa-
NOBCKOW obnactn paboTtalT 6onee
TbiCAYN aTeflbe U MacTepPCKMX Mo pe-
MOHTY W1 MOLUNBY Pa3nnyHbIX U30ENUIA.
LLIseun, paboTaroLLme Ha 605bLUNX NPO-
W3BOACTBAxX, MOryT ANNTENbHOE Bpe-
MSl BbINOMHATL TOMbKO OAHY ornepa-
uMo, KoTopas B AanbHenleM CTaHeT
TOSMbKO YacTbi FOTOBOro uagenusa. A
MOpTHblE, LUBEN WU 3aKPOWMLLVMKK, pa-
6oTalomMe B aTenbe WHAMBUAOyalb-
HOro noLuMBa, OPUEHTUPYIOTCA Ha No-
TPe6bHOCTN 3aKa34yuMKoB, co3jaBas
YHUKalnbHble o06pasbl», — cKasana
MWUHWUCTP arpornpoMbILLIEHHOrO KOMM-
nekca U MnOTPeObUTENLCKOrO pbiHKa
Ceeppnoeckon obnactn AHHa KysHe-
uoBa.

3a 3BaHMe ny4llero MopTHOro B
061aCTHOM KOHKypCe COpeBHOBASNCH
[JecsTb MOPTHbIX FOPOACKMX OKPYroB
— Apamunb, BepxHsa Typa, Kambiw-
nos, KaukaHap, KpacHoTypbuHck, Ho-
Boypanbck, CbicepTb, ropogos Hux-
HWin Tarnn n EkatepunHoypr.

YT06bI NPOAEMOHCTPUPOBATEL CBOE
MacTepCcTBO, Y4aCTHUKU KOHKypca 3a
[OBa Yaca W3roToBWUMM MOJENb >XeH-
CKoro capadpaHa A-cunyaTta, U3 xJsorn-
4aTOOYMaXKHOW, NIbHAHOM UK CMECOo-
BOW TKaHu 44 pa3mepa.

Jlyywe Bcero ¢ BbINOMHEHWEM 3a-

haHus cnpaeunack Mapus MapTbiHO-
Ba 13 HwxHero Tarmna. Ha BTOpom
MecCcTe okasanacb TaTbsiHa TuBaHIOK
13 ApamMunbCKOro ropofCKOro OKpy-
ra. bpoHzoBbIM nNpu3épom npodec-
CMOHasNbHOIrO KOHKypca cpeau nopT-
Hbix cTana Lloucta MynnoamuHsoga
n3 EkatepuHobypra.

Cdbepa 6bITOBOro 06CHY>XMBAHMSA
— 9TO OTAeSIbHasa OTpaciib 9KOHOMUKM
pervioHa. Hdona manoro 6usHeca cge-
pbl 6bITOBOro 06CNYXMBaHUSA 061acTH
cocTaBnseT 6onee 96% OT BCeX CyOb-
€KTOB, 3aHATbIX B oTpacnu. Manbii
OU3HEC UrpaeT HeEMasnoBaXHYK porb
B PasBUTUN SKOHOMUKW Hallein obnac-
TV 1 B LLENIOM CTpaHbil.

l'y6epHaTop EBreHun KyinBalwues
aKueHTupoBan BHUMaHME KabuHe-
Ta MMHUCTPOB Ha pa3BUTUE CUCTE-
Mbl NOAAEPXKU Manioro n cpegHero
npegnpuHMMaTenbLCTBa B pPeruoHe.
Tak, 6narogaps mepam nogaepPXKu
B paMKax [eMCTBYIOLLEro Hauynpo-
ekta «Manoe v cpeaHee npeanpu-
HMMaTeNbCTBO» B MEpPBOM MOJYro-
Aann 2024 ropa YUCNIEHHOCTb 3aHs-
TbIX B Masiom 6u3Hece Ha CpepHem
Ypane Bblpocna 6onee 4yem Ha 88
TbICSAY YeNOoBeK.
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OyMbl.

Hus no CeeppoBckon o6nacTu.

neu Ha 4 KBapTars TekyLlero roga.

26 ceHTA6GPsA COCTOANOCL OvepedHOoe 3acefaHue ropoACKOW

B nosecTKy Bkto4eHo 9 Bonpocos. LecTbiM foknageisan 3amecTu-
Tenb rmasbl ropofa Mno XUINLWHO-KOMMYHANbHOMY XO3SMCTBY M 3KO-
norum Oenuc Hukonaesud MonskoB. OH obpallaetcs K ryéepHaTopy
CBeppafioBckon 06nactu ¢ MHMLMaTMBOM 06 ycTaHoBneHun ans lNepso-
ypasnbcKa 3Ha4yeHusi NpefernbHOro MHOeKca 3a KOMMYyHalbHble YCNyru,
NnpeBbILlAoLLIEro 3Ha4yeHne nHaekca 6osmee 4em Ha BENUYMHY OTKIIOHe-

[NocnegHuin Bonpoc — 06 yTBEPXAEHMM rpadumka npuéma mnsbuparte-

SumMma 0JIN3KO.
MpBI rOoTOBBI

OTtonutenbHbii nepuop 2024-
2025 ropoB Ha Tepputopum lNMepso-
ypanbcka Ha4danca 15 ceHtsa6ps. B
XXUNULLHBIA POHA Nofaya TeNnJIoHO-
cuTesns ocyLecTB/ISIeTCA B COOTBET-
cTBuu c rpacoukom. lNepepn noaxto-
YyeHueM ynpasnsaoLme KOMnaHum n
TCX npepocTaBnsloT akTbl U nNac-
nopTa roToBHOCTU 06beKTOB XKKX
K 9KCrlyaTauum B 3MMHUX YCNOBUSIX.

Takxe ¢ 15 ceHTA6ps Ha4aTa nofa-
Ya OTOMMEeHUs B OETCKME cafpl, LLUKO-
Nbl, 60MbHULBI U Opyrue coumnasnbHble
ydpexpaeHus. PelleHne 0 KOHKPETHON
jaTte nycka Tenna y4pexpaeHusa npu-
HUMAIOT CaMOCTOATENBHO, MOCIE Yero
noJaroT 3asBKY B TEMIOCHA6XaloLLY0
opraHusauuio.

B xope noaroToBKM K OTOMUTENBHO-
My ce30Hy aHepreTuku MAQ «T lMnc»
nposenu pguarHoctuky 100% Tenno-
Tpacc. B nepvop peMOHTHOW kamna-
HUM PEKOHCTPYMPOBAHO U OTPEMOH-
TMpoBaHo 6oree 18 KUTOMETPOB Tpy-
60MpoBOOOB, B TOM 4uCfle MOLEPHU-

31poBaHbl MarucTpasnbHble TEMOBbIE
cetn no yn. Ctpoutenen, pacnpege-
nuTenbHble TennoBble cetu no yn. Co-
BeTCckoMr, np. KOCMOHaBTOB [0 LEHT-
panbHoro TennoBoro nyHkTa Ne27.
MopepHunzaumsa BbINOSIHEHA B paMKax
KOHLLECCUOHHOIO COrfalleHns MeX-
ay MAO «T lntoc» 1 agMUHUCTPaUn-
en lNepBoyparnbcka, 3ak4EHHOrO B
2021 ropgy.

Kpome TOro, npoposmxaerca pea-
nmzauusa npoekta no CTPOUTENbCTBY
LMPKYNALMOHHBIX TPY6ONPOBOAOB.

Onepretukn MAO «T Tnoc» no-
CTpOUNN pacnpepenuTesibHble Tenso-
Bble ceTu oT natk OTI go 45 Xunbix
OOMOB, ABYX OETCKMX CafoB W LUKO-
nbl-UHTepHata. [na noBbIlLEHUSA Ka-
yecTBa ropsi4ero BOAOCHAGXEHUA B
MHOrOKBapTUPHbIE OOMa MNpOosfioXeHa
yeTBépTasa Tpyba — LMPKYNALNOHHbIN
Tpy6onpoBod. Takoe UHXEHepHoe pe-
LeHne obecneymT peuupKynsaumio ro-
psder Bogpl B cucteme «OTT1 - xxunon
OOM».

Bcepoccunckue
CyOOOTHHKH

Mopsigka 500 nNapkoB M CKBEPOB
npvBepyT B NOpsOoK y4acTHUKK Bcee-
POCCUNCKOro 3KOSOrM4eCcKoro cy660T-
Huka «3enéHas Poccus». O6 aTom
pacckasan nepBbli 3aMecTuUTeNb Ty-
6epHaTtopa CBeppioBCKOn 06nacTtu
Anekcen LLIMbIKOB.

«Bo Bcex MyHuuMnanurTeTax pe-
rMoHa B pamkax akuumm npomgyTt cy6-
O6OTHUKN. XKUTENW pervoHa BbIXoOsaT
B NO6MMbIe Mapku U CKBEepbl, YTOObI
coenatb ux nydwe. Mbl cerogHs pa-
6oTtaem B OcHOBUHCKOM napke Ekare-
puHOYypra, KOTopbI MOXET ObITb 6na-
rOyCTPOEH B paMKax HauMOHanbHOro
npoekta «Xunbé€ M ropogckas cpe-
fa». MacwTabHbli cy660THUK, B KO-
TOPOM y4acTBYET MHOXECTBO Jll0fen,
6€e3yCnoBHO, MPUBMEYET K HEMY BHU-
MaHue», — ckasan Anekcen LLIMbIKOB.

LleHTpanbHOW nnoLwagkon akuum
«3enéHas Poccua» B pervoHe crtan
LLlapTalickuin necHor napk. YdacT-
HUKW CyO660THMKA ybpanu BeCb My-
COp, ynaBlUMe [OepeBbs, npopexanu
3apoclume KyCTapHWKM u cobupanu
OMNaBLUYIO NIUCTBY.

«[1poBegeHne Bcepoccuinckoro ako-

normyeckoro cy660THuKa «3enéHas
Poccusi» — pobpasn Tpagnuma Ceepp-
NIOBCKOW 06M1aCT U TbICAY XUTENEN
pervoHa. BaxHO, 4TO OH 06beguHAET
nogen pasHbiX MOKONEHWn. YBEpPEH,
yTo B [0 CcemMbM K akumm npucoeam-
HUTCA eLé 6onblle poauTenen n ge-
Ten. Hawa uenb — He TONbKO O4uC-
TUTb TEPPUTOPUIO, HO U CGOPMUPO-
BaTb OTBETCTBEHHOCTb KaXK[O0ro 4esno-
BEKa nepep npupoaon», - pacckasan
MWHUCTP MPUPOOHLIX PECYPCOB N 3KO-
norumn CeeppnoBckon obnactu LeHuc
MamoHTOB.

Hayano npoBegeHUs 3KoJioro-
naTpMOTUHYECKUX aKumn «3enéHas
Poccus» u cneunpoekta «Jlec NMo6e-
Abl» B CBepAnoBCKOM o6nactu no-
noxwn ryéepHatop EsreHuni Bnagu-
muposuy Kyiieawes B 2013 roay. 3a
9TO BpeMsi Hall permoH HeogHoKpaT-
HO CTaHOBWJICSl MINAEPOM CTPaHbI MO
KOJIN4YEeCTBY Y4aCTHUKOB U Y4aCTKOB
akuum, no o6LEMy cobpaHHOro My-
copa. Tak, B 2023 rogy ¢ 528 yyacTt-
KOB o6wen niowaabo 1,1 TbicaAuMn
reKTapoB yo6paHo 2,6 TbICiMM TOHH
mycopa.

Onbra CAHATYJIOBA
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CTON-KAQP

B cpeny rnaBHOe AencTBO pa3BopavnBanocb No coceacTey Co 3paHuem

y4yactka KI'iM BToporo uexa.

TennoBo3 noATAHYN ctofa nnaTtgopMy C HOBbIM SAPKO-XENTbIM «BenA3om»,
KYMMeHHbIM 151 3aBOACKUX aBTOTPaHCNOPTHMKOB. KabuHa, Ky30B, Konéca, 3ana-
AHHbIV 1 3aNIOMOMPOBAHHbIN XXENE3HbIA AWK C 3an4acTAMM U KOMIMEKTYOLLIM-
MW, HEOBXOOUMbIMU AN CO0PKM 3TOro BenvkaHa. [letany camocBana cCHUManm
Ha 3eMm nooyepénHo. PaboTanu KpaHbl, Norpy3ynku. bBbeina 3agencresosaHa
apyras TexHuka us astonapka ATLL. Tpe6osanocb noctaButb «benA3» Ha kKoné-

ca, 4YTOo6bl JOCTaBUTb Ero B rapax.

B uexe paBHO XAaanu nornonHeHve. Takue rpy30BUKM B FOPHOM fdene Ha-
LEXHbI N HE3AMEHWUMbI, HO U Y CTOJb MOLLHbIX MalUMH ecTb Bo3pacT. HOBUYOK,
Kak ero xeneaHble cobpaTtbsi, 6yaeT BO3UTb KBAPLUMUT U3 Kapbepa Ha «(pabpuKy»

pyaHMKa.

HoBspinn «beitA3»

Anna NMOTAIMNOBA

CBonMHu pykamMu

MACTEP-KJTIACC

Mocne NeTHUX KaHUKYN B Xy[0XKEeCTBEH-
HOM LUKOJile BO30GHOBUIIUCbL 3aHATUS ANs
3aBopuaH.

MacTtep-knacc no gekopmpoBsaHuio 6poLuen
COCTOSANICA B NPOLUAYO NATHUWY. OAna rpynmbl
13 25-TM y4acTHMKOB, Kyda BOLUIWM 3aBof4va-
He C [eTbMMW, BeTepaHbl, negarorn nposenu
3KCKYpCUIO MO BbICTaBke «PuTmbl Hawmx mc-
TOKOB». HaumoHasnbHble KOCTIOMbl HapO[oB,
npoxuearoLmx Ha CpegHeM Yparne, BbILLMBKA,
KapTUHbI — FOCTU C MHTEPECOM ChyLuanu u pac-
cmarpvsanm.

— Mol 6bIIM Ha MacTep-knacce 60SbLUOr
KOMMaHunen — ¢ Konneramm Hatanben Cknapo-
Bon, Annont CKOPbIHWHOM U C OETbMU, — Nnofe-
nunacek nadopaHT LI3J1 BukTopus Tarnnbuesa.
— Popgutenam, HaBepHoe, gaxe 60fblUue Mno-
HPaBWIOChb: MOJSy4YUNM YOOBONBLCTBME, OTOOX-
Hynn OT 3a6o0T, nonpob6oBann 4YTO-TO HOBOE.
Mbl odpopmnanu ykpalleHusa B Buae NNCTOM-
KOB 1 KoLlek. MNeparorn Bcé nogpobHO o6bsAC-
HUMU. MOXHO ObIfI0 BOCMNONMbL30BaThCHA 06pas-
Lamu 6poLuein, KoTopble HaM NoKasbiBanu, unu
npuaymaTb cBow BapmaHT. C Taknm 3agaHnem
KaXdbll CNpaBUTCH, HUKAKUX creumanbHbIX
YMEHWA 30eCb He HYXXHO, — cHnTaeT Buktopus
HaunbeBHa.

Ha macTtep-knacce ¢ vHTepecom nobbiBa-
NN NpefcTaBUTenu CUMbHOMO nosa M3 Lexa
Nel — mactep YIN®O Omutpuii FopabIHCKUA,
dopmoBLmK YTIOKW AnekcaHgp 30nbHUKOB,

MawuHuncT menbHuy, Lexa Nel
EBreHui JIy4kuH ¢ ceMmbén.

MaLUMHUCT MenbHUY, y4acTtka BMO Esrenwuii
JlyuknH. Kak Bcerga, MHOro 6bisio pe6ATULLIEK,
KOTOpblEe C YOOBOMbCTBUEM 3KCMEPUMEHTUPO-
Banv B KOMNaHUM poanTenen.

Cnepyiollee 3aHaTUe NS 3aBof4aH U Be-
TepaHOB COCTOUTCS B XY[,0XKECTBEHHOM LUKO-
ne 11 okTa6ps. 3anucarbcs B rpynny MOXHoO
y 3amecTutens npepcepartenss npodcoros-
HOW NepBUYHOW opraHu3auuu Jlro6oBu Cenu-
BaHOBOW, Nno Tened)oHy 278-464.

OHeprus cJoBa

3HAU HALLUUX!

OceHb — BpemMsi OCOGEHHOr0 BAOXHOBE-
HUs. Ypanbubl CTapllero MOKOJNIeHUs ro-
TOBbl AENUTLCA TBOPYECKUMM MOopbiBaMU
Aywun. B cepeauHe ceHTA6Gps cocTtosncs
ropoackom 3Ttan o06J51acTHOro KOHKypca
«OceHHee o4yapoBaHue». Cpeagu ero yyacTt-
HUKOB U NPU3EpPOB — BeTepaH 3aBopa TaTbs-
Ha PépnopoBHa HYukyposa.

KoHKypc npoBoauncs B ABYX HanpaBneHusx
— [eKOpPaTMBHO-NPUKIaAHOE TBOPYECTBO M
KOHLIEePTHbIE HOMepa.

BbicTynneHus 1 npeacraeneHHble paboThbl
OLIEHMBASIO XIOpW, Ky4a BOLLMM PYKOBOAWTENb
My3bIKaIbHO-MO3TUYHECKOro Kiy6a «TeppuTo-
pvs gywu» EneHa Tuwkosa, neevua u nepa-
ror Hatanbsi BeccoHoBa, npenojasarens AeT-

CKOW LWIKOMbI UCKyccTB Jlunua [dormkeHkoBa w
creunannct ceMenHom 3THO-cTyoumn «[IpuBo-
nbe» OkcaHa Bonkosa.

[MepBoypanoykn 6necHynm ymeHnsamu B 6u-
CeponneTeHnn, opuramu, pocrnmcu rno Aepesy,
BbILLMBKE 1 BA3AHUN, N3rOTOBIEHUN TEKCTUNb-
HbIX KYKOJ1, KEPaMUKW.

B KOHKYPCHOM KOHUEepTe Nenu, TaHueBanu,
ynTann ctuxu. TatbsHa dépopoBHa Ona Ae-
Knamaumm Bblbpana «Yyno» Ceména Kupca-
HoBa. YneHbl XIOpW, OLEHMB KpPacoTy Mo3Tu-
YECKOW KapTWHbI CO3daHUs MUpa 1 BnageHue
XYOOXECTBEHHbIM CTOBOM, OTAANM NPeACTaBu-
TenbHULE camoro 6051bLLIOro 3aBOACKOro Lexa
TpeTbe MecTo.

EkaTtepuHa TOKAPEBA
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Hasa yma

1 HACTPOECHMU A
C MPOPCOIO3OM

OuepepHas urpa «UHTennektyansl «QUHYPA» cocTtos-
nacob B cpepy. Jlyywen ns oguHHagLUaTu ctana kKomaHga 3a-
BoAoynpaBfieHUs «AHTUBUPYC».

Kak Bcerga, nrpoBon nnowiankon cran 3an kadge «OuHyp».
VyacTtHukm 6binm n3 LI3J1, orHeynopHbix uexos, MJIL, aHepro-
uexa, C3C, 3aBopoynpasnenusi, CoBeTa BeTepaHoB. bonbLumH-
CTBO — He BrepBble 3a UrPOBbLIMUY CTOMIAMU U OTIIMYHO 3HAKOMBI
C npasunamu.

NHTepecHo 6b1no HabnogaTh, Kak UrpuBbIi HACTPOW «$H MH-
TEepeCcHO NpoBeay Bevep B XOPOoLLEe KOMMaHUN» CMEHSANO xena-
HWe JaTb Kak MOXHO 60JbLUe NpaBuiibHbLIX OTBETOB. 1o cnosam
OpraHn3aTopos, NMAepPbl B 3TOM COCTA3AHUN HA 3HAHWUS, JTIOTUKY
1 4yBCTBO tOMOpa ornpenenaTcsa He cpasy. Kaxabin Typ — pas-
MUHKa, 651l MM TEMaTUYEeCKNIN — MEHSIET KOMaHbl MECTaMM.

C6opHasa «OroHék» nosy4mna cneunpus «3a BOMO K node-
ne». MoxapHbn C3C Oner lMaBnoB un ero cynpyra Enusase-
Ta, Ky3Hey ns MJ1L Bnagnmmnp Bacunses ¢ cynpyron Enexon
BMepBble y4acTBoBanu B «VHTennekTtyanax «OuHypa». OcTa-
JINCb BCEM LOBOJIbHbI.

[ns opraHnsatopoB Takas oueHka — camas nydwas. 1o
cnosaM Cepres N'yokosa, crneumanucta obnacTHOM opraHusa-
uum F'MIP, ¢ Ybeit Nérkon pykun obrnacTtHasa UHTeNNeKTyansHas
urpa, Kak roBopuTcs, noLusna B Hapof, Ha NPeanpuaTUsX ny4le
Urpy nocesLatb He OOHOW Teme, a npefsaraTb BONPOChl Bpas-
HOGOM, YTOObI MHTEPECHO ObINIO YU MOJTOAEXMN, U MEHCUOHEPaM.
Bonblue Bcero yyacTHMKoB cobupaetcs Ha Ceepckom Tpyo6-
HOM 3aBofe, a «[dNHYP» - noka eguHCTBEHHbIN, rOe nposefe-
HO LLIECTb TYPOB.

BoamoxHo, 6yaeT 1 cegbMoin — nogenunach nnaHamm 3amMe-
cTuTens npegceparens npogkoma 3asofa Jlio6osb CenveaHo-
Ba. PaccmarpuBaeTtca BapuaHT opraHnsoBaTb Urpy B nepuos
HOBOrofbs 1 pasbirparb Ky6ok nobegutenen.

«OTBETUNN BEPHO!» -
NUKyYT «OrHeynopHbie» u3 Lexa Ne2.

Hatanbga POFO3HUKOBA

27 ceHTtsbps 2024 .




B3saau cepedpo

CNAPTAKHUALA TMIP

21 ceHTI6pa Ha cTaguoHe «QHepreTuk» B KameHcke-YpanbCKom

npowén 3-i aTan copeBHOBaHUN.

(LB ——

Otayactb XX Cnaprtakuagbl FTMIMP
BKOYana B ce6s TONbkO OAWH BUA —
MUHU-pyTOON. Ha none mecTHoro cra-
OVMOHa BCTPETUNNCH KOMaHabl npeg-
NPUATUI OTPacin M3 pasHbIX roponos
CeeppJioBCKOM 061acTy.

Tonbko KameHcK-Ypanbckuin npeg-
cTtaBnanu  uakynbTypHukn CuHap-
ckoro TpybHoro 3asofa, KYM3a wu
«PYCAJla». Y4yactBoBanu Komangpl
mMeTannypros Pesgbl, HvxHero Taru-
na, lNonesckoro.

C6opHas «dNHYPA» ctana BTopow

B CBOEW rpynne cpeau nATv y4acTHU-
koB. Cepebpo B HENpocTon 1 asapT-
HoWn 60pb6e [obbIM Makcum lopaees
(uex Ne2), AHgpen ApanTtaHoB, OMuUT-
puin KysHeuoB 1 AnekcaHop KopHes
(MJILY).

BmecTe ¢ HMMK Ha rone nokasan
Knacc OaBHO CbIFPaHHbIA KOMMEKTUB
«OunHyp-gybnb», B coctaBe Cepres
MpaBouHa, Aptéma Llakuposa, llet-
pa CwmoneHueBa, meba ®depnskosa,
Hukutbl Yyraesa u Omutpua YepHo-
roposa.

BoJieBpIM ycHInEM

®YTBOJI

Mosapm octancs ewé oauH Typ 80-ro 4emnuoHata CBepAJIOBCKOMN
o6nactu. Ana «[uHypa» urpa 6bina gomMaluHen.

21-ro CeHTA6psa CONepHUKOM PyT-
60onbHOM KoMaHabl EBreHns depnoto-
Ba cTasn KpacHoydumckmin «Faretti».

Y 60nenbLMKOB 6bis1 MOBOL, BOSTHO-
BaTbCs 06 UCXOAe mMaTya — CIULLKOM
MHOro (OU3NYECKMX W IMOLMOHasb-
HbIX cun oTHAN duHan Kyb6ka, npo-
wenwunm B cpeay.

MepBbI ron BCTpeyn Oblni 3a6UT
Ha 17-A MUHYTE KanuTaHoM rocTen
Hukuton MonskoBbiM. ONTUMM3Ma He
nobasunock. OgHako xo3sieBa [[oKa-
3anuM, 4TO 3BaHWE NnaepoB obnact-
Horo ytéona — 3TO HE NPOCTO Tak.
BoneeBbiM ycuUnMeEM WUrpy BbIPOBHS-
N, NOMOr peannu3oBaHHbIn PoMaHoM
MapkenoBbIM neHanbTW. Huybs npo-
Jep>xanacb HeLosnro, B KOHUE nepBo-

ro Tanma Knpunn CenesHér ¢ nogayin
Makcuma CepreeBa BbIBEN KOMaHOy
Brepén.

Bo BTOpON nonosuHe mrpbl dyT60-
nucTbl M3 KpacHoydumceka gepxxanu
060pPOHY, He xenasi 6bITb NErkKon [o-
6blyel, HO Ha NOCNeaHMX MUHYTax oc-
HOBHOro OTpe3Ka Hall KanutaH Mnbs
AHppeeB peanuzosan ewwé oguH 11-tu
MEeTpOBbIA. BuLLeHkon Ha 3ToM crop-
TVBHOM «flecepTe» cTas ron B UChon-
HeHun Oanuna CasaHoBa, yxe B [O-
6aBfIeHHOE BpeMmsi.

«[AMHYp» BbILLEN YBEPEHHbIM nobe-
autenemMm M3 odyepepHon Gatanuu Ha
nyTW K BEPLUMHE YeMnuoHara.

Y koMaHp[ nepBow rpynnsl Bnepeamv
ocTanoch YeTbipe Typa.

28 cenrabpa B 16 uacos
3ABOICKOM CTAAMOH
Mat4 80-ro yemnuoHata o6nacTu
Urpatot «QuHyp» un «Metannypr-HTMK>» (r. HuxHuin Tarun).
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Bxooum

B OYEPETHOHN CE30H
3ABOCKA{ CNNMAPTAKUALOA

B npeppBepuu oyepeqHOro COpeBHOBATENIbHOrO Kpyra Mbl Mpwu-
rnacunu B ctyautro «TB AUHYP» pupektopa cnoptkomnnekca Bane-
pus BOPOBbEBA, 4T06bl noppo6Hee y3HaTb, YTO XAET B HOBOM ce-
30He hU3KYNbTYPHUKOB NpeanpuaTUs.

— Banepwii UBaHoBu4, BCE roro-
BO K Ha4any?

— 3a 1CKMoYeHnem Toro, YTo He-
MHOIO BbILLNN 13 rpadinka peMOHTHbIE
paboTbl, Aymato, K Ha4any cnegyroLle-
ro mecsua OHW O6yAyT 3aKOHYEHbl U
Mbl MPUCTYMUM K NPOBEAEHNIO COPEB-
HoBaHWn. Ba3oBoro MHBEHTaps [oc-
TaTO4YHO, BCE CMOPTUBHbIE NOLWAnKM
6ynyT roToBbl. [lepBbiM 3annaHupoBa-
HO MepBEeHCTBO Mo JapTcy, Ha 1-2 ok-
TA6ps. Nocne gBapuaToro yucna 3a-
BOACKME KOMaHObl Ha4YHYT urpatb B
MUHU-byTOON.

— Kakne copeBHOBaHMs1 BKJIlO4Ye-
Hbl B CnapTtaknagy, B KaKkue CpoKu
6yayT npoxoantsb ?

— KapguHasnbHbIX U3MEHEHUI NpO-
rpamma He npetepnena. Bxogsar B
Heé 11 BMOoOB: cTpensba M3 nNHeBma-
TUYECKOW BUHTOBKMK, OGackeToors, BO-
newbosn, MUHU-OMATIOH, NnaBaHue
(nMYyHOE NepBEHCTBO U KOMaHAHas 3c-
Tagerta), MUHU-PYTOON, HACTOSbHbIV
TEHHWC, JapTC, NbDKHbIE FOHKW, NEr-
kas atneTuka (MepBeHCTBO 1 acTade-
Ta). B 3a4€T mnayT pesynbratbl BCEX
COpPEBHOBAHUN.

Cpokun nposefeHnss — C OKTAGpS
2024-ro no man 2025-ro. HaunHaewm,
Kak 1 y>xe ckasan, ¢ IM4HO-KOMaHgHO-
ro nepBeHCTBa No AapTcy, 3aKkaH4ymBa-
eM CTpenbOon.

OpraHn3aumOoHHbIX U3MEHEHUI TO-
Xe HeT. B nepson rpynne copesHyto-
LMXCS — NMEepBbIN 1 BTOPOW LiEXU, Me-
XaHONUTENHbIA 1 3aBOOOYNpPaBIieHNE.
Bo BTOpOM — COOPHBIE TPAHCMOPTHBIX
LEXoB, CnyX6bl 3alimTbl COOCTBEH-
HocTwn, U3J1 v pygHuka, PCL, 3Hep-
rouexa u cnyxo6bl TEXHOIOMMYECKOro
KOHTPONSA M Ka4vecTsa, YynpasfieHns
coumansHon cpepsl 1 LIJIM. MeHcwmo-
Hepbl NO-NPeXXHeMy MOryT BbICTynaTb
3a nogpasgerneHve, oTkyga yLwnm Ha
3acnyXeHHbln oTabIX. Llexam BTOpon
rpynnbl paspeLleHo npurnawartb He
6onee OBYyX 4YefioBEK U3 Apyrux 3a-
BOACKMX KONIEKTUBOB.

— NameHunuce nn meanunHcKne
TpeboBaHusA?

— Het. Cuurato, 4To BONpOC coxpa-
HEHWsi 300POBbS Y4aCTHUKOB — CaMbIn
BaXHbIA, a nokasaTesnnm MaccoBOCTH,
OOCTUMXXEHUA pe3ynbTaTtoB yXe BTO-
pocTeneHHbl. K copeBHOBaHMAM [0-
nyckatTcs 3aBofgyaHe, BO-MNepBbIX,
npoweglme MeauMUUHCKUA OCMOTP,
BO-BTOPbIX, Mmewowme 1-10 unu 2-10
rpynny 30opoBbs. Te, KOMy yCTaHOB-
neHa 3-A rpynna, To ecTb, COCTOsIHNE
ocnabneHo, MOryT y4acTBoBaTb TOSb-
KO Mpw 3anofIHEHUW PacnmnCKn O nny-
HOM OTBETCTBEHHOCTM 3a Camou4yB-
cTBMe. 3aBof4aHe, HaxogsLmecs Ha
60MbHMYHOM, MPOMNyCKaloT CrOpPTUB-
Hble MeponpUATUS.

— He BO3HMKano nn ngen, Ha-
npuMmep, OCTaBUTb TPaZULMNOHHbI-
MU ogMHHagUaTb BUAOB, a ABeHan-
LaTbIVi MEHSATb B KaX4OM ce30He?

— HeT. Mbl OTKpbITbI K auanory
C 3aBofvYaHaMu, K MaessM U3MEeHUTb
YTO-TO B NpOrpamMMe, B CUCTEME OLEH-
KM, HO K 3TOMYy CE30HY WX HEe MOCTYy-
nano. Cam BbickasbiBas npepsioxe-
HWE — BKJIIOUYNUTb B NPOrpaMMy TYpHUP
no 6agMUHTOHY, KOTOPbI MPOBOANTCS
Kk 8 MapTta. Bo MHOrmx Konnektmeax
MYXYMH TPYAUTCSA MeEHbLUE, MO3TO-
My, Ha MOW B3rNag, eCTb PE30H MNpo-
BOAMTb COPEBHOBAHMSA MO «XKEHCKUM»
BMgam cnopta. Ho Ha aToT pas konne-
rv BapuaHT He NogaepXxanu.

— OcBelyasi criopTUBHbIE MeEpPO-
npusiTns, BUAUM, 4TO COCTaB y4acT-
HUKOB rno4Ytu He MeHsietcsl. Kak
npuBsie4Yb HOBUYKOB?

— «CBexast KpoBb», KOHEYHO, BIU-
BaeTcs B psifbl PU3KYSILTYPHUKOB, HO
He TaK MHOro, Kak xortenocb 6bl. He
CHMMAas ¢ cebsi OTBETCTBEHHOCTU, CKa-
XY, Y4TO HagoO aKkTMBU3NpPOBaTb pabdo-
Ty C MONMOAEXbI0 B Liexax. XoTa Tex,
Y KOrO €CTb NPMBbIYKA K 3aHATUAM CMop-
TOM, yroBapmBaTtb He Hafo, CloXHee
3aMHTEepecoBaTb OpPYrux pedsT u ge-
BYLLIEK.

— Kakune npu3sbil xgyT nobegure-
J1evi U npu3époB cocTA3aHnn?

— HarpaxpeHune no kaxgomy Buay
6yneT npoBoanTca cornacHo Monoxe-
HM0. B N4HOM nepBeHCTBE 3a NpU30-
Bble MecTa (OU3KYNbTYPHUKK nony4aT
rpamoTbl U geHexHble npemun — 1400,
1200 1 1000 py61ner COOTBETCTBEHHO.

B koMaHZHOM TOXe npepycMoTpe-
Hbl FPamoTbl, KPOME TOro, KaKnbli
YHaCTHMK KOMaHAbI-No6eanTeNbHULbI
NMoOoLLUPSIETCA MPEMUEN B pasMepe
1400 py6nen. 3T CyMMbl BblOENSAIOT-
Csl U3 CPenCcTB NEPBUYHON NPOHCO3-
HOW opraHu3aumm.

Mo OKOHYaHMIO CMOPTMBHBIX W
PUSKYETYPHBIX  MEPONPUATUN  MPO-
BOOUTCA HarpaxpeHve nobepgutenen
N Npu3EpoB, pykoBoguTenen mn du-
30proB LEX0B, MOKasaBLUMX JyyLume
pe3ynbTaThl, YXe U3 cpeacTs Npeg-
npuaTus. B npoLuniom ce30He CyMMbl
BO3HarpaxgeHus 6binm NPouNHAEKCH-
poBaHbl — PYKOBOACTBO 3aBoja 3a-
WHTEPECOBAHO B 0340POBIEHUM KOJI-
ner, NOHNMAaEeT BaXKHOCTb NPOBEAEHUS
MacCOBbIX COPEBHOBAHWMN.

— lMpogomxunT nn KomaHgZa 3aBo-
Aa y4dacTtBoBaTb B ropoAcko Cnap-
Taknage M TOW, 4YTO [IPOBOAUT-
cA obnacTHoui opraHn3sayvevi FMIP?

— Ha, kKoHe4Ho. CoBcemM HeOaBHO
Hawa mMonoaéxb BbiCcTynana Ha 06-
NacTHbIX COPEBHOBAHMUSAX MO MMUHU-
dyT60ny. Peaynsrat — BTOPOE MECTO,
BbiLLE, YEM B MPOLLSIOM rogy.

EkatepnHa TOKAPEBA
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00 emmHOBpPEMEHHOH
BBIILJIATE

BAXKHO

Bo3MOXHOCTU UCMOJNIb30BaHUA MaTepPUH-
CKOro Kkanutana noCctosiHHO pacLUnpsArOTCA.
Cewmbwm, y KOTOpbIX Ha cepTudumkaTe mare-
PUHCKOro Kanutana ocranocb meHee 10 Tbi-
cqAY py6ne|7|, CMOryT NOoNly4nTb 3TU CpeacTBa
B BUpge eAMHOBpeMEHHOﬁ BblinnaTtbl.

B CeepanioBckon 0651acTv 3T0M BO3MOXHOC-
TbIO MOIYT BOCMOSb30BaTLCA 6onee 24 Tbica4
cemei. Ing nony4yeHus BbINnatbl HY>KHO MO-
JaTb 3asiBfieHne Ha noprtane rocycnyr nméo
B NIIOGOM KIMMEHTCKOM CNny>6e pernoHasnibHoro
otaenenuns COP nnm MOL,. 3asasneHne pac-
cmarpvsaeTtcs B TedeHne 10 pabo4mx OHew,
a nepedncrneHve cpefcTts 3aiMeT He 6ornee
5-tn. OeHbrn 6ygyT nepeyuncrieHbl Ha 6aH-
KOBCKMWI CYET, yKasaHHbIN B 3asaBneHun. Pas-
Mep BbInsaTbl COCTABUT PAKTUYECKYIO CyMMY,
OCTaBLUYICA Ha cepTudmrkare 3aaBuTens.

B 2024 rogy pasmep MaTeprHCKOro kanura-
na cocrtasnset 630,4 Toica4n pybren Ha nep-
BOro pe6éHka. Npu poxaeHnn BTOPOro cembs
nonyyaet gonnaty B pasmMepe 202,6 Tbica4n.
Ecnu go nossneHnsa BTOporo unu cnegyroLlero
pebéHka npaBa Ha MaTEepPUHCKUIA KanuTasn He
6b1710 TGO OH He OPOPMINANCSH, CeEMbS UMeeT
npaso Ha cyMMy 833 ThiCA4M pyonen.

Ecnun y Bac octannck Bonpockl, MOXHO 06-
paTuTbCsA B KOHTaKT-LeHTp: 8 (800) 100-00-01
(3BOHOK 6ecnnaTHbIA, pexum padoTbl perno-
HanbHOW NIMHUM — C MOHefernbHMKa Mo YeT-
Bepr — ¢ 8.30 go 17.30, B naTHuUy — ¢ 8.30 po
16.30). Coucetn OtneneHus COP no Ceepga-
nosckon o6nactn: BKoHTakTe, OgHoKnaccHu-
Kn, Tenerpam.

OTpeneHue couunanbHoro poHpa PO
no CeeppanioBCKoOW o6nactu

3a0er 1Jid Bcex

JNIETKAS ATNETUKA

21 ceHTA6pSA NepBoypanbLbl BbIWIU Ha
ctapt «Kpocca Haunmn-2024».

3aber Bnepsble Obl/1 OpraHn3oBaH Ha Habe-
pexxHon HwxHe-LanTaHckoro npyga. B kpoc-
Ce y4acTBOBanu OEeTCafoBLbl, BOCMUTAHHUKM
CMOPTMBHbIX CEKLUWI, LUKOMbHUKU U KX nepa-
rorv, obyvaroLimecs Konnemken, CoOTPYLHUKN
NPEeANpPUATUIA 1 OpraHn3aLuin, XXUTeNM ¢ orpa-
HWYEHHBIMW BO3MOXHOCTAMW 300POBbs, 06-
LLLECTBEHHUKM.

— B 2024 rogy «Kpocc Haumm» oTmedvaeT
20-netme. HecMoTps Ha HEMNPUBETNIMBYIO OCEH-
HIOK Morofy, nepeoypanbLlbl aKTUBHO MPUHS-

m yyacTtne B 3abere. Camomy OHOMY - BCe-
ro OQVH MecsiL: BMECTe C poauTENsaMnN MasbiLl
C HOMEPOM Ha KOnsicke MPOLUEN BCHO OUCTaH-
unio. A camomy cTapliemMy y4acTHuky — 85
net, — coobwmna cneumanmct «CtapTta» CeeT-
naHa YepHoga.

Bcero Ha HabepexHon cocTosnocb 13 3a-
6eros, oOvH M3 KOTOPbIX Obl MPUYPOYEH K
lopgy cembun. B HEM yyacTBOBann 69 nepso-
ypanbCKUX cemen.

B o6Len cnoxHoctn «Kpocc Haumin-2024»
KaK camoe MaCcCOBOE POCCUNCKOE COPEBHOBA-
Hne o6beamHun 2000 nepBoypasnbLUeB U XUTe-
nen bunumbas, HoBoyTkuHcka n KyauHo.

Ilokazaamn
BBICOKHE PEe3yJIbTAThI

NOJIMATIIOH

Mepen HavanomM HOBOro CMOPTUBHOIO
ce3oHa cusmnyeckyro cpopmMy nposepunu
okono 50-TM BOCNUTAHHUKOB CEKUWN Nér-
KOW aTNEeTUKMU, JIbDKHbIX FOHOK, KOHbKOGEeX-
HOro criopTta v nonuatnoHa n3s lNepBoypanb-
cka n HoBoyTKuHCKa. [leTu cpaBHUN CBOU
pe3ynbraTtbl C NOKa3aTensiMu POBECHUKOB,
HaCcTaBHUKWU cpenanu BbiBOAbI, HA YTO CTa-
BUTb aKLUEHT B NPeACTOSLLEM TPEHUPOBOY-
HOM npoLecce.

22 CeHTA0psA rOTOBHOCTb IOHbLIX aT/IeToB
OLEeHMBaNM Ha cTaguoHe «YpanbCKuin Tpyo6-
HUK» 1 B [loMme crnopTa. YpoBeHb 06Ledunsn-
YeCKOW MOAroTOBKU CYAbSIM MPOAEMOHCTPU-
poBann 14 pebaT M3 cekuuuM nonmatioHa
3aBO[CKOro CrnopTkoMIeKkca.

Y4acCTHUKM COpPEeBHOBAHWUS comnepHuyanu B
TPEX OMCUMNIMHAX: CUIOBOW MMMHACTUKe, rae
MasibYMKM NOATArMBANNCE, a8 AEBOYKU OTXKMMA-
NUCb, TPOMHOM NPbLIKKE B AJIMHY C MecTa U Kpoc-
ce (amncTaHuma cocTaBnsana oT OQHOro Ao TPEX
KMTOMETPOB, B 32BUCUMOCTM OT BO3pacTa).

BonbwmMHCTBO BOCNMTaHHWKOB Hagexabl

e WS

puropbeBHbl DefopoBLEBON NMOKa3asnu BbICO-
ke pesynetaTbl. [lobegutensMmn copeBHoOBa-
HUM NO O6LLEN3NYECKON NOArOTOBKE CTanu
AnvHa AxtapoBa, Makap Benbkos, Banepus
AxTtaposa, Hatanbs ®epoposuesa n Banepwuii
AnyHuH. BTopbiMM no cymme nokasaTtenen
npuaHaHbl Bnaga A6pykapvmoBa, Anekcen
Baes n Unbs Kowenes. BpoH30Bble Npu3épsl
— Mapwus Baea 1 Tumyp AnyHWUH.

Ha ¢oto — Bowepnwme B Tporky Makap
Benbkos, Nnba Kowenes n Tumyp AnyHuH.

EkatepnHa TOKAPEBA
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3ABOICKOWU COPTKOMMNEKC
OBbSABNSET HABOP B CEKLU MU

- NOJINATNIOHA — petn ¢ 9-Tn net. TpeHep - Hagexaa
puropbesHa ®efoposLeBa
- ®YTBOJIA — manbumkoB 7-8-mu 1 11-12-Tn neTt (TpeHep —
AHgpevi Cepreesuyd OpeLumH) n 9-10-Tn net (TpeHep — KoH-
CTaHTuH MNeTpoBny Muxannos)
- TXOKBOH[OO — peten 5-6-tu net (TpeHep — Jinnus Pasu-
nesBHa balukosa), 7-Muv nNeT v ctaplue (TpeHep — BaneHTuHa
U3ocumoBHa Bopobrésa)
- HACTOJIbHOIO TEHHWUCA — peteli ¢ 9-Tn neT. TpeHep
— Anekcevi Hukonaesny banmbéaroB
- APMPECTJIUHIA — getew ¢ 11-Tn net v B3pocnbix. Tpe-
Hep — Butarmmi Cepreesuy JlomoBLEB.

- BOJIEMBOJIA — neteit ¢ 11-Tm net. TpeHep — MapuHa
BsdyecnasoBHa KOpHaesa. (6+)

TenedoHnbi: 278-199, 278-780, 278-446.

3ABOCKOM OBOPEL, KYNbTYPbI

1 oxra6psa B 17.30
decTuBanb-KOHKypc «Cynepb6abyLuka-2024» (6+)
MpuxopguTe nopgaepXxaTb yHacTHUL!
Bxon cBob6oaHbIvVi

MHHOBALMOHHbIN
KYJIbTYPHbIA LIEHTP

28 centa6bps B 15 uacos
NHTenneKkTyanbHO-rno3HaBaTesibHas
urpa «bykesoen» (6+)

Bxopg cBo6oaHbIvi

29 cenrabpsa B 15 uacoe
MNo3HaBaTenbHOe 3aHATUE
«Kny6 no6o3HaTesnibHbIX geTen» (6+)
Peb6sT XXOYT KOHKYPCbI, 3arafku, akTMBHbIE UTPbl.
CroumocTb ydHactusi — 300 pybnevi

1 oxTa6ps B 18 uacoe
KoHuepT «XXenaem Bam cyactbsi» (0+)
Mpynna «HeMHOXKO 3a...» WUCMOMHWUT 3cTpagHble MECHMU,
pycckne HapogHble B COBPEMEHHOM 06paboTKe.
Bxon cBob60oaHbIV

TEATP JPAMbI «<BAPUAHT»

28 cenrabpae 11 uacos
CnekTaknb «®Puanka B Bonwe6Houn ctpaHe» (0+)
Hetn BMecTe ¢ MULLYTKON 1 OpYyruMmn reposiMmn CKasku 3a-
NMOMMHAIOT NOPAAOK LIBETOB B pagyre ¢ NMoMOLLbO CTUXOB U
LIYTOK. MIrpbl cO 3puTensiMu, LMPKOBblIE HOMepa J06aBNAlT
3penuLHoOCTH.
Liena 6unera — 150 pyb6rievi.

29 cenrabps B 12 uacoe
My3biKanbHbIl cnekTaknb «3onywka» (0+)
L{eHa 6uneta — 100 py6sieu.

APT-TAJIEPES] (yn.4xanosa, 44)

29 cenrabpsa e 16 uacos
JintepatypHO-My3blKanbHbIi KBAPTUPHUK
«MoaTbl Hawero gBopa» (6+)

LieHa 6unera — 250 pyb6rievi

BUBJIMOTEKA N24 (yn.Barytuna, 25)

28 centabpsa B 15 uacoe
Buénuokny6 «KuHoBuwieHka» (6+)
Mpurnawaet geten v NoJpPOCTKOB NMOCMOTPETL OTPLIBKU
M 06cyanTb MyneThuneMbl «1po 6eremoTta, KOTopbI 605CcA
NPUBUBOK» N «TalHa TPeTben nnaHeTbl».
Bxog cBo6ogHbIvi

27 ceHTtsbps 2024 .
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Ceetnana TULLUKOBA

5 yX0Xy B OCEHHIOI0 alfiero,

Yigy HecrnieLLuHo, NCTbAMM LLUYpLLA.
U H1 0 Yyem 51 60sbLLE He Xarielo,
OceHHuvi 671103 NOET MOoS AyLua.

5 yXOXKy B OCEHHIOK HEOPEXHOCTb,

HemHoro rpyctv npobys Ha BKYyC.

KrneHoBbI INCT 3a[YMYNBO Y HEXXHO
Kpy>xutcs B Basnibce, nagas Ha Kycr.

5 yX0Xy B OCEHHIOI0 asfier,
U nycTtb HanuToK oceHn — He MEL.
S Kaxgbivi pa3 OT OCEHN XMEJIEr0;
He ot BuHa, a ot €€ Kkpacor.

Hartanea NMPABOANHA

Hactano Bpems HoBoro CosHaHus. OT-
6pocbTe BCce cTpaxu, COMHEHUs1 B COGCTBEH-
HbIX cunax, yHblHue u Hesepue. Bbl MoXxeTe
BCE&, Bbl TBOPUTE CBOM COGCTBEHHbIN MUP
34ecb U cenyac.

MpucoegnHANTECH K FOJIOBOKPYXXUTENb-
HOMY NMONETY Ballel Me4Tbl U GyabTe yBe-
peHbl B cBOUX cunax!

Cny4yaloTca B XXM3HW MOMEHTbI pacTepsiH-
HOCTW, KOrga Mbl He 3HaeMm, CrnegoBaTtb Jn
hanblue, OCTaBUTb /I CBOW MEYTbI UM NMPOCTO
nepexmpnartb, ecnM 06CTosATeNbCTBa CKnagbl-
BalOTCA He B Hally Monb3y. Takoe COCTOsHuE
N3BECTHO BCEM CTPEMSILLMMCS K CBOEW Lienu.
BbiBaeT, 4YTO U O6bIYHBIA OMNTUMWU3M KyOa-ToO
npornagaer.

Kak nucan mon NobuMbIA aHINIUACKUA NU-
cartenb-3oonor [xepang Oappenn: «[powno
3Ha4YMTENbHOE KOIMYECTBO BPEMEHU, Mpexae
4YeM S CMOT YBUAETb CMELLHYH CTOPOHY 3TOro
COObITUSI».

Korga yTbikaellbcs, 06pa3Ho roeopsi, N160mM
B CTEHKY, OXBaTblBaeT OT4asiHWE, COMHEHWue
B CBOMX CuNax W MNosiBNSeTcs YyBCTBO BWHbI,
Torga BO3HMKAET BOMPOC MPUMEPHO Takoro
cogepxaHusa: «A MoxeT 6blTb, BCe 3TO 3psA?
HaBepHoe, 51 4TO-TO genat He Tak, ecnn MHe
rPycTHO M1 Tsxeno. MNMpogomkarb v MHe unu
6pocuTb BCE N XWUTb Kak BCe HopMallbHble
nogn?»

B nto6om cnyyae 4enoBek rosopuT B OyLUE:
«[locnoam, s cgenan BCE, Y4To Mor, 4Tobbl Npu-
OGnM3NTLCS K CBOEW MEYTE, N HUYEro He Mosy-
YyaeTtcda. YTo Xe MHe genatb?» [pexpae Bce-
ro, He oT4yamBaTtbcsl. Xo4eTcs nonsakartb — He
caepXxuBanTech, jante cebe pa3pagky. 3atem
coenante rnybokKui BOOX, AaXe HECKOJSbKO,

YeMy MBI MOZKEM HAYYHUTHCH?

W... NpoJosKanTe yTeepXXaaTb, YTO BCE 3TO K
nyyLiemy.

Ham He paHo 3HaTb, ON1st 4Yero Mbl MPOXo-
OMM 4epes onpenenéHHble TPYOHOCTU B HACTO-
sILLleM, HO OHM o6sa3aTeslbHO, MOoAYepPKMBalo,
06513aTesNibHO NPUBOAAT HAC K MOSIOXUTESNbHbLIM
nepemeHam B 6ygyLiem. bonee Toro, ornaHyB-
LWUNCb Ha MPOMAEHHbIN NyTb, Bbl 0683aTENbHO
YBMOUTE, YTO B JIOOOM HEratTMBHOM COObITUM
6bINN cnpsTaHbl POCTKM HOBbIX 6GnaronpusaT-
HbIX BO3MOXHOCTEMN.

MHe BcrioMuHaeTCst YygecHbl punbm «JTio-
60Bb 1 ronybu», roe rnaBHas repouHs, B3Mpl-
Xasi, rOBOPUT CBOEMY HEBEPHOMY MY>KEHbKY:
«Ecnun 6bl He 3TK cTpagaHus, To A Obl Xuna,
Kak >Xuna, n He noHMMana 6bl, Kakas CeMbs y
Hac xopoLuas, Kakve OeTn y Hac xopolune. Beé
Kak-TO B TymaHe 6bI/10 3a NOBCEOHEBHbLIMU-TO
3a6oTtamu. 3aTo ceryac A BCE BUXY U LIEHIO».
MNomMHuTEe?

Kaxppin nepexxmpaemMbii BAaMW MOMEHT S1B-
nAeTcst KOMMIEKCOM BbIGOPOB, CAENaHHbIX Ba-
MK B npoLusiom. Hebonbluas yntata us JJoHan-
Ja Yanwa: «TBos XM3Hb BCerga ectb pe3yrib-
TaT TBOMX MbICIIEN O HEN, B TOM YUCIIE N TBOEWN
SIBHO TBOPSILLEN MbICTM O TOM, YTO Tbl PEAKO
nonyyaews TO, 4TO BblbUpaellb... Ecnu Tbl
cyMTaellb, YTO TakMe BeLLUn HUYero He 3Hayar,
TO Tbl HEMPABWIILHO MOHMMAaELLb CBOIO CUMY>».
OTO 3HAYUT, YTO B KaXKAblA MOMEHT BPEMEHM
Mbl C BaMW OenaeM OrnpefenéHHbln BbI6op B
OTHOLLEHUN COObLITUIN, peakLui, XenaHnin wu
amMoumin. Taknm o6pas3om, Mbl TBOPUM CBOO
XU3Hb KaXAYH MUHYTY, KaXabli AeHb. Ecnn
Bbl CErogHsi MPUMEHSIETE BbILLEN3NTOXEHHbIE
METOAMKM B XM3HU, TO CreLly Bac o6pagoBarb
— Balle byayLee y)Xe HaMHOro Jy4Lle HacTo-
AILLero.

YBUOMLLb 3BE3>.

Makcum TOPbKUI: «Ha feHb Hafo CMOTPETb, Kak Ha MarneHbKY XU3Hb».
Pa6unppanat TAFOP: «ECnu Tbl HE BUAULLL COMHLE, HE MiaYvb — U3-3a CNE3 Thbl He

AHpu AMbEJb: «BcsKasa XXM3Hb TBOPUT COOCTBEHHYIO CYAbOY».
APUCTOTE/b: «CYacTbe — Ha CTOPOHE TOro, KTO [JOBOSEH».

DHEPTUA -
9TO NPO SMOLUA

MbICNIeHHO MOCMOTPUM Ha OBYX Ntogen, 3aHs-
ThbIX OQHOM M TOW Xe OeATenbHOCTbi. Hanpumep,
OHW MOIOT MOCYAY B ABYX COCEAHUX KBapTMpax, opyr
apyra He BUOAT, KAXAbIN HA CBOEWN KyXHe, B OQMHO-
YyecTBe.

Y 0IHOro 3MOLMOHasbHbIN (POH HEraTUBHbIN, €ro
aMouMn — 3TO CKyKa, obuaa, pasodapoBaHue. Y BTO-
pOro aMoLUMOHasbHbIA (POH MO3UTUBHbLIN, €r0 9MO-
LU — UrPUBOCTb, YBEPEHHOCTb, BooayLLEeBeHWe.
BOT 3TW [,BOE MOKOT rnocyay.

KTO 13 HUX OenaeT 3To 3HepruyHee, Kak gymae-
Te? OTBeT o4yeBuaeH. MonoxuTenbHble 3MoLUun
0atoT 3HEPruto.

DHEPTUA -
9TO MNPO XEJIAHNA U LIENTU

MpepncTtaBbTe cutyaumio. Bel npuxogmnte gomMon ¢
YyTOMUTENbHOW paboThbl, Yy BaC OOHO XenaHue — fo-
nomnaTu Ao AMBaHa v yCHYTb. U TyT 3BOHUT TenedoH,
Opyr npurnallaeT Ha BEeYEPUHKY, O KOTOPOM Bbl AaB-

HO MeuTanu. bonee Toro, opyr rOBOpPUT, YTO Ha HeEM
y>Xe eCTb TOT caMblil YENOBEK, C KOTOPLIM BaM AaB-
HO XOTENnocb MO3HAKOMWUTLCA NN4YHO. Yepe3 5 mu-
HyT Bbl CTOMTE Yy BXOOHOW [OBEpM WM BOOAYLUEB-
NéHHO HapeBaeTe OGOTUHKW, YCTanoCTb Kak pPyKow
CHSMO.

AKTMBaLMSA XenaHus pe3ko MnofHsana YpOBeEHb
Ballen aHeprun. Bxoas OOMOWM, Bbl HE UMENU 3a-
XUrarowemn uenu, Mbicnu 6binm ToNbKo 06 OTAbIXe,
3Heprum mMano. Belberas n3 gpoma Ha BEYEPUHKY, Bbl
6exuTe He NPOCTO KyOa-To, a K peanunsaumm CBOero
XenaHusl, K CBOen Lenn, UMEHHO aKTMBaLMs Xena-
HUA gana aHepruo Ha ber.

Korga y yenoBeka ecTb 3axuratwowlas uenb, TO
nosiBNsieTCsA aHeprus ana eé peanudauun. Ctaebte
uenun. Ecnuv He nony4vaeTcs, TO B 9TOM Clly4ae Mo-
XXET NOMOYb MCUXONOr, NOACBETUTbE MOMEHTbI, KOTO-
pble Bbl HE BUOUTE U BbITALLMTbL BaC U3 COCTOSAHUS
«HUYErO HE XO4y».

KAK MOJIYH4UTb SHEPTUIO

Mo>XHO N1 NMONy4YUTb IHEPruio TONIbKO Ha Le-
NAX U XKenaHuax?
Ecnu uenb ectb, HO aHeprnun BCE paBHO HET, TO

HY>XXHO pasbupaTtbca B npobneme rnyoxe. Noyemy
He faéte cebe natm K uenu? lNoyemy Teno He Bbl-
OensieT sHepru?

MoxeT, He xBaTaeT Bepbl B ce651, ECTb COMHEHUS
B OOCTVXXMMOCTU Lenn? Bepa B cebsi, yBEPEHHOCTb,
COMHeHNs — 310 amoumn. Ecnn ¢ amouusammn Hena-
Obl, TO OfiHa TOMbKO Lieflb HEe OacT 3Heprun. 3a4em
NbITaTbCs, ECNN BCE PABHO HUYErO HEe MONY4UTCH...
He 6ygem BblOensiTb 3HEPTMIO HA HEOOCTUXMMYIO
uenb... Tak «paccy>xaaeT» Teflo 1 He OaéT SHepPru
Ha OBWXEHME K LIenu.

Wnn, moxeT, Bbl paboTaeTe Ha 2-x paboTax, a
el UCMOSHSIETe canbToO Ha KYXHE M BOJIbHYO Mpo-
rpammy no 6opbbe ¢ 6ecrnopsagkomMm B JoMe, C TPeEMSA
OEeTbMW 1 KOLLKOW? Ecnu Tak, TO Bbl NPOCTO ycTanu,
a TO M UCTOLLEHbI, BaM OTAbIXxa He xBartaeT. HyXHo
OTOOXHYTb, NM03a60TUTLCA O 300pOBbe, 6e3 300pOo-
BbSl OHW Uenu He AadyT OOCTaTovyHO dHepruun. 3a-
YeM pBaTbCA eLLé K OOHOM uenun, Kkorga rrnaBHas 3a-
Jada cendac — 310 paboTa/6bIT/OTHOLLEHNS/0ETU 1
Oaxe TaMm neperpys HepeasibHbIi...

Ham 6bl He COOXHYTb XOTS 6bl, & Thl TYT €LUé co
CBOMMM HOBBLIMMW XENaHUSAMU... Tak «paccyXpaert»
TENO 1 He AAET SHEPIUI0 Ha OBMXKEHME K LIENN.

Onbra CAHATYJIOBA

Ne37
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KOMIIAC-TB

MOHEAEJIbHUK, 30 CEHTSIBPS

«MEPBbIN KAHAJT»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBoCTH
09.05 «MopgHsbIn npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3goposo!» (16+)
10.45, 11.20 «[Nopkact.J1a6» (16+)
13.00, 14.15, 16.00, 19.00 «NHdpop-
MauUMOHHbIN KaHan» (16+)
15.30, 23.45 «AHTU®elK» (16+)
17.15 «[laBan noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Nwerka» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Xop» (12+)
22.45 «bonbLuas urpa» (16+)
00.15 «[Nopkact.J1ab6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccun»
09.00, 11.00, 14.00,
03.00 Bectun
09.30 MecTHoe Bpewms
09.55 «O camom rnaBHoM>» (12+)
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawm» (12+)
14.30, 21.10 Bectn. MecTHOE Bpewms
14.55, 02.10 T/c «TalHbl CneacTBus»
(16+)
17.30 «<ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «JTloTvK 1 AHIOTUK» (16+)
23.30 «Beyep c Bnagumupom Corno-
BbEBbIM» (12+)

«MATY TB»

1425 «Wrpa wmwunnunoHos»

17.00, 20.00,

06.00,
(12+)
06.30 «Bcé o rmaBHOM» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBoCTH
07.05, 19.00, 21.30, 00.00 Bce Ha
Martuy! (12+)

10.05 «Jlnua ctpaHbl. AnekcaHgp Jn-
haHoB» (12+)

10.25 «TaviHbl 3BE€3[ crnopTa» (12+)
11.25 @yt60n. MWP Poccuickas
Mpembep-Jlura. O630p Typa (6+)
12.35 CneupmanbHblii penopTtax (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)

1455 «®opmyna-1. TlacHyT orHm»
(12+)

15.30 «[pomko» (12+)

16.55 Bonew6on. YemnumoHat Poccum.
Pari Cynepnura. Myx4uHbl. «®aken
fiman» (HoBbIh YpeHron) - «[dnHamo-

«MEPBbIN KAHA»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocTn
09.05 «MopHbIn npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3goposo!» (16+)
10.45, 11.20 «[daBan noxeHumes!» (16+)
12.00, 14.15, 16.00, 23.45 «WHcpop-
MaLMOHHbIN KaHan» (16+)
15.30, 01.10 «AHTM®enK» (16+)
17.15 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
18.00 «BeyepHne HoBOCTUN»
18.30 KoHuept «Poccusi, OoHb6acc,
Hosopoccus. BmecTe Hascergal» (0+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Xop» (12+)
22.45 «bonbluas urpa» (16+)
01.40, 03.05 «lMopgkacT.f1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccun»
09.00, 11.00, 14.00,
03.00 Bectun
09.30 MecTHoe Bpewms
09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawwm» (12+)
14.30, 21.10 Bectn. MecTtHoe Bpems
14.55, 02.10, 03.30 T/c «TanHbl cnega-
cTBusA» (16+)
17.30 «ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «JloTvk 1 AHIOTUK» (16+)
23.30 «Beuep c Bnagumunpom Cono-
BbEBbIM» (12+)

«MATHY TB»
06.00, 14.25 «/rpa munanoHoB» (12+)
06.30 «Hatum nHocTpaHubl» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 02.55 Ho-
BOCTM
07.05, 15.30, 22.45 Bce Ha Martu!
(12+)
10.05, 12.35 CneupenopTtax (12+)
10.25 «TaviHbl 3B€37 cnopTta» (12+)
11.25 EBpodpyt60n. O630p (6+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.55 «Y70 32 cnopt?» (12+)
16.00 ®dyt60n. FONBET Ky60K Poc-
cun. «Pybun» (KasaHb) - «®aken»
(BopoHex) (6+)
18.15 ®yTt60n. FONBET Ky60K Poc-
cum. «JlokomoTtue» (MockBa) - «OpeH-
Oypr> (6+)

17.00, 20.00,

JN1O» (JleHnHrpapckas obnactb) (6+)
19.25 ®yt6on. MEJIBET-lepBas
Jura. «Potop» (Bonrorpag) - «Ana-
Hus» (Bnapgukaskas) (6+)

21.55 ®yTt60n. YemnumoHat Vicnanum.
«Bunbsippean» - «Jlac-MNanemac» (6+)
00.55 backet6on. EanHasa nura BTB.
«EHucen» (KpacHospck) - LICKA (6+)

«HTB»

04.45 T/c «Ynuubl pas3buTtbix (oHa-
pen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsi»

08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)

13.25 «YpesBblHanHoe npowucLUe-
ctBue» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[OHK» (16+)

20.00 T/c «Bapsirn» (16+)

22.15, 00.00 T/c «HeBckuit. Pacnnata
3a crnpaseanmMBoCTb» (16+)

00.55 T/c «Ckopasi nomoLub» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c (6+)
08.00 «Hayka B Loke» (16+)
09.00 Loy «Ypanbckve nenbmeHu»
(16+)
14.40, 19.00, 19.30 T/c «ConHue,
Mope, aBa cteona» (16+)
20.00 X/dp «Kop 355» (16+)
22.30 X/dp «eMunm» (12+)
00.55 X/t «OcTopoxHo, KeHrypy!»

(16+)
«POCCUA K»

06.30 «[MeLukom...» MockBa pomaHTu-
Yyeckas

07.05 «YepHble apipbl. Benbie naTHa»
07.50 «Hesckuin koB4er Teopus He-
BO3MOXHOro. NéTtp Beinep»

08.20 X/dp «Mouenyii» (18+)

09.30 O/db «Apocnaenb. 3amok Huku-
Tbl MoHN30BKMHA»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ho-
BOCTM KymnbTypbl

10.15 «Ha6nopatens»

11.10, 00.35 XX Bek. «[1033ns cagos»
11.50 /oo «PomaHc o BnOGNEHHBbIX.
HwKTO He BuHOBAT!»

Tenenpenpammea,

¢ 30 ceHTa6psa No 6 okTa6pa
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3a cojgepxaHune nporpaMMbl U USMEHeHus1 B Helu pegakyns oTBeTCTBeHHOCTU He HecéT!

12.45 HosocTw. Moapo6Ho. ApT
13.00 /b «BaneHTtuH MNnyyek. Mecta
W rNaBbl XWU3HW LIENOW...»

13.50 Cnektaknb «HacnepHukn Pa-
6ypaoHa»

15.25 «Aropa» Tok-Luoy

16.45 «[NepeauxHuku. Jles ToncTomn
1 nepeaBuKHUKN»

17.10, 02.25 [/c «3anevatneHHoe
Bpems. Cobaku Ha BOViHE»

17.40 K 100-neTuto opkecTpa KuHe-
marorpadmn. KoHUepT mnonynspHowu
CUMMOHNYECKON MY3bIKK

18.15 «Pacckasbl U3 pycckon nctopmum»
19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna *un3nHu»

20.30 «CrnokonHOoM Houn, Manbim!»
20.45 [JHeBHMKN KOHKypca «Y4yutenb
roga Poccum - 2024 »

21.30 «Catun. Hecky4Has knaccuka...»
22.15 T/c «Merpa. Merpa un cTponTu-
Bble CBUOETENN»

00.05 /b «[Ao Havana uctopum»
01.10 K 100-netuto opkecTtpa KuHe-
martorpadun. Mysblka 13 KMHOUNb-
MoB dnbaapa PsasaHosa

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)

08.20 AHekpoT-kny6  «Hexmypble
nogu» (16+)

08.55 X/t «4ncto MockoBCKme youii-
cTBa. Yenosek, KOTOpbIA ybun cam
cebs» (12+)

10.55 «["opofckoe cobpaHue» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITna» (16+)

11.50 X/ «JdokTop VMBaHoB. PogHas
KpoBb» (12+)

13.45, 05.25 «Mow repoi. Urope BoT-
BUH» (12+)

14.50 «[opop HoBOCTEM» (16+)

15.05, 02.50 T/c «KoTenka» (12+)
17.00 «Pycckue TanHbl. dnugemus X»
(16+)

18.15 X/t «HacTteHbka» (16+)

22.35 «AKTVBHbIA BO3pacT». Cneun-
anbHbI penopTtax (16+)

23.05 «3Hak kayecTtBa» (16+)

00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)

00.50 «Pycckune TaviHbl. AHrnnyaHka
ragut» (16+)

01.30 [/dp «HOHble My3bl 3BE€3a» (16+)

«JAOMALLIHUN»

06.30 «[Mo penam HecoBepLLEHHOMET-
HUXx>» (16+)

07.25 «[laBan passegémcs!» (16+)
08.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.20 O/c «MoHsaTb. MNpocTuTb»
(16+)

11.45, 00.30 [/c «[Nopya» (16+)
12.55, 01.25 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.50 «BepHry ntobumoro» (16+)
14.05, 02.20 «[onoca yLeawmx gyLu»
(16+)

14.40 O/c «KpuancHbI LeHTp» (16+)
19.00 X/ «4 BCe ucnpasnio cama»

(16+)

«3BE3OA»»
05.40 /b «l'epon 115» (16+)
07.00 «CeropgHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTH
OHa (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3dmp» TOK-
woy (16+)
11.00 X/cp «Makcum [lepenenuvua»
(0+)
13.25,15.05, 17.15 T/c «<COBP» (16+)
15.00 BoeHHble HoBoCTM (16+)
18.00 «KonoHnannam2.0: HoBble cTpa-
Tervm 3anaga. AdraHucTaH» (16+)
18.50 «Cneupenoptax» (16+)
19.55 «[lo ropsuum cnegam» (16+)
20.10 «CkpbITble yrpo3bl» (16+)
22.45 «Mexgy Tem» (12+)
23.15 X/cb «<Bepem Bce Ha cebsa» (12+)
00.45 X/dp «HouHom natpynb» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaHzapa» (Ma-
Hopama) (16+)
09.00,10.00,16.30,20.30,21.30,22.30,
23.30 HoBocTtu TatapctaHa (16+)
10.10 «3ppascTByiTe!» (16+)

12.00 «lopsumii kasaH» (Ha Tartap-
CKOM fi3blke) (6+)

13.00 «3akoH. [MapnameHT. O6Lie-
CTBO» (Ha TaTapckom A3bike) (16+)
13.30, 18.00 «Hapop moi...» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (12+)

14.00, 00.40 T/c «BepHychb K Tebe...»
(16+)

15.00 «Cemb fHen» (16+)

16.00 «3akoH. MapnameHT. O6LLecT-
BO» (16+)

BTOPHUK, 1 OKTIBPA

20.30 dyt60n. FONBET Ky6ok Poc-
cum. «[Mapn HH» (HuwxHuia HoBropog)
- LICKA (6+)

00.00 Aaptc. OLIMPBET [Mpodeccu-
oHanbHasa nura. Typ 7 (0+)

00.55 Bonew6on. YemnumoHat Poccuu.
Pari Cynepnura. Myx4uHbl. «®aken
fAAman» (HoBbI YpeHron) - «[AunHamo-
JN10» (JleHnHrpapckas obnactb) (6+)

«HTB»
04.50 T/c «Ynuubl pas3buTtbix ¢oHa-
pen» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropHs»
08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe npoucLLecT-
Bue» (16+)
14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «[OHK» (16+)
20.00 T/c «Bapsirn» (16+)
22.15, 00.00 T/c «Hesckuin. Pacnnara
3a crnpaBennMBoCTb» (16+)
00.55 T/c «Ckopasi nomoLub» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «Conk-
Le, Mope, ABa cTeona» (16+)
09.00 T/c «ManuHbl po4kn. Hosble»
(12+)
10.00 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-
book» (16+)
11.25 M/¢p «Cynepmo3ar» (12+)
13.05 M/dp «Orpuikn» (6+)
14.55 M/ «KoT 'pom un 3akongosar-
HbI gom» (0+)
16.35 M/cp «[Méc-camypaii n ropog ko-
Lek» (6+)
20.00 X/dp «Bbiwwka» (18+)
22.10 X/dp «[IkoH YuK 4» (18+)
01.35 X/b «CTpaluHble nctopum ans
pacckasa B TeMHOTe» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[lewwkom...» MockBa rumHasm-
Yyeckast

07.05 «JlereHgbl MMPOBOIO KMHO»
07.35, 00.00 «[o Ha4ana nctopum»
08.05 «XKun3Hb 1 cyapba»

08.25, 22.15 T/c «Merpa. Merpa u ye-
NOBEK Ha cKamenke»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Ho-
BOCTM KymnbTypbl

10.15 «Ha6bnopatens»

11.10, 00.30 XX Bek. «ToBapuLL, LMpK»
12.45 HosocTtw. Mogpo6Ho. KHnrm
13.00 O/ «Masen I»

13.55 Cnektaknb «PeBun3op»

15.45 «Catn. Hecky4Has knaccvika...»
16.45 [/c «Konnekuma. Mysen
Onepa-gens-Ayomo (Utanus)»

17.15 [/c «3anevaTneHHoe Bpems.
HoBocunbupckuii Akagemropogok»
17.40 K 100-neTnio opkectpa KuHe-
mMaTorpadun. Mysbika U3 KMHOUIb-
MoB Anbpapa PsisaHoBa

19.00 /b «BaneHtnH Kypbatos. He-
YasHHbIN NOpPTPeT»

19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xun3Hu»

20.30 «CnokonHOoM HouM, Manbiwm!»
20.45 «VIcKycCTBEHHbI 0TOOP»
21.30 «benas ctygusa»

01.45 K 100-netnio opkecTtpa KuHe-
mMaTorpadun. «llyTewecTeue B cTpa-
HY MynbTUIILMOB»

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.15 «[okTop U» (16+)
08.40 X/t «4ncTo MOCKOBCKME YOUIA-
ctBa. PasbicknBaetcs 3Be3ga» (12+)
10.35, 04.25 «AkTépckne pApambl.
Bopbba 3a ponb» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITns» (16+)
11.50 X/p «[dokTop VMBaHoB. PogHas
KpoBb» (12+)
13.45, 05.25 «Mow repown. Hukonan
Bypnses» (12+)
14.50 «['opog HoBOCTEW» (16+)
15.05, 02.55 T/c «KoTerika» (12+)
17.00 «Pycckue TaiiHbl. 3ByK B rono-
By» (16+)
18.10 X/ «HacteHbka. Ha BonHe
Moer namsaTn» (16+)
20.05 X/ «HacTteHbka.
Opuk» (16+)
22.35 «3aKoH v nopsagok» (16+)
23.05 O/ «C6uTtble 3BE€3abI» (16+)
00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)

BegHbin

00.50 «[purosop. Yyposuiia B 106-
kax» (16+)

«JAOMALLHUNA»

06.30 «[Mo penam HecoBepLLEHHONET-
HUX» (16+)

07.25 «[JaBav passegémcsl» (16+)
08.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.20 O/c «MoHsATb. MNpocTnTh»
(16+)

11.45, 00.30 O/c «[Mopya» (16+)
12.55, 01.30 O/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.55 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.05 «[onoca ywwepwmx gyL» (16+)
14.40 [/c «KpunancHbiv LeHTp» (16+)
19.00 X/ «CyacTtnmea no ymonya-
HUo» (16+)

«3BE3A»»
05.15,13.25, 15.05, 17.15 T/c «<COBP»
(16+)

07.00 «CerogHsi yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoeocTu
OHA (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢omp» TOK-
woy (16+)

11.00, 01.00 X/dp «Kpenkuit opeLuek»
(6+)

12.50, 18.50 «CneumanbHbli penop-
Tax» (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

18.00 O/c «KonoHuanuam 2.0: HoBble
ctpaterun 3anaga. lOAP» (16+)
19.55 «[lo ropsuum cnepgam» (16+)
20.10 «Ynuka ua npoLunoro» (16+)
22.45 «Mexgy Tem» (12+)

23.15 X/¢p «bannapa o conpgate» (0+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaHzapa» (Ma-
Hopama) (16+)
09.00,10.00,16.30,20.30,21.30,22.30,
23.30 HoeocTn TatapctaHa (16+)
10.10 «3ppascTBynTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Ha nepekpéctke
cemu popor» (16+)

13.00 «Pbiyapu Be4HoCcTU» (16+)
13.15 «Ecnu xo4vewb 6bITb 300pPO-
BbIM» (16+)

13.30, 18.00 «TaTapbl» (Ha TaTapcKom
A3blke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «BepHycb K Tebe...»
(16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LasH TB» (0+)

18.30 «Bpems noroBopuTtb» (Ha Ta-
TapckoMm s3bike) (16+)

19.30, 01.30 «KapaBawi» (6+)

20.00 «Kto mbl TaTapbI?» (12+)

21.00 «To4ka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «Bbizos 112» (16+)
22.15 «PogHas pepeBHs» (Ha TaTtap-
CKOM A13blke) (12+)

23.00 /o «Bpatckue ropopa... pyko-
noxatue» (16+)

00.10 «Tatarstan today. OTKpbITbIV
Mupy» (16+)

«TB ANHYP»»

(Tonbko B KabenbHom ceTn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 KoHuepT LMpKOBOro Korl-
nekTuea «PoBecHuK» (0+)

18.30, 20.00 N3 apxuBa «TB OVUHYP»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00 Utorn Hepenu 16+
06.20, 12.20 «Acma» 16+

06.30 Loy «AnenbcuH» 16+

09.00 T/c «<HacnenctBo» 12+

10.40 /oo «AHatonuii AukoB. Bano-
MaTtb NPOeKT «MaHxeTTeH» 12+

11.25 «Mosi no6oBb - Poccus! Oco-
6EHHOCTIN BOIMKCKOW pblibankm» 12+
12.30 Tpesen-woy «A goma nydile.
MypmaHckas obnacte» 12+

13.15 X/tp «Hyxwe pywm» 12+

14.40 «CnopTuBHbIA OebtoT. Ckano-
nasaxuve» 16+

15.15 Mynbtcpunbmbr 0+

16.25 /1, «Mos nto6oBb - Poccusa! Ba-
TNIEHKW, BaneHKun...» 12+

16.50 «PomaH B KaMHe. ApXUTeKTyp-
Hble LWeaeBpbl Mypa» «Manbsta» 12+
17.20, 00.50 T/c «KpuaucHbI LeHTP>»
12+

18.10, 00.00 T/c «HanapHuupl» 12+
19.00, 21.10, 23.30 «HoBocTu lNMepBo-
ypanbcka» 16+

19.15, 23.45 «UNHeT» 16+

19.30 T/c «®poHT» 12+

21.25 T/c «Bbibupas cebs» 12+
23.05 [O/u «PomaH B KamHe. Apxu-
TEKTYpHble LleaesBpbl Mupa» «Llpu-
JNaHka. MayHT JlaBuHus» 12+

01.35 MY3BATI 16+

15.00 «PopgHasa 3emna» (Ha Tartap-
CKOM A13blKe) (12+)

15.30 «JluTepaTypHoe Hacnegue» (6+)
16.00 «[yTb» (16+)

16.15 «He ot mupa cero...» (16+)
16.45 «CemMb gHen+» (16+)

17.15 «llasH TB» (0+)

19.30 «Haukanepockon» (12+)

20.00 «CemeliHbIN o4ar» (Ha TaTtap-
CKOM fA3blke) (16+)

21.00 «To4ka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PopgHas pepeBHs» (Ha TaTtap-
CKOM s13bIKe) (12+)

23.00 «3epkano BpemeHu» (Ha Tatap-
CKOM A3blKe) (6+)

01.00 T/c «loctuHuua «Poccus» (16+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B ka6enbHom cetu «MocT-TB»)
09.00, 12.00 N3 apxmBa «TB ANHYP»
(6+)
18.30, 20.00 Hosoctu «ANHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00,12.00,15.00,19.00,21.10,23.30
«HoBocTu NepBoypanbcka» 16+
06.20, 12.20 «MHeT» 16+
06.30 YTpeHHee oy AnenbcuH 16+
09.00 T/c «®poHT» 12+
10.40 O/¢p «HOpunn ConomuH. BnacTb
TanaHta» 12+
11.25 O/u «Mos nto6oBb - Poccusi! Ps-
3aHCKue HaneBsbl» 12+
12.30 Tpesen-woy «A goma ny4Lue.
Kysb6acc» 12+
13.15, 21.25 T/c «Bbibupas cebs» 12+
15.15 Mynstdomnbmbl 0+
16.25 [/u «Mos nto60oBb - Poccusa! 3o-
NIOTON BEK PYCCKOro napasua» 12+
16.50 [/u «PomaH B KamHe. ApxuTek-
TYpHble WepeBpbl Mupa» «Mananaus.
OcTpos JlaHrkasu» 12+
17.20, 00.50 T/c «KpuaucHbIi LeHTp»
12+
18.10, 00.00 T/c «HanapHuupi» 12+
19.15, 23.45 «3pgpaBbiit cMbicn» 16+
19.30 T/c «®poHT» 12+
23.05 [/u «PomaH B kaMHe. ApxuTek-
TYpHble LWeneBpbl Mupa» DpaHuus.
3amok LLleHoHco» 12+
00.45 HosocTu Ha MUHYTY 16+
01.35 MY3BATI1 16+
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«MEPBbIN KAHAJT»
05.00 «[o6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocTK
09.05 «MopgHsbI npuroop» (0+)
09.55 «XKutb 3g0poBo!» (16+)
10.45,11.20,14.15,16.00,19.00,22.45
«/IHchopmaLMOHHbIN KaHan» (16+)
15.30, 01.15 «AHTU®enK» (16+)
17.15 «[daBavi noxxeHmnmcs!» (16+)
18.05 «My>xckoe/XKeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Nwewika» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Xop» (12+)
00.15 «Llloy BoBaHa 1 Jlekcyca» (16+)
01.45 «lMopgkacT.J1ab» (16+)

«POCCHUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
09.30 MecTHoe Bpem#
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawwm» (12+)
14.30, 21.10 Bectn. MecTtHOe Bpems
14.55, 02.10, 03.30 T/c «TaliHbI crnen-
cTBus» (16+)
17.30 «ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «JTloTMK 1 AHIOTUK» (16+)
23.30 «Beuep ¢ Bnapnmupom Cono-
BbEBbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 14.25 «Wrpa mwunnnoHos»
(12+)
06.30 «4T10 3a cnopT?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTH
07.05, 15.30, 23.30 Bce Ha Marty!
(12+)
10.05, 12.35 Cneupenoptax (12+)
10.25 «TaiHbl 3B€37 cnopta» (12+)
11.25 lMpodheccnoHanbHbin 60ke. Oe-
Huc Jlebepes npotneB Mypara laccu-
eBa (16+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.55 «Bupg ceepxy» (12+)
16.00 ®yt60n. FONBET Ky6ok Poc-
cumn. «Xumkun» (MockoBckas 06nacTb)
- «PocTtoB» (PocToB-Ha-[oHy) (6+)
18.15 ®dyt60n. FONBET Ky60k Poc-
cun. «AnHamo» (Mockea) - «Cnap-
Tak» (Mockea) (6+)
21.00 ®yt60n. FONBET Ky6ok Poc-
cun. «3eHut» (CaHkT-MeTepbypr) -

«MEPBbI KAHAJT»
05.00 «[Job6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HosocTH
09.05 «MopgHbIi npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3p0poBo!» (16+)
10.45,11.20,14.15,16.00,19.00,22.45
«/IHhOpMaLMOHHbIA kaHasn» (16+)
15.30, 00.15 «AHTU®enK» (16+)
17.15 «[Nasart noxeHumes!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Uwewika» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Xop» (12+)
00.45, 03.05 «MopkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccun»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
09.30 MecTHoe Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawwm» (12+)
14.30, 21.10 Bectn. MecTtHOE Bpems
14.55, 02.10, 03.30 T/c «TaiHbl cnep-
cTBua» (16+)
17.30 «ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «JItoTK 1 AHIOTUK> (16+)
23.30 «Beyep ¢ Bnagmmupom Cono-
BbEBbIM» (12+)

«MATHY TB»
06.00, 14.25 «/rpa munnmoHos» (12+)
06.30 «Bupg ceepxy» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 02.55 Ho-
BOCTU
07.05, 15.30, 21.55 Bce Ha Martu! (12+)
10.05, 12.35 CneumanbHbin penop-
Tax (12+)
10.25 «TaliHbl 3B€31 cnopTa» (12+)
11.25, 17.50 ®yTt60n. FONBET Ky60kK
Poccuu. O630p (6+)
13.00 «EcTb TEmal» (16+)
14.55 «BbornbLuoi Xokken» (12+)
16.20 O/ «[Oasupg Bekxam. Opgmos-
HbIn» (12+)
19.00 Xokken. ®oH6eT YemnuoHaT
KXJ1. UCKA - «Metannypr» (Marxu-
TOoropck) (12+)
23.00 EBpotyp (12+)
23.50 AsTocriopT. Poccuiickas OpudpT
cepusi «<EBpona» (6+)
00.55 Backetbon. EguHas nura BTB.
MBA-MAW (Mockga) - «Camapa» (6+)

«HTB»
04.50 T/c «Ynuupl pa36utbix ¢oHa-
peri» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

CPEAA, 2 OKTSIBPS

«AKpOH» (TonbaTTu) (6+)

00.55 Bonewnbon. Yemnmonat Poccumn.
Pari Cynepnura. MyX4uHbl. «3eHUT»
(CaHkT-lMeTepbypr) - «bBenoropbe»
(Benropog) (6+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTbix oHa-
peri» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropgHsi»

08.25, 10.35 T/c «IMéc» (16+)

13.25 «YpesBblHanHoe MNPOUCLLECT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeumn» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «Bapsirn» (16+)

22.15, 00.00 T/c «Hesckuit. Pacnnara
3a cnpaBen/IMBOCTb» (16+)

00.55 T/c «Ckopast nomoLLb» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatwu» (0+)
07.00 M/c (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «ConH-
ue, Mope, ABa cteona» (16+)
09.00 T/c «ManuHbl go4kn. HoBble»
(12+)
10.00 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-
book» (16+)
10.10 X/cb «[deTekTnB Tabo» (12+)
12.15 X/ «3avapoBaHHoe nepo»
(16+)
14.10 X/ob «[donuHa peiuapen» (12+)
16.05 X/cb «HoBasi urpyLuka» (0+)
20.00 X/dp «Oco6o onacHa» (16+)
22.00 X/t «Mow nobumbIi Bpar»
(16+)
00.05 X/b «Ocapa PobuH MN'ypa» (18+)

«POCCHA K»

06.30 «[MeLukoMm...» Kpbim cepebpsHbIv
07.05 «JlereHabl MMPOBOrO KNMHO»
07.35, 00.00 «[Jo Ha4ana ncropumn»
08.05 «XKun3Hb 1 cyapba»

08.25, 22.15 T/c «Merpa. Tepnenve
Merpa»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Ho-
BOCTU KyJbTYpbI

10.15 «Ha6nogarens»

11.10, 00.30 XX Bek. «Y MuKpodoHa
tOpwuii NleBnTaH»

11.55 /oo «CmupeHHas obuTenb Ha
Jlapore»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. KnHo
13.00 «/IcKyCcCTBEHHbBIN 0TOOP»

13.45 CnekTaknb «PeBn3op»

15.10 O/cb «AnropuTtm Bepra»

15.40 «benas ctygus. ropb Mupkyp-
6aHoB»

16.45 «Bbubnenckuii croxeT»

17.15, 02.25 [/c «3anedyatneHHoe
Bpems. TBow TenedoH, Mocksa»
17.45, 01.35 KoHuepTt «MockoBckas
OCeHb»

18.30, 01.10 O/cp «HepumHck. Osopey
ByTtnHa»

19.00 /dp «BaneHtnH Kyp6atos. He-
YasHHbIN NOPTPET»

19.45 «[naBHasa ponb»

20.05 «[MpaBuna xu3Hu»

20.30 «CrnoKONHOM HO4K, ManbILmn!»
20.45 [JHEBHMKM KOHKypca «Y4yutesnb
ropa Poccum - 2024 »
21.30 Bnactb dakTa.

urpa» (16+)

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.15 «[lokTop U» (16+)
08.40 X/t «4uncto MockoBckme youii-
cTBa. flpoButas gnHacTusa» (12+)
10.35, 04.25 «AKTEpcKue apambl. Bbl-
COKMe, BbICOKME OTHOLLEeHUA!» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbiTns» (16+)
11.50 X/cp «[okTop WBaHoB. Ypap»
(12+)
13.45 «Mow repow. AnekcaHgpa Ypcy-
nak» (12+)
14.50 «[opop HoBocTe» (16+)
15.05, 02.55 T/c «Kotelika» (12+)
17.00 «Pycckue TanHbl. MHeB Boxuii»
(16+)
18.10 X/¢p «HacteHbka. Ha octpue
vrnbl» (16+)
20.00 X/tb «HacTteHbka. lMopsuve nu-
POXKM» (16+)
22.35 «XBatut cnyxoB!» (16+)
23.05 «[lpowaHne. Anekcangp LLnp-
BUHAT» (16+)
00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)
00.50 «[doporue ToBapuwn. Nnactu-
ka ana Kpemns» (16+)
01.35 «3Hak kayectBa» (16+)

«Bonbluas

02.15 /b «Y6utb CtanuHa» (16+)
«AOMALLUHNN>»

06.30 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
HUX» (16+)

07.25 «[laBan passegémcs!» (16+)
08.25 «TecT Ha 0oTUOBCTBO» (16+)
10.40, 23.15 [/c «MoHaTb. MNpocTnTb»
(16+)

11.45, 00.20 O/c «[Mopua» (16+)
12.55, 01.20 O/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.55 [i/c «BepHy no6umoro»
(16+)

14.05, 02.20 [/c «[onoca ywenwnx
Ayw» (16+)

14.40 [/c «Kpn3unCHBbIN LieHTp» (16+)
19.00 X/ch «ApuHa» (16+)

«3BE3OA»
05.20,13.25,15.05,17.15T/c «<COBP»
(16+)

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctn
OHs (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chmp» Tok-
woy (16+)

11.00, 00.50 X/¢p «[Hante xanobHyio
KHUry» (0+)

15.00 BoeHHble HOBOCTU (16+)

18.00 O/c «KonoHunanuam 2.0: HoBble
cTpaterum 3anaga. Manu» (16+)
18.50 «CneupenopTtax» (16+)

19.55 «[o ropsiunm cnegam» (16+)
20.10 /c «CekpeTHble maTepuanbl»
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» (12+)

23.15 X/cp «3pech TBOMN PpOoHT» (16+)
02.25 X/dp «[o paHHbIM YronoBHOMO
posbicka...» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaH3apa» (MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.15, 23.30,
07.50 HoBocTtu TaTapcTaHa (16+)
10.10 «3pgpaBcTByWTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Ha nepekpécTtke
cemu gopor» (16+)

13.00, 01.55 «Kapasawn» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha Tartap-
CKOM 5i3bIke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «BepHycb K Tebe...»
(16+)

15.00, 02.20 «CnoéwmTe, apy3bsi!» (Ha

YETBEPI, 3 OKTSIBPS

23.25 «CeropgHsi»

08.25, 10.35 T/c «lMéc» (16+)

13.25 «YpesBblHanHoOe MNPOUCLLECT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeuun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «Hesckuin. Pacnnara 3a
crnpaBefnmnBoCTb» (16+)

23.45 «[No3pgHsikoB» (16+)

00.00 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mmbi»
(12+)

01.05 T/c «Ckopast nomoLLb» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «ConH-
ue, Mmope, fga cteona» (16+)
09.00 T/c «ManuHbl Ao4kn. HoBble»
(12+)
10.00 «Ypanbckue nesibMeHn. Cmex-
book» (16+)
10.25 M/cb «[Néc-camypalii 1 ropop Ko-
Lek» (6+)
12.15 X/ «rpbl ¢ orHém» (6+)
14.05 X/ «Mow no6bumbin Bpar» (16+)
16.15 X/cp «Craryc. O6HOBNEH» (16+)
20.00 X/ «[docnexmn Bora 3: Muccus
3oanak» (12+)
22.30 X/db «docnexu Bora» (12+)
00.15 X/d «Oocnexun Bora 2: Onepa-
umsa KoHgop» (12+)
02.20, 03.05 T/c «Jlancu» (18+)

«POCCUA K»

06.30 «[ewkom...» Mocksa npory-
no4Has

07.05 «JlereHabl MMPOBOrO KNMHO»
07.35, 00.00 O/ «[do Hawana ucto-
pV|V|»

08.05 «XKusHb 1 cyap6a»

08.25, 22.15 T/c «Merpa. Merpa n
npuspak»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Ho-
BOCTU KYJIbTYpbI

10.15 «Habnoparens»

11.10, 00.30 XX Bek. «[lyTelwiectBme
no Mockgee»

12.45 HosocTu. MNMogpo6Ho. Teatp
13.00 /b «A6noYHbIA rog»

13.45 CnekTaknb «ManeHbkne kome-
anmn 60nbLIOIo JoMa»

15.00 O/cb «Depop Yrnos. MNobeanTb
CMepTb»

15.40 «2 BepHuk 2»

16.45 MNpsaHu4YHBIM AoMuK. «Bonoroa-
cKasi kepamuka»

17.15, 02.25 [/c «3anevyaTneHHoe

Bpemsi. [paMMOMOHHbIE NAIACTUHKM»
17.45 K 100-netuto opkectpa KuHe-
matorpadun. «[lyTellecTsme B cTpa-
HY MynbTCOUNIbMOB>

18.40 [/c «3BabbiToe pemecno. Lin-
PHONBHUK»

19.00 /¢ «BaneHtnH Kyp6atos. He-
YasiHHbIA MOPTPET»

19.45 «[maBHas ponb»

20.05 OtkpbiTas kHura. Codmsa 933u-
atn «'epon cHoB»

20.30 «CrnoKovHOM Hour, ManbIwn!»
20.45 O/ «Myxwukn!.. Becénbie y Bac
TYT Kpy>XeBa nnetyT!»

21.30 3Hurma. Anekcei Mapkos
01.35 K 100-netuto opkectpa KuHe-
matorpadun. KoHuepT nonynspHom
CUMOHNYECKON MY3bIKMN

«TBL]»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.15 «[dokTop U» (16+)
08.40 X/t «4uncto MockoBckue youii-
ctBa. CoupeTtue cupeHn» (12+)
10.35, 04.25 «AkTépckre gpambl. 3a
Kynucamm My3blKasnbHbIX (OUIbEMOB»
(16+4)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITns» (16+)
11.50 X/¢p «[HokTop VBaHoB. Yoap»
(12+)
13.45 «Mon repon. llaga C30HEHKO»
(12+)
14.50 «['opop HoBOCTEN» (16+)
15.05, 02.55 T/c «KoTtelika» (12+)
17.00 «Pycckne TanHbl. Bopa xwmBas
1 mépteas» (16+)
18.10 X/¢p «HacTteHbka. CyBeHup Ha
namsaTb» (16+)
20.00 X/¢p «HacTteHbka. MepoBuk u
KIMYOHUYHbBIA MOXMTO>» (16+)
22.35 «10 cambix... bori 3a curypy!»
(16+)
23.05 «AKTEpckne apambl. 3aKoH By-
MepaHra» (16+)
00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)
00.50 «HacTtoawmn pnetektuB. YeTbl-
pe cBeun» (16+)
01.35 /b «90-e. MNopbko!» (16+)
02.15 «[lpowanne. [eoprum HOHr-
Banba-Xunbkeeny» (16+)

«JdOMALLHUN»

06.30 «[lo penam HecoBepLUEHHONeT-
HUX» (16+)

07.25 «[laBavi passefémcs!» (16+)
08.25 «TecT Ha oTUOBCTBO» (16+)
10.40, 23.15 [i/c «[oHATb. MNpocTuTb»
(16+)

11.45, 00.25 [/c «[Mopya» (16+)
12.55, 01.25 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.55 [i/c «BepHy no6umoro»
(16+)

14.05, 02.20 O/c «[onoca ywenwmnx
ayw> (16+)

14.40 O/c «KpuamncHbI LeHTp» (16+)
19.00 X/db «AncTbl cHacTbsa» (16+)
04.25 «6 kapgpoB» (16+)

«3BE3OA»
05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 05.00 T/c
«COBP» (16+)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HosocTn
OHst (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chmp» TokK-
oy (16+)
11.00, 01.05 X/¢p «Tpaktup Ha [aT1-
HUUKOW» (0+)
15.00 BoeHHble HOBOCTU (16+)
18.00 O/c «KonoHnanuam 2.0: HoBble
cTtpateruv 3anaga. Mamtm» (16+)
18.50 «CneuunanbHbli  penopTax»
(16+)
19.55 «[lo ropsuum cnegam» (16+)
20.10 «Kopg poctyna» (12+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/ «Cnepctemem ycTaHoBne-
HO» (0+)
02.35 X/p «3pech TBOWM PpoHT» (16+)
03.55 /b «OTeyecTBeHHblE rpaHa-
TOoMeThbl. IcTopnsi 1 COBPEMEHHOCTb»
(16+)
04.35 [/c «<BM® CCCP. XpoHuka [Mo-
6enpl» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 00 «MaH3apa» ([MaHopa-
Ma) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 HoBocTtu Tatap-
cTaHa (16+)

10.10 «3pgpaBcTByiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Ha nepekpécTtke
cemu gopor» (16+)

13.00 «Kapasan» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha Tartap-
CKOM fi3bIke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «BepHycb K Tebe...»
(16+)

15.00 «XXaBua-woy» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

16.00 «KnaccHbliii yac» (16+)

16.15 «[NamaATtb ceppua» (16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LLasH TB» (0+)

19.30, 21.00 «Tou4ka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

TaTapckoMm A3bIke) (12+)

16.00 «A36yka gonronetus» (16+)
16.15 «3pgopoBas cembs: Mama, nana
nsa» (12+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LLasaH TB» (0+)

19.15 «[opsumin kasdaH» (Ha Tarap-
CKOM AA3bIKe) (6+)

19.45 «CnopTtuBHas cpega» (6+)
20.45 Xokken. YemnuoHat KXJ1. «Ak
Bapc» - «<Amyp» (0+)
00.00 «Bbizo 112» (16+)
01.00 T/c «l[ocTuHMua
(16+)

03.10 «['onoBonomka» (Ha TaTapckom
A3blke) (12+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B ka6enbHom cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hoeoctn «ONHYPA»
(6+)
18.30, 20.00 N3 apxuBa «TB AVNHYP»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00,12.00,15.00,19.00,21.10,23.30
«HosocTtu MNepBoypanscka» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.45, 03.15,
05.15 «3pgpaBblit cMbicn» 16+
06.30 Loy «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «®poHT» 12+
10.40 O/ «AHppeit MupoHos. [ep-
Xacb 3a obnaka» 12+
11.25 [/uy, «Mos nio6oBb - Poccus! Ba-
NEHKW, BaneHKu...» 12+
12.30 O/y «Cecunb B CTpaHe 4ygec»
«TaTapctan» 12+
13.15 T/c «Bbibupas cebsa» 12+
15.15 Mynstdounbmbl 0+
16.25 [/u «Mosi no6oBb - Poccus!
Konsiga npvwna, PoxaecTso npuHec-
nal» 12+
16.50 O/u «PomaH B KamHe. Apxu-
TEeKTypHble LWenespbl Mupa» «Llpu-
JlaHka. MayHT JlaBuHus» 12+
17.20, 00.50 T/c «Kpu3mnCHbIN LeHTp»
12+
18.10, 00.00 T/c «HanapHuubl» 12+
21.25 T/c «[ponactb mMexpgy Hamu»
12+
23.05 [/u «PomaH B kaMHe. ApxuTek-
TypHble LWeneBpbl Mupa» «[llonbLua.
BunaHysckuin asopeL» 12+
01.35 MY3BATIJ1 16+

«Poccus»

22.15 «PopgHas pepeBHsi» (Ha Tartap-
CKOM a13blke) (12+)

283.00 «[lorpyxeHune Ha 100» (12+)
23.10 «Hawm repomn» (16+)
01.00 T/c «[ocTMHMua
(16+)

02.45 «Bupgeocnopt» (16+)
03.10 «KT0 ™Mbl TaTtapbl? MockoBckasi
Pycb - Benukoe kHsxxecTso unu Mo-
CKOBCKWIA ynyc» (12+)

03.35 «Tatapckue HapofHble Meso-
onn» (0+)

04.05 «MaH3apa» ([MaHopama) (16+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B Ka6enbHou cetu «MocT-TB»)
09.00, 12.00 N3 apxusa «TB OVNHYP»
(6+)
18.30, 20.00 Hosoctn «OVHYPA»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00,12.00,15.00,19.00,21.10,23.30
«HoBocTu MNepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «3gpaBbii cMbicn» 16+
06.30 YTpeHHee Loy «AnefnbCuH»
16+
09.00 T/c «®poHT» 12+
10.40 O/ «BoriHa n Mup AnekcaH-
apa |. Imnepatop - 4enosek Ha Tpo-
He» 12+
11.30 O/u «Mosi no6oBb - Poccus!
Konsiga npuwna, PoxaecTeo npuHec-
nal» 12+
12.30 O/y «Cecunb B CTpaHe 4ygec»
«MpkyTCcK» 12+
13.15, 21.25 T/c «[lponactb mexpy
Hamun» 12+
15.15 Mynstcbunbmbl O+
16.25 [/u «Mos nto6oBb - Poccus! Ps-
3aHCKMe Hanesbl» 12+
16.50 O/u «PomaH B kKaMHe. ApxuTek-
TypHble LefeBpbl Mypa» «DpaHums.
3amok LLleHoHco» 12+
17.20, 00.50 T/c «KpuancHbIi LeHTp»
12+
18.10 T/c «HanapHuubl» 12+
19.20 «Ecnun gom He cugutea» 16+
19.30 T/c «DpoHT» 12+
23.05 «PomaH B kamHe. ApXUTEKTYp-
Hble WweneBpbl Mupa» «Manbta» 12+
23.50 Ecnn poma He cuantcs 6+
00.00 T/c «HanapHuubl» 12+
01.35 MY3BATIJ1 16+
02.10 O/ «BowiHa n mupAnekca-
gpa |. imnepatop - 4enoBek Ha Tpo-
He» 12+
03.25 [/ «Monopas Hayka» «Dusn-
Yeckui yHusepceuteT Jlebegesa» 12+

«Poccua»



«MEPBbIN KAHAI»
05.00 «[do6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 HoBocTH
09.05 «MopgHsbI npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3gopoBo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «W/Hdop-
MauUMOHHbIN KaHan» (16+)
14.40 «AHTU®elK» (16+)
15.10 «[daBait noxeHumcs!» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
18.00 «Be4epHune HoBOCTU»
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)
19.45 «[None vypec» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 «l[onoc. Oetn. HoBbIli Ce30H»
(0+)
23.20 T/c «tOr» (16+)
00.15 «[MopkacT.Jla6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccun»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
ctm
09.30 MecTHoe Bpewms
09.55 «O camom rnasHoM» (12+)
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawwm» (12+)
14.30, 21.10 Bectn. MecTtHoe Bpems
14.55, 02.45 T/c «TaWHbl CneacTeus»
(16+)
17.30 «Mpsmowt acpup» (16+)
21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!» (12+)
23.55 «/ctopun Bonblion CtpaHbl»
(12+)
01.00 X/¢p «PeanbHbin nana» (12+)

«MATY TB»

06.00 «Mrpa munnunoHoB» (12+)
06.30 «BonbLuon xokken» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.20 HoBocTH
07.05, 00.00 Bce Ha Matuy! (12+)
10.05 «HebecHas rpaums» (0+)

10.25 «TaviHbl 3B€3[ cnopTta» (12+)
11.25 CwmellaHHble eOMHOGOpPCTBA.
UFC. Anekc Mepeiipa. Ny4ywee (16+)
12.35 «Jlnua ctpaHsl. Bnagucnas Jla-
puH» (12+)

13.00 «EcTb Temal» (16+)

14.20 Astocnopt. G-Drive Poccuit-
CKasi cepus KOMbLEBbIX MOHOK. «Kpe-
noctb posHas». SMP TCR (6+)
15.30, 03.00 CmeLuaHHble eguHO60p-

«MEPBbIN KAHAI»
06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta» (0+)
09.00 «YMHUWLbI M YMHUKW> (12+)
09.45 «CnoBo nacTblps» (0+)

10.00, 12.00 HoBocTUN

10.15 MONEYnynsaTopbl. «Pa3sog Ha
no6oBb» (16+)

10.50 «Arpaem ceagbby!» (12+)
11.50, 12.25 «[Noexanu!» (12+)

13.10 «Halue Bcé» (12+)

14.00 X/p «Myxuku!..» (6+)

15.50 «AnekcaHgp Muxannos. KuHo,
no60Bb 1 ronyéu» (12+)

16.55 «KTo xo4eT cTatb MWANMOHE-
pom?» (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTU»

18.20 X/cp «PopHs» (12+)

19.50 «3Okckmo3me» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.35 «CerofHsi Be4epom» (16+)
23.10 X/t «3akpbITbii NoKas». «Kpa
Ha[IOMIEHHON NyHbI» (16+)

02.15 «[Nopkact.J1a6» (16+)

«POCCHA 1»

05.00 «YT1po Poccun. Cy660Ta»
08.00 MecTHoe Bpewms. Cy66oTa
08.35 «[lo cekpeTy Bcemy CcBeTy»
(12+)

09.00 «®opmyna egpl» (12+)

09.25 «[Matepo Ha ogHoro» (12+)
10.10 «C10 K ogHOMY>» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
11.50 «[okTop MscHukoB» (12+)
12.55 «Cypnbba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHUKoBbIM» (12+)

14.30, 20.50 Bectn. MecTtHOE Bpems
14.50 «KOmop! tOmop! FOmop!!!» (16+)
17.50 «MpuseT, AHgpei!» (12+)
21.00 X/¢p «Bonbluas cembsa» (16+)
00.45 X/dp «Manb4nk mori» (12+)

«MATY TB»
06.00 CwmellaHHble eguMHO6OpCTBA.
One FC (16+)
07.00, 10.00, 14.00, 02.55 HoBocT1
07.05, 15.00, 21.15, 23.45 Bce Ha
Martuy! (12+)
10.05 M/c «KomaHga MATY» (0+)
10.25 O/ «Oaeup Bekxam. Opmos-
HbI» (12+)
11.55 Peréu. PARI YemnuoHat Poc-
cun. Martu 3a 3-e mecTo (12+)
14.05 Astocnopt. G-Drive Poccuit-
CcKas cepus KOJbLEBbIX MOHOK. «Kpe-
noctb posHas». SMP TCR (6+)
15.30 ®yt60n. Winline Ky6ok Poc-
cun. XXeHwmHbl. ®duHan. «Jlokomo-
TmB» (Mockga) - LICKA (6+)

MNATHULIA, 4 OKTSBPS

ctBa. One FC (16+)

19.25 ®yt60n. Yemnuonat Uranuu.
«Hanonun» - «Komo» (6+)

21.30 CwmewwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Kyp6aH Mapmxnes npotus Azama
[acbopoBa (16+)

00.55 backet6on. EanHan nura BTB.
«3eHuT» (CaHkT-MNeTepbypr) - «MAP-
MA> (IMepmckuii kpai) (6+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pasdbutbix oHa-
peri» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHs»

08.25 [i/c «Mown yHnBepcuteThl. Byay-
Lee 3a HacToALLMM» (6+)

09.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)

13.25 «YpesBblHanHoe npowucLue-
ctBue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «[OHK» (16+)

17.55 «XXau meHs» (12+)

20.00 T/c «Hesckuin. Pacnnarta 3a
crnpaBefiMBoCTb» (16+)

23.25 «CBosi npaega» (16+)

01.15 «KBapTupHbIi Bonpoc» (0+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
08.00 T/c «ConHue, Mope, ABa CTBO-
na» (16+)
09.00 «CemeliHble urpbl. ButBa 3a
Onumn» (16+)
10.30 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-
book» (16+)
13.10, 19.30, 21.00 Loy «Ypanbckue
nenbmeHn» (16+)
01.00 «KuHo B pgetanax ¢ ®épopom
Borpapuykom» (18+)
01.55 T/c «Muwwa noptut Bcé» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[leLwkom...» MockBa noatTnye-
ckas

07.05 «JlereHgbl MMPOBOrO KMHO»
07.35 /b «[o Havana nctopmm»
08.05 «>Kun3Hb 1 cyapba»

08.25, 21.30 X/cb «Pagn Heckosnbkunx
CTPOYEK»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 Ho-
BOCTU KyJbTYpbl

10.20 X/¢p «HacpepovH B Byxape»
(0+)

12.00 OTtkpbiTas khura. Codums 933u-
atn «['epon cHOB»

12.45 [/ «Muxamn TuxoHpaBoB.
TarHbIN coBETHWK Koponéaa»

13.30 CnekTtaknb «ManeHbkne Kome-
Oun 605bLIOro foMa»

15.00 [/ «PasovapoBaHHbIi Apak-
YyeeB»

15.45 «OHurma. Anekcen Mapkos»
16.45 MNucbma n3 nposuHumun. OcTalu-
koB (TBepckas obnacTb)

17.15 X/dp «Hoc» (0+)

19.00 O/ «BaneHtuH KypbaTos. He-
YasfHHbIN NOpPTPeT»

19.45 Ckpunka. JInHus Xusum

20.50 [JHeBHMKMN KOHKypca «Y4uTtesb
roga Poccum - 2024»

22.50 «2 BepHuk 2»

23.50 X/dp «Ouknia rnas»

01.30 Uckatenu. «Jlnbepesi: B novc-
Kax MoTepsiHHOM 6UGNNOTEKMN»

«TBLL»

06.00 «HacTtpoeHue» (12+)

08.15 X/ «HacteHbka. Ha BonHe
Moew namsaTu» (16+)

10.10, 11.50 X/p «HacTteHbka. bepn-
HbI KOpuk» (16+)

11.30, 14.30, 17.50 «CobbITns» (16+)
12.30 X/ «3a peHb po... Npuc u
KaluTaHbl» (16+)

14.50 «["opog HoBOCTEN» (16+)

15.05 X/th «3a peHb fo... 3mes B na-
6upuHTE» (16+)

17.00 «[oTomkm» (16+)

18.10 X/p «[dama Tped» (12+)

20.05 X/dp «Beputb-He Beputb» (16+)
22.00 «B ueHTpe cobbitnin» (16+)
23.05 «XopoLumne necHu» (12+)

01.00 O/ «AnekcanHgp Mwxainos.
B pywe s BCé ellé MOPCKOM BOSIK»
(16+)

01.40 «[leTpoBka, 38» (16+)

01.55 X/ «[detm noHepenbHuKa»
(12+)

«JOMALLUHUNA»

06.30 «[Mo genam HecoBepLUEHHONET-
HUX» (16+)

07.15 «[daBan passegémcs!» (16+)
08.15 «TecT Ha OoTLOBCTBO» (16+)

10.30, 00.00 O/c «MoHsATb. MNpocTuTh»
(16+)

11.40, 01.05 [O/c «[Mopya» (16+)
12.55, 02.05 [/c «3Haxapka» (16+)
13.30 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.05 «lonoca ywepnwmx gyu» (16+)
14.40 O/c «KpuancHbi LeHTp» (16+)
19.00 X/p «Yxops, 3akpbiBanTe OBe-
pu» (16+)

23.30 «VYioTHoe yTpo» (16+)

«3BE3A»
06.35 T/c «COBP» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
OHA (16+)
09.20 «My cBoux» (12+)
11.05, 13.25 X/dp «3emns, o BocTpe-
60BaHuA» (12+)
14.50, 15.05, 17.15 X/ «DpoHT 6e3
dnaHros» (12+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
19.40 [/c «3aragku Beka ¢ Cepreem
MenBeneBbiM» (12+)
20.30 [/c «BowiHa mupoB» (16+)
21.20 «YTO pycCKOMY CMELLHO...»
CneumanbHbin penoptax (16+)
22.00 «3ppaBcTBYNTE, TOBapULLM!»
(16+)
23.30 «My3blka+» (12+)
00.55 X/t «BbnoHgunHka 3a yrnom»
(0+)
02.20 X/ «Cnepcternem ycTaHoBne-
HO» (0+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaH3apa» (MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.15, 23.30 Ho-
BocTu TatapcTtaHa (16+)

10.10 «3ppascTByiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Ha nepekpécTke
cemu gopor» (16+)

13.00 «HacTtaBneHue» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TarTap-
CKOM A3blke) (12+)

14.00 «[leco4Hble Yacbl» (Ha Tatap-
CKOM 513blke) (16+)

15.00 «[onoBonomka» (Ha TaTapcKkom
A3blke) (12+)

16.00 «AkTyanbHbIi ucnam» (16+)
16.15 «Hawm repoun» (16+)

16.45, 03.40 «CeMb gHen+» (16+)

CYBBOTA, 5 OKTSbPA

18.15 ®yt60n. MWP Poccuickas
Mpembep-Jlnra. «Cnaptak» (Mocksa)
- «PoctoB» (PocToB-Ha-[loHy) (6+)
21.40 ®yt60n. Yemnuonat Utanuw.
«HTep» - «TopuHo» (6+)

00.55 lManp6on. YemnumoHat Poccun.
OLIMPBET Cynepnura. >XeHLUMHbI.
«PocToB-[oH» (PocToB-Ha-[oHy) -
Ar'Y-»Agbind» (Mavikon) (6+)

02.25 «®opmyna-1. [acHyT oOrHm»
(12+)

03.00 ®yt60n. YemnuoHat [lepma-
HUK. «Ayrcbypr» - «Bopyccus» (Mén-
XeHrnago6ax) (6+)

05.00 CwmellaHHble enuHo6opCTBa.
UFC. Anekc lNMeperipa npotms Xanuna
PayHTpu (16+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTtbix (oHa-
peri» (16+)

06.20 «XKaoun meHs» (12+)

07.25 «CmoTp» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

08.20 «[Moepem, noegum!» (16+)
09.20 «Egum poma» (0+)

10.20 «masHas gopora» (16+)

11.00 «XKuBas ega ¢ Cepreem Mano-
3EMOBbIM» (12+)

12.00 «KBapTupHbIi BONpOC» (0+)
13.00 «Yygo» (12+)

15.00 «CBosi urpa» (0+)

16.20 «4r1. Paccneposanune» (16+)
17.00 «CnepctBue Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
(16+)

20.20 «Tbl He noBepuLLb!» (16+)
21.20 «CeKkpeT Ha MUANNOH» (16+)
23.30 «MexpyHapogHas nunopamar
(18+)

00.20 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro» (12+)

01.00 «KsaptupHuk HTB y Maprynu-
ca» (16+)

02.15 «[Ja4Hbin oTBeT» (0+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatwu» (0+)
07.00 M/c «Tpu kota» (0+)
07.20 M/c «[deTekTnB ®UHHUK>» (0+)
08.00, 09.00 «[MpoCTO KyxHsA» (12+)
10.00 «100 mecT, rge noectb» (16+)
11.00 «CemeiiHble urpbl. butea 3a
Onumn» (16+)
12.40 M/c «Cwmellapvky CHUMAatOT
KUHO» (0+)
13.20 X/cp «2012» (16+)
16.35 X/p «Ocobo onacHa» (16+)
18.35 X/cb «Oocnexu Bora 3: Muccus

3ogunak» (12+)

21.00 X/cb «TenoxpaHutens Ha dpu-
naHce» (18+)

23.10 X/t «KpumuHanbHbIi ropop.
Pasbopku B NycaHe» (18+)

01.20 X/tp «Ocapa PobuH N'yna» (18+)
03.15 T/c «Muwia noptut BCé» (16+)
05.10 «6 kagpos» (16+)

05.25 M/cb (0+)

«POCCUA K»

06.30 «Bbubnenckui croxer»

07.05 M/dp «lMaTayok», «TonTbbkKa»,
«CrnoHeHok», «BopoHa u Jlucuua, Ky-
KyLika v Metyx»

07.50 X/¢p «Cenbckas yunTtenbHuLa»
(0+)

09.30 «MblI - rpamoTen!»

10.15 O/cp «Hynomobune»

10.40 X/cp «CTapuHHbI BOOEBWIIb»
(0+)

11.45 3emns niogent. «Kapartaun. CHbl
o PoguHe»

12.15 «YepHble abipbl. Benble naTHa»
13.00, 01.55 /¢p «Xpanutenu CeBe-
pa»

13.50 «Pacckasbl 3 pycckon nctopum»
14.45 CnekTaknb «lpocHUCH 1 now!»
16.20 «bonbLune n maneHbkme»
18.15 /b «[oxuBem OO MOHenenb-
Huka. CyacTbe - 3TO korga Tebs no-
HUMaIOT»

19.00 O/c «QHumknonegus 3arafok.
Jlep, 06bIKHOBEHHbIV U 3arafo4HbIin»
19.30 HoBoCTW KynbTYpbI

19.45 «2 BepHuk 2»

20.30 X/dp «Benbint cHer Poccnmn»
22.00 «Aropa» Tok-Luoy

23.05 Kny6 «lLlla6onoska, 37»

00.20 X/p «3arafoyHblii naccaxup»»

(16+)
«TBLL»
05.15 X/¢p «Oama Tped» (12+)
06.50 «[paBocnaBHas 3HUMKIIONE-
ans» (6+)
07.15 X/ «HacteHbka. Ha octpue
urnbl>» (16+)
09.05 X/tb «HacTteHbka. Mopsuve nu-
pOXKU» (16+)
10.55 «[NpocTo & BKyCcHO» (6+)
11.30, 14.30, 23.40 «Co6bITusA» (16+)

11.45 «CwmewmnTte MeHs cemepo»
(16+)

12.35 AnekpoT-kny6  «Hexmypble
nogn» (16+)

13.05 T/c «TaiHbl ropoga M. Pacceet
HacTynuT He3ameTHO» (12+)
14.45 X/ «TavHbl ropoga M. Pac-

CBET HaCTynuT He3aMeTHO» (16+)
17.10 T/c «TaiiHbl ropoga M. Cnep Ky-
HULbI» (16+)

21.00 «[Moctckpuntym» (16+)

22.15 «[1paBo 3HaTb!» (16+)

23.50 «TavHas komHarta. YouTb npe-
3upeHTa» (16+)

00.40 «Cnepncteue BepeT KI'b. LUnu-
OHcKas nbinb» (16+)

01.20 «AKTMBHbIA BO3pacT». Crneuu-
anbHbIn penopTtax (16+)

01.45 «Pycckue TarHbl. nugemms X»
(16+)

02.25 «Pycckue TaliHbl. 3BYK B roso-
BY» (16+)

03.05 «Pycckue TanHbl. HeB Boxuin»
(16+)

03.45 «Pycckue TanHbl. Boga xuBas
n mépteas» (16+)

04.25 «[MoTomMKkun» (16+)

«JAOMALUHWUWN>
06.30, 01.00 X/p «OpHOKNACCHULbI»
(12+)

08.10 X/¢p «Tapud Ha noboBb» (12+)
09.55 «VYioTHoe yTpo» (16+)

10.25 X/op «Bce cpenctea xopoLum»
(16+)

14.40 X/ «OcTaHeTcs BeEpPHOCTb»
(16+)

19.00 T/c «BenukonenHbi Bek» (12+)
23.05 X/tp «JTio60Bb Kak MOTUB» (16+)
02.50 «6 kagpoB» (16+)

03.05 T/c «OT HeHaBUCTWN 00 NO6BU»
(16+)

06.15 X/t «McnbiTaTenbHbi CPOK»

(12+)

«3BE3A»
06.15 X/dp «VBaH pa Mapbsa» (0+)
07.55 «Mopckoti 601> (6+)
09.00, 13.00, 19.00 HosocTn pHsA
(16+)
09.20 X/¢p «MepoBbIi MecsiL» (16+)
11.10 «Jlerengpl My3blkun» (12+)
11.40 «CCCP. 3Hak ka4ectBa» (12+)
12.30 «He dhakt!» (12+)
13.15 «JlereHgpl knHO» (12+)
14.00 /o «Pycckne Mmmanaw. lMpo-
rynkv B obnakax» (12+)
15.05 X/tp «[NeTpoBka, 38» (12+)
17.00 X/ «Orapesa, 6» (12+)
19.25 T/c «Ayma o Koenake» (12+)
02.25 X/dp «OT byra go Bucnbi» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00 «OT ceppua - k ceppuy» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (16+)

09.00 My3blkanbHble MNO3ApaBrieHns
«SMS» (16+)

17.15 «LlasH TB» (0+)

19.15 «lopsunin kasaH» (Ha Tartap-
CKOM fA3bIKke) (6+)

19.45 «PopgHas 3emns» (Ha Tartap-
CKOM fA3blke) (12+)

20.45 Xokkew. HYemnmoHat KXJ1. «Ak
Bapc» - «Amyp» (0+)

00.00 «BbizoB 112» (16+)

00.10 «KBH PT-2024» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

02.00 X/ «LLleneBp» (16+)

«TB ANHYP»»
(Tonbko B kabenbHom ceTn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hooctn <«OVNHYPA»
(6+)
18.30, 20.00 KoHuepT ctygum «dDuec-
Ta» (0+4)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00,12.00,15.00,19.00,21.00,23.30
«HoBocTu NepeBoypanscka» 16+
06.20, 12.20 «Ecnn goma He cuguT-
cs» 6+
06.30 Loy «AnenbcuH» 16+
09.00 T/c «®poHT» 12+
10.40, 02.10 O/cp «BoriHa n MupAnek-
caHgpa |. bnarocnoBeHHbIN cTapeu,.
KT0 OH?» 12+
11.30 O/u «Mosi nto60oBb - Poccusa! 3o-
NIOTON BEK PYCCKOro napasua» 12+
12.30 A/uy «Cecunb B CTpaHe yypec»
«KabapauHo-bankapus» 12+
13.15 T/c «[ponactb mMexay Hamu»
12+
15.15 Mynbstdpunbmbl 0+
16.25 [O/u «Mosi nto6oBb - Poccus!
OCO6EHHOCTN BOJKCKOW  pbibanku»
12+
16.50 [/u «<PomaH B KamHe. ApxuTek-
TypHble LleneBpbl Mupa» «[lonbLua.
BunsaHyeckuii gopeu» 12+
17.20, 00.50 T/c «Kpu3ncHbI LeHTP>»
12+
18.10, 00.00 T/c «HanapHuupl» 12+
19.20, 23.50, 05.20 Admia 16+
19.30 X/dp «OT cepaua k cepauy» 12+
21.15 X/dp «Homep 69» 12+
01.35 MY3BATJ1 16+
03.25 /b «Monopgas Hayka» «Tom-
CKUA rocydapCTBEHHbIA  YHUBEPCU-
TeT» 12+

11.00 «Bpewms norosoputb» (Ha Ta-
TapckoMm s3bike) (16+)

12.00 «XuT-napag» (Ha TaTapcKkom
A3blke) (16+)

13.00 «3By4aT B OyLle menoguu Ta-
NbSAHKM» (Ha TaTapckoMm A3blke) (12+)
13.30, 03.15 «MyabikanbHbIi Mawn-
naH» (16+)

14.00 «Kapasawi» (6+)

14.30 «Bupeocnopt» (16+)

15.00 «3akoH. [MapnameHT. O6Lie-
CTBO» (Ha TaTapckom a3bike) (16+)
15.30 «CeMmelHbIi o4ar» (Ha Tarap-
CKOM s13bIKe) (16+)

16.00 T/ «CTpaHHbIN 4enosek»
(16+)

17.45 TBOPYECKMI KOHLEPT KOMMNO3N-
Topa Onbmupsl ManvmoBon (12+)
20.00, 06.50 «XKaBup-Lioy» (Ha Ta-
TapcKoMm s3blke) (16+)

21.00 «Tatarstan today. OTKpbITbIV
Mupy» (16+)

21.30, 23.30 HoBocTu B Cy660TY (16+)
22.00 «llaru» (Ha TaTapckom fA3bIKe)
(16+)

22.30 «Cnoéwmre, apy3bs!» (Ha Tatap-
CKOM 513blke) (12+)

00.00 X/ «ManeHbkuii Hukons»
(12+)

01.35 X/tp «YMHUMK» (16+)

03.40 T/dp «TAMAK» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00, 16.10 «HoBocTu
MepBoypanbcka» 16+
06.20, 18.45 Adpniua 16+
06.30 Y3enku Ha namaTb 16+
07.20 Tpesen-woy «A goma fy4iuie.
MypmaHckas obnacTte» 12+
08.15, 16.30 Mynbrdomnbmbl O+
10.20, 23.15 T/c «3d ekt MaTpoHbI»
12+
12.00, 01.00 T/c «CuHnuka 5» 12+
15.00 /b «BorHanmnpAnekcangpal.
HanoneoH npotne Poccun. WarHa-
Hue» 12+
17.15, 05.35 O/u «Mncbma n3 npoBuMH-
unm» «CaxanuH» 12+
17.40 «Bbpkutb B necy. KpbiMcKkui
Ce30H» 16+
18.30 «CnopTtuBHbIi pebioT. Bpeit-
KUHM>» 16+
19.00, 04.00 Ntoru Hepenun 16+
19.15 X/tp «<Homep 69» 12+
21.30 X/t «bpunnunaHtoBoe ceppue»
12+
04.25 [/ «[MNeparorvka. Ypoku ucto-
pumn» «KOHCTaHTUH YIWMHCKMIA. Hava-
no» 12+
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«MEPBbIN KAHAJ»
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTH
06.10, 23.00, 01.20 «[logkact.Jla6»
(16+)
06.50 «Wrpan, rapmMoHb nobumas!»
(12+)
07.35 «YacoBsou» (12+)
08.05 «3popoBbe» (16+)
09.10 «HenyTeBble 3amMeTKu» (12+)
09.30 «MeutannmoH. HauunoHanbHas
Jlotepes» (12+)
10.15 «XKun3Hb gpyrux» (12+)
11.05 «[loBapa Ha konecax» (12+)
12.15 «Bupgenn Bugeo?» (0+)
14.00 X/cb «[doxveem po noHepenb-
HyKka» (0+)
16.05 «[pa3gHuyHbIA  KOHLEpPT KO
OHto yuutens» (12+)
18.00 «Be4epHue HoBOCTU»
19.00 «To4b-B-Toub» (16+)
21.00 «Bpems»
00.00 «ArtMasters». LlepeMoHus Ha-
rpaxaeHus B bonbliom Teatpe (12+)

«POCCHUA 1»
06.40 CmoTpuM MynbTchpunbmbl (0+)

07.20 «B kpyry gpysen» (12+)

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe
08.35 «Korpga Bce goma c TumMypom
KnasikoBbim» (12+)

09.25 «YTpeHHsa no4Tta ¢ Hukonaem
BackoBbIM» (12+)

10.10 «CT10 K ogHOMY» (12+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectn

11.30 «bonbLune nepemeHbl» (12+)
12.30 «Wctopumn Bonbluon CTpaHbl»
(12+)

13.30 T/c «®aHTazép» (12+)

14.30 Bectn. MecTtHoe Bpems

15.00 «KOMopuHa-2024» (16+)

17.50 «[NecHun oT BCen gyum» (12+)
20.00 BecTn Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

23.00 «BockpecHbii Bevep ¢ Bnagu-
MupoM ConoBbEBbIM» (12+)

01.35 X/tp «MayTuHka 6abbero nera»
(16+)

«MATY TB»

06.00 CwmeluaHHble eguHO6opCcTBa.
UFC. Anekc Mepeipa npotus Xanuna
PayHTpn (16+)

08.00, 02.55 HosocTun

08.05, 12.30, 15.30, 00.00 Bce Ha
Marty! (12+)

BOCKPECEHBE, 6 OKTSIBPS

09.20 /g «bopnc Muxannos. XuTb,
He crnaxwuBas yrmbl» (12+)

10.25 Per6un. PARI YemnuoHaT Poc-
cun. GuHan (12+)

12.55 «Omutpuii Ny6epHues. lonoc
Halmx no6en». CneuunansHbIn penop-
Tax (12+)

13.25 ®yt60n. YemnuoHat Wrtanuu.
«lOBeHTYyC» - «Kanbapun» (6+)

15.55 backet6on. EguHas nura BTBE.
«3eHuT» (CaHkT-lNeTepbypr) - «Jloko-
MoTuB-Ky6aHb» (KpacHogap) (6+)
18.00 ®yt60n. MWP Poccuickas
Mpembep-Jlvra. «OuHamo» (Mocka)
- LICKA (6+)

21.00 «[locne cpyt60ona ¢ leopruem
YepaaHueBbiM» (12+)

21.55 ®dyTt60Nn. HYemnuoHat VicnaHum.
«Pean Cocbepan» - «ATneTmko» (6+)
00.55 backet6on. EguHasa nura BTBE.
«[Mapn HwxHuii Hoeropog» - LICKA
(6+)

03.00 ®yt60n. YemnuoHat [epma-
HUW. «YHWMoH» - «Bopyccus» (HdopT-
MyHE) (6+)

«HTB»

04.45 T/c «Ynuubl pas3buTbix hoHa-
peri» (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» (12+)
10.20 «[NepBas nepepaya» (16+)
11.00 «Yygo TexHukm» (12+)

12.00 «[da4Hbin oTBET» (0+)

13.00 «HawlMotpe6Han3op» (16+)
14.05 «OpgHaxnbl...» (16+)

15.00 «CBos urpa» (0+)

16.20 «Yenosek B npaBe ¢ AHOpeem
KyHuubIHbIM» (16+)

17.00 «Cnepncteue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumu»
(16+)

19.00 «Torn Hegenn»

20.20 «Tbi cynep!» (6+)

23.20 «3Be3gbl cownmcb» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c (0+)
08.00 «100 mecT, rge noectb» (16+)
09.00 «KTo Kpy4e Bcex?» (16+)
10.00 «Hayka B L1oke» (16+)
11.00 «BesymHble nsobpeteHna» (12+)
11.35 M/c (6+)

15.05 X/cb «Jltogu B YepHOoM» (12+)
17.05 X/tb «Jltogu B HepHoM 2» (12+)
18.55 X/ob «Jltoan B YepHom 3» (12+)
21.00 X/ «Jltogn B 4é€pHOM: VHTEp-
HIOLWHA» (16+)

23.10 X/dp «Oocnexu Bora» (12+)
01.05 X/dp «Oocnexn bora 2: Onepa-
uust KoHgop» (12+)

«POCCUA K»

06.30 [O/c «3Humknoneans 3arafok.
Jlen 06bIKHOBEHHbIV 1 3arafgo4Hblin»
07.05 M/cp «Tepem-Tepemok», «Me-
LUOK S6710K»

07.40 X/db «Benbinn cHer Poccun»
09.10, 01.10 «[OQunanorn o >XMBOTHbIX.
KaszaHckui 30060Tcag»

09.55 /b «Tuxo, rpaxxpaHe! Yanan
aymatb 6yget!»

10.35 X/ch «Hanaes» (0+)

12.05 HeunsBecTHble MapLupyTbl Poc-
cun. «Bawwkunpusa. M3 Yodbl K ACKUH-
CKOW netLuepe»

12.45 Opkectp KuTalickoro Haumo-
HaNbHOrO0  LieHTpPa  MCMOSHUTENbCKUX
nckyccTs. KoHUEpPTHbIV 3an «3apsabe»
14.20 [O/c «OnemeHTbl. My3en-naHo-
pama «bopoguHckas 6utea»

14.50 X/cb «3arapoyHblii naccaxup»
(16+)

16.30 «KapTuHa mupa»

17.20 «[lewkom...» Mocksa. CpeTeHka
17.50 «PomaHTuKa pomaHca»

18.45 [/ «Cepacum Tynukos. #A
XW3Hb NPOXWI He 3psa»

19.30 HoBoCTU KyNbTYpbI

20.25 X/db «Bacca» (6+)

22.45 ®ecTvBanb B My3ee-3anosef-
Huke «LlapuubiHO» - «Pycckune ckasku
B onepe»

00.00 X/ «CTapuHHbIA BOOEBUNb>»
(0+)

01.50 «TawnHa ruéenu «M.Mypomua»

«TBL]»
06.05 X/db «Beputb-He Beputb» (16+)
07.45 X/t «HacteHbka». CyBeHvp Ha
namatb» (16+)
09.35 X/¢p «HacTteHbka. MepoBuk u
KIYyOHUYHBIA MOXMTO» (16+)
11.30, 00.15 «Co6bITnsi» (16+)
11.45 «Hawa cmeLuHas xn3Hb» (16+)
12.35 X/t «[eTn noHefenbHmka» (12+)
14.30, 05.30 «MockoBckasi Henens»
(12+)
15.00 «[Joporue ToBapuwim. 3Be3Q0-

YET» (16+)

15.55 «OxoTa Ha MaHbsKa. [eno nu-
newuKoro 6pakoHbepa» (16+)

16.40 O/ «90-e. Tauka» (16+)

17.35 X/h «KeHux n3 xopoLuen ce-
MbU>» (12+)

21.20, 00.30 X/ «3TUM nbiAbHbIM
netom» (12+)

01.15 «[NeTpoBka, 38» (16+)

01.25 X/db «XKeHLumHa HaBoauMT nopsi-
0ok» (12+)

«AOMALLUHNN>»
06.30, 00.50 X/¢p «WcnbiraTenbHbin
cpok» (12+)

08.05 X/cp «J1to60Bb Kak MOTUB» (16+)
10.00 «[1aTb y>knHoB» (16+)

10.15 X/ «OroHb B Moen pyLue»
(16+)

14.40 X/cb «BepHyTb XU3Hb» (16+)
19.00 T/c «BenukonenHbivi Bek» (12+)
23.05 X/db «Tapud Ha no60Bb» (12+)

«3BE3OA»
05.35 X/cb «lMeTpoBka, 38» (12+)
07.05 X/ch «OrapeBa, 6» (12+)
09.00 HoBocTu Hepenu (16+)
09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)
10.40 «JlereHgbl apmun c Anekcax-
apom Mapanom» (12+)
11.30 O/c «JlereHabl roc6e3onacHo-
ctn. bopuc Cokonos. Nogeur rocy-
[apCTBEHHOW BaXXHOCTU» (16+)
12.20 [/c «BonHa mupoB» (16+)
13.10 «Kop poctyna» (12+)
14.00 «Ynuka 13 npoLunoro» (16+)
14.50 «CKpbITble yrpo3bl» (16+)
15.40 «CekpeTHble maTepuanbl» (16+)
16.30 [/c «3arapku Beka ¢ Cepreem
MenBeneBbIM» (12+)
17.20 «4TO pyccKOMY CMeELLHO...»
CneuvanbHbivi penoptax (16+)
18.00 MasHoe c¢ Onbron Benoeon
(16+)
19.40 [/c «Jlerengbl COBETCKOro Chbl-
cka» (16+)
23.00 «®eTuncoB» Tok-LUoy (12+)
23.55 X/t «DpoHT 6e3 chnaHros»
(12+)
02.50 [/c «YHacoBble namaTn» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00 KoHuept ®.Karunposa (12+)
10.00, 15.10 «Larn» (Ha Tatapckom
A3blke) (16+)

3a conepxxaHue rnporpaMmbl U MISMEHEHUS B HEVi pedaKLms OTBETCTBEHHOCTU HEe HeceT!

.HO3HPAB.HEHM$I- OBbSBJIEHUSA .

KEITAENMIBAIVI!

AaMuHUCTpaumsa 3aBopa n CoBeT BeTepaHOB NO34paBnaoT
c Io6uneninbim gHEM porxaenual

Bapguma Bnagumuposuya HEBOTAEBA
WBaHa Hukonaesu4ya F’MJIELLOBA!

Oppenos Tpyaosoro KpacHoro

3HameHu n [lpyx6b1 HapoaoB

MU3OENUA

* MNABUJTIbLLMK OTHEYNOPHOTO CbIPb4

MepBoypanbckuin ANHACOBbIN 3aB0A
umenu E.M.lpuwnyHa

MPUMALIAET HA PABOTY
* MPECCOBLLIYK OTHEYMOPHbIX

10.30 M/dp (0+)

10.45 «[Nonocartas 3e6pa» (6+)

11.00 «OT cepaua - k cepauy» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (16+)

12.00 «lopsiumin kazaH» (Ha TarTap-
CKOM A3bIKe) (6+)

12.30 «PopgHasa pepesHsi» (Ha Tartap-
CKOM 5i3bIke) (12+)

13.00 «Ténnble 06bLATUA MaTepu» (Ha
TaTapckoMm A3blke) (16+)

14.00 «Kapasawn» (6+)

14.30 «3akoH. [MapnameHT. O6Le-
CcTBO» (16+)

15.00 «[lorpy>xeHue Ha 100» (12+)
15.40 «JlutepaTypHoe Hacnegue» (6+)
16.05, 22.30 KoHuept «Paguno Bon-
rap» (16+)

18.00, 03.10 «[leco4Hble 4acbl» (Ha
TartapckoMm s3bike) (16+)

19.00 «Bugeocnopt» (16+)

19.30 «Haukanengockon» (12+)
20.00 «['onoBonomka» (Ha TaTapckom
A3blke) (12+)

21.00, 00.00 «Cemb gHen» (16+)
22.00 «3epkasno BpemMeHu» (Ha Tatap-
CKOM AA3bIKe) (6+)

23.00 «Bpemsa noroBopuTb» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (16+)

01.00 X/dp «Paznom Bpemenn» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00, 15.05, 19.00 UTO-
m Hegenu 16+
06.20, 18.50, 22.45 «HeT» 16+
06.30 Y3enku Ha namsaTb 16+
07.20 «A noma ny4ie. Kysbacce» 12+
08.15 MynbTnkm 0+
10.00 «CnopTvBHbIN pebtoT. Bbpeit-
KUHM» 16+
10.20, 23.15 T/c «3dpdpekT MaTpoHbI»
12+
12.00, 01.00 T/c «Cto net nytu» 12+
15.25 /b «BowiHa n mupAnekcangpa .
Ypa! Mol B Mapuxe!» 12+
16.15 Adwmwa 16+
16.30 MynbTchunbmbl 0+
17.15 «[lncbma 13 nNpoBUHUMK» «J1o-
OEe/HOMONbCKUA panoH» 12+
17.40 «MyTb BaxeHosa: Hanponom» 16+
18.35 «Ecnn poma He cngntcsa» 6+
19.15 X/cb «bpunnuaHToBOE cepaue»
12+
21.00 X/d «Jlto60Bb 1 Apyrve unno-
3nn» 12+
22.55 MY3BATI1 16+

* JJABOPAHT PEHTTEHOCMEKTPAJIbBHOIO

AHANTU3A

* UHXXEHEP MO HOPMMUPOBAHUIO TPYJIA

Kpenkoro 3q0opoBbsi, MUpa, XopoLUero HacTpoeHus!
P Hop P P P * APOBUJIBLLUK

* CJIECAPb-PEMOHTHUK

* 3NIEKTPOMOHTEP MO OBCJTYXXMBAHUIO
SNIEKTPOOBOPYAOBAHUA

* MALLMHUCT TENJIOBO3A

* MTOMOLWHUK MALLMHUCTA TEMJIOBO3A

* MALLMHUCT XKENE3HOOPOXHOTIO
KPAHA

* MALLMHUCT KPAHA

* CJIECAPb-MHCTPYMEHTAJTBbLLUK

* CAA4YUK B MEYN U HA TYHHEJTIbHbIE
BATOHbI

*TOKAPb

* CTPOTAJIbLLIMK

* CJIECAPb MEXAHOCBOPOY4YHbIX PABOT

* JJIEKTPOCJIECAPb

* JJABOPAHT XMMUYECKOIO

M CNEKTPAJIbBHOITO AHAJIU3A
* BEQYLLIMI NHXEHEP

MO MPOEKTHO-CMETHOW PABOTE
* MACTEP MPOM3BO/CTBEHHBIN
* MACTEP

NOIrPY304YHO-PA3IPY3O4HbIX PABOT
* TPEHEP-MPEMNOAABATEJb NO CNOPTY

(nnaeanue)
* UHCTPYKTOP NO CMOPTY (nnasanue)
* BOOUTEJIb BHEQOPOXXHbIX

ABTOMOTOTPAHCIMOPTHbIX CPELCTB
* JIEKTPOTA3OCBAPLUUNK
*TA3OPE34YUK
*MNOTHUK
*YBOPLWUKH I'IOMELI.I,EHMI71
*TPAHCNOPTUPOBLLUUK *BOOUTEJIb ABTOMOBUNA
* TEJIEOMEPATOP (& npecc-cnyx6y) * MOHTAXHUK

» OpuymanbHoe TPyAOYCTpONCTBO B cooTBeTCTBUM € TK PO
« OduuymanbHanA 3apnnara, 2 pasa B mecsl,
« JIbroTHbIN NEHCNOHHDIN cTaX » becnnaTtHaa megKoMmmnccna Nnpm TpyaoycTporicTBe

« MpoxuBaHMe B 06LEXNTNN B TeYeHNe 6 MmecsALeB 6e3 onnaTbl apeHAbl
« O6yuyeHMe OCHOBHOI 1 CMeXHOI npodeccnn, nosbileHne KBanudnkaumm

TenedoHbl: 278-939, 278-938, www.dinur.ru

KonnekTtus uexa Ne2 nozgpaenser c io6uneem
AnekcaHppa Bnagumuposuya KY3SHELLOBA
Hatanuio AHppeesHy BO3)XKAEBY!

ﬂycrb UCMOJTHAIOTCS BCE MiaHbl U XenaHuvs!

YacTHbIEe 00BABJIECHUSA

MOXXHO nopgaThb B Kacce 3asoga ¢ 14 go 17 yacos.
* COAM komHaty. TenecpoH 8-900-034-57-16.
* MPOOAM yyacTtok B konnektnsHoM cagy. TenecpoH 8-900-034-57-16.

AoMuHMCTpaums 3aBofa, CoBeT BeTepaHoB, konnektne YCP ckop6saT
0 cMepTu BeTepaHa Lexa Ne2
CKYTUHOW ManuHbl AneKcaHAPOBHbI
1 BblpaXxatoT CO60NE3HOBAHNE CEMbE.

AomMuHMCTpaumsa 3aBofa, konnektrus MJILL ckop6saT o cMepTu TepmmucTa
OAHUJTOBA Anekces JleoHngoBu4a
N BblpaXaroT cO601e3HOBaHME POLHbIM.

Yupeputenb: lepsiutas npothcoosHas opraHu3aLus

PepakTop 27-87-08, [aserta otneuaraHa B AO «[lepeoypanbckas Tunorpadus»,
aKuMoHepHoro obiuecTea «[TepBoypabckyi iMHaCOBbIN 3380

KopnoparusHas raseta «OTHEYIMOPLLUUK»

ropHO-MeTannypriyeckoro npoghcoiosa Poccuu., LT Bl =y g nepBpraanK, IR Wnbuua, 26-a.
Anpec: 623103, r.Mepsoypanbck, yuua Hnshua, 1. PykoBoamTesb npecc-ciy»6bl - rnasHbIi 27-87-09. MNMoanucaHo B nevatb 26.09.2024 r.

W3parens u pacnpoctpanutens: AO «IUHYP».
[aseta 3aperucTpupoBaHa ynpaeneqnem PockomHag3opa no
Ypansckomy chesepanoHomy okpyry 08.06.2022 NMA NeTY66-01866

penakTop
0.A.CAHATYJIOBA.

Appec penakuuu: 623103,
r. MepBoypanbck, yn. Unbuua, 1.

no rpadmky 1 daktuyecku B 17.00.
Tupax 2340 ak3. 3aka3 1475. Llena ceobogHas

( 27-89-27




