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9XO MPA3IAHUKA

IIKOJILHOI'O 3BOHKA

101 TPEJIU

MepBbii AeHb y4e6HOro roaa BO BCE BPEMEHa — XJIOMOTHbIW U BOJIHU-
TenbHbIN. MopTdhenb yxe 3axpaancs, NepBoKnallka KPyTUTCA y 3epKana,
cTapluMe fOroBapMBaloTCsl 0 BCTPeYe C ogHoKnaccHukamu. Meparorm xayT
CBOMX Y4€HUKOB. Ml BOT-BOT pa3aacTcsl 3BOHOK Ha YpoOK...

B NOALUEPHOMU
NATHAOLUATOM

TOpXEeCTBEHHbIX JNMHEEK B NAT-
HaguaTon Lwkone umeHn Edpuma Mo-
uceesnya [puwnyHa B MUHYBLUUA
noHegenbHUK npowso ase. [lepsbl-
MW Hayasno y4ebHOro roga BCTPETUNN
yyeHuKkn 9-11 knaccos.

MogHaTWe rocynapcTBeHHOro dna-
ra goBepuan ognHHaguaTMKnaccHuue
EkaTtepuHe NanaHueBon, Ana KOTOpoK
npeablayLLmi y4ebHbln rog 6bin 6orat
Ha WHTeNnekTyanbHble U TBOPYECKME
OOCTVKEHWS.

JInHeliKy OoTKpblia OUPEKTOP LLKO-
nbl Onusa BukTopoBHa Kupunnosa,
noxenas AETAM WHTEPECHbIX COObI-
TWUIA, BOMJOLLEHNS MNaHOB, HAMEYEH-
HbIX B Ha4yasne y4ebHoro roga.

— BaxHo, uto 2024-n o6bsABNEH [0-
OOM CeMbM, Bedb LUKONa — 370 TOXe
oonbliasa cembsi. 1 B aTOM y4e6HOM
rofy Hallew kosne nucrnonHutcs 95 ner.
OTor pate 6yneT NocBsLLEHO MHOIO
MepPOonpPUATUIA.

PagyeT, 4TO Mbl C Bamu y>Xe nony-
YaeM nogapku. epBbIM U3 HUX CTaHeT
OGHOBMEHHbIA CrnopT3an, Ha PEMOHT
KOTOPOro U3 ropofCcKoro 6roaxeTa Bbl-
JeneHo 6onee 9-TM MWASIMOHOB PY6-
nen. PaboTbl BOT-BOT 3aKoHYaTcsl, U
Mbl TOP>XXECTBEHHO €r0 OTKPOEM.

MpuATHO, 4YTO O LWKOMe 3aboTAT-
csa eé BbiNyCKHVKW. CerogHs BpyyYaem
BnarogapcTtBeHHOE MNUCbMO OLHOMY
13 Hux, Omutpuo Cepreesudy Ce-
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OEenbHMKOBY, KOTOPbIA nogapwn Ham
KOMMNEKT yyebHOM Mebenn ans Kkabu-
HeTa TexHonoruu. He ocrtatoTcs B cTO-
pOHe LWwedbl — B 3TOM Frogy COBMECTHO
¢ «dVMHYPOM» 6ygem peanu3osbl-
BaTb MaclUTabHbIA MPOEKT MO npod-
opuveHTauun, 4YTo6bl Bbl MOMN Bbl-
6paTb pganbHeWWwu nyTb, — ckasana
Onust BukTopoBHa.

C nepBbIM y4ebHbIM OHEM LUKONS-
pOB MO3OpaBuUNKM Ha4dalbHUK 3aBOf-
CKOM cny>X6bl ynpaBfeHns nepco-
Hanom Kcenus bepgbiluesa, 3amecTu-
Tenb npefcenarens NPogICO3HON op-
raHn3auun Jlio6oee CenveaHoBa W
HayanbHWK yrpaBfeHus coumnasnibHoOm
chepbl HaTtanbs CanaHkeBumY.

Ha nuHerke Bpyunnun Harpagpbl 3a
CMOPTUBHbIE YCMEXN — NIETOM B LLKOJY
NpuLWIM Mejanu ans crapLlleknacc-
HUL, BepoHrkn Muxannosor n AnuvHbl
LLlakMpoBoW, 3aBoeBaBLUNX 30/10TO U
6pOoH3Y Ha ropoackom atane «[pesu-
OEHTCKMX cocTsa3aHmi». lMoowwpunnn un
neparora Maputo KOpbeBHy Kakosy,
nofA YsMM PyKOBOACTBOM KOMaHAa Je-
CATbIX KaccoB cTana NMaepomM B My-
HULMNANbHbIX COPEBHOBAHUSAX U 3aHS-
na nepBoe MecTO B OOLLELIKOSIbHOM
3a4éTe.

B atom y4e6HOM rogy B naTHag-
uaTyto npuwinu 172 nepBoknaccHuUKa,
a B BbINYCKHOM oAuHHaguaTtoMm — 28
YYEHUKOB. HOBbIM 3Tan Havancsa un y
MOnoAbIX MeparoroB, 4YTO MPUCTYMU-
nM K paboTe B OMHACOBCKOM LUKOJSeE.
Co cBOMMM y4eHMKaMu ceryac 3Ha-
KOMSTCS y4MTeNb Ha4YasnbHbIX KIaccoB

lNynsHapa OxamwenosHa Kypb6oHoea,
yuuTenb aHrnuMnckoro asbika EkaTte-
puHa OmutpueBHa CadpoHoBa, AHHA
EroposHa Tomunosa, Kotopas npe-
nogaért Matematuky U XMMUIO, U CO-
unaneHbIi negaror Mapus OneroeHa
TpyxaHoBcKasi.

PaspnaéTca Tpenb 3BOHKA, U OETH,
BCneq 3a KracCHbIMU pPyKOBOAUTENS-
MU, NOAHMMAIOTCA MO LUKOSbHbLIM CTY-
NeHAM Ha MepBbI YPOK B 3TOM y4eb-
HOM ropgy.

AOPYXXBA
NMPOOOJIDKAETCA

V>xe HecKonbKo net B IHHOBaLMOH-
HOM KYNbTYPHOM LIEHTpe MPOBOAMTCA
WHTEPECHbIA, Mo3HaBaTesbHbIA npasga-
HWK O/ NepBOKIIaLlLekK LKos ropoaa.

TBopyeckun konnektnse NKL, npea-

NOXWN urpy-nytewlectesne B «lopog
Mpocom». Matb net Hazag wHULMA-
TOpbl 06PATUMMCEL 3a NOAOEPXKKON K
npefcepatento CoBeTa OMPEKTOPOB
3aBopa Edmmy Mouceesnyy Mpuiuny-
Hy. N ¢ Tex nop «OVHYP» octaétcsa
HaOéXHbIM NapTHEpOM dpecTmsarns.

B nepsbin geHb yyebHOro roga y
[eBOYEeK U MasbyvMKOB CHOBa MOSBU-
flacb BO3MOXHOCTb He TOSfIbKO Y3HaTb
0 npodreccusx, a Kak no B3Maxy BoJl-
LWEe6HOM Nanoykn, CTaTb MOXapHbIM,
NONULENCKMM, MeTanyprom, gaHTmc-
TOM, XXYPHaNUCTOM...

Kak Bcerga, 6b1510 BECENO, FPOMKO,
YOVBUTESIbHO U NO3HaBaTeNbHO.

Okono 120 nepBOKNACCHWKOB rO-
pofa nocse LUKOMbHbIX JIMHEEK MpULL-
M B VIHHOBaUMOHHbBIV  KYmbTYPHbIA
ueHTp. lMpongsa Bce nnowagku, Oetu
NONy4YMnIn NaMaTHbIE NOAAPKMN.
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MEXAHOJINTENIIIUKH
CMEZKHUKOB HE ITIOOBEOYT

BAXXHOE 3BEHO

CKpexeT Xxenesa, rpoxXoT MNJIbOTUHbI, CTYK
KY3HEYHOro MoJioTa, UCKpPbl CBapku — npw-
Bbl4YHas KapTUHa pabo4vero gHs B OTAEJIEHUN
Nno MPOU3BOACTBY METaJINIOKOHCTPYKUUM Nu-
TeMHo-MexaHu4yeckoro y4vactka MJIL. B atm
AHU KOJUIEKTUB, PYKOBOAMMbIW CTapLUMM Mac-
Tepom Pyctamom HOJIJALLEBbLIM, BbinonHseT
60/1bLUON 3aKa3 BTOPOro OrHeynopHoro Lexa,
Ha 06)XKMroBOM y4YacTKe KOTOpPOro nNpoBOAUTCSA
KanuTasnbHbIA PEMOHT TYHHesNIbHOM ne4yn Nel.

lgi
MasoanekTpocBapLUMK
CrtaHucnas LLla6anos.

[Mepen KONNEKTUBOM OTAENEeHUs], creunanusnpyo-
Llerocs Ha M3roTOBIEHUN HecTaHOapTHOro obopy-
AoBaHus, NocTaBfeHa 3agadva — ob6ecneynTb BoccTa-
HaBfMBaeMbli TEMMOBOW arperar HeoOXxo4MMbIMU
petanamu. Baas rpadmk paboT no gaHHOMY 3aka-
3y, Pyctam Cubaratosuy nosicHmn: «Cnmncok msge-
niA, Kak BUOUTE, AOBONbHO CONMAHbIA. Ha mx npo-

.

KysHeu Bnagumup Bacunbes.

M3BOACTBO HaM ObINIO faHO ABa Mecsiua — aBrycTt U
ceHTs6pb. Cpok nocrnefHen nocTtaBky — TpuaLaToe
4ncno. Mbel cymenu Tak opraHuM3oBaTb paboTy, 4TO
yBEPEHHO MAEM C onepexeHuem rpaduka. Korga
6b1510 HEO6XOAMMO, HaLLM MacTepa ocTaBaimCh Noc-
J1€ CMEHBbI, YTOObI 3aKOHYUTb Ha4YaToe».

[MepeveHb n3genunin, EeNCTBUTENBHO, BHYLUUTENb-
HbIA. HanpoTMB MHOMMX HaMMEHOBAHWUA yXe CTOAT
ranoykn, KOTOpbIMW CTapLUMIA MacTep OTMeYaeT Bbl-
nonHenne. CaenaHbl Natpybok, kopob, 60NTbl yH-
OaMeHTHble, LUS3bl rnmapo3aTeBopa  TYHHESNbHOM
ne4m, Lwnasbl, CKOObl KpenneHns penbebl. BonbLInH-
CTBO U3AENVI — Janeko He B eAUHCTBEHHOM YuChe.
KpenneHuin BOASHOro 3aTBopa, K NpUMepY, PEMOHT-
HuKam TpebyeTcs 240 LWTYK, KPENEXHbIX aHKepoB —
132, cko6 — 340.

Ha aTon Hepene mMexaHONUTENLLMKN 3aKOH4YMUNU
paboTy no 3awMTHOMY NUCTY. KPOHLUTENHbI FOTOBI,
KpenneHus BOAAHOro 3aTBopa — Toxe. Ha ovepenm -
nagenuve, Ha3BaHue KOToOporo — ycuneHue yana CcTbl-
KOBKM BOOAHOro 3arsopa. 1o Bcer BUanMoCTH, Kak
ckazan Pyctam CubaratoBud, 6yoyT AOMNOMHUTENb-

Hble 60NTbl PYHOAMEHTHbIE, peyb NOET eLlé, Kak Mu-
HUMYM, O 66-Tn LUTYKax.

TyHHenbHbIE NeYn BO BTOPOM Liexe nepunognyec-
K1 peMOoHTMpYytoTcs. Bes mexaHonuTenLwmkos He 06-
XOOUTCS HWM ofHa M3 Takmx paboTt. OnbITHbIE CBap-
LUMKK, crecapy no COOpPKe METaSIOKOHCTPYKUMIA
BCMOMWHAOT Mepuoabl, KOrga B CTPOW BO3Bpalla-
N BTOPYK nedb, 4YeTBépTyto. CtaHucnae Llaba-
NOB pacckasarl, YTO paHbLLe He TOSIbKO Aenanv ans
arperaTtoB fetanu, HO U Ha MecTe He pa3 NPUXOau-
J10Cb CMpaBnATLCA CO CBAPOYHLIMU padoTamu.

Mpu BbINOMHEHMM HbIHELLIHErO 3aKasa OrHeymnop-
wukoe Pyctam lOnpawieB oTmMeTun rasoanekTpo-
ceapwuko Bapguma LlakmpbsHoBa, CTtaHucnasa
LLlabanosa, cnecaper no c6opke MeTanioKOHCTPYK-
unn AnekcaHgpa CanbHukoBa, EBreHunst Capanyno-
Ba, NOAYEPKHYB, 4YTO paboTa B oTaeneHun 6purag-
Has, B OOLUeM peaynbTaTe ecTb BKMag KaXkgoro.
Crapwunin mactep OTMETWUST OMNepaTUBHOCTb CHab-
XEHLEB Npu obecrnevyeHn MeTanom, 31eKTpoaamMm.

M3roToBneHne nagennin gns TYHHENbHOM neyun —
He eOMHCTBEHHOE 3ajaHue 3[ELUHEro KOJeKTUBA,
B MfaHe — Hemasno Apyrmx 3agad. B noHegenbHuk
Habnogana, Kak ceapLivk ¢ 6onee 4em TpuguaTu-
netHum ctaxem Ctanucnae LLla6anos n ero mosno-
oo konnera Bagum LLakvpbsiHOB Tpyaunucb Hapg
M3roTOBNIEHMEM KONMNaKa Asis nevm y4actka KopyHao-
rpacoutoBbiX uagenuit. [MpomsBoacTteo obevaek
WOET B rpaduke.

3a paboToi Ky3Hela MOXHO Habnwogartb OOMro.
Bnagumunp BacunbeB Kak pas genan aHkepHble 6071-
Tbl ANA TYHHENbHOM neyn. BoT oH 6epéT orpoMHbIMK
WwuMnuamMmn packanéHHyl gokpacHa MeTanIM4yeckyto
3aroToBKY, HECET Ha MOJIOT, YTOObI BbITAHYTb €€ A0
HY>KHOrO pasmMepa W npupatb Tpebyemyto dopmy.
Ky3HeL paboTaeT rno 4yeptexy. YTtobbl He OTCTYNUTb
OT 3afaHHbIX pa3MepoB, y Hero Bcerga nog pykom
MepUTENbHbIA UHCTPYMEHT.

«132 WTyKn 60nTOB caenan, - ckasan Bnagumump,
C YOOBNETBOPEHMEM OLIEHMB eLLE ropsidee nsgenue.
— MacTtep ckaszan, 4to 6yayT ewé AOonOfHUTENbHbIE
K NepBoHavasnibHOMYy 3afaHuto. OTO He camble CIOX-
Hble U30enusa, ecTb 3afadku M MNoTpyOoHee, B Y4EM
0cobbI MHTEpec. Ha 3aBofe A 4yTb 60sbLUE rofa.
Mpodbeccusi No MHe».

Vckpbl cBapKK, rpOXOT MIbOTUHbI U KYy3HEYHOTO
MOJI0Ta, CKPEXET Xeres3a oCTannchb 3a ABepbio 3a-
KPbIBLLMXCS 32 MHOW BOPOT. COMHEHMIA HET, MEXaHO-
JINTENLLNKM CMEXHUKOB HE NOABERYT.

HOBOCTb — B HOMEP

KoMmiiiekce pacceBa OJisd pyJHHKA

MoHepenbHUK Ha 3TOM Hepene Havasncs ¢
XOpOLUEer HOBOCTU — AJisl PyAHMUKA 3aBE3EH U
roToBUMTCA K MOHTaXy HOBbI COPTUPOBOY-
HbIW KOMIMJIEKC.

[MprobpeTéHHoe 3aBOAOM MO WMHBECTULMOHHOM
nporpamMmme 3T0ro roga o6opynoBaHWe yctaHasn-
BalOT 3a BTOPbIM OrHEYNOpHbLIM LEXOM, NPsSMO MOf,
OTKPbITbIM HeGOM. pefHasHa4eHo OHO AN NPOm3-
BOACTBA €LLE TPEX OOMONHUTENbHbIX (hpakuum Keap-
uuTa, BOCTPeOOBaHHbLIX MoTpebuTensamn. UHxeHe-
pamMu MPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOro oTtaena 6bina
noaroToBrieHa Heob6xoaMmas OKYMeHTaLuus, B TOM
yucne ro 3MEeKTPOCHAOXEHMIO 0ObEKTA.

B OeBATb yTpa KOMMEKC Haxoauscs y>xe Ha Mec-
Te MOHTaxa — 3apaHee BbIPOBHEHHOW mnroLanke.

LLina pasrpyska getanen, KOMMMEKTYHOLLMX, BCMO-
MoraTesibHbIX YacTel, KOTopble NoaBe3nu Ha 60p-
ToBoM «KamA3e». PaboTtan aBTokpaH. Bcé npo-
MUCXOOMMO MpU  y4acTUM 3amecTuTens [1aBHOro
MHXeHepa no passutuio AnekcaHgpa denotosa,
WCMOSHSAIOLLEro 06A3aHHOCTM NMaBHOMO MexaHuKa
3aBoga AHatonua CTpemoycoBa, HadasnbHuKa pya-
Huka Cepres MamunoBa, HavanbHUKa CTPOUTENBHO-
MOHTa)KHoro ydactka PCLL Anppes YpsaHoBa (ero
crieumanucTam cobmpartb KOMMIEKC).

3a BTOpOM Liex € y4acTka Opo6neHns, COpTMPOB-
K1 1 060ralleHns pyaHuKa BO3UM U CKnagupoBanm
TOBapHbIA KBapUMT, NpegHa3HadyeHHbI onsa ganb-
HelLlero paccesa Mo rogHbiM dpakuuam. o ce-
FOOHSALLUHEro AHSA He 6bIN0 NMLLb COOTBETCTBYIOLLIErO
obopynoBaHus. HoBasi ycTaHOBKa Kak pas 1 npegHa-

3Ha4yeHa ans AOCTUXKEHUS 9TOM LIENN.

Ha HOBOM COPTUPOBOYHOM KOMMJIEKCE MPEenCcTo-
UT nepepabaTbiBaTb LOBOSILHO 60MbLIME OOBbEMBI
rOpHOro marepuana u oTrpyxaTb NoTpebuTensm.
Ve 3TON OCEHbIO YBUANM, KaK HAYHYT YyMeHbLUATb-
CSl rOpbl XpaHsALLLEerocs 30ecb Cblpbsa. KoMnnekc mMo-
OWIbHbIA, YTO OOMbLLUOA MSIOC B MJlaHe NOrNCTUKK
€ro nepemMeLLeHums.

Bocnonb3oBaBLUNCE BO3MOXHOCTbLIO, MOUHTEPE-
coanacb y AHatonusa CTpemoycoBa, CBUAETens-
MU eLLé KaKmx HOBLLECTB Mbl CTaHEM B 6rmnxanilee
BpemMA? OH OTBETUN, YTO XAOEM rMApPaBINYECKUI
npecc gns npeccogpopMoBOYHOIrO yyacTka BTOPO-
ro uexa, aMeKTPO3PO3UOHHBIA CTaHOK ON19 MeXaHo-
NUTENHOro0, HOBbIN «BbenA3» ana aBTOTPaHCNOPTHO-
ro 1 rmapaBfIMYeCcKnNin SKCKaBaTop 418 pyaHUKa.

Anna NOTAMNOBA
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B nnepBbIn
MeCSIl OCEHH

Mpowna nonoBuHa nepeon Aekafbl ceHTA6psA. Konnek-
TUBbl NMPOU3BOACTBEHHbIX Y4YaCTKOB BbIMOJIHAIOT 3afayu,
nocTaBlieHHble Nepef HUMMU Ha TeKYLLUIA MecsiL, KOTOpPbIN,
cyAs no 3anjaHUpoBaHHbIM 06bLEMaM U LudpamMm OTrPy3KH,
TpebyeT OT BCex nogpa3feneHnin 60MbLIMX YCUNnn.

B nonHom pexnme npét paboTta Ha ydacTke hOpPMOBaHHbIX
OrHeymnopoB NepBoro uexa. Kaxayro cMeHy 3[ecb U3rotasnu-
BalOT MOYTW NO ABE ThICAYM LUTYK TEMNOU3O0NALMOHHBIX BKNaabl-
wen. Beinyck guHacokBapuMTOBbIX GNIOKOB paccymtaH Ha 4e-
TbIpHaALUaTb CMEH.

Ha YINBMO - cepbé3sHble 06bEMbI MO LUMPOKOMY CMEKTPY
npoaykumun. XKenobHbix Macc, Hanpumep, TpebyeTcs BblgaBaTtb
Ha ropa no AeBATHaAuaTh C NULLHMM TOHH B CMeHy. Kak Bcerfa,
TEXHOMOMMUAM HY>XXHbI KOPYHApI. VX opo6neHne 1 nomon coxpa-
HAIOTCA Ha YPOBHE COPOK W CEMbAECHAT TOHH COOTBETCTBEHHO.
MoTtpebutensmmn BocTpeboBaHbl hOpMyeMble 30ECH THE3[0BbIE
6110KM, CTaKaHbI-A03aTopbl AN HEMPEPLIBHOW Pa3nmnBKX CTanm
CNC, ToBapHble nopoLukn ansa abpasveHon oTtpacnu. Mo rpa-
UKy MOET NPOM3BOACTBO TOHKOMONOTOro KopyHaa, BKBC 6ok-
cuTa. KonnekTve y4acTka KBapLeBbIX U3OENUA BbiNycKaeT LUn-
POKMWI aCCOPTUMEHT NPOJYKLMM, MNABAT CTEKNO, Kak 06bIYHO, B
TPEXCMEHHOM 4eTblpéxbpuragHomMm pexume. OCHOBHOM Lenblo
OaHHOro noppasfesfieHnst OCTaéTca HapallvBaHne OOBbEMOB
Npoun3BoACTBa NIaBNEHOrO KBapLa.

Cnipoc meTannypros Ha Macchbl, U3roTaBfvBaeMble Ha y4acT-
ke Hed)OPMOBaHHbIX OFHEYMNOPOB, TAKOB, YTO MPULLINIOCH 3anna-
HMpOBaTb B 3TOM MecsiLe ABE [OMOSHUTESIbHbIE CMEHbI Ha Nn-
HMM NETOYHbIX W YETbIPE — HA JIMHUM CYXMX Macc.

Ha y4acTke nogroToBku NpOM3BOACTBA — HaMNPSKEHHbIN pa-
6ounn putm. PacceB n cenapauua matepuanoB paccuHuTaHbl
Ha gBafjuaTb YeTbipe cMeHbl. OTrpy3ka rotToBomr NpoayKumm co
cKnaga BefETCs B XeNne3HOO0POXHbIE BaroHbl U OTNPaBnseTcs
aBTOMOOUIbHBIM TPAHCMOPTOM.

MopTdhenb 3aka3oB BTOPOro uexa no OUHacoBOW TEXHOMO-
My TPaguuMOHHO NonHbIn. Momon obecnevymBaeT npeccodop-
MOBKY HEOOXOAMMbBIM KOIMYECTBOM Cbipbsl. [lapannensHo npo-
N3BOOAT MHOYKUMOHHbIE MOPOLLMKM, 3aMONMHUTENM, LWMXTY ANS
6710KOB, ANHACOBbLIV MEPTENb, XOKEHbI 6ON.

Ha npeccotopMOBOYHOM y4acTKe MAET MPOM3BOACTBO OrHe-
YyrMopoB Ha (PPUKLMOHHBIX M MMAPaBANYECKMX Mpeccax, 6onee
NATUAECATM TOHH B cMeHy. Janee — no uenoyke. Cyllka nony-
habpukarta, cagka Ha TYHHEeSIbHbIE BaroHbl, 06XXUr B NeYun, cop-
TUPOBKa, MEPECcOPTMPOBKA, YNakoBKa, OTrpy3ka. Ha nonHbIn
pexuM paboTbl paccHnTaHbl MOCTYNMBLUNE OT METANYpProB 3a-
Kas3bl Ha KOPYHOOrpadnTOBbIN aCCOPTUMEHT.

CBoero npou3BOACTBEHHOrO rpadmka npUaAepPXMBaloTCs
NNaBUNbLUMKA 1 BPOBUIBLUMKN yHacTKa NOArOTOBKY Chipbs A1s
OrHEYMNOpPHbIX MPOV3BOACTB, 3aHATbIE Ha BbIMYCKe OMOKCMOA
LUMPKOHUS U KOPYHA0B.

C Hennoxvm 3agenom BOLUMW B CEHTAOGPb y4acTKM MeXaHo-
NUTENHOrO Uexa. B nonHom pexume TpyaaTcs CTaHOYHWKM,
onepaTopbl LEHTPOB C YMCIOBLIM MPOrpPaMMHbIM yrpaBieHn-
€M, cTaneBapbl, KOMNEKTUBbI, 3aHUMAIOLLMECS N3rOTOBIIEHNEM
npecc-opM, METaNNOKOHCTPYKLUMIA, o6evaek, ynakoBKu 13 ne-
HonnacTta. Ha BbINnOnHeHWe nnaHa nepBoW Aekaabl HaueneHbl
BCe nogpasgeneHns n cnyxoébl. CBon 3aga4m peLuaroT sHepre-
TUKWU, MEXaAHWKW, CTPOUTENM, TPAHCMOPTHMKK, NabopaHTbl, KOHT-
ponépsl.

LNDPbI

Lex N21
1 1 94 MJINTbl — CMEeHHOe 3adaHune Ha y4acTke MNadO.
71 crakan-po3atop CNC chopmyioT Ha YIIEMO B cMeHy.

2,4 TOHHbI MaTeEPMAoOB EXXECMEHHO MPOXOAAT pacceB U ce-
napaumio Ha y4acTke NogroToBKM NPOU3BOACTBA.
Lex N92
72,8 TOHHbI KBapLMTa NOMOJ MNOAAET B CMEHY.
53,6 TOHHBbI - €XX€CMEHHbIN naH MNoY.

91 ,9 TOHHbI — CMEHHO€e 3aaHne Ha COPTUPOBKeE.
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BEPHYJICS
B [IPO®ECCHUIO

MOJ10AO0CTb 3ABOJA

BepHo roeBopfiT, BCé rno3Haércsa B cpaBs-
HeHuu. B aTtom y6epguncsa u mosogon nna-
BUJNbLUMK OrHEYNOpHOro CbIpbi BTOPOro
uexa CtaHucnas PAYEB.

B 6uorpadmm Craca 6bina y4éba B lMep-
BOYpasibCKOM TMOSIMTEXHUKYME, FOe OH Mony-
YA cneumanbHOCTb MOHTaXKHMKa-cOopLUMKa
METasIOKOHCTPYKUNA. OTOM OTCRyXun B ap-
Muun. Korga Hapgo 6bi1o onpenenaTtbes ¢ Mec-
ToM paboTbl, MOB3POCMEBLUNA N BO3MYXXaB-
wun CtaHuMcnae Bblbpan OUHACOBLIA 3aBOA.
Heponro nopa6oTan ApoousbLIMKOM Ha ObiB-
LLIEM OMbITHOM y4acTke BTOPOro OrHeyrnopHoOro
uexa, Tenepb 3TO OTAeNneHne apobneHns 1 no-
mona YICOTl. Korga ctpounu, MOHTUpoBanu
o60pynoBaHMe M rOTOBUIIM K 3anyCcKy HOBOE
NPOW3BOACTBO MO BbIMNYCKY AMOKCMAA LMPKO-
Hus, obyunncs Ha nnasunblumka. MNpodeccus
ropsidas, MHTepecHas, Myxckas. 3a Tpu roga
paboTbl B fAHHOW TEXHOSIOIMN NapeHb BbIPOC
[0 LLecToro paspsga.

OpHako, Kak 4acTo 6bIBaeT, MOSIOAOMY He-
NOBEKY 3ax0Tenock nonpobosartb ceds B Apy-
rom pgene. CraHucnae Bblbpan paboTy BO-
avtens. Ero B Ty nopy He cmyLiano, 4Tto 3To
06n1acTHOM LEeHTp, 4TO gopora Tyga u o6paTtHo
6yOeT 3aHMMaTtb Maccy BpemeHu. B aTtom pe-
LeHUN 6bINN He TONMbKO MIOChI, HO U MUHYCbI.
Bnpoyem, Ctac 0 TOM CBOEM LLare He Xarneert.

MpOLLIO HECKONMbKO NET, U Yy HEro nosiBu-
NOCb >XefNlaHne BEepHyTbCH, Nonckartb paboTy B
cBOéM ropoge. Paccmatpuean pasHbie Bapu-
aHTbl, 611aro, NPeasioKeHNn OT NMpPeanpUATUA
cenvac 04eHb MHOrO.

«[Mpuwén B otoen kagpos «ANHYPA», MHe
NPeanoXnnn psg BakaHcU Ha BbIGOP, - ennT-
ca CtaHucnas. — Korga y3sHanu, 4to s padortan
Ha 3aBofe NNaBWbLLUMKOM LLIECTOro paspsaa,
MEHS HanpaBuWn BO BTOPON LiEX, K HAYasTbHUKY
y4acTKa NoAroTOBKW CbIpbsi ANA OFHEYMNOPHbIX
npou3BoAcTB. EBreHuii BanepbeBud [Mnyxmx
Jan no6po NPUHATL MEHS Ha NaBKy KOPYHOOB.
M BOT A 3geck yxe Tpetu mecay,. [MNpuHUmnbI
paboTbl Ha nedax PK3 ogmHakoBble, Ha OMOK-
CU[e TONbKO BaHHa MeHbLLUE, YEM Ha KOpYHAE,
Ja NPOMEeXYTKNU Mexay cnuBamu pasHble. Te
Xe TpeboBaHUs K CTPOromy COBSOAEHUIO pe-

LenTypbl, TEXHUKM 6€30nacHOCTN B paboTe ¢
BbICOKOTEMMNepaTypHbIMU arperatamMu, K KOHT-
pono 3a rnpoueccamu nnasku. Konnektus
30€eCb KpPerkuim, ero coctas Masno U3MeEHWUICA
3a 3T0 BpeMs, 3apnnaTa nogpocna, paéo4uii
rpaduk yctpamsaet. Pag, 4To BepHyscs».

B noHepenbHWK nnaeka Luna Ha AByX ne-
Yyax. KopyHA Bapunu onbITHbIN AHaTonmin Ky-
PEHHbIX U ero Monofon HanapHWk CtaHucnas
Pa4es. OcTtaBanocb OeBATb MUHYT OO CnvBa
mMatepuana u3 nepeovi PK3-4. B gpyron ne4uu
NpoLecC TONMbKO Habupar cusy, B N3NoXHULE
eLLé NCKPWICA HeJaBHO CNUTbIN KopyHA. Cyas
Mo KONMM4YECTBY FOTOBbLIX CIMTKOB Ha niaTdop-
Me, paboThbl y NaBUMbLLUMKOB MHOTO.

Mpy TOM, 4TO 3a XOOOM NfaBkKWU crneguT
aBTOMaTuKa, rmaBHbI 30eCb — NNaBUIbLLNK.
Hapo 3acbinaTtb B arperart criegyloLlyo nop-
LU0 CbIpbSl, BHUMATENBHO CNeauTh 3a fatyu-
KaMu HanpsHKeHus, Ha onpefenéHHbIx aTanax
npouecca nomeLuaTb LUMXTY, 4YTOoObl pacrnias
6b171 paBHOMEPHbLIM, KOPKY COUTbL nepef cnu-
BOM, 3aMeHWUTb MU3MOoXHUUY... Kak ckasan
CrtaHuncnaB, BCE BpeMs HaOoO ObiTb Hadeky.
TexHonorn4yeckni nNpoLecc HernpepbIBHbLIN.

M BOT OBeHafuaTb 4acOB Hanps>KEHHOro
Tpyga nosagu. Ectb nonHoe yposneTsopeHve
OT cOenaHHoro 3a NPOLUEALLYO CMEHY.

UHBECTULILNUA
He unciaom

OauH N3 06BHEKTOB, K KOTOPOMY cerof-
Hl NPUKOBAHO BHUMaHue creuuanucToB
pasHbIX 3aBOACKUX CIYXKO, - 3TO y4aCTOK
Apo6neHuns, COPTUPOBKU U oborawieHus
KBapLMTOBOro pygHuka. MiMeHHO 3pechb
605blION 06BLEM PaboT Y MOHTaXXHUKOB
PEMOHTHO-CTPOUTEJIbHOIO Liexa.

OT0 nopgpasfeneHne XAyt maclitabHble
nepemMeHbl. 30ecb BedETCA KanuTasbHbIA pe-
MOHT OCHOBHOro o6opygoBanus. MNapannens-
HO C nogpsgYMkamMu TPYOAATCA 3aBofckue
cneunanucTbl. HavyanbHMK CTPOUTENBbHO-MOH-
TaXHOro yyactka AHgpen YpBaHOB ckasar,
YTO Y)Ke CcAenaHbl 1 3anyLleHbl B paboTy Liec-
TOW 1 cegbMon nutatenn. YeTBEPTbINA CMOHTU-
poBaH, ovepedb — 3a anekTpoTonkaTenem. s-

, & YMEHHEM

TbIl NUTaTeNlb PEMOHTHUKM OEMOHTUPOBANN,
ocTanocb cobpaTb HOBbIN.

Konnektne Ha y4yacTke HebOMbLLOW, C MNo-
CTaBfeHHbIMM 3afja4aMy PEMOHTHUKN CrpaB-
NIAOTCA HE YUCIIOM, @ YMEHMEM. NaBHble UX
MOMOLLIHMKW — 3HAHWS, OMNbIT, NPodeccmnoHanb-
HOe MacTepcCTBO.

B MVHYBLUWIA BTOPHUK MOMOLLb 3aBOACKUX
cTpouTenen noHagobunack B 3Heprouexe, roe
3aBepLUaeTCs MoarotoBka K OTOMUTENbHOMY
ce30Hy. OHO MOHTaXXHOE 3BEHO B 9T OHU 3a-
OENCTBOBAHO Ha YCTaHOBKE HOBOIO MOGWSIbHO-
ro KoMmmiekca pacceBa, NPMOBPETEHHOIO Ans
«habpunkn» pyaHuKa.

OToenoyHnubl PEMOHTHO-CTPOUTENBHOIO
Liexa 3aHMMatoTCsl MOKPaCKOM OepPeBSAHHbIX MO-
nenen.

Anna NOTAIMOBA
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NyJbC HEQEU

IIlecTOon CO3BIB
OO01ecTBEeHHOH IAJIATHI

['y6epHaTtop EBreHnn Kyinpalues Bbipa-
31N YBEPEHHOCTb B KOHCTPYKTUBHOM B3a-
UMOJENCTBUM PETMOHANTBHOIO MpaBUTESb-
ctBa M HoBoro coctaBa O6LLEeCTBEHHOM
nanatbl CBepANOBCKOM 0651aCTU B X04€ nep-
Boro 3acefanua 30 aerycta. [maeow wec-
TOro co3biBa 6611 n3bpaH npegcenatens Co-
to3a XypHanuctoB CBeppanoBckon obnac-
TN, OEVCTBYIOWMA pyKOBOOUTESb OopraHa
AnekcaHgp JleBuH. YyacTne B nepBoMm 3a-
cefjaHuM HOBOro Co3biBa Manatbl NpuHana
Takxe npegcepartenb 3aKOHO4ATENBHOIO
CobpaHust Ceepanosckon obnactu Jltogmu-
na babyLikuHa.

«CocTtaB O6LlecTBeHHOM nanaTtbl 06HO-
BUIICA Ha TpeTb. MHe npusaTHO BMOETb
30ecb NMAepPOB OO6LLECTBEHHOIO MHEHUS,
CO MHOMMMW U3 Bac Mbl JaBHO U TECHO CO-
TPpyAHU4YaeM. YBepeH, 4YTO W Bnpedb Halle
B3aMMoencTeme OyneT He MeHee KOH-
CcTpykTnBHbIM. O6LLEeCTBEHHas nanara siB-
nAeTcs OOHMM M3 KJIOYEBbIX WHCTUTYTOB

rpaXxgaHCcKoro obLuecTBa, CNoco6CTBYA po-
CTy rpaxOaHCKOW aKTMBHOCTW, peanusa-
UMM 3HAYMMBbIX Ons o61actv MHUMUMaTuB U
npoekToB», — ckasan EBreHnin Kyrealles,
no6narogapve AnekcaHgpa JleBuHa 3a
yCrneLHoe peLleHne 3agay B npegbigyLime
rofbl U Bbipa3ue YBEPEHHOCTb B 3hdheKTuB-
HOM paboTe nanarbl LLUECTOro Co3biBa MO
€ero npegcenaTenbCTBOM.

Cpeamn oTMeYeHHbIX ry6epHaTopoM npo-
€eKTOB, KoTopble peanuidosana O6LecTBeH-
Has nanarta NsaToro co3biBa, — NpoBefeHne
KOHKypca Mo MPUCBOEHMIO O6LLECTBEHHO-
ro ctaryca «J[loctosiHme CpegHero Ypana».
EBreHun KymneaiueB nob6asun, 4To ata nges
Oblna ropavo nogaepXxaHa XUTensamu pe-
rmoHa. Takxe rybepHaTop BbICOKO OLIEHWI
Bknag O6LiecTBEHHOM Nanatbl B paboTy no
o6ecneyeHnto Npo3pavyHoOCTU U NErMTUMHOC-
T Bbl6opoB B CBEpLAIOBCKOM 06N1acTu.

Ha nepBom 3acepgaHuu 6b110 YTBEPXK-
AeHo 12 komuccuin n 20 paéoumx rpynn.

YpaJibCKHe HCCJIeTOBATEeJIH

Hay4Ho-o6pa3oBaTtenbHbIi LeHTp «[le-
penoBble MPOU3BOACTBEHHbIE TEXHOJI0-
rMv u matepuarnbi» BOLUEN B NEpPBYIO JIN-
Aepckyl kaTteroputo cpepgu Bcex HOL|
CTpaHbl.

Y4yacTHukamm ypansckoro HOL, sBnstoT-
CA KpynHenwve ypasnbckue By3bl — Ypasb-
CKuin bepepanbHbi yHUBEpcuTeT, KOXHO-
YpanbCckuii rocynapCcTBEHHbIN YHUBEPCUTET,
KypraHckuii rocyfapCTBEHHbIN YHUBEPCU-
TeT. Cpean NpPOEKTOB, Haf KOTOPbIMWU pa-
60TaloT crneumanucTbl, — adpoKoCMmnYecKas
chepa, HOBblE MaTepuarnbl U 3HEPreTUKa,
TpaHcnopT. MccnepnoBaHnsi 06beaMHAT ycu-
NS YHUBEPCUTETCKOM W aKageMU4eckomn
HayKy Mpu y4acTum MPOMBbILLSIEHHbIX NapT-
HEPOB 1 OpraHoB BNacTu.

«[TpakTnKa UHTerpaumm By30BCKOM N aka-
LEMMUYECKOWN HayKW AN peLueHus 3agad npo-
MbILLNIEHHOCTM Ha 6a3e Hay4HO-06pa3oBa-
TENbHbIX LLEHTPOB MOMHOCTLIO cebs onpas-
ObiBaeT. [poeKTbl, peannayemMble Nog arnaon

HOLl, yxe BHepgpslTCA B NPOU3BOACTBO.
OHM He TONMbKO Cnoco6CTBYIOT OOCTUXE-
HUIO TEXHONMOMMYeCcKoro CyBeEpeHuUTeTa, HO
N Npu3BaHbl OTBETUTb Ha Camble akTyarsb-
Hble BbI30Bbl, KOTOPbIE CTOAT nepepn Hallemn
cTpaHon», — nog4epkHyn nonnpeg 8 Yp®O
Bnagumup $kywes, BO3rnaBnsaoWMi Ha-
é6ntopartenbHbii coeT YMHOLL.

Bcero Ha nopgaepXKy Hay4HO-06pa3oBa-
TenNbHbIX LIEHTPOB MUPOBOro YpoBHs B 2024
rogy 6yneT HanpasneHo 6onee 2,8 mun-
nnapga pyébnen. pantel nonyyar 15 HOL
Poccun, koTopble 06beaMHAIT obpas3oBa-
TENbHbIE N HAay4Hble OpraHM3aumm, a Takxe
KPYrHbIE W cpeaHue NPeanpUATUS peasibHo-
ro CeKTopa 3KOHOMMKU B 36 pervoHax cTpa-
Hbl. B TecHoI koonepauun OHN 3aHUMaroTCA
NepcneKTUBHbIMK UCCNEeQOBaAHNAMN N pas-
paboTkaMn, Heo6XoauMbIMU ANS TEXHONO-
rmyeckoro passutma Poccuu, 3anycka Ho-
BbIX NMPOM3BOACTB W BHEAPEHUSA NEepenoBbIX
peLueHni.

AKLEHT

30000 wkonbHUKOE

B HOBOM y4e6HOM rofyy 6yayT y4nTbCa B NMPOMUIIbHBIX Kraccax

80000 neparoros

paboTtaioT B CBEpPANOBCKOM 061acTu

205,3 mnH py6nen
B 2025 rogy 6yneT cTouTb 3amMeHa 69 N TOB B MHOrOKBapPTUPHbIX fOMax

1 mnH py6neit
nony4yunun nerkoatneTbl, BbIMONHNBLUNE B EKaTepVIH6ypre ONUMIMUICKnEe HOopMaTUBbI

55 komnanun
NPOM3BOAAT CMOPTMBHbIM MHBEHTapPb B CBEPAIOBCKOM 061acTu

26 narpap
npemun «3onotas Macka» nony4yun Teatp «Ypan Onepa banet»

109,5 mnpg py6neit
BbIOENATCA HA pa3BUTME MHAPPACTPYKTYPbI FOPOLACKOro OKpyra
BepxHss lMNbiwma no 11 HanpasneHuam

Ne34

IHoauc OMC

XXutenn CeepanoBckor 061acT OTMEYaloT, YTO y4acTUNCh Chy-
Yyaun Teﬂed)OHHbIX 3BOHKOB OT 1L, nNpenctaBnAroLLNXCA COTPYAHNKA-
MW CTpaxoBbIiX MeOgULUMHCKUX opraHmsau,wZ nnn TeppMTopmaanoro
dhoHaa 06a3aTeNnbHOr0 MeQULIMHCKOrO CTpaxoBaHuWs, KOTOpble Npea-
naratot 3ameHuTb nonuc OMC B €BA3K C UCTEHEHMEM ero cpoka aen-
cTBUS. B cBA3K € 3TUM, OTBETMM Ha Hanbornee 4acTo BCTpeyaroLmecs
BOMPOCHI O Nonunce 06a3aTensLHOro MeAMLMHCKOrO CTPaxoBaHUS.

— Y10 Takoe nonuc OMC?

— Monuc OMC — 3TO anMeKTpoHHasa 3anncb CBeAEHUIN O rpaxga-
HWHE, KOTOpasi XpaHUTCA B eOMHOM Pernctpe 3acTpaxoBaHHbIX Ny,
Poccuiickon ®egepaumu. Nonnc OMC ygoctoBepsieT NpaBo 3acTpa-
XOBaHHOrO LA Ha 6ecnnaTHoe okalaHne MeauLMHCKOW MOMOLLM Ha
BCcen Tepputopumn Poccuiickon ®epepaumm B 06bEME, NpenycmoT-
peHHOM 6a30BOM MPOrpaMMon 0683aTenbHOro MeaMLMHCKOro cTpa-
XOBaHuS.

— Kakoii cpok gevictBusa nonuca OMC?

— Cpok pewncteusa nonuca OMC, BblgaHHOro rpaxkgaHuHy Poccuii-
ckon depepaumm, He orpaHmyeH. MNonmncel OMC B Buge 6ymMaHOro
6naHka 1unu NNacTUKoBOW KapThbl, BbigaHHble 0o 01.12.2022 roga siB-
NIAI0TCA OENCTBYIOLLMMU U 3aMEHE He Mofexar.

— Yro takoe uyughposoii nosmc OMC?

— Undbposori nonnc OMC BeepéH ¢ gekabpsa 2022 roga v BbIrns-
OUT Kak LUTPUX-KOA, KOTOPbIA MOXHO pacrneyaraTb WM nokasatb C
3KpaHa cMmapTdoHa. OH 3ameHseT 6yMaXxHbIA MK NNacTUKOBbIN Ba-
puaHT nonuca. B HacTosiLee BpeMs Noavc BblgaéTcs B BMAE BbINUC-
KM U3 eOMHOro perncTpa 3acTpaxoBaHHbIX nuu. Beinucky o nonuce
rpaXxgaHvH MOXET NOMy4YMTb Npy 06paLLEeHNN B CTPAxXOBYHO MeOULINH-
CKYI0 opraHmsaumio nmbéo ocdopmuTtb Ha EgnHOM noptane rocygap-
CTBEHHbIX YCNyT.

— B kakunx cny4asix cnegyet oghopmutb HOBbIV rnonuc OMC?

— Monnc OMC He Hy>XHO nepeodopMNATE NPU CMEHe MecTa XK-
TenbcTBa B npegenax Ceepanosckon o6nactu. Hoeas Beinucka o no-
nuce OMC odpbopmnsieTca B crnyyasx:

- U3MEHeHUs haMuIMn, UMEHN, OTHECTBA,;
- YCTaHOBJIEHNS OLUMOOYHbBIX CBEAEHWUI, COOEPXKALLMNXCHA B NOMMCE;
- NP1 BbIGOPE OPYron CTPaxoBOW MEOULIMHCKON opraHn3aumn.

— Kako#i BOKYMEeHT HYXHO npeabsBATb Npu obpalleHun 3a
MeauLNHCKON MOMOLLbIO ?

— lMpn obpaweHnn 3a MeguUMHCKOM MOMOLLBID HEO6X0aMMO
npegbsaenatb nonc OMC (6ymaxkHbIA, NAACTUKOBLIA, LMGPOBON)
NN OOKYMEHT, YOOCTOBEPSOLLMA NNYHOCTL (oNns aeten o 14 net —
CBMOETENLCTBO O POXAEHMM), 32 UCKIIIOYEHNEM Crly4aeB Oka3aHus
MEOULNHCKON NMOMOLLIM B 3KCTPEHHON hopMe.

— B kakux cny4asix cCoOTpyAHUKN CTPaxoBOW MeaULNHCKOMN Op-
raHusaynm obpalyaroTcs K rpaxxgaHuHy rnocpefcTBom tesiehoHa
Un uHTepHeta?

— CTpaxoBble MeAMLIMHCKME OpraHM3aLmm 4epesa CTpaxoBbix Npea-
cTaBuTesen NOCPeacTBOM TeNedOHHbIX 3BOHKOB, CMC-OMOBELLEHNN,
MOYTOBbLIX M3BELLEHWUI 06ecneymnBatoT MHOOPMUPOBAHME N COMPOBOX-
OeHre NauMeHToB Npu 0KasaHum UM MeULIMHCKOM nomoLm. Ctpaxo-
Bble MpeacTaBuUTENN MPOBOAAT MHOUBMAYaAIbHOE MHKOPMUPOBaHME
3acTpaxoBaHHbIX UL, B CEAYOLLMX CnyYasx:

- NPV HEOBXOOUMOCTU MPOXOXAEHMSA NPOPUNAKTUHECKOrO MEeau-
LUMHCKOrO OCMOTpa, AMcrnaHcepu3auuun, B TOM 4Yucnie B Cy660THME
OHW, Y4TO aKTyasibHO Ansa paboTatoLmx rpaxnaH;

- B C/ly4ae HanpasfeHns 3acTpaxoBaHHOIo nua npu Hanu4mm me-
OVUMHCKNX NOKa3aHW Ha 2 aTan gucnaHcepusaumu;

- MPU HEOBXOOANMOCTUM MPOXOXKAEHUSA OUCMAHCEPHOro npuéma na-
LUMEHTOB, MNOAMEXaLUMX AMCNaHCEPHOMY HaABMOOEHMIO.

Takxe B LenaxX ndyyeHus yaoBNETBOPEHHOCTM 3aCTPaxOBaHHbIX
ML, [EeATeNlbHOCTBIO MEeOMLMHCKUX OpraHvM3aumii, cTpaxoBble npeg-
CTaBUTENN BO BPEMS COLIMONOMMYECKMX OMPOCOB MOrYT NPEANOXMNTb
rpaxkgaHvHy BO BpeMsi TeNnedOHHOro pasroBopa OTBETUTb Ha BOMPO-
Cbl aHKETbI.

He cnegyet wurHopupoBaTb pasfvyHbie BuObl OMOBELLEHWIA OT
CTPaxoBbIX MeOMUMHCKUX opraHu3auuin. Ho u BO mnsbexaHwe He-
NPUATHOCTEN HEOOXOONMO MPOSBNATL 64UTENLHOCTL. BO BCex nogo-
3pUTENBHbIX CNy4Yasx crefyeTt npepsaTb pa3roBOp U NEPE3BOHUTL B
CTPaxoByt0 MEAMLIMHCKYHO OpraHn3auunio Ans yTo4HeHUs Bcex 06CTo-
ATENbCTB. Ha3BaHme cTpaxoBor MeNLMHCKOM OpraHn3aumnm ykasaHo
B nonuce OMC.

Tamapa MO3OHSK, rnaBHbIf crieyuanucT rno opraHnu3auum
3aKcnepTHOM paboTbl chunmana

no 3anagHomy ynpasneH4eckomy okpyry T®OOMC
CBepanoBckow o6nactu

Onbra CAHATYJIOBA
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CTAPBIE ITUKJIOHBI
VXOIAT B HCTOPHIO

Mpoueccbl apo6neHMs U nNomona nio-
6bIX MaTepuasoB COMPOBOXAAIOTCH Bbl-
COKOM 3anblIEHHOCTbIO U 60JIbLLMMU MO-
TepssMM LEeHHOro cbipbs. OgHOBPEMEHHO
pewunTb o6e npob6sembl NOMOralT acnu-
PauUMOHHbIe cUCTEMbI pa3HbIX Moauduka-
LU, KOTOPbIX B 3aBOLCKOM NPOM3BOACTBE
C KaXkKabIM rogom cTaHoBuTCS 60onbLue. Kak
9Ta paboTta nocraBfieHa B NMepBOM OrHe-
YMNOPHOM Liexe, paccnpocusnia UCMOJIHso-
wero o6s3aHHOCTM Ha4anbHUKa 3TOro
noppaspeneHus Esrenns LLAPbKOBA.

— CKONMbKO Ha y4acTkax (pyHKLMOHMpPYeT
NIoKasnbHbIX acnMpaunoHHbIX YCTaHOBOK? — Mo-
BTOpWMN MoK Bonpoc EBreHnn BuktopoBuy. —
OCHOBHOE KONMYECTBO COBPEMEHHbIX PpYyKaB-
HbIX (OUNBTPOB CMOHTUPOBAHbI Ha Yy4acTke
BMO. B oTtoeneHun gpobnexHua n nomona — 7
€[VHUL, Ha TOBapHbIX NOpOLLKax — 4, TO ecTb
Ha KaXOowm nuHMKM pacceBa. EcTb cunbtpo-
BaslbHbl€ CUCTEMbI HAa KOMMIEKCax TOHKOMONa,
KOTOpble BMOHTUPOBaHbI HEMOCPEACTBEHHO B
obopygoBaHue. [1Ba roga Hasag nocTaBuiu
YCTAHOBKY B OTAENIeHUM MaBKU KBapLeBOro
cTekna. [0TOBUTCA NPOEKT Ha BTOPON oUnbTP,
KOTOPbIN OO/MKEH 3aMeHUTb AY-3 cTaporo o6-
pasua.

Ha yyacTke HedhopMOBaHHbIX OrHeyrnopos
noka paboTaroT cTapble LMKIOHbI. 3Hat, 4To
3aBO[CKME KOHCTPYKTOPbI FOTOBSAT MPOEKTHLI U
Ha nx 3ameHy. [103npoBaHne Cyxmx mMacc naét
HEe B aBTOMaTU4YECKOM pPeXume, 3arblféH-
HOCTb BblCOKasi. A BOT Korga CTpOWIM BbICOTKY
VIMHO, cpasy npegycMoTpenu, Kak UCKIIYnTb
notepu martepuarnoB WU obecrneynTb padoTHU-
kaM Tpebyemble ycnoBus Tpyaa. OguH pykas-
HbI OUNLTP CTOUT, MO NPOEKTY UX BYAET 60s1b-
e no Mepe fanbHenLero BKIIOYEHUS 3TOro
noapasfeneHns B LIEXOBON TEXHONOrMYEeCKUi
UMKn. 3apaHee NPOCHUTLIBAEM, KaKO 0OBEM
MaTepuanoB MpeacTouT «JfIoBUTb», Kyda 3TO
konu4yectBo 6yneT BoBnekaTbcs. CobpaTb —
NnofioBUHA Aena, BaXXHO paunoHarnbHO UCMOoSb-
30BaTb B MPOM3BOACTBE.

Ha yyacTke KBapLeBbIX WU3OENUin OTIINYHO
cebs 3apeKoMeHOoBaNM CUCTEMbI, U3roTas-
nMBaemble B MexaHonuTenHoM uexe. bBonee
nonyroga OHM paboTalT Ha LUapOBbIX MEJlb-
Huuax Ne10, 11 1 12, rae Nnpom3BoaAT TOHKO-
MoJoTble MaTepuansbl. B nnaHax — yctaHoBka
Takux acnmpaunin Ha menbHuuax Nel, 2, 8 1 9.
MpoeKT ecTb, BCe KOMMJEKTYOLLME NOArOTOB-
JIEHbI, NLLYT NoapsiaYMKa.

— B obwem, pabota B gaHHOM Harpas-
nleHun BepEéTcs noaTarnHasi, LeseHarpas-
JsieHHasi. EBreHmnii BuktopoBu4, Ha Kakom
npou3Bo[CTBE XOTEJ/I0Chb 6bl YyCKOPUTb 3TOT
npovecc?

— Ha y4acTtke thopmoBaHHbIX OrHEYMNOpoB,
NpW N3roToBNEHUM TENNONIONALMOHHBIX BKNa-
Abllwen. 30ecb NOMEHSNCA NOCTaBLUMK CbIpbS.
Llenntonosa noctynaet B BMAe pacrnoTPOLLEH-
HOrO BOJIOKHA M Npu 3arpy3ke B rmapoBcouBa-
Tenn nbinnt. Kak BpeMeEHHbI BapuaHT, che-
nann NpocTyo BbITSXKY, MOAKMHOYMBLUUCL K
OeNCTBYIOLLEN ycTaHOoBKe. XoTenocb 6bl HO-
BYH0, MOLLIHY!O.

— AcnupaynoHHble yCTaHOBKU, KaK Mbl
yXe ckasanu, garoT oXxugaembii IKOHOMU-
yeckuu aghepekT. [puBegute npumeps.

— Ha nnaBke KBapLeBOro crtekfna ofgHa
dounbTpoBanbHaa yctaHoOBKa ynaenMBaeT Mo-
psagka 10-12 ToHH maTepuana B Mecsl, KOTo-
pblA MCNONbL3YeTCA B pelenType opMOBKM
ONHACOBOr0 accopTMMEHTa BO BTOPOM LEXE.
Ha nomone m ToBapHbLIX MopoLlKax yvacTka
BMO uundpsl 605bLue. K npumepy, npy npouns-
BOACTBE KOPYHAOBbIX LUAMG-NopoLLKOB, 6na-
rogaps 4eTbipéM acnupauusiv, Bo3BpalLlaem
0o 50 ToHH B Mecsu. Opyron npumep. B aBryc-
Te Ha y4acTke 60oKcMTOMarHesmasnbHbIX OrHe-
ynopoB c6epernn 68 TOHH TUTAHUCTOrO KOPYH-
faa, 13 ToHH - 6enoro, 12 TOHH — KBapLEeBOro
cTekna. He 6yny nepeyncnaTe, rae aToT mare-
puvan Halén NpUMeHeHne, rmaBHOe — 3TO BaX-
HO B MnflaHe pecypcocOepexXeHnsi, 3KOoNoruu,
YCNoBUI TPyAa 3aBOAYaH.

— Cneynanuctel COC npoBogAT nnaHo-
Bble 3aMepbl Ha y4YacTkax, oyeHuas Kl
oyncTku Bosgyxa. boiBarot nn 3ameqyaHus?

— Ecnu npoucxogut cbor B paboTe ycta-
HOBKW, MepBbIMW OGbIOT TPEBOrY TEXHOMOMN.
[lBa MecsLa Ha3af yCTpaHsiiM HeMcnpaBHOCTb
B OTAENEeHUM ToBapHbIX MopollkoB. Cny4wn-
Csl MPOPbIB PYKaBOB Ha OOHOM M3 (PUIILTPOB.
CTtoaT aBTOMAaTM4ecKkMe nporpammaTopbl, Ko-
TOpble cCpasdy CUrHanIM3MpylT O HapyLUeHWUn
napameTpoB. 3a 6e3aBapuiiHyto paboTy acnu-
PaLMOHHbIX YCTAHOBOK B LieXe OTBEYAET CIyX-
6a MexaHuKka.

HecmoTpsa Ha npoBogumyto paboTy, ynyy-
LUAOLLYI0 YCNOBMSA Tpyaa, HUKTO He [OOSKEH
3abblBaTb O CPeACTBax MHOMBMOYyaslbHOW 3a-
WnTbl. 3TO NpaBuo, U3 KOTOPOro HET U He
OOMMKHO ObITh UCKITHOYEHUS.

Anna NMOTAMNOBA

HAJEXHAS 3ALLUTA

Hauvancs ceHTs16pb, 2a BMECTE C HUM — U MOpa OCEHHUX NPOCTYA U BUPYCHbIX 3abone-
BaHUNA. Y 3aBof44YaH €CTb BO3MOXXHOCTb Hafé)XXHO 3alUTUTLCA OT HeQyroB.

B 3apaBnyHKTe MOXHO NOCTaBUTL MPUBMBKY NPOTUB rpunna. BakumHa npuobpeTteHa B [o-
CTaToO4YHOM KONMYecTBe, ANA 3aBod4aH oHa 6ecnnartHa. Ha 1o, 4Tobbl opraHn3m BeipabdoTan
3awmTy, TpebyeTca OKoMo TPEX Hedenb, MO3TOMY BaXHO Mo3aboTUTbCA 0 POPMUPOBAHUU
UMMYyHUTETA B 6nxXainLlee BpeMsi, Noka He Ha4varncs noabEM 3a60neBaeMoCTu.

Cpenn 3aBogyaH B nepByto ovepedb NPUBMBAIOT PabOTHUKOB TeX NoapasneneHunn, y Koro
Nno poay OeATeNbHOCTU — LUMPOKUI KPYT OOLLIEeHNA. ABTOTPaAHCNOPTHbLIN LiEX, yrpaBeHue co-
umanbHon cdepbl, 3apaBnyHKT. OrpaHNYeHnn HeT, N03a6oTUTLCA O 3aLLMTe OT rpunna MoryT
npeacrtaBuTeny nobdbix npodeccunn. Ha BakuuHauuo XxayT no 6ygHam, ¢ 9 ao 16 yacos
(nepepsbiB ¢ 12.30 po 13.30). He 3a6yabTe B3ATb C CO60M NPUBUBOYHBIN cepTUdMKAT.

EkaTtepuHa TOKAPEBA

Ne34

Y3akoHeHO

B CEHTAOpe
noa 3ALUTOM

TakcucTbl AOJKHbI CTPaxoBaTb OTBETCTBEHHOCTb nepep,
naccaxupamu.

C 1 ceHTabpsa aBTONAPKM TAKCK UM CaMO3aHATblE TAKCUCTbI
OOJMKHbI CTpaxoBaTb CBOK OTBETCTBEHHOCTb Mepef naccaxw-
pamu, Kak nepeso3dnkn (OCIOIT).

Tenepb, faxe ecnu NPOUCLLECTBME MPOUIOLLIIO HE MO BUHE
TakcucTa, naccaxup nony4MT KOMMeEHcaLuio OT CTpaxoBLivKa
00 2 MUNMUOHOB pybren. Takcu, no cyTu, NMpUpaBHANN K obLLe-
CTBEHHOMY TpaHcnopTy. Boautens asTtobyca, Harnpumep, Tak-
Xe OOMKeH nmeTb aBa cTpaxoBbix nonunca: OCAIO n OCIori.
OCATI'O Ha cnyyan npovciiectsus no ero suHe, OCIOlN — Ha
BCe OcTaslbHble Criy4au, Korga nocrtpagasn naccaxup.

Y nepeBO34MKOB, MOMY4YMBLUMX pa3peLleHre Ha OCyLLeCT-
BIleHWe NepeBo30K A0 1 ceHTAbps, 6yneT 60 oHen Ha 3aknoYe-
HWe 3TOro HOBOIro CTPaxoBoro gorosopa. MiHade gencrteune pas-
peLLeHnst MPUoCcTaHoBAT, a Yeped 30 OHEN aHHYNPYIOT.

PACYET NO-HOBOMY

MeHsieTCc nopaAoK onnaTbl CBEPXYyPOYHOW paboThl.

Pac4éT onnatbl CBEPXYPOUHOM paboThl TENEPb NPON3BOAMNT-
Csl Ha OCHOBaHMM NOSTHOW 3apabOoTHOM NNathbl, C y4ETOM BCEX €€
cocTtaBnsowmx. Pabotogareny oomkHbl 6patb B pacHéT Haa-
6aBKKW 3a KBanumkaumo, CNoXHOCTb, B TOM YMCIe paroHHble
KO3hPULMEHTBI U CTUMYNMPYIOLLME Bbinnatbl. PaHee npu pac-
YETe Yallle BCEro yu4nTbiBascs TONMbKO 6a30BbIv OKnag.

OCHOBHOW NPUHLMN OnJiaTbl CBEPXYPOYHON paboTbl ocTasncs
NPeXHUM: NepBble ABa Yaca OnjavnMBaloTCs COTPYLHUKY MUHK-
MyM B MONyTOPHOM pa3mMepe, nocneayoLime Yacbl — MUHUMYM
B [BOAHOM pa3mepe.

YYAT B LLUKOJIE

Y4e6HbIN rog NPUHEC HECKOJIbKO HOBOBBELEHUN.

C 1 ceHTA6pPA BbiBELLMBATL Ha CBOMX 34aHUAX N yCTaHaB-
nmnBaTtb Ha CBoen TeppuTtopuun FocypapcTeeHHbIN hnar Poccum
0653aHbl BCce o6pasoBareribHble opraHmsanmn. B o6HoBnéHHON
penakumm 3akKoHa 3aMeHUn BCEro OJHO CrOBO — «0bLLleobpa-
30BatefibHble» Ha «obpasoBaTenbHble». dnar Tenepb OOMKEH
ObITb ¥ BCEX Y4EOHbIX 3aBefeHN — He TOSbKO Y LUKOS, HO N Y
Jetcanos, KonneoxXen 1 By30B, a TakxXe opraHusaunin gonos-
HUTENbHOro 06Pa30BaHNSA.

«OCHOBbI 6€30MacCHOCTM XN3HEeOEeATEeNIbHOCTM» B LLIKOSIE 3a-
MEeHWIn 065a3aTenbHble Ypokn «OCHOBbI 6€30MacHOCTU 1 3aLLu-
Tbl PoguHbl» (OB3P). Yuat OB3P B 5-11-x knaccax.

B o6a3artenbHyt0 4acTb o6pasoBaTefibHOM NporpaMmbl Ha-
YarnbHbIX U CPeAHUX KNaccoB LUKOMbl fo6aBunv ypoku Tpyaa
(TexHomormm). CtaHgapT o6ydeHus COCTOUT M3 06a3aTesNbHbIX
M BapuaTuBHbLIX MOAyJIel, KOTOPbIE PErvoHbl MOFYT Bbli6paTth
camu, B 3aBUCUMOCTU OT KaapoBor noTpebHocTu. NpeaycmoT-
PEeHbI 3aHATUS MO KYNUHAPUW, KPOWKE WU LUUTBIO, CTONAPHOMY
geny. YyaT Tpydy Tenepb OOMH Yac B Hedenio B Ha4dasibHOM U
cTapLLen LWKonax v aga 4yaca — B cpegHen.

XXWUNbE HA NPOOAXY

C 11 ceHTAGPSA Te, y KOro ecTb AONT MO UNoTeke, CMOryT
camu npofaBaTb HEABMXUMOCTb, HAXOASILLYIOCH B 3anore.

3aéMLumKaM ¢ (PMHAHCOBbIMU TPYOHOCTAMU HE HY>KHO 6yaeT
XAaTb npoueaypbl cyda n Topros. OgHako o6paTUTbCs K 6aHKy
C 3asBMEHMEM O MPOoJaxXe KBapTUPbl MOXHO, MOKa OH eLLlé He
nogan B cyg. Nocne nony4veHusi 3asBnexHns y 6aHka ecTb ae-
CATb AHen, 4ToObl NPUHATL pelueHre. Cpok Npofaxu mnotey-
HOrO XWMbSl — YeTbIpe MecsLa, HO OH MOXET ObITb MPOANEH MO
COrnaLleHno CTOPOH.

BbICTPbIA PEMOHT

BBepneHbl HOBblE nMpaBuiia UCMOJNIb30BaHUA U cofepiKa-
HUS N TOB, NOALEMHBIX nnatcopm ANA UHBANMAOB, Nac-
CaXXMPCKNX KOHBENEPOB.

YKkaszaHo, 4TO yCTpaHeHne HeUCrnpaBHOCTEN, HE CBA3AHHbIX
C KarnpemoHTOM Nudpta, He AOMKHO MpeBbilwaTh 24 yaca ¢ MO-
MEHTa ero ocTaHoBKWU. Ecnn nudT octaHoBnNeH Ha 6osee [on-
A CPOK, HEOBXOOMMO MOBECUTL Ha ABEPSAX LaxXTbl U 3Taxax
0ObsABNEHUSA, YTO NMUAT He padoTaeT. YYET NOOALEMHUKOB Te-
nepb Beaétca B peectpe PoctexHan3opa, nogaTh Takyto 3asB-
Ky MOXHO 4epes «[ocycnyru».

6 cenTabpa 2024 r.
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CNMNOPTOBO3PEHUE

HIaHcEhI
COXPaAHAIOTCSA

B cpeny coctosncsa nepBbii huHanbHbii MaT4 Ky6ka CBeppnoBcKowm
o6nactu. HeogHokpaTHbIN o6nagarens Harpafbl «AUHYp» NpMHAMan ana-
naeBcku «Tpuymcp», KOTOpPbIA B 3TOM CE€30HE HEOXWAAHHO OTOABUHYJ
OoCTaJIbHbIX NPETEHAEHTOB M NOoKa3aJs, YTo ero aM6uLUuM U HaCTPOS XBaTUT,
4YTO6bLI BECTU Crop 3a nobeny.

To, 4TO MaTy — He PSOOBOM, CTaNI0 3aMETHO YXKe Ha NapKOBKE 3aBOACKOro
CMOPTKOMMJIEKCA, PEAKO CIyHaeTcs TaKoW TPaHCMOPTHLIN «aHwwnar». Ha Tpnéy-
Hax — pagyra LiBETOB: OpaHXeBO-YEPHbIE TOHA Y BONENbLINKOB XO35E€B U CUHE-
XENTble KPacku rpynnbl NOAAEP>XXKM rocTei. bbina oHa [OBOSIBHO MHOMOHYUCTIEH-
HOW 1 aKTUBHOW.

B nepBoi nNonoBMHe BCTPEYN KOMaHAbl BENIM UFPY C OCTOPOXHOCTbIO. On-
6aTbCs HUKOMY HE XOTENOCb, CIINLLKOM BbICOKA LieHa HETOYHOCTEN B omHane, ¢
OPYron CTOPOHBI, Xaxaa nobefpl nogranknsana K 4encTBusaM. «duHyp» n «Tpu-
ymcp» 06MeHMBanNUCb atakamm, co3gaBas MOMEHTbI. Kaxayto MonbITKy WTypma
BOPOT 60MeNbLLMKM BCTPEYanu BOSIHOM 3MOLMIA, NOAXNECTbIBasA OyTOONNCTOB, U
He pa3 Kasanochb, YTO eLLE HEMHOMO 1 cyabW 3adonKcupytoT ron. Ho atoro camo-
ro «4yTb-4yTb>» N XO39€BaM, U FOCTAIM HMKaK He XBaTtasio: TO rofIkunep urpan Ha-
[OEXHO, TO MSIY NeTeN Bblle BOPOT, TO 3aLLMTHUKW MEHSINM XOh Urpbl.

Ha TpnbyHax Bce ygadu 1 npoMaxm aMoLuoHanbHo obcyxaanvcb. Bonenb-
LLMKN 13 AnanaeBcka, Habnoaas 3a Xo4oM BCTPeYn, NpU3HaBanu, 4To «duHyp»
Bnageet MadoMm yvaule. U TyT xe gobaenanm: «Ho 370 ewé HNYero He 3HaUnUT».
M3 cekTopa, raoe pacnosioXunucb 3aBcergarau, He nponyckawLlme gomallHue
MaT4yM 3aBOACKOW KOMaHApbl, BO BTOPOM MOSIOBMHE WUrPbl pas3nanock: «duHyp»,
cobeputecb — BCE 3HaeTe, BCE yMeeTe».

Yem 6onblUe BPEMEHWN OTCYMUTLIBANO 3NIEKTPOHHOE Tabso, TEM Xap4e CTaHo-
BWIIOCb Ha MoJsie, B NPOTUBOBEC XONOOHOMY CEHTAOPbLCKOMY Bevepy. dyTéonunc-
Tbl B MPSAMOM CMbICiie 6pocannck Ha B3TUE M 060pOHY BOPOT apyr gpyra. U
nof 3aHaBec 3TO 6bINO YXXe He MPOCTO NPOTUBOCTOSIHNE MAcTEPCTBA, CNOPTUB-
HOro xapakTepa, HO U HEPBOB. 3a HECKONbKO CEKYHT, 10 OKOHYaHusA urpbl CtenaH
YecHokoB 13 «Tpuymdya» BCE-Takn OpraHn3yeT npasgHuK ceBoen komange — 0:1.
OTOT ron ornywaet. B nepBble MrHOBEHWSA NOCNE OAHU HE BEPAT B No6eay, apy-
rme — B nopaxeHue, Ho hakT OCTaétcsa hakToM.

OpHako nof Horamm NOKMAALLMX CTAQMOH HE XPYCTENN OCKOMKWU MeYTbl O
noéepe «[duHypa» B Kybke. [Ina komaHbl eLlé HAYEro He NoTeEPSIHO, eCTb LLAaHC
BblMrpaTb BO BTOPOM BCTpeye chmHana, 4to npornaét 18 ceHTsabps Ha Bble3ne.
HanpoTuB, 3TOT pe3ynsTaT NoAencTBOBas HEOXMAAHHO, 60NENbLLMKOB OH TOHHO
noA3apsani Bepor B YCNEX M HACTPOEM Ha JyuLuee.

«JlydlmM MrpokoM» B 9TOM Martye Npua3HaH 3awuTHUK «Tpuymdar» 3axap
EnbixaHoB. Tak coBnano, YTo B Cpefy OH OTbIrpasn CBOW COTbIN MaTy 3a KoMaHay,
[a eLLé 1 noyyYacTBOBas B rofieBov aTake.

3a nocrnemMaT4yeBbIM KOMMEHTaPMEM OJ1s1 YnTaTenen n Tene3puTtenen Mol 06-
paTtunuck K 3aMecTuTento npepceparens oénactHon degepaunn ytéona AHa-
peto OUIUNKUHY.

— «Tpuymd» Bnepsble Bbilen B hnHan Kybka n Hadan urpy akkypatHo. Y
«[OuHypa» 6onbLue onbITa, HO N OH Oblfl OCTOPOXeH. O6e KomMaHAbl OCTaBAAIOT
CUnbl Ha BTOPOK MaT4. Ky6oK B 3TOM Ce30HE NpOoXoams SMoLMoHanbHo. Heoxu-
JaHHO B nonyduHan Bbiwna komaHga «Jingep» u3 BepxHen Mbiwmbl, 1 «Tpu-
yMdh» 060LLEN BCEX CBOUX KOHKYPEHTOB.

®duHan YemnuoHaTa Toxe obeLlaeT 6biTb CMOXHbIM, UHTEPECHbIM. Brnepeaun
Kak pas Matyn KomaHa-nnaepos, «[AuHypa», «CuHapbl» 1 «XKacMuHa». KTo ny4-
e cebsi NPosSBUT B HUX, TOT U CTaHET obnagarenem TuTyna.

— Koro 13 nrpokoB oTMETUTE B COCTABE XO35IEB CErOAHSILLIHEN BCTPeUn?

— TpyQHo BbIgENUTL OAHOMO, kKoMaHga 6bina eanHbIM Lenbim. B uenom, no ce-
30HY — HpaBuTcs urpa Makcuma Llenenesa. PagyeT, 4To B cocTaBe NosiBAAOTCA
Mosioapble hyTOONUCTbI, CHATAI0 MMEHHO Ha HUX HY>XXHO AenaTb CTaBKy, - 3aK/o-

He TOoJaBKO
IJIS ITKOJILHUKOB

COBbITUE

HakaHyHe Havana y4e6Horo ro-
Aa B HoBOyTKMHCKe, Ha TeppuTopum
wKosbl Ne26, OTKpbIJICA HOBbIN
CMOPTUBHbIN KOMIJIEKC.

OH BKno4aeT B cebsa none ansg Mu-
HU-cbyTHONA, KPYroBytd OEroByto O0-
POXKY, ©6acKeTO0sbHYIO Mowanky,
COBMELLEHHYIO C BONENOOSbHON, Mo-
nocbl NPenaTcTBMKW, nnowagku Aang
PasMuHKM.

Ha HoBOM cnoptobbekTe 6yayT
NPOXOAUTb YPOKU OUBKYNLTYpbI, Tpe-
HUPOBKM BOCTUTAHHUKOB LUKOSIbHOIO
CropTMBHOIO Knyb6a «OnUMNMACKniA
peseps», Knyba no MecTy XUTeNbCTBa
«BbypatnHo», yupexaeHus «CtapT».

[Mocne TOPXXECTBEHHOrO OTKPbITUA
COCTOASICA CNOPTUBHBIN NpasgHuK. Ha
nnowagke ¢ npenaTcTBUAMM MpPOLU-
N1 nokasaTtesibHble BbICTYMNEHNS BO-

€HHO-NaTpPUOTUYECKOro O06beAMHEHNS
«3enéHble 6epeTbl».

Ha pa3amuHo4HOM nnowagke 6binv
opraHn3oBaHbl Becésble cTapTbl A1
NepBOKITACCHUKOB.

Ha rumHacTuyeckoin nnoLlagke y4e-
HUKM LWIKOMblI Ne26 1 y4aCTHUKU CeK-
ummn «Tarckasn 6opbba», pacnosoXeH-
HOM B HOBOYTKUMHCKe, NPOOEMOHCTPU-
poBarnu cunoBble yrnpaxHeHus. Takxe
COCTOANNCL MapTUs Mo BONEn6oy u
TOBapVILLLECKNA MaT4 MO MUHU-PYTOO-
ny.

Pa6oTbl No 06ycTponcTBy CnopTmB-
HOro KOMrJieKkca Befinch B paMKax my-
HUUMNanbHoM nporpaMmmel «Pa3suTtune
cucTeMbl 06pa3oBaHnsl B rOPOLACKOM
okpyre [NepBoypanbck Ha 2024-2030
rofbl» Ha MPOTSXEHUN OBYX MeCsLEB,
WX CTOMMOCTb COCTaBuna okono 26-tu
MUWITTIMOHOB py6rien.

Kpynuasa mobdenma

XOKKEN C MIHYOM

Bo BTOpOoM MaT4ye po3birpbilia
Ky6ka Poccum B YnbsiHoBcke «CKA-
Ypanbckun Tpy6GHUK» opepxan
KpynHyto nob6eny. Ha cei pa3 Hawa
KomaHaa o6birpana «Ak Bapc-
AnHamo» — 10:4.

«TPyOHMK» O4Y€Hb ObICTPO OTKPbLIS
CYET nocne ypapa Anekces baluapsbl-
MOBa C YrnoBoro, a yxe Ha 12-n mu-
HyTe 3abunu BTOpon MAY. [ebroTaHT
«TpybHuKa» PomaH LLloxoB npomyan-
cA Mo npasomy donary, cpesan yron u
3abun CBOW MNepBbIN MsAY B cCoCTaBe
nepsoypansckor komaHgel. [lo cepe-
OuHbl Tama TpyOHMKM 0Cco60 onac-
HbIX MOMEHTOB 60JIbLLIE HE Cco3aanu.

3aTem nocnenoBasn HOBbIA BCMECK
aKTMBHOCTM CO CTOPOHbI «TpyOGHUKa».

OH npeBocxogun conepHuka B CKO-
pocTH, MOBUIBLHOCTU, COOBPAHHOCTU U
60eBuTOCTU. HUKMTA HMKonaes «o060-
Kpan» Ha 4y>on nonosuHe nons Po-
CTOBLEBa, BbllWeN OAWH Ha OAMH C
AWwrHBIM 1 3a6un Tpetun Mmad. Tyt
xe baluapbiMOB 3aMkKHyn nepepa-
gy Ypocnasa [letposckoro. [lepso-
yparnbupl He c6aBnAnM TEMMOB U [0
nepepbiBa OTNVHUNNCL eLLE ABaXAbl.
BHavane Enosukos, 3atem TypryHos.

Mocne nepepbiBa paspbiB B CHETE
YBENMYUIICA: WHOMBUAOYANbHbIA NPO-
xof, xnéctkun yaap Pyctama TypryHo-
Ba MNJOC PO3bIrPbILL YIIIOBOro, 3asep-
wmsLumMica ronom Omutpus LLvpsesa.
ELLE 6bin TOYHbIA yaap B UCMONTHEHUN
Hukonaesa. Takxe cHOoBa OTNMYUINCA
chenasLUni «xeT-TpukK» baluapbiMoB.

HoBuuknu u Mmacrepa
XYOOXECTBEHHAA TMMHACTUKA

Ky6ok Poccunm n mexpyHapoga-
Hble COpeBHOBaHuA nponayT B Eka-
TepuHoypre ¢ 11 no 20 ceHTAOPSA

3a nobeny 6ynyT 60poThbCs 6onee
600 cnopTCMEHOK — ny4ylive npeg-
CTaBUTENbHMWLLI 3TOr0 BMAa crnoprta B
Poccun, a Takxe ydacTHUUpbI Kiy6oB
13 10 cTpaH mupa.

maea pervoHansHoro MuHcnop-
Ta JleoHup PanonopT oTMeTun, 4to
ypanbckasa LKofa XyooXeCTBEeHHON
MMMHaCTUKN YXe HECKONbKO pecs-

TUNETUA TOTOBUT MUPOBBLIX 3BE3A U
ONMUMMUNCKUX YeMMUOHOK. «Exeropn-
HO B Havane y4ebHOro v CropTUBHO-
ro roga LUKOMbl pernoHa OTKpbIBaKT
CBOM OBepu A7 OFPOMHOr0 Kosfu4e-
CTBa OHbIX TMMHACTOK, 4YMUCMO KOTO-
pbIX C KaxablM rogomM yBenn4MBaeT-
ca. Mbl no npaBy ropouMmcst HalumMm
LIeHTpOM XyQoXXeCTBEHHOW U 3CTEeTU-
YeCKOM ’MMHACTUKN, KOTOPbIN yXKe Tpa-
ONUNOHHO NPUHUMAET NyYLINX rmMHa-
CTOB, [LEMOHCTPUPYIOLLNX BbICOYal-
LW YPOBEHb MacTepcTBa».

EkatepuHa TOKAPEBA
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Ha ny™a

K 3OPOBBIO
9TO UHTEPECHO

Ha4yHéM c onpepeneHus crnoBa «CMopT» — TEPMUH NPOU3OLLEN OT hpaH-
uy3ckoro cnoBa «desport» — urpa, passneyeHue. B pesynsrtate BONbHbIX
COKpaLLeHU BO3HUKIIN pa3fnnyHble TONIKOBaHUS 3TOro TepmMuHa.

Ha Mol B3rnsag, ogHa M3 camblX BaXKHbIX TPakToOBOK: «CrnopT — 310 60pbba
C camMum co60M». ITO aKTUBHOCTb, B KOTOPOW CErogHs Hy>XHO ObITb CUJIbHEE,
BbILLEe U BbICTPEE, YEeM BYEpa, NMOKa3biBaTb NyylLMe peadynbraThl... BaxHbin war
Ha NyTWU K 300POBbIO, JONTONETUIO U YCNEXY B XUIHM.

CnopT BaXeH B BOCMUTaHMM NOAPOCTKOB, hopMMpOBaHMUM NPaBUITbHOIO 06-
pasa XW3HW. 3aHMMaTbCsA CMOPTOM CTafio MOAHO, OH NMOMOraeT COBEpPLLEHCTBO-
BaTb hM3MYECKyo hopmy, NOLAAEPXKMBATbL N YKPENNATbL 300POBbe, NpoasiesaTb
aKTMBHOCTb.

B copeBHOBaHUAX SPKO NPOSIBNAETCA CTpeMsieHMe NobeanTb N LOCTUYb BbICO-
Kux peaynstatoB. CNopTUBHbIE COCTA3aHUS BCerga MoounmuayloT usnydeckume,
NCUXNYECKME N HPABCTBEHHbIE Ka4ecTBa YefloBeka.

CornacHo nogc4éraMm MMHUCTEPCTBa (OU3NYECKON KynbTypbl 1 crniopta Poc-
cun, B 2019 rogy KonmMyeCcTBO NIOOEN, XUBYLLMX CMIOPTUBHOWM XXN3HbBIO, COCTaBNA-
eT oT 36 0o 38 npoueHToB. [1ns cpaBHeHMs - B 2000 rogy nUx KOnmM4ecTBO COCTaB-
nano ecero 8,5 npouexra.

CnopT 04eHb MHOrONMK — cyLlecTByeT 6onee 200 ThicAY BUOOB W Hanpaee-
HUI (C y4ETOM BCEX KaTeropui n nogkaTeropuii), cambiMn nonynspHeIMA ABMS-
toTCs (PyTOON, XOKKEN N Nérkas atnetTvka. A BoobLle cnopT nogpasgensercs no
crnegyoLwmm npusHakam:

— M0 cTeneHn npodeccrnoHanuama (buTensCckum, NPodeccmMoHarnbHbIN);

— MaccOBOCTU M JOCTYMNHOCTWU (MaccoBbl UM O6LLEAOCTYMHbIA, SNUTHBIN
WM CMOPT BbICLLMX OOCTMKEHNIA);

— UrPOBbIE U LNKITMYECKNE BUObI;

— VHOMBWUAYyaNbHbIE U KOMaHOHbIE BUAbI;

— CBSI3aHHbI C OCOOEHHOCTAMU AeMorpadnyeckmx rpynn (GETCKUN, roHoLLe-
CKWR, ONs HBanMaoB, BETEPaHOB, CTYOEHTOB, LLUKONIbHVKOB);

— MO CTeNeHN OPraHN30BaHHOCTM 3aHATUN (B CEKLMM NN OOMALLHUIA);

— M0 YPOBHIO CNOPTUBHBIX COPEBHOBaHUN (HALMOHANbHbIA, MEXOYHAPOLHbIN);

— M0 BPeEMEHU rofa (3UMHUIA, NETHUI).

Tak>xe MOXXHO BbIAENNTb ELLE HECKObKO KaTeropui:

— MOABWXHbIN (6ackeT60m, PyTOOM, KEPINHT);

— HEMOABMXXHbIN (LUALLKK, LaxMaTthbl);

— MepexofHbIi Mexay HUMu (bunbsapa, cTpensoa).

Tak 3a4em xe nogn 3aHMMarTCs cnopToM? Heckornbko onpegeneHnin gyHk-

JHopoxHbIe
HCTOPHUH

B mukpoparioHe npogomkaeTcs peMoHT gopor. Oyepenb — ynuubl 50-netums
CCCP. 3pgecb yxe CHATO cTapoe acqansToBOe MOKPbITUE, KOTOPOE BbIBE3EHO B
YacTHbIN ceKkTop ynuubl OrHeynopLLMKOB, MO MPaBON CTOPOHE NMPOE3Xen YacTu
3aMeHeHbl 6opAropHble orpaxaeHus. B aTn oHW 3geck X03anHMYanmn akckasaTop
n camocasn. C NoMOLLbIO OBYX €OUHUL, TEXHUKM FOTOBUIICA OPOHT paboT ans
OOPOXHbIX CTPOUTENEN, KOTOPLIM B 6ivbkarLLne OHW NPeacTouT yCTaHaBvMBaThb
6opapbl Mo f1IEBON 0604YNHE.

OTy ynuuy peMOHTUPYET agMUHUCTPALUSA ropoaa, BbIMOJIHASA CBOK YacTb JO-
roeopa ¢ «QVMIHYPOM» o coBMecTHOM NMpuBedeHUn B Nopsgok gopor OduHaca.
3aBof BblAeNeHHble B TEKYLLEM rogy CpeacTsa Ha 9Tu Lenu ocsoun K [Ho me-
Tannypra.

Anna NMOTAMNOBA

Jlydure oogun pa3s
YBHIETH

LMIM cnopTta pacckaxyT HaMm 06 3TOM:

— KynbTypHas (3CTeTMka 4YenoBEe4ECKOro Tena W CrOXHble, 3pesuLLHble
yNpaXKHEHWS NPUBIIEKAIOT BHUMaHNe MUIITIMOHOB Ntofen pa3Horo BospacTta. Beé
9TO, HECOMHEHHO, MOBbLILLAET KY/bTYPHbIA YPOBEHb HACENEHUS).

— coumanbHas (CnopT npeanonaraet TeCHOe OBLLEHNE MEXY CNOPTCMEHaMu
N TpeHepoMm, o6beanHAET haHaToB B rpynmbl, 4TO CMNOCOOCTBYET coLmanm3aumm
1 BO3MOXXHOCTU HAUTK OpYy3er Mo nHTepecam).

— 03popoBuTeSbHAA (YKpenneHve MMMYHUTETA; CMOPTUBHAA OEeATENIbHOCTb
3apOoXAaeT U pa3BUBAET NIMOEPCKME KAYECTBA, MOSNIOXKNUTENIBHO BIINSIET HA CaMo-

OLIEHKY).

Takum 06pa3oM 3aHATUSI CMOPTOM — 3TO 3aMevaTesibHasi BO3MOXXHOCTb
cTaTb 3A0pOBee, CUNbHee, pa3BUTbL B ce6e yrnopcTeo, Tpyaono6ue u uene-

YCTPEMINEHHOCTb.

Moprotosuna AHHa MNbISUHA

B ooguH roJ

®YTBOJI

«[AMHYp» B NOcNefHUNA geHb neta
ofepXan CNOXHYIO U O4YEHb HYX-
Hylo no6efy Hap KomaHgom «FDV»
u3 bepészosckoro.

B nepBom Tanme y 06emx CTOPOH
ObININ LUAHCbl 3abuBaTb, HO KaXAbli
pas 4YTo-TO He rory4arnock: To BpaTa-
pu «BbITackmMBanu» uUrpy, To M4 OT-
npasnsanca Mumo. Ha nepepbis yLinm
C HyNeBbIM CHETOM.

®yT160nUCTLI «FDV>» HUCKONBKO He
BbIMNsAgeny nogasneHHbIMU BO BCTpe-

Ye C TUTYSIOBAHHbLIM COMEPHMKOM, Ha
nose 6bIsi HANOPUCThI U aKTUBHbLI. Ha
60-1 MyHYyTe cyabba martya 6bina pe-
LweHa pansHuM ygapom PomaHa Map-
kenosa ¢ noga4v Knpunna CenesHé-
Ba. «[MHyp» yaepxan npenmyLLecTBo
B OOWH rOJl, OOHAKO HApPacTUTb ero He
yaanocs. 1:0 — nobefa xo3s1eB Noss.
CeHTA6pbCKMIA KaneHgapb He Oaét
BPEMEHN Ha pasfymba — 7-ro yacna
Ha HalwleM foJsie COCTOUTCS oYepen-
HOW MaTy YeMnuoHaTa, ¢ KOMaHAOoWN
«XXacMmuH». Havyano urpbl B 16 4acos.

Ne34

AY HACBO [1BOPLIE

MepBoOro ceHTA6pPs B 3aBOACKOM
OK npowén [leHb OTKpbITbIX ABe-
pen. Ha npotshkeHunM AByx 4acoB
noceTutenu 3HaKOMWUIIUCb C TBOP-
YECKUMMU KOJINIEKTUBAMU U UX PYKO-
BOAUTENSAMU, BbiGUpanu Hanpasne-
HUe ONA 3aHATUN.

Ota copma 06LLEHMA C BO3MOX-
HbIMW HOHBIMUW N B3POCTbIMU Y4aCTHU-
KaMu XOopoLluo cebsi 3apekoMeHOoBa-
na. Kak nu3BecTHO, Nnydille OfguH pas
YBUOETb, MO3TOMY JINYHOE 3HAKOM-
CTBO C PYKOBOQMTENAMMW CTyOuiA, OT-
KpbITble 3aHATUS, OTBETbLI HA BOMPOCHI
BCerga crnoco6CTBYHOT OO TBOpYe-
CKOM Apy>x6e C KoNnekTMBaMm «o4ara
KYNbTYpbl».

EcTb cTaTucTMka, KOTOpyo npuse-
na pupektop Oeopua Anna Cmonen-
cKasl, - B MNaTHble rpynmnbl KONeKTyU-
BOB 3anucanmcb 30 HOBMYKOB, eLlé 11
6ynyT XoamTb Ha 6ecnnaTHble 3aHATUA
B TeaTp-cTyanto «OrHmeo», xop «Poc-
CUsiHE», CTyOMIO OEKOpaTUBHO-MPUK-
nafgHoro TBopyecTBa «3agyMKa».

— OTKpbITbIN YPOK NPOBEN 06pas-
LLOBbIA LMPKOBOW Konnektns «Posec-
HUK», — yTo4Huna Anna EBreHbeBHa.
— W 3sputenen Ha HEM 6bII0 HEMAIO.
B aTom rogy MHorve pebsta nepeLu-
1 B OCHOBHOW COCTaB, NMO3TOMY CHO-

Ba HabvpaeM Masbllen C 4YeTbIpEx
net. Nomnumo Makcuma EBreHbeBmya
CaBoHMHa ¢ OeTbMU HA4YHET paboTaTb
HOBbIM neparor, AHactacusi Omutpu-
eBHa YpadmHa. OHa vMmeeT onbIT 3a-
HATUIA B LIMPKOBOW CTYOUMU «YIblOKa»,
CTygeHTKa TpeTbero Kypca, B 6yay-
wem — npenogasateflb NTMMHACTUKN.
PaccuntbiBaem Ha Jonroe coTpygHu-
4YeCTBO C MOJIOAbIM CreunanmcToMm.

OupekTop K o6paTtunack K onbITy
npeablgyLmx TBOPYECKUX CE30HOB U
pacckasana 0 TOM, 4YTO 3anucb B KOJI-
NIeKTUBbI ByOeT NPoJoNXaTbCs B TeYe-
HWe CeHTAbPS.

LLIKONbHMKN COPUEHTUPYIOTCA B pac-
MMCaHUN YPOKOB, AOMOSHUTESIbHBIX 3a-
HATUIN, TPEHUPOBOK U PeneTuumm, Ko-
TOpble yXe noceLyatrT, U Torga non-
MyT, Kakoe BpeMs Yy HUX CBOOOOHO U
YeM ero Xo4eTCs 3aHATb.

Co B4epalLHero gHs B CTyausAX Ha-
Yyanucb nepBble 3aHATUSA, Ha KOTOpble
y>Ke NPULLIIIM HOBUYKMK, 3anmncaBLunecs
BO Bpems [JHs OTKPbITbIX OBEPEN.

Tex, KTO 3axo4eT nonpo6osaTb
cebs B BOKane, xopeorpacwuu, Tear-
panbHOM UM LLUPKOBOM UCKYCCTBE,
B 3aBOACKOM [lBopLe KynbTypbl Mo-
npeXXHemy XAayT.

EkatepnHa TOKAPEBA

6 cenTabpa 2024 r.
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Beponuka TYLLUHOBA

Kak Ho4bto xonofHo... A gHéM onsTk Terio!
To 67M3KOVi OCEHU bIXaHbe 1 BOJTHEHbE.
LLImernb 3anetesn B OKHO U 6bETCS O CTEK/IO.
Yynpak! OH npuneten Ha 3anaxv BapeHbsi.

Megosbivi criac npoLuén. V1 s67104HbIV 3a HUM.
B capnax nporHynck yxxe BETKU C YPOXAEM.
BepxyLLku KnEHOB pa3ropesinck, Kak OrHu.

U cram nTuy, crI0BHO JETEN Mbl MPOBOXAEM.

HemHoxko rpyctHo? [a. Yxoaut neto. XKasb!
Ho yTpeHHel pocoti TpaBa onsiTb YMbliachb.
Jlnctok nocneaHui nNeTHWV AEPXUT KaseHaapb
U KaxeTcsi, 4To BpeMsi Ha HyTb-4yTb 3aCTbII0.

AX, CKOJIbKO B aBrycte yBuaeTb HaM [aHo —
CeeT nagaroLymx 38634 B HOYHOM TULLIM XPYCTaslbHbIN...
Jlnyom 3a nayTMHKY 3alernitoch s BHOBb!
Begb ato nieta noyesnyvi npoLyasibHbiu!

()

CeHTsa0pH

Kak » gpyrne mecsubl roga, CBOMM Ha3BaHWEM
CeHTAOPL 0693aH BusaHTun, roe 0o pedopmbl Ka-
nengaps tOnvem Llesapem B 46 r. 0o Haller 3pbl OH
3Ha4uncs cefgbMbIM. M XOTS ¢ Tex nop NpOLUSIo yxe
6onee 2000 neT, NepBbIA OCEHHUI MeCsL, MOMy4YuB
no BONe umneparopa AeBATbIN NOPSAKOBLIA HOMED,
TaK 1 HE U3MEHWIT CBOEro Ha3BaHUs, OCTaBLUMCH CEH-
TAGPEM, YTO MO-NATUHCKK 3BY4YUT Kak September n
o3Ha4yaeT «cemb». A B [peBHen Pycu ero HasbiBa-
JIN HE MHaye Kak 30pPEBUK, XMYpPEHb, PEBYH U Bepe-
ceHb. Bugnmo, notomy, 4To B 3TO Bpems roga eLé
no-neTHeMy cuHee HebO BCE valle 3aTarveanu TH-
XEnble OOXAEBbIE Ty4u, NecC No yTpam cogporasncs
OT rPO3HOro péBa «bpayyroLLMXCA» NIOCEN, a BEPECK,
CJIOBHO Ha3/10 Henoroge, BApYr HadmHan usectun. Ho
XOTb U X0f104€eH 6aTioLLKa-CEHTAOPb — Aa CbIT.

«YTO nonb € aBryctoM He cBapsaT — CEHTAOPb Npu-
6epéT», a «KTO 3anacnue — TOT U CHaCTNNB», Hefda-
POM Xe roBOPAT: «HTO 0CEHbIO pyKaMu CO6epéLLb, TO
31UMoN rybamm nogdepéLlb». A Xonoaa He 3a ropamu.
CeHTs6pbCKOE conHue, 6yaTo ycTaB 3a Jonroe neto,
BCE 6NMXKe K 3eMJie NbHET, TEMHbIE HOYM CMENEIOT, a
TYMaHbl HOPOBAT C XOSI0OHbIMU YTPEHHMKamMKn nobpa-
TaTbcs. Ho ecnu packaTncTo n no-xo3samckm rpoMKo
rpeMUT B 3aHaBELUEHHOM Ty4amMu Hebe CEeHTAOPb-
CKUI rpOM — OCeHb 06eLlaeT 6bITb TEMON.

Kpy>xallas no ynvuam nayTuHa CofIHeYHbIe OEHb-
K1 NpefckasbiBaeT, a He crelualime ¢ OTNIETOM XY-
paBnv OBe-TPU Hedenu XOpoLler Morofbl rapaHTu-
pytoT. N xoTa rosopAT: «Ténnasa oceHb — K OONron
31me», MOXXMBEM — YBUOUM.

RSSO s SAN A
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JKVBH PAJIU CEBS -
1 BCE BYIYT TOBOJILHBI

Muxaun JIUTBAK

Bbl korga-HmMbyab 3ameydanu, 4To Yem 605b-
LLe Bbl CTapaeTecb yroauTb OPYruM, TeM Me-
Hee yOoBNETBOPEHHbIMU cebs YyBCTBYETE?

B cyeTe XW3HW MHOTMM MOOsM MPUXOAUT-
CS1 XXOHIIMpOBaTb PONMU, ONpaBabIBaTb OXM-
OaHns U 4acTo npeHebperatb COBCTBEHHbIMU
noTpebHoCTAMKN. B Halueln cTpaHe XU3Hb ans
cebs1 NPYPaBHMBAETCS K 9romsMmy.

Mcuxonor Muxavn Jlnteak npegnaraet Ho-
BYIO TOYKY 3peHus: yaenss npuoputeTHoe
BHMMaHue COBCTBEHHOMY 651arononyymnto, Mbl
MOXEM BECTU 6Ofiee MOSTHOLEHHYIO XMU3Hb U
MONOXUTENBHO BNMUATb Ha OKPY>XXALLMX Hac
nogen.

YCTPAHUTE NMPUYUNHDBI
HECHACTbA

«ECcTb MHOro npu4uvH, rnpensTcTBYOLMX
CYacTbio, HO TPU U3 HUX OCHOBHbIE — CTpax, 3a-
BUCTb 1 YYBCTBO BUHbI. V1 BCE OHW B caMoM Ye-
JiI0BEKe», - ToBOpuUT JInTeak.

OTn 3moumun, rMy6boKo YKOpeHMBLUMECH B
Hac, 4acTo ABNAITCA OCHOBHbLIMU NPENATCTBU-
AMM Ha NYyTU K pafoCTHOM XU3HU. Mbl MOXeM
BEPUTb, YTO CHACTLE 3aK/oyaeTcsa B npnoodpe-
TeHUM 6onbLUero — 6yab To 60raTcTBO, NI060BL
nnun ceobopHoe Bpems. Ho Ha camom fene uc-
TMHHOE cYacTbe BO3HMKaeT 13-3a OTCYTCTBUSA
HeraTuBHbIX 3MoLMiA. [TpOTMBOCTOA CBOUM CTpa-
XaM, 3aBUCTU M YYBCTBY BUWHbI W ynpasnas
UMK, Mbl pacuuLlaem nyTb K 6onee pagocTHO-
MY Y MOSIHOLIEHHOMY CYLLIECTBOBAHMUIO.

NMPEOOOJIEUTE 3ABUCTb

«Xoyellb n36aBUTbCSI OT 3aBUCTU — HE CMOT-
pU Ha Tex, KTO BbllLie Tebsl, a cpaBHUBal cebsi
C cobo».

3aBUCTb MOXET ObITb AOBUTON CUITON, KO-
Topas BEAET HAC MO NyTW HEeYAOBNETBOPEHHOC-
TW. JInTBak COBETYET HaM nepecTatb CpaBHU-
BaTb ce6s1 C TeMU, KTO BbllLLIEe BAC; BMECTO 3TO-
ro cpaBHUTE Cebsi C caMmyM COBOI B MPOLLISIOM.
CocpenoToymBLUNCL HA CBOEM JIMYHOCTHOM
pPOCTE U OOCTMXKEHUAX, Mbl MOXXEM YMEHbLUNTb
cuny 3aBUCTU. Takoe CMeLLieHMe akueHTa Mno-
3BONISIET OTMEeYaTb COGCTBEHHbIE YCMNEXM, CMO-
CO6CTBYSl YyOOBMETBOPEHHOCTM U YyMEHbLUuas
6eCrnoKoONCTBO, KOTOPOE 4acTo COMNPOBOXAaET
MOCTOSIHHOE CPaBHEHME C OPYrUMM.

NOMUMMTE, YETO Bbl XOTUTE

«XU3Hb — LUTYKa N1érkasi, ec/iv Bam TXesio
— 3Ha4UT, Bbl HEMPAaBUIIbHO XNBETE» .

Mwuxaun JInTBak nogyépkuBaeT BaXHOCTb
0CO3HaHUsA cebs. YTobbl XUTb MOSTHOLLEHHOWN
XKN3HbIO, BaXKHO NMOHMMAaTb, Yero Bbl HA camMoM
Jerne XoTuTe, a He 4Yero OT Bac OXugatoT.

«Korga Bbl 3HaeTe CBOM MOTPEOHOCTH,
Ballla Xu3Hb NpeBpaLyaeTcsi B MPOEKT», — ro-
BopuT JInTBaK.

Pe4yb MOéT 0 TOM, 4TOGbLI NpUCyLLMBATHLCA
K CBOEMY BHYTPEHHEMY [OSI0CY U COrnacoBbl-
BaTb CBOW OENCTBUSA CO CBOMMM XKEeNaHUSMMU,
a He ¢ gaBreHneM obLuiecTsa Unm cembun. Hau-
HUTE C Bomnpoca cebe: YTO NPUHOCUT MHe pa-
0ocTb? KakoBbl MOW UCTUHHbIE LIenn?

XWTb ON4 CEbA

OTO MOXeT nokasaTbCsl HEeNorn4HbIM, HO
Mwuxaun JInTBak cynmTaeT, YTO XUTb Ansa cebs —

3TO KIIKOY K TOMY, 4TOObI 6bITb MO-HACTOALLEMY
nonesHbIM Opyrum.

«Xo4eLb ObITb MOME3HbIM APYIUM — XNBU
4ns cebsl», — yTBepXXaaert OH.

Korga Mbl cTaBMM BO rnaBy yrna Hawm co6-
CTBEHHbIe MOTPEOHOCTN M cHaCTbe, Mbl Haka-
NnaMBaeM SHEPTUIO U PECYPCbl, HEOOXOAMMbIE
NS TOro, YTo6bl UCKPEHHE NoanepXnBatb TeX,
KTO Hac okpyxaet. XXuTtb gnga cebs — 910 He
3romsam, 370 CO3[aHne OCHOBbI 61aronony4ums,
KoTOopasi MO3BONIAET HaM BOOXHOBMATL APYrMX
CBOEW NOANMHHOCTBIO M UCKPEHHOCTLIO.

BbIBUPANTE CBOU
CPAXXEHUS C YMOM

JluTBak npepgnaraet npocTyw, HO [Jen-
CTBEHHYIO cTpaTerno: «Ec/m yMHbIVi ckasas —
TO CcOrniacuTech, eCiu riyrnbivi — T0 TeM 6oriee
Hafo cornaliatbcs. YMHOro eLjé MOXHO Kak-
TO nepeybeanTb, a Aypaka — HUKOrga».

BmecTo TOro, 4tobbl M3HYpATb cebsa 6ec-
MonesHbIMU cropamMu, Mbl OOMKHbI COCpeno-
TOYUTLCH Ha MOCTPOEHUU COOBCTBEHHOroO c4a-
CTbsl U OOy4eHUN Ha orbiTe Apyrux. B koHue
KOHLIOB, ICTMHHOE CYacTbe MpUXoauT U3HYTPHU,
a He oT nobefbl B criopax.

XUBUTE NO-HACTOSALLEMY

«byneLub xuTe paau cebsi — n Bce ocTaslb-
Hble 6yayT AOBOJIbHBI. A ecnu naluellb pagu
Koro-to, oxugas 6narogapHoctu, — v cam 6y-
J€eLlb HecHacTInB, N «crnacubo» He AOXAELLb-
cs1», — npegynpexpgaeT JlnTeak.

CocpenoToumBLUMCL HA CO6CTBEHHOM CYa-
CTbE W XXMBSI MO-HACTOSILLIEMY, Mbl HEBOJIb-
HO co3fdaém 6naronpuaTHy0 atMocdepy ons
OKpyXXarLimMx Hac nogen. VI HaobopoT, Kor-
4a Mbl XXepTByemM CBOMM 65arornosiy4memM B
Hagexne 3acnyXuTb ofobpeHue unu énaro-
JapHOCTb Opyrux, Mbl obpekaemM cebs Ha pa-
3o04apoBaHue. CHacTbe — 3TO BHYTPEHHEE CO-
CTOsIHME, U KOrfa Mbl B3paLluyBaem ero B cebe,
OHO eCTeCTBEHHbIM 06pa3oM pacnpoCcTpaHs-
€TCsl BOBHe, yny4llas XW3Hb TeX, K KOMY Mbl
npukKacaemcsi.

TPEBYWUTE YBAXEHUS

«Hu4ero cny4aviHoro Het. Ecnn 4enosek
caenarsn tebe rafocTb, a Thbl 9TO CTEPES, TO OH
bynet npogomkatb fenarb ragocty U rMmoToMm.
Hukorpa He nipoLyarite, a ecsav rpocTuin, 1o
3HauiTe, 4TO Bbl Aasv rnoBoj AJ1s TOro, 4Tobbl
Bac obmxxasnuv n gasnbLue».

PacnosHaBas BpefHOe NoBefeHWE 1 yCcTpa-
HAS ero Ha paHHen ctaguu, Mbl 3aluuLlaem
cebs oT 60M B 6yAyLleM U y4UM OPYrux oT-
HOCUTBLCA K HaM C YBaXXeHWEM, KOTOPOro Mbl
3acnyxmBaeM. Mygpoctb Muxauna JintBaka
no6y>XaaeT Hac NepPeoCMbICUTb, YTO 3HAYUT
XUTb Aansa cebsa. Peub noét He 06 aromame, a
O TOM, Kak BECTU XW3Hb, 6oraTyio camoco-
3HaHWEM, 3MOLIMOHANbHbIM 300POBLEM U NINY-
HOCTHbIM POCTOM. [MpUMEHAst 3TU NPUHLMUIMbI,
Mbl MOXEM XWTb JIEr4ye U cyacTiveee, a Tak-
Xe cosfgaBatb NO3UTUBHBIN dDMEKT B XU3HU
OKpY>XaroLLMX Hac NMopen.

Kak ogHaxppbl ckasan cdounocod Jlao-Li3bi:
«Korpa Bbl JOBONbCTBYETECH TEM, YTO NMPOCTO
ocTaérecb camum cobo 1 He cpaBHMUBaeTe, 1
He COpeBHyeTeCh, BCe OyOyT yBaXaTb Bac».

Onbra CAHATYJIOBA

6 ceHTabpsa 2024 r.
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NMOHEAEJIbHUK, 9 CEHTABPS

«MEPBbIN KAHAJT»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HosBoCTM
09.05 «MopgHsbIn npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3goposo!» (16+)
10.45, 12.05 X/ «4 warato no Mo-
ckBe» (12+)
12.15, 15.30 «[Nogkact.J1a6» (16+)
16.15 «[JaBai noxeHumcs!» (16+)
17.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
18.15 «MHdopMaUMOHHbIN  KaHarn»
(16+)
19.30, 23.45 «AHTU®elK» (16+)
20.00 T/c «HuHenb» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «5 He mory 6e3 Te6s» (16+)
22.45 «bonbLuas urpa» (16+)
00.10 «[NopkacT.J1ab6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccun»
09.00, 14.35, 21.05 Bectn. MecTtHoe
BpeMS
09.55 «O camom rnasHoM» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawm» (12+)
15.00, 01.50 T/c «TaiiHbl cneacTBus»
(16+)
17.30 «ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «[dama ¢ co6a4kom» (12+)
23.20 «Beuep ¢ Bnagumunpom Cono-
BbEBbIM» (12+)
03.30 T/c «Coba4bs paboTa» (16+)

«MATHY TB»
06.00, 05.30 «KT0 KOro?» (12+)
06.30 «Bcé o rmaBHoM» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTn
07.05, 18.50, 21.45, 00.15 Bce Ha
Matu! (12+)
10.05 «Jlnua ctpaHbl. E.fkoBnes» (12+)
10.25 «Bonpekn Bcemy» (12+)
11.25 TlpocbeccuroHanbHbin  GOKC.
Oner Mackaes - Xacum PaxmaH (16+)
12.35 CneupmanbHblii penopTtax (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «Marusa 6onbLUoro cropra. Xok-
Ken» (12+)
14.55 «['eorpadmsa cnopta. Bonorga»
(12+)
15.30 «[pomko» (12+)
16.55 X/ «HebecHas komaHpa»
(12+)

«MEPBbIN KAHAJ»
05.00 «[dobpoe yTpo» (0+)
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBoCTM
09.10 «MopgHsbI npurosop» (0+)
10.05 «XKnTb 300poBo!» (16+)
10.55, 15.30, 18.15 «MHbopmaumor-
HbIi KaHan» (16+)
16.15 «[laBan noxeHumcs!» (16+)
17.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.30, 23.45 «AHTU®elKk» (16+)
20.00 T/c «HuHenb» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «5 He mory 6e3 Te6s» (16+)
22.45 «bonbluas urpa» (16+)
00.15 «[Mopgkact.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccun»
09.00, 14.35, 21.05 Bectn. MecTtHoe
BpeMS
09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawwm» (12+)
15.00, 01.50 T/c «TaliHbl cneacTBus»
(16+)
17.30 «<ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «Oama ¢ coba4koi» (12+)
23.20 «Beyep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 05.30 «Krto koro?» (12+)
06.30 «["'eorpacus cnopta. Bonorga»
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTH
07.05, 15.30, 18.50, 21.45 Bce Ha
Matu! (12+)
10.05, 12.35 CneupenopTax (12+)
10.25 «Bonpekn Bcemy» (12+)
11.25 T[lpocbeccroHanbHbln  GOKC.
CyntaH M6parnmos - OBaHaep Xonu-
dung (16+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «Marus 6onbLuoro crnopta. Bo-
nenoon» (12+)
14.55 Martu! Mapag (16+)
16.55 [/cb «HemnumoHbl» (12+)
19.15 Xokkei. ®oHbeT YHemnuoHar
KXJ. UCKA - «Cwnbupb» (HoBocu-
6u1pck) (12+)

19.15 Xokken. ®oHbeT YHemnuoHar
KXJ1. «Jlokomotus» (fpocnaenb) -
CKA (CankT-letepbypr) (12+)

22.30 CwmeluaHHble eauHoObBopCTBA.
UFC. Tun6ept BépHc - LUoH Bpagn
(16+)

01.05 «Hawwm nHocTpaHubl» (12+)
01.35 O/c «JlowaaunHas cuna» (12+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTtbix ¢oHa-
pen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsi»

08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)

13.25 «YpesBblHanHoe npoucLLecT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[OHK» (16+)

20.00 T/c «TBepckasi. Jlto6oii LeHomn»
(16+)

22.15, 00.00 T/c «HeBckuiti. OxoTa Ha
apxutekTopa» (16+)

01.00 T/c «Akyna» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c «®ukcumkmn» (0+)
07.30 M/c «Mawwa n Menseppb» (0+)
07.50 M/c «MalukuHbl CTpaLUNIKN»
(0+)
08.00 «CemeinHble urpbl. butBa 3a
Onumn» (16+)
09.40 X/ «JleHa n nbBeHOK» (6+)
11.35 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-
book» (16+)
13.00 Loy «VYpanbCkue nenbmMeHu»
(16+)
19.00 T/c «KocTs - Bepa» (16+)
20.10 X/ «Crpaxu Manaktmkm» (12+)
22.45 X/dp «Mputsikenne» (12+)
01.20 X/ «Oxek Puuep 2: Hukorga
He Bo3BpaLyarcs» (16+)

«POCCUA K»
06.30 «[lewkom...» MockBa MoOHa-
CTblpcKast

07.05 «YHepHble apipbl. Benble naTHa»
08.00 «HeBckuin koB4er Teopus He-
BO3MOXHOro. MeHpux Mpadtno»
08.30 «XKun3Hb 1 cyapba»

08.50, 22.20 T/c «[MpoTnBOCTOSAHME>
(16+)

Tenenpenpammea,
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3a cojgepxaHune nporpaMMbl U USMEHeHus1 B Helu pegakyns oTBeTCTBeHHOCTU He HecéT!

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ho-
BOCTW KynbTypbl

10.15 «Ha6nopgatenb»

11.10, 00.10 XX Bek. «['MmHacT Huko-
nav AHgpvaHoB»

11.50 «BospoxpeHve gupwxabdns»
12.45 HosocTw. Moapo6Ho. ApT
13.00 BornbLue yem no60Bb. EBrenni
1 BaHga JleoHoBbI

13.40 X/cb «benopycckuin Bok3dan» (0+)
15.25 «Aropa» Tok-Luoy

16.45 «[NepensvxHukun. H.HeBpes»
17.20, 01.40 K to6uneto B.Cnueakosa.
B.CnueakoB n b.bextepes

18.15 «Pacckasbl U3 pycckon UCTO-
pMM»

19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna *un3nHu»

20.35 «CnokonHOoM Houn, Manbim!»
20.55 [I/¢p «HouHbIe neTonucy xynox-
Huka JobpoBa»

21.35 «CaTtun. Hecky4yHas knaccuka...»
23.25 [/c «Paccekpe4yeHHass uUCTO-
pus. TenedoH B KaXabIi [OM>»

00.45 /b «OpHecT Bo. Vimnepatop
pycckoi napdromepum»

02.25 [/dp «EkatepuHbypr. OCo6HsAK
TynukoBbIx»

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue»
08.10 «Mocksa pesunHosas» (16+)
08.40 X/ch «TaéxHbli petekTns. Oxo-
Ta Ha MaMoHTa» (12+)
10.35, 04.25 [/c «AKTépckue cynb-
6bl» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITna» (16+)
11.50 T/c «CmepTb B 0O6BLEKTUBE»
(16+)
13.45 «Mowi repon» (12+)
14.55 «['opop HoBOCTEM» (16+)
15.10, 02.55 T/c «AHaTtomusa yo6uit-
ctBa» (12+)
17.00 «®DakTop 6ez onacHocTu» (12+)
17.40, 00.35 «MeTpoBka, 38» (16+)
18.15 X/tp «Bepa 6onblue He BEpUT»
(12+)
20.05 X/t «Bepa 6onblile He BEpUT B
POMaHTUKY» (12+)
22.35 «CneumnanbHbIin penoptax» (16+)
23.05 «3Hak kayecTBa» (16+)
00.55 O/ «Cnepcteue Bepét KIb.
Hambl, oeHbru, oBa «kpota» (16+)

01.35 /b «BeHeL 6e36paumsi» (16+)
«AOMALUHNN»

06.30 «[1o penam HecoBepLLEHHONET-
HUX>» (16+)

07.25 «[JaBav passegémcsl» (16+)
08.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.15 «[oHATb. MpocTnTb» (16+)
11.45, 00.25 [/c «[Mopya» (16+)
12.55, 01.25 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.55 «BepHy nobumoro» (16+)
14.05, 02.20 O/c «lonoca ywepwimnx
Ayw» (16+)

14.40 X/ «CHacTtbe Ha fecept» (16+)
19.00 T/c «BTopoit waHc Ha cHacTnm-
BYIO XW3Hb» (16+)

«3BE3A»»
05.40 O/cb «[epoin 115» (16+)
07.00 «CeropgHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HosocTu
OHs (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3¢pMp>» TOkK-
woy (16+)
11.00, 23.15 T/c «[dBa kanuTaHa. Cta-
pble nucbma» (12+)
12.45, 19.55 «[lo ropsuum cnegam»
(16+)
13.25,15.05, 17.15 T/c «CMEPLL. [o-
pora orHsi» (16+)
15.00 BoeHHble HoBoCTM (16+)
18.00 /oo «Kpbim. O6patHbii OT-
cyeT» (16+)
18.50 CneupnanbHbii penopTtax (16+)
20.10 «CkpbITble yrpo3bi» (16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
00.45 X/dp «Ataka» (12+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «MaH3apa» ([MaHopama) (16+)
10.00 «3ppascTByiTe!» (16+)

12.00 «lopsumii kasaH» (Ha Tartap-
CKOM fA3bIKke) (6+)

13.00, 16.00 «CooTeyecTBEHHMKM» (16+)
13.30 «Hapopn moit...» (Ha TaTapCcKoMm
a3blke) (12+)

14.00, 00.40 T/c «Oourpanucb?! 2»
(16+)

15.00 «Bexu wuctopun: KynbTypHas
pesontouns n Hoebin Bek TatapcTa-
Ha» (16+)

16.30, 21.30, 22.30, 23.30, 07.50 Ho-
BOCTU TatapcTtaHa (16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «Bpewmsi noroBoputb» (Ha Ta-

BTOPHUK, 10 CEHTSIBPS

23.25 ®yt60n. «YHemnuoHaT Mupa-
2026». OT60pPOYHbIA TypHUP. Konym-
6us - ApreHTuHa (6+)

01.30 dyTt60n. «YHemnumoHaT Mupa-
2026». OT60POYHbIN TYpHUP. BeHecy-
ana - Ypyreau (6+)

«HTB»

04.55 T/c «Ynuubl pa3dutbix oHa-
peri» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsi»

08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)

13.25 «YpesBblHaniHoOe NpPoOUCLLIECT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «OAHK» (16+)

20.00 T/c «TBepckasi. Jltobow LeHomn»
(16+)

22.15, 00.00 T/c «HeBckuir. OxoTa Ha
apxutekTopa» (16+)

00.55 T/c «Akyna» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c (0+)
08.00, 17.25 T/c «KocTsi - Bepa» (16+)
09.35 X/dp «Bonk n nes» (6+)
11.40 X/tp «[OeTekTnB «Tabo» (12+)
13.40 M/cp «Bonblwoe ManeHbkoe
npuKntoYeHne» (6+)
15.25 «Ypanbckme nenbmeHu. Cmex-
book» (16+)
16.00 Loy «VYpanbckve nensmenu»
(16+)
20.00 X/ «Ctpaxu [anaktukm 2»
(16+)
22.50 X/dp «BTopxeHne» (6+)
01.25 X/ «Mexnay X13Hblo 1 cMep-
Tbto» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[lewwkom...» MockBa BOCTOY-
Hast

07.05 «JlereHabl MMPOBOIO KUHO»
07.35 /b «OpHect Bo. Vimnepartop
pycckou napromepum»

08.30 «>XKun3Hb 1 cyapba»

08.50, 22.20 T/c «[MpoTnBOCTOSAHME>
(16+)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ho-
BOCTM KymnbTYpbl

10.15 «Ha6noparens»

11.10, 00.10 XX Bek. «My3bIka B Teat-
pe, B KMHO, Ha TenesBnaeHnn. AHgpen
MeTtpoB»

12.45 HosocTtw. Mogpo6Ho. KHnrm
13.00 Urpa B 6Ucep. Muxaun Jlep-
MOHTOB «BopoanHo»

13.40 JlnHus xun3Hu. E.Kptokosa
14.35 X/t «[dy6poBcKuii» (16+)

15.45 «Cartn. Hecky4yHas knaccuka...»
16.45 «Opmutax»

17.20, 02.10 K wo6uneto Bnagumupa
CnusakoBa. Bnagnmup CnmBakoB u
Mapwust 2Koao MNMupeLu

18.00 /b «EkaTepuH6ypr. OCobHAK
TynukoBbIX»

18.35 [/ «Anekcangp Hesckui.
Mexay Boctokom 1 3anagom»

19.45 «[naBHas posnb»

20.05 «[MpaBuna »un3Hu»

20.30 «CrnoKonHOoM HouM, ManbILLm!»
20.45 «MckyccTBEHHbIN 0T6OpP»

21.30 H.MapToH. JInHunsa »un3um

23.25 [/c «PaccekpeyeHHass UCTO-
pusi. XKapkoe neto B XenbCUHKN»
01.25 O/ «AHHa Tummnpésa. Boznio-
6neHHas Konyaka»

«TBL»
06.00 «HacTtpoeHue»
08.15 «[JokTop U...» (16+)
08.40 X/db «TaéxHbin getekTns. Oxo-
Ta Ha MaMoHTa» (12+)
10.35 «AkTépckue cyapbbi» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITns» (16+)
11.50 T/c «CmepTb B 06bEKTUBE> (12+)
13.50, 05.25 «Moti repoin» (12+)
14.50 «['opog HoBOCTEW>» (16+)
15.05 T/c «AHaTomus youinctea» (12+)
16.55 «[poLiaHue» (16+)
18.15 X/cb «Bepa 60nbLue He BepUT B
npumeTbl» (16+)
22.35 «3aKoH 1 nopspok» (16+)
23.05 /¢ «3Bé3aHble 6paku. Ha Te
Xe rpabnu» (16+)
00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)
00.55 O/ «90-e. JlukBupaums Liam-
TaHoB» (16+)

«JAOMALLIHUN»

06.30 «[Mo penam HecoBepLUEHHONET-
HUx>» (16+)

07.25 «[JaBan passegémcs!» (16+)
08.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.15 «[loHsATb. [pocTnTb» (16+)
11.45, 00.25 [/c «[Nopya» (16+)
12.55, 01.25 [I/c «BHaxapka» (16+)
13.30, 01.55 [/c «BepHy nto6umoro»

(16+)

14.05, 02.20 O/c «[onoca ywieawmx
ayw» (16+)

14.40 X/ «C xonopHbiM ceppuem»
(16+)

19.00 X/ch «PUKTMBHBIVA 6pak» (12+)

«3BE3A»
05.15 T/c «CMEPLU. INereHpa Aans
npepatens» (16+)
07.00 «CeropgHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTun
OHs (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢hmp>» TOK-
woy (16+)
11.00, 23.15 T/c «[dBa kanuTaHa. Ta-
TapuHoBbI» (12+)
12.50, 18.50 CneupenopTtax (16+)
13.25, 15.05, 17.15 T/c «Ho4Hble na-
cTo4kmn» (16+)
15.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)
18.00 [/ «Kpbim. O6partHbii OT-
cyeT» (16+)
19.55 «[lo ropsiumm cnepgam» (16+)
20.10 «Ynuka u3 npotunoro» (16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
00.50 X/dp «3a obnakamu - He60» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaH3apa» (MaHopama)
(16+)
09.00,10.00,16.30,20.30,21.30,22.30,
23.30 HoeocTu TatapctaHa (16+)
10.10 «3ppascTBynTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «[ywa vwwiet Tenna»
(16+)

13.00 «Pbiuapv Be4HOCTU» (16+)
13.15 «Ecnm xodyewsb ObITb 380PO-
BbIM» (16+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha Tartap-
CKOM 513blke) (12+)

14.00, 01.00 T/c «Qourpanmcb?! 2» (16+)

TapckoM s3blke) (16+)

18.15 Xokkein. YemnuoHar
«ABaHrapg» - «Ak bapc» (0+)
21.00 «Touyka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PogHas pepeBHsa» (Ha TaTtap-
CKOM fA3blke) (12+)

23.00 «3epkarno BpemMeHu» (Ha Tatap-
CKOM fA3bIKke) (6+)

00.10 «Tatarstan today. OTKpbITbIV
Mupy» (16+)

01.30 T/c «KoHeL, HeBUHHOCTM» (16+)
02.15 «KapaBan» (6+)

02.40 «®onmaHT B CTONETHEM nepe-
nnete» (16+)

02.55 «CnoémTe, gpy3bal» (Ha Tatap-
CKOM fA3blke) (12+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B ka6enbHou cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 OdeHb meTannypra-2024
(6+)
18.30, 20.00 A3 apxuBa «TB OUHYP»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00 UTO-
rm Hepenu 16+
06.20, 12.20 «Adwma» 16+
06.30, 08.25, 15.15 Mynstdmnbmbl 0+
06.45, 08.40, 23.20 «Mys36atn» 16+
07.20, 23.10, 01.45 «Ecnu poma He
cuanTesa» 6+
07.35, 16.55 «bnuHKom. HekoTtopble
N06AT noropsa4ee» 16+
08.15, 19.15, 23.45, 01.35 «UHeT» 16+
09.00, 19.30 T/c «AHaTomusa cepauar»
12+
10.45 Tpesen-woy «A goma ny4Lue.
Antan» 12+
11.30 O/, «Mos nto60Bb - Poccunsa! Ka-
3aHCKME MOgHUUbI» 12+
12.30, 02.15 [O/u «Ynuka n3 npoLuso-
ro. Hantn yéuiiny» 12+
13.15 X/ip «[Mogpyxkun HeBeCTbI» 12+
16.30 «Mos nto6oBb - Poccusa! Konbl-
6enbHble Halwmnx npadabyLuek» 12+
17.25, 00.00 T/c «B ogHy peky aBax-
obl» 12+
19.00, 21.15, 23.30 «HosocTu NepBo-
ypanbcka» 16+
21.35 T/c «HepackpbITbli TanaHT»
12+
03.30 O/u «A Tebs 3Hat. Cyspanb»
12+ CYBTUTPbI

KXTJ1.

15.00 «PogHas 3emnsi» (Ha Tartap-
CKOM 513blke) (12+)

15.30 «JlnutepatypHoe Hacneagme» (6+)
16.00 «[yTb» (16+)

16.15 «He ot mupa cero...» (16+)
16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LasH TB» (0+)

19.30 «HaumoHanbHbIM Kanegockon»
(12+)

20.00 «KT0 MbI TaTapbl?» (12+)

21.00 «To4ka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «Bbizos 112» (16+)
22.15 «PopgHas pepeBHs» (Ha TaTtap-
CKOM 513blke) (12+)

23.00 «CooTeyecTBEHHMKIN» (16+)
00.10 «[TonutkyxHsa» (16+)

01.40 T/c «KoHeL, HEBUHHOCTW» (16+)

«TB ANHYP»»

(Tonbko B kabenbHom ceTn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 N3 apxmBa «TB ONHYP»

(6+)
18.30, 20.00 Hosoctn «OVHYPA»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»

06.00,07.00,08.00,12.00,19.00,21.15,
283.30 «HoBocTw NepBoypanbcka» 16+
06.20, 07.20, 08.15, 12.15, 14.50,
23.05, 01.35 «/HeT» 16+

06.30, 08.30, 15.15 MynsTdousibmbl 0+
06.45, 08.40, 23.15 «Mys36atn» 16+
07.30 «bnuHKom. HekoTopbie no6aT
norops4ee» 16+

09.00 T/c «AHaTomMusi cepgua» 12+
10.45 Tpesen-woy «A goma ny4Lue.
ApxaHrenbckasa obnactb» 12+

11.830 «Mos no6oBb - Poccus! Konbl-
6enbHble Halwmnx npaéabyLuek» 12+
12.30 «CmepTenbHbIi oTabIX. [1po-
OaBUbl pa3BrnevyeHnin» 16+

13.15, 21.30 T/c «HepackpbITbiii Ta-
naHT» 12+

15.00 NTtorm Hepenn 16+

16.25 «Mos mo6oBb - Poccus! LLlama-
nnb-AyLua Tatapckom KynsTypbl» 12+
16.50 «bnuH.Kom» 16+

17.20, 00.00 T/c «B oTpaxeHun Te65»
12+

19.15, 23.45 «3pgpaBbiit cmbicn» 16+
19.30 T/c «dom ¢ nunuamu» 12+
01.45 «Ecnun poma He cnautcs» 6+
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«MEPBbIN KAHAJT»
05.00 «[o6poe yTpo» (0+)
09.00, 15.00, 18.00 HosocTn
09.10 «MogHbIt npurosop» (0+)
10.05 «>Kutb 3g0opoBo!» (16+)
10.55, 15.30, 18.15 «MHopmaumoH-
HbIW KaHan» (16+)
16.15 «[asan noxeHumcal» (16+)
17.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.30, 00.40 «AHTU®DeNnK» (16+)
20.00 T/c «HuHenb» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «51 He mory 6e3 Tebsa» (16+)
22.45 «bonbluas urpa» (16+)
23.45 «llloy BosaHa 1 Jlekcyca» (16+)
01.10 «[Mopkact.J1a6» (16+)

«POCCHSA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
09.00, 14.35, 21.05 Bectn. MecTHoe
Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTtn
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawwm» (12+)
15.00, 01.50 T/c «TalHbl cnegcTBus»
(16+)
17.30 «ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «dama ¢ cobaqkom» (12+)
23.20 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono-
BbEBbLIM» (12+)
03.30 T/c «Cobaubs pabota» (16+)

«MATY TB»
06.00 «KT1o KOoro?» (12+)
06.30 ®dyt60n. MEJIBET-lMepBas Jlvra.
0630p Typa (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 02.55 Ho-
BOCTYU
07.05, 15.30, 19.00, 21.45, 00.15 Bce
Ha Maty! (12+)
10.05, 12.35 CneumanbHbli penop-
Tax (12+)
10.25 «Bonpekn Bcemy» (12+)
11.25 MNpodeccroHanbHbI 60ke Pon
IxoHc - [IxoH Pyuc (16+)
13.00 «EcTtb TEmal» (16+)
14.25 «Marua 6onbluoro cnopra.
LaxmaTtbl» (12+)
14.55 Mary! Mapag (16+)
16.55 backet6on. EguHasn nura BThB.
Cynepky6ok. YHUKC (Poccus) - «be-
wnkTaww» (Typums) (6+)
19.30 ®yTt60Nn. MaTy 3BE37 «CnapTa-
Ka» (6+)

«MEPBbIN KAHAJ»
05.00 «[o6poe yTpo» (0+)
09.00, 15.00, 18.00 HoBocTn
09.10 «MopgHbIn npurosop» (0+)
10.05 «XXutb 3g0poBo!» (16+)
10.55, 15.30, 18.15 «MHbopmaumoH-
HbIW KaHan» (16+)
16.15 «[daBaw noxeHumcs!» (16+)
17.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.30, 23.45 «AHTU®enK» (16+)
20.00 T/c «HuHenb» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «5 He mory 6e3 Tebsa» (16+)
22.45 «bonbluas urpa» (16+)
00.15 «lMopgkacT.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
09.00, 14.35, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawwm» (12+)
15.00, 01.50 T/c «TaiHbl cnegcTBus»
(16+)
17.30 «ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «dama ¢ cobadkom» (12+)
23.20 «Beyep ¢ Bnagmumupom Cono-
BbEBbLIM» (12+)
03.30 T/c «Coba4bs pabota» (16+)

«MATHY TB»
06.00, 05.30 «KT0 KOro?» (12+)
06.30 «TpeTtuii Tarm» (12+)
07.00, 08.30, 15.25, 02.55 HosocTn
07.05, 15.30, 21.45 Bce Ha Martu!
(12+)
08.35 JleTHuin 6uatnoH. Anbda-baHk
Yemnuonat Poccun. VHgmeuayans-
Has roHka. My>xuuHbl (6+)
10.35 XygoxecTBeHHas rMMHacTvKa.
Anba-baHk Ky6ok Poccum (6+)
11.35 JleTHui 6uatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccuun. WHgmsupyans-
Has roHka. XXeHLwwHbl (6+)
13.30 «EcTb Temal» (16+)
14.55 «bornbLuoi xokken» (12+)
16.55 Backet6on. EguHasn nura BTB.
Cynepky6ok. «3enut» (Poccus) -
«BbewwkTaw» (Typums) (6+)
19.00 Xokken. ®oH6eT YemnunoHaT
KXT. «Cnaptak» (MockBa) - «OuHa-
Mo» (Mockga) (12+)
22.30 lMpocbeccroHanbHbln 60Ke. Hu-
kuTa n Tum Lzto. Jlyywee (16+)

CPEAA, 11 CEHTSbBPA

22.30 [lMpodeccroHanbHbIi  GOKC.
AnekcaHgp 3aviueB - A3n3bek A6-
gyrogypos. boit 3a Tutyn WBA Asia
(16+)

01.05 «['eorpadms cnopta. Bonorga»
(12+)

01.35 [/c «JlowagnHas cuna» (12+)
03.00 lMnsxHbIA BONEn6on. Yemnuo-
Hat Poccun. ®unan (6+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTbix hoHa-
peri» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropgHsi»

08.25, 10.35 T/c «IMéc» (16+)

13.25 «YpesBblHanHoe MNPOUCLLECT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeuun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «Teepckas. Jltoboit LeHol»
(16+)

22.15, 00.00 T/c «Hesckuir. OxoTa Ha
apxutekTopa» (16+)

00.55 T/c «Akyna» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c (0+)
08.00, 17.55 T/c «KocTs - Bepa» (16+)
09.00 X/dp «[Méc nop npukpbITUEM»
(6+)
10.45 X/¢p «Be3ymHoe KOponeBcTBO»
(16+)
13.00 X/cb «Mpbiryqasn 6patea» (6+)
14.55 «Ypanbckue nenbmeHun. Cmex-
book» (16+)
15.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»
(16+)
20.00 X/ «BoviHa mupos: Bropxe-
Hue» (16+)
21.55 X/dp «ButBbl MOHCTPOB» (16+)
23.40 X/db «Moe3p B Mycan» (18+)
02.00 «CynepHuHagas. HesoluepLuee»
(16+)
02.55 «CynepHuHaas. CekpeTbl ce30-
Ha» (16+)
04.10 T/c «[Ba oTua M gBa CblHa»

(16+)
«POCCUSA K»
06.30 «[lewwkom...» MockBa aep>xas-
Has
07.05 «JlereHgbl MMPOBOIrO KMHO»

07.35 O/ «AHHa Tumupésa. Boanto-
6neHHasn Konyaka»

08.30 «>Kun3Hb 1 cyapba»

08.55, 22.20 T/c «[poTuBoCTOAHNE»
(16+)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ho-
BOCTW KyNbTYpbl

10.15 «Ha6bnopgarens»

11.10, 00.10 XX Bek. «CBELUHMKOB»
12.45 HoBocTu. Mogpo6HO. KNHO
13.00 «/IcKycCTBEHHbI OTOOpP>»

13.40 B ®pugmaH. JInHna xusum
14.35 X/ob «Ody6poBCcKuii» (16+)
15.50 [/ch «HouyHble neTonncy xynox-
Huka [JobpoBa»

16.45 «BUbGNencknm croxer»

17.20, 02.00 K to6uneto B Cnusako-
Ba. B CnvBakoB 1 locynapCTBeHHbIN
KamepHbIn opkecTp «BupTyosbl Mo-
CKBbI»

18.20 /b «becepnpl ¢ OperipeHom»
19.45 «[naBHasa ponb»

20.05 «[MpaBuna xu3Hu»

20.30 «CrnoKONHOM HO4K, ManbILmn!»
20.50 «AGCONIOTHBIV CryX»

21.35 Bnactb thakTa. «OUHAAHACKNI
BOMpPOC»

283.25 [I/c «PaccekpeyeHHas nctopums.
BosbmuTe Hac B Moxof, TYpuCTbl...»
01.10 O/ «Moryuumin mcTuTenb 3bIX

obun»

«TBL]»
06.00 «HacTtpoeHue»
08.10 «[dokTop U...» (16+)
08.40 X/dp «TaéxHbii geTekTuB. XXun-
Bas Boga» (12+)
10.35, 04.25 [I/c «AKTEpckue cydb-
6bl» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITnA» (16+)
11.50 T/c «CmepTb B 0OGbEKTMBE»
(12+)
13.50, 05.25 «Mow repoi» (12+)
14.50 «[opop HoBocTe» (16+)
15.05, 02.55 T/c «AHaTtomus yo6uii-
ctBa» (12+)
16.55, 23.05 «[IpowiaHme» (16+)
18.15 X/b «Bepa 601bLLe He BepUT B
coBnafgeHusa» (16+)
22.35 «XBatut cnyxoB!» (16+)
00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)
00.55 /¢ «90-e. Mpocheccus - kun-
nep» (16+)
01.35 «3Hak kayectBa» (16+)

«JOMALLUHUN»

06.30 «[o penam HecoBepLUEHHONEeT-
HUX» (16+)

07.20 «[laBav passefémcs!» (16+)
08.20 «TecT Ha oTUOBCTBO» (16+)
10.30, 23.15 «[oHATb. MpocTnTb» (16+)
11.45, 00.25 [/c «[Mopua» (16+)
12.55, 01.25 [/c «3BHaxapka» (16+)
13.30, 01.55 «BepHy nw6umoro»
(16+)

14.05 «['onoca ywepwmx gyw» (16+)
14.40 X/ «Cnesbl ocyluMT BeTep»
(16+)

19.00 X/cb «Bpemsi npowyatb» (16+)

«3BE34A»
05.15, 13.25, 15.05, 17.15, 03.35 T/c
«HouHble nacTo4kun» (16+)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HosocTtn
OHs (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢Mp>» ToOK-
oy (16+)
11.00, 23.15 T/c «[dBa kanuTaHa. Ka-
TUH oTel» (12+)
15.00 BoeHHble HoBoCTM (16+)
18.00 O/c «LUnT n meuy: nerenabl roc-
6e3onacHocTu» (16+)
18.50 CneumanbHbi penopTtax (16+)
19.55 «[lo ropsuum cnepgam» (16+)
20.10 O/c «CekpeTHble maTepuanbl»
(16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
01.00 X/dp «Paccneposanve» (12+)
02.15 X/ «[MocTaparics ocTatbes
XuUBbIM» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaH3zapa» (Ma-
Hopama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 HoBoctu Tatap-
cTaHa (16+)

10.10 «3ppascTByWiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «[yLwia vwieT Tenna»
(16+)

13.00, 01.50 «Kapasaii» (6+)

13.30, 18.00 «Tarapbl» (Ha Tartap-
CKOM f13bIke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «Papgm no6su» (16+)
15.00, 02.15 «CnoéwmTe, apy3bsi!» (Ha
TaTapckoM A3bIke) (12+)

16.00 «A3byka gonronetus» (16+)
16.15 «3pgopoBas cembs: Mama, nana
na» (12+)

YETBEPI, 12 CEHTSBPA

01.05 «Bbl 310 BUgenu» (12+)
01.45 [/c «JlowanuHas cuna» (12+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTbix hoHa-
pen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuyiiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropHsi»

08.25, 10.35 T/c «IMéc» (16+)

13.25 «YpesBbl4anHOe npouncLlecT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeuun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «Teepckas. Jltob6oit LeHom»
(16+)

22.15, 00.00 T/c «Hesckuir. OxoTa Ha
apxutekTopa» (16+)

00.55 «[No3gHskoB» (16+)

01.05 «Mbl n Hayka. Hayka u Mbl»

(12+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c (0+)
08.00, 17.55 T/c «KocTs - Bepa» (16+)
09.00 X/cb «MputsixxeHune» (12+)
11.40 X/ «BTopxeHune» (6+)
14.15 X/¢p «BoriHa mupoB: Btopxe-
Hune» (16+)
16.00 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-
book» (16+)
16.20 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»
(16+)
20.00 X/c «2067: MNeTtns BpemeHu»
(18+)
22.25 X/db «Bo nms cnacenusi» (16+)
01.00 X/cb «Bectcangckas ucropus»
(12+)
03.35 T/c «[Ba oTua M ABa CblHa»

(16+)
«POCCUA K»

06.30 «[ewwkom...» Bnagumup pes-
HOM

07.05 «JlereHgbl MMPOBOrO KMHO»
07.35, 00.55 [/ «AnekcaHgp He-
BCcKuii. Mexpay Boctokom n 3anagom»
08.30 «XKusHb 1 cyap6a»

08.50, 22.20 T/c «[poTuBocTOAHNE»
(16+)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ho-
BOCTU KYJbTYpbI

10.15 «Habnopgarens»

11.10, 00.10 XX Bek. «[lpegctasne-
HUe Ha4nHaeTcs!»

12.00, 02.30 O/ «[nasck. [Osopey
Ons no6émmon»

12.45 HosocTu. MNMogpo6Ho. Teatp
13.00 «AGCONIOTHBIV CryX»

13.40 Wpuna PogHuHa. JIHNs XunsHmn
14.35 X/cb «[dy6poBckuin» (16+)
15.45 [I/cb «[dnanor co 3putenem»
16.45 Mosi no6oBb — Poccus! «O
YeM pacckaxyT KypraHbl [logmocko-
Bbsl»

17.20, 01.45 K o6uneto Bnagummnpa
CnuBakoBa. Bnagummp CnuvBakoB u
HaunoHanbHbIi  OUnapmMoHNYeCKni
opkecTp Poccumn

18.20 /b «Beceppl ¢ OpengeHom»
19.45 «[maBHasa pornb»

20.05 «[MpaBuna xu3Hu»

20.30 «CrnoKONHOM HO4K, ManbILmn!»
20.45 [/ «banakoBo. OcobHsk MNan-
cusa Manbuesa»

21.15 [/ «Bnagumunp Cnmakos.
VHble n3mepeHus»

23.25 [l/c «PaccekpeyeHHas uctopums.
OeHbrn naptun. Hacnepeteo Wmuta»

«TBL]»
06.00 «HacTpoeHue»
08.10 «[dokTop U...» (16+)
08.40 X/dp «TaéxHbii OeTekTuB. XXun-
Bas Bofja» (12+)
10.35, 04.25 [/c «AKTépckue cydb-
6bI» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbiTns» (16+)
11.50 T/c «CmepTb B 06bekTMBE»
(12+)
13.45, 05.25 «Moti repoin» (12+)
14.50 «[opop HoBoCTe» (16+)
15.05, 02.55 T/c «AHaTomus y6UiA-
cTtBa» (12+)
16.55 «[lpoLanHne» (16+)
18.15 X/cb «TeHb canamaHgpbl» (16+)
22.35 «10 cambIx...» (16+)
23.05 /&b «AkTépckue gpambl. Mpax-
OaHCKui 6pak» (16+)
00.35 «[NeTpoBka, 38» (16+)
00.55 O/ «Hactosiumin petekTuB.
BaHpa kongyHa» (16+)
01.35 /¢ «Ooporue ToBapumn. Co-
KpoBuLla «KpacHoro rpadha» (16+)

«JOMALUHANWN»»
06.30, 05.35 «[Mo penam Hecoep-

LUEHHONeTHUX» (16+)
07.25, 04.45 «[aBan passegémcs!»
(16+)

08.25, 02.55 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(16+)

10.40, 23.30 [/c «MoHATb. MNpocTnTb»
(16+)

11.45, 00.35 [/c «[Nopya» (16+)
12.55, 01.35 [/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 02.05 [/c «BepHy no6umoro»
(16+)

14.05, 02.30 [/c «[onoca ywewnx
Ayw» (16+)

14.40 X/ «OcTaBneHHoe ceppue»
(16+)

19.00 X/ «OpHoknaccHukn. bBbi-
LUMX He 6biBaeT» (16+)

04.35 «6 kagpoB» (16+)

«3BE3A»

05.15 T/c «Ho4Hble nacToukm» (16+)

07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBsoctn
OHs (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chmp» TokK-
woy (16+)

11.00, 23.15 T/c «[Ba kanuTaHa.
[HeBHUK WTYypMaHa Knumosa» (12+)
12.45, 19.55 «[lo ropsunm cnepam»
(16+)

13.25, 15.05, 17.15, 04.50 T/c «boe-
Bas eguHu4ka» (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM (16+)

18.00 O/c «JlereHabl roc6e3onacHo-
cTn. Buktop AnnguH. Mockea nog Ha-
LOeXHol 3awmnTon» (16+)

18.50 CneumanbHbi penopTtax (16+)
20.10 «Kop poctyna» (12+)

22.45 «Mexpy Tem» (12+)

00.50 T/c «[Ba kanutaHa. bopoTbcs un
uckarb...» (12+)

02.05 T/c «[dpa kanuTtaHa. Hantn n He
cpasaTbCs» (12+)

03.10 X/ «Konbua AnbmaH3opa»
(0+)

04.15 [i/c «XpoHwuka MNo6epbl» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 04.05 «MaH3apa» (MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 Hosoct Tarap-
cTaHa (16+)
09.10 00
(16+)

10.10 «3ppascTByWiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «[ywa et Tenna»
(16+)

13.00 «Kapasawn» (6+)

«MaH3apa» (MaHopama)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LLasaH TB» (0+)

19.30 «lopsumin kasaH» (Ha Tarap-
CKOM AA3bIKe) (6+)

20.00 «CemeWHbIN ovar» (Ha Tartap-
CKOM AA3blke) (16+)

21.00 «Touka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PopHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM fA3blke) (12+)

23.00 «CnopTtuBHas cpega» (6+)
01.00 T/c «KoHeL, HeBUHHOCTU» (16+)
03.20 «TaTtapckve HapodHble Mesno-
aums» (0+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B ka6enbHom ceTn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hoeoctn «ONHYPA»
(6+)
18.30, 20.00 N3 apxuBa «TB AVNHYP»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 19.00,
21.15, 28.30, 02.00 «HosocTu NepBo-
ypanbcka» 16+
06.15, 07.15, 08.15, 12.15,
23.45 «3ppaBblil cMbic» 16+
06.30, 08.30, 15.15 MynbTchunbmbl 0+
06.45, 08.40, 23.15 «My36atn» 16+
07.30, 16.50 «bnuHKom. HekoTopbie
NOBAT noropsayee» 16+
09.00, 19.30 T/c «dom c nUAMSMU>»
12+
10.45 TpeBen-woy «A goma nydiue.
Kanmbikus» 12+
11.30 O/u «Mosi no6oBb - Poccus!
LLlamannb-gylia TaTtapckon KymnbTy-
pbI» 12+
12.30, 02.15 «MckylueHve HacnencT-
BOM» 16+
13.15 T/c «HepackpbiTbiih TanaHT» 12+
14.50, 23.05, 01.35 «HeT» 16+
15.00 Utormn Hegenu 16+
16.25 [/u «Mosi no6oBb - Poccus!
Hwxeropopackne kpacasuubl» 12+
17.20, 00.00 T/c «B oTpaxkeHumn Teds»
12+
21.30 T/c «HepacKkpbITbIi TanaHT 2»
12+
01.45 «Ecnn poma He cngntcs» 6+
03.30 O/u «4 Tebsa 3Haw. KanasuH»
12+ CYBTUTPbI
04.30 O/y «4 Tebs 3Hato. Kupunnos»
12+ CYBTUTPbI

19.15,

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TaTap-
CKOM 5i3bIKe) (12+)

14.00, 00.10 T/c «Pagu no6su» (16+)
15.00, 02.15 «XKaBua-woy» (Ha Ta-
TapckoMm s3bike) (16+)

16.00 «KnaccHbliih yac» (16+)

16.15 «[NamsATb cepaua» (16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LLasaH TB» (0+)

19.30, 21.00 «Toyka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PopHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM fA3bIke) (12+)

23.00 «[TorpyxeHune Ha 100» (12+)
23.10 «Hawwm repoun» (16+)

01.00 T/c «KoHeL, HeBUHHOCTU» (16+)
01.50 «Bugeocnopt» (16+)

03.05 «['onoBonomka» (Ha TaTapckom
a3blke) (12+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B ka6enbHou ceTu «MocT-TB»)
09.00, 12.00 N3 apxuea «TB AVNHYP»
(6+)
18.30, 20.00 Hosoctn «ONHYPA»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 19.00,
21.15, 23.30 «HosocTtu MNepeBoyparnb-
cka» 16+
06.15, 07.15, 08.15, 12.15 «3pgpaBbin
CcMbIC» 16+
06.30, 08.30, 15.15 MynbTchunbmbl 0+
06.45, 08.40, 23.15 «My36atn» 16+
07.30, 16.50 «bnuH.Kom. HekoTopble
no6aT noropsvee» 16+
09.00, 19.30 T/c «dom ¢ nunusmmn»
12+
10.45 TpeBen-woy «A goma ny4iue.
Kpbim» 12+
11.30 O/u «Mosi no6oBb - Poccus!
Hwxeropogckue kpacasuubl» 12+
12.30, 02.15 O/u «CekTbl. JloBUbI AyLU
YenoBeyecknx» 16+
13.15, 21.30 T/c «HepackpbITbiil Ta-
naHT 2» 12+
14.50, 23.05, 01.35 «HeT» 16+
15.00 Ntorn Hepgenn 16+
16.25 [/u «Mosi no6oBb - Poccus!
BbITb TaTapmMHom» 12+
17.20, 00.00 T/c «Yyxol pebGeHOK»
12+
19.15, 23.45 «Ecnn poma He cuauT-
csa» 6+
03.30 O/uy «4 Tebs 3Hat. Kupunnos»
12+ CYBTUTPbI



«MEPBbIN KAHAIJ»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 15.00 HoeocTn
09.05 «MopgHsbI npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3goposo!» (16+)
10.45, 13.15, 15.20 «MHbopmaumoH-
HbIVi KaHan» (16+)
12.45 «AHTU®eliK» (16+)
16.10 «[daBawn noxeHumcs!» (16+)
17.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
18.00 «Be4epHune HoBOCTU»
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)
19.45 «[None vypec» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 «l'onoc. letn. HoBbIi ce3oH» (0+)
23.20 T/c «Or» (16+)
00.10 «[Mopkact.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
09.00, 14.35, 21.15 Bectn. MecTtHoe
Bpems
09.55 «O camom rnasHoM» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.30, 18.30 «60 MuHyT» (12+)
13.00 «Hawm» (12+)
15.00, 02.40 T/c «TaWHbl CneacTBus»
(16+)
17.30 «Mpsmowt acpup» (16+)
21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!» (12+)
23.55 «lctopun Bonblion CtpaHbl»
(12+)
01.00 X/¢p «Benpep: 3onoto umne-
pum» (16+)

«MATHY TB»
06.00 «KTo kKoro?» (12+)
06.30 «BonbLuoit xokken» (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 15.25 HoBocTH
07.05, 15.30, 19.00, 21.15, 00.00 Bce
Ha MaTu! (12+4)
10.05 «HebecHas rpaums» (0+)
10.25 «Bonpekn Bcemy» (12+)
11.25 AsTocnopt. Poccurickaa Opudt
cepvs. «[paH-npu 2024» (6+)
12.30 «Jlnua ctpaHnel. Cepren Jloma-
HOB» (12+)
12.55 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «Marus 6onbworo cnopra.
Fanp6on» (12+)
14.55 «®opmyna-1. FacHyT orHm» (12+)
16.55 backet6on. EguHas nura BTB.
Cynepky6ok. «JlokomoTuB-Ky6aHb»
(Poccms) - «Lipsena 3eespa» (Cep-
6us) (6+)

«MEPBbIN KAHAI»
06.00 «[dobpoe yTpo. Cy660Ta» (0+)
09.45 «CnoBo nactbipsi» (0+)

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTH

10.15 I/c «MONEYnynatopsbl: pa3Bog,
Ha nto6oBb>» (16+)

10.50 /b «HA 3Han, 4to Bbl Npuge-
Te...» (12+4)

12.10 «[Noexanu!» (12+)

13.10 «Halue Bcé» (12+)

14.00, 15.15, 00.00, 00.45 «[MogkacrT.
J1a6» (16+)

15.30 X/cb «[Job6po noxanoearb, Uin
[MocTopoHHMM BXxoA BocnpeLyéH» (0+)
16.55 «KTo xo4eT cTatb MWANMOHE-
pom?» (16+)

18.00 «BeyepHne HOBOCTUN»

18.20 MyasbikanbHoe Loy «PofHsi»
(12+)

19.50 «3Okckno3me» (16+)

21.00 «Bpewmsi»

21.35 X/dp «KomaHgup» (18+)

«POCCUA 1»

05.00 «YTpo Poccumn. Cy660Ta»
08.00 Bectn. MecTHOEe Bpemsi

08.20 MecTHoe Bpewms. Cy660Ta
08.35 «[o cekpeTy BCeMy cBeTy» (12+)
09.00 «®opmyna efpl» (12+)

09.25 «[Matepo Ha ogHoro» (12+)
10.10 «C10 K ogHOMY>» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
11.50 «[dokTop MscHukoB» (12+)
12.55 «Cypbba Yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM» (12+)

14.50 «tOmop! tOmop! tOmop!!!» (16+)
17.50 «[MpuBeT, AHgpen!» (12+)
21.00 X/tb «Tpu nopkm cynbobl» (16+)
00.30 X/ «Cambin nyHLwIniA Myx»
(12+)

«MATHY TB»
06.00 «PeuenTypa» (6+)
06.30 «LleHTpanbHbIn Kpyr» (12+)
07.00, 08.30, 15.25, 02.55 HoBocTH
07.05, 21.00, 00.00 Bce Ha Martu!
(12+)
08.35 JleTHun 6uatnoH. Anbda-baHk
Yemnuonat Poccun. CnpuHT. Myxun-
Hbl (6+)
10.35 Astocnopt. G-Drive Poc-
CUICKasi Cepusi KOMbLEBbIX [OHOK.
«Moscow Raceway». GT4 (6+)
11.40 NleTHnin 6muaTnoH. Anbda-baHk
Yemnuonat Poccun. CnpuHT. XKeH-
LWnHbI (6+)

MNATHULA, 13 CEHTSIBbPS

19.25 ®yt3an. BETCUTWU Cynepnu-
ra. «Kpuctann» (CaHkT-lNeTepbypr) -
«TioMeHb» (6+)

21.55 ®yTt60n. YemnumoHat Vicnanuu.
«betuc» - «JleraHec» (6+)

01.00 «LleHTpanbHbIA kpyr» (12+)
01.30 O/c «JlowagunHasa cuna» (12+)
03.00 Bokc. Bare Knuckle FC. Anb-
6epTo bnac npotus PanaHa Pe6epa

(16+)

«HTB»
04.50 T/c «Ynuubl pas3buTtbix (oHa-
pen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

08.25 [i/c «Mow yHnBepcuTeTsl. Byay-
Lee 3a HacTosALLMM» (6+)

09.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)

13.25 «YpesBblHaniHoe npomUCLLECT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeumn» (16+)

16.45 «[HK» (16+)

17.55 «XKam mexsa» (12+)

20.00 T/c «TBepckas. Jltob6ow LeHon»
(16+)

22.15 T/c «HeBckuit. OxoTa Ha apxu-
TekTopa» (16+)

00.20 «CBosi npaBga» (16+)

02.10 «KBapTupHbIn BONpoc» (12+)
03.00 T/c «JIn4yHOCTb He ycTaHoBfe-

Ha» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanawu» (0+)
07.00 M/c «®ukcukm» (0+)
07.30 M/c «Mawwa n Megeepnp» (0+)
07.50 M/c «MalukuHbl CTpaLUmnKm»
(0+)
08.00 T/c «KocTs - Bepa» (16+)
09.00, 13.25 «Ypanbckue nesbMeHu.
Cwmexbook» (16+)
12.00 Loy «Pycckas popora» (16+)
14.05 Loy «VYpanbckne nenbsmeHu»
(16+)
01.00 «KuHo B petanax ¢ Mémopom
BoHpap4yykom» (18+)
02.00 «®akTop cTpaxa. WcnbitaHue
Tavirov» (16+)
03.30 T/c «[Ba oTua u ABa CblHa»

(16+)
«POCCUA K»

06.30 «[lewkom...» OcobHskm Mopo-
30BbIX

07.05 [O/c «[epBble B Mupe. Noggo-
OHbIM Kpevicep VBana AnekcaHppoB-
CKOro»

07.25, 08.50, 21.45 T/c «[MpoTusocTo-
AHMEe» (16+)

08.30 «XKu3Hb 1 cygpba»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 Ho-
BOCTU KyJbTYpbl

10.15 X/ «Cnyra aByx rocnop» (0+)
12.10 O/c «3abbiToe pemecno. [oH-
Hap»

13.00 Bnactb dhakTa. «OUHNSHACKUIA
BOMpOC»

13.40 «TeaTpanbHas netonucb. Ta-
TbsiHa JopoHuHa. V36paHHoe»

14.35 X/t «[dy6poBcKuii» (16+)
15.45 «MacTtepa onepHou CLeHbl»
16.45 Tlucbma u3 npoBuHUMKU. Kun-
poBck (MypmaHckas o6nacTb)

17.20, 01.55 K tobuneto Bnagummpa
CnuBakoBa. Bnagummp CnvBakoB u
HaumoHanbHbIn  hunapmMoHnY4eckuii
opkecTp Poccum

18.20 /b «Becepnpbl ¢ OperineHom»
19.45 O/ «Ha Hoeom LLénkoBom
nyTm»

20.45 JInHna xunsuun. Nrops HYanypuH
00.15 X/dp «blr>» (12+)

«TBLI»
06.00 «HacTtpoeHue»
08.10 X/db «TaéxHbIn getekTnB. MNpu-
weney» (16+)
10.05, 11.50 X/dp «TaéxHbin pgeTek-
TmB. MNocnepHsas necHs» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Co6bITnsa» (16+)
12.25, 15.05 X/p «KeHLiMHa B 3ep-
kane» (16+)
14.50 «["opog HoBOCTEN» (16+)
17.00 O/cb «JlereHngbl actpagbl. 3a-
MyX 3a NOKMOHHMKa» (16+)
18.10 X/¢p «OBpar» (12+)
20.00 X/ «[Mapatowas
(16+)
22.00 «B ueHTpe cobbitnin» (12+)
23.05 «[Mputot KomMegmaHToB» (12+)
00.30 X/¢p «Benble pocbl» (12+)
02.00 «[MeTpoBka, 38» (16+)
02.15 X/ «Conpat ViBaH BpoBKuH»
(0+)
03.50 X/dp «TeHb canamanzpbl» (16+)

«JOMALLUHUA»

06.30 «[Mo genam HecoBepLUEHHONET-
HUX>» (16+)

3Be3pa»

07.25 «[laBan passegémcs!» (16+)
08.25, 02.50 «TecCT Ha OTLOBCTBO»
(16+)

10.40, 23.20 [/c «MoHaTb. MNpocTuTb»
(16+)

11.45, 00.30 O/c «[Nopya» (16+)
12.55, 01.30 O/c «BHaxapka» (16+)
13.30, 02.00 «BepHy ntobumoro» (16+)
14.05, 02.25 [/c «lonoca ywepwimnx
Ayw» (16+)

14.40 X/ «be3 npaBa Ha nO60BbL»
(16+)

19.00 X/¢p «3abbiTas no6oBb» (16+)

«3BE3/A»»
05.40 T/c «boeBasi egnHnyka» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoeocTu
OHe (16+)
09.20 «My ceoux» (12+)
10.10 [/c «butBa oOpy>XenHnKoB»
(16+)
11.00 T/c «[ABa kanutaHa. bopoTbcs 1
nekarb...» (12+)
12.50, 13.25 T/c «[Ba KkanuTaHa.
Hantn n He cpaBatbea» (12+)
14.40, 15.05, 17.15 X/¢p <«[aypus»
(0+)
15.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)
19.40 [/c «3arapku Beka ¢ Cepreem
MepBegeBbiM» (12+)
20.30 O/c «BoiHa mupos. Butea ¢ Ha-
unamoM. 3avem EBpona BockpeluaeT
utnepa?» (16+)
21.20 «YTO pyccKoMy CMeELLHO...»
CneumanbHbivi penoptax (16+)
22.00 «3ppaBcTBYyWMTE, TOBapULLM!»
(16+)
23.30 «Myabika+» (12+)
00.55 X/th «HavanbHuk Yykotku» (0+)
02.30 X/dp «MaBHbIN KOHCTPYKTOP»
(12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaH3apa» ([MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30 Hosoctu TartapcTtaHa
(16+)

10.10 «3ppascTByiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «[ywia niet Tenna»
(16+)

13.00 «HactaBneHue» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

13.30, 18.00 «Tarapbli» (Ha Tarap-
CKOM fA3blke) (12+)

CYBBOTA, 14 CEHTSBPA

13.25 Per6un. PARI Yemnuonat Poc-
cun. 1/2 dunana. «JlokomoTus-len-
3a» - «EHncen-CTM» (KpacHosipck)
(12+)

15.30 ®yt60n. MWP Poccuickas
Mpembep-Niura. LICKA - «3eHuT»
(CankT-leTepbypr) (6+)

18.55 Backet6on. Egnnas nura BTB.
Cynepky6ok. ®uHan (6+)

21.55 ®yTt60n. YemnumoHat Vicnanuum.
«Pean Cocbepag» - «Pean» (Ma-
Apvn) (6+)

00.55 Boynuhr. BetBoom Ky6ok KJ1B.
Mpo-Typ (0+)

03.00 ®yt60n. YemnuoHaT [epma-
Hun. «bopyccusa» (JopTMyHA) - «Xan-
OeHxanm» (6+)

«HTB»
06.20 «XKaun meHs» (12+)
07.20 «CmoTp» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
08.20 «[Moepem, noegum!» (16+)
09.20 «Egum poma» (0+)
10.20 «masHas gopora» (16+)
11.00 «XKnBas epga» (12+)
12.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» (12+)
13.00 «CekpeT Ha MUnMOH» (16+)
15.00 «CBos urpa» (12+)
16.20 «4r1. PaccnepoBanune» (16+)
17.00 «Cnepcteme Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHOe TenesBwugeHue»
(16+)
20.15 «Yypo» (12+)
22.00 «Tbl He noBepuLLb!» (16+)
23.10 «MexpgyHapogHas nunopamar»
(18+)
00.00 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro» (12+)
00.40 «KsaptupHuk HTB y Maprynu-
ca» (16+)
02.15 «[ayHbii oTBET» (12+)
03.10 T/c «Jln4HOCTb He ycTaHoBIe-

Ha» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c «Tpu kota» (0+)
07.15, 12.40 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cwmexbook» (16+)
08.00 «[MpoCTO KyxHs» (12+)
10.00 «100 mecT, rge noecTb» (16+)
11.00 «CemeiiHble urpbl. butea 3a
Onumn» (16+)
13.25 M/¢p «PeanbHas 6enka» (6+)
15.10 M/¢p «PeanbHas 6enka 2» (6+)
16.55 X/t «lMupatbl Kapubckoro

mMops: CyHayk mepTBeua» (12+)
20.00 X/ «[Mupatbl Kapubeckoro
Mops: Ha kpato ceeta» (12+)

23.25 X/tb «3atepsHHbIi ropon Z»
(16+)

02.10 «®akTop cTpaxa. VcnbitaHve
Tawvrou» (16+)

03.40 T/c «[OBa oTua “ ABa CblHa»

(16+)

«POCCUAS K»
06.30 «bubnenckunii croxer»
07.05 M/¢p «Xob60TEHOK», «B necHow
yawle», «Kanpu3Has npuHuecca»,
«[lec B canorax»
08.15 X/dp «Knap» (0+)
09.35 «Mbl - rpamoTen!»
10.15 O/ «Benoe mope: B4epa, ce-
rogHs, 3aBTpa»
10.30 X/cb «[deyLuka ¢ rutapori» (0+)
12.00 3emnsa nogen. «YamypTbl. Cna-
cnb6o, Matb-3emns!»
12.30 «YepHble Obipbl. Benble naTHa»
13.10, 01.20 /cb «3eneHble XUBOT-
Hble»
14.05 «Pacckasbl 13 pycckomn MCTo-
pMM»
15.40 X/tp «Mopkunapiw» (0+)
16.50 «BonbLume n maneHbkKue»
18.45 /b «Meno, meno no Bcew 3eM-
ie»
19.30 HoBOCTM KynbTYpbI
19.45 [/c «3Humknonegus 3arafok.
BaBunoHckas 6aluHs: nereHgbl u pe-
anbHOCTb»
20.10 X/dp «CupaHo. YcneTtb oo npe-
Mbepbl» (16+)
22.00 «Aropa» Tok-Luoy
23.05 Kny6 «lllabornoska, 37»
00.10 X/¢p «TaiHa 30n0TON ropbl»
02.10 Uckartenu. «3aragoyHbiin nonet
camoneTta Moxarickoro»

«TBLL»
06.50 «[paBocnaBHasi 3HUMKIOMNE-
ansa» (6+)
07.15 X/dp «Opar» (12+)
08.55 «3popoBbIli cmbicn» (16+)
09.30 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo» (16+)
10.05 «Mwudbbl 0 ege» (16+)
10.55 «[pocTo & BKYyCHO» (6+)
11.30, 14.30, 23.40 «Co6bITnsa» (16+)

11.45 «Cwmewmnte MeHa cemepo»
(16+)

12.35 AHekpgoT-kny6  «Hexmypble
nogn» (16+)

13.05, 14.45 X/ «Cny4yaiiHasi HeBe-

cta» (16+)

17.15 X/ «Cemb MUHyC oguH» (16+)
21.00 «lMocTtckpuntym» (16+)

22.15 «[1paBo 3Hatb!» (16+)

23.50 [/ «TACC. Kappbl peluatot
BCE» (16+)

00.40 O/ «Cnepncteue Bepet KIb.
YépHbin KpecT MNeHbkoBCKOro» (16+)
01.20 «CneumanbHbil  penopTax»
(16+)

01.45 «XBatuT cnyxoB!» (16+)

02.15, 02.55 «[MpowyaHne» (16+)
04.20 O/ «[Bopxeukne. Ha poay
HanucaHo...» (16+)

«JOMALLUHUNA»

06.30 X/cb «Beyepa Ha xyTope 6nu3
OunkaHbkn» (6+)

06.50 X/tp «Kak BepHyTb Myxa 3a
Tpuauatb agHen» (12+)

08.40, 01.05 T/c «Ynbi6Ka nepecmeLL-
HUKa» (16+)

19.00 T/c «BenukonenHbi Bek» (12+)
23.05, 05.20 X/¢p «CtpaluHas kpaca-
BuUa» (12+)

«3BE3A»
05.15 X/ «lMopapok 4epHOro Kongy-
Ha» (0+)
06.15 X/¢p «[dobpoe yTpo» (16+)
07.55 «Mopckoli 60i1» (6+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTn pgHAa
(16+)

09.40, 03.15 X/ «Pbicb BO3BpaLLa-
etca» (12+)

11.10 «Myxwku. Mo3biBHOW «HemeL»
(16+)

11.40 «CCCP. 3Hak ka4ectBa» (12+)
12.30 «He drakt!» (12+)

13.15 «JlereHgpl Haykn» (12+)

14.00 [/c «butBa oOpy>XenHMKoB»
(16+)

14.50 CneumanbHbii penopTtax (16+)
15.00 T/c «Onepaumsa «TandyH». 3a-
AaHns 0cobom BaXKHOCTW» (16+)
19.25 T/c «CMEPLL. Kamepa cmep-
THUKOB» (16+)

23.25 X/dp «[Mober» (18+)

01.45 X/dp «TopnegoHocupl» (0+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «OT ceppaua - k ceppuy» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (16+)

09.00 My3blkanbHble MNO3ApaBrieHns
«SMS» (16+)

11.00 «Bpems noroBopuTtb» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (16+)
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14.00 «[lecoyHble yacbl» (Ha TaTap-
CKOM s13bIKe) (16+)

15.00 «[lonoBonomka» (Ha TaTapckom
a3blke) (12+)

16.00 «AKkTyarnbHbIi ucnam» (16+)
16.15 «Hawm repoun» (16+)

16.45, 03.40 «CeMb gHen+» (16+)
17.15 «LasH TB» (0+)

19.30 «KT0 MbI TaTapbI?» (12+)

20.00 «Popras 3emns» (Ha Tartap-
CKOM fA3blke) (12+)

21.00 «[opaumin KasaH» (Ha Tartap-
CKOM fA3bIKke) (6+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PopgHas pepeBHs» (Ha TaTtap-
CKOM s13bIKe) (12+)

23.00 KoHuept «Paguno Bonrap» (16+)
00.10 X/dp «3ppascTByiTe!» (16+)
02.15 X/cp «[on B nopty» (16+)

«TB AUHYP»

(Tonbko B KabenbHom cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hooctn «ONHYPA»
(6+)

18.30 KoHuept «MarnutoHa», 2018
rog -4actb 1 (6+)

20.00 KoHuept «MarHutoHa», 2018
rog — 4acTb 2 (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00,
19.00, 21.15, 23.30, 02.00 «HoBocTK
[Mepsoypanbcka» 16+
06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 01.50
«Ecnu poma He cuagutca» 6+
06.30, 08.30, 15.15 Mynstdunbmbl 0+
06.45, 08.40, 23.15 «Mys36atn» 16+
07.30, 16.50 «BnuH.Kom. HekoTopble
No6aT noropsiyee» 16+
09.00, 19.30 T/c «dom c nunuamu» 12+
10.45 Tpesen-woy «A goma ny4Lue.
Bankan» 12+
11.30 O/u «Mosi no6oBb - Poccus!
BbITb TaTapuHOM» 12+
12.30, 02.15 I/ «Kak Bbl4MCnnTb Ma-
Hbsika?» 16+
13.15 T/c «HepacKpbITbIf TanaHT 2» 12+
14.50, 23.05, 01.40 «VHeT» 16+
16.25 [O/u «Mosi no6oBb - Poccus!
Bepte6, nnn ckaska gns geten wu
B3pOCSbIX» 12+
17.20, 00.00 T/c «Yyxon pebeHok» 12+
19.20, 23.50 «Adcpuia» 16+
21.30 X/¢p «bepHas Jlnz» 12+
03.30 O/u «4 Te6s 3Haw. Opbesel»
12+ CYBTUTPbI

12.00 «XwuT-napag» (Ha TaTrapckom
A3blke) (16+)

13.00 «3By4aT B gyLie menoguu Ta-
NbSAHKM» (Ha TaTapckoM A3blke) (12+)
13.30, 03.00 «My3biKanbHbIN Man-
faH» (16+)

14.00 «KapaBawi» (6+)
14.30 «Bupgeocnopt» (16+)
15.00 «HaumoHanbHbIV
ckorn» (12+)

15.30 «CemeiHbIli oyar» (Ha Tatap-
CKOM 5i3blke) (16+)

16.00 CnekTaknb «f yéun daxpu»
(16+)

18.10 KoHuepT «3Be3ga Hagexppl»
(12+)

18.45 Xokkew. HYemnuonat KXJ1. «AK
Bapc» - «MeTtannypr» (Mr) (0+)
21.30, 23.30 HoBocTu B cy660TY (16+)
22.00 «Llaru» (Ha TaTapckom SA3bIKE)
(16+)

22.30 «Cnoéwmre, apy3bs!» (Ha Tatap-
CKOM fA3blke) (12+)

00.00 X/cp «MonopocTb MO CTpaxoB-
ke» (16+)

01.35 X/¢p «CeTnas nu4HoCTb» (6+)
03.25 T/ «Mos nto6oBb Kk Tebe uc-
TUHHa» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00 «HoBocTu NepBoypanbcka» 16+
06.20, 18.45 «Adwmwa» 16+
06.30, 03.55 «Okcneguuusa B Jlutepa-
TYPHbIA KBapTan» 12+
07.00, 09.35, 15.00, 00.50 «WHeT»
16+
07.10 «Mys6atn» 16+
07.30 MynbTdounbmbl O+
09.50, 16.40 «bnuH.Kom. HekoTtopble
N6AT noropsayee» 16+
10.20, 01.00 T/c «[MpecTynnexus
cTpactu» 12+
12.00 T/c «CeBepHoe cusaHue 7. Kor-
[a MepTBble BO3BpaLlarTcs» 12+
13.30 T/c «CeBepHoe cusHue 8. Tan-
Hbl OTHEHHbIX PyH» 12+
15.10 «TaviHa ropbl MepTBeLoB» 12+
17.10 X/p «bepHas Jluz» 12+
19.00, 00.35 Utoru Hepenn 16+
19.15 X/t «AapoHaBTbl» 12+
21.10 X/dp «Onnm» 12+
23.05 T/c «CeBepHoe cusiHne 9. Ope-
BO KongyHa» 12+
02.40 O/u «Bbpkutb B necy. Kpbim-
CKWI CEe30H» 16+
03.30 «Yenosek Ha cBoem MecTe. Anb-
nuHucT Adpanacbes» 12+ CYBTUTPDI

Kanemgo-
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«MEPBbIN KAHAJ»
06.00, 10.00, 12.00 HosocTH
06.10, 23.35, 00.20, 01.05, 01.50,
02.35, 03.20, 04.05 «[logkact.Jla6»
(16+)
06.55 «Wrpan, rapmoHb fo6umas!»
(12+)
07.40 «YacoBou» (12+)
08.10 «3popoBbe» (16+)
09.20 «HenyTéBble 3ameTKM» (12+)
09.40 «MeytannuoH» (12+)
10.15 «XKn3Hb cBOUX» (12+)
11.05 «[NoBapa Ha konécax» (12+)
12.15 «Bupenun Bugeo?» (0+)
13.20 /o «Cepren lNMyckenanuc. A'y
Hac Bo Asope. NpepBaHHbIN CE30H»
(16+)
15.30 «lopsiumn nép». durypHoe ka-
TaHne. OTKpbITUE ce30Ha. TpaHcns-
umsa n3 Cankt-Metepbypra (0+)
16.55 O/ «HOnus YuuepuHa: «U mbl
6ynem cToaTb» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTUN»
19.00 «To4b-B-TO4b» (16+)
21.00 «Bpems»
23.00 T/c «O6otogHoe cornacue»
(18+)
28.35 «[NopgkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
06.40 CmoTpum MynbThmnbMbl (0+)

07.20 «B kpyry aopy3sei»

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe
08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tumypom
KuzskoBbiM» (12+)

09.25 «YTpeHHssa noyta ¢ Hukonaem
BackoBbimM» (12+)

10.10 «CT10 K ogHOMY» (12+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu

11.50 «BonbLune nepemeHbl» (12+)
12.50 «UcTtopumn Bonblion CrtpaHbl»
(12+)

14.50 «Mapap tomopa» (16+)

17.50 «[ecHu oT BCcew pywwm» (12+)
20.00 Bectvt Hepenu

22.30 MockBa. Kpemnb. MyTunH

23.00 «BockpecHbii Bevep ¢ Bnagu-
Mupom ConosbEBbIM» (12+)

01.30 X/db «TaHro moTbinbka» (12+)

«MATHY TB»
06.00 CwmeluaHHble egnHO6opCTBA.
UFC. LWoH O’'Mannu - Mepa6 [ga-
nuwsunu. Anekca ‘pacco npotus Ba-
NeHTUHbI LLieByeHKo (16+)
08.00, 08.30, 15.40, 02.55 HosocTH
08.05, 14.20, 15.45, 18.30, 00.00 Bce
Ha Marty! (12+)
08.35 JleTHun 6uatnoH. Anbda-baHk
YemnumoHat Poccun. Sctadeta. Myx-
YWHbI (6+)
10.35 XypnoxecTBeHHas rMMHacTuKa.
Anbha-baHk Ky6ok Poccun. lana-
KOHLEPT (6+)
11.35 JleTHun 6muatnoH. Anbda-baHk
Yemnuonat Poccun. OctadpeTa. XKen-
LLWHBI (6+)

BOCKPECEHBE, 15 CEHTSIBPS

13.25 Astocropt. G-Drive Poc-
CUINCKas Cepusi KOMbLEBbIX [OHOK.
«Moscow Raceway». GT4 (6+)

14.45 Astocropt. G-Drive Poc-
CUINCKasA Cepusi KOMbLEBbIX [OHOK.
«Moscow Raceway». SMP TCR (6+)
16.15 ®yt60n. MUP Poccuiickas
Mpembep-Jvra. «AkpoH» (TonbaTTH) -
«Xumkmn» (MockoBckas o6nacTtb) (6+)
18.55 ®yt60n. Yemnuonat Uranum.
«Kanbspu» - «Hanonu» (6+)

21.00 «[locne cyTt6ona c leoprmem
YeppaHueBbiM» (12+)

21.55 ®yTt60n. YemnumoHat VicnaHun.
«ATneTnko» - «BaneHcus» (6+)

00.55 [/ «Benukun «lOHarnteg»
(12+)

03.00 ®yt60n. YemnuoHat lepma-
Hun. «XoddpeHxanm» - «barnep» (6+)
05.00 «YT0 32 cnopT?» (12+)

05.30 «['eorpadms cnopta. Bonorga»
(12+)

«HTB»

04.55 T/c «Ynuubl pas3butbix hoHa-
peri» (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe TeneBugeHve»
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbMrpbiBatoT!» (12+)
10.20 «[lepBas nepepaya» (16+)
11.00 «Yypo TexHukm» (12+)

12.00 «[dauHbin oTBET» (12+)

13.00 «HawMoTtpe6Haa3op» (16+)
14.05 «OpHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa» (12+)

16.20 «Yenosek B npaBe ¢ AHgpeemM
KyHuubIHbIM» (16+)

17.00 «Cnepncteue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm»
(16+)

19.00 «Wtoru Hepenu ¢ Vipapon 3eit-
Hanosown» (16+)

20.20 «Tbl cynep! HoBbI ce30H» (6+)
23.40 «3Bé3abl cownmcb» (16+)
01.15 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX CO-
6bITnAX» (16+)

02.10 T/c «JIn4yHOCTb He ycTaHoBe-

Ha» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c «Otenb «Y oBe4ek» (0+)
07.15, 10.00 «Ypanbckue nenbMeHU.
Cwmexbook» (16+)
08.00 «100 mecT, roe noectb» (16+)
09.00 «KTo Kpy4e Bcex?» (16+)
10.35 M/dp «MblI - MOHCTPbI» (6+)
12.25 M/dp «Mbl - MOHCTpPBI 2» (6+)
14.35 X/cb «3BeponaHg» (6+)
16.20 M/cb «lMoBenuTens OpakoHOB»
(6+)
18.15 X/ «[Mupatbl Kapubekoro
Mopsi: Ha cTpaHHbIx 6eperax» (12+)
21.00 X/ «Mupatbl Kapubeckoro
Mopsi: MepTBeLbl He pacckasbiBaloT
ckaskm» (16+)

23.35 X/ «[lyTelwecTBeHHMUa BO
BpemeHu» (16+)

02.00 «®aktop cTpaxa. VcnbiraHne
Taviron» (16+)

03.30 T/c «[dBa oTua M OBa CblHa»
(16+)

05.05 M/dp (0+)

«POCCUSA K»

06.30 [/c «3Humknonegmus 3arapok.
BaBunoHckas 6aluHs: nereHgpl U pe-
anbHOCTb»

07.05 M/ «TapakaHnuwe», «[lpu-
KMoYeHns BosLLe6Horo rnodyca, unm
Mpopenku BeabMbI»

08.30 X/db «lMogkmabiw» (0+)

09.40, 01.15 «[Qnanorn o XMBOTHBbIX.
KaszaHckui 30060Tcan>»

10.25 /b «Ero Hassanu eHnem»
11.05 X/cb «TariHa 30110TOW ropbl»
12.15 HeussecTHble mapLupyTbl Poc-
cun.  «UHrywetmna. U3 Haspanwu k
Llen- Jloamckomy nepesany»

13.00 «HeBckuIn KOBYEr Teopusi He-
BO3MOXHOro. bopwuc NoHnzosckuii»
13.30 Urpa B 6ucep. BaneHtuH Kara-
eB «beneeTt napyc ofuHOKMA...»
14.10 O/c «OnemeHTbl. My3sei-naHo-
pama «bopoguHckas 6utea»

14.40 X/t «Cnyra aByx rocnog» (0+)
16.30 «KapTtuHa mupa»

17.10 «[lewkom...» Mocksa HuKUT-
ckast

17.40 /b «Yenosek Bcemorymin?
Marunynaumm npypogon»

18.30 «PomaHTu1Ka pomaHca»

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI

20.25 X/dp «XKecTokumin pomaHc» (12+)
22.45 KoHuept «BepTtuHckun. Pyc-
ckuii Mbepo»

23.45 X/dp «[OeByLuka c rutapoit» (0+)
01.55 Wckatenu. «3arafgka pycckoro
HocTtpagamyca»

02.40 M/ pns B3pocnbix «JlereHpbl
nepyaHckux MHAENLEeB»

«TBLL»
06.00 X/cb «HTpuraHkm» (12+)
07.35 X/tp «MNapatowas 3se3pa» (16+)
09.35 X/cb «Benbie pocbl» (12+)
11.30, 00.40 «CobbITns» (16+)
11.50 «Hawa cmeLuHas xn3Hb» (16+)
12.40 X/¢p «ConpaT VBaH BpoBKMH»
(0+)
14.30, 05.30 «MockoBeckas Hepens»
(12+)
15.00 O/¢ «Ooporne ToBapum. Mo-
nét PycTa» (16+)
15.55 O/ «Hactoawmi petektus.
Huyero ceaToro» (16+)
16.40 O/ «90-e. Manbl Kapno Lwoy-
6usHeca» (16+)
17.30 X/ «KHwxHasa gesoyka» (16+)
21.05 X/cp «JlepsiHoe cepaue Cesepu-
Hbl» (16+)
00.55 «[NeTpoBka, 38» (16+)
01.05 X/t «KeHwmHa B 3epkane»

(16+)

04.10 O/ «Jlapuca JlyxuHa. 3a Bcé
Hago nMnatutb...» (12+)

04.50 /¢ «MbI npocTo 3Bepu, rocno-
nal» (16+)

«AOMALLUHUN>
06.30 X/cb «CtpawHas Kpacasuua»
(12+)

06.55 T/c «YcnoBus koHTpakTa» (16+)
18.45 «[1aTb y>XMHOB» (16+)

19.00 T/c «BenukonenHsbivi Bek» (12+)
23.15 X/ «Kak BepHyTb Myxa 3a
Tpuauatb gHen» (12+)

01.10 X/cb «Beuepa Ha xyTope 6nu3
HvkaHbkn» (6+)

02.25 «6 kapgpoB» (16+)

02.35 T/c «Ynblbka nepecMeLLHMKa»

(16+)

«3BE3A»
06.00, 03.05 X/ «W TbI yBMANWLbL
He60» (12+)
07.15 X/db «KoHTpymap» (12+)
09.00 HoBocTtu Hepenu (16+)
09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)
10.40 «JlereHgbl apmun ¢ Anekcan-
apom Maplianom» (12+)
11.30 O/c «JlereHabl roc6e3onacHo-
cTu. Vicxak AxmepoB. Muctep «Pesaun-
OeHT» (16+)
12.20 O/c «BonHa mupoB. butsa ¢ Ha-
umamom. 3avem EBpona Bockpeluaet
wtnepa?» (16+)
13.10 «Kog poctyna» (12+)
14.00 «Ynuka ua npowunoro» (16+)
14.50 «CKpbITble yrpo3bl» (16+)
15.40 [/c «CekpeTHble maTepuarnbi»
(16+)
16.30 [/c «3aragkn Beka ¢ Cepreem
MepnBegneBbiM» (12+)
17.20 «YTO pycCcKOMYy CMELLHO...»
CneuwmanbHbin penoptax (16+)
18.00 MmasHoe c Onbron Benoson
(16+)
19.40 [/c «JlereHabl COBETCKOrO Cbl-
cka» (16+)
23.00 «DeTnco» Tok-wwoy (12+)
23.55 X/dp «Oaypusi» (0+)
04.10 O/c «LUCKA. CnopTUBHbIA LWKT
PoguHbl» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00 KoHuepT Puwara Tyxsatynnu-
Ha (16+)

10.00 «Llaru» (Ha TaTapckom A3bike)
(12+)

10.30 M/dp (0+)

11.00 «OT ceppua - kK cepauy» (Ha Ta-
TapckoMm fA3blke) (16+)

12.00 «lopsumin kas3aH» (Ha Tarap-
CKOM A3bIKe) (6+)

12.30 «PopHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM AA3blke) (12+)

13.00 «Ténnble 06bLATUA MaTepu» (Ha
TaTapckoMm A3blke) (16+)

14.00 «KapaBari» (6+)

3a conepxxaHue rnporpaMmbl U MIBMEHEHUS B HEV pefaKkLms OTBETCTBEHHOCTU HE HECcET!

no3AaPABJIEHUSA

AKEJTAEMIBAIVI!

ApMuHucTpauus 3asoga n CoseT BeTepaHOB NO34paBnsioT
c lo6unernbIMm gHEM porxxaenus!
Haranbto CepreesHy ACTOMUHY
Banepusa Bnagumuposuya ASAPOBA
TatbaHy AmutpnesHy BO3HIOK
Onera AnekcaHgposuya CKOPOBOIATOBA!

Kpenkoro agopoBbsi, Mupa, ontumusma!’

KonnektuB uexa Ne2 nozppaengaer c iobuneem
Bapguma Banepbesnya BO3HIOKA!

3n[0opoBbsi, cHacTbsi, ceMenHoro 6aaronony4qusi!

PEKJIAMA

B 3ABOJICKOW OPAH)XEPEE
moxHo Kynutb KOMHATHbDIE LIBEThI.

Yacbl pa6otbi: no 6ygHam c8 go 12uc 13 go 16.30

Ttenepon 278-059

14.30 «CooTeyecTBEHHMKU» (16+)
15.00 «MorpyxeHne Ha 100» (12+)
15.15 «JluTepatypHoe Hacnegue»
(6+)

15.45 3akpbitne XX KasaHckoro
MeXZYHapogHoOro  KuHodhectusans
«ANTbIH MUHGap» (12+)

18.00, 03.00 «[leco4Hble yacbl» (Ha
TarapckoM s3bike) (16+)
19.00 «Bupeocnopt» (16+)
19.30 «HaumoHanbHbIN
ckon» (12+)

20.00 «['onoBonomka» (Ha Tatapckom
a3blke) (12+)

21.00, 00.00 «Cemb gHeli» (16+)
22.00 «3epkarno BpeMeHun» (Ha Tatap-
CKOM s13bIKe) (6+)

22.30 KoHuepTt «Paguo Bonrap» (16+)
23.00 «Bpemsa noroBopuTb» (Ha Ta-
TapckoM fA3bike) (16+)

01.00 X/dp «TeHb» (12+)

04.00 «MaH3apa» ([MaHopama) (16+)
05.30 «Ha BoniHe My3bIku» (12+)
05.55 «OT cepaua - K cepauy» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 15.00 Wtorm Hepenu
16+
06.20, 07.30, 18.45, 00.45 «WHeT»
16+
06.30 «Y3enkn Ha namsaTb» 16+
06.50 «BupTyanbHbIin My3ein» 6+
07.15, 03.55, 05.45 «Ecnn pgoma He
cmanTcsa» 6+
07.45 «Mys6atn» 16+
08.00 «HosocTtu. Ntorn roga» 16+
08.15 Mynbstcbunbmbl 0+
09.35 «CnopTtuBHbIn pebioT. Mac-
pecnuHr» 16+
09.50 «BbnuH.Kom. HekoTopbie no6saT
noropsvee» 16+
10.20, 01.00 T/c
cTpactu» 12+
12.00 T/c «CeBepHoe cusHue 9. [dpe-
BO KongyHa» 12+
13.30 /b «TaviHa ropbl MepTBeLoB»
12+
15.15 O/ «NHxeHep LyxoB. YHu-
BepcasbHbIN FreHnin» 12+
16.00 Tpesen-woy «A goma nyuLue.
Barikan» 12+
16.50 X/ «AapoHaBTbl» 12+
19.00 X/ «CoBecTtb» 12+
20.55 T/c «CeepHoe cusHune 7. Kor-
ha MepTBble BO3BpaLjatoTcs» 12+
22.25 T/c «CeBepHoe cusHue 8. Tawn-
Hbl OFHEHHbIX pyH» 12+
23.55 [/u «Bbixutb B necy. Kpbim-
CKWIN Ce30H» 16+
02.40 O/u «MyTb BaxeHosa. Hanpo-
nom» 16+
03.30 [/u «YenoBek Ha cBOEM MecTe.
TpeHep Knesuos» 12+ CYBTUTPbI
04.10 «3kcnegnums B HuxHun Ta-
mn» 12+
04.35 [/u «HenoBek Ha CBOEM MeCTE.
nxenep Kpyroe» 12+ CYBTUTPbI

Kanengo-

«[pecTynnexus

OBbSIBJIEHUA

« OpuuymanbHoe TpyaoycTpOicTBO B cooTBeTcTBUM ¢ TK PO « OduumanbHas 3apnnata, 2 pasa B MmecsAy,
« JIbroTHbIN NEHCMOHHDIN cTax « BecnnaTtHaa megKoMuccnA Npu TPYAOYCTPONICTBE
« [poxunBaHue B 061WeXUTNN B TeYeHUe 6 mecsALeB 6e3 onnatbl apeHAbl
« O6yueHue OCHOBHOII 11 CMeXHOI npodeccuu, nosbileHne KBanuduKaumum

* TpaHcnopTMpPOBLLMK
* JlabopaHT peHTreHOCNEeKTPaNbHOro AHANU3A
* JlabopaHT xMMmyeckoro
M CNeKTPanbHOro aHANU3a
* Bepywwuin unxenep
Mo NPOEKTHO-CcMeTHOM paboTte
* Macrep npoussoacTBEHHbLIN
* Macrep norpysouHo-pasrpy3souHbix pabor
* TpeHep-npenopasarens no cnopry
* UHcTpykTop no cnopty
* Bogurenb BHEAOPOXHBIX
CBTOMOTOTPAHCMOPTHBIX CPEACTB
* nekTporasoceapLmK
*Tasopesunk * Montaxhuk ° MnotHuk
* Y60pLymKn noMeLLeHuni
* dnekrpomoHTaxHuk CLIB
* DKOHOMMCT Mo cBbITY
*Moeap
° Moiiwumk nocyael

AO «AUHYP» Tpebylorcs

* [naBHbI MEXAHMK 3aBOAA
°Bpau - npodnaronor
* Bpau no cnoptusHoit meauumHe
* Mepuumtckuin 6par no maccaxy
* Teneoneparop (B npecc-cnyx6y)
* MpeccoBmK OrHeynopHsIX nspenui
* [ipobunbiumk ° Cnecapb-peMOHTHUK
* DNeKTPOMOHTEP MO PEMOHTY
1 o6cnyxuBaHuio anekTpoobopyaoBaHus
* MawwuHucr Tennososa
°* [ToMOLHUK MALLUMHWCTA TEMNOBO3A
* MawmHmUCT Xene3HoaopoXKHOro KpaHa
* MawwHucr kpaxa
* Cnecapb-UHCTPYMEHTANBLLMK
* CapumK B ME€YM 1 HA TYHHENbHBIE BAFOHbI
* TpaHcnopTMpoBLUMK
*Tokapb ° Ctporanblymk
* Cnecapb MexaHoc6opouHbix pabot
* AnekTpocnecapb

Tenedousi: 278-939, 278-938 www.dinur.ru l

Pepakrtop 27-87-08,

Yupeputenb: [lepsnyas npocicoio3Hast opraHk3auys [aserta otneuaraHa B AO «[lepeoypanbckas Tunorpadus»,

KopnoparusHas raseta «OTHEYIMOPLLUUK»

:::?:g:;?yg?::ﬁsI::z;?cygg:cggfcﬂ:t‘amwﬁmﬂ» KOpPPeCrnoHAEHT r. MepBoypanbck, np. Unbuua, 26-a.
Anpec: 623103, r.Mepeoypansck, yuia Wnbhua, 1. PykoBoamTesb npecc-ciy»6bl - rnasHbIi 27-87-09. MopanucaHo B neyatb 5.09.2024 r.

W3parens u pacnpoctpanutens: AO «IUHYP».
['a3era 3aperucTpupoBaHa ynpaeneH1em PockoMHag3opa no
Ypanbckomy thegepanbHomy okpyry 08.06.2022 M NeTY66-01866

penakTop
0.A.CAHATYJIOBA.

Appec pepakumu: 623103,
r. Mepeoypanbck, yn. Unbuua, 1.

no rpadpuky 1 paktruuecku 8 17.00.
Tupaxk 2340 3k3. 3akas 1363. LleHa ceobopHas

( 27-89-27




