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FA3ETA OTKPbITOrO AKLJUOHEPHOIO OBLLECTBA «[IEPBOYPAbCKUA JUHACOBbINA 3ABOS»

Aineynopdan

BEIXOOUT C 16 ®EBPAJIA 1994 TOLOA

YBAXXAEMBbIE XXUTESIN CBEPOJTIOBCKOM OBJIACTU!
Nosppasnsio eac ¢ 79-1 ropoewmHon Mobeabi!

9710 cambIi 06beanHALMI Npa3gHK Poccun, cMMBON BENWYNS U cna-
Bbl OTe4vecTBa, repon3ma 1 My>ecTsa Hapoga, pasrpoMmBLLErO (haLlm3m.
Halua cTpaHa 3annatmna orpoMHyto LieHy 3a Benukyto Nobeay. U mbl Beer-
Oa 6ygem B HeonnaTtHOM JONry nepen TemMu, KTO HEC CBOKO 60EBYIO 1 TPyo-
BYIO BaxTy, coenan Bcé Ansa Mmpa u ceob6opl, AJis Hac C BamMu.

CeepanoBckas 06nacTb B rofbl BOWHbI cTana HagéXHbIM ThISIOM, KO-
4eBOW OMOPON AN CTPaHbl, KOTOpas OCTPO Hy>XKAanacb B BOEHHOW TEXHUKE,
COBPEMEHHOM OPY>XXWW, MPOAOBONLCTBUN N KAAPOBOM 06€ECneyeHnn.

CerogHsa HacnegHMKKN NOKONeHUs nobeamTene NPOAoCIKaoT yKpennaTh
Tpaguumm pobnectHoro cnyxeHus OteyectBy. CeepprioBckass obnactb
paboTaeT Ha OOCTUXeHue rnobasbHbIX Lenen pasBuTua rocygapctea, Ha
YKpenneHne WHTENNEeKTyanbHOro, TEXHOMOMMYEeCKOro n 3KOHOMWYECKOrO
CyBepeHuTeTa, Ha pocT 651aronosnyynsa 1 Kayectsa Xu3Hn nogen. Mol 6e-
PEXEM CBSALLEHHYIO NamMATb O NOABMIe Halumx OTUOB, efoB 1 npaaenos. B
CBOMX cepAuax XpaHuUM BeYHoe nnamsi 6e3rpaHnyHon 61aroqapHOCTU He-
CIIOMJIEHHBLIM N HEMOKOPEHHBIM PPOHTOBMKAM W TPY>XXEHMKAM Tbina.

YBaxaemble BeTepaHbl! Balue My»XecTBo, CTOMKOCTb, Ito60Bb K Poau-
He, FOTOBHOCTb K CaAMOMOXEPTBOBaHUIO paan eé 6nara HaBcerga oCTaHyT-
Cs 418 HAaC 1 HaLMX NOTOMKOB HENpeB30MAEHHBIM NPUMEPOM CUSlbl dyXa U
Bepsb! B [Nobeny. XKenato BCeM cHaCTbs, KPENKOro 300poBbs, 651arononyyms

YBAXXAEMbIE BETEPAHbI,
TPY)XXEHUKU TbINA, 3ALMUTHUKU
PYBE)XXEM HALLUEMA POCCUMN!

Kak paneko ot Hac 9 masa 1945 roga, n kak 65iM3oK
3TOT AeHb Halwlemy ceppuy. Mbl cHoBa no3gpasnsemM
apyr gpyra ¢ [AHém Benukown lNo6enpl, ucnbiTbiBas
npuv 3TOM ropgoCTb 3a CBOK CTpaHy, 3a congar-
nobeguTenemn.

IMycTb XMBET NamMATb 0 BCEHapogHoM nogsure. B
HaluMX cunax cgenatb Tak, YTobbl XUByLiMe (PpoH-
TOBWKWN U TPYXXEHUKM ThbiNa 6bIsiv OKPY>KEHbI 3a60TOW
N BHUMAHUEM, YTOObI reponyeckne CTpaHuLbl NCTO-
puM Hallero rocygapcTea 3Hasio MOSIofoe Mokore-
HWe, 4TO6bl BCE rOpAMINCL 6OEBLIM NPOLLSILIM CTpa-
Hbl-no6egntena. lNyctb nogeur congat Benukon
OTtevecTBEHHOWN BOWHBLI ByAeT NMPUMEPOM CIyXEHUS
PopuHe. HblHelLHee NOKONEHNE MY>XX4UH, BCTaBLUMX
Ha 3awuTy poaHon Poccumn, — [OCTOMHbIE BHYKU fe-
boB. /N nycTb Kak paHblue 3By4uT: «Bpar He npon-
Dét! MNobena 6ynet 3a Hamu!».

B.E. FPULLMNVYH,
uneH Coseta gupektopos OAO «AUHYP»

n po6pa! H13kui noknoH setepaHam! BevHasa cnasa Hawwimm reposim!
E.B. KYVNBALLEB, ry6epHaTop CBepanoBcKoii o6nactu

K.B. BOP30B,
ucnonHuTenbHbi gupektop OAO «ANHYP»

IIOMHMHM, FOP,III/IMCH

3aBTpa — Haw o6wumii npasgHukK. Oco6bin, cBATOM Ans Kaxgoro. Ceivac, BO BpemeHa uc-
NbITaHUNW, KaK HUKOrAa, BaXXHO YTUTb U NOMHUTbL noasur NMo6eauTtenen, paTHbIA U TPYL[OBOA.
CoxpaHuTb, NepeaaTtb UX UCTOPUIO MOTOMKaM, caenaTb BCE, YTOObI OHa XXua B MOKOJNIEHUAX

cemen — 31O Tenepb HaLwl gonr.

AnekcaHap YEBbIKUH,
3amecTuTenb HavanbHuka ATL:

— B npepasepun 9 Masi Ha ofiexae 3eMsIsSKoB, Ha
CTEKNax aBToMobunen Buxy NeoprmeBckne neHTou-
K1, KaK MoaTBepXAeHWe Hallero efMHeHUss BOKPYr
rnaBHoOro npasgHuka — [OHs Benvkon Nobefbl.

leoprmeBckasi neHTo4Ka — Ha MOPTPETe MOEro
nena YebbikmHa VeBaHa MwuxamnoBumya, (OpPOHTO—
BMKa, KOTOpbIM ywén 3awmwate PoguMHy B Hava-
ne 42-ro v powén go Kenurcéepra. bbin KnaccHbim
CTpenkom, 6bIs He pa3 paHeH, HO BHOBb BO3BpaLLas-
csl B CTPOW, HarpaxaéH opaeHoM KpacHoro 3Hame-
HW, MeJansaMu.

eponyecknm 6bin 1 BTOpon mMow gepn HdaHun
leoprveBmy OropogHMKOB — Yy4acCTHUK OUTBbI 3a
CranuHrpag.

O6e 6abyLUKM TPYAMNUCH B Tbily, OOHA — B fleC—
npomxo3se, gpyras — Ha HoBoTpy6HOM 3aBofje.

Tak 4T0, ona Hawen cembn [JeHb MNobenbl — cBs-
TOM Npas3gHuK. [na Hac, BHYKOB (PPOHTOBUKOB, U Ha-
LUNX OeTeNn — NX NpaBHYKOB. MNamATb He [oSKHA npe-
pbIBaTbCA, CKONBbKO 6Gbl HX NPOLLISIO NET.

JNapwuca MALLKOBA,
mactep-npeabsaBuTenb Lexa Ne2:

— JeHb lNobenbl B Hallen cemMbe OYeHb MHOro
3Ha4MT. DTO cambIii JOPOron U BENUKUIA NpasaHuK,
Oaxke No CpaBHEHUIO C OHEM POXAEHMS.

B 41-m nop JleHnHrpagom nponan 6e3 BecTu
mon pgen — LaTtyHoB TuxoH. Morné Ha dpoHTe 1 ma-
MUH 6paT — OyauH Maeen. Y Hac HeT gaxe ux doTo-
rpaduii, HO Mbl UX MOMHUM.

HeTam, Korga pocnu, pacckasbiBana o0 BOMHE U
POOHbIX, OTOABLUMX XM3HW B 608X C dhalumcTamu,
cervac BHy4YKa C MHTEPECOM CNyLLIaeT O TOM BpeMe-
HK, 3agaét Bonpocskl. OHa 3HaeT, 4To 6narogaps lo-
6efe Mbl XMBEM B CaMoW fly4llen cTpaHe, 4To ca-
MOe rnaBHoe A51s KaXaoro — Mup.

Butanun BOJIbIHKUH-4Y>KEKOB,
3NeKTPOMOHTED Lexa Nei:

— [eHb Mobeabl — camblil AOPOron ONna Kaxmao-
ro npasgHuk. 9 Mas ncnbiTbiBato ABOMHOE YyBCTBO.
Ckop6u, Begb Nornéan MunnmoHbl niogen. Ml ropgoc—
TW, 4TO Hall Hapod ogornen dalundm, OTCTOSAN CBO-
6ofy, 3annaTmB 3a Heé OYeHb BbICOKYHO LIEHY.

O6nasaTensHO 6ygem BCell CeMbEN CMOTPETb
BOEHHbIV napad. B TakMe MOMEHTbl CHOBa M CHO-
Ba OCO3Haéllb, B KaKOW CUNbHOM 1 3amMeYaTtesibHOM
CTpaHe Mbl XUBEM, KOTOpasi HUKOMY He Mo3BonseT
nepenucbiBatb UCTOputo. XKOém XopoLumx Guib-
MOB Mo Tenesusopy. Cpegn nobumbix — «B 600
nayT 0OHU CTapukmn», «OHM cpaxanuce 3a PoauHy»,
«Odonuepbl», eCTb HEMSIOXME HOBbIE KWUHOMEHTbI
O rMaBHOM — MYXECTBe, CMEeNloCTW, MpedaHHOCTU
CBOEW CTpaHe.

TatbsiHa BAXKUHA, cneunanuct
no Kagpam ciny>6bl ynpaBneHUsi NepcoHanom:

— [na meHsi, pofHbIX, Apy3en — 3TO NpaspHuK C
60nbto B cepaue. C ogHOM CTOPOHBI, UMeHHO 9 Mas
MCNbITbIBaD 0CO6YO FOPAOCTb 3a Hall Hapof — Bbl-
HOCNMBLIN, TEpnenuBbii, odepxasLunn nobegy B
CTpaLLHOM BOMHE.

C Opyroi, NoHMMalo oTyasiHMe TeX, KTO MpoBO-
Xan poaHbIX Ha PPOHT, He 3Has, yBUOATCA N eLlé.
Mow npagegylwika, AkoB AHgpeesu4 Bep3sakos, no-
rm6 B 1942 rogy.

[laHHble 06 3TOM Mbl HaLUNM Ha OOHOM U3 cal-
TOB, rge cobpaHa nHgopmaums o6 y4actHMKax Be-
nukon OTeyecTBEHHOM BOVHbI. Mos 6abyLika, AHHa
MaTteeeBHa — TpyxeHuua Tbina. Cenvac xarneto, 4to
Maso eé paccrpatuveana, HO TONIbKO C BO3PacToM
MOHMMaELLb, HACKONIbKO 3TO BaXXHO A1 CEMENHOMN
ncTopuu.

B OenHb Mob6eppl mbl Bcerga npmuxogmm K O6ennc—
Ky B 3aBOJCKOM CKBepe. Ecnv HeT LwecTBus — CBOeN
ceMbén obs3aTenbHO. Kak Bcerga, nonoXxum K nog-
HOXMIO LiBETbI U MOMOJSTYUM.
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AOPOIMME COTPYAHUKUN OAO «ANHYP»!

CeppaeyHo no3apasnsto Bac ¢ [1HEm MNobeab!!

9 Mas - cesilleHHasn gata ans OTevecTBa U BCero Hawero Hapopa. Hactoswwun
NnoABUr B roabl BOWHbI coBepLunnu xutenu Nepeoypanbcka. B Ype3sBbivaliHO cxa-
Tble CPOKU B ropope 6bl1 co3AaH OfMH U3 CaMbiX MOLUHBIX 06GOPOHHO-NMPOMbILL-
JIeHHbIX LeHTpoB. Bce KpynHble npeanpuaTus paéoTtanyu Ha 060poHy M obecneye-
Hue chpoHTa BOOpYyXKeHnem, 6oenpunacamv 1 06MyHZUPOBaHUEM.

CamooTBepeHHas paboTa M repouMsm KOJMJIEKTUBa AUHACOBOro 3aBopa cTan
NpUMepoM UCTUHHOTrO TPyaonobus u natpmotusma. 3aecb pa3MecTunocb 060-
pyAoBaHWE HECKOJIbKUX 3BaKyMPOBaHHbIX OTHEYMOPHbIX NMPEeAnpPUSTUA CTPaHbl,
OCBOEH BbIMYCK HOBOW NPOAYKLMM, CYLLLECTBEHHO YBEJIM4eHO NPOU3BOACTBO. 3a-
BoJ, 6ecnepe60rHO CHa6)XaBLUMI OrHEYNOPHLIMU U3AENUAMU MeTannypruyeckme
M KOKCOXMMMUYECKUE NpeanpusTus, 3ac/ly>KeHHO OTMe4eH BbICOKUMU Harpagamu,
BKJIloYas opAaeH Tpygosoro KpacHoro 3HameHu, NOYTH ABe ThICYU PabOTHUKOB
HarpaxxgeHbl Meganbto «3a fo6necTHbI Tpya B Benukon OTeyecTBEHHOW BOWMHE

JOPOIMNE BETEPAHDI,
YBAXAEMbIE JUHACOBLbI!

Mo3ppasnsaio Bac ¢ BEIMKUM npa3gHuKom - IHém Mobepgbl. 9 Mas
1945 rofa HaBeku BNUCAHO B MUPOBYIO UCTOPUIO KaK TPUyMcp Haluero
€AUHOro COBETCKOro Hapofa, ero Chno4éHHOCTU, CUNbl Ayxa, 6ec-
NpPUMEpPHOro noasura Ha YpPoHTE U B ThbiNy.

OTOT Npa3gHUK 65IM30K U [OPOr KaXkaomy 13 Hac. BoriHa npuwna
B KaXAbl AOM, B KaXayto cemblo. MamsATb o Heli He MepkHeT. B He-
CKOH4YaeMoM noToke «beccmepTHOro nonka» — AeTv, BHYKU 1 npae-
Hyku repoeB Benukoi OTeyecTBEHHOM BOVHbI HECYT NOPTPETbLI CBOUX
pPOAHbIX.

Ypanbubl, xutenu MNepeoypanbcka BHECNM BECOMbIN BKnaf B 06-
wyto nobeny. flo6nectb, My>KeCTBO M OTBara BeTepaHoOB Bcerga oyayT
HalUMM HPaBCTBEHHbLIM OPUEHTUPOM.

C npaspgHukom! XKenato ycnexoB Bo ums Poccum n CeeppnoBckon

1941-1945 rogoB».

Be3mepHa Halwa npu3HaTeNbHOCTb hPOHTOBUKAM M TPYXKEHUKaM Tbina. Hu3kum
BaM MNOKJIOH U Halla 6eckoHeYHas 6narogapHoOCTb!

penyTtat 3akoHopaTtenbHoro Co6paHusa CeeppanoBcKoun o6nactm

A.N. APOHOB,

o6nacTtu, onTMMn3ma, 3Heprum, 3goposbs. Mbl 3Haem, 4To Mobepa
Bceraa 6yaer 3a Hamu.

3akoHopgaTtenbHoro Co6paHus CBepanoBCKOW 061acTu,

E.B. YHEMYHOBA, genyTtart

pykosogutenb dpakumm «<EAUHAA POCCUA>»

10 TOBPOU TPAITUITNN

EcTb Ha 3aBoge AaBHAA 3aMedvaTesibHas Tpaguuus — B npegasepumn 9 Mas nocewatb
BeTepaHoB-(hppoHTOBUKOB Benukon OTeyecTBEHHOM U TEX, KTO npubnumxkan Mob6eny B Tbiny.
Nx BCE MeHbLUE PSAOM C HamMu, rogbl UAYT, HO HE MEPKHET CO BPEMEHEM UX CAMOOTBEPXKEH-

HOCTb, repou4yeckoe npoiusoe.

PykoBogutenu nogpasgeneHuii BMecte ¢ npod-
COIO3HbIMM Nuaepamu nobbiBanu y Kaxpgoro. B
nepeomM Lexe — ABa agpecarta. LiBeTbl, kOHBEPT C
npasgHMYHON NpemMuen, crnosa 6narogapHoOCTU U
npuaHaTtensHocTn oT Baguma Edmmosunya Mpyny—
Ha, 4neHa CoeeTa gupekTopoB, KoHcTaHTuMHa Bna-
anmupoBuya bops3oBa, WCMOMHUTENBHOrO AMPEK-
Topa 3aBopfa, nepepany Hapexpe ®époposHe Xa-
PUHONM 3aMecTUTENb HavanbHMKa Liexa EBreHnin Buk-
TopoBuY LlapbkoB 1 npepcepatens uexkoma Onb-
ra CepreesHa puguHa.

TpyXeHuua Tbina He CKpbiBana BOMHEHUs. «Ka-
3anocb Obl, 32 CTOMbKO JIeT MOXHO MPUBbLIKHYTb K
TakuM No3apaBrieHUsIM, a 1 He MOry, — NpuaHanacbh
Hapexna ®énopoBHa. — PaHbLue C My>XeM Xpanu
M NPUHUManu rocTen ¢ 3aBofa, Tenepb BOT OAHA.
Bocemb net HeT Muxauna VBaHoBuMYa, 4O CUX Nop
nepen rnasamMmm, KakMm KpacaBLEeM MPULLEN OH C
dopoHTa. lepon, rpyab B Megansax. BCro XXn3Hb 4ecT-
HO XXM 1 Tpyauncs».

C dhoTorpacmii Ha Hac cMOTpen eLlé Mononom
Mwuxann XapuH. Pagom — ero Hagexaa, y4vTenbHu-
ua mragwumx knaccos. Ha gpyrmx cHuMmkax — pog-

Hapexpa ®épopoBHa XapuHa.

Hble X03ANKKW. [loyepw, 35Tbs, BHYKWU, NpaBHyK. Ha-
nexna ®énopoBHa cama M3 MHOFOAETHOW CEMbM, Y
poauTenen 6b110 AeCATb OETEN, U OYeHb pafa, yTo
y cambIx 6IM3KMX BCE B XNU3HN XOPOLLO CKNafblBa-
eTcsl: «Bbicllee o6pasoBaHme nony4unu, paéoTator,
MMEIOT KBapTUpbl, MalUuHbl. MeHsa He 3abbiBatoT. U
3aBofay 605bLUIOE cnacnbo 3a BHUMaHMe K CBOMM Be-
TepaHaM. MNpUsTHO, TporaTenbHoO».

Hapexpa ®énopoBHa ocTaHOBUIAChk BO3Me CTO-
na, Ha KOTOPOM Mbl YBUAENN aTnac, packpbITbli Ha
cTpaHuue, roe ob6o3HaydeHa TeppuUTopus cocepHen
YKkpauHbl. Pagom — namna u nyna. «Cnywato Ho-
BOCTU W CMOTPHO, KakKme HacenéHHble MNyHKTbl Ha
HoHnb6acce ypanocb ocBob6oauTb. Monumcs 3a Hally
nobeny», — ckasana noxmnas XeHLmHa, AeBYOHKOM
y3HaBLUas, YTO Takoe BOWHa.

CKosbKO BbIMano B TSHXKENYIO roguHy TeM, KoMy
Obl B LLUKOME Y4UTbCS, a OHWU PSoOM CO B3POCIbIMU
paboTtanu. NMogpoCTKM He 3Hanu, 4To Takoe 60M-
6EXKa, HO OHM NMOMOranu — KTo y cTaHka, KTo Ha Kon-
XO3HOM nose. Bbino Tsaxeno, Ho HeCMOTPS Ha Marlo-
NETHWUIN BO3pacT, Hy>XXAy, ronon, pasyTble—pa3neTblie
OHM He XHbIKanu, He XanoBasnchb.

AHHa MNeTpoBHa Cno6o)xaHMHOBA.

Bnac Muxannosud4 NasgepuH.

AHHe T[letpoBHe Cno60XaHWHOBOW B Hayane
BOVHbI ObINIO0 ABeHaauaTh net. Cembs xuna B Ku-
poBcKoW o6ractu. My>XnkKoB NPOBOAUIN Ha (PPOHT.
OnycTena gepeBHsi, BCE XO3ANCTBO NEM10 Ha >KEH-
LMH, CTapuKoB Aa faeten. [Noropesanu-noropesanu
— fa 3a pa6oty. Ha nowagke 60poHMIn, CEHO BO3U-
1, Kofocksl € nons yéupanu, kapTtowwky. Camm-To
Kpanueou, KUCNuLen o6xoaunmce, No rpubbl aa aro-
Obl B NleC XOOUIU — rmaBHoe, Haao ObIf10 Ha OPOHT
OTNpaBuTb BCE CrnorHa. Tak BCs cTpaHa Xuna.

AHHe lNeTposHe — 95 neT. OHa fgonrue rogpl Npo-
paboTana caHUTapKou B MefcaH4yacTy OUMHACOBOrO
3aB0ofa, BbIpacTUIN C MyXeEM YeTBepPbIX eTen, cen-
4yac y Heé TpuHaguaTb BHYKOB M MPaBHYKOB, OdHa
nparnpaeHy4ka. «BoT kakasa s 6oraTtas», — ckasana
Tpy>XeHuua Tbina, MOMOXWMB Ha KONMEeHW nodapeH-
Hble rBO3auKu. U, npaBaa, HeT HU4Yero gparoueHHee
O0MbLUION ceMbW, rae 3aboTATCS Opyr o apyre, yBa-
XaroT CTapoCTb.

B nome cpoHTOBUMKA Bnaca Muxarnnosuya lNas-
JepuHa, no3gpasuTb KoToporo ¢ AHém MNobenb! npu-
exan UCNONHUTENbHbIN AnpekTop KoHcTaHTMH Bna-
ammnposuny Bopaos, — ocobas atMocdepa TennoThl,
no6BU, BHUMaHUA. BeTepaH nobnarogapun pogHom
KONNEKTMB 3a nos3apasfieHve, rnoxenan BCEM 3[0-
pOBbS, YCMEXOB B TpyAe, CEMENHOro cyacTbs, Mupa.

Anna NOTAIMNOBA

Ne 17

8 mas 2024 r.
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no6eameLUMX ¢halLUU3M.

CMJIOTUJIO BCIO HalLy CTPaHy.

YBAXAEMbIE AJUHACOBLbI!

MpumMmuTe nckpeHHune nosapasrneHnsa ¢ [lHém MNMob6epbl!

HeHb Mo6epbi B Benukorn OTe4yecTBeHHON BOWHE 3aHMMaeT 0co60e MecTo B MCTOPUM
CTpaHbl U B cepaLe Kaxpaoro us Hac. [leHb Mo6epabl Bcerga 6yaeT CMMBOJIOM CTOMKOC-
TN U repon3ma Hawuero Hapopaa, 60eBoOro u TpyAoBOro nogsura Hawunx oTuoe U genos,

B 311 BeceHHMe fHM Mbl C TpeneTom Bo3Bpawjaemcs K uctopum Benumkon OTtevecT-
BEHHOW BOWHbI M OTAAéM AaHb YBaXXeHUs TeM, KTO cpaXkasics Ha ppoHTax, B MapTU3aH-
CKUX OTpsiiaX, KTO CaMOOTBEPXXEHHO paboTan B TbiJly, BbDKWJT U MOJHSAJ CTPaHy U3 PYUH.
Becb Hapop 06beguHUNCS BO uMs 6yayuiero. U cuna Mo6epnbi — B TOM eAUHCTBE, KOTOpPOe

Camble UCKpeHHMe ClioBa 6/1aroaapHOCTU Mbl agpecyem CerofHs Halum yBaxkaembim
BeTepaHam. JTO ocobble noan. OHU, KaK 1 NpeXxae, B CTPOI0, MOoAbl AYLIOW, BEPHbI
CBOMM NpUHLMNaM U rops4o no6saT PoguHy. XXenaem go651eCcTHOMY NOKOJNIeHUIO no6eau-
Teneun 3A40pOBbSA, Tenjia, BHUMaHNA U 3a60Tbl POAHbIX U 6]1M3KI/IX, U AOJIrux net XKNU3Hu!

npepcepartens NepBoypanbCKon ropoackon Aymel, aenytaTtbl

Hawuero Hapopja.

I.B. CEJIbKOBA,

YBAXXAEMbIE NEPBOYPAJIbLbI!
OT BCcen aywm nosppasnsto Bac ¢ [1Hém MNob6eab!!
OT0 Npa3gHUK My>XXecTBa, CTOMKOCTM U HECOKPYLLUMMOrO Ayxa

B 3TOT geHb Mbl 6narogapum BceX, KTO OTCTOs1 cBo6oay u
He3aBUCUMOCTb Hallei POAUHbI, CKNIOHSIEM FofoBbI Nepes, TeMU,
KTO He BEPHYJICA C MOJiel Cpa)KeHUn, KTO OTAAaN CBOK XU3Hb 32
Hawe cBetnioe 6yayuiee. Mbl Bbipaxxaem 6e3mepHyto 6naropap-
HOCTb BeTepaHaMm, TPY)XeHUKaM Tbina, AeTAM BOWHbI — BCEM, KTO
npuénvxxan Benukyto Mo6eny.

MycTb cerofHsALHNIA AeHb CTaHET AJ1A Hac He TOJNIbKO AHEM na-
MSTH, HO U AHEM € AMHEHUS U FTOPAOCTM 3a HaLly BENUKYIO CTPaHy.
Xenato BceM Kpenkoro 3gopoBbs, cHacTbs, Mupa u goopa! Myctb
npumep HalMX repoeB BAOXHOBASIET HAcC Ha Aobpble Aena, na-
TPMOTU3M U N060Bb K cBoer PoguHe. C iHém Benukow Mobeppb!!

N.B. KABEL,
rnaea ropoackoro okpyra lNepeoypanbck

IIpoBepka
IIPOHIECHA

B TeyeHue Tpéx gHer Ha 3aBoge paboTanu cneuua-
nuctbl KomnaHum «PYCTEXCEPT». O ToM, 4TO BOLUIO B
nnaH ayauTa, Kakas fjaHa OLeHKa Nno utoram rnpoBepeéH-
HOW NMPOBEPKMU, paccKasanu aKkcrnepTbl No cepTudmkaumm
ExatepuHa MAJIbLUVNHA n Onbra KOPOJIEBA.

—Ha «ANHYPE» npowén pecepTudnKaLVOHHbIN ayauT, ero
nepuoaguyHoOCTb — pas B Tpu roga, — nosicHuna EkatepuHa Npu-
ropbesHa. — [NpoBepka nposoannach BbIGOPOYHO, Mbl MOCETUIN
HecKonbko LexoB u cnyx6. OcHoBHasa 3agada cocTosina B TOM,
YTOObI YOOCTOBEPUTLCH — Ha 3aBOAE BbICTPOEHa, BHeApeHa u
YCMELLHO peanu3yeTcsl cUcTema yrpasiieHus.

Ayaoutop oTMeTuUna, Y4To BCE CneumanuncTbl U PyKOBOOUTENN
nogpasfeneHnin ObInn rotoBbl K NPOBEpKe, [o6poXKenaTenbHbl
W OTKPbITLI ANns guanora. B none 3peHns nposepstoLLmx BOLLN
BCe aTarbl NPon3BoACTBa NPOOYKLIMU, O3HAKOMUITUCH OHU C fes-
TENbHOCTbLIO CHabXEHLEB Y KOHCTPYKTOPOB, UccnefosaTesnem u
METPOSIOroB, 3HEPreTUKOB.

— o ntoram npoBeféHHOro ayouTa Mbl COCTaBNSEM 3aKJS1H0-
YeHne O COOTBETCTBUM CUCTEMbI MEHEXXMEHTa KadyecTsa Tpe-
60oBaHMaM HauuoHanbHoro ctangapta F[OCT P MCO 9001-2015
W pekomeHZyem opraHy no ceptudukauun BblgaTb OOKYMEHT,
KOTOpbLIN ByAeT AeNCTBOBaTb B TeYeHne TpEX NneT, — nobasuna
Onbra BopucosHa. — ITOT cepTUdMKaT OTKpbIBAET ANs Npea-
NPUATUSA PbIHOK, 683 HEr0 MOXET CTaTb HEBO3MOXHbLIM y4YacTue
B TEHAepax.

EkatepuHa MNanblunHa yTo4HMNa, YTO UMUOXK — STO BaXHO,
HO B MepBYylO o4epenpb, HYXHO HanaguTb CUCTEMY YyrpasfieHus
ONna camoro npegnpuatus, ero adpgeKTMBHOM paboTsl. «Ecnu
y nogpasfeneHnin HeT OTNIaXeHHbIX B3anMOCBA3eln, C 0OLLen
3afla4en KOJEKTUBY He cnpaBuTbCA. Halwa 3apadva cocrosna
B TOM, YTOObI MPOBEPUTL, HACKOJIbKO BEPHO BLICTPOEHbI «Mpa-
BUNa OOPOXHOIO ABWKEHUS» BHYTPU OpraHu3aumm n CooTBeT-
CTBYIOT /I OHW YCTAHOBIIEHHOMY B CTpaHe obpasuy».

Onbra Koponéea, Bnepsble NpoBOAMBLLAA NPOBEPKY Ha An-
HacoBOM 3aBofie, OTMETUSA MIaHOMEPHYI npodyeccroHanb-
Hyl0 paboTy CneumanucToB OTAeNa Kadyectsa u ceptudmkaumm
Hag MHCTPYKUMAMHK, MNonoxeHuamu, ctaHgapTamMmu.

— Y6eounucb, 4TO Ha npennpuaTun, KOTOPOMY YXe Mo4YTu
92 roga, cnoxurnacb ycton4msas cuctema paboTbl, CO CBOMMU
TpagULUMSAMN N LIeHHOCTAMM. YryyLlaTb eé, COBepLUEeHCTBOBATb
— 6€e3yCrnOBHO, HYXHO, NloMaTb — HX B KOEM Cly4ae, — cumTaet
EkatepuHa NpuropsesHa.

[MpoaHanuanposas yBuaeHHOE, CBEPUBLLMCHL C AOKYMEHTa-
Luumen, ayautopbl ganu nonoXnTenbHyro oueHKy. bynyT xogaTan-
cTBoBarth o Bbigade «ANHYPY» cepTudmkara cootBeTcTBUS.

BbifiBNeHHble He3Ha4yuTenbHble 3aMevyaHus TakxXe Halum
OTpaxkeHne B UTOroBOM akTe. B Tom, 4TO K crnegyiowiemy ay-
OUTY OHU BYOYT MCMpaBsieHbl, CreumManucTbl He COMHEBAIOTCS.

ExatepuHa TOKAPEBA
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Il;1am nmpezx e Bcero

Marickue npasgHUKN He CKaXyTcs Ha npo-
M3BOACTBEHHOM pUTME, Y 3aBOJACKUX TEXHO-
JIOrUN BbIXOAHBbIX He 6biBaeT. O6bLEMBbI B 3TOM
MecsiLie BbICOKME, fOPOr KaXK bl A€Hb.

B nonHom pexume TpygoaTca ropHAKu. by-
peHune, Oobblya, ApobneHve, nogadya Keapum-
Ta BO BTOPOW LieX MAYT COrnacHo rpadukam.
C nepBoro 4yucna Kk paboTte NpUCTYyNUIN Ha No-
Morne, NOTPeoUTENU XOYT UHOYKUWNOHHbIE MO-
POLLKMW, 3anofiHUTENW, OUHACOBbLIA MepTesb,
HY>KHO CbIpb€ OS5 BHYTPMU3aBOACKOro Mpoms-
BoacTea. lNpeccocopMoBKa fenaet 3a CMeHy
no4ty 60 TOHH cbipua-nonydabdpukarta, 3aga-
Bas pabounin TemMn cnegyrowmm nepegenam —
CYLLKe, cafike, OOXUry U3fennin B TYHHENbHON
neuu, coptupoBke. C 3agayamm nepeon geka-
Obl CrpaBnsATCA KOMMEKTMBbl Y4aCTKOB KO-
pyHOOrpacmTOBbLIX U3AENWI N MOLTOTOBKM Cbl-

pbs 015 OFHEeYNOPHbIX NPOU3BOACTB.

MepBbli LEX MMEET XOpOoLUyl 3arpys-
Ky MO BCEM TexHonormam. Ha copmoBaHHbIX
OrHeynopax coxpaHsieTcsi 605bLUION Cnpoc Mo
OMHACOKBapUMTOBbLIM 6510KaM U Tenson3ons-
LUMOHHbIM BKnagpllwam. Ha 6okcutomarHesm-
anbHbIX — MO JPOBNEHNIO U MOMOSY KOPYHOOB,
rHe3goBbIM 6510KaM, CTakaHaM-go3aTtopam ¢
LMPKOHMEBBIMY BCTaBKaMu, TOBaApHbIM LLANG-
nopowkaM. Cepbé3sHble 06bLEMBI MO KBapLe-
BbIM U3OENUAM U CTEKNY. Ha HetbopMOBaHHbIX
OorHeynopax — rno NéTo4YHbIM U CYXUM Maccam.
Hanps»éHHo paboTaloT Ha y4acTke nogroToB-
K1 nNpou3BoacTBa.

Ha BbINoOnHeHWe nnaHoB nocnegHero Mecs-
Lla BECHbl HACTPOEHbI MEXAHOSUTENLLMKN, XKe-
NEe3HOOO0POXHUKN, aBTOTPAHCMOPTHUKK, BCE
CNy>X6bl U oTAeNbl. KaXabI KONNEKTUB — BaX-
HOE 3BEHO B CJIOXKHOWM 3aBOACKON Lienu.

Tl Oymynien JIMHHAH

B HOBOM oTpeneHuun yyactka npou3Bog-
cTBa He(hOopMOBaHHbIX OrHEYNnopoB nepBo-
ro yexa, MMeHyemMoM «BbICOTKOW», BO306-
HOBUIUCb CTPOUTENbHbIE Pa6oThl.

C Havana oceHu MpoLunoro roga 3gech
cTosAna npnobpeTéHHas 6onbluas LWékoBas
apoéunka. Mpuwén yepép eé yctaHoBKM. Noc-
ne MHOrOMECSIHHOrO nepepbiBa crneunanmc-
Tbl CTPOMTENbHO-MOHTaXHOro y4vactka PCY
BEPHYNMCb Ha 0O6BLEKT, rae UMKU paHee 6bin Bbl-
NOSIHEH CONMAHbLI 06bEM paboT. B yacTHoC-
TW, NOArOTOBMEHA MoLlajKka nof YCTaHOBKY
«CMIO 110».

O6opynoBaHue yxe MOOHATO Ha BTOPOW
aTax 6yayLlen NUHUM OpobneHns, cTaB Kpae-
YrOfibHbIM KaMHEM MiaHMPyeMOM TEXHOSIOorU-
yeckon Lenoykn. Kak ckazan MCMonHAOLLNA
06513aHHOCTN MexaHuka Lexa Oner Mropesumy
3aBbsnoB, Ha JAHHOM 3Tare BOMPOCOB HET,
BCE PELLEHMS NPUHUMMAIOTCA B paboyvem no-
psinke COBMECTHO CO cTpouTensamu. Y 3aBof-
CKMX MOHT@)XHWKOB — GOSbLLONM OMbIT Takoro
popa pabot. EcTb rpaduk, KOTOPbIA BbIAEPXN-
BaeTcs.

Ewé paHblie y Hac, XypHanucTtos, 6bina
BO3MOXHOCTb BO/IM3M paccMOTPeTb 60sbLLYIO
LEKOBYI. 3aMeCTUTENb MNaBHOrO MexaHuka
npeanpusatua AHatonuii Bnagnmmnposuny CTpe-
MOYCOB pacckasan O [OCTOMHCTBaxX OaHHOW

eOonHULbl 060PYOOBaHUS — MeXaHU3Me pery-
NMPOBKK 3a3opa HOBOro obpasua, HagéEXHOM
Y3/10BOM KpPenieHnn 3agHen namTbl, LOMOMHMU-
TeNbHbIX ynopax.

Opoburnka 6bina N3roToBnieHa no 3akasy
«ONHYPA» Ha Opckom 3aBofe ropHbIX Ma-
LLMH, C KOTOPbIM Y HaLLIEro NpeanpuaTms — nae-
HMEe M HaOéXHble MapTHEPCKME OTHOLLEHUS.
HeogHokpatHo Bo3umnm B OpcK Ha Kanutarsb-
HbI peMOHT weky «CMO-110» ¢ YIBEMO, He-
JaBHO Ha y4acTke 60KcMTOMarHe3masnbHbIX
orHeynopoB 3apabotana Hoeas «KCHO-600»,
3aecb, B BbicOTHOM Yactn YIHO, ckopo 6yneT
cMOHTUpoBaHa «CM[1-108».

CerogHsi B HOBOM OTOEJIEHUN ChibILLHbI FO-
floca M3MeNbYUTENbHOMO KOMMekca U Knac-
cudmkatopa. He 3a ropamu Bpems, Korga B
3TOT NPOM3BOACTBEHHbIV XOP BOJMLIOTCSA 3BYKU
060pyaoBaHUSA NTIMHUKN OPOBGAEHUS.

Ha aTon Hepene B NepBOM LiEXe Havanacb
ellé ogHa MHBeCTULMOHHaA paboTa. MNogpsa-
YAKW 3alUnM B OTOESIeHMe TOBapHbIX LUNNG-
MOPOLLIKOB y4acTka 60KcUTOMarHeanasnbHbIX
orHeynopoB. CorfiacHoO NPOEKTHOM OOKYMeH-
Tauum, 3gecb NpeacTomuT CMOHTUPOBATL NATYHO
TNIMHUIO pacceBa, Ans Yero HoBble BUG6POCOPTU-
POBKW HEOOGXOAMMO YCTaHOBUTbL MO MPUHUMMY
Kackaga.

Anna NMNOTAMNOBA

8 mas 2024 .



HukTo He OymeT 3a0bIT

BetepaHbl Benukon OTeyecTBeHHOW BOW-
Hbl, ObIBLUME Y3HUKW KOHLIarepen, TPY>KEHNKK
Thbina U OeTn NorméLunMx Unm nponaswunx 6e3
BECTU BOEHHOCNYXaLLMX — Bcero 6onee 32 Thbl-
ca4 xutenen CBepanoBCKoOn o6actv — nony-
yaT BbInnaTthbl B 4ecTb 79-netus NMNobenpl B Be-
nmkon OTe4YeCTBEHHOW BOWHE.

BbinnaTbl Npon3BoaaTCcs B COOTBETCTBUM C
pernoHasnbHbIM 3akoHOM «O coumnansHoOM Nog-
Oepxke BeTepaHoB B CeeppfioBckon obnac-
Tn». lpouecc ocyLlecTBeHUs BbINAaT — Mnog
KOHTposiem rybepHatopa EBreHus KyriBalue-
Ba. B uncne nony4yartenein mep couumanbHON
NooOep>XKU — y4aCcTHUKN U BeTepaHbl Benukon
OTeuecTBEHHOW BOViHbI, TPY>XEHVKM ThbiNa, BOO-
Bbl Y4aCTHUKOB 1 nHeannpos Benvkorn Otede-
CTBEHHOW BOWHbI, rpaxkaaHe, HarpaaéHHble
3HaKoMm «XKuteno 6nokagHoro JleHuHrpaga»
n gpyrue. Bcero Ha 9Tu Lenu u3 permoHanbHo-
ro 6romxeTa HanpasneHo no4vtu 33,3 Munnno-
Ha pyo6nen.

«[JaHHble BbINAaTbl €XEerogHo npenocTas-
NA0TCA BeTepaHam A0 HacTynneHus npasgHu-
ka. Cenyac npouecc ux JOCTaBkM GIIM3NTCA K
3aBepLUEHNIO», — ckasasl MUHUCTP couumasb-
Ho nonuTukn CBeppnioBCcKoM obnactun AHA-
pen 3noKa3os.

EnvHoBpemeHHas BbiniaTa B CBA3WN C rofoB-
wuHon Mobepbl B Benukon OTedecTBEHHOM
BoMHe 1941-1945 rogoB AOMNOMHAET KOMMJIEKC
Mep rocynapcTBEHHOW NOOAEPXKKN BETEPAHOB
Benukon OTevecTBeHHON BoVHbLI B CBepasioB-
CKOW 0651acTu, NPUHSATLIX B PErMOHe peLueHn-
eM ryéepHartopa EsreHusa Kyrisallesa.

B nepeyeHb Takux Mep BXOOAT eXeme-

CAYHble NMOCO6MS Ha Mpoe3n No TeppuUToOpun pe-
rMoHa Ha BCEX BuOax ropoAcKoro M Mexpyro-
pPOOHEro NaccaXXMpckKoro TpaHcrnopTa, eguHo-
BpPeMeHHOe nocobue Ha NpoBeAeHNEe PEMOHTA
npUHagnexawumx MHeanmMgam M y4dacTHMKam
Benukoin OTe4yeCcTBEHHOM BOMHbI XXUIbIX MOMe-
LLEHNA, B KOTOPbIX OHW MPOXMBAOT, YaCTU4-
Hasi KOMMeHcaLus 3aTpaTt UM YacTUYHOEe OC-
BOGOXOEHME OT 3aTpaT, MOHECEHHbIX B CBA3M C
rasvduKaLmen Xunoro noMeLLeHns n gpyrue
BUAObI NOOOEPXKKM.

YyacTHUKM 1M uHBanuabl Benukon OTtede-
CTBEHHOW BOWHbI, NX BOOBbI, 6/TOKaOHUKU, TPY-
XXEHUKW Tbifla UMEIOT NpaBO Ha MOSHbIA NakeT
couycnyr, KoTopble UM Oka3biBatoTcs 6ecnnaT-
HO. CoupabOoTHUKK 3aKynakT U OOCTaBNAT
BeTepaHaM NPOLYKThI, NIeKapCcTBa, FOTOBAT, Ha-
BOOAT MOPSOOK AOMa, MpuM HeobXxoaMMOCTU
NPOBOLAT NMrMeHnYecKme NpoLeaypbl.

Ceniyac B CBepanoOBCKOW 0o6nactu Xwu-
ByT 337 BeTepaHoB Benukon OTeuyecTBeH-
HOM BOWHbI, 281 HeCOBEpPLUEHHONETHUN y3-
HUK KaHunarepemn, no4tTn 9 TbiCAY TPYXKEHU-
KOB TbiNa, cBbiwe 20 TbicAY geTen noruo-
LWMX UM nNponaBLunx 6e3 BeCTU BOEHHO-
cnyXawmx, a Takxe gpyrue, npu4yacTtHbie
K Benukown OTe4yecTBEeHHOW BOWMHE, KaTero-
pvu rpaxaaH. Bce oHu nony4aloT yctaHOB-
JNeHHble deaepanbHbIM U pPeruoHasnbHbIM
3aKoHoOAaTeNbCTBOM Mepbl NogaepXxku. Bo
BCEeX MyHUUMUNaNbHbIX 06pa3oBaHNAX pe-
rmoHa BeTepaHbl, C YY4ETOM UX COCTOSIHUS
3[0pOBbSA, YH4ACTBYIOT B NpasgHUYHbIX Me-
ponpuATUAX, opraHN3oBaHHbIX K [Hi0 Be-
nukon Mo6eppbl.

I'og crtoueHns

U3 exxerogHoro goknaga ynoJIHOMO4Y€HHOro 110 npasamM 4esioBéKa B CBepﬂ.ﬂOBCKOMU obnactn

MwHyBLLMI rog OTMeYeH BaXHbIMW faTa-
mMu. Ul nepeas n3 Hux — 30-netne KoHCTUTYLMK
Poccuiickon ®egepauunn. BeicTynas B mae Ha
Xl TeTepbyprckom MexayHapoLHOM opuan-
4yeckoM chopyme, npegcegatesnis KOHCTUTYUM-
OHHOro cypna P® Banepwuii Omutpuesmny 3opb-
KWH OTMETU HECKONbKO 3HA4YMTESIbHbIX BEX B
NCTOPUM Hallen cTpaHbl, korga OCHOBHOW 3a-
KOH MMeS OYeHb CYLLIECTBEHHOE 3Ha4YeHne ass
rocygapcTsa U ero rpaxgaH.

«B npownom rogy ucnonHunocb 30 neT ¢
MOMeEHTa NPUHATUA KoHcTUTyumm B 1993 rogy.
M koHe4Ho, 3TO 6bIN0 Henérkoe Bpems. CTpa-
Ha NpakTU4ecKn B TOT Mepuopf okasanacb Ha
rpaHu rpaxxgaHckon BoOViHblL. /I B 3TOM nnaHe
KOHCTUTYUMS BbINOMHUA BbIGAIOLLYIOCA POfib
hakTopa, KOTOpbIA NPUMUPSA CTOPOHbI U Bbl-
cTynan cBOeo6pasHbIM O6LLLECTBEHHBIM OOro-
BOPOM.

Bpewmsi, npolueLlee nocne aToro, NoaTeep-
anno ponb KoHCTUTyumnm», — ckasan oH.

TpuauaTb NeT Ha3ag MHOrMe U3 Hac ronoco-
Bann 3a OCHOBHOW 3aKOH, UrpatoLLnii raBHyo
pOJib B XXU3HW Kaxaoro rpaxaaHmHa Poccum un
HanoSIHEHHbI MHOTUMM LIeHHbIMU cTaTbsiMn. B
TO XX€ BPEeMs 4acTb XUTeNeln cTpaHbl He NoM-
HAT 06CY>XAEHNA U roflocoBaHns 3a KOHCTUTY-
LIMIO, MO KOTOPOM Mbl XXMBEM.

Cpenon HuX pebsTa, BCcTpedaBLume eé 30-ne-
TWe B oKonax 1 6nmnHaaxax, B rocnuTansx u Ha
norpaHn4Hblx 3actasax. Ho KoHcTUTyLms cos-
Jana OCHOBY, Ha KOTOPOW rocyfapcTBO CMOro
CNNOTUTBLCA B TOT MOMEHT, Korga notpe6oBa-
N0Cb 3alWmTUTL Pycckunii mup — mup, cyLie-
CTBYIOLLMIA HA MPOTSHXKEHUW CTONETUA WU MoO-
MoOrarLLMiA HaM MOHSATb LIEHHOCTWN, HA OCHOBE
KOTOPbIX HalLUM MHOrOYUCNEHHbIE MOKONEeHUs
NoOen Xnnn n pactmnn oeTen.

6,7 MUJIJIMOHA — HA TYLIEHHE II0KAPOB

lNy6epHaTtop CeBepanoBckon obnactn Esre-
HU KynBallueB BblOenun cBbiwe 6,7 MUIno-
Ha py6rien Ha npuobpeTeHne pauui aBnauu-
OHHOrO AmanasoHa ANns JfeCHbIX MOXapHbIX.
Bnarogaps BblgeneHHbIM CcpeacTBamM B pac-
nopspkeHne YpanbCkor asuabasbl MOCTYynsaT
138 ycTponcTB, NO3BONAIOLLMX CrieumanmcTam,
NIMKBUOMPYIOLWMM  NoXapbl Ha OTOANEHHbIX
TEPPUTOPUAX, CBA3LIBATHCS C 3KMMNaXxKamMm BO3-
OYLWHbIX cynoB. IMoAaroToBka K noXapoonacHo-
My ce3oHy Ha CpegHem Ypane Hadanach eLé
B MapTe 1 Begétcs niaHOMepPHO N CUCTEMHO.

Pauun aBnaunmoHHoro guanasoHa paboTta-

0T Ha nepe3apskaeMblX aKKyMynsTopax.

B npepaBepumn noXxapoonacHoro cesoHa
ry6epHaTtop CBeppnoBckon ob6nactu Eere-
HMA KyKBalleB cpenan akueHT Ha Kadve-
CTBEHHOM M OMepaTUBHOM TYLUEHUMU BO3-
ropaHui B niecax, B CBA3U C YeM U3 pPermo-
HanbHOro 6raXxerta 6bIO AOMOJIHUTENIBHO
BblgeneHo 567 MunnanmoHoB py6nen Ha aBua-
LMOHHOE TyLleHWe B TPYAHO[OCTYMHbIX W
oTAanéHHbIX TeppuTopUax. CHMUXeHUe yLuep-
6a OT NMPUPOAHbLIX MOXAPOB ABNSIETCA OfA-
HOW M3 MPUOPUTETHbIX 3agay HaunpoekTa
«JKOoNorus».

Onbra CAHATYJIOBA
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nooeqHaa BecHa!

BoT 1 cHoBa, goporue ypasnbLbl, BCTp€4aeM Mbl 3a-
MevaTenbHble npa3gHuku — 1 Mas v deHb Mo6eabl! Ux
6/11M30CTb CUMBOJINYHA.

PagocTHO Ha gyule OT TOro, YTo Aaxke KaXKabl ManblLL
3HaeT, YTO OH CHACTNMB, & POOUTENM ero 3aHMMalTCA CO3U-
JaTtenbHbIM TPYOOM, MOTOMY YTO MHOFO-MHOrO NeT Ha3apg ux
OefyLKN 1 6a6YLLKM LLIEHON reponyecKux yCuUnum crnomMmmnm
Bpara 1 NpMHeCN MUp Ha Hally 3emJsio, 4To 06 3TOM Hafdo
He TONMbKO 3HaTb U MOMHUTb, HO U 3alumiaTe PoguHy oT Ha-
BETOB HELpyroB BCeX MacTen.

He xo4eTcsa B 9T1 OHW FOBOPUTbL O FPYCTHOM, HO HE MOry
He OTMEeTUTb TOT (hakT, 4YTO BeTepaHoB Benukon Nobeabl
cpean Hac BCE MeHblue U MeHblue. CerogHsa ux B Hallem
oKpyre Bcero 11 — ogHO oTAeneHne 13 Hekorga MHOro-
TbICAYHOW apMun nobeguTenen.

Hawa 3agaya — OKpY>XuTb MX BCEMWU MOYECTAMU U Ten-
NIOM Hawmx Jyuwl B KaXXOOM ropofge, Nocénke u cene, no-
KIMOHUTBLCA UM U BCEM HALLMM POAHbIM U3 «beccmepTHOro
nonka».

BoT nx nmena:

Cepren ApecdbeBud ManbueB, bucepTsb.

Buktop MBaHoBU4 Benornasos, Pesaa.

AnekcaHap AnekceeBuy CtapueB, ceno HwKHenpruH-
cKkoe KpacHoyhmnmcKoro panoHa.

Bnac MuxannoBu4 Ma3pepuH, MepBoypanbck.

Jinana MaTtBeeBHa lNnoxoB.a, NepBoyparnbck.

Jlykepbs MNaBnosHa CkopouKuHa, MNepBoypanbeck.
Muxaunn CtenaHoBu4 MNepeTpyxuH, HoBoypanbck.
®dépop Metposuy NMonnaeckum, HoBoypanbsck.

Cabup 3abupos, ceno AkbalLl HmxHeceprmHCKoro pamoHa.
BaneHTuHa NpuropbeBHa CeykuHa, Nocénok Opy>XMHUHO
ropofckoro okpyra Pesga.

Anekcen TumochpeeBny Macnakos, [oneBcko.

Kpome Toro, naeante Bce BMecTe no3gpasum Cabupa
3abupoBa ¢ fHEM poxAeHus, 5 mas emy ncnonHunocs 100
net! Kpenkoro 3gopoBbsi Tebe, BeTepaH! Cnacnbo 3a part-
HbI 1 TPYOOBOW MOABUI BO MMS HALLIEW BEJIMKOW CTPaHbl U
eé Benukoro Hapogal!

>Kenato, 4TO6bl 9TO OTAENEHNE OCTaBasioCb B CTPOKO U
Yepes rof BMeCTe C HamMu BCTPETUIO0 6OSbLLOW tobuner — 80
net NMobepnbl B Bennkon OTevecTBeHHOM BonHE!

B npopomxeHne cerogHsiLLHeR Tembl 0TMeYy, 4To [eHb
BecHbl n Tpyga MHOrve HbiH4€ He CKIIOHHbI cYMUTaTh Npasg-
HUKOM. Ho pasBe [l 3TOro Hy>KHbl MaéBku U JEMOHCTpa-
umn? MHe KaxeTcs, 4YTO ropasfo BaXHee, ecnn Mbl Bce
BMECTE U KaXObl Ha CBOEM MecTe JobmBaemMcs Toro, YTo-
6bl eXeOHEBHbIN TPy U OTAbIX NPUHOCUAN HaM PafoCTb U
YOOBNETBOPEHME OT COENAHHOIO.

BoT, ToNbKO 4TO, NOCne cCoBMECTHOM paboThl [ocoymbl 1
npasuTenscTea PO NpuHATO peLleHne o rasudukaumm ca-
JOBOJYECKNX TOBapuLLIECTB. A pa3Be He B cagax 1M oropo-
Jax MHOrMe u3 Hac npoBeayT 3TU NpasgHuUYHbIe OHW, Bedb
KakK 6bl HX OblIM NOMHbI NPOAYKTOB HalUWM CynepMapKeThbl,
poccusiHe TpPaguUMOHHO XMBYT paboTon Ha 3emne. [Npu
3TOM LUMPUTCH W pa3BMBaETCA Npe3ngeHTcKas nporpamma
rasundomkaumm gepeseHb 1 cén Poccun.

OTO TONbKO ManeHbKUA NpUMep M3 60MbLLION U KPOMoT-
nvBON paboTbl BCEX YPOBHEW BfacTu Hag TeM, YTOObl Yeno-
BEK TPyAa, CemMbsi, OETU B CTpaHe Obln coumasnibHO 3allm-
LEHbI, C POXAEHNS OO CTApOCTU YyBCTBOBaSIM MOAAEPXKKY
rocygapcTBa, OoLlyLlany Bepy B yCrex 3aBTpallHero aHs.

MosgpaBnsaio Bac, goporne mMowu, C 3TUMU BECEeHHUMMU
npasgHukamm! Kpenkoro Bcem 340pOBbSl, CEMENHOro cHa-

CTbsl M 6naronony4us!
3ennmxan MYLOEB,

penyTart FN'ocygapcteeHHon Qlymbl PD

8 mas 2024 r.



Y3AKOHEHO
B MAE

MEPEBOAbI CTAJIU BECIJIATHBIMUA

Komuccusa 3a oHnaiiH-nepesoabl caMomy cebe Ha cyeTa
B pa3HbIXx 6aHKax O6HyMNachb B paMKax eXxemMmecsi4HOro nu-
Mmuta B 30 MUIIMOHOB py6nen.

B npepenax sTon CyMMbl HUKaKo 6aHK HE CMOXET OrpaHu-
YUTb KITMEHTAa HU Mo pasMepy, HX MO YMCy onepawumr no nepe-
BOAly cpencTB. BaxHoe ycnosue - 6ecnnaTHo B paMKax exeme-
csa4Horo numuta B 30 MUNIMOHOB pybNen OTNPaBnATb OEHbMM
MeXAay CBOMMU cHETaMU MOXHO 6yAeT Yyepe3 MOOUITbHBLIN Unn
WHTEpHeT-6aHK.

HOBbIA CTAHOAPT

HerocypapcTBeHHble NeHCUOHHble (poHAbI obecnevar
6e3y6bITOYHOCTb UHBECTULINA.

C 6 mas Havan pgenctBoBaTh OOHOBNEHHBLINM BaHkom Poccun
6a30BblVi CTaHOAPT ANa HerocygapCTBEeHHbIX NEHCUOHHBIX OOH-
noB (HIM®). Tenepb KNMEHT MOXET B TedeHne 14 gHen pacTopr-
HYTb [OroBOP C HErOCYAAPCTBEHHbIM NMEHCUOHHBIM (POHOOM.

HerocynapCTBeHHbIM MEHCUOHHBIA OOHL, 0653aH obecrie-
4nTb 6e3y6bITOYHOCTL MHBECTULMIA. B KntoyeBomM MHpopmaLm-
OHHOM [OKYMEHTE MpOornMcaHo, 4To hoH 06513aH OTpaxaTtb Ha
NEeHCUOHHOM CHETE pe3yrnbTaTbl UHBECTUPOBAHUA OeHer KIINeH-
Ta. Ecnn HIMN® noHéc ybbITKK, OH JOMKEH BOCMNOSIHUTE NEHCUOH-
HbIA CYET rpaxxfaHnHa Ha 3Ty BEMUYUHY.

Takxe hboHOblI Tenepb BHOCAT 60SbLUE CBEAEHUI B KIlHOYe-
BOW MHPOPMAaLIMOHHbIV JOKYMEHT, KOTOPbIA KNUEHThI NonyyaroT
nepeq 3aknoyeHnemM gorosopa. Tenepb TaM JOMMKeH 6bITb pas-
0en o cucteme rapaHTumr Ha cny4dan, ecnu HIN®D obaHKpoTUTCA
WKW Y HEro aHHYNUPYIOT NINLIEH3MIO.

AKUU3blI MOAOPOXAJIN

C Havyana mecsia akumM3bl Ha TUXWE U UIPUCTble BUHA
BbIPOCNU B TPU pa3a.

Ha Tuxoe BUHO - ¢ 34 go 108 py6ren 3a nuTp, Ha Urpuctoe
- ¢ 45 po 119 py6new 3a nUTp (M3HAYaNBHO NAaHMPOBAaNoCh Mo-
BbICUTb 00 141-ro py6sis). AKUM3bl NOBLILLIAKTCA Kak Ha poc-
CUCKMe, Tak U Ha UMMNOPTHbIE BUHA. HO 0TeyeCcTBEHHbIE - B Bbl-
urpbiwe. Ha H1X HeT BBO3HOM MOLUMWHBI, Kak Ha 3apy6exHble, K
TOMY Xe, POCCUIACKNE BUHOZEMbI CMOMYT MOSyYUTb HANIOroBbIN
BblYeT.

YYEBA MO NOrOBOPY

Havanu perictBoBaTh USMEHEHUS O NPUEMY aBUTYPUEH-
TOB Ha LeneBoe oby4yeHue. Tenepb B 9TOM NomMoraeT nop-
Tan «Pa6ota Poccun», Ha KoTopom paboTopatenu pasme-
LaloT 06bsIBNIEHUs 0 Habope.

B porosope 0 LeneBoM 06y4eHUN HYXXHO yKasbiBaTb 0653a-
TENbCTBA 3aKasynka 0 MaTepmanbHOM 1 Opyron NOAAEPXKKE No-
[OMEeYHOro, onnare ero Xunbs U rapaHTUax TPYAOYyCTPOUCTBA C
yKasaHuem mecta paboTbl.

B cBoto o4epenp, CTYAEHT AOMKEH 6yAeT rapaHTupoBaTh OC-
BOEHMe 06pas3oBaTefibHOW NPorpaMmbl B MOSTHOM 06bLEME U pa-
60Ty Yy CBOEro CnoHcopa He MeHee TPEX NnerT.

CTyneHTbl CMOryT MPOXoamMTb MPOW3BOACTBEHHYIO MPakTu-
Ky y 6ygyLiero padotofarens. 3akasd4yvk Brpase yCTaHOBUTb B
[OroBope TpeboBaHMs K yCreBaeMOoCT CBOErO NOAOMEYHOro U,
€CNn TOT Y4UTCA MINOX0, COKPaTUTL NMOAOEPXKKY.

YYET CPOKA TrOQHOCTU

C 1 masi B KpYnHbIX TOProBbIX CETAX Ha Kaccax Ha4yanu
6n0KupoBaTh Npofa)xy HeneranabHOW U NPOCPOYEHHOW MO-
JIOYHOW NPOAYKLMUN, a TaKXXe NUTbEBOW BOAbI.

HoBbI MexaHN3M aBTOMaTU4EeCKU rnpecekaeT BO3MOXHOCTb
npodaxu HemneranbHOM UMW MPOCPOYEHHON MPOAYKUMN — eé
NpPoCTO He npobuBaeT Kacca. Kpome nNpocpoyku, peyb MOET o
HEe3aKOHHOM 060pOoTe — OTCYTCTBUM HEOOXOAMMOW WHAOpMa-
LMK O TOBape B cUCTEME «YHeCTHbIN 3HaK» UM e€ NCKaXeHun,
OBOWHOW npofaxke Uinv nonbiTkax peanusosaTb 3anpeLUéHHble
TOBapbI.

Ne 17

9 Masi — cBSILLLeHHbIW U [OPOron Ans Kax-
[Oro npaspHuK, KOTOPbI Mbl BCTPE4Yaem c
0C06bIMM YyBCTBaMU. JTO fEeHb BCEHapopa-
HOW MaMsATU, KOTOPbI 06beaUnHsSEeT BCE MOo-
KOJieHUS1. [leHb, B KOTOPbIA Mbl YTUM HaLLUUX
BETEpPaHoOB, TeX, KTO reponyvecku cpaxancs
Ha nonsx 6MTB, CaMOOTBEPXXEHHO paboTan B

YBAXXAEMbIE AMHACOBLbI!
Mo3ppasnsto Bac ¢ [JHEM Benukon MNobeabl!

CBeppaJioBCKoM o6nacTHon opraHmnsauum FMIMP

TbINy, NPU6AMXKas BbICTpagaHHyIo nobeny.

MycTb B cepAaue KaXporo XXWBET BecHa,
B AOME LlapsT MUp, JII060Bb M B3aUMOMNOHMU-
MaHue. Xenao BCeM Kpernkoro 3[0pOBbS,
NOKOPEHUS HOBbIX TPYAOBbIX BEpLUMH, 6na-
rononyyus u nobporo, BECEHHEro HacTpoe-
Husi! C npa3gHMKOM, OrHeynopLUnku!

B.H. KYCKOB, npeacepartenb

BPEMS HE BJIACTHO

Kaxpayro BecHy, 9 Mas guHacosBLbl npnxoaaT K BeyHomy OrHio, 4to B
3aBOCKOM MCTOPUYECKOM CKBepe, YHTOObl oTAaThb AaHb NaMATU reposm
Benukon OTeyecTBeHHOWN.

BosnoxeHne LBeToB K 3aBoackomy O6enmcky
CnaBbl — MOMEHT BONHUTENbHLIN. CTap u Mnag
NPULLIN K CBATOMY AN AUHACOBLIEB MECTY, YTOObI
NOKMOHUTLCA TeM, KTO Nobeamn B TOW CTpalLHOM

BOWHe.

B kaxgon cemMbe namaTb O 6M3KMX, nNpoLues-
LUMX PPOHTOBLIMM fIOPOraMm, 3aMeHMBLLNX OTLIOB,
6paTbeB B Liexax, Ha KONX03HbIX Nonsx, nepenaért-

CA KaK camMasd goporasa peJyimkBua.

Mpaea noatecca Onbra Beprronby, — «HUKTO He

3a6bIT, HNYTO HEe 3a0bITO».

OTta peBuvyllka eLwé mana, YTtobbl MOHWMATb,
Kakon ueHon 3aBoéaHa [lobepa. NpongéT Bpe-
M$1, 1 OHa OT CBOMX POAHbIX Y3HAET, YTO 3TO Obln
rogbl My>XecTBa M OTBaru, TSHXXENEenLnx ucnbiTa-
HAMN 1 Tparn4yeckmx MnoTepb, CBETMbIX Hagexn W
6ecnpenenbHON BepbI B HALLY NPaBoTY U CNipaBes-

JINBOCTb.

2011 rog. C TpubyHbl K cobpas-
wmMmcs obpallaetca npepcenartenb
CoseTta gnpektopos Ecoum Mowcee-
Bu4 [punyH: «Mobepa B 1945-m
ABMIa BCEMY MUPY HE CTOJIbKO
MOLLIb HaLLEero Opy>XMus, CKOJIbKO
MOLLIb U CUy HapogHoro aoyxa. Ha-
wa namMaTb Kak MOCT coeguviHsaeT
npowsnoe ¢ Hactoswmm. [logsur
conpat Benukon OTevyecTBEHHOW ©
TPY>XEHMKOB Thifla A5 KaX[oro na
Hac ABMSAETCA NPUMEPOM CIyXXEHMS
PognHe. A PoguHa — 3TO He TOJbKO
Poccus, 310 1 cembs, 1 ropog, B KO-
TOPOM XUBEM, 1 3aBO[, HA KOTOPOM
paboTaem».

Camoit HapogHoW akumeln B
IeHb MNobepnbl cTano wectemne
«beccmepTHOro nosnka». Basas
nopTpeTbl POAHbLIX PPOHTOBM-
KOB N TPY>XEHWKOB Tbifla, KTO
He J0XWUN 0o CBEeTNoro npasg-
HWKa, B3POCNble U OETU LUK
MOL, BOEHHble MapLUM LyXOBO-
ro OpKecTpa OT 3aBOACKOro
crnoptkomnnekca Kk O6enncky
Cnasbl.

EcTb B TaKOM LLIECTBUM OCO-
6eHHas TporaTesibHOCTb, Ten-
nota v Benu4ne. OHN — psiaoM,
OHW — C HaMK, U Mbl He BrpaBe
noaBecTU UX, OTAABLUMX XN3-
HM 3a MUp 1 cBoboay.

Anna NMOTAMNOBA, EkatepuHa TOKAPEBA

8 mas 2024 .
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CNMNOPTOBO3PEHUE

IloxkaszaJ

R, ZANHY Y

TX3KBOHAOO

B KoHUe anpens 3aBof-
CKOW CMOPTKOMIMNEKC Npu-
HUMan y4aCTHUMKOB BTOPOro
aTana ropoAckoro nepBeH-
cTBa.

Cynbu oueHvBann ymeHue
pebsaAT BecTu cnappuHrun. llo-
COpeBHOBATLCS B 3TOW AMUC-
LUMNAMHE peLumnnn BOCMUTaH-
HUKM HECKOJTbKMX cekuuin. B
KOMaHOe XO35ieB HacYUTbl-
BaJlOCb CEMb IOHbIX TX3KBOH-
JUCTOB N Kaxabllh cmor cebs
NPOSBUTD.

Cpeom Tex, KTO BbICTynan
B rpynne nogpocTtkoe 2010-
2012 ropnos poxgeHusi, cpasy
Tpoe BOCMUTAHHWKOB Jlnnum
PamuneBHbl BallukoBon noka-

itk I-..b.?.

3ann OTNMYHbIE pe3ynbTaThbl.
3onoto 3aBoeBanu ApceHuin
MaHoB, ApocnaB Apko 1 Hu-
konan AsaHoB. Tumyp Manns-
MOB BblUrpan cepebpo.
TpeHepbl cnopTKoMMnekca
Banepwuin NBaHoBNY Bopo6LEB
n Hatanba BanepbesHa Crta-

1 YPOBEHDb

BWNa BeOyT 3aHATUA y OeTel
2013-2015 rogoB poXxaeHus.

O6napatenbHuuen Harpa-
Obl BbICLLEN Npo6bI cTana Be-
poHnka HakpanHukoBa. BTo-
pble MecTa B CBOMX BECOBbIX
KaTeropusix 3aBoeBanu Tam-
cusa NaHoea n Unbs bapaHos.

Yepes npumet

rOPOACKAS CMMAPTAKUAOA

B TeuyeHue aByx gHew, 28 mn 29 anpens,
B [lome crnopTa npoxoausio nepBeHCTBO Mo
cTpenb6e N3 MHEBMaTUYECKOro OPYXus.

3a4éT nposoguncsa B ABYyX rpynnax — cpe-
0N KONNEKTUBOB NPEeAnpUAaTU 1 opraHmM3auni,
o6pasoBaTesibHbIX YHPEXOEHUN.

«ONHYP» Ha copeBHOBaHUSIX NpeacTaBns-
nn leHHagum Kosnos, AHgpen Kowlenes (Lex
Ne2), Masen n MapwuHa [MeTpoBbl (PYOHUK W
ynpaeneHue coupassutng), AnekcaHgp Ye-
6blknH (ATLL), AnekcaHgp 3eneHuH (3aBOfO-

ynpasneHve), Hagexpa ®epoposuesa (YCP).
CambIM MeTKUM 13 3aBOA4HaH okasarncs Na-
Ben [leTpoB, HabpaBLUMIN NATLIO BbICTPENnamu

34 ouka. B o6Lem 3a4éTe komaHaa npennpus-

TUA 3aHsna YeTBEpPTOe MECTOo, YCTYnuB GPOH-
30BOMY Mpu3épy, COOPHOM COTPYOHUKOB 3apa-

BOOXpaHeHusi, 8 6annos.

Cpeam yqalumxcs n CTYOEeHTOB fy4Lune pe-
3ynetarbl nokasanu pebéata ua wkosbl NelO,
MeTannypruyeckoro Konnegxa u ronurexHu-
Kyma. KomaHga naTtHagLaTon B 4MCno npuaé-
poB He nonarna.

Pennetunusa scraderst

KPOCC

B nerkoarnetnyeckom 3a-
6ere npuHAnu yyacTtue 89 3a-
Bog4aH. [1na XeHWwuH auc-
TaHuusa cocTtasnana 200 met-
poB, Ana MyX4uH — 400.

Moroga chnaKynsTYpPHUKOB
He ucnyrana. J1érkasa atneTtu-
Ka — TOT BMA CropTa, KOTOpPbI
C KNMMaTU4EeCKON TOYKN 3pe-
HUSA He ObIBAET NIErKMM.

B o6uiem 3a4éTe cpeam Le-
XOB MNEPBOW rpynnbl nvae-
poM cTana komaHga BTOPOro
orHeynopHoro. Y uexa Nel —
cepebpo, TpeTuii pesynesrar no-
Kasanu 6eryHbl 3aBofoynpas-
nexus. Bo BTopon rpynne Hawu-
6osblUee KOMMYECTBO OYKOB
Habpanu XOpOoLLUO 3HaKOMble
CO CKOpPOCTbIO (OU3KYNbLTYp-
HUKM ATLL->KOLL.

CepebpsiHble nNpu3épbl —
cbopHas PCY, sHeprouexa un
CTKuK. BpoH3y 3aBoesana

KOmMaHga ynpasfeHus Ccol-
pasBuTus.

O6LWmMIA pe3ynsTaTt CrnoXu-
CSl U3 MVHYT N CEKYH[ Kaxao-
ro yyactHuka kpocca. Jlvpge-
pamy B BO3pacTHbIX rpynnax
ctann Makcum opaees (uex
Ne2), MaBen MeTpoB (pyaHUK),
Anekceli BanvbatoB (3aBo-
poynpaeneHue), AHgpen Jlo-
rmHoB (uex Nel), EBrenwui
Bapeliko (aHeprouex) u Anek-
caHgp Nyces (ATLL).

Camble 6bIiCTpble cpeau
XeHWWH — Anéna Tpycosa

Ne 17

(uex Ne2), EBreHuss Bposu-
Ha (CTKuK), fHa Boneroea

(uex Net1), EneHa XomyTo-
Ba (XKAL), Onbra Cupoposa
(uex Ne2) n ManuHa MNumeHo-
Ba (3Heprouex).

MpowedLiee nepBeHCTBO,
KakK BcCerga, MOXHO cyuTaTb
«peneTuumern» npeacrosilen
3aBofckor actadpeTbl. Jlerko-
atneTbl NpoBepunv roTOB-
HOCTb, OLleHWN cunbl. Bnepe-
an — hopMUpOBaHNE KOMaHA,
pacnpegeneHve 6erywmx no
aTanam.

PYTBOJI

Ha cTapre

29 anpens «[JUHyp» BCTYNWN B COPEBHOBaTEeJIbHbIW Ce-
30H 80-ro YemnuoHata CBepAJIOBCKOM o06nacTu.

Ha ctagnoHe «Kocmoc» B KameHcke-YpanbCckoM komaHga
EBrenna ®epotoBa nposena Urpy ¢ MECTHbIM «ApcCeHanom-
KIMP®». MNepBoe nameHeHne B CHETE NPOM3OLLISIO TOSNBbKO B KOH-
ue nepsoro TaMa — Ha 39- MMHYTe X035ieBa OTKPbIIN CHET,
NoMor peann3oBaHHbIi ApceHneM [ManaHoBbIM OAVMHHAALATU-
MeTpOoBbIN. Bckope «ApceHan» ctan aBTopoMm eLLE 0gHOro rona
N «nogapun» ero nepeoypansuam, 3abus B CBOM BOpOTA.

Bo BTOpOM nosnoBuHe BCTpeun yxe «OuHyp» 3apgaBan TOH.
Ha 48-1 mmHyTe Makcum Ceprees Havan OBvXeHue K nobeae B
3TOM MaT4e. Bckope KanuTaH ctan acCUCTEHTOM, OpraHM3oBaB
ronesyto nepegady Ha Makcuma Llenenesa. Mexay aTumm ggy-
MS MAYaMU «BKIIMHWUACS» eLLé OfWH, OpraHu30BaHHbIN JIbBOM
YurapesbiM ¢ noga4mn FOpus MNMepmskosa. JeboT B YemnuoHaTe
BbiLen yaadHbiM — 1:4 B nonbay «[dunHypa».

HUrparor
MAaJIbBYUKHA

Jo HacTynneHus coBepLUeHHO HEeCNOpPTMBHOM MoOro-
Abl NepBoypanbCcKue Manb4yULLKKN YCMeny NpoBeCcTU MaTym
| atana Bcepoccuincknx copeBHoBaHUN «KoXXaHbIA MY ».

LLikona Ne15 mmenn Edwmma Mouceesnya puwinyHa Bbl-
cTaBuna Tpu Komangbl yTO60NMCTOB pasHoro soapacta. Bce
cOOpHble BEPHYNUCL C Harpagamn. KomaHga pebsat 2010-2011
rogoB poXaeHusa ctana nobeguTtensHuuen nepsoro atana. Ce-
MéH Mapees, ApceHnin Knucnskos, ApTém n Kupmnn KopHunoBsl,
Tumocben KyasHeuos, AHgpen Koutoba, AnekcaHgp MantoruvH,
Anekceni Tperybos n ®énop LLlyxmaH — obnagarenun nmaepcko-
ro Ky6ka.

Manb4mkn 3012-2013 rogoB poxxaeHust NpuaHaHbl cepebpsi-
HbiMK Npm3épamun. BTopoe mecTo 3aHann Makap benbkos, Ku-
punn Kpuebix, AHgpen JlapnoHoB, Casenuii ManownkuH, Jles
Mwuxannos, Makcum [MeHblnH, Makcum lMatpywes n Anek-
caHgp Xaumpos.

B mnapwen rpynne y AMHACOBCKMX Marb4uLLEK — TOXe ce-
pebpo. Otnuamnuce Aptyp Mannavos, Knpunn MNonosaHos, lMa-
Ben Jlnxa4és, Makcum MukywivH, OJaHnn PaxumbsHoB, Bacu-
nmi ®okunH 1 JaHnans TypryH6aes.

Ycnex getv pasgenunu ¢ HacTaBHUKaMu, y4utensamm pms-
KynbTypbl Cepreem Hukonaesnvem BopobbéBbiM 1 Makcumom
BnapguncnaBsoBunyem Nnukb6aesBbiMm.

«Cnna Ypaaa»

NAYSPJINDOTUHT

MepBoypanbckue atneTbl BepHynucb U3 HuxHero Taru-
na, rge 4 mas npoxopunu Bcepoccuiickue copeBHOBaHUSA
«Cuna Ypana». BbicTynunu pe3ynsTaTMBHO — 30J10TO, [iBa
cepe6pa n 6poH3a.

CambIi MOnogor CnopTCMeH B Hallen kKomaHge, eaH Aba-
LeB, COPEBHOBASICA B OUCUMUMNIMHE «Tpoebopbe». o cymme
TPEX OBMXKEHWI OH Habpan 517,5 kunorpamma, yny4ivme CBOM
NPOLLUNIOrOAHUIM pe3yneTaT Ha 7,5 Kunorpamma, u 3aBoesarn ce-
pebpsHyto Mefasib COpeBHOBaHUMN.

B gucumnnuHe «xmm» AHTOH TypyLleB C CyMMapHbIM pe-
3ynstatoM B 182,5 Kunorpamma 3aHan Tpetbe MecTo.

YcnewHo BbICTYNUAM U BeTepaHbl crnopTa. B gucuunnuHe
«KUM» Makcum MapTbiHOB MoKasan BTOPOW pe3ynbtaT B kaTe-
ropuvn 105 kunorpammoB, a OmuTtpun ObingmH ctan nobeaure-
NeM B CBOEW BECOBOW Kateropum ¢ peaynsratom 170 Kr.

EkatepnHa TOKAPEBA
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Crnacu0o 3a mogBHUr

NMNAMATD

MaccoBbix mMeponpuaTMA B NATHapuUa-
TOMN LUKOJIe He 3ariaHupoBaHoO, HO AeTU He
ocTanuchb B CTOPOHE OT 06LLero npasgHuKa.
HakaHyHe 9 Mas BmecTe ¢ negaroramu OoHv1
MHOro ycnenu caenarb.

HasecTunun setepaHoB, paboTaBLUMX B LLKO-
ne, TPYXEeHWKOB Tbina. Bpy4mnn oTKpbITKU C
no3apaBrieHUaAMU OT rMaBbl FOPOLACKOro OKpYy-
ra. 6 masi BO BCex Kraccax npownu «Pa3roso-
pbl 0 B&XXHOM», NOCBALLEHHBbIE [Ht0 Mobenbl n
80-neTunto co gHA ocBoboxaeHns CeacTomno-
ns v KpbiMa OT HemMeLKO-halLUMCTCKUX 3axBaT-
4YMKOB. cTopndeckmne cobbITUA, MMeroLLme
OrPOMHYIO LIEHHOCTb [N CTPaHbl.

Cpeam y4eHUKOB Ha4anbHOro 3BEHA Haka-
HyHe npasgHuKa MNPOBENIN KOHKYPC PUCYHKa,

Oetn n3 5-8-x kraccos ohopmMnanu nnakatbl
«5l 3Hato, A ropxyce!». [ins BeTepaHoB npeg-
npuaTUs pedsaTa ToXe caoenanu oTKPbITKY, ne-
penanv B 3aBogckon CoBer.

8 mas, B TeyeHuMe [BYyX 4acos, MO cornaco-
BaHUIO C Ledamu, roHapMenLbl HECU BaxTy
namatn y O6enucka Cnaebl B CKBEpe uMe-
Hn 60-netusa Mobenbl. HakaHyHe npasgHuKa
LUKOMbHWKW NpuLLn K BeyHomy orHio ¢ LseTa-
MU, 4TOObI MO6narogapuTb NaBLLUMX PPOHTOBU-
KoB. Takxe B Manckux nnaHax — Cy6060THUK y
namsaTHMKa BOMHaM, yLIeLwM Ha (PPOHT C 3a-
Boga CaHTtexuagenui. B HEM OXOTHO y4acTBy-
IOT M BbIMYCKHUKM NpoLLnbIX net. Yéexpaartb
HWKOro He Hago — [AeTU U B3POCHble MoHMMa-
IOT, KaK Ba)KHO NOMHUTb conpaat Benukon OTe-
YeCTBEHHOW 1 3a60TUTLCA 06 UX MeMopuanax.

TBopUyecKHe 3K3aMEHbI

B LUKOJIE NCKYCCTB

Ha kaneHpape — BecHa, HO Ha6op B nep-
BbI KNlacc yXe OTKpbIT. Yl peyb He nNpo 06-
Leo6pa3oBaTenbHy0 NporpaMmmy, a Ty, 4TO
pa3BuBaeT TBOPYECKME CNOCOGHOCTM.

[do 28 mas MOXHO nopaTtb 3asiBfieHMe B
OETCKYIO LLUKOSY UCKYCCTB, ECNN XOTUTE, YTOObI
pebéHOK B paMkax npeanpodeccuoHasnbHom
noaroTOBKM ocBauBan uUrpy Ha dopTenunaHo,
CKPUMKE UM HapOOHbIX MHCTPYMEHTax (OoM-
pe, 6asiHe, akkopLeoHe, rutape).

BcTynuTtenebHble uUCnbITaHUA O6yoyT npo-
xoauTb 29 maq, ¢ 9 0o 12 yacoB — B 3gaHUK
LIKoNbl Ha Ykanosa, 23 1 ¢ 16 no 18 yacoB —

Ha lNywkuHa, 19-6. BTopon geHb B 9K3ameHa-
LMOHHOM pacnucaHuu — 30 mas, ¢ 13 go 17 va-
COB, B OCHOBHOM 3[aHnn Ha Ykanosa.

Takxe LWKona npegnaraeT getam LoMNos-
HUTeNbHble ObLLepasBMBaloLLMe nporpamMmbl
«My3bIKanbHbI  onbkiop» u «lA306pasu-
TenbHOe UCKYCCTBO». Ha obydeHue no 3Tum
HanpaBfieHVAM 3asiBlieHNst NPUHUMAKTC OO0
10 nioHs.

YTo4HsilOWMe BOMPOCbI MOXHO 3ajaTtb
no tenecoHy 66-10-40.

EkatepnHa TOKAPEBA

IIpoTuBopeunsa nxkKasa

HA OJOCYTE

Mo4yemy-To 1 6bINa yBepeHa, YTO AXKa3 —
9TO 4YTO-TO 3aBOofHOe, sipkoe. U npebbiBana
B HEKOTOPOM HeAoyMeHWUM, Npuas Ha KOH-
uept «[dxa3osas natHuya» B UKLL.

My3blka 3By4ana Taryye, cnerka Kosnbl6esb-
Ho. Beipyyana conuctka, AHHa PorosuHa nena
COYHO, Bblpa3uTenbHO, YacTo oTxoAuna B CTO-
POHY, faBas My3blkaHTaM NpPOsiBUTL Cebs.

MHe He xBaTuno nréumon seayLien Mapum-

Hbl MNpuHY. OHa 6bl pacckasana, 4To «4Kas —
3TO ChfeTeHre NpoTMBOpeYaLlnx Apyr Opyry
My3blKasibHbIX YacTeln: UMNpPoBu3aLus, rpycTb,
MEeNaHXomnus 1 BbICTPbLIN, «XKaPKUn» TeMI».
Cnacu6o «AVHYPY» 3a TO, 4TO BblAenun
6ecnnaTtHble 6uneTbl. M gan BO3MOXHOCTb MNO-
3HaKOMUTBLCH C OOHUM U3 Hamboree LUMPOKO
NPU3HaHHbIX BO BCEM MUPE XXaHPOB MY3bIKU.

TartbsiHa YAKYPOBA, BeTepaH 3aBoaa

«JInmoBBIN» Mara3uH
OCTOPO>XHO, MOLLUEHHUKU

B mMuHyBLUME BbixOAHble B [AEXYPHYIO
yacte OMB][ Poccum «lepBoypanbckuin»
obpatunca mecTHbii Xxutenb 1988 ropa
poXxpeHusi, y KoToporo nytém o6maHa no-
XUTUNUN AeHeXHble cpeacTsa B pa3mepe 27
706 py6nen.

CoTpyaHVKaM NosMUMmM My>XUMHA MOSICHWN,
YTO B CETU UHTEPHET HalLEN MarasvH no npo-
[axe aBTOLUMH, Mopo6pan HyXHble U nepe-
YUCIUI AEHEXHbIE CPEACTBa Ha GaHKOBCKYH
KapTy. Yepes kakoe-To Bpems MoTepresLUe-
My MPULLIO CMC-OMOBELLEHNE OT AaHHOMO Ma-
rasvHa ¢ HOMepoM 3akasa U TPeK-HOMEPOM
TPAHCMOPTHOM KOMMaHWKM, KOTopasi OCyLLeCT-

BUT [OCTaBKY MPUOBPETEHHOrO TOBapA.

Cnycta HeckonbkKO [OHeW, 3aaBuTenb pe-
LU MPOBEPUTL, KOTAA ero KyrieHHbIN ToBap
MOCTYNUT B NYHKT Bblda4M TPAHCMOPTHON KOM-
naHuu, HO CamT UHTepHeT-MarasuHa Bbigasan
OLUMOKY, a KOHTaKTHbIM TenedoH npogasua
cTan He akTuBHbIM. B HacTosLLiee Bpems npo-
BOOMTLCS MPOBEpKa B pamkax OenCTBYOLLEro
3aKoHopaTenbLCTBa.

CoTpyaHVKM MOAMLUMM HanOMMHAIOT, YTO-
Obl He CTaTb XepPTBOW O4epeHOro o6mMaHa, He
npuobpeTanTe ToBap Ha HEMnpPOBEPEHHbIX cal-
Tax B CETU UHTEPHET.

OMBJ Poccuu «epBoypanbCKuin»
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MHHOBALIMOHHbBIN
KYJIbTYPHbIU LIEHTP

€ 3 mana
BbicTaBka «M13 MapbuHO BO ®paHuuto» (0+)

OTO MepedBMKHOM BbICTABOYHbIA NPoekT ManuHel Cte-
naHoBoW, aMpekTopa My3esl «[1eTepOyprcknin XygoXHUK» n
aBTOpa MNpoeKTa BOCCTAHOBMEHUSA UCTOPUYECKON ycaabObl
CtporaHoBbix-IonuubiHbIX «MapbnUHO».

Bxog cBo60o4HbI.

9 mana
C 10 po 21 yaca — opyxerHas BbiCTaBka (6+).
C 12 po 14 yacoB — cbémkKa hunbma «XKuTb Y NOMHUTb».
MpumuTe yyactue, pacckaxure
ncTopuio ceoux repoes (6+)

C 13 po 13.30 u ¢ 14.50 go 15.20 — My3bIKasibHO-NO3TUYeE-
CKui MapadoH «XKuTb U MIOMHUTb» (0+).
C 15.20 po 18.30 — nokas cunbmoB «305» U «OHa 3aLu-
waet PoguHy» (0+).

Bxog cBo604HbI.

TEATP APAMbI «<BAPUAHT»

10 masie 18.30
CnekTtaknb «CKBO3b OroHb» (16+)
Tparvnkomenusi pacckasblBaeT, KaKk B MPOCTYH >KWU3Hb
ypasnbCKOW AepeBHN BMELLNBAETCS BOMHA.
LleHa 6uneta — 300 py6sies.

11 mas e 11 yacos
CnekTtaknb «§ pacty. 3apaBcTByH, Libina!» (0+)
Liena 6unera — 100 pyb6evi.
17 maa e 18.30
CnekTtaknb «Tpu XXeHuxa no ueHe ogHoro» (16+)
L{eHa 6uneta — 300 pyb6rie.

HNETCKASA LUKOJIA UCKYCCTB
(yn.Yxanoea, 23)

15 maa B 18 yacos
Beuep knaccuyeckon My3biKu
«$1 NOMHIO YyaHOE MrHOBEHbe» (6+)
K 225-netuto A.C.TyLwKkmHa. Mpo3By4MT My3bika PyCCKUX
KOMMO3UTOPOB, HaNMcaHHas Nno MOTUBaM ero NPou3BefeHUN.
Liena 6uneta — 200 pyb6rieu.

LIEHTP PA3BUTUS
OETEN U MOJTOOEXMU

(npocnekt Unbuua, 28-a)

23 maa B 18 uacos
My3biKkanbHO-NO3TUYECKUIA Beyep,
nocBsLWEHHbIN TBOpYecTBY Bynata OKya»xaBbl (6+)

BbicTynat EnerHa TuwkoBa M y4acTHUKKU Kny6a «Teppu-
TOpUS QyLUM».
LieHa 6unera — 250 py6eu.
3abpoHupoBaTb MOXHO 1o Tesie¢hoHy 62-00-04.

KUHOTEATP «CDEPA»

9 mas
®daHTacTuka «Cto net Tomy Bnepén» (6+)
CeaHc B 12.00.

Komepus «J1to6BU He 6biBaeT?» (18+)
CeaHc B 18.35.

KUHO3AJ UKL,

€ 10 no 13 masa

Mynbtchunbm «MpuknoyeHus naHgbl» (6+)
CeaHc B 11.45.

®daHTacTuka «Cto net Tomy Bnepén» (6+)

CeaHcbl B 13.25 1 16.10.

Komepaus «Kak g Bctpetun eé mamy» (12+)

CeaHc B 18.50.
Komepus «J1to6BU He 6biBaeT?» (18+)

CeaHc B 20.35.
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A xu3Hb 0J1arOomapIo
Jlogpmuna KOJIACHUKOBA

A XU3Hb 651arofgapro 3a c4acTbe pocTo XUTb,

3a pagoctb HabngaTk 3a COSTHLUEM BOCXOASLLMM.
3a npaBo no py4bo 60covi 6poanTs,

3a BKyc Bogbl N3 pogHuKa 604PALLNA.

3a pasHoTpaBbe sipKoe J1yros,

3a YNCTOTY U TEHb JIECOB MOKLYUX,
3a nbiluHoe BeTeHne canos,

Tak wenpo mupy apomMatbl JIbIOLLMX.

3a necHro, 4To MoT MHe Ha BETPY 6epEabl,
3a MunocTb B 3TOM 60XbEM MUPE XUTb,
3a cBeTtsiblie Mo BocTopra créasbl,

3a gap 6ecLeHHbIVi [yXOM PYCCKOU ObiTb.

MeTtannyprudyeckas

MO3AHKA

B nonukap6oHaT 0630pHON
YacTu Lnema ckadaHapoB
POCCUIACKOrO MPOM3BOACTBA,
13 KOTOPOro M3roTOBfIEH BU- |
30p, AO06GaBNEHO 30/010TO B 24 [
kaparta. OHO oTcekaeT 4acTb
ynbTPachnoNeTOBOrO N3Ny4eHUs!, He MO3BOSISS Xa-
py KocMmn4yeckumx o6bekToB, npexae scero ConH-
ua, HaBpeauTb 3PEHMIO.

B 2021 r. B EkaTepuHbypre npugymanv ca-
MoouuLaloLWUIACa MaTepuan U3 HaHo4ac-
TML meawm. Mo crnosBam pykoBOAUTENS KOM-
naHun - paspadboTymka, OCOOEHHOCTb TaKoW
ofexnbl B TOM, YTO BKparnsiéHHble B cocTas
TKaHW WOHbI Mefn yousatoT 99% GakTepun.

Ha MKC ecTb konokon,
y>Xe BTOpPOM Mo CHETY.

MepBbIt 6bIN cneynans-
Ho co3naH ons MKC - co6-
paH Wn3 HECKONbKUX He-
OOMbLLUMX KYCKOB MeTanna,
BKIlOYasa CTPYXKY OT Mep-
HOro KoJfokona Ha amepwu-
KaHCKOM aBuMaHocLe «3H-
Tepnpamsa».

v i
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COBETYET MPO®ECCOP

IIATD IIPUBBIYEK

HepBHble KIeTKW B MO3re MoCTOSiIHHO 06-
HOBJIAOTCA. DTOT NpoLEecC MAET OO KOHLA XU3-
HW 1 04eHb BaXkeH ansa Hac. V1 ero MoxHo nog-
OepxuBatb! [aBanTe NOCMOTPUM, KaK MOXHO
3aMefnuTb CTapeHne mMoara.

Bbl He 3agymbiBanuck, no4eMy Mo3r KOHOLLIN
paboTaeT HAMHOro 6bICTPee, YeM y B3pOCIIoro,
CrnocobeH BMECTUTb MHOro mMHdopmaumm. Ho
4aCTO MMEHHO B3POCTible BbICTPEE HAXOAAT OT-
BETbI HA HOBblE HEOXMOAaHHbIE BOMNPOCHI U Obl-
CTpee 1M3y4aroT 1 NCMOoNb3yIoT HOBOE?

Bce Oeno - B HakomnseHHbIX anroputMax no-
BEeLeHus.

OT0 Kak B 6ubnmnoteke. Y HOHOLWM - MHOIO
HOBEHbLKNX CBOBOAHbIX Mofiok. MoxHo pasmec-
TUTb MHOIO HOBbIX MHTEPECHbIX KHUT. VIX nerko
HanTu, B3ATb MovnTaTh.

A y B3pocnoro - 3abutasl ctapeHbkasa ou-
6nnoteka. 'me-to nonkn nokocunucek. [ae-to
MOKPbINICH MbIblo. HOo cnpocute 6ubnunoTteka-
psi - U1 OHAa MUIrOM [OOYAET BaM C MOJKN HYX-
HYI0 KHUTY. Inn NpepnoXuT, B KAKOW KHUME Bbl
CMOXeTe HaWuTU WHTEpecyloLyo Bac WHAOP-
Maumio.

O6HOBNAA HEPBHbIE KNETKW, Bbl COXPaHUTE
ACHOCTb YMa Ha fonrue rogbl. I cMoxeTe npo-
XUTb camoe 3(pheKTUBHOE BPEMS C NOSIb3ON.

HoBble HepBHbIE KIETKN - 3TO HOBblE yO06-
Hble MOJSIKM B Ballen 6ubnuorteke. Ha kotopon
Bbl HE TOSIbKO CMOXETe pa3MeCTUTb HOBbIE XO-
POLLME «KHUMN», HO U SPIEKTUBHO UX UCMOSb-
3oBaTb!

B 40 neT no ckopoCTU MbILLIEeHUs U pabo-
4yero guanasoHa namaTu B3pocCrble yXe 3Ha4n-
TENbHO OTCTAlOT OT CBOUX AETEN.

Mpodpbeccop ncuxonornmn 300poBbs B [ETe-
6oprckom yHuBepcuteTe Marnyc JinHgsanns B
Hay4HoM XypHane New Scientist npegnoxun
HapaboTaTtb NATb NOJSIE3HbLIX MPUBbLIYEK, KOTO-
pble CbIrpatoT BaXKHYIO POrb B 300POBLE MO3ra
Ha Jonrue rofdbl.

YT106bLI MO3I 4yBCTBOBasn cebsi 300POBbLIM,
€ro HY>KHO CTUMYNMPOBAaTL C TPEX CTOPOH:

- (PM3MYEeCcKu, NoBbILLAA KPOBOTOK U NMUTAHWE;
- KOFHUTMBHO, 3afaBasi Mose3Hyl0 UHTENNeK-
TyarnbHYI HarpysKky;

- coumarnbHo, obLLeCcTBeHHasa OeATeNbLHOCTb U
B3anMMO[encTeMe ¢ APYrMMu niodbMu Ona Hac
BaXXHbl.

BonblWNHCTBO 3TUX MPUBBLIYEK BaM 3HAKO-
Mbl. Ho Tenepsb, Korga Bbl y3HaeTe, 4YTo 3TO Mo-
J1e3HO 1 ANns BaLlero Mosra - caMmoe Bpems Ha-
4yaTb NX UCMOMb30BaTh.

I BUKeHHue

O6 3TOM XOpPOLLIO 3HaNM eLle OPeBHUE rpe-
kKu. [10o9TOMYy OOHOM M3 YacTer WHTEeNNeKTy-
anbHOro PasBUTUS OHW cUMUTanu crnopT.

Moary nonesHo nwb6oe ABUMXEHWE - OHO
CTUMYNUpYyeT NOosIBIIEHNE HOBbIX HEPBHbIX Krle-
TOK. [lone3Hbl He TonbkKo 6er n xoapba - cuno-
Bble Harpy3Ku Takxxe CTUMYNUPYOT MO3r. Vge-
anbHO co4eTaTb pasHble BUAbl (PU3NHECKON
aKTUBHOCTU - TaK TENO HUKOraa He NpUBbIKHET
1 BCé Bpems OyOeT afantupoBaThCs.

A BOT cuasaynin o6pas XU3HU NPoBOLMPY-
€T BocnaneHus, n Npon3BoACTBO HOBbIX Kre-
TOK MO3ra pe3ko 3ameansiercs. MIMeHHO 3To 1
nposouupyeT 6051e3Hb AnbLrerimepa.

Kctatu, ewwé oamH LeHHEeNLWN Nnoc OBuU-
XeHus. M3-3a Hero BblpabartbiBaeTcs poda-
MUH. A 3Ha4uUT y Bac pasBuBaeTCs U NaMmsThb,
1 moTmBauus. Bbl Bcerga nomHbl CUN 1 XOTUTE
Jenartb 4TO-TO Nosie3Hoe!

3I0pPOBHIN COH

MbI BCce BpeMsi He[OOLEHMBAEM 3HAYMMOCTb
cHa. Jaxe Takue rypy, kak AHgpen KypnaTtos
rOBOPSAT: YeM MeHbLLE cHa - TeM 6onee BpeMe-
HW Ha nonesHble 3aHaTus. Ho geno B ToMm, 4To
Ha nosie3Hble 3aHATUS BaM MOXET GaHallbHO
He XBaTUTb pecypca Mo3ara.

Ecnu perynsipHo cnatb LWIECTb YacoB Y MEHb-
Lle - PUCKM AeMeHUNN 1 60ne3Hn AnbLrenve-
pa Bo3pacTaloT B pasbl.

Bo cHe 06pa3sytoTcs HOBble KNETKWU - Kak
MbILLIEYHbIE (3TO XOPOLLO M3BECTHO CMOpPTCMe-
Ham), Tak M HepBHble. A ecnu cnumM maro, To
MO3r He BOCCTaHaB/IMBAETCS, HE yCreBaeT Ha-
pacTuUTb HOBble HEpBHblE KIIETKM 3a CTOJb
CKyOHbIA nepuop, cHa.

IIpoxykTsl,
CTUMYJIMPYIOIIHE POCT
HEPBHBIX KJIETOK

ECTb anemeHTbl, KOTopble CTUMYNMPYIOT
poCT KNneTok mo3sra. B nepByk oyepenb, 31O
omera 3 (pbl6ui Xup) M nasoHOMAbI, KO-
TOpble COAEPXATCA B YEPHUKE U FOPbKOM LLO-
konage.

OTK anemMeHTbl BaXHbl. Ho eLlé BaxHee -
n3beraTb NPOAYKTOB-Bpeautenen. Kak Bbl no-
HMMaeTe, 3TO BCE KIacCMYecKoe BpefdHoe:
MYYHOE, XXVUBOTHbI XMP 1 Ntobon acT-dya.

B dokyce - oBoLmM, PPYKTbl, OCOBEHHO LMUT-
pycoBble, 6060Bble, OPEXW, pacTUTENbHOE Mac-
no v pbiba. TyT eLlé 1 B3auMOCBA3b C Cocyaa-
MW - OHW BaXXHbI /19 MO3ra, a Takas nuiia ans
HKX nonesHa.

Oxupenune
KpauHe BpPeaHOo

JIMWIHMIA BEC CHWXAET KOrHUTUBHbLIE CrO-
cobHocTu. [lepuoamyeckoe ronopgaHve, Ha-
npumep, No CXeMe MHTEPBasIbHOIro ronogaHus
(mATb gHen eguM, OBa - CHWXKAEM Kanopum K
MUHUMYMY), 3anyckaeT npoueccbl gns obpa-
30BaHMsA HOBbIX KITETOK MO3ra.

Ho, KoHe4YHO, BO BCEM HYy>XHa Mepa, Bceraa
€CTb PUCK NOXYAETb TakK, YTO MO3r MPOCTO He
MOMYYMUT HY>XXHbIX MUTATENbHbIX BELLECTB.

Yuurech HOBOMY
BCIO JKU3Hb

HaBepHsika, Bbl HacnbllWaHbl, Kak pacTyT
MbILwLbl. Kaxapli pas, korga B criopt3ane Bbl
UCNbITbIBAeTE CEPbE3HYIO HArpy3Ky, MblILLLbI
nogsepratTcs cTpeccy. W 3anyckaetca nx pocT.

ToyHO Tak Xe uayT npoueccbl B MO3re.
Kaxabin pas, Korga Bbl nonagaete B HEKOM-
OopTHbIE YCNOBUA U peLlaeTe Kaky-To 3ada-
4y - y Bac MAET pOCT HepBHbIX KneTok. Opra-
HU3M BbIHY>XXJEHHO pearnpyeT - Beb HENPOHbI
BaM HY>HbI, 4TOObI CNPaBUTLCA C CUTYaLMEN.

[Mo3TOMY HOBbIE MHTEPECHBIE XO66U, KHUMN
M NOCTOSIHHOE 06pa30BaHUe - 3TO O4YEHb BaX-
HO 019 pa3BuTUS BaLlero Mmoara. Tak oH 6ygeTt
BCerga B TOHyCe.

[MpOCTO 6bITb YMHbLIM M NO4YMBaTb Ha flaBpax
CBOEro WHTennekTa He nony4yutcsa. Moar 6e3
hena, 0encTBUTENbHO, Ha4YMHaeT perpagupo-
BaTb. 3aMMUTECb YEM-TO, YeM XOTeNn Bceraa,
HO He Haxoaunn BpemMeHu. Tenepb Bbl 3HaeTe,
YTO 3TO MOMOXET BaM COXPaHUTb MO3r B 3[0-
poBOM BUAE.

Onbra CAHATVJIOBA
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MOHEAEJIbHUK, 13 MAS

«MEPBbIN KAHAJT»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBoCTH
09.05 «MopgHsbIn npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3goposo!» (16+)
10.45, 11.20 «[Nopkact.J1a6» (16+)
13.00, 14.15, 19.00, 22.40 «WHdop-
MauUMOHHbIN KaHan» (16+)
17.15 «[JaBai noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
(16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Nwerka» (16+)
00.05 [/ «O6bIkHOBEHHBIA ha-
wm3m» (18+)
01.15 «[Mopgkact.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpems
09.55 «O camom rnaBHoM>» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn
11.30, 17.30 «60 MuHyT» (12+)
14.55 «Hawm» (12+)
16.30 «ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «CseT B OKkHe» (16+)
23.30 «Beyep c Bnagumupom Corno-
BbEBbIM» (12+)
02.05 T/c «TaviHbl cnepncTeus» (16+)

«MATY TB»

06.00 «Jlyyume 13 nyymx» (12+)
06.30 «Bcé o rmaBHOM» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 02.55 Ho-
BOCTM

07.05, 23.40 Bce Ha Matu! (12+)
10.05 «Jlnua ctpaHbl. KOnua Ctynak»
(12+)

10.25 Xokken. Yemnuonat mupa. Oa-
Hus - KaHapa (12+)

12.35 CneuuanbHbin penoptax (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)

14.25 ®yt60n. XKypHan Jlurn yemnu-
OHOB (6+)

15.00 ®yt60n. MWP Poccuiickas
Mpembep-Jlura. O630p Typa (6+)
16.00 «[pomko» (12+)

17.15 Xokken. YYemnuoHatT mwupa.
CLUA - CnoBakus (12+)

19.35 Backet6on. EgunHas nura BTB.

«MEPBbIN KAHAJ»
05.00 «[do6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocTn
09.05 «MogHbIi npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 300poBo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
«/IHbopMaLMOHHBIN KaHan» (16+)
17.15 «[JaBai noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
(16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «Nweiika» (16+)
00.10 «IMopkacT.Jla6» (16+)

«POCCHSA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHOe
Bpems
09.55 «O camom rnasHoM» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn
11.30, 17.30 «60 MuHyT» (12+)
14.55 «Hawm» (12+)
16.30 «ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «CBeT B OkHe» (16+)
23.30 «Beuep c Bnagummnpom Corno-
BbEBbIM» (12+)
02.05 T/c «TalHbl cnepcTeus» (16+)

«MATHY TB»
06.00 «Jlyyume 13 ny4mx» (12+)
06.30 «Hatum nHocTpaHubl» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 02.55 Ho-
BOCTM
07.05, 16.00, 19.35, 23.15 Bce Ha
Matu! (12+)
10.05, 12.35 CneuuancHbii penop-
Tax (12+)
10.25 Xokken. YemnumoHat mupa. 'ep-
MaHus - LLseuwns (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «Y70 32 cnopt?» (12+)
15.00 MupoBoii cpyt6on. O630p (6+)
17.15 Xokken. YemnuoHat mupa. Ka-
3axcTaH - JlatBus (12+)
20.15 dyt60n. FONBET Ky6ok Poc-
cun. ®duHan. «bantuka» (KanuHuh-
rpagckas obnacts) - «Cnaprtak» (Mo-
ckBa) (6+)
00.45 Xokkewn. YemnuoHaT mupa. Oa-
HuA - Hopserus (12+)
03.00 TpwuatnoH. MwupoBas cepws.
XKeHwmHbl (0+)

1/2 dwmHana. «JlokomoTus-Ky6aHb»
(KpacHopap) - YHUKC (KaszaHb) (6+)
21.20 Xokken. YemnumoHaT wmupa.
LLiseruapus - HYexusa (12+)

00.45 Xokken. YemnmoHaT wmupa.
Hopeerus - ®uHnsHaus (12+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTtbix ¢oHa-
pen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsa» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)

13.25 «YpesBblHanHoe npoucLLecT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[OHK» (16+)

20.00 T/c «denbduH» (16+)

22.15, 00.00 T/c «3anacHblin BbIXOL>»
(16+)

00.55 T/c «®opc-maxop» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
06.30 M/c «Mawwa n Megseapb» (0+)
09.00 «IMoexanu ¢ Hamu!» (16+)
10.00 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-

book» (16+)
10.25 X/ «Yepenallku-HUHA3A»
(16+)

12.20 X/ «Yepenallku-HuHAO3a 2.
TanHa n3ympygHoro 3enbsi» (12+)
14.05 X/ «Yepenawku HuHAO3S 3:
MyTewecTBue Bo BpeMeHu» (0+)
16.00 X/cb «Tum Tanep, wnm MNpopaH-
HbI cmex» (12+)

18.05 Loy «VYpanbckne nenbMeHemn»
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 T/c «OTMOpOXEH-
Hble» (18+)

22.35 X/ «Mpuspak B pocnexax»
(16+)

00.40 X/dp «O6paTHas cBA3b» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[lewkom...» Mocksa npu4ya-
nmeas

07.05 «YHepHble apipbl. Benble naTHa»
07.45 /b «Camapa. Jom CaHppbl»
08.10 «Hesckuin kos4er. Teopusa He-
Bo3MoxHoro. Ocop bynaes»
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08.40 X/dp «Nwmte xeHwmHy» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ho-
BOCTM KymnbTYpbl

10.15 «Ha6nopatens»

11.15, 01.00 XX Bek. «[lyTb K coBep-
weHcTBy. Penetnuum Meoprusa Ceupu-
fosa»

12.45 HosocTw. Moapo6Ho. ApT
13.00 X/ «dupekTop» (16+)

15.30 [/cp «KHA3b MOTEMKMH. HepHo-
MOPCKWIA BnacTUTenb»

16.00 JivHmMa Xu3HwW. AnekcaHgp
OneLuko

17.15 MacTepa dopTenmaHHoOro uc-
KyccTBa

18.25 «Pacckasbl U3 pycckon UCTO-
pMM»

19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna »un3Hu»

20.30 «CnokonHoM Houn, Manbim!»
20.45 /& «Crapoe pagno»

21.30 «CaTtun. Hecky4yHas knaccuka...»
22.10 X/dp « Teba HeHaBuxXy» (0+)
00.00, 00.20, 00.40 T/c «[Mopyc» (16+)
02.15 /& «LLurnpckmin ngon»

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)

08.10 «Mocksa pesunHosas» (16+)
08.40 X/ «3arapgka [Mudparopa»
(12+)

10.35, 02.05 «AkTépckme gpambl. 1o
3akoHaMm peTekTuBa» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITna» (16+)

11.50 X/ «MockoBckue TaiHbl. [o-
CTbSl U3 NPOLLNOro» (12+)

13.40 «Mow repowi. Esrenun luca-
peB» (12+)

14.50, 00.30 «[leTpoeka, 38» (16+)
15.05, 03.40 X/ «A nay Tebs nckatb.
B3apbie» (12+)

16.55 [/ «Koponesbl 6e3 Koponei»
(16+)

18.10 X/t «Cnenow metog» (12+)
22.35 «[oHb6acc. lNpaBo O6biTb CO-
601». CneumnanbHbii penopTax (16+)
23.05 «3Hak kayecTtBa» (16+)

00.45 «XpOHMKM MOCKOBCKOro 6biTa»
(12+)

01.25 /b «CmepTenbHbIn Y€C» (16+)
02.50 /b «3arosop nocnos» (12+)

«JAOMALLIHUN»

06.30 «[Mo penam HecoBepLLEHHOMET-
HUX>» (16+)

07.25 «[laBan passegémcs!» (16+)
08.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.20 O/c «MoHsATb. MNpocTnTh»
(16+)

11.55, 00.35 [/c «[Mopya» (16+)
13.00, 01.35 [/c «3Haxapka» (16+)
13.35 [/c «BepHy ntobumoro» (16+)
14.10, 02.05 O/c «[onoca ywenwmx
ayw» (16+)

14.45 X/b «MeHsi 3oByT Cawa» (12+)
19.00 X/ «ToHKast NUHUS >KUIHW>»

(16+)
«3BE3A»»
05.20 X/dp «HacoBLumk» (16+)
07.00 «CeropgHsa ytpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoeocTu
OHA (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3Mp>» TOkK-
woy (16+)
11.00, 23.15 T/c «[ocynapcTBeHHas

rpaHvua. Mbl Halwl, Mbl HOBbIN...»
(12+)
12.30, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15,

03.25 T/c «OTpaxeHue» (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTU (16+)

18.00 O/c «105 gHelt He3HaAMEHUTOMN
BOViHbI» (16+)

18.50 CneumanbHbin penopTtax (16+)
19.55 «[o ropsuum cnegam» (16+)
20.10 «CkpbITble yrpo3bl» (16+)
22.45 «Mexgy Tem» (12+)

00.50 T/c «ApblOTaHT ero NpeBOCXO-
auTenbctea» (12+)

02.05 X/¢p «3onoTasn 6a6a» (16+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «MaHn3apa» (MaHopama) (16+)
10.00 «3ppascTByiTe!» (16+)

12.00 «lopsumii kaszaH» (Ha Tartap-
CKOM f13bIKe) (6+)

13.00 «3akoH. [MapnameHT. O6Lye-
CTBO» (Ha TaTapckom a3bike) (16+)
13.30, 18.00 «Hapog mow...» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (12+)

14.00, 00.40 T/c «L3toHb Li3to JIMH»
(16+)

15.00 «CeMb fHeln» (16+)

16.00 «3akoH. [MapnameHT. O6Lie-
cTBO» (16+)

BTOPHUK, 14 MAS

05.00 Ctpenbba 13 nyka. Yemnmonat
Esponbl. Bno4HbIn nyk. JIn4yHoe nep-
BeHCTBO (0+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pasdbutbix ¢oHa-
pen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropHs» (16+)

08.25, 10.35 T/c «lMéc» (16+)

13.25 «YpesBbl4anHoe MpoucCLIeCT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeuun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «denbtun» (16+)

22.15, 00.00 T/c «3anacHblin BbIXOf>»
(16+)

00.55 T/c «®opc-maxop» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
06.30 M/c (6+)
12.25 X/ «KoHgutepckasa Jlocu»
(12+)
14.20 X/db «BuHCKM 1 NOpOLLOK-HEBU-
anmka» (12+)
16.00 X/¢p «Cokpoeuwa Toma Coli-
epa» (12+)
17.55 Loy «VYpanbckue nenbMeHemn»
(16+)
21.00, 21.30 T/c «OTMOpOXEHHbIE»
(18+)
22.00 X/db «OnacHble naccaxupbl no-
e3na 123» (16+)
00.15 X/ «l'erimep» (16+)
01.55 X/cb «Mot napeHb - ncux» (18+)

«POCCUS K»

06.30 «[ewkom...» Mocksa Xxpamo-
Bas

07.05 «TeaTpanbHas netonucb. 3u-
Havpa LLapko»

07.35, 18.35 [I/dp «B nounckax rpo6Hu-
upl Kneonatpebi»

08.30, 18.20 [/c «3abbiToe pemecro.
3eMcKuii JOKTop»

08.45 X/dp «Nwmte xeHLmHy» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ho-
BOCTU KYJNbTYpbI

10.15 «Habnopgarens»

11.10, 01.00 XX Bek. «[denbLbl»

12.15 «BabbIToe pemecno. [oH4Yap»
12.45 HosocTtw. Mogpo6Ho. KHnrn
13.00 Bonblue 4em nt060Bb. KHA3L
BarpatvoH n npuHuecca Katuiwu
13.45, 14.05, 14.25, 00.00, 00.20,
00.40 T/c «lMopyc» (16+)

14.50 [O/c «[epBble B mMupe. Cukop-
CKU»

15.05 O/ «baky. Asopel, Tarnesa»
15.30 Urpa B 6ucep. Bnagummp Boro-
MonoB. «MoMeHT ncTuHbl (B aBrycte
COPOK YeTBEpTOro...)»

16.15 «Catn. Hecky4Has knaccuka...»
17.15, 02.00 MacTtepa dopTenvuaHHo-
ro uckyccrea

19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna »un3aHm»

20.30 O/d «Makcumel. Jles Jopgnh»
21.25 «benas ctygusa»

22.10 X/dp «OnacHbIi Bo3pacT» (12+)

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10 «LokTtop N» (16+)
08.40 X/d «3arapka Liesaps» (12+)
10.35, 02.05 «AkTépckme gpamel. lMo-
cnegHue ponu» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITna» (16+)
11.50 X/ «MockoBckme TawiHblI.

Cemb cecTép» (12+)

13.40, 05.20 «Mown repow. Jlapuca llo-
ny6kuHa» (12+)

14.50 «['opop HoBOCTEW» (16+)

15.05, 03.40 X/ «5 ngy Tebs uckatb.
DdapdopoBble MyapeLbl» (12+)

16.55 [/ «Hwukonan KapadeHLoB.
VKpoLLeHne nnendos» (16+)

18.10 X/p «Cnenon metop-2» (16+)
22.35 «3aKoH 1 nopspok» (16+)
23.05 /¢ «Kak cTatb cTapyxoin B 50»
(16+)

00.30, 05.05 «[lMeTpoBka, 38» (16+)
00.45 /b «90-e. Bo BCcéEM BMHOBaT
Yy6aric!» (16+)

01.25 «[Mpowanve. Mans Kpuctanux-
ckas» (16+)

02.45 [/ «Ekatepuna ®ypuesa.
JKeHLwmHa B My>XCKon urpe» (12+)

«JOMALLHUA»

06.30, 06.20 «lMo penam Hecosep-
LLIEHHONETHUX» (16+)

07.20 «[JaBav passegémcsl» (16+)
08.20 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.30, 23.30 [/c «MoHaTb. MNpocTuTb»
(16+)

11.45, 00.45 [/c «[Mopya» (16+)
12.55, 01.45 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30 O/c «BepHy ntobumoro» (16+)
14.05, 02.10 [/c «lonoca ywepwmnx
Ayw» (16+)

14.40 X/ «CapoBHuua» (12+)

19.00 X/db «ConHue, mope v No6oBb»

(16+)

«3BE3A»
05.10, 12.30, 13.25, 15.05, 15.20,
17.15, 03.20 T/c «OTpaxeHue» (16+)
07.00 «CerogHsi yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn
OHA (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3¢hMp>» TOkK-
woy (16+)
11.00, 23.15 T/c «locypapcTBeHHas
rpaHvua. Mbl Haw, Mbl HOBbIN...»
(12+)
15.00 BoeHHble HoBOCTHM (16+)
18.00 O/c «105 gHew He3HaMEeHUTOM
BOMHbI» (16+)
18.50 CneupnanbHbii penopTtax (16+)
19.55 «[lo ropsiymm cnepgam» (16+)
20.10 «Ynuka n3 npoLunoro» (16+)
22.45 «Mexgy Tem» (12+)
00.55 T/c «ALblOTaHT ero NpPeBoCXo-
ouTenbctea» (12+)
02.15 /c «ABTOMOGMNM BTOpOW Mu-
pOBOWi BOMHbI» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaH3apa» (Ma-
Hopawma) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 Hosoctn Tatap-
cTaHa (16+)

10.10 «3ppascTByiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «[ogmeHa» (16+)
13.00 «Pbiyapu Be4HoCcTU» (16+)
13.15 «Ecnu xo4vewb 6bITb 300pPO-
BbIM» (16+)

13.30, 18.00 «Tarapbli» (Ha Tartap-
CKOM s13bIKe) (12+)

14.00, 00.10 T/c «Li3toHb Li3to JInH»
(16+)

15.00 «PopgHas 3emnsi» (Ha Tartap-
CKOM 513bIKe) (12+)

16.30, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30,
07.50 HoBocTu TaTtapctaHa (16+)
16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LasH TB» (0+)

18.30 «Bpems noroBoputb» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (16+)

19.30 «CooTeyecTBEHHUKN» (16+)
20.00 «KT0 MbI TaTapbl?» (12+)

21.00 «Touyka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PopgHas pepeBHsa» (Ha TaTtap-
CKOM fA3blke) (12+)

23.00 «3epkarno BpemMeHu» (Ha Tatap-
CKOM fA3bIKke) (6+)

00.10 «Tatarstan today. OTKpbITbIV
Mupy» (16+)

01.30 T/c «JlobonbiTHas Bapsapa»

(16+)
«TB ANHYP»
(Tonbko B ka6enbHou cetun «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HosocTu (6+)
18.30, 20.00 HosocTK (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»

06.00 «3kcneguumsa. dkcneguuus B
Ypanwmaw-Ceepgnosck» 12+

06.30 «AnenbcuH» 16+

09.00 X/¢p «3orkuHa no6oBb» 12+
10.40 X/ «A nopgapto cebe 4yno» 12+
12.20, 16.20, 19.15, 23.45, 01.50
«HeT» 16+

12.30, 18.30 «PaccekpeyeHHas ucro-
pusi. Koppynums npu CtanuHe» 16+
12.55, 22.45 «HeunsBecTHble cpaxe-
Hust Benvkon OTeyecTBeHHON» 16+
13.35 «OcBob6oauTenu. 3abbiTble na-
reps Octmapka» 12+

14.15 «BanosegHuku P®. MNprokcko-
TeppacHbii 3anoBegHuk» 12+ CYbB-
TUTPbI

14.40 «Ecnn poma He cngntca» 6+
15.00 Mynbstcpunbmbl 0+

16.35, 01.20 O/u «Mosi nto6oBb-Poc-
cua. Konsga npuwna, PoxpgecTtso
npuHecna» 12+

17.10, 00.00 T/c «dokTop Teipca» 12+
19.00, 21.00, 23.30 «HosocTu NepBo-
ypanbcka» 16+

19.30 T/c «bepHble POOCTBEHHMKM»
12+

21.15 T/c «3anuckm akcneguTopa
TanHOW KaHuensapum» 12+

15.30
(6+)
16.00 «[yTb» (16+)

16.15 «He ot mupa cero...» (16+)
16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «LlasH TB» (0+)

19.30 «HaumoHanbHbI Kanegockon»
(12+)

20.00 «CemeliHbIn ovar» (Ha Tartap-
CKOM 5i3blke) (16+)

21.00, 02.20 «To4ka ornopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PogHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM 5A3blke) (12+)

283.00 «[Top OTKpbITbIM HEGOM» (16+)
01.00 T/c «JlbonbiTHas Bapsapa»
(16+)

01.50 «Bugeocnopt» (16+)

«TB AUHYP»»

(Tonbko B KabenbHom ceTn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HoBocTK (6+)

«JluTepatypHoe Hacnegue»

18.30, 20.00 Hosoctv «AUHYPA»
(6+)
«MEPBOYPAJIbCK TB»

06.00, 19.00, 21.00, 23.30 «HoBocTUK
MepBoypanbcka» 16+

06.15, 12.15, 16.30, 01.50 «WHeT»
16+

06.30 «AnenbcuH» 16+

09.00, 19.30 T/c «begHble poacTBeH-
HUKU>» 12+

10.30, 21.15 T/c «3anuckn akcneam-
TOpa TanHOW KaHuensapumn» 12+
12.00, 14.45 Vitorn Hepenu 16+
12.30, 18.30 O/u «PaccekpeyeHHas
ncropus. Adpvka u Mbl» 16+

12.55, 22.40 «HewnsBecTHble cpaxe-
Hust Bennkon OTeyvecTBeHHON» 16+
13.35 [O/u «Ocobopgutenu. Bomba
O3zapuun» 12+

14.15 [/u «3anosegHukn PO. Taii-
Hbl Kapagarckoro 3anosegHuka» 12+
CYBTUTPHI

15.00 Mynbtcpunbmbl 0+

16.40, 01.20 O/u «Mos no6oBb-Poc-
cus. Ogmccent na Cumdpeponons» 12+
17.10, 00.00 T/c «dokTop Teipca» 12+
19.15, 23.45 «3ppaBbint cmbicn» 16+
23.20, 05.40 «Ecnn pnoma He cuauT-
ca» 6+

02.50 «BupTyanbHbin mysen» 6+
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«MEPBbIN KAHAJT»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HosocTH
09.05 «MopgHbIi npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3g0poBo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
«/IHhOPMaLIMOHHbIA KaHasn» (16+)
17.15 «[daBan noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
(16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Nwerika» (16+)
00.10 «lMopgkacT.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn
11.30, 17.30 «60 MuHyT» (12+)
14.55 «Hawwm» (12+)
16.30 «ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «CBeT B OKHe» (16+)
23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbLIM» (12+)
02.05 T/c «TanHbl cnegcTeus» (16+)

«MATHY TB»
06.00 «Jlyywmne nz nyywmnx» (12+)
06.30 «4T10 3a cnopT?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 02.55 Ho-
BOCTYU
07.05, 16.00, 19.35, 23.15 Bce Ha
Marty! (12+)
10.05, 12.35 CneumanbHbin penop-
Tax (12+)
10.25 Xokken. YemnuoHat mupa. Ka-
Hapaa - ABcTpusa (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «Bupg ceepxy» (12+)
15.00 CwmeluaHHble egnHo6opcTBa.
UFC. Oeppwvik JTbtonc npotus Pogpuro
HacumeHTo (16+)
17.15 Xokken. Yemnuvonat mupa. l'ep-
MaHus - JlatBus (12+)
20.00 ®yt60n. FONBET Ky60K
Poccun. ®uHan. «3enunt» (CaHkT-
MeTep6ypr) - LICKA (6+)
00.45 Xokken. YemnuoHaT mMupa.
LliBeruapus - Benukobputanus (12+)
03.00 TpwuatnoH. MwupoBas cepus.

«MEPBbIN KAHAJT»
05.00 «[Job6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ho-
BOCTYU
09.05 «MopgHsbI npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3g0oposo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
«HdopmMaLmMOoHHbIN KaHan» (16+)
17.15 «[Nasait noxeHumes!» (16+)
18.05 «My>xckoe/XKeHckoe» (16+)
19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
(16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Uwewika» (16+)
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05,
03.55 «[MopgkacT.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn
11.30, 17.30 «60 MuHyT» (12+)
14.55 «Hawwm» (12+)
16.30 «ManaxoB» (16+)
21.20 T/c «CBeT B OKHe» (16+)
23.30 «Beyep ¢ Bnagmmupom Cono-
BbEBbLIM» (12+)
02.05 T/c «TanHbl cnegcTeusa» (16+)
03.45 T/c «Bepcusa» (16+)

«MATY TB»

06.00 «Jly4Lume na ny4mx» (12+)
06.30 «Bupg ceepxy» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 02.55 HosocTH
07.05, 16.30, 23.40 Bce Ha Marty!
(12+)

10.05, 12.35 CneumanbHbin penop-
Tax (12+)

10.25 Xokken. YemnuoHat mupa. Ye-
xusi - Aanna (12+)

13.00 «EcTb Temal» (16+)

14.25 Bokc. Ky6ok MNobepb! (16+)
17.15 Xokken. Yemnuonat mupa. Ka-
3axcTaH - Leeuuns (12+)

19.35 backet6on. EguHas nura BTB.
1/2 dmHana. YHUKC (KasaHb) - «J1o-
komoTuB-KybaHb» (KpacHopap) (6+)
21.20 Xokken. YemnumoHat mupa. Ka-
Hapa - Hopeerus (12+)

00.45 Xokken. YYemnuoHaT Mupa.
DuHnaHamsa - ABcTpus (12+)

03.00 bagmuHTOH. Ky6ok Poccum (0+)
05.00 Ctpenbba u3 nyka. Yemnuonart
Esponbl. Knaccuyeckuin nyk. JindyHoe
nepeeHcTBO (0+)

My>uunHbl (0+)

05.00 Ctpenbba 13 nyka. YemnuoHat
EBponbl. Knaccuyeckuii nyk. Koman-
bl (0+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pasdbuTbix doHa-
peri» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs» (16+)

08.25, 10.35 T/c «IMéc» (16+)

13.25 «YpesBblyanHoe npoucLle-
cTBue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK>» (16+)

20.00 T/c «Odenbtun» (16+)

22.15, 00.00 T/c «3anacHbli BbIXOfA»
(16+)

00.55 T/c «®opc-maxop» (16+)
02.50 T/c «O6bsBNEH B pPO3bICK»
(16+)

04.20 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-

mep» (16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanawu» (0+)
06.30 M/c «Mawa n Megeepnb» (0+)
08.55, 18.10 LWoy «Ypanbckue nenb-
MeHen» (16+)
10.00 M/dp «Tpmo B nepbsax» (6+)
11.40 M/ «Tpuo B nepbsax 2» (6+)
13.20 X/cb «KanawuHmkos» (12+)
15.35 X/cb «Koponb Heba» (12+)
21.00, 21.30 T/c «OTMOpPOXEHHbIEe»
(18+)
22.00 X/cb «MepeBo3umk 3» (16+)
00.05 X/ «Mwuccus HeBbINonHMMA.
MpoTtokon ®aHTom» (16+)
02.30 X/dp «Ob6paTHas cBA3b» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[Mewkom...» Mocksa 6ynra-
KOBCKast

07.05 «TeaTtpanbHas netonucb. 3u-
Hanpa LLlapko»

07.35, 18.35 /b «B nonckax rpobHu-
ubl KneonaTpbl»

08.25 [I/c «3abbiToe pemecno. J1ox-
Kapb»

08.40 X/db «4 Teba HeHaBmxKy» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ho-
BOCTW KyNbTYpbl

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTbix hoHa-
pen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuyiiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsi» (16+)

08.25, 10.35 T/c «lMéc» (16+)

13.25 «YpesBblyanHoe npoucLue-
cteue» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK>» (16+)

20.00 T/c «AenbtuH» (16+)

22.15, 00.00 T/c «3anacHbIin BbIXOa»
(16+)

00.55 «[No3gHskoB» (16+)

01.10 «Mbl 1 Hayka. Hayka u Mbi»
(12+)

02.10 T/c «O6baABNeH B PO3bICK»

(16+)
«CTC»
06.00, 05.50 «Epanawu» (0+)
06.30 M/c «Mawa n Megeepnb» (0+)
08.50 M/ch «JleoHapmo. Muccusa MoHa

Jlnza» (6+)
10.35 X/ «YepenallKn-HUHA3S»
(16+)

12.25 X/ «Yepenaluku-HUHA3S 2.
TavHa n3ympygHoro 3enbs» (12+)
14.05 X/ «Yepenawku HuHA3A 3:
MyTelwwecTBne Bo BpeMeHu» (0+)
16.05 X/ch «[MNepeBo3umk 3» (16+)
18.05 Loy «Ypanbckue nenbmeHen»
(16+)

21.00, 21.30 T/c «OTMOpPOXEHHbIE»
(18+)

22.00 X/
ApvcpT> (12+)
00.10 X/db «TarHa CeH-Tpone» (16+)
01.55 T/c «BbixuTb nocne» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[lewwkom...» MockBa fa4Has
07.05 «TeaTpanbHasg nertonucb. 3u-
Hanpa LLlapko»

07.35, 18.35 [I/¢p «B nonckax rpo6Hu-
ubl Kneonatpbi»

08.35, 22.10 X/¢p «[lpuBanosckne
MUNIUOHbI»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ho-
BOCTU KYJIbTYpbI

10.15 «Habnoparens»

11.10, 01.00 XX Bek. «Kabape moen
Xn3Hn. Anna basHosa»

12.45 HosocTu. MNMogpo6Ho. Teatp
13.00 Bbonblie 4Yem nO60BbL. Anek-

«@opcax. Kutanckui

CPEAA, 15 MAA

10.15 «Ha6bnopgarens»

11.10, 01.00 XX Bek. «[locnegHun
M3 MbIKO BKOOGMEHHbIX. Bnagumup
3enbonH»

12.45 HosocTu. MNMogpo6Ho. KnHo
13.00 bonblie 4yem mo6oBb. MoaHH
KpoHwTagrckum

13.45, 14.05, 14.25, 00.00, 00.20,
00.40 T/c «Mopyc» (16+)

14.50 /b «CTtapoe pagmo»

15.30 «lIcKycCTBEHHbIN OTOOP»

16.10 «Bbenas cTygus»

17.15 «BUGNENCKnii Croxet»

17.45, 02.00 MacTepa dopTenmaHHo-
ro uckycctea

19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xXu3Hu»

20.30 «CnoKONHOM HOUK, ManbILm!»
20.45 «AGCONIOTHbBIV CryX»

21.30 Brnactb hakta. «XpuUCcTUaHCTBO
B Pvmckon nmnepumn»

22.10 X/ «[Mpusanosckne mMunnmno-

Hbl» (18+)

«TBL]»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10 «[dokTop U» (16+)
08.40 X/db «3aragka EBknnpa» (12+)
10.35, 02.05 «AkTépckue papambl.
MpvkasaHo nono6uTb» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITus» (16+)
11.50 X/ «MockoBCkME TaWHbl.

OnacHblili nepennét» (12+)

13.40, 05.20 «Mow repown. VeaHn LLUn-
6aHoB» (12+)

14.50 «['opop HoBOCTEN» (16+)

15.05, 03.40 X/tp «A npy 165 nckatb.
Open He noBuT Myx» (12+)

16.55 O/ «Muxann Kpyr. LLlaHcoHbe
B 3aKoHe» (16+)

18.10 X/cb «Cnenow meToa-3» (16+)
22.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

283.05 «[Mpowanwve. A.lF'epman» (16+)
00.30, 05.05 «[NeTpoBka, 38» (16+)
00.45 «TanHas komHata. [en XacaH»
(16+)

01.25 «3Hak kadecTtBa» (16+)

02.50 [/ «Métp CronbinuH. Bebl-
CTpen B aHTpakTe» (12+)

«JOMALLHUN»

06.30, 06.10 «[Mo penam Hecosep-
LUeHHONeTHUX» (16+)

caHgp Npuboepnos 1 HuHa Yasyasag-
3e

13.45, 14.05, 14.25, 00.00, 00.20,
00.40 T/c «IMopyc» (16+)

14.45 [/ib «Dabpuka KUCerHbIX 6a-
pbILLEHb»

16.05 «2 BepHuk 2»

17.15 TMpsAHNYHBIN foMuK. «COKpOBU-
wa gpesHen Tapbl»

17.45 MacTtepa chopTennaHHoro umc-
KyccTBa

19.45 «[naBHas posb»

20.05 «[MpaBuna xu3Hu»

20.30 «CnoKOMHOM HO4YM, ManbILLmn!»
20.45 /o «Craplias cecTpa. Jlobu-
Te Ny Bbl TeaTp?»

21.30 «Qnurma»

02.15 /b «cTopua B Lumdppax»

«TBL]»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10 «[dokTop U» (16+)
08.40 X/cb «3aragka Pumana» (12+)
10.35, 02.20 «AKTEpCKME apambl. Bbl-
TV 3amyX 3a pexuccépa» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITna» (16+)
11.50 X/ «MockoBckme TaWHbl.

Ipadbcknii napk» (12+)

13.40, 05.25 «Mowi repoin. AnekcaHgp
M'ypos» (12+)

14.50 «['opop HoBocTen» (16+)

15.05 T/c «XKu3Hb nop 4y>XMM COJH-
uem» (12+)

16.55 [/ «Asnza. MNpoknsitve Vrops
TanbkoBa» (16+)

18.10 X/cp «Ctpsanyxa» (0+)

22.35 «10 cambix... Tparegnm toHbIX
3Bé3n» (16+)

23.05 «JlereHgpl acTpagbl. OpaHuys-
CKuiA nouenym» (16+)

00.30, 05.10 «[NeTpoBka, 38» (16+)
00.45 /b «JlackoBbili maii». Jlekap-
CTBO NS CTpaHbl» (12+)

01.40 O/db «JIM4HblEe Marn COBETCKUX
BOXZen» (12+)

03.00 O/dp «lMopnuck reHepana Cyc-
nonaposa» (12+)

03.40 X/tb «Kn3Hb NOA Hy>KUM COJH-
uem» (12+)

«JOMALLHUNA»

06.30, 05.30 «lMo penam Hecosep-
LUeHHONeTHUX» (16+)

07.10, 04.40 «[aBan passegémcs!»
(16+)

08.10, 02.50 «TecT Ha OTLOBCTBO»

07.20 «[daBain passenémcsi!» (16+)
08.20 «TecT Ha oTUOBCTBO» (16+)
10.30, 23.30 O/c «MoHsiTb. MpocTuTb»
(16+)

11.45, 00.45 [/c «[Mopya» (16+)
12.55, 01.45 [/c «3BHaxapka» (16+)
13.30 [/c «BepHy ntobumoro» (16+)
14.05, 02.10 O/c «[onoca ywenwnx
Ayw> (16+)

14.40 X/ «ToHKas NMUHUSA XXUIHU»
(16+)

19.00 X/cb «PogHble 1 6nunskne» (16+)
02.35 «6 kagpoB» (16+)

02.40 T/c «AHaToMMs cepaua» (16+)

«3BE3A»
05.05, 12.30, 13.25, 15.05, 15.20,
17.15, 03.25 T/c «OTpaxeHune» (16+)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctn
OHs (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢Mp>» ToK-
woy (16+)
11.00, 23.15 T/c «[ocypapcTBeHHas
rpanvua. MvpHoe neto 21-ro ropga»
(12+)
15.00 BoeHHble HoBoCTM (16+)
18.00 O/c «105 gHel He3HaMeHWUTOMn
BOWMHbI» (16+)
18.50 CneumanbHbi penopTtax (16+)
19.55 «[lo ropsuum cnepgam» (16+)
20.10 O/c «CekpeTHble maTepuanbl»
(16+)
22.45 «Mexpay Tem» (12+)
00.50 T/c «AOblOTaHT ero npeBoCXo-
avTenbcTtea» (12+)
02.10 X/db «Bpemsi cBugaHuii» (0+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaH3zapa» (Ma-
Hopawma) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 Hoeoctu Tarap-
cTaHa (16+)

10.10 «3ppascTBynTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «[MogmeHa» (16+)
13.00, 01.50 «Kapasawn» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TarTap-
CKOM f13bIke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «Li3toHb Li3to JlnH»
(16+)

15.00, 02.30 «Cnoéwmre, apy3bs!» (Ha
TaTapckoMm A3blke) (12+)

16.00 «A36yka fonronetus» (16+)
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(16+)

10.25, 23.30 O/c «MMoHATb. MNpocTnTb»
(16+)

11.40, 00.45 [/c «Mopya» (16+)
12.55, 01.45 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30 [I/c «BepHy ntobumoro» (16+)
14.05, 02.15 [/c «[onoca ywenwmnx
Ayw» (16+)

14.40 X/dp «ConHue, mope v no6oBb»
(16+)

19.00 X/cb «[Noka Bce poma» (16+)
04.30 «6 kagpoB» (16+)

«3BE3OA»
05.05 T/c «OTtpaxeHue» (16+)
07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctun
OHs (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chmp» TokK-
woy (16+)
11.00, 23.15 T/c «[ocypapcTBeHHas
rpanvua. MupHoe neto 21-ro ropga»
(12+)
12.30, 13.25, 15.05, 17.15, 04.50 T/c
«Anta-45» (16+)
15.00 BoeHHble HoBoCTM (16+)
18.00 O/c «105 gHell He3HaMeHWUTOMn
BOVHbI» (16+)
18.50 CneumanbHbii penopTtax (16+)
19.55 «[lo ropsuum cnegam» (16+)
20.10 «Kop poctyna» (12+)
22.45 «Mexgy Tem» (12+)
00.50 T/c «ApblOTaHT ero nNpeBoCcXo-
autenscTtBa» (12+)
03.20 X/cb «Marickne 3Be3gbl» (0+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00 00 «MaHzapa» (MNaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 28.30, 07.50 Hoeoctn Tarap-
cTaHa (16+)

09.10, 04.05 «MaH3apa» (MaHopama)
(16+)

10.10 «3ppaBcTByWTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «[MogmeHa» (16+)
13.00 «Kapagai» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha Tartap-
CKOM 5i3bIke) (12+)

14.00, 01.10 T/c «L3toHb Li3to JInH»
(16+)

15.00, 03.15, 06.45 <«XKaBug-Lioy»
(Ha TaTapckom s3bike) (16+)

16.00 «[NamaATtb ceppua» (16+)

16.15 «A3byka gonronetus» (16+)
16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.10 «PapocTb» (Ha TaTapckoMm A3bl-

16.15 «3pgopoBas cembs: Mama, nana
nsa» (12+)

16.45 «CeMb gHen+» (16+)

17.15 «lLasH TB» (0+)

19.30 «lopsumn kasdaH» (Ha Tartap-
CKOM A3bIKe) (6+)

20.00 «CemewHbI ovar» (Ha Tartap-
CKOM AA3bIke) (16+)

21.00 «Touka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «BbIzoB 112» (16+)
22.15 «PopHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM fA3bIke) (12+)

23.00 «CropTtuBHas cpega» (6+)
01.00 T/c «JlobonbiTHas Bapsapa»
(16+)

02.15 «Bpems gns neceH» (16+)
03.25 «Tatapckve HapogHble Meno-
o (0+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B kabenbHou cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hooctn <«OVHYPA»
(6+)
18.30, 20.00 HosocTt (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00,12.00,14.45,19.00,21.00,23.30
«HoBocTu MNepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.45 «3ppaBbiit
cMbIcn» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «benHble poacTBEH-
HUKM» 12+
10.30, 21.15 T/c «3anucku akcnegu-
Topa TarHOW KaHuensapum» 12+
12.30, 18.30 [/uy «Paccekpe4eHHas
nctopusi. CoBeTckmin 06LLennT» 16+
12.55, 22.40 «HeunsBecTHble cpaxe-
Husi Benukoii OTevecTBeHHOM» 16+
13.35, 02.15 [O/u «Ocso6ogutenu.
LLTanar 352. lNneHHasn npasga» 12+
14.15, 03.30 O/u «3anoBegHunkn PD.
TanHbl 3anosefgHvka LUynbran-Taiu»
12+ CYBTUTPbI
15.00 Mynbtchunbmbl 0+
16.25, 01.50, 05.40 «HeT» 16+
16.40, 01.20 O/u «Mosi nto6oBb-Poc-
cusa. Mup Bonorogckoro goma» 12+
17.10, 00.00 T/c «dokTop Teipca» 12+
23.20, 02.50 «BupTyanbHbii my3en»
6+
04.30 O/uy «3anoeegHukn P®. UcTo-
pusi OpeHb6yprckoro 3amnoBefHuKa»
12+

ke) (0+)

17.15 «lllaax TB» (0+)

19.30, 21.00 «Tou4ka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PogHas pepeBHsi» (Ha Tatap-
CKOM 5i3bIke) (12+)

283.00 «[lorpyxeHue Ha 100» (12+)
23.10 «Hawwm repoun» (16+)

00.10 «Hawa Pecnybnuka - Haiue
neno» (Ha Tatapckom a3bike) (16+)
02.00 T/c «JlobonbiTHasi Bapsapa»
(16+)

02.50 «Bupgeocnopt» (16+)

05.30 «Ha BonHe My3blku» (12+)
05.55 «OT ceppua - k cepauy» (16+)
07.35 PeTpo-koHuepT (12+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B ka6enbHom cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HoBocTu (6+)
18.30, 20.00 Hosoctn «OVHYPA»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 14.45, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00
«HoBocTu NMepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «3pgpaBbIt cMbICn» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «begHble poacTBeH-
HUKW» 12+
10.25, 21.15 T/c «3anucku akcnegu-
TOopa TarHOW KaHuensapum» 12+
12.30, 18.30 [/uy «PaccekpeueHHas
nctopusi. butea ceepxgepxas. BoeT-
HaMCKui payHa» 16+
12.55, 22.45 [/u «HeunssecTHble cpa-

xeHust Benukor  OTe4vecTBEHHOM»
16+
13.35, 02.15 [O/u «OcBob6oauTenu.

[leno aCTOHCKMX KapaTtenen» 12+
14.15, 03.30 O/u «3anoBedHukn PO.
WcTopuss OpeHbyprckoro 3anosegHu-
ka» 12+ CYBTUTPbI

15.00 MynbsTchunbmbl O+

16.25, 01.50, 05.40 «HeT» 16+
16.40 O/u «Mos nto6oBb-Poccus. Po-
ctosckui Kpemnb» 12+

17.10, 00.00 T/c «dokTop Thipca» 12+
19.20, 23.50, 03.20, 04.20 «Ecnu
[oma He cngutcs» 6+

01.20, 05.15 O/u «3anoBegHukn PO.
TavHbl  KOraHckoro 3amnoBefHuKa»
12+ CYBTUTPbI

04.30 O/u «3anosegHukn PD. NcTo-
pusi  BOpoHexXckoro 3anoBegHuka»
12+ CYBTUTPbI



«MEPBbIN KAHA»
05.00 «[Jobpoe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 HoBocTH
09.05 «MopgHbI npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3goposo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 «MHdop-
MaLMOHHbI KaHan» (16+)
15.10 «[JaBar noxeHumcs!» (16+)
16.00 «My>xckoe/XKeHckoe» (16+)
18.00 «BeyepHne HOBOCTU»
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)
19.45 «[None yypec» (16+)
21.00 «Bpemsa»
21.45 X/ «Ctpactn no Martseto»
(16+)
00.00 «[MopkacT.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccun»
09.00, 14.30, 21.15 Bectn. MecTHoe
Bpemsi
09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu
11.30, 17.30 «60 MuHyT» (12+)
14.55 «Cypnbb6a Yenoseka ¢ Boprcom
KopyeBHuUKoBbIM» (12+)
16.30 «[psamotii achup» (16+)
21.30 «YamBuTensHble noan. Hoebin
ce30H». ®uHan (12+)
00.20 X/dp «Tam, roe Hac HeT» (12+)

«MATHY TB»
06.00 «Jlyywimne na nyywmx» (12+)
06.30 «Tpetuii Tanm» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 02.55 Ho-
BOCTM
07.05, 15.00, 19.30, 22.45 Bce Ha
Martuy! (12+)
10.05 «Heb6ecHas rpauus» (0+)
10.25 Xokken. YYemnuoHatT mwupa.
CLUA - ®paHuus (12+)
12.35 «Jlnya ctpaHbl. dnaHa n Cep-
revn Pa6oBbl» (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «®opmyna-1. lacHyT OrHm»
(12+)
15.30 CwmelaHHble eguMHOGoOpCTBA.
One FC (16+)
20.15 CwmewwaHHble eguHobopCTBa.
ACA. Naeen lNoppees npotne ApTéma
Hamkosckoro (16+)
23.40 /b «J1lebpoH Oxenmc. Koponb

«MEPBbIN KAHA»
06.00 «[do6poe yTpo. Cy660Ta» (0+)
09.00 «YMHWLBI N YMHUKN» (12+)
09.45 «Cnoo nacTbipsi» (0+)

10.00, 12.00 HoBocTun

10.15 «Halue Bcé» (12+)

11.05 «[poVioT» (0+)

12.15 «[Moexanu!» (12+)

13.10 O/dp «MpepBaHHbIn nonet ap-
pv Mayapca» (16+)

15.00 O/¢p «Mapuynonb. Bosepalie-
HVe Jomow» (16+)

16.50 «4 no6nto moto cTpaHy» (0+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTU»

18.20 X/¢p «Ctpactm no Matseto»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHsi Be4epom» (16+)
23.00 X/ «AHaTtomMua nNapeHus»
(18+)

01.55 «[Nopkact.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccumn. Cy660Ta»
08.00 Bectn. MecTHOE Bpemsi
08.20 MecTHoe Bpewms. Cyb660Ta
08.35 «[lo cekpeTy Bcemy CcBeETy»
(12+)
09.00 «®opmyna efpl» (12+)
09.25 «[Matepo Ha ogHoro» (12+)
10.10 «CT1o K ogHOMy» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
11.50 «B kpyry gpysei» (12+)
12.50 «[JokTop MscHukoB» (12+)
14.50 «fOmop! tOmop! tOmop!!!» (16+)
17.50 «[puseT, AHgpen!» (12+)
21.00 X/cb «BecHa 3anospanas» (16+)
00.35 X/dp «Jlto60oBb MOA MMKPOCKO-
nom» (12+)
04.05 X/¢p «KpacoTtka» (12+)

«MATY TB»
06.00 «®opmyna-1. l[acHyT oOrHm»
(12+)
06.30 «PeuenTypa» (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTn
07.05, 13.00, 15.30, 21.00, 23.45 Bce
Ha Matu! (12+)
10.05 M/c «<Komanga MATY» (0+)
10.25 Xokken. YemnumoHat mupa. 'ep-
MaHus - KasaxcTtaH (12+)
12.35 «Jluya ctpaHbl. PycnaH 3axa-
poB» (12+)
13.25 MnsxHein dyt60n. Cynepky-
60k Poccun. «Kpuctann» (CaHKT-
Metepbypr) - «JlokomoTne» (Mocksa)
(6+)
14.55 Mary! Mapag. Jlyqwwme ronbi
(6+)

MATHULLA, 17 MAS

nnowagku» (12+)

00.45 Xokken. YemnuoHat mupa. Ye-
xus - ABcTpust (12+)

03.00 Boke. Bare Knuckle FC. Kap-
noc Tpunupapg npotvs OacTtuHa Men-
ra (16+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pasduTbix ¢hoHa-
per» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropgHs» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)

13.25 «YpesBblyanHoe npoucLLEeCT-
Bue» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.50 «[OHK» (16+)

17.55 «XKan meHs» (12+)

20.00 T/c «OenbduH» (16+)

22.15 T/c «3anacHbIn Bbixog» (16+)
00.00 «CBosi npaBga» (16+)

02.10 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
03.00 T/c «O6bsBnNEH B PO3bICK»

(16+)

«CTC»
06.00, 05.55 «Epanatu» (0+)
06.30 M/c «Mawa n Megeepnp» (0+)
09.00 «Ypanbckune nenbMeHu.
Cwmexbook» (16+)
12.25 Loy «Ypanbckue nesibMeHemn»
(16+)
23.00, 00.00 «MmnpoBm3aTopbl» (16+)
01.00 «KuHo B petansx ¢ dépopom
BoHpapyykom» (18+)
02.00 T/c «BbpkmTb nocne» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[TeLukom...» Mocksa siy3ckas
07.05 «TeaTtpanbHas netonucb. 3u-
Hampa LLlapko»

07.35, 18.35 [I/¢p «B nounckax rpo6Hu-
ubl Kneonatpbi»

08.35 X/dp «[Mpusanosckve Munnno-
Hbl»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Ho-
BOCTM KYNbTYpbl

10.20 X/dp «Owwmbka nHxerepa Kouu-
Ha» (0+)

12.45 [/c «3abbiToe pemecno. 3Bo-
Hapb»

13.00 Bonble 4em n060BbL. Wnbs

MeuHukoB 1 Onbra BenokonsiToBa
13.45,14.05, 14.25 T/c «[MNopyc» (16+)
14.50 /b «AcTopus B wmdppax»
15.35 BnacTtb thakta. «XpucTmaHcTBO
B Pumckon nmnepun»

16.15 «QHurma»

17.15 MNuucbma 13 nposrHLUMKN. Kykmop
(Pecny6nuka TaTapcTaH)

17.40 Mactepa dopTennmaHHoro uc-
kyccTea. Opuii daBopuH

19.45 JlvHug xu3Hu. Ennzaeeta Jln-
xa4eBa

21.05 X/dp «Oonrve nposofpl» (12+)
22.40 «2 BepHuk 2»

23.45 X/t «A3bIYHUKN» (16+)

01.20 Wckatenu. «3aragka «[Joma
MOA, POMKOW»

«TBLI»
06.00 «HacTpoeHune» (12+)
08.20 X/¢p «3aragka MoHTM Xonna»
(16+)
10.15, 11.50 X/ «3arapgka depma»
(16+)
11.30, 14.30, 17.50 «CobbITns» (16+)
12.30 X/tp «3arapka dunepa» (12+)
14.50 «['opog HoBOCTEW» (16+)
15.05 X/tp «3Barapka caHraky» (12+)
16.55 «JlereHgel actpagpl. Ubiran-
ckoe cyacTtbe» (16+)
18.05 X/ «Crpsanyxa. KoHdeTHas
negu» (12+)
22.00 «B ueHTpe cobbitnin» (16+)
23.00 «XopoLume necHu» (12+)
00.35 X/t «JlekapcTBO NpoTMB CTpa-
xa» (16+)
02.10 O/dp «Bpatbsi BaiiHepbl. MecTo
BCTpeUn» (16+)

«JOMALUHNN»
06.30, 05.30 «[Mo pmenam HecoBep-
LLIeHHONeTHMX>» (16+)

07.20, 04.40 «[aBan passegémcs!»

(16+)
08.20, 02.50 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(16+)
10.30, 23.45 [I/c «MoHaTb. MNpocTuTb»
(16+)

11.45, 01.00 O/c «[Mopya» (16+)
12.55, 02.00 [i/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 06.20 [/c «BepHy nto6umoro»
(16+)

14.05, 02.25 [/c «lonoca ywiepimx
Ayw> (16+)

14.40 X/d «PogHble n 6nm3kne» (16+)
19.00 X/cp «[opbkuit MEL...» (16+)
23.15 «YioTHOe yTpo» (16+)

«3BE3A»»
06.25 T/c «fAnTa-45» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTun
OHs (16+)
09.20 «My csoux» (12+)
10.10 «[lo ropsuum cnepgam» (16+)
10.30, 13.25, 15.05, 17.20 T/c «lUut
n mMey» (12+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
19.40 [/c «3arapku Beka. Meposas
nosyLuka» (12+)
20.30 O/c «BoiiHa mupoB» (16+)
21.20 «YT1O0 pyCcCKOMY CMELLHO...»
CneumanbHbivi penoptax (16+)
22.00 «3ppaBcTBYNTE, TOBapULLM!»
(16+)
23.30 «My3blka+» (12+)
00.55 X/cp «JltobrmMas XeHLMHa Me-
xaHvika Maspunosa» (12+)
02.15 X/b «CBupgaHne Ha Mne4Hom
nyTn» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaH3apa» ([MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30 Hosoctu TartapctaHa
(16+)

10.10 «3ppaBcTBynTe!» (16+)

12.00, 19.00 T/c «[MogmeHa» (16+)
13.00 «HactaBneHue» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

13.30 «TaTapbl» (Ha TaTapckom si3bl-
ke) (12+)

14.00, 04.40 «[lecoyHble Yacbl» (Ha
TaTapckoMm A3bIke) (16+)

15.00, 03.50 «'onosonomka» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (12+)

16.00 «AKTyasnbHbI ucnam» (16+)
16.15 «Hawwm repoun» (16+)

16.45, 03.10 «Cemb gHen+» (16+)
17.30 XV MexayHapoaHbIN SKOHOMM-
Yeckuin chopym «Poccus - Vicnamckumn
Mwup: KazanForum-2024» (0+)

19.30 «Kto ™Mbl Tatapbl? [yxosHas
KynbTypa Ka3aHCKOro XxaHcTBa» (12+)

CYBBOTA, 18 MAA

16.00 ®yt60n. MWP Poccuickas
Mpembep-Jlnra. «Jlokomotme» (Mo-
ckBa) - «Paken» (BopoHex) (6+)
18.45 @yt60n. MWP Poccunckas
Mpembep-Jlura. «Coum» - «KpacHo-
pap» (6+)

21.40 ®yt6on. Yemnuonat Urtanum
(6+)

00.45 Bokc. Bare Knuckle FC. Kap-
noc Tpunuupapn npotus factuHa lMein-
ra (16+)

02.00 CwmellaHHble eguHO6OpCTBA.
UFC. 3acoH bap6o3sa npotus JlepoHa
Mépdom (16+)

«HTB»

04.50 T/c «Ynuubl pas3buTtbix ¢oHa-
pen» (16+)

06.20 «XKgn meHa» (12+)

07.20 «CmoTp» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» (16+)
08.20 «[Moepem, noegum!» (16+)
09.20 «Egnum goma» (0+)

10.20 «[maBHas gopora» (16+)

11.00 «XKuBas ega ¢ Cepreem Mano-
3EMOBbIM» (12+)

12.00 «KBapTupHbIi Borpoc» (0+)
13.00 «CekpeT Ha MUANOH» (16+)
15.00 «Cos urpa» (0+)

16.20 «4r1. PaccnepoBanune» (16+)
17.00 «Cnepcteune Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHOe TenesBugeHwue»
(16+)

20.20 «Tbl He noBepuLb!» (16+)
21.20 «3Be3ppl». GuHan (16+)

00.00 «MexpgyHapogHas nunopamar»
(18+)

00.50 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro» (12+)

01.20 «KaptupHuk HTB y Maprynu-
ca» (16+)

02.35 «[JayHbii oTBET» (0+)

03.30 T/c «O6baABneH B pPO3bICK»

(16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatu» (0+)
07.00 M/c «Tpu kota» (0+)
07.30 Loy «Ypanbckune nenbmMeHern»
(16+)
08.00, 09.00 «IMpoCTO KyxHs» (12+)
10.00 «[MNoexanu ¢ Hamu!» (16+)
11.00 «CynepHuHass. Oetn» (12+)
13.50 «Ypanbckne nenbMeHu.
Cwmexbook» (16+)
13.55 M/dp «Tap3aH» (6+)
15.55 M/ch «KoT B canorax» (0+)
17.35 M/dp «Mapmaptok» (6+)
19.20 M/cp «Yapnu n daHTactTuye-

cKas yeTBépka» (12+)

21.00 X/¢p «bnapot» (16+)

23.10 X/ «EBa. WckyccTBeHHbIM
pasym» (16+)

01.05 X/cb «Mon napeHb - ncux» (18+)
03.10 T/c «BbxuTb nocne» (16+)

«POCCUA K»
06.30 «Bbubnerckum croxet»
07.05 M/d <«JaryweHums», «TanHa
TpeTben NnaHeTbl»
08.00 X/t «[deByLLKa C xapakTepom»
(0+)
09.25 «MbI - rpamoTeun!»
10.05 «[NepensuxHukun. Buktop Bac-
HeLoB»
10.35 X/dp «YHenosek c 6ynbBapa Ka-
nyumHoB» (0+)
12.10 /b «YHenoeek ¢ 6ynbBapa Ka-
nyumHoB. bunnu, 3apspkan!»
12.50 Yenose4veckuin caktop. «Oco-
6€eHHbIN TeaTp»
13.20 «YepHble ablpbl. Benble naTHa»
14.00 O/ «[dopora K lMyLiknHy. Cky-
now pbiuapb»
14.20, 00.45 O/cb «Mudponormyeckmne
cyliecTsa. 3emnsa ApakoHOB»
15.05 «Pacckasbl 3 pycckomn UCTo-
pMM»
16.00 /g «CKONbKO YenoBe4ecKoro
OCTaHeTCH B YenoBeke?»
16.45 X/op «Muctep Nke» (0+)
18.20 O/ «Anna BasiHoBa. 3Be3nbl
Ha NnafoHsAX»
19.00 f/c
Onam»
19.30 HoBoCTW KyNbTYpbI
19.45 [/c «Paccekpe4yeHHas WUCTO-
pvs. Moga no nnany»
20.15 X/cb «bopcanvHo 1 KomnaHus»
(0+)
22.00 «Aropa» ToK-Luoy
23.05 X/t «Pecny6nvka LUKWO» (0+)
01.30 UckaTenn. «TariHa cTporaHoB-
CKNX MUIITTMOHOB»

«TBL»

06.15 «[paBocnaBHas 3HUMKIIONE-
ans» (6+)

06.40 «CasiTble U 6nm3kune. Kcenus
Metepbyprckas» (16+)

07.20 X/dp «Cnenowi meton-3» (16+)
10.55 «[pocTo & BKYCHO» (6+)

11.30, 14.30, 23.25 «Co6bITnsa» (16+)
11.45 «Cwmewmnte MeHA cemepo»
(16+)

12.50 «MockBa peaunHoBasi» (16+)
13.15, 14.45 X/ «5 gy T€65 nckartb.
MpuTtBOPCTBO» (16+)

«I'Iepcvu:lcme MOTUBbI.

15.25 X/ob « npy Tebsa uckatb. Bos-
ayx» (16+)

17.20 X/ «5 npgy 165 nckatb. Ate-
nbe» (16+)

19.10 X/dp «HA nay teba nckatb. flonro
“ cyactnneo» (16+)

21.00 «lMocTckpuntym» (16+)

22.05 «[1paBo 3Hatb!» (16+)

23.35 «Pycckue TanHbl. CoexasLume
BOXAM TpeTbero perixa» (16+)

00.20 O/ «90-e. lN'ybepHaTOp Ha
Bepbnoge» (16+)

01.00 «[oHb6acc. [lMpaBo 6bITb CO-
6011». CneumanbHbIi penopTax (16+)
01.25 «XBatuT cnyxoB!» (16+)

01.55 /¢ «KoponeBbl 6e3 koponei»
(16+)

02.35 O/cp «Muxamn Kpyr. LLlaHcOHbe
B 3aKOHe» (16+)

03.15 [/ «Hukonan Kapa4eHuoB.
YKpoLleHne nnerdos» (16+)

03.55 [/ «A3umsa. MNMpoknatue Urops
TanbkoBa» (16+)

04.35 «JlereHgbl acTpagbl. LlbiraH-
cKoe cyactbe» (16+)

«AOMALUHNN»
06.30, 06.20 [/c «BepHy ntobnmoro»
(16+)

07.15 X/tp «Konpgosckoe 03epo» (16+)
09.20 «YioTHOe yTpo» (16+)

09.50 X/dp «Koponesa TaHua» (16+)
19.00 T/c «BenukonenHoli BeK»
(12+)

23.45 X/ «Yckonbzawollasa Xu3Hb»
(12+)

01.45 X/dp «MeHs 30ByT Cawa» (12+)

«3BE3A»»
06.10 X/dp «CTapuk Xottabbly» (0+)
07.55 «Mopckoli 60i1» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 HosocTn pHs
(16+)
09.20, 04.10 X/dp «Akums» (12+)
11.10 «My>xukn» (16+)
11.40 «CCCP. 3Hak ka4ecTBa» (12+)
12.30 «He chakt!» (12+)
13.15 «JlereHgpl Haykmn» (12+)
14.00 «[MaBHbI geHb. Hukogum Ty-
MaHOB. [MATb HUTEN XUN3HK» (16+)
14.50 «Bpewms repoes» (16+)
15.25 X/p «DpoHT B Thbiy Bpara»
(12+)
19.25 X/tp «OrapeBa, 6» (12+)
21.15 Bcepoccunckuin - BoKanbHbI
KOHKYpC «3Be3pa-2024». OT60poy-
HbI TYp (6+)
22.50 X/dp «Pasmax KkpbinbeB» (12+)
00.50 T/c «W cHoBa AHUCKUH» (12+)
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20.00 «PopHas 3emna» (Ha Tartap-
CKOM fA3blke) (12+)

21.00 «[opsumn kasaH» (Ha Tartap-
CKOM fi3bIKke) (6+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)
22.15 «PopgHas pgepeBHs» (Ha TaTtap-
CKOM A13blke) (12+)
23.00 KoHuepTt
(16+)

00.10 X/dp «OpnH Ha oguH» (16+)
01.35 X/dp «Zonywika» (16+)

03.35 «®onunaHT B CTONETHEM nepe-
nnete» (16+)

«TB ANHYP»»
(Tonbko B kKabenbHom ceTn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hoeoctn «OVNHYPA»
(6+)
18.30, 20.00 3aBopckue dhecTmBanm
pasHbix net (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 14.45, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00
«HoBocTu NMepBoypanbcka» 16+
06.20, 12.20 «Ecnu goma He cuguT-
cs» 6+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «benHble poacTeeH-
HUKK>» 12+
10.30 T/c «3anucku 3kcneguTopa
TanHOW KaHuensapumn» 12+
12.30, 18.30 [O/u «PaccekpeyeHHas
nctopus. butea ceepxgepxas. Mup
Ha rpaHn» 16+
12.55 [/u «Heuns3BecTHble cpaxeHus
Benukoii OTevecTBeHHOM» 16+
13.35, 02.15 [O/u «OcsoboguTtenu.
KpacHopgap. lNopop B nneHy» 12+
14.15, 03.30 O/u «3anoBenHunku PO.
McTopusi BopoHexckoro 3anoBegHu-
ka» 12+ CYBTUTPbI
15.00 Mynbstdpunbmbl 0+
16.25, 01.50, 05.40 «HeT» 16+
16.40 [O/u «Mosi no6oBb-Poccus.
JINKN HEBBSIHCKOM MKOHbI» 12+
17.10, 00.00 T/c «dokTop Tbipca» 12+
19.20, 23.50, 03.20 «Acuwia» 16+
21.15 X/db «Bueat, rapgemapuHbi!»
12+
01.250/u «3anoBegHukn PO. Hanb-
HEBOCTOYHbIA MOPCKON 61OCHepHbI
3anoBegHnK» 12+

«Pagno Bbonrap»

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «OT ceppaua - k cepguy» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) (16+)

09.00 My3blKanbHble No3apaBfeHus
«SMS» (16+)

11.00 «Bpemsa norosoputb» (Ha Ta-
TapckoMm s3bike) (16+)

12.00 «XwuT-napag» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

13.00 «3By4aT B gyLie menogum Ta-
NbSAHKM» (Ha TaTapckoM A3blke) (12+)
13.30, 02.25 «My3blKasibHbIN Man-
faH» (16+)

14.00 «Kapagai» (6+)

14.30 «Bupgeocnopt» (16+)

15.00 «3akoH. [MapnameHT. O6Lie-
CTBO» (Ha TaTapckom a3bike) (16+)
15.30 «CemeiHbIli oyar» (Ha Tatap-
CKOM A3blke) (16+) .

16.00 «CosBe3gne - WVonabi3nbik-
2024»(6+)

17.00 KoHuepT «Paguno Bynrap» (16+)
20.00 «KaBupg-oy» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

21.00 «Tatarstan today. OTKpbITbIV
Mupy» (16+)

21.30, 23.30 HoBocTu B cy660TY (16+)
22.00 «Larn» (Ha TaTapckoMm s3blKe)
(16+)

22.30 «Cnoéwmre, apy3bs!» (Ha Tatap-
CKOM 513bIKe) (12+)

00.00 X/dp «Cynep kpensu» (16+)
01.40 «LanT, MyxamepxaH» (16+)
02.50 T/cb «[donon TpyLo6bi!» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00 «HosocTw NMepBoypanbcka» 16+
06.20, 18.45 «Adwmia» 16+
06.30 «9kcnegnuns B Kacnu» 12+
07.00 «Ecnu poma He cnagutcs» 6+
08.00 MyneTdpunbmbl 0+
09.40, 15.15, 00.45 «/HeT» 16+
09.50 O/y «Mosi nto6oBb-Poccus. Po-
cToBCckun Kpemnb» 12+
10.20, 01.00 T/c «[Mayk» 12+
12.00 T/c «KpacoTa HebecHas» 12+
15.30, 00.05 «Ho4HoM goxop» 12+
16.00, 02.40 [/¢p «[Mpokypopbl 8.
Bes cpoka gaBHocTw. [Jo nocnegHero
MMEHU» 12+
16.50 X/cb «BosBpalleHne myLukeTe-
poB nnn CokposuLla kapauHana Ma-
3apuHn» 12+
19.00, 00.30 Utorn Hepenu 16+
19.15 T/c «Pagu xusHu» 12+
22.20 X/dp «FappemapuHsbi lll» 12+
03.35 [/u «3anosegHukn P®. TalHbl
lOraHckoro 3anoBegHuka» 12+ CYB-
TUTPbI
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«MEPBbIN KAHAJ»
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTH
06.10, 00.30, 01.15, 02.00, 02.45,
03.30, 04.15 «[MopkacT.J1a6» (16+)
06.55 «rpan, rapmoHb ntobumas!»
(12+)

07.40 «YHacosom» (12+)

08.10 «3popoBbe» (16+)

09.20 «MeyTtannuoH. HauunoHanb-
Has JloTepes» (12+)

09.40 «HenyTteBble 3ameTkn» (12+)
10.15 «Urpaem ceagbby!» (12+)
11.05 «XKusHb gpyrux» (12+)

12.15 «lNoBapa Ha konecax» (12+)
13.10 «Bugenv sBngeo?» (0+)

1450 «TeneBvgeHne U3HYTPU»
(16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTU»

19.00 «Tpu akkoppga. Hoebii ce-
30H» (16+)

21.00 «Bpewms»

23.00 «Mapuynonb. BosepalleHue
nomon» (16+)

01.00 YT0? pe? Korpa? (16+)

«POCCUA 1»
06.10, 01.05 X/¢p «MammHa nto-
60Bb» (12+)
08.00 MecTHoe Bpems. Bockpece-
Hbe
08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tumypom
KnsskosbiM» (12+)
09.25 «YTpeHHss noyta ¢ Hukona-
em backoBbiM» (12+)
10.10 «CT0 K 0ogHOMY» (12+)
11.00, 17.00 Bectun
12.00 «BonbLume nepemeHbi» (12+)
13.00 X/cb «He TBOE neno» (12+)
17.50 «[lecHn oT BCEW pyLwn»
(12+)
20.00 BecTtn Hepgenu
22.00 Mockea. Kpemnb. MyTuH
22.40 «BockpecHbii Bevep ¢ Bna-
anmmpom ConoBbEBbIM» (12+)

«MATY TB»

06.00 MnsxxHbIM dyT6ON. Cynepky-
60k Poccun. «Kpuctann» (CaHkT-
MeTtepbypr) - «JlokomoTme» (Mo-
ckaa) (0+)

07.20 O/ «JlebpoH [Oxenmc. Ko-
ponb nnowankm» (12+)

08.30 Jlérkaa atnetuka. Bcepoc-
cunckui  nonymapadoH «3aber.
P®» (6+)

11.30 dyTt60n. XKypHan Jlurn vem-
NMOHOB (6+)

12.00 «YT10 3a cnopt?» (12+)

12.30 «Jlvua ctpanbl. Anna Wnw-

KuHa» (12+)

12.50, 18.25, 22.35, 02.55 HoBocTn
12.55 Perébun. PARI YemnuoHat
Poccun.  «JlokomoTtume-lNeHsa» -
«EHncen-CTM» (KpacHosipck)
(6+)

14.55 Tanp6on. YemnuoHat Poc-
cun. OLIMPBET Cynepnura. Myx-

BOCKPECEHBE, 19 MAS

YuHbl. OrHan (6+)

16.30 backetbon. EpuHas nura
BTBE. 1/2 chunana. «JlokomoTus-Ky-
6aHb» (KpacHogap) - YHUKC (Ka-
3aHb) (6+)

18.30 ®yt60n. MNP Poccunckas
Mpembep-Ilvra. «Axmar» (Ipos-
HbIR) - «3eHnT» (CaHKT-MNeTepbypr)
(6+)

21.15 «[Nocne dpyTt60na ¢ Neopruem
YeppaaHuesbiM» (12+)

22.40 Bce Ha Martu! (12+)

23.40 [atopgo. YemnuoHaT mwupa
(12+)

00.45 Xokken. YemnuoHaT mwupa.
Cnosakus - Jlateus (12+)

03.00 ®yTt60n. HemnumoHat Mepma-
HUM (6+)

«HTB»
04.50 T/c «Ynuupl pa3buTbix ooHa-
pew» (16+)
06.30 «LleHTpanbHoe Teneswpge-
Hue» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
(16+)

08.20 «Y Hac BburpbisatoT!» (12+)
10.20 «lMepBas nepepaya» (16+)
11.00 «Yypno TexHuKkm» (12+)

12.00 «[JayHbin otBeT» (0+)

13.00 «HawloTpe6bHan3op» (16+)
14.00 «OpgHaxppl...» (16+)

15.00 «CBos urpa» (0+)

16.20 «Yenosek B npase ¢ AHape-
eM KyHuupbIHbIM» (16+)

17.00 «Cnegncteue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckune ceHcauumn»
(16+)

19.00 Ntorn Hepenun

20.20 «BWA Cynepctap!» (16+)
23.50 «3Be3abl cownunce» (16+)
01.25 «OcHoBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITHAX» (16+)

03.00 T/c «O6bsaABneH B PO3bICK»
(16+)

«CTC»
06.00, 05.50 «Epanatwu» (0+)
07.00 M/c «Otenb «Y oBeyek» (0+)
07.15 Loy «VYpanbckue nesnbme-
Hen» (16+)
08.00 «[MpoCTO KyxHsa» (12+)
09.00 «Poros B ropoge» (16+)
10.00 «Ypanbckue nenbMmeHn. Cmex-
book» (16+)
10.05 X/cp «Cokposuiia Toma Com-
epa» (12+)
12.00 X/dp «MNHpnaHa OxoHc. B no-
MCKax yTpa4yeHHoro kosyera» (12+)
1420 X/ <«WMHpgnaHa [XOHC W
Xpam cygb6bbl» (0+)
16.50 X/dp «MHgmnana OxoHc u no-
CcrnegHui KpecToBbIn noxofd» (0+)
19.30 «CynepHuHaas. Oetu» (12+)
22.00 X/ «Mpwuspak B gocnexax»
(16+)
00.05 X/¢p «O6utens 3na» (18+)

02.00 X/
(16+)

03.20 T/c «BbpxuTb nocne» (16+)
05.40 «6 kagpoB» (16+)

«POCCUAS K»
06.30 M/ «JokTop Anéonut»
07.45 O/c «OTupbl 1 oeTn. Ackonbg n
Oprapa 3analuHble»
08.15 X/tp «Muctep Uke» (0+)
09.50 «[Quanoru o XnBOTHbIX. MUH-
CKMI 300MapK»
10.35 OcTposa. MNaeen Jlycnekaes
11.15 X/¢p «Pecny6nuka LUKWNO»
(0+)
12.55 «Hesckuint kos4er. Teopus
HeBO3MOXHOro. AHapen Onb»
13.25 Urpa B 6ucep. dtenb Jiunnax
BonHny «OBopg»
14.05 O/dp «Mudponornyeckue cy-
wecta. ObuTaTenn MOPCKMX Fmy-
OUH»
14.50, 00.45 X/ «Benbiin, KpacHbIn
n...» (16+)
16.30 «KapTuHa mupa»
17.10 O/c «lepBble B mMupe. ny-
60koBOAHbIV annapaTt MuxanbLesa
<<Ml/|p>>
17.30 MocesaweHne AHatonuio Ho-
BUKOBY - «Ham pgoporu 3tm nosa-
6bITb HENbL3SA...»
19.00 [/c «[lMepcuackne MOTUBBI.
Mepcenonb»
19.30 HoBOCTW KynbTypbI
20.25 X/ «Yenosek c 6ynbBapa
KanyuuHos» (0+)
22.00 Cniektaknb «[aas BaHsa»
02.25 M/d pna B3pocnbix «[pexae
Mbl O6bIM NTULAMW >, «JlereHabl ne-
pyaHCKMX UHOenLeB»

«TBLL»
05.50 X/op «Ctpsanyxa. KoHdeTHas
negn» (12+)
08.55 «300poBbIi cmbicn» (16+)
09.30 X/ «JlekapcTBOo npoTMB
cTpaxa» (16+)
11.30, 00.35 «Co6bITns» (16+)
11.45, 03.50 «Jllogam Ha cmex».
FOmopucTrdecknin KoHuept (12+)
12.50 X/ob «OpHaxpbl OBaguaTb
net cnycta» (12+)
14.30, 05.30 «MockoBckas Hepfe-
nsa» (12+)
15.00 «[oporve TOoBapuwun. py-
3uHcKas Madmsa» (16+)
15.55 «Pycckue TanHbl. 2Ku3Hb no-
cne cmeptu» (16+)
16.40 «[lpowaHune. VpuHa Mwupo-
LLHNYEHKO» (16+)
17.35 X/tp «3anoxHuua» (16+)
21.15 T/c «CmepTb Ha fA3bIKe LBe-
TOB» (16+)
00.50 «[NeTpoBka, 38» (16+)
01.00 X/tb «lMyna-pypa. AreHT u co-
KpoBuLLIe Hauum» (16+)
04.40 /&b «Uropb CtapbiruH. Mo-

«TanHa CeH-Tpone»

cnepHas gyanb» (16+)

«AOMALUHNN»
06.30 [/c «BepHy nto6umoro» (16+)
07.50 X/t «Yckonb3aroLas XnsHb»
(12+)

09.55 «[1aTb yXnHOB» (16+)

10.10 X/ «[Noka Bce poma» (16+)
14.45 X/b «Fopbkuii MéQ...» (16+)
19.00 T/c «BenukonenHbii Bek»
(12+)

23.45 X/p «KonpoBckoe 03epo»
(16+)

01.40 X/t «CapoBHuua» (12+)
04.50 «6 kapgpoB» (16+)

05.00 [O/c «HacTtosiwaa Baxra»
(16+)

«3BE3OA»
05.45 X/tp «[enctByh no obcTa-
HoBKe!» (12+)
07.05 X/¢p «OrapeBa, 6» (12+)
09.00 HosocTu Hegenu (16+)
09.25 «Cnyxy Poccun» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)
10.40 «JlereHgbl apmun ¢ Anekcan-
apom Mapluanom» (12+)
11.30 «MoTopsbl 1 Koneca» (
12.20 O/c «BowHa mupoB» (
13.10 «Kopg poctyna» (12+)
14.00 «Ynuka ns npowunoro» (16+)
14.50 «CkpbITble yrpo3bl» (16+)
15.40 [O/c «CekpeTHble maTtepua-
nbl» (16+)
16.30 O/c «3aragku Beka. MegoBas
nosyLlKa» (12+)
17.20 «4TO pyccKOMy CMELLHO...»
CneumanbHbii penopTax (16+)
18.00 MasHoe ¢ Onbron Benoson
(16+)
19.40 LlepemoHusi Bpy4YeHuss npe-
M Munuctepctea O60poHbl Poc-
cuinckon ®depepauumn B 06ractu
KYNbTYpbl U UCKyccTBa (12+)
21.10 [O/c «JlereHabl COBETCKOro
cbicka» (16+)
23.00 «®eTtucos» Tok-wwoy (12+)
23.55 X/tb «Ba-6aHk» (12+)
01.45 X/t «Ba-6aHk 2, unun oTBeT-
HbI yoap» (16+)
03.15 [O/c «XpoHuka [lobeppl»
(16+)
03.40 T/c «CMEPLLU. Nerenpa ons
npeparens» (16+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 KoHuepTt «Hacnepguwe Hawero
Hapoga» (0+)

10.00 «Llaru» (Ha Tatapckom A3bl-
ke) (16+)

10.30 M/ob (6+)

10.45 «[Monocatas 3e6pa» (6+)
11.00 «OT cepaua - K cepguy» (Ha
TaTapckoMm si3bike) (16+)

12.00 «[opsunii ka3aH» (Ha TaTap-
CKOM A3blke) (6+)

12.30 «MaHnapa» (0+)

12.50 «M3re Bonrap XbleHbl-2024»

2+)

1
16+)

3a cogepxaHuve nporpaMmMbl U UIBMEHEHUS B HEeV penakums OTBETCTBEHHOCTU HEe HECET!

KEITAEMIBAIM!

- no3APABJIEHUSA

ApmuHucTpauusa 3asoga u CoeeT BeTepaHOB NO34paBsioOT

c I06MneliHbIM aHEM porxaenua!l

Opyapaa KoHnctantuHoBuya XKEPHAKOBA, Onbry MBaHosHy MALLIKOBY, Manu-
Hy MuxaitnosHy ®OMUHY, Tamapy AnppeesHy HEBbIKWHY, Hukonas Anekce-
eBnya MACTEPKOBA, TatbsiHy CsitocnaBoBHy TAPATYXUHY!

erl'lKOl'O 340pOBbs1, MUPa, BeCeHHero HaCTpOEHMﬂ.’

PEKJIAMA

(0+)
14.00 «TaTtapckune HapogHbie Meno-
oum» (0+)

14.30 «3akoH. MNapnameHTt. O6Le-
cTBO» (16+)

15.00 «MorpyxeHue Ha 100» (12+)
15.15 «JlutepatypHoe Hacnepgue»
(6+)

15.55 «PapgocTb» (Ha Tartapckom
A3blke) (0+)

16.00 «Co3sBe3gue -
nblk-2024» (6+)

17.00 «Hawa Pecny6nvka - Hale
neno» (Ha Tatapckom s3blke) (16+)
18.00, 03.10 «[Teco4yHble Yackl» (Ha
TaTapckoMm s3bIke) (16+)

19.00 «Bugeocnopt» (16+)

19.30 «Kapasain» (6+)

20.00 «lonoBonomka» (Ha TaTap-
CKOM fi3blke) (12+)

21.00, 00.00 «Cemb gHen» (16+)
22.00 «3epkano BpemeHn» (Ha Ta-
TapcKoMm a3blke) (6+)

22.30 KoHuept «Pagmo Bonrap»
(16+)

23.00 «Bpemst norosoputb» (Ha Ta-
TapckoMm a3blke) (16+)
01.00 X/cb «Mon» (16+)
04.00 «MaH3apa»
(16+)

05.30 «Ha BonHe My3bikn» (12+)
05.55 «OT cepaua - k cepauy» (16+)
06.45 «CnoémTe, gpysbal» (Ha Ta-
TapckoMm a3blke) (12+)

07.35 PeTpo-koHUepT (12+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 15.05 WNtorn Hepenu
16+
06.20, 09.40 «NHeT» 16+
06.30 «Y3enku Ha namsTb» 16+
07.15, 15.20, 03.05 «Ecnu poma He
cuanTcs» 6+
08.00 «HoBocTu. Utorm roga» 16+
08.15 MynbTpunbmbl 0+
09.50 O/u «Mosi nio6oBb-Poccust.
JIMKMN HEBbSIHCKOWM NUKOHbI» 12+
10.20, 00.40 T/c «Mayk» 12+
12.00 T/c «Pagu »xusHu» 12+
15.35 O/u, «Bbpkutb B necy» 16+
16.25, 02.20 [O/¢p «IMpokypopsl 9.
Bes cpoka gaBHoCTM. Agbirest 06-
wasa 6onb» 12+
17.15 X/p «appemapunbl lll» 12+
19.00 T/c «KpacoTa HebecHas» 12+
22.20 X/tp «BosspalyeHve myLuke-
Tepos nnm CokpoBuLLia KapavHana
MazapuHun» 12+
00.10 «Ho4Hon goxop» 12+
03.35 [/u «3anoBegHvkun PO.
[anbHeBOCTOYHbLIN MOPCKOW 6U1O-
chepHbIi 3anoBegHUK» 12+
04.00 O/u «[yTtb BaxeHoBa. Ha-
nponom» 16+
04.45 «Kop ropopa» 16+
05.10 «Okcneguuma B Knposrpag»
12+

Mongpi3-

(MaHopama)

OBbDbSABJIEHUA

ABTOLUKOIJIA <ABTO-NPEMUYM>»
OBbABJISET HABOP
MaLumHbl - aBTOMaT/MexaHvka, Kat. A 1 B 1 kBagpoLmkibl,

npasa Ha ynpas/ieHe CHeroxogamu - B No4apok.
padmk 0by4eHnss MOXHO BbIOGpaTh SHOO60N, TEOPUS ECTb OHMANH U B Knacce.

3eonure no renedpony 8-912-647-55-84 (WhatsApp xpyrnocyrouno)

Aunac, 50 ner CCCP, 9
Mepsoypansck, np. Kocmonasros, 1

ewewyad

* MPOJAM yyacTtok Ne10 B konnektusHom cagy Ne13. TenecpoH 8-922-126-87-25.
* MIPOOAM yuyacTok B konnektnesHom cagy Ne60. TenedhoH 8-953-045-66-82.

* MMPOAAM yyacTok B konnektveHom cagy Ne13. TenedpoH 8-982-644-51-94.

* CHUMY rapax Ha [JuHace, B paiioHe lNMyLwikuHa, 24. TenecpoH 8-909-705-91-15.

Bblpaxkaem orpomHyto 6narogapHoctb gupekunn OAO «ONHYP», ce-
MbsaM EnTbiwessix, MNatuHbix, J1.41. LapbinoBor, okazasLunMM HeCou3me-
PYMYIO MOMOLLIb M pa3fdenuBLLMM ropeydb yTparbl yeLen na >XM3Hu go-
poroii 30pnHOM AHHbI TPOMMOBHBI.

PopacTBeHHUKMN

TOPHO-METa/yprideckoro npogcoiosa Poccii.
Anpec: 623103, r.Mepeoypanbck, yauua Unbuua, 1.
W3parens u pacnpoctpanutens: OAO «[IMHYP».

Yupeputenb: lepsiutas npothcoto3Has opraHU3aLys OTKPLITOro
aKuvoHepHoro obiuecTea «[TepBoypabckwi iMHaCOBbIN 3380

[a3era saperucTpvpoBaHa ynpaenen1em PockoMHaasopa no
Ypansckomy chesepanoHomy okpyry 08.06.2022 NMA NeTY66-01866

PykoBoamTesb npecc-ciy»6bl - rnasHbIi

( 27-89-27

penakTop
0. A. CAHATYJIOBA.

KopnoparusHas raseta «OTHEYIMOPLLUUK»

Pepakrtop 27-87-08,
KOppecnoHAeHT
27-87-09.

Appec penakuuu: 623103,

r. MepBoypanbck, yn. Unbuua, 1.

[aserta otneuaraHa B AO «[lepeoypanbckas Tunorpadus»,
r. Mepeoypasnbck, np. Unbuua, 26-a.

MopnucaHo B nevatb 7.05.2024 r.

no rpadmky 1 daktuyecku B 17.00.

Tupax 2340 ak3. 3aka3 Ne 736. Llena ceobopHas




