Menra HOBOCTEH

BakuuHauus npotus COVID-19
cTaHet 06s3aTeAbHON ¢ 25 oKTAOpA

l'y6epHatop Eerennii Kynsatues 12 okTa6psi BHEC
n3meHeHus B yka3 Ne100-YI™ 06 oco6oM pexvme B
CseppioBcKon 06nacTu B cBa3uv ¢ naHgemuen COVID-19, B
COOTBETCTBUM C KOTOPbIMM FOCYLAPCTBEHHbIE U
MyHULMNanbHbIE CyXallme CMOryT nonactb Ha paboyee
MECTO TOMbKO NPU HaNUYMM NPUBMBKM NPOTUB HOBOW
KOPOHaBMPYCHON MHGDEKLNN.

Takue M3MeHeHWMsI JIeITIM B OCHOBY HOBOJ pepakuuy 100-ro
yKasa [0 peKoMeHJaluy perMoHaJbHOrO yIpaBieHust Pocro-
TpebGHA30pa IOC/Ie SKCIIEPTHOTO OOCYKIEHNSI.

«YTO6BI USMEHUTH CUTYAIIMIO BOKPYT K JIyUIlIEMY, HY)KHO Ha-
yaTh ¢ cebs1. IMeHHO 1moaTomy ¢ 25 okTs6pst QR-Ko/bl 3apaboTa-
I0T B TIePBYIO ouepe/b JIJIs1 YMHOBHMKOB. C 3TOJ IaThl BCe B pe-
3UIEHIUN U MIPABUTENbCTBE HOJIKHBI OBITh IMPUBUTHI OT
COVID-19 mnu uMeTh JOKYMEHT O TIepeHecéHHOi1 60se3Hmn. CpoK
IeiiCTBYS — MOITO/1A. B IPOTUBHOM C/Tyyae COTPYIHUK GYAET OT-
CTpaHEéH. JTO ke ITPaBWIO paclpoCTpaHsIeTcss Ha MyHUIIUIIAb-
Hble afMUHUCTpaln», — Hanmcan EBreHmii KyiiBaiies Ha cBoeii
CTpaHuIle B COLIMAIbHOM CETH.

ITpu 3TOM T10 peleHnI0 ryGepHaTopa B KaskIOM rocyJapCcTBeH-
HOM ¥ MyHULIAIIQJIbHOM YUPEXKIEHMUI TO/IKHBI ObIT IIPEIyCMO-
TPEHBI CIIelaIbHbIe TIOMEIIeHNS, TIe 6yIeT BeCTUCh MpUeM
TpaXzaH, He UMEIOIIMUX TPUBUBKMU.

ComtacHO M3MEeHEHUSIM B YKa3, HaJIuuye MPUBUBKY C 25 OKTSI-
Ops1 cTaHeT 00sI3aTeIbHBIM M /IS TIOCEIIEHMST My3€e€eB, 616/IMO-
TeK, BHICTABOYHBIX IIEHTPOB, 00BbEKTOB (PU3KYIBTYPHI U CIIOPTA
(3a UCKITIOUEHMEM MPOGEeCCMOHATbHBIX CIIOPTUBHBIX KIYOOB,
00BEKTOB CIIOpTa 06pa30BaTeIbHbIX OpraHu3aiuii). A ¢ 8 Hos-
Ops1 — TIpYU TOCEIIeHUM TeaTPoB U (UIapMOHMIA, KOHIIEPTHBIX
TIJI0MIA 0K, KWUHOTeaTPOB U KMHO3aJI0B, IBOPIIOB ¥ IOMOB KyJlb-
TYPbI, CAJIOHOB KPacoThl, CAHATOPMEB ¥ 6a3 OTbIXA.

HoBoBBeneHust KOCHYTCs /Ttofeii crapiie 18 et. Co6CTBEHHY-
KaM 3[IaHMii U TIOMeIleHNit, Tle pacloioskeHbl YKa3aHHbIe yu-
pexxaeHus], TOKYMEeHT MpeAyCchIBaeT OpraH30BaTh KOHTPOIb
3a HaMuueM y nocetureneit QR-koma mim MeguLIMHCKOTO J0-
KyMeHTa O BaKI[MHAIIVM ¥ COOTBETCTBUS JaHHBIX B HUX JaHHBIM
B IOKYMeHTe, yI0CTOBEePSIONeM JMYHOCTh YeJloBeKa, a Takxke
OTPaHMUUTD AOCTYTI HEITPUBUTHIX JTHOENA.

JOKyMeHT 6ymeT onmy6aMKOBaH Ha OQUIMATbHOM MHTEP-
HeT-TIoOpTaJie TPaBoOBOI MHMOPMAIMY Pravo.gove6.ru.

Kak AeHCTBOBaTb B YCAOBHUAX
pacnpocTpaHeHUs apPUKAHCKOH
YyyMbl CBUHEH

B cBA3M ¢ HebnaronpuaTHON cutyaumen c
pacnpocTpaHeHnem agpuKaHCKON YyMbl CBUHEN B
Ceepanosckov 06nacTi BeTepuHapHble Cnyx6bl
BbICTYNUAK C 06paLLeHneM K Bragenbuam nNYHbIX
MOACOBHbIX XO3AMUCTB, B KOTOPbIX COQEPXATCHA CBUHBM.

«CuTyanms ¢ pacrpoctpaHeHemM abpuKaHCKO YyMbl CBUHE
B CBepa/I0BCKO# 06/1acTM HaNpsDKeHHast. ECi BbI 3aMeTWM Ipy-
3HaKM O0I€3HM Y CBOMX KMBOTHBIX: HEZIOMOTaHE, BSJIOCTh, He-
aJIeKBaTHOE MOBeJieHNe — He3aMeITUTeTbHO 00pamanTech K ro-
CyIapCTBEHHBIM BeTepuHapaM, KOTOpPbIE eCTh B K&KIOM MyHMU-
uunamureTe. He mpiTaiiTeCh 1eUNUTH JXKMBOTHBIX CAMOCTOSITETBHO.
U ecnut cryumics nafex, HU B KoeM CTydyae He BBIKMJbIBaiiTe
TPYTIBI CBUHEN HA CBAJIKM OBITOBBIX OTXOZIOB VIJIM B JIECHO! Mac-
cuB. TeM cambIM BbI COBepIlIaeTe YroJI0BHO-HaKa3yeMoe IpecTy-
TIJIeHMe», — 3asIBWI IUPEKTOp JenapTaMeHTa BeTepuHapuu
CBepaJtoBckoit obmactu EBrernit TpykuH.

HamomuuMm, TiepBbIii ouar 60j1e3HY O6bIT 0OHAPYKEH 27 CEHTSI-
6pst BJITIX B cete KaymiHoBCcKkoe KaMbIIIIIOBCKOTO pajioHa. A 7 OK-
TSIOPS CTA/I0 U3BECTHO O [IBYX 04Yarax B MCIIPABUTETbHBIX KOJIO-
Husx Hikuero Tarmna.

«Ilo IpegBapMUTETbHBIM JAHHBIM, TPUUMHON BOSHUKHOBEHMS
abpUKaHCKOI IyMbI CBMHEN SIBUIMCD NIUIIEBbIE OTXO/bI. Harmom-
HIO, UTO KOPMUTbH KMBOTHBIX MUILEBBIMYU OTXOJAMU U3 001Ie-
CTBEHHBIX KyXOHb, CTOJIOBBIX KATETOPMYECKY 3aIpelleH0», — 3a-
SIBUJI BETBPay.

Bo Bcex Tepputopusax CBepaaoBCKOi 00/1acTH, rjae ObLa 06-
HapykeHbl ouaru AYC mpoBOAUTCS TIOMHBIN KOMILIEKC MepPOITpK-
SITUIA, HaTIpaBJIEHHBIX Ha IIpeI0TBpalleHK e pacpoCTpaHeHNS U
JIVKBUAAIINIO 04aroB apMKaHCKOIM YyMbl CBMHE. DTO IIpemyc-
MaTpUBAET TAKKE U3BSITHE JKUBOTHBIX U3 XO3SIMCTB, ITOMABIINX
B KapaHTMHHYO 30HY. [1o cioBam EBrenust TpyuikiuHa, B JaHHOM
CIy4ae pegycMOTpeHa KOMITeHcalusl B pa3Mepe cpefHeii LieHbl
3a KMJIOTPaMM XMBOTO Beca.

BeTBpau Takke HaIOMMHAeET, YTO adhpPUKAHCKAS YyMa CBUHEI
TyOUTETbHA JIUIIb JIJISt JKUBOTHBIX, JTIOJSIM OHA HE HECET HUKAKOA
OTIaCHOCTH.

OKTA0pA - AeHb pab0THHKOB AOPOXXHOI0 X03AHCTBa

PeKOHCTPYKIUMS YIUILIDI

K.JInbkHexTa: HeynobeTBa
BpeMeHHbIe — 0e30MacHOCTD
1 KOMQOPT HAZOJITO

MpoponmxatoTcs paboTbl NO PEKOHCTPYKLMM aBTOMOOWBbHON [OPOrn Nno
ynuue Kapna JInbkHexTa B pamkax peanusaumnm rocygapcTBeHHON
nporpammbl CBepanoBckon obnactu «Pa3sutne TpaHCropTHOro
komnnekca CeepanoBckor obnactv go 2024 roga», yTBepPXAEHHOM
MocTaHoBneHnem npasuTenbCTBa oT 25 aHBapsa 2017r. Ne 28-111.

ITpOTSKEHHOCTh PEKOHCTPYUpPYe-
MOJ1 aBTOMOGMIIbHOJ TOPOTYL COCTAB-
nsieT 2515 MeTpoB. LleHa KOHTpaKTa -
126 990 000 py6eit. PaboTsI 1m0 pe-
KOHCTPYKIIMM BBITIOTHSET MIOAPSITHAS
opranmsauus - 000 «Jloro».

PeKOHCTPYKLIMS TOPOT 3a4acTyio
CBSI3aHa JIjIsl TOPOXKaH C BpeMeHHbIMU
Heymo6CTBaMM - «He TIPOITH, He IIPo-
€XaTb», TI03TOMY BCEM XOUETCS y3-
HaTb, CKOJIbKO eIlé OymyT IIPOLoI-
3KaThCST JOPOKHBIE PAOOTHI HA YIIUIE
K. JInbrHexTa.

Ha sTOoT Bompoc Haliemy Koppe-
cnoHpeHTy orBetusn E. 10. Epymns,
3amectuTenb gupekropa MKY «Cryx-
6a Eqmuoro 3akasumkar:

- O6paiao BHUMaHMe KUTeIei ro-
poza, YTO B HACTOSIIIIee BPeMsI 110 YITH-
e K. JInubkHexTa MpOBOANUTCS He Te-
Ky PEMOHT, 8 PEKOHCTPYKIIMS J10-
poru, KoTopasi BKJIHUYaeT B cebs
06UV PHBII 06beM paboT, paCCUNTaH-
HBIil Ha TPU rofa - ¢ oKTsI6pst 2020 T.
1o ceHTI6pb 2022 1. B X0me peKoH-
CTPYKLIMU BBITIOMHSIETCS 3aMeHa KOM-
MYHAaJIbHbIX CeTelt, YUTO6bI B JabHel -
meM He TPeboBanoCh BCKPLIBATH ac-
(hasbTHOE MOKPBITHE AJISI YCTPAHEHVIS
aBapuii.

B Texyiem rogy ¢ Mast Mecsia Mog-
PSIUUK TIPOLOJIKUI HayaThblie Mpo-
IIJIO¥ OCEHbIO PabOThI HA YUACTKE J10-
poru oT ropojcKoii 6anu mo p. Cusa.

3a mpolLeale MecsiLbl BbIIIOIHe-
Ha 3aMeHa KOHCTPYKLUMY JOPOKHOM
OJEKIIbI, TPEX YUACTKOB TEIUIOTPACC U
yCTpOiicTBO BogooTBeeHs. O6beM
paboT YBEMUWICS B CBSI3U C PEKOH-
CTpYKIIMeii TeIUIOBbIX KaMep U KaHa-
JIM3alMOHHBIX KOMOA1eB. [lepBbiit
/10t acanbTa MOAPS UMK TUIAHUPY-
€T MONOXUTb 10 20 OKTI6Ps, YKIaaKa
BTOPOTO CJ1041 IIaHupyetcst Ha 2022 1.

Jlo HacCTyIuIeHKsI MOPO30B B 3TOM
rofy MOAPSIUMK [UIaHUPYeT MpoBe-
CTU TIOATOTOBUTEIbHbIE PAGOTHI HA
y4acTke OT MocTa uepe3 p. C1Ba B CTO-
poHy Bble3aa B KymiBy. Pa6oTsl 6ymyT
npopobkeHsl B 2022 rony, B TOM 4MC-
Jie IPeCTOUT MOHTAX OrpaskaeHus B
MeCTax COMPSDKeHUS TPOTyapoB C
Mpoe3skeii YacTblo, yCTAaHOBKA OCTa-
HOBOYHBIX KOMIUIEKCOB U 00YCTPOIi-
CTBO MECT OT/IbIXa JIsl [IeLIeX00B.

OTMeuy, UTO B IIEPUOL, pabOTBI Aeii-
CTBYIOLIETO I71aBbl TOPOJIA BbITENeHNe
Cpe[CTB HallleMy FOpOZY 3HaUUTeNb-
HO YBEIMUMIIOCh, 3TO BOCTIPMHKUMAET-
CsI HaceleHMeM Kak JODKHOE, HO 3TO

JIOPOTOTO CTOUT: 110 YPOBHIO (DMHAH-
CMUPpOBaHMS Halll TOPO] orepeskaeT
aHaJIOTMYHbIe TOpoja B 3-4 pasa. 9T0o
CTaJI0 BO3MOKHBIM O/1aroapst yCUIm-
SIM IJIaBbI TOPOJIA, €r0 YacThIM BU3M-
TaM B ITpodmIbHbIE MUHICTEPCTBA,
€ro YMEHMIO YOeIUTb B TIepBOOYEPE]-
HOCTU BbIfieJIeHUSI CPEJICTB UMEHHO
Bepxueit Type. XoTenoch 6bl, YTOGBI
SKUTEIU TTOHUMAIU U LEeHWIN 3TU
YCUITUSL.

SIMOYHBIV PEMOHT
Cunamu MBY «BnaroyctTpoicTBo» B
TeKylLeM oAy MPOBeJeH SIMOYHBI
pPeMOHT Ha ynuile MaumHocTpouTe-
nen, Tpyna, K. Mapkca u yi. Mupa B
cropony metcama N2 45. [Tpu Bbiese-
HUY GIOKETHBIX CPENCTB OyIeT oCy-
IeCTBJIEHA MTOJCBITIKA 0ObE3THOI 10-

poru.
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B Kakux ciaydasix OyayT
TOCIIUTAIU3UPOBATD
[MalMeHTOB C KOBUIOM?

MwuHucTp 3npaBooxpaHeHus CBepanoBCcKoin o6nactv AHgpen
Kapnoe gan nHtepseio Tenekanany OTB. OH oTBeTun Ha
BOMPOC O TOM, B KaKux Cry4asx nauueHToB ¢ KOPOHaBNPYCOM
6yayT rocnutanuamposatb. Okas3anocb, YTo, Aaxe ecnm
60MbHON HAXOANTCA B CPEOHETSXESIOM COCTOSIHWUM, ero Bcé
paBHO MOr'yT OCTaBWUTb JIe4UTLCA AoMa.

- Eciu mauyeHT uMeeT nogTBepkaeHHb guarHo3 COVID-19 u
riepeHoCuT 3a60/IeBaHNMe B JIETKOI Y CpeHEeTSDKeNo opme, OH Ipo-
XOIUT JieueHye aMOy/IaTOPHO Ha JOMY.

Ecu B TeueHme Tpex mHelt v 60j1ee y alyeHTa COXpaHsIeTCs TeM-
meparypa Tena 38,5 °C 1 Bblllle, HEOOXOIVMO pacCMaTpUBATh BO-
MPOC O BO3MOYKHOV rocuranusanyum, — ckasai A. Kapnos.

[MTanyeHTOB B COCTOSIHMM CPeIHEN TSDKeCTU FOCHUTANU3UPYIOT,
TOJIBKO €C/TU COOMIONEHBI IBa KPUTEPUS U3 CJIEMYIOIIEro CIyCKa:
YPOBEHb CaTypaLuu OIyCTUIICS HIoKe 95%, TeMIiepaTypa Tesa Imoj-
Hsach Beiie 38 °C, yacToTa JbIXaTeIbHbIX IBVKeHMi 60sbliie 22,
HajMuue MpU3HaKoB ITHEBMOHUM C PaCIIPOCTPAHEHHOCThIO M3Me-
HeHMii B 060uX Jerkux 6onee 25% (mpu Hamuuu pesynbraToB KT
JIETKUX).

- BHe 3aBUCHMOCTH OT TSKeCTH 3a601eBaHust 00s13aTeIbHO ro-
CTIMTATM3AINA TTOJIEXKAT OepeMEHHbIE SKEHIIMHBI, TAllMEHTHI, OT-
HOCSIIIMECS] K TPYTIIe PUCKA, - CTaplie 65 JeT ¢ COMyTCTBYIOUUMU
3a60/1€BaHNSIMMU, - COOOIIVT MUHUCTD.

m0A83H0 3HaTb

Kak BepHYTb NOTPAYeHHblEe

Ha IeKapCTBa AEHbIN

PoccusHe MOTryT Nony4nTb HanoroBbIv BbIYET 3a
MNOKYMNKY NneKkapcTe And cebs Unm YnNeHoOB CBOEW
cembn. Harnor MoxHoO YMEHbLUNUTb Ha CyMMY
NnoTpa4eHHbIX Ha NeKapcTBa aeHer.

CouanbHbI HAJOTOBBIM BbIUET MOXKHO IOTYUYUTh
JIUIIb 33 Te JIeKapCTBa, KOTOpbIe MPoIycai Bpayd. BepHyTb
TIEHbTY MOKHO IBYMSI CITOCOOaMM.

B mepBOM - [1J151 TOTO, YTOOBI PabOTOIATEND HE YIEP-
SKMBaJI HAJIOT C 3aPIUIaThl, HY>KHO TIPEeAOCTaBUTh B HAJIO-
TOBbIN OpraH 3asiBjieHye o MOATBePKAeHM M ITPaBa Ha Bbl-
YeT, a TAKKe YeKy U CIIpaBKy 0 JiekapcTBax. CaenaTh 3TO
HY’KHO JT0 KOHIIA T'ofia, KOT/Ia ObITY KYTIJIEHBI ITPeaparhl.
B Teuenue 30 mHeil HAJIOrOBast MHCIIEKLIMS BbIIACT yBe-
IOMJIEHME, KOTOPOe HaZlo IepenaTh paboTomaTentio.

Bropoii criocob moapasyMeBaeT Iofavy B HaJIOTOBYIO
MHCIIeKLMIO 3asIBJIeHMsI O BO3BpaTe U3/NIIHE yIIayeH-
Horo HII®DJI, a Takke geknapauiuio U MOATBepKIaoue
IOOKyMeHThI. CiesaTh 3TO HeOOXOAMMO B TeUEHME TPeX
JIET T1OC/Ie TIOKYTIKY MTPernaparos.

[TIpou3BeeHHbIE PACXOMIbI HA JIEKapCTBa OyIyT BO3Bpa-
IIeHbl Ha YKa3aHHbIN CYeT B IIpefieiaX CyMMBbI yIUIayeH-
Horo HII®JI, Ho He 6osbie 120 ThICSY pyodsIeii, COOTBET-
CTBEHHO.

B Hosbpe byneM oTabixaTb 4 AHS noapsn

Kpowme Toro, Kak 06bI4HO, HaKaHyHe, 3 HOs6ps, B
cpeny, 6yoeT KOpOTKUIA paboymin AeHb.

B cratbe 95 TpymoBoro xomekca Poccuiickoit ®enepa-
L1V TOBOPUTCSL, YTO MTPOLO/DKUTETBHOCTD pabouero AHs
WU CMEeHBI, HeTIOCPeACTBEHHO MPeIIeCTBYIOIINX Hepa-
6oueMy Mpa3JHUYHOMY JTHIO, YMeHbIIaeTcs Ha 1 yac

VBeMUUTCS U OTITYCK Y T€X POCCHUSIH, KTO 3arl/IaHUPO-
BaJI €r0 Ha HAYasIo HOSIGPs. BaskHO TOMHUTB, 4TO pabo-
TOZIaTeNb He MMeeT IIPaBa 0TKa3aTh pabOTHUKAM B 3TOM.
ITo 3akoHY, ecy MTpa3gHMIHbIE JTHY BBINIALAI0T Ha IIepy-
0J, OTITyCKa, TO OH IMPOJieBaeTcsl Ha UX KOIUYEeCTBO.
B jaHHOM C1y4yae Ha OOVIH I€Hb.

ITo maTtepuanam UHTEpHET

ﬂ OKTAOpsA - BceMHUpHBIA A€Hb A€HCTBHH 33 AOCTOHHbIH TPYA

BepxHsa Typa nipucoenyiHmnaach
K aKIIUU «3a JOCTOMHBIN TPYI»

7 okTA6ps B CBEPONOBCKOM
obnacTu npoLuna
BMOEOKOHbEPEHLMS,
nocssiLLieHHas BcemupHomy

[OHIO OEeNCTBUIA 32 OOCTOMHbIN

TPYE.

JTOT leHb OTMeuaeTcsl 10 BCeMy
MUPY: TPYOSIIMeCs pa3HbIX CTPaH
TIOZ, 3TUI0¥ TTPOGCOI030B BbIABUTA-
10T TPe6GOBaHMS IO IOCTOHOMY TPY-
Iy — 3a CIIpaBeJJIMBYIO JOCTOHYIO
3apIuiaTy, 6e30MacHbie YCIOBYS TPY-
Ja.

B stom ropy B Poccuu 7 okTsi6ps
MPOLLIO TOJ, eOVHBIM JIO3YHTOM -
«3alUTUM colManbHble TapaHTUU
PabOTHMKOB!».

bonee 700 yuaCTHMKOB MepOIIpy-

SaTUSL U3 78 MyHUIUIIATbHBIX 00pa-
30BaHMIt MpUBETCTBOBA/IM ['ybepHa-
top CBepy10BCKOiT 06macTu EBrenmit
KyiiBames u npencenarens epepa-
1Y IPOCOI030B YPATBCKOTO PEry-
oHa AHJpeit BeTayXCKux.

Bepxusis Typa B umcie Ipyrux Tep-
putopuii CBepAIOBCKOI 061acTH
MIPUCOENMHIIIACD K BULEOKOH(EepeH-

uyu. B xone oHaliH-MepOnpUATUS
Haum ropog mnpexncrasiasiin M.M.
ABepkueBa, 3am. rnasbl ['O BepxHss
Typa mo couuanabHBIM BOINPOCAM,
C.H. Makaposa, genyrat Jdymsi I'O
Bepxussa Typa, H.IO. Baxpyesa,
npencepatens [0 «BTM3» POC-
[TPO®IIPOM, H.B. CajidyrouHosa,
npepncenartens [1II0 MBOY COIII N2

14 v npepcTraBUTeNnM OPYTUX
OI0MKETHBIX YUPEKIEHMUIA.

Ha cobpanum 6bUT 03ByYE€HbI
aKTyaJIbHbIe ITPOOIEMBI B 3[Ipa-
BOOXpaHEHWY, aBTOTPAHCIIOPTE,
moute ¥ T.10. O6CyKgannch oc-
HOBHbIE 33/1a4¥ TI0 ITOBBITIEHNIO
0/71aTOCOCTOSTHUST TPYISIIMUXCS:
3apIuiaTta, 3aHSITOCTb, 6e3omac-
HOCTb U KOHKPETHbBIE MTPOO/IEMBI
B KOHKPETHbIX OpPTaHU3aLMsIX.

«PaccunThIiBal0, 4TO MbI U
BIIpeb OymeM BUIETD B ITPodco-
I03HBIX OpTaHU3AIMIX HAZEX-
HBIX apTHepoB. Ceiiuac HaM Ba-
sKeH Balll TOTeHIMal U CO3Uaa-
TEJIbHBIN HACTPOV B YCIOBUSIX
paboThI MO HOCTIKEHMIO HALIMO-
HaJIbHBIX 11ejieit pa3BUTHS, 110-
craByieHHbIX [Ipe3nagenTom Poc-
cun. YoexxieH, IMHAMUYIHOE BOC-
CTAaHOBJIeHME 3KOHOMUKMU
HaMPSMYIO CBSI3aHO C COCTOSTHU-
€M 3[I0pOBbS TPYISIIMXCS. 310~
POBbBe JIIOfieli — 9TO CTabMIbHAS
paborTa MpenTpusITUA U OpraHu-
3al[1ii, CBOeBpeMeHHbIl U Kave-
CTBEHHBbI BBITYCK BOCTPEOOBAH-
HOI1 mpopykuuu. M camoe r1aB-
Hoe, s OB cKasam,
nepBOOYEpeSHOE HaIlpaB/ieHue,
- BaKUMHALMS Tpyasuimxcs. U ot
KOPOHABMUPYCHOM MHDEKINN, 1
OT Ce30HHOTO TPUIITIa», - CKa3ajl
EBrenmii Kyiipaies.

IIpencenarens ®enmepauuu
pocgcor30B CBepIIOBCKOI 06-
sactu AHfpeii BeTiyskckux ot-
MeTWJI, UTO COBMECTHO U C peru-

OHAJIbHBIMM BJIaCTSIMU M PabOTOZA-

TEJSIMU «Mbl MOXEM M I OJIKHBI

IeJiaTh BCE, UYTOOBI KaXKIbIiA TPyIs-

muiicst B CBepIJIOBCKOI 00/1aCTy GBI

YBepeH B CITOCOOHOCTY PO} COI030B
3alIUIIATh UHTEPECHI TI0fei».

IlogroroBuia
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[TouTta nobpa

B aTom rogy no4toBoe otaeneHue
BepxHe#i Typbl BNiepBble NPUHANO
yyacTue B 6naroTBOpUTENbHOM akLmm
K [JHIO NOXWNbIX MoOen, B 3TOM akumm
NpYHUMAnN y4acTme KnneHThbl
MOYTOBOro OTAENEHNs, a TaKkxe
PaboTHUKM NOYTI.

«Kak oka3anoch, B Bepxneii Type oueHb
MHOTO HepaBHOZIYIIHBIX JIofelt, - pacckasbiBaeT Onbra IOpbeBHa
CxyTuHa, 3amectutens HavanbHKKa OI1C BepxHueii Typsl. - 3a Hepe-
JIF0 HaM YIAJIoCh COOpaTh GO0 06beM ITPOTYKTOBBIX HAGOPOB.
YaitHble MPOLYKTOBbIE HAGOPBI, TIeYeHbe, Yaii, KOH(ETHI MbI OTIIpa-
BWJIU B BepXHeTYPUHCKUIT TOM-MHTEPHAT, 8 YaCTb HAGOPOB pem-
i niepenaTh B CoBeT BetepanoB 1 CPO 00O «/leTy BOIHBI», YTOOBI
Te B CBOIO Ouepe/Ib ITepefam Habopbl 0000 HYKAAIMIMMCS TTIOKU-
JIBIM JTIOZSIM. B cocTaB HabOPOB BOILTY, B OCHOBHOM, TIPOZYKTHI TIM-
TaHYs, KPYIIbl, MAKaPOHBI, KOHCEPBBI,  TAKKE KPeMbI, IIaMITYHU U
MbUTO. YuacTyue B 6JIarOTBOPUTENBHOM aKIVM MPeJOCTABMIIO HaM
BO3MOXXKHOCTb OKa3aTh 0c060e BHUMAaHMe MOXVIIBIM JIFOZSIM, BbIPa-
3UTh UM CBOIO 61ar0NAPHOCTb U YBaKEHMEY.

«Coget BetepaHoB 1 CPO 000 «JleTy BOJHBI» 6/1aromapsT IOYTO-
Boe otnenene BepxHeit Typel 3a mpeocTaBieHHbIe HAOOPBHI, - TO-
Boput M.H. Uyiikuna, yneH npasaernsi CPO OO0 «/letu BOViHBI», -
Crnacub0 BceM yyacTHMKAM aKkIMM 3a BHMMaHue 1 3a60Ty O cTap-
I1eM ITOKOIeHUW».

IloaroroBuna Tarpssna TPUT'OPBEBA

«CoobLuu, roe ToprytoT
CMepTbo»

C 18 no 29 okT6ps 2021 roga 3ansaHMPOBaHO NpoBedeHue
BTOPOro atana Bcepoccuinckon aHTUHapKOTUYECKON akumm
«Co0o6LUu, rae TOPrytoT CMepTbio».

Bce, KTO pacnonaraiT Kakoi-m6o nHbopMalueii 0 TOUKax, rue
TOPIYIOT ONaCHBIM 3€/IbeM, O KOHKPETHBIX HapKonuiepax, [IpUTo-
Hax, MeCTax, BO3MOXXHOI0 XpaHeHMsI KPUMMUHAIbHOTO TOBapa, MHbIX
MIPOTUBOIPABHbIX IESTHUSX, MOTYT COOBIIUTD 06 3TOM B MEXXMYHMU-
uunanbHbii otaen MBI, Poccun «KymBUHCKMI», COBEPIIMB aHOHUM-
HbIit 3BOHOK Ha COTOBBI TeedoH 110 HoMepy +7-982-626-69-64 nin
IO KPYIJIOCYTOYHOMY «TeiedoHy nosepust» I'Y MB]I o CBepajioB-
cKovt obmactu: (343)358-71-61, mmo vy «02>».

Taxk ke MOKHO IOTYYMUThb KOHCY/IbTALUY CIIeLMATUCTOB 110 BOIIPO-
caM MPOQUIAKTUKY, JIEUEHUST U PeabMIUTalMY HAPKO3aBUCUMBIX
I

* «TenedoH moBepusi» IKCTPEHHO TICUXOIOTMYECKOH TOMOIIN
MwuHucTepcTBa 3MpaBooxpaneHus CBepIJIOBCKoii 06macty — 8-800-
300-11-00,

* «Topsiuast muHUs» O6IACTHOM HAPKOMIOTUYECKOI GOTbHUIIBI —
8-800-3333-118,

* «TenedoH moBepust» 1S IeTe U MOAPOCTKOB — 8-800-2000-122.




Ne 40
14 oktabpa 2021 .

I‘O(iOC Be/zmaz mypm

HUNEACADITY

IOy

MepBbin

05.00,09.25 «[Jo6poe yrpos.

09. OO 12.00,15.00,03.00 Hosocru.
09.50 <Kurs 3uopoao|» [164],
10.55 «MogHbiit npuroopy. [6+].

12,15, 01.15, 03.05 «Bpems nokaxer.

[16+l.
15.15 «[lasait noxexumcal» [16+].
16.00 «Myxckoe/Kenckoen. [16+].

1700 «Bpems nokaxer» ¢ A, LLleiHuHbIM,

[164]

18,00 BeuepHvte HoBoCTH. 116+]
18.40 «Ha camom ;Lene»% 6]
1945 «Tyct rosopsm. [16+].
21.00 «Bpems».

2130 T/c Anubuy [16+].

23.30 «BeuepHuit Ypram. [16+].
00.10 «Mo3nep. [16+]

05.00,09.30 «YTBO Poccumy.,
09.00,14.30,21.05 «Becru». MecTHoe Bpe-
Mg,

09.55 «O camom I'J'IaBHOM»,éﬂ*'].
11.00,14.00,17.00, 20.00 «Bectuts,

11.30 «Cynpba yenosexa ¢ bopucom Kop-
YeBHMKOBbIMY. [12+4].

1240,18.40 «60 My, [12+4].

14, 55 02.20 T/c. «TaitHb! cneacrawa»&) 6+).
Mp».

16715 «AaneM Manaxos. Mpsamoii 3

2. %0 T/c. «Taiina Junums [12+4].

2340 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-

BblM»¥12+]
04.05 T/c. «/InuHoe penow [16+].

HTB

04457/ «X(gaomaﬂ KeHay [16*2

06.30 «Yrpo. Camoe nquuee»!] ]3

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-

TOZHSY.

08.25,10.25,21.20 T/c. «banabon» [16+].

13.25 «Ype3sbivaiiHoe NPOUCLLECTBHEY.

14,00 «Mecro Bcrpeyu.

16.25«3ar| }faHb}O» [16+].

17.30 «OH 16+&

18.35,1940 T/c. «Ckopas nomotup» [16+4],

BT/ «MHcnekop Kynep. Hesuaumbii

Bpar»416+]

02.55 4/ Hpasbiy.

03.15 T/c. «Mocksa. Tp Bok3ana» [16+4].
I

@ PeH-TB
05.00 «TeppuTopust 3abnyxaexmi ¢ Wro-

pew [MpokoneHKkon. [16+].
06.00 «[lokymenHTanbHb I'I[pOEKT» [16+].

0700 «C 6ogpbiM yTpomly
08.30,12.30, 163w 0,19.30, BL)O «Hoso-
cm. [ 16+ ]

09, OB «3aceKpevenHble cuckiy. [16+).
11.00 «Kax ycrpoeH mup ¢ TumogeeM ba-
KEHOBBIMY. !)16+f

12,00, 16.00, 19.00 «MHOOpMaUyOHHas
nporpamma 1. [16+]

13.00 «3aranku yenosevectsa ¢ Onerom
WnwkmHbIMy. [16+].

14.00 «HeBeposTHO MHTEECHbIE UCTOPHMY.

16+

[15 &0 ﬂoxgmemaanbm cnewnpoexT. [16+].

17.00,04.05 «Taiivbl Yanmary. [16+].

: 1168 00 «Cabie LWOKMPYIOLLVE TUMOTE3bIY.
4

20, 0X/¢ «Pamneimke [16?

22,05 «BogyTs no-pycckuy. [16+].

2330 «HeuasectHas uctopus». [16+).

00.30 X/d. «Xapne’t [13uacoH v kosboit

Manbbopo» [16 +i]

02.20 X/ «I'IBOBMB» 16+].

M!ug JomaluHumn
066 30, 01.05 [1/0. «PeanbHast MUCTUK»

07 JO 05 35 «[10 Zienam HeCoBepLLIEHHONET-
HUX®.
08. 3! «ﬂaBaM Esaeaem'» [164].
09.40,03.55 «Tect Ha oTLi0BCTBOY. [16+].
11.55,03.00 [/ «owsmb. Mpoctumby [16+]
13. 10 02.05 [/, «Mopya ﬁéq
13400235 1 . «3Haxapka» [16+].
1415 /0. «BepHymoﬁMMoro»%16+]
1450 X/o. «Bo3spaluieue k cede» [16+].
19.00 X/. «Hapwcyii MHe MaMy»}l6+]
23,00 T/c. «XeHckuit goktop 4» [16+]
06.25 «6 Kanposy. [16+].

Pycckuin pomaH

10.55 X/b. «Moit nana nerum» [212+]
1230 X/0. «Poatble nexarbi» [12+]

[1165 40, 08.45 X/. «KocHyBwmcb Cepauan

+

19 &0 X/0. «byner cBemnbiM aexb» [12+4],

22.00 X/o. «Omnyck netom» [12+].

23,45 X/0. «Paccset Ha CaHTopuHm» [16+].

01.30 X/@. «Mnoxas cocenxan [124].

03.10 X/0.«Y bora cBov nnabl» [16+].

04.55 X/0. «CnacenHad mo6osb» [12+].

07.35 X/t. «PoHast KpoBUHOUKa» [12+].

5 kaHan
05.00, 09.00, 13.00, 1730, 03.10 «/3se-

cmm>.416+].
05.25, 05.55, 06.40, 07.35, 08.30, 09.25,
10.00, 11.00, 12.00, 13.25, 14.20, 15.20,
16.20 T/c. «BbixuTs ntoboit Leoits [16+].
08.55 «BoamoxHo Bce».

1745 T/c. «Kpenkve opewkuy. [16+].
19207/ «Cnen»4[16+]

2310 T/c.«Coou 4. [16+].

00.00 «/13BecTus. Mrorobii Bbinyck». [16+]
00.30 T/c. «Cnen. [16+].

061 .15 T/c. «Tpokypopckas nposepka.

04. 10 T/c.«lleekTBbi. [16+].

MATU? p—

Mpodwnaktuka.

12.00,14.45,18.00,04.55 Hosoctu.

12,05 @yr60n. Turbko(d Poccwiickan MMpe-
Mbep-nura. 0630p Typa.

13.00 Tennvc. «BTb Kybok Kpemnsy.,
14.50,18.05, 23.45 Bce Ha Mary! Mpamoit

30up.
1530 !(12+].
15.50 X/. «TopoacKoit OX0THMK» 16+A.
18.55 backetbon. EguHas nura BTb. «[1ap
Ma-Tapumary» (Tepmckuii kpa) - LICKA.
21.00 Xokkeit. KX/, «Cnaprak» (Mocksa) -
LICKA,
00.30 ToranbHbiit dytoon. 512+]
01.00 X/&. «MuHHecora» 5 6+]
03.00 [I/0. «Maxnapet» [124).
25 .00 «Du3pyku. byayluiee 3a HacTosLMMY
+

O;..OO «Yenosex 13 hyrbonar. [12+].

07.30 «3aknsble conepHukiy. [12+].
I
"UEHTP

06.00 Hactpoetve.

08.15 X/. «Mauexan,

10.05,04.40 [i/c. «Koponw nu3ogan [12+].

1100 lopogckoe coﬁpaHMe$12+]

11.30,14.30,17.50,22.00,00.00 Cobbitws.

11.50, 00.35, 0255 I'IeTpOBKa, 38 [16+].

12.05 T/c. «Konombo» [12+l

13.40,05.20 Mot repovi {12+].

1450 [opoz HoBoCTe#.

15.05, 03.15 T/c. «Bckpbitve nokaxem
[16+;
16.55 [1/8.«90-e.Myxa v Yepkuson» [16+].

1810 X/@. «Ynww w3 ripotunoro. Pomar Ges
nocneaHev Crpanmubiy [12+].
2235 516+].
23.10 3Hak kavectsa [16+].

00.55 [/ «TaitHble ew 38830 [16+]

0135 [1/0.«Bus Aprmane. Koponesa Hecua-
CTuity [16+].

02.15 [1/0. «LLInmoH B TEMHbIX 0ukax» [12+].

BTOPHHK 19 okmabpsa

Mepebin

05.00,09.25 «Jo6poe yrpo».
09.00,12.00,15.00,03.00 HosocTu.
09.50 KT 3uoposo'» [164].

10.55 «MogHbii n E!erorsop» 6],
12.15,01.15,03.0

15.15 «[laaaw noxeHuMcaly [16+].
16.00 «Myxckoe/KeHckoen, [16+].
116700 «Bpems nokaxer ¢

+

18, &0 BeuepHute HosoCTH. l 6t].
18.40 «Ha camom nene»l 6],

1945 «Tlyctb roopsm. [16+].

21.00 «Bpems,

2130 T/c. «Annbm» [16+].

23.35 «BevepHuit YprauT». [16+].

00.15 «Cepreit be3pykos. M cHoBa ¢ uwcToro
cran, [124].

05.00,09.30 «Yrpo Poccumy.

09.00,14.30, 22.05 «Bectu. MectHoe Bpe-
M.

09.55 «0 camom I'J'IaBHOM».élz*'].
11.00,14.00,17.00, 20.00 «Bectut».

11.30 «Cynpba yenosexa ¢ bopucom Kopues-
HMKOBbIM».‘{lZg.

1240, 18.40 «60 MuHym. [12+].
1455,02.20 T/c. «Taitkbl cneacrauss [16+].

1715 «Augpeit Manaxos. lpamoii 3gmp».

[16+l
21.20 T/c. «Taitna Junum [12+4].

1223 40 «Bevep ¢ Branvmmpom ConosbesbiM.

04.&5 T/c.«lludHoe geno» [16+].

HTB

04.45 T/c. «Xopowwas xeta» [162
06.30 «Yrpo. Camoe nyuween. 1 J
08.00,10.00,13.00,16.00, 19 00 23.35 «(Ce-
TORHSY.

08.25, 10.25 T/c. «Mopckue AbsiBOnb.
Cmepyy G6+].
13.25 «Ype3BbluaiiHoe MpoMCLLECTBHEN.
14.00 «Mecto BTpeumy.

16.25«3ar }faHblo» [16+].

17.30 «OHK» 16+%

18.35,19.40 T/c. «Ckopas nomowus» [16+].
21.207/c. <banabom [16+].

23.55 T/c. «Mcnextop Kynep. Hesuzvmblit
Bpar>>416+]
02.55 «/x Hpasbly.

&~ Pen-TB
05.00, 04.30 «Teppuropus 3abnyxaeHuit ¢

«Bpems nokaxer. [16+].

. LLIeMHHHbBIM,

Wropem Mpokonexkon. [16+]
06.00 «[TokymenTanbHbii ApoexT. [16+].
07,00 «C Boppbim grfoml»glég
: &8 .30,12.30,16.30,19.30,23.00 «Hosoctwy.
+
09 &0 «3aceKpeveHHble CIMCKMY. [16+g
11.00 «Kax yctpoeH myp ¢ Tumodeem baxe-
HOBbIMY. £16+
12.00,16.00,19.00 «MH(opMmaLLvoHHast npo-
rpamma 112». [16+].
13.00 «3aranku yenoseyectsa ¢ Onerom
LnwkwHbIMy. [16+].
[112 .00 «HeBeposTHO UHTEECHbIE UCTOHMY.
+
15 $0 «Co6e3». 116+J‘
17.00,03.40 «TaitHol Hanma. [16+].
18.00,02.50 «Camsie LWOKVpyHoLLyte TvnoTe-
3pi, &16+]
: 122 0 X/0. «BoccTakme nnaHeTsl 06e3bAH»
+
22,00 Bogys no- pycckuy. [16+].
23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4107 516+

00.30 X/o. «Anokanvmcuor [18+

M!M JomaluHun
06.30,06.25 «6 kappoey. [16+].
06.45,01.10 [1/0. «PeanbHas MucTuKan [16+].
(07.40,05.35 «[o senam HecoBepLUEHHONET-
HHXY, !16+
08.45 «[1asait £a3BeAeMcﬂ|» [16+].
09.50,03.55 «Tect Ha OTLIOBCTBO. 16+l
12.05,03.00 [/ «oksmb. MpoctuTo [16+]
13.20,02.05 [/, Tlopsa [ 6+}
13500235 [/ «3naxapkan [16+].
1425 ﬂ/$ «BepHy nobumoro» [16+].
15.00 X/0. «Bropoit Gpakn [16+].
19.00 X/@. «Ipobyxzetue niobeuy [16+].
23.05 T/c. «Xenckwit goktop 4» [16+].
I

Pycckuii pomaH
1150 X/d. «byner caeTnbiM AeHb» [12+4].
15.05 X/@. «Ornyck netom» [12+].
16.50 X/0. «PaccBe Ha Cantopuhuy [16+].
18.30 X/@. «lnoxas cocenkan [12+],
20.20 X/@.«Y bora caou nnatbl» [16+].
22.00 X/0. «Po3a 1 yeprononox» [124].
23.50 X/00. «Yi, yrobb! OCI'aTbCﬂ»{ 4.
01.30 X/a. «focTe 13 npownoro» |
03.10 X/o. «ConHuexpyr» [124].
04.55 X/0. «Beicokue oTHoweHws» [12+].
08.15 X/@. «CBonHble cectpbi» [12+].

al

5 KaHan
065 00,09.00,13.00, 1730, 03.15 «M3zectis.

[05 %O 06.15,07.05,07.55 T/c. «bbik 1 LLInuH-
JeNby [16+]

08.55 «3HaHve-cunan.

09.25, 10.20, 11.15, 12.15, 13.25, 13.40,
1440,15.35,16 30 T/c. Meragiin [16+]
12.55 «BoaMOXHo BCe.

1745T/e. «ernkwe opemxw» [16+4].

19.20 T/c.«Cregp. [1 J

2310 T/c.«Ceou 40[164].

00.00 «M3secTus. MToroBbi Bbinycky. [16+).
0030 T/c. «Cnegy. [164].
01.15T/c.«Ipokypopckas nposepkan. [16+].
04.20T/c. «[letexTigbi. [16+].

08.00,11.00,14.45, 18.00,04.55 Hosoctw.

08.05,18.05,21.10,02.00 Bce Ha Maru! Mps-
MOV 3vp.

11.05,15.30 [12+4].

11.25 «Karate Combat 2021. OkuHaBay.
[16+l
1230 «T1pagwna urpbiv. [124].

13,00 Tetnuc. «BTD Kybok Kpemns».

14.50 Bce Ha perbu!
[112.50 X/@.«Henobeaumbiit M3Hu Makbsion

+

18.&5 Xokkeit. KXJ1. «Tpakrops (Yensbumck)
- «Canagar tOnaes» (Yoha).

21.30 Qyr6on. /ura yemnwoHos. «bpiorre»
(benbrys) - «Maryectep Cutiy (Aurnus).

2345 Qyrbon. flura yemnuoHos. «MHtep»
(VAranus) - «LLlepud» (Monpasws).

02.55 Oytbon. /Iura YemnuoHoB. «ATneTukos
(MCI‘IaHM% «/uepnynby (AHrvs).

05.00 «Du3pyku. bynyluee 33 HaCTOALLUMY

0 20 TangGon. Mura Esponbl. ly)KHI/IHbI
«Yexockue Mensenue (Poccus) - FOT (Laws)

"WEHTP

06.00 Hacrpoerwe.

08.10 fokrop ... [16+].

08.45 X/t.«Cn qam BTaMI'e» [124].

10.40,04.40 [1/t. «Hukonat TybeHKo U KaH-
Ha bonoToa, MMHMCI’ v Hegotporan [12+4],

11.30,14.30,17.50, 22.00,00.00 CobbiTws.

11.50,0035, 03.00 I'IeTpOBKa 38 [164].
12,05 T/c «Konombo» L12+l

13.40,05.20 Mot repot [12+4].

1450 F0£on HOBOCTEM.

15.05,03.15 T/c. «Bekpbitve nokaxer» [16+].
[1166 55 [1/6. «90-e. KBaptupHbiii BOMpoOCY

+

18.10 X/0. «Ynukw u3 npowwnoro. TaiiHa Kap-
TvHbl Koposua» [12+].

2235 3aKoH v nopsaaok [16+].

23.10 [l/@. «BanextvHa Nlerkoctynosa. Ha
HYXOM HecuacTben [16+).

0.5 Mpouave [16+].

01.40 XpoHuku MockoBekoro bbima [16+].

02.20 /. «bomba kak apryMeHT B nonuT1-
ke [124].

CPEAA 20 okmabpa

Mepsebin

05.00,09.25 «[Jo6poe yrpo».
09.00,12.00,15.00,03.00 HosocTu.
09.50 <K 3uoposol» [164].

10.55 «MogHblit npurosopy. [6+].

12.15,01.35,03.05 «Bpems nokaxem. [16+].

15.15 «LLaBaM noxeHuMcaly [16+].
16.00 «Myxckoe/KeHckoen, [16+].
17.00 «Bpems nokaxers ¢
[16%
18,00 Beueprvte HosocTH. 116+]
18.40 «Ha camom nene»] 6+]
1945 «Tlyctb roopsm. [16+].
21.00 «Bpems.
2130 T/c. <Ay !]16+]
22.35 «[lok-Tok». [16+]
23.35 «BeyepHuit Ypranm. [16+].
00.15 «Huknta Muxankos. [lBuxeHue
BBepx». [124].

| PocCHA [

05.00,09.30 «Yrpo Poccyme,

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu. MectHoe Bpe-
M.

09.55 «0 camom I'J'IaBHOM».élz’r].
11.00,14.00, 1700, 20.00 «Bectut».

11.30 «Cynpba yenosexa ¢ bopucom Kopues-
HMKOBI:IM».PZ*Q.

1240, 1840 «60 MuHym. [12+].
14.55,02.20 T/c. «Taitnbl cnencTaus» [16+4].

1715 «Augpeit Manaxos. lpsmoii 3gup».

[16+%
21.20T/c. «Taitna Juanms [124].

23.40 «Beuep ¢ Braumupom ConoBbeBbIM.

[12+&
04.05 T/c. «/InuHoe genox [16+].

HTB

04.45 T/c. «Xopowwast eHan [162

06.30 «Ypo. Camoe 1 Luee»O[ l

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-
TOHSS,

08.25, 10.25 T/c. «Mopckue abaBonbl.
(Mepy» Ll6+].

13.25 «Ype3BbivaiiHoe npovciuecTauey.

14,00 «Mecro BcTpeum.

16.25 «3a rpatbion. [16+4].

1730 «HK». 16+%.

1835,19.40 T/c. «Ckopast nomowb» [16+].

AT «Bana60n»116+]

23.55 «To3nHskosy. [16+]

00.10 T/c. «MHcnextop Kynep. Hesnammbiit
Bpar»416+].

02.15 «AreHcTBO CkpbITbIX Kamepy. [16+].
02.50 «Mx Hpasbiy.

. LLleiHMHbIM.

&~ Pen-TB

05.00 «Teppwropus 3abnyxaeHui ¢ Aropem
Mpokonekkoy. [16+].

6.00 «[lokyMeHTanbHbIit npoexT. [16+].
07.00 «C 6oapbiM {)0M|»516+
068 30,1230, 16. 38” 9.30,

09, 0«3acerequHb|e CIIMCKI., [16+g
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodeem baxe-
HOBBIMY, é16+]
12.00,16.00,19.00 «MH(opMaLyoHHas npo-
rpamma 112».[16+].
13.00,23.30 «3araku yenoseuectsa ¢ One-
rom LIALIKHHBIN. [16+].

14,00 «HeBeposTHO UHTEpECHbIE UCTOpHHY.

16+
[15 &0 «Hew3BECTHAA ACTOPHSD. 516+]
17.00,03.15 «Taiibl Yanmary. [16+]
18 00 02.30 «Camble WwokwpytoLme runore-
3bl, (;16+

22 45 «Cmorperb Beeml [164],
00.30 X/d. «Koppynwvorep» [16+4].
|

. JomaLLuHuK
W3 30,0 16206 Kapposy. [16+].

06.45,01.05 [L/d. «PeanbHas MucTukan [16+].

0740 05.30 «[To ienam HecosepLIeHHoNeT-
HHXY., £16+]
0845 «[lasait passepemcal [164].
09.50,03.50 TecT Ha OTLIOBCTBOY. [16+1
12.00,02.55 [/ «owsimb. Mpoctuto» [16+]
13.15,02.00 [/0. «Topyan [ 6+%
13.45,02.30 /0. «3Haxapka» [16+].
142011/ . «BepHy niobumoro» [16+J]
14.55 X/0. «Hapwcyii MHe Mamy»{ 4.
19.00 X/@. «Cranb Moeit TeHbion [16+4].
23.00 T/c. «Xewckwit pokTop 4» [16+].

Pycckuin poman

10.00 X/0. «Paccser Ha Cantopumy [16+].
11.40,05.05 X/0. «Inoxas cocepxan [12+].
13.25,06.45 X/d.«Y bora cBou nnaHbi» [16+].
115 05 08.15 X/0. «Po3a  yepTononox»

T 1126 lS 09.55 X/d. «Yiii, 4toBbl OCTaTBCS

18 0X/¢ «ocTbst 13 npowusoro [12+4].
20.20 X/o. «ConHugekpyr» [12+J

22.00 X/0. «[lpyrovi bepen» [1 l
23.50 X/o. «Bmecte ¢ Bepait» [12+].
01,40 X/0. «loM Ha 060uwHe» [16+J
03.25 X/@. «poctas AesyoHKax [1

5 kaHan
05.00,09.00,13.00,17.30,03.L5 «Magecrvis.

3 O(J «HoBocTt»,

& «Inaeta 06e3bsH: BoiHan [16+].

[16+].

05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50, 09.25,
10.15,11.05,12.05,13.25,13.35,14.35,15.30,
16.25 T/c. «/lerasbiit» [16+].

12.55 «3Haue-cunas.

1745 T/c.«Kpenkue opetukw». [16+].

1920 T/c. «Creay. [16+].

23.10T/c.«Caowt 4». [16+].

00.00 «M3gects. Mrorosbii Bbinyck». [16+].

0030 T/c. «Cremy. [16+].

01.15 T/c.«Mpoxypopckast nposepkay. [16+].

04.20T/c. «Jetextubix.[16+].

MATU:

08.00,10.45,14.45, 18.00,04.55 Hosocru.
08.05,14.50,18.05,02.00 Bce Ha Maru! [pg-
MO#A 3¢up.

10.50,15.30,06.20 [12+].

11.10 «Karate Combat 2021. OkvHasa».
[16+l.
12.15 ®yr6on. /Iura yemnmoHos. 0630p.
13,00 Temuc. «BTB Kybok Kpemns,

15.50 Gyrbon. OHoweckas amra YEQA. «3e-
Hum» (Poccus) - «tOBeHTyCy (MTanus).

19.00 ®yr6on. Nura EBponsl. «Cnaprak»
(Poccws) - «Mlectepy (AHrnus).
21.30 Qyr6on. Jlura yemnmonos. «bapceno-
Hav (Mcnanns) - «Ounamos (Kues, Ykpauma).
2345 Oyt60n. JIMra YeMMUOHOB. «3eHUT»
(Poccus) - «tOBentycy (Mranms).
02.55 ®yr6on. /ura yemnmoHoB. <Manuectep
tOHaitre» (AHrWA) - «ATananTay (Atanus).
25.00 «Qw3pykv. Byywiee 3a HacTosLMM»
+

06:40 «TpeTuit Taitmy. [124]
0710 Benocnopr. Tpek. YM.

"UEHTP @

06.00 Hactpoetue.

08.10 [lokrop W...[16#].

08.40 X/¢. HouHoe npomcuectauey.
1040, 04.40 /. «Mérp BenbsimuHo. Moz
33BeCOV TaifHbi» [12+]

11.30,14.30,17.50, 22.00,00.00 Cobbitws.
11,50,00.35,03.00 Metposka, 38 [16+].
1205 T/c. «Konom6o» [124].

13.40,05.20 Mot repoit [124].

14.50 Topog HosocTeil.

15.05,03.15 T/c. «Bckpbitue nokaxers [16+].
16.55 [l/d. «90-e. Koponm wancona» [16+].
18.15 X/. «Ynmkw w3 npownoro. 3abbiToe
3aBelljauen [124].

22,35 XeamT cnyxos! [16+].

2310 [i/c. «Ipurosop» [16+].

{)60.55 L/0. «Myxuntbl Onbru Apocesoits
[164]

01.55 3Hax kavectea [16+].

02.15 [I/0. «Hac zéT xonogHas 3uma» [12+4].

YETBEPI 21 okmabpsa

.ﬂ MepBbin

05.00,09.25 «[lofy éaoeyT 0%,
09,00, 12.00, 15.00, 0300 Hosocrw.
09,50 <Kittb 310p0B0b [164].
10.55 «MogHbiii n 5plAroaop» 6+).
12.15,01.15,03.05 «Bpems nokaxem. [16+].
15.15 «flagait noxeHumcaly [16+],
16.00 «Myxckoe/KeHckoen. [16+],
116700 «Bpema nokaxer» ¢

"
18,00 BeuepHvte HosocTH. 116+]
1840 «Ha camoM nene»l 6]
1945 «[lycts rosopam. [16+].
21.00 «Bpems.
2130 T/c. b [16+].
22.35 «bonbluas urpar. 16?
23,35 «BevepHuii praHT»{ 6t].
00.15 «Cang v Kapncow. [12+].

. LLIeMHHHbBIM,

05.00,09.30 «Yrpo Poccume,

09.00, 14.30, 21,05 «Becrv. Mecroe Bpe-
M.,

09.55 «0 camom I'ﬂaBHOM».élz*'].
11.00,14.00,17.00,20.00 «Becruy.

11.30 «Cynbba yenosexa ¢ bopucom Kopues-
HMKOBMM»PZ J

1240,18.40 «60 MuHym. [12+].
14.55,02.20 T/c. «TaiiHbl Cneacrausiy [16+].
116715 «Axppeii Manaxos. [Tpamoii 3gup».

2. %0 T/c. «Taitna Juanm [12+).
223 40 «Bevep ¢ Branvmmpom ConoBbesbIM.

04, &5 T/c.«/ldroe geno» [16+].

HTB

04.45 T/c. «XopoLuas xeHa» [162
0630<<VT8 aMOEJ‘IHLUGE»J J
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-

TORHSY.

08.25, 10.25 T/c. «Mopckue gbsiBOnb.

(Cvepy» Ll6+].

13.25 «Ype3BbivaiiHoe npovciLecTauey.

14.00 «Mecto BCTpeumy.

1625 «3aT }faano» [16+]

1730 «[IHK» 16+%

18.35,19.40 T/c. «Ckopag nomovyb» [16+].

21.207/c.<banaGom r16+]

23.55 «41. Paccnenosarven. [16+].

| %) .30 «3axap MpunenwH. Ypokw pycckoroy.
i

01 &5 «Mbl 1 HayKa. Ha¥Ka 1 Mbi», [124]

02.00 X/@. «Cxgarkan [16+].

&~ Pen-TB

05.00, 06.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOEKT».

[16+A
0700 «C 6oapbim yrpoms [16+].
{)8 30,12.30, 16. 38” f9 30, JB.O(J «Hosocuy,

09 $0 «3aceKpeyeHHble CuCKIy. [16+[J,
11.00 «Kax yctpoeH myp ¢ Tumodeem baxe-
HOBBIM, élé

12.00,16.00,19.00 «MH(opMmaLLvoHHast npo-
rpamma 112».[16+].

13.00,23.30 «3aragkv yenoseyectsa ¢ One-
roM LLnwuHbIMy. [16+].

1164‘00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTOPHMY.

15.00 «3Haere aw Bbl, uTo? [16+],
1700,02.55 cTaiikbl Yanmat. [16+]
18.00,02.10 «Camsle LWOKVpYIOLLVie TvnoTe-
3bl»$16+
20.00 X/6. <9 - nererpan [16+].
21.55 «Cvotperb Beemy [16+].

00.30 X/b. «Curas Geznan | 6+A_‘

04.35 «BoewHas TaitHa ¢ Mropem [TpokoneH-
ko». [16+].

I

M!M JdomaluHun
06.30,01.05 [1/0. «PeanbHas MucTuka» [16+]
07.25,05.35 «[o senam HecoBepLIEHHONET-
HUXD. é16+
08.30 «[1asait _‘pa3Be)J,EMCﬂ|» [16+].
09.40,03.55 «Tect Ha OTLOBCTBON. 16+1
11.55,03,00 10, «Towse. MpocTuTs» [16+]
13. 10 02.05 }1/$ «lopya» [ 6+}
13400235 1l «3Haxapka» [16+].
14.15 ﬂ/% «BepHy nobumoro» [16+).

14.50 X/0. «Ipobyxaeve nobeu» [16+].
19.00 X/0. «Kop3na ang cyacrbs» [16+].
23.05 T/c. «KeHckwi foktop 4» [16+].
06.25 «6 Kanposy. [164].

Pycckui pomaH
1121.30, 04.55 X/0. «loctbst M3 npownoro»

13.10,06.25 X/¢. «ConHuie yr» [12+2]

14.55,07.55 X/@. «[lpyrov beper» |1 £

16.40,09.30 X/ Bvecre  Bepoit» [12+].
30X/, «llom Ha oﬁquHe»r

20.20 X/

16+J
. «[Tpoctag AesyoHKa» [124].
2200 X/

.«OTewt noxesone» [12+].

2345 X/0. «Yerseprbil naccaxvp» [124].
01.30 X/@. «3Be3bl caeTaT Beem» [12+].
i {JS 10 X/. «Otnam xeHy B xopoLuve pyku»

5 kaHan
05 00,09.00,13.00, 1730, 03.15 «M3zectis.

05 5, 06,05, 06.55, 07,50, 09.25, 09.35,
1030,11.25,13.20,13.25, 1340, 1440, 15.35,
16.30T/c. Teragit» [16+].

08.35 [lenb aHrena.

1745 T/c.«Cnevotpag, «LLitopm». [16+].
1945 T/c.«Cnepy. [164].

23.10T/c.«Caow 4».[16+].

00.00 «M3ectus. MToroBbii Bbinyck». [16+].
0030 T/c. «Cregy. [16+].
01.15T/c.«Ipokypopckas nposepkan. [16+].
04.20 T/c. «[letexvgbi. [16+].

MATL

08.00,10.45,14:45,18.05, 21.00, 04.55 Ho-
BOCTHL.

08.05, 14.50, 18.10, 21.05, 02.00 Bce Ha
Mary! Mpsmoit 3gwp.

10.50,15.30 [12+4].

11.10 «Karate Combat 2021. OkuHaBay.
[16+].

12.15 Gyr6on. /iura yemnmotos. 0630p.

13.00 Tenmwc. «BTB Kybok Kpemngs.

15.50 X/0. «ApoctHbiit kynak» [16+].

18.55 ®yr6on. YM- 2023 . OtbopouHbIi Typ-
Hup. XeHLmHbI. Poccus - Manbra,

21.35 Oyr6on. ura Esponsl. «/Tauyton (Mra-
1) - «Mapcensy (PpaHuys).

2345 Qytbon. Iura Esponsl. «/TokomoTves
(Poccus) - «fanatacapait» (Typuws).

02.55 backertion. Esponura. Myxuutbl. «AHa-
pony Idecy (Typuws) - YHUKC (Poccus).

05.00 «@u3pyku. bynyluee 33 HacTOALUMY
64}

06.20 Mnapanute. Kybok Mupa.

07.10 Benocnopr. Tpex. YM.

"UEHTP @ I

06.00 Hactpoerue.

08.10 flokrop W...[16+].

08.40 X/0. «Mbl C BaMY rzie-To BCTPEYQAHCH.

1040, 04.40 /. «Mapus Muporosa # ee
Tt06UMble MyKuMHbI [124].

11.30,14.30,17.50,22.00,00.00 Cobbitus.

11.50,00.35,03.00 Metposka, 38 [16+].

12.05 T/c. «Konombon [12+].

13.40,05.20 Moit repoid [124].

1450 [opox HoBocTe#l.

15.05,03.15 T/c. «Bckpormue nokaer» [16+].

16.55 /0. «90-e. B 3aBsizken [16+].

18.15 X/d. «Ymku w3 npowunoro. MHpwickas
HesecTan [124].

2235 10 cambix... [16+].

23.10 [I/o. «3akynucHble BoiHbl. Liupk»
[124]

00.55 [i/c. «[Tpurosopn [16+].

01.35 [/ «Tpayp Bbiciuero ypoBHs» [16+].

02.20 /0. «OtpasnenHbie curapbl 1 pakersl
Ha Kybe» [12+].
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m OKTAOpA - AeHb 340P0BOro NHTaHHA

300pOBOe MUTaHMe —

Moka ofHW NOKIIOHHUKM 300PpOBOro NnUTaHNA enoar BCE nogpsan u
CHUTAlOT, 4TO 3TO 340POBO, Apyrme OTHOCATCA K CBOEMY paLMOHY
OTBETCTBEHHO U Bbl6|/1pa|OT [J11 CBOero Ctona TOJNbKO nones3Hble
NHrpeguneHTbl. B Hawwem ropofe npueep>XxeHuesB 300PO0BOIro NUTaHUA
HEMHOr0, HO Mbl HaLLM UX 1 No6ecegoBani.

KOnus ’Keneaxoea:

- Ilepexop K 300pOBOMY ITUTAHUIO
B Halllej ceMbe MTPOM30IIEN 61aro-
Japs 1y4ileMy My>X4MHe B Moeii
KU3HH, 0TIy MOUX feTeii Mnbe Uca-
KOBY. OH IIOMEHSIT BCIO MOIO JXV3Hb,

HOBBI Iy Th. POXeHme nereii Tak-
Ke ChITPAJIO OOJIBIIYIO POSb B TOM,
YTOOBI HAYATDb MUTATHCS TPABUIIb-
Ho. [leTu — Harle BCE, Oymyiiee Ha-
uym. U TobKO OT Hac, Martepei, 3a-
BUCUT OYIET JIM 9Ta HALMS 3[40PO-

SKU3HU ¥ OCO3HAHHBIN BHIOOD 31pa-
BOMBIC/ISIIIETO YenoBeka. OT mpa-
BWJIBHOTO MUTAHMUS 3aBUCUT DU3U-
YecKoe, SMOLIMOHATBHOE, TICUXO0JI0-
TMYecKoe COCTOSTHUE UesloBeKa.

B nuTaHum Hamien cembu cyuie-
CTBYeT HECKOJIbKO MpaBmil. YTPO Ha-
YIHAETCSI CO CTAKaHA TEeTION BObI,
3aTeM JIOXKKa KeJpoBOro Macia,
MBaH-yaii ¢ mégom. Ha 3aBTpak y
Hac 00BIYHO Opexy U QPYKTBI, OO

MOM B3IVISIABI, OpMeHTUpsL. [Tome-  BOIJA.

HSUI TOUKY COOPKM ¥ HampaBwI Ha

m OKTAOps - MeXayHapOoAHbIH A€Hb NOBapa

BHOPOBOQ IMTaHMe — 3TO OCHOBA

CMY3U WK CBEXKEBbIKATHIN COK. [1e-
pex, KaskIpIM MTPUEMOM TUIIY BbI-
MMBaeM CTakaH Bofbl. CTapaemcst
YIIOTPEOISITh OOJIbIIe OBOMIEI U
(pYKTOB, IPEIOUTUTENTHHO ChI-
pbIx. Bmecro caxapa - me[i, BMeCTo
KapTOILKM - pera. B movere rpeuka.

V3Ke HEeCKOJIbKO JIeT s TIeKy 0e3-
IpOsKeBOV X1e6. Ceituac rmepemnum
Ha xj1e6 U3 3eJIEHOI POPOIIeHOI
TPEYKMN.

Monnoxo, siiiia, TBOPOT, MSICO IH-
JeViKM, MSICO Kypbl IPUCYTCTBYET B
paiuoHe fieTeit, 6epemM y MECTHOTO
dhepmepa.

B Hamei cembe mop, 3anpeTom
YWIIChI, FA3MPOBKY, COKM, CYXapUKH,
KeT4yTibl, KuHAEepsl u nmpoune IMO
TIPOIYKTBIL.

PernieniT 0BCAIHO-6aHAHOBBIX
oJ1aauii OT Hallleyi ceMb:

CTakaH OBCSHBIX XJIOTbEB 3aMO-
yyTh Ha 30 MUHYT, 3aTeM B O/eH/Ie-
pe B306UTb BMecTe ¢ 6aHaHOM. [I0-

MacTtepcTBO 110Bapa
IIPUTATMBAET KaK MarHuT

Halue HacTpoeHne 1 300poBbE BO MHOMOM
3aBWCUT OT TOrO, Kakas efja Ha Hallem cTone.
MpodheccnoHan B NCKycCTBE NPUrOTOBNEHNA
MWLM - NOBap - CBOMM YMEHMEM NPUTOTOBUTL
BKYCHbIe, U3bICKaHHble 1 Heobbl4Hble 6ntoaa,
npuBeKaeT NOCETUTENEN B 3aBedeHUs, B
KOTOpbIX OH paboTaeT.

MbI TOMHTEPECOBANINUCh Y TOPOXKaH, ITe, 10 UX MHe-
HUIO, JTyullie Too6enaTh B Bepxueit Type 1 momyumim
CIefyouye OTBeThI:

Hpnuna Komaposa: «I'a-
cTpobap «IIumku» -
OY€eHb CTUIbHOE, YIOT-
HOE, COBpEMEHHOe
\ mecTto. S cumraro,
! 3TO COBEpIIEHHO
IpyToit, 60j1ee BbICO-
KU1 yPOBEHb 3aBe-
IEeHUs B HallleM To-
pone, HeXenu yxKe
i uMeloIecs Kage.
«[acTpobapXIIMIIKN»  \enio focTaTOUHO pas-
HOOOpasHoe, ecTb Ou3Hec-n1aHuu. [lomava 6/ OUeHb
KpacyBasi, armeTUTHas. [lecepThl - 3TO MPOCTO OTAEITb-
HBII BUJ UcKyccTBa. OueHb BKYCHBIE 3alIPaBKy K caja-
Tam.
K HaM B ropop yacTo ImpuesskaloT TOCTU U MHE COBEp-
IIEHHO He CThIHO MPUBECTY UX M006EIATh/TIOYKMHATh
; B ractpobap «IlIuKm».
KoHeuHO, MOXeT 1oKa-
3aThCS, UTO II€HbI TPOCTO
KOCMOC [IJIS HalllMX Ma-
JIEHbKUX TOPOJOB, HO
IOCTOJHO - 3TO Bcerma
He pémeBo. OueHpb XO-
TEJIOCh ObI, UTOOBI B OY-
IyIIEM IOSIBI/ICS 6OJIb-
II0¥4 341 [/ TIpOBe/e-
HUsT 6aHKEeTOB, CBaeo,
KOPIIOPaTUBOB».

Kacpe'«Ycrex»
T —

Haranpst Bykuna: «CoBeTyio Kade «Ycrex» - MHe
HpaBUTCS B HeM Bcé! JIeBOUKM H06pOsKeIaTe bHbI,
BKYCHO TOTOBSIT, CTPSIHS TAM HaMBKyCHei1Ias, B ro-
poIIe TaKy1o, T0-MOeMy, He HaiiTu! OueHb ObICTpast 10-
CTaBKa».

Karepnua Ty6aneBa: ««IIuiiku» - COBpeMEHHOE
Kacde. OueHb IOCTOITHOE MEHIO, He-
TIPUBBIYHOE [IJIS1 HAIlIero ropo-
\ /1a, TOTOMY UTO HMYEro TaKo-
A TO Y Hac elé He 6b110. Bes-
YMHO BKYCHO, IleHa
COOTBETCTBYET KauecTBy.
[TepcoHast oueHb IpUBET-
JIUBBIN, BESKIUBbIN, 0pU-
LIIMAHThl OT3bIBUMBBIE,
CTaparoTCs TOMOYb B BbI-
6ope 611011, BULHO, YTO
s BOJTHYIOTCSI €111€, HO CO Bpe-
- MEHEM «HAOBIOT PYKy», KaK
TOBOPUTCSI».

ol
«ITe;ibMeHHasI»

Aricyny HypcassmoBa: «B
«IlenbMeHHO» OYeHb BKYCHO M LieHbI IIpueM/IeMble.
Kom1oT, KypuHasi KOT/IeTa ¢ COycoM U Iope, 6opi ¢
(bpuKamenbKoii».

TateaHa BiacoBa: «Kade «ITacTopasb» - MHe Hpa-
BUTCS 06CTAHOBKA, OBCITYKM-
BaHMe Y TOTOBST HEIIOXO.
LleHbI mpyemieMbIe».

Enena IllymkoBa:
«T'actpobap «Ilymm-
ku». Tam xopo1o,
6e3ycioBHO! UHTe-
pbep, MHTepecHoe
MeHI0, Mmojaua
611071, 06CITYKMBA-
HIe TOXe XOpollee».

IloaroroBuia
TaTbssHa
TPUTOPBEBA

310pOBasl KM3Hb

6aBUTH BaHMIbHBIN caxap. O6ka-
PUTb C OBYX CTOPOH Ha Macje IXu
(TOTIIEHOM) WU CTMBOYHOM. YKpa-
CUTDb ATOaMU, IOJABaTh C MELOM.
[pusitHOTO anmernTal

s sk sk sk
sk sk ok ok

Enena 3eepesa:

-Ilo Mmoemy MHeHMI0, 3L0POBOE
MUTaHMeE — 3TO TO UTO JAET YeoBe-
Ky MHOTO 3HepIUy U CUJI, He HaHO-
Cs1 Bpefia OpraHu3My.

Cunralo, 4TO JIy4yllle eCTh Yallle,
HEeOOMBIIMMY TIOPIVSIMI, UeM Ie-
perpysxaTb OpPraHu3M OOTbIINM
06BéMoM muiy. EcTh HY)KHO TIpu-
MEpHO B OJJHO U TO e BpeMs. S, Ha-
MpUMep, He 3aHMMaloCch haHaATIY-
HBIM MOACYETOM KalIOpUit U IOHU-
Malo, YTO MUIIA AOJIKHA OBITh
pasHO06pa3HOIA.

[IuTh ¥ MHOTO BOJbI, HY’KHO
TIPUCTYIIUBATLCS K TOTPEOHOCTSIM
opraHusma.

JHepreTuIecKu 300pOBON €10V S
CUMUTAI0 PACTUTENBHYIO UL, TO,
YTO MOXXHO €CTb ChIPBIM, HY)KHO
eCcTb ChIpbIM. OMSITh K€, Hy>KHO
3HaTh CBO opraHusm. Ijst 3m0po-
BOTO MTUTaHKS IOAXOAST MPOLYKTHI
C MMHMMAaJbHOJ CTEMEeHbI0 MPOo-
MBIIIEHHOM 06pabOTKM.

V3 GpYKTOB U SITO - CE30HHBbIE, a
OBOILY JTyYIIle BbIPallleHHbIe CaMO-
CTOSITENbHO. PellenToB MOoIe3HbIX
GJTI0[T MHOTO, BasKHO UTOObI OHY ObI-

L

JIU elll€ 1 BKYCHbIMU. MIHaue moHS-
TUE «3I0POBOe IUTaHMe» IIpeBpa-
TUTCSI B CKYYHBII 06s13aTeNbHbIN
pUTYyas, KOTOPbIii 3aX0UeTCsT Hapy-
HIUTh.

Hanpumep, 51 /1106110 TOTOBUTH
TaKOo¥ BKYCHBII cajaT: HaTUpaem
Ha Tépke Kabauok u 6aHaH, 50 Ha
50, MOskHO 6aHaHa mob6onbIie. Ile-
peMerniBaeM 1 KymaeM. CbITHO U
BKYCHO. JKesiato BceM 3[10pOBbSI U
HAYYUTHCS TIOAJIEP)KUBATD €T0 B T10-
psiixe.

IloaroroBuia

Mapus AJIEKCAHIPOBA
®oTO U3 TUIYHOTO apXuBa
repouHb MaTepuasa

m OKTAOPA - MeXayHapoAHbIH AeHb XAeba__
AX, 3TOT XpyCT
ooMallHe OyIKy!

Xrneb ocTaeTca cambIM NOMyASPHbLIM NPOSYKTOM Ha HalLMX
ctonax. Belbop xne6a B marasmHax BepxHei Typbl BecbMa
LMpoK. Kak nokasan onpoc BEPXHETYPUHLIEB, Yallie BCEro Yy
Hac nokynaroT x1eb, BbineveHHbIN B BepxHen Type,
Bepxotypbe, Pexe, HuxHen Type, u HixHem Tarune.

e RAES NEEN

Hecmorps Ha pas-
|| HoOGpasue BbIGODA,
€CTb Cpeny Hac JIIoIu,
KOTOpbIE He JIeHATCS
BBIIIEKAThb JOMAIIHMIA
xye6. Bamepwmii Jla-
JeIIMKOB YXe 5 JIeT
rOTOBUT XJ1e0 cam. ITe-
YyeT 10 Mepe Heo0Xo-
IMMOCTH, Cpasy I0
nBe 6ynku. OgHy u3
HUX yOMpaeT Ha Xpa-
HEeHVe B MOPO3MUIIKY,

MIPeNBapUTEIbHO ITOIOKIUB B ITaKeT.
BepxHeTypuHeI| MOJeIN/ICS CBOMM PEeLeNITOM BKYCHOTO J0-

MaIlIHero xJeGymKa.

«Ha 2 6ynku: B Témyio Bomy 500 MJT pacchInaTh MauKy CyXMX IPOsK-

skeit (11rp.), BbDKOATH 15 MUHYT, J0OaBUTH 2 YAiTHBIX JIOKKY COMU U
pasmernats, 106aBuTh 800 Tp. MyKH (MTPOCESITh). BIMECUTH He CYTh-
HO, YMSITb TECTO B éMKOCTY Y TIOMECTUTb B TEIUIOE MECTO, XXAATb 2
nopbéma. [Tocse mepBoro nogbéma yMsIThb, IOC/IE BBLIMECUTD U pas-
J0XUTH IO Gopmam (HopMbI CMa3aTh PACTUTETHHBIM MACIOM).
JKpaTb MoabeM U IOCTaBUTH B 3apaHee paszorpetyio o 200 rpamycoB
ITYXOBKY, BBITIEKATH 45-50 MyH. @OPMBI CTaB/II0 HA TIEPEBEPHYTYIO
>KapoBHIO Ha JIMCTe, MOKHO Ha KMPIIMY, YTOOBI HU3 He ropei. Ecm
HeT (pOpM, TO MOKHO MCITO/Ib30BaTh GOJIBIITYIO KACTPIOMIO MU TI€Ub
KapaBaeM.

HenmaBHO Hayvas BbIEKATh XJ1€6 Ha MOJIOUHON CHIBOPOTKE BMECTO
BOJIbI - TIO/TyyaeTcs BKycHee. Ec/iu HyskeH 6aTOH, TO € IPOXKaMu 10-
GaBiisieTcs 4 YaifHbIX JIOKKM Ccaxapa, a C COJIbI0 4 CTONOBBIX JIOKKU
pacTUTeNbHOTO Macia.

Bhireuka He 06peMeHUTENbHOE 3aHSITHE - MEXAY OMeparusMm
MOKHO 3aHMMATbCS CBOMMMU AenaMu. Yaauu!».

IIoarorosmuia TaresasHa TPUTOPBEBA
®oto u3 apxusa B. Jlageiimykosa
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l‘O(iOC Be/zmai Mypm

Erapluee MoKoAeHHe

- Tak Ha3blBasnacb NpasgH1MYHas
nporpamma, Kotopas TpaguLMoHHO
npowna 1 oktabps B FOPOLACKOM LiEHTPE
KynbTypbl U fOCyra, v nocesLlanach
MexayHapogHOMY OHIO NOXWUIOro
yenoseka.

ToposkaH 3/1eraHTHOrO BO3pacTa I03IpaBy-
Jii opUIIMaTbHbIE JINIA — 3aMEeCTUTE/Ib IJ1a-
BbI FOPOJia IO COLMAIbHBIM Bommpocam V.M.

OT cepaia K cepaiy

ABepkueBa, mpencenaresb ['opockoro cose-
Ta BeTepaHoB E.J. MaxaHOIXaHOB, a Takoke
10HbIe BOCIIMTAHHMKM 00OPA3I[0BOTO JETCKO-
O TeaTpa 3CTpafgHo necHu «Ilenmnm», crynmum
taHia «M&N’S», TeaTpanpHo cTynum «Tpyz-
HOE JIETCTBO», 06pa31i0BOro TaHII-110y Jlapu-
coI [llaBHMHOI. [Tpa3gHMYHbINA 330D 3pUTe-
JIIM ¥ MacCy TIPUSITHBIX BIleUaT/IeHNit Takke
TIOapWiIM XOP PYCCKOI MecHU, Nperofasa-
Tesb AN mm. A. [TanteikuHa Kupwu Hlyko-
JIOKOB, TOCTb Ipa3JgHMKa 13 1oc. bapaHumH-
ckoro Banum CMUPHOB.

Taxke Ha MPa3IHUYHOM KOHIIEPTE YeCTBO-
BaJIV OCEHHMX MEHMHHUKOB, 0OMIISIPOB, ObI-
JIV HAarpaskJeHbl MOGEIUTETbHUIIBI POTOKOH-
Kypca «Mup yBiedeHuin». Ito TaTbsiHa Huko-
naeBHa [leperpumoBa, 4bsl aKTUBHAas
>KM3HEHHas! TO3ULMS OYeHb IIPUBJIEKATE/b-
Ha! [ToMMMO TOTO, YTO OHA MPOJO/DKAET pa-
60TaTh MPENOfIaBATEIEM B OIHOI 13 LIKOJI TO-
pona KpacHoypanbcka, TaTbsiHa HukonaeBHa
MHOTO JIET ITIOET B XOPe PYCCKOA [IeCHMU, yBJIe-
KaeTcst IIBETOBOZICTBOM, KYJIMHAPUET, JTIOOUT
Iy TelIeCTBOBATb, IUILET Y CaMa JeKIaMupy-
€T CBOU CTUXU, UCTIONHSIET aBTOPCKME MTeCHMU.

78 H’p'eppMMOBoﬁ

Hy, a uT06bI Mo IepskUBaTh Cebst B XOpouieit
(busuueckoit hopme, 3aHMMAETCS CKAHTMHA-

BCKOJ XOIb00I.

Eiie omHa mobemuTenbHniia - 910 Enena bo-
pucoBHa YepHOronoBa — KOpoieBa pyKoze-
ys! OHa paGoTaeT ¢ KAPTOHOM, Jejiast U3 He-
T'0 CKa30YHOTO BU/IA JIapLIbl, IKATY/IKM, TIaH-
HO. 3aHMMaeTCs BBIIIMBKON JIeHTaMH,
JIOCKYTHBIM IIUTBEM, PabOTaeT C MEIIKOBMU-
HOIt 1 ryToM. [TpobyeT cebst B rpaduke, pu-
CYHKaX Ha CTeKJIe, CKY/IbIType. JIIOOUT MNUTh
U Bsi3aTh. Kak mpu3HaeTcst cama pyKofiebHY-
1a: «He J1106/110 3aHMMATBCS YEM-TO OTHVM.
Bcemy xouertcst HayuuTbes!». 060 Bcex CBO-
UX YBJIEUEHUSIX OHM OTIIPaBWI (POTOOTUET B
rpynny «['HKu/l- Tepputopus npasgHuUKa U
TBOPYECTBa»!

BOT Ha KOTO CTOMUT PaBHSThCS, YTOOBI HY-
KOTJ]a He YHBIBATb U IPU3bI NIOyYaTh. A [I1s
aroro B iHTepHeTe, B BK min OgHoknaccHu-
Kax CTaHOBUTECh yUacTHMKaMU rpymibl «I'1I-
Ku[l - TeppuTOpus pa3gHuKa ¥ TBOPUECTBA»
" Bcerna Gymere B Kypce BCEX KOHKYPCOB U
MHTEePEeCHbIX MepPOIIPUSITHIA!

Hpuna AsaronieBa
®oto n3 apxusa I'IKu/]

Mercnoe TBOpYecTBO

[IO6mneit! FOowmeit! AtionncMeHTOB He skaie’li!

23 okTa6psa cTyama TaHua «M&N'S» MopoacKoro LeHTpa KynsTypbl 1
pjocyra oTMeTuT ceo 20-neTHUI bunen! FoToeuTCa 6onbLUas
npasgHuyHas nporpamma. BHOBb Ha cueHe 6ydeT LWyMHO, Beceno,
MHOrOMAHO, Kak M [OIKHO 6bITh HA HACTOALLEM AHE poXAeHUs!
HO6unapbI NpyrnaLlaoT N6UMbIX 3PUTENEN, BbINYCKHUKOB
KONSIEKTMBA Ha 3TO ApKOe TOPXECTBO, KOTOpoe HayHeTcs B 18.00!

Uctopus

CTynus TaHIA TOSIBUIACH Or1aro-
Japs1 CTUSTHUIO JBYX TaHIIEBalIbHBIX
KOJUIeKTUBOB «IInpyst» u «Putm-
Mur», pyKOBOOUTENSIMU KOTOPBIX
6bu Hatanest Hukonaesa u Mapu-
Ha CenmvBaHoBa. OHYM penmv 00b-
€IVHUTb CBOE TBOPUYECTBO C LIe/IbI0
MIOBBICUTb YPOBE€Hb MacCTepCTBa
TaHIOPOB.

Tak, B 2001 rogy, poauaach CTy-
must tada «<M&N’S». B ee cocTaBe
TIPOJOJDKUIN 06YyYaThCsl KIaccuKe,
HApPOIHOMY, 3CTPaHOMY TaHILy 60-
nee 140 geTeit ¥ TOAPOCTKOB B BO3-

npa3gHuk. [locnegHue msTh JeT
crynuu tanma «M&N’S» 6bLIU
OueHb HACHIIIEHHbIMU, 6OraThIMU
HAa yyacTue B pa3/IMuHbIX QeCcTuBa-
JISIX ¥ KOHKYpCcax, HeCMOTpSI Ha To,
YTO Y PYJIsl KOJUIEKTUBA OCTanach
onHa M.I. CenuBanoBa. HaTanbsa
BrnapumMupoBHa yiuia Ha 3aCTyskeH-
HBIii OTIBIX, HO He MPOITyCKaeT Hi
OIHOTO OTYETHOT'O KOHIIePTa JII00M-
MOTO KOJJIEKTUBA!

Mapuna CenmBaHOBa Havaja
TAHLEBATh C 6 J1eT B Ki1yoe um. 111
VuTepHaloHana. 3aHuManach y
xopeorpados - EBrenun Muxait-

Ilepssbre BoirmycKHUKY cTYAuM TaHa «M&N’S»

pacre oT 4-x et u crapiue. B mae
2012 ropa 13 CTyguy TaHIla BbIIUIN
riepBbie 12 BBITYCKHMUKOB.
MHOrMMM B HauieM rOpoze Jio-
61MM 3TOT Ko/lIeKTUB! Be3 Hero He
00XOIMUTCS HM OTHO MEPOIPUSTHE
IleHTpa KYJAbTYpPbl, TOPOJCKOJA

soBHbI CocyHOBOM, Onbru Mowuce-
eBHbI KyTioxmHoii, HuHbl AniekcaH-
JPOBHBI XMCaMyTAUHOBOA.

Ioce mkoms! okoHYMIa Obmact-
HOe yUM/nIie KyJAbTYPbl ¥ BepHY-
Jach B POSHON KiIy0, e BOT yxke
6oiee 30 €T IPUBUBAET JETSIM JII0-

PYKOBOIH/I T€/I KO/VIEKTUBa

00Bb K TaHIy. OHA OTMeUeHa MHO-
TMMM HarpagaMmu, mocaenHei 6buia
[ToueTHas rpaMoTa 3aKOHOZATE/Tb-
Horo coobpauus CBepaIoBCKoIi 06-
JIACTU, KOTOPYIO el Bpyumin B [leHb
ropopa.

Hawum ycnexun

CeropiHs1 OCHOBHbBIE HallpaBIeHNsI
KOJIUIEKTVBA - 3TO AETCKUIA UTPOBOA,
HapOAHBIN ¥ HAPOTHO-CTUNMN30BaH-
HbIl TaHell. EsXxeromHo 106MIspbl
MPUHMMAIOT YYacTHe B OKPY’KHOM
KoHKypce «[Teperisic» (r.HeBbsIHCK),
ob6acTHbIX KOHKypcax «Cepebpsi-
HOE KOITbITIIE», « TaHIIeBaNbHAs BEC-
Ha» (r.KpacHoypasibck), xopeorpa-
(buueckoM KOHKypce Ha rmpu3 Osb-
v Kusgsesoit (r.Hwxkuwmit Tarmi),
«Ypan-MUX» (r.Huxxunui Tarnn),
«PogHas Pyce» (r.KpacHoypanbck),
BCepoccuitckom (ecTuBate-KoH-
Kypce xopeorpaduyecKkoro UcKyc-
crBa «Pycckuit cobomnb» (r.Mocksa),
MEXIOYHapOOHbIX KOHKypcax: «/le-
™ pynsar» (r.Hmwxkuumn Tarumn),
«YpasnbCcKuii Kanengockon» ( I.Exa-
TepuHOypr), «KUT» (r.Hikumit Ta-
run), «<Bgpoxnosenue. 3uma» (T.
Caukr-Iletep6ypr). U Be3ze cTaHo-
BaTcsl Juromantavu u Jlaypearta-

MI.
CaMoJi 3aITOMMHAIOLIENCS JIsT
KOJITeKTVBA ObLIa 1moe3ka B r.Mo-
ckBy B MapTe 2018 rona, Ha Mexny-
HapOAHBIN KOHKypC-decTuBatb
TBOpYECKMX KOJJIEKTUBOB «Hace-
e BpeMéH» u «BoratcTBo Poc-
CUM», TIPOBOAMMBIX POHAOM TIOZ-
JEePXXKU Y PasBUTUS COLMANDBHBIX,
TBOPYECKMX U KYJIBTYPHBIX MIPO-
rpamm «ComipyskecTBO». PecTuBaIb
npoxonun B KoHLlepTHOM 3are ro-
cTuHUIBI «<KOCMOC», TIe KOJUIEKTUB
U MIPOXXUBAJL. 31eChb BepXHETypUH-
bl ctamy [IumiomanTamu I cremne-
HM B KOHKypce «borarctBo Poccum»
u Jlaypeatamu III crerneHu B KOH-
Kypce «Hacnenue Bpemén». s
BCEX YUaCTHUKOB (ecTuBas mode-
outenu Tenemioy «TaHiel Ha THT»
MIPOBOAM/IN MaCTep-KIacchl 110 XO0-
peorpadueckoMy MacTepCTBY.

B c¢BoGOAHOE OT KOHKYPCHO
MIPOTrPaMMBbl BpeMsI KOJUIEKTUB I10-
3HaKOMWICS C JOCTOIIPUMEYaTeb-

—

HOCTSIMM CTOJIMIIBI, TIOOBIBAB B
Kpemute, na KpacHoii uiomany, BII-
HX, B 3maiinosckom gBopue, My-
3ee KOCMOHABTUKHU, Ile Halll 3eM-
JISIK 1 OBIBIINIA YUACTHUK KOJITEKTH-
Ba, AHppeii efseB, TPoOBEN OJist

PeOSIT IKCKYPCHIO.

U Tak B Ka&XIOM ropopne, Kyzna
KOJIZIEKTUB Bble3KaeT Ha KOHKYPC,
PYKOBOJAMTENDb CTApPaeTCsl MHTepec-
HO ¥ C TI0/Th30J ITPOBECTH C pebsiTa-
My Bpems. [I03TOMY KOJIJIEKTUB
IDYXXHBIM U BeCeyblii, KaK OfHA
6osblIas CeMbst!

Eme ogHoit mobpoit Tpaguimeii,
KOTOpYI0 nonoxkunn Mapuna l'eH-
HagbeBHA ¥ Hatanbs Bnagumupos-
Ha CTaJIM TIOXO/IbI, CII/IaBbI 10 peKaM
Vpasa, Taxke OTIMYHO CIIauMBalo-
1ue pebsT, Japs MM He3alGbIBae-
Mble BrieyaTieHus!

JORO) JORNO)
ok ok ok %

HaumHaetcst HOBbIi, 20-71, 1001-
JIeVIHBIM Ce30H CTyguM TaHIa
«M&N’S»! BecHOJt KOIJIEKTUB I10
TpaAULIY TOKUHY/IN CTapiiye pe-
06sITa - BBITYCKHUKY CTYOVY TaHIA.
OcCTaBIIMMCS yYaCTHMUKAM HY>KHO
MHOTO TTOTPYAUTHCS, YTOOBI MPO-
JOJDKaTh JepkaTh KO/UIEKTUB Ha
BbIcOTe! [OTOBSITCSI HOBBIE HOMEDA,

' qrwr({

OryérHbi KOHIepT 2019 r.

KOTOpbIe TOPanyIoT 3pUTeNS 1, He

COMHeBaeMcsl, OyIyT MMeTb ycIex

Ha KOHKYypcax 1 (pecTuBaysIx pasHo-
r'0 YpOBHs1!

Hpuna ABaionieBa

®oro n3 apxusa I'TKu/l
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.ﬂ MepBbin

05.00,09.25 «floGpoe yTpon.
09.00,12.00,15.00 Hosoctu.

09.50 «Kwnrb 380p08oly [16+].
10.55,02.55 «Mogblit npurogop. [6+].
12.15 «Bpewmg nokaxer». [16+l.
15.15 «[lagait noxexumcaly [16+],
16.00 «Myxckoe/Kerckoen. |16+
17.00 «Bpems nokaxer c A. LLleitHHbiM.

[16+&.

18.00 BevepHvie Hosoctw. [16+
1840 «Yenosex v 3aKoH» [16+
1945 «[lone uynec. [16+].
21.00 «Bpems».,

21.30 «[onoc». 06uneitHbIit ce3on. [12+].
23,25 «BevepHuit Ypranm. [16+].
00.2?6ﬂ]/¢. «/lereHziapHble poK-npoMoyTe-
pbi» [16+].
02.{0 «HaenmHe co scemitn. [16+].

04.00 «I'o(gﬂqm?l neny. Mpak-npu 2021 .

Jlac-Berac. Owrypoe katarue. Mapbl. Kopor-

kas nporpama. [pamoii 3oup u3 CLLA.

05.00,09.30 «Yrpo Poccuw.
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu. MectHoe Bpe-
Mg
09.55 «O camom I'ﬂaBHOM».élz*'].
11.00,14.00,17.00,20.00 «Becruy.
11.30 «Cynbba yenosexa ¢ bopucom Kopues-
HMKOBI:IM».PZ*Q.
1240, 18.40 «60 MuHym. [12+],
14.55T/c.«Taitbl crenctams [16+4].
1167.15 «Anapeii Manaxos. Mpamoit 3gmp».
4.
21}0 T/c. «Taitna Juanm [12+).
2340 «[loM kynbTypbl 1 CMexa. [16+].
[{)21.530 X/. «Hebo umepsetcs munamu»
+

HTB
04.50 T/c. «Xopotuast xeHa» [162.
0630 «VTBO. aMog N Luuee».dl +g
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs».
08.25 «Mowu gHVIBepCI/ITETbI. bynywee 3a Ha-
CTPOSLLUMY, Lr].
09.25 T/c.«Mopckue absBonbi» [16+].

(1.30 «KBapTupHblit Bonpoc».
02.20 «AreHcTBO CKpbITbIX KaMepy. [16+].
02.55 «Mx Hpasbiy.

& Pen-TB

05.00 «BoetHas TaitHa ¢ UropeM Mpokonek-

164,

0700 «C 6ogpeiM yrpomby [16+].

08.30,12.30,16.30,19.30 «Hoaocrw».gléﬂ.

11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodeem
HOBbIM>),L16+].

12.00,16.00,19.00 «MHGopMaLyoHHas npo-
rpamma 112»,[16+].

13.00 «3aragkm yenosevectsa ¢ Onerom
UJMLLIKMHI:IM».JI&].

14.00, 04.00 «HeseposTHO MHTEpeCHbIE
uctopumy. [16+4].

15.00 «3acexpeyeHble ciuckiy. [16+].

1700 «TaiiHbl Yanmar. [16+].

18.00 «Camble WwokupykowLMe runoTesby.

+

AKE-

20.00 X/d. «CronkHoBeHue ¢ be3gHoify [124].

22.20 X/0. «3emHoe apo: bpocok B npeuc-
noaHoro» [12+4].

00.55 X/@. «Citrs Be3pHa 2» [16+).

02.20 X/t .«G)aKXJ'IbTET» 16+].
b )

e - DomawHumn
06.30,06.15 «6 kagpo». [16+].
(06.35,02.20 [1/0. «Peanbhas MucTika [16+].
&7.40 «lo ZienaM HecoBepLIEHHONETHHXY.
+
08/15 «[lasail ]pazsenemcﬂ!» [16+].
09.50,05.00 «Tecr Ha OTLIOBCTBOY. [16+l.
12.00,04.05 L/ «Towsmb. TpocruTss |
13.15,03.15 /o «lopyan | 6+}.
13.45,03.40 /0. «3Haxapa» [16+].
1420 ﬂ/%, «BepHy ntobumoron [16+]

6t].

1455 X/ «CraHb Moeit TeHbion [164].
19.00 X/0. «XpycranbHas meytan [164].
23,35 «[Tpo 3n0poBbey. [16+].

23,50 X/0. «KeHckas uHTyvLpsy [164].
05.50 «[lomatusg KyxHs». [16+].

Pycckuit pomaH
11.10,04.35 X/0. «[lom Ha 0BoumHen [16+].
12.55,06.15 X/0. «lTpoctas AieBuOHKay E12+ .

KoY. Bléﬂ.
06.00, 09.00 «[loxymeHTanbHbIA NPoEKT».

02.50 X/0. «CenpMol rocTb» [12+].
NATHHUA 22 okmabpsa : . KaHa’;

05.00,09.00, 13.00 «zsecTusi», [16+],
05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 09.25, 10.20,
11.20, 12.15, 13.40, 14.35 T/c. «/lerasbiity

16+].
| 15.10, 1630 T/c. «/lerasblit 2» [16+].
1730T/c.«Cneuorpag, «LLiTopmy. [16+].
19.30T/c.«Cnegp. F16+].
23,45 Cperckas XpoHuKa. [16+].
00.45 T/c. «Kpenkue opetukw». [16+].

08.00,10.45,14:45,18.05,21.00, 04.55 Ho-

BOCTH.

08.05, 14.50, 18.10, 21.05, 02.20 Bce Ha
Maru! lpamoit 3dmp.

10.50,15.30,04.35 [124].

161.10 «Karate Combat 2021. OkuHaBan.

16+].
[12.15 @y6on. EBpokybku. 0630p.

13.00 Tennmc. «BTB KyGok Kpemnsis,

1550 X/d. «bnu3Heibl-apakoHbl» [16+].
18.55 Munu-pytoon. YemnmoHat Poccum
«Mapumaty-Cynepnurar, KMP® (Mocksa) -
«CuHapay (Exatepunbypr).

2140 backer6on. Esponura. Myl LICKA
(Poccwﬂg- «Onumnuakoc (Tpewus).

23.55 bacxet6on. EBponura. MyxumHbl. «bap-
CENOHa» 1(Vlcnava) - 43eHum,

02,00 «Toyras craskay. [16+].

03.05 Asrocriopr. Poccuiickas [ipudr cepus.
(pan-npu 2021 1.

04.05 «PeuienTypa.

25.00 «Qu3pykv. BypyLuee 3a HacToALMM»

+

06.20 Mnasatve. Ky6ok Mupa.
07.10 Benocnopr. Tpex. YM.

"UEHTP

06.00 Hactpoetve.

08.15,11.50 X/0. «etnomosxa [12+].

11.30,14.30,17.50 Cobbitus.

12.30,15.05 X/t. «Taw, rzie He BbiBaer CHe-
ran [12+H.

14.50 [opop HoBocTel.

16.55 [I/d. «Akrépckue Apambl. [010C 33 ka-
pOMy Q2+].

18.10 X/d. «cuxonorus npectynnenus. fly-

by ;]
20.00 X/@. «Mcuxonorus npectynneus. Me-

CYBBOTA 23 okmabpa

.ﬂ MepBbivi

05.25 «I'(ggswmﬁ neg. fpan-npn 2021 r.
Jlac-Berac. OurypHoe kataue. MyxuuHbl. Ko-
poTkas nporpaMma. Mpsmoii 3gwp u3 CLUA.

0700 «[lobpoe yrpo». [64].

09.00 «YMHuLEI 1 YMHUKIY. [124].

09.45 «CnoBo nactbips».

10.00,12.00 Hosoctu.

10.20 «lopsumit neay. pan-npu 2021 .
Jlac-Berac. Ovryproe katarve. Mapbl. Kopor-
kas nporpamma. TpaHcnauwa w3 CLLUA.

11.20,12.20 «Bupenv uneo?s [6+].

14.25 «TunuTeneTecton ¢ 1. [y3eesoil. [6+]7.
1125.55 «KTO X0YeT CTaTb MUANMOHEPOM Y

4],

1730 «/lepHwkoBbilt nepuogy.

21.00 «Bpemsy,

21.20 «Ceroans Bedepomy. [16+].

2345 «lopsumit nepy. Mpan-npu 2021 .
Nlac-Berac. urypHoe KaTave. TaHupl.
PuTm-TaHeLL, KeHLHbI. KopoTkas nporpamma.

02.50 «MogHbiit npuroopy. [6+].

03.35 «[lasaii noxenumcsals [16+].

04.15 «lopsumit nepy. Mpak-npu 2021 r.
Jlac-Berac. DurypHoe karaxve. Mapbl. Mpous-
BO/IbHas NporpamMa.

05.00 «Yrpo Poccumy. Cy6bora.
08.00 «Becrun. MectHoe Bpems.
08.20 MectHoe Bpems. Cy6bora.
08.35 «Mo cexpery Bcemy CBeTy».
09.00 «®opmyna egpi». [124].

09.25 «MgTepo Ha OZHoroN.

10.10 «Cro K ozHOMy».

11.00 «Bectwy.

11.30 «Omop! KOmop! KOmop! ! [16+].
12.35 «llokTop MﬂCHMKOB».IlZ’r .
1340 T/c. «Ckanonaska» [124].
18.00 «[Tpuer, Anppeiils [124].
20,00 «Bectwt B cybbory».

21.00 X/g, «Qopmyna Xv3Hu» [12+).
01.05 X/0.«Mepexpecrok» [124].

HTB

04.50 «4r1. PaccnenoBanuten. [16+].
05.20 X/@. «B3nom» [16+].
07.20 «Cmorp».,

14.00 «CBo nrpan.

16.20 «Cnencravte Benw. [16+%.

18.00 «Mo cnepy MokcTpan. [16+4].

19.00 «LleHTpanbHoe TenesvpeHme.

2020 «ILloymackroom. [12?.

2240 «Tol He noepuiub!» [16+4].

2345 «MexayHapoaHas nunopamay. [16+].

00.35 «KeapTupryk HTB y Maprynwcay. fpyn-
na «Aunmaunfy, [16+].

01.55 «[lauHblit oTBET».

02.45 «AreHCTBO CKpbITbIX Kameps. [16+],

‘S Pen-TB

05.00 «HeBEPOATHO MHTEPECHbIE MCTOPUHY.

16+].
[06}5 X/@. «Anuca 8 Crparie uymec» [12+£
08.30 <O BKycHoit 1 310p0BOIA MiLLEY. [16+]
09.05 «MukTpaHc». [16+].
10.05 «Camas nonesHas nporpamman. [16+].
11.15 «BoenHas TaitHa ¢ ropem Mpokonen-

Ko»,ilé%

13.15 «Cos6e3». [16+].

14.20 [lokymeHTanbHbIit CnewnpoekT. [16+].
15.20 «3acexpeqeHHble ciucku. YTo oT Hac
cnq;bmam? 13 cekpeTHbIX MPOrHO308Y. [16+4].
17.25 X/0. «BenukonenHast cemepkan [16+4].
20.05 X/d.«Otpaz camoybuiiuy [16+].
22.30 X/. «Yenosex 13 cranm» [12+4].

01.05 X/@. «CexperHble MaTepuansl: bopsba
£ %ﬂymee»gl&].
03,05 X/0. «CekpeTHble MaTepuanl; Xody Be-

putb» [16+].

»o ¥ . DomawHun

06.30 [1/@. «opyan [16+].

10.30,02.10 X/0. «C Bonkamu xuT...» [16+].

18.45,22.00 «Ckaxu, nogpyra. [16+].

19.00 T/c. «/io6osb Mepbemy é16+].

22.15 X/b. «[lom, koTopbiit» [16+].

05.20 [l/c. «lepovthy HaLuero Bpemenny [16+]
|

Pycckuin pomaH
11.10, 06.30 X/d. «3Be3pbl CBETAT BCEMY
gl

3 5 X/. «OTnam xeHy B xopoLuve pyKis
+

.«[loyb 33 OTLA» £12+].
. «letepbypr. lio6osb. [lo BoCTpe-
BoBaHus» [12+

06.10 T/c. «Cow 4».[164],

09.00 Caerckas x 0HMK3416+](,
10.05,11,05,12.05,13.00 T/c. «Taifcor [164].
14,00, 14.55, 1545, 1645, 17.35 T/c. «Cne-

ub|>>516+},
18.5T/c. «018J1>>,’116+].
00.00 «M3pectus. nasuoe».&lé?.
00.55, 02.50,02.25, 03,05, 03.45, 04.20 T/c.

«locnenHvit MenT 2» [16+].

08,00 CvewarHble eanHobopcrea. AMC Fight
Nights. Bnasumup Munees npotve Maromena
Wcmaunosa. [16+].

09.00,10.55,15.30,01.45, 04.35 Hogocu.

09.05,15.35,20.30,23.00 Bce Ha Mary! Mps-
MOV 3QMp.

11.00 M/g.

1145 X/0. «SIpocTHblit kynak» [16+].

14.00 Wopr-pex. Kybok Mupa.

16.10 X/¢.«Bo3BpaLuienvte k 36-Tu CTyneHsam
laonuks» L16+h

18.25 ®yr60n. Yemnuonar fepmaiu. «basa-
pus - «<Xodberxaitmy.

20.55 ®yrbon. Turbkodd Poccuickan Mpe-
Mbep-ra. LICKA - «Kpbinbs Cosetosy (Cama-

pa).
2%.40 Qyr6on. YemnuoHat Wranuu. «bono-
Hbs - «<MunaH,

01.55 Gopmyna-1. [pan-npu CLLA. Keanuw-

Kauws.
03.05 faHabon. Jlura yemmuoHoB. XeHiupHb.
«Pocro-[lo» (Poccus) - «bopyccus» (Tepma-

HMS).

04.40 Boneit6ion. Yemnmonar Poccum «Cynep-
nura Mapumatyy. MykuuHbl. «3HUT».
(Cankr-etepbypr) - «uHamo-N10» (MleHut-
rpaackas obnacry).

06.20 Mnaatve. Kybok Mupa.

07.10 Benocnopr. Tpek. YM.

—
"WEHTP

05.45 X/d. «bannapa 0 40BnecTHOM philiape
Aviserron [124].

0735 MpagocnasHas 3HLyKknoneaus [6+].

08.00 X/d. «Mcuxonorus npectynnetus. fly-
INby [&2+].

10.00 Camblit BKyCHbIV AeHb [6+].

10.35 Cmex ¢ 0CTaBKOV Ha oM [12+4].

11.00, 1145 X/¢. «TocynapcTeenHbiv ripecty-
THMK [6+4].

11.30,14.50,23.45 Cobbimus.

10257 eMopcivte iosBons. Cepsn [16+], 1440, 08,00 /0. «Creu nosesoren [12+], ( 08,00, 100, 16,00 «Cerog. 22,00 X/0. Grecrauas Kapbepa 34 1315, 1445 X/0. «Caanebibie xionorsh
13.23 ¢pesstiuaiiioe npokcLIecTaues, 16,20, 09.35 X/. ersepri naccaxap»  penérias muua» [12+], 08.20 «[oT0BHM C AnEKCEeM SUMHBIM. 23.45 X/0.«ECnm Bl g2 kabbi..» [12+4] 124
1400 cbfecro crpe. 124, 22008 uetpe cobuiai [12+] 08.50 «Toenew, noegymly. 01.35 X/ «Tlonuapcrsa 3a noBos» |12+]. 1725 X/0. «TTpoknsme GpasHoro forosopa»
16.25 «OunbM 0 TOM, nodeMy paka He crout 18, 5X/$. «3pe3/bl CBETAT BCem» [12+4], 25.10 YnbiGHEmcA oceHbio [12+1j 09.25 «EnM oM@ 0320 X/, Besysam [124] [124]
Bosmbea. [16+4]. 19.50 X/o. «Oraam xeny & xopowwe pyki»  00.30 /. «tOpwi fanciies. O6anaemsly | 10,20 «[nagHas goporav. [16+]. 05.00 X/ <Hegecta» 124‘ 200 Mloctckpunmym {12 4,
17.25 Ky Mens. [124]. 4], 12+1‘ 11.00 «Xusas exa ¢ Cepreem Manozemo-  08.05 X/0. «B norowe 3a cuactbem [124]. 2215paso 3HaTb!|l 6+].
18.20,19.40 T/c. «Ckopas nomoLb [16+]. 21.30 X/@. «/lioB0Bb N0-AMOHCKM 512+]. 01.30 Meposka, 38 [16+;. BbiMy, [124], 00.00 LE¢;_ «90-€. KpUMMHabHbIE XeHbI»
21.207/c. <banaton» r16+g. 23.15 X/0. «[IBexanuath ynec» [12+], 0145 T/c. cKonom6on Hl # 12.OU[<<KBapTMprIl71BOI'IpOC». [16+l'
23,30 «Cos npaspay ¢ P.babasHom.[16+]. 01,00 X/@. «Cuactoe B konBepren [12+4]. 05.20 10 cambix... [16+]. 13.05 «OnHaxbl...» [16+] 05.00 T/c. «Kpenkve opewkuy. [16+] 00.50 Mpowatue [16+].

BOCKPECEHDE 24 okmabpa [t N Y e e A e e R Y Brvmarmio

(7.45, 08.40, 09.40, 10.40, 01.30, 02.20, BEPXHETYPUHLIEB.

.ﬂ MepBbin

06.00 «lopsuwit negy. pan-npu 2021 r.
Jlac-Berac. QurypHoe KaTaHue. MyxuuHbl.
Mpou3BonbHas nporpaMma.

8.05 «Yacosoit». [12+].

08.35 «3n0posbex. [16+]

09.40 «Henytesble 3ameTkm» [12+].

10.00,12.00 Hosoct.

10.15 «Kut3Hb Apyrvtxy. [12+]7.

11.15,12.15 «Bunen Buneo?» [6+l.

14.00 «Henoex c ThICAYBHO ALY | 23.

15.05 «Topaumit nemy. Mpan-npu 2021 .
JNlac-Berac. OurypHoe KaTaHue. KeHiuHbl. Ko-
potkas nporpamma. Mapbl. Mpou3sonbHas
nporpaMMa.

16.40 «[ope3anHoe kvHov. [16+].

1745 «Tpu akkoppa». [16+].

19.25 «/lyyuwe Beex!,

21.00 «Bpemsy.

22.00 «4r0? [ne? Korpa?» Ocennss cepus

U .5121.

23.10 «Bbi308. Mepabie B KocMacen. 5121
00.00 «lopsuwit negy. Mpan-npu 2021 r.
Jlac-Berac. Ourypoe KaTaue. XeHiLyHb.
Mpou3BONbHas NPorpamMMa.

1.00 «[epmaHckas ronosonoMKay. [18+].
02.00 «HaeauHe co Bcemw. [16+].
02.45 «MopHbIit npurosopy. [6+].
03.35 «[laBaif noxeHuMcaly [16+].

05.20,03.20 X/d. «Xpatu ee, nobosb» [12+].

07.15 «Yctamu MnageHua».

08.00 MectHoe Bpems. Bockpecenbe.

08.35 «Korga Bce soMa ¢ Tumypom Kussko-
BbIMY.

09.25 «YrpenHss nouta ¢ Hukonaem backo-
BbIMY.

10.10 «Cro K opHOMy».,

11.00 «bonbLuas nepenenkay.

12.00 «[TetpocaH-wuoy». [16+].

14.00 T/c. «Ckanonasa» [124].

18.00 «[lyatbi». [124].

20.00 «Bectv Hegenuy.

22.00 «Mocksa. Kpemb. Mymk».

22,40 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnazvmupom
(ConoBbeBbIM». [122.
01.30 X/.«<Ecnm bbi 2 7e65 nrobun...» [12+4].

HTB

05.05 X/d. «Cxearkan [16+].

06.35 «LlexTpanbHoe Tenesuaermen. [16+].
08.00,10.00,16.00 «Ceronts».

08.20 «Y Hac BblMI’prBa}OT!»PZﬂ.
10.20 «Tlepeas nepenayay. [16+].
11.00 «Hymo TexHukmy. [12+].

11.50 «[lauHblid oTBET»,

13.00 <<Hau1|'|0Tpe6Haﬂ3op».516+].

112.00 «Cekper Ha MunAmoy. 0. KapMyxvHa.
+

16.20 «Cnencraue Benun. [16+).

18.00 «Hosble pycckute cetcatiumy. [16+).

19.00 Urorv Henenn,

20.10 «Tol cynepls [6+4].

23,00 «3Be3bl cownmcy. [16+].

00.40 MexzyHaponHblit becTusans onepb
n baneta «Xepcorecy. [12+].

&~ Pen.TB
05.00 «TaitHbl Yanman». [16+].
06.20 X/d. «Koppynuyorep» [16+4],
08.20 X/a. «Anuca 8 3asepanse» [124],
10.25 X/0. «[lom cTparHbix aeteit Mucc Me-
perpu» [16+].
12.55 X/0. <o Uke» [16+}.
1455 X/0. «Momn Vike 2» [124].
1730 X/0. «Miopy Wkc: I MukyBwero by-
ﬂgmero»}ﬂ(ﬂ.
0.05 X/. «/lioam Wic: Anokanuncuer [12+4].
23,00 «[l06pos B 3cmpen. [16+4].
23.55 «BoeHas TaitHa ¢ Mropem Mpokonen-
K0>>.£16+].
01.55 «Camble WwokvpytowLMe rumoTesbis.
+

[164].
M!M JomaluHumn

06.30 [I/0. «3Haxapkan [16+].
10.15 X/0. «Kop3wtHa ans cuactbsis [16+4].
1415 X/0. «XpycTanbHas Meyta» [164].
18.45 «TaTb yKuHoBy. [16+].
19.00 T/c. «/lioBosb Mepbem» [16+].
2140 «Mpo 3n0poBbe. [16+].
2155 X/0. «He3abbimas [16+].
01.55 X/@.«C Bonkamu xutb...» [164].
o

#].
05.1

C. «TePOMHY HaLero BpeMeHm»

5 «[loMaLLHAA KyxHs». [16+].

Pycckuin pomaH
10.40 X/0. «[seHapuars wynec» E12+].
1230 X/0. «Tol Gynewwb moei» [124].
14.00,06.50 X/0. «CenpMmoid rocTb» [124].
15.50 X/%. «Kochygluvch cepaua» [16+].

19.00 X/0. «Anbnutmcrs [124].

2040 X/@. «Xouy 3amyxo [124].

1222.20 X/d. «§1 myman, Tbl Bypewb Bcergan
4],

00.00 X/@. «Ororpei Moe cepaues [12+]j
01.45 X/, «O6MeHaiTeCH KonbLiaMits [12+].
03.30 X/. «/iob0Bb Ha BbixMBaHKe» [12+4].
05.10 X/@. «Cyactbe B koHBepren [1

08.25 X/0. «bnectawuag kapbepan [12+].

)
+

013610, 03.55 X/0. «IpoBepka Ha MpOYHOCTb»
4.
11.10, 12.35,13.30, 1430 X/0. «Betepat»

16+).

[15. 5,16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30,

[2116.3?, 2250, 23.30,00.30 T/c. «Bo3mesmmen
ul

MATL pa—

08.00 CMewatHble equHo6opcTea. KSW. Ma-
puyw Myn3sHosckw npotve Cepua YcMana
[va. [16+].

09.00,10.40,14.55,20.00, 04.55 HosocTu.

09.05,15.00,20.05,02.00 Bee Ha Maru! Mps-
Moit 3%)

1045 M/o.

11.30 X/0. «bnm3Heupl-pakoHbi» [16+].

13.45 WWopr-Tpex. Kybok Mupa.

15.55 Gyt6on. TVIHbKongJ Poccuitckas Mpe-
Mbep-nra. «Ygan - <Pybur» g‘(azaub).

17,55 Qyr6on. Yemnmonar Wranum. «Bepo-
Haw - «/laton,

2030 ®yrbion. TuHukodd Poccuvickas Mpe-
Mbep-nura. «3exuTs (CaHkT-MeTepbypr) -
«Cnaprak» (Mockga).

23.00 Mocne dyr6ona ¢ I YepaaHuessiM.

2345 Gopmyna-1. Mpa-npu CLLA,

03.00 Perbu. Yemnuoar Poccuu. «Crpenan
(Ka3aHb&- «KpacHblid Sp» (KpacHosipck).

05.00 Benocnopr. YM. Tpex.

06.00 Gopmyna-1. Tpan-npu CLLUA.

I

"UEHTP
1025.35 [L/d. «tOpwit TanbLes. Obanpetb!y
K

06.40 Ynbi6HEMCA ocenbio [124].

07.50 Qakrop w3Hw [12+4].

08.20 X/0. «Icuxonorus npecrynnetus. Me-
penetHas uwa» [124].

10.15 BoixomHble Ha konecax [6+].

10.55 Grpana uygec [6+].

11.30,00.20 Cobbits.

1145 X/0. «Exarepuna Bopotuar [12+4].
1350 Mocksa pe3uosas F16+].

14.30 MockoBckas Hepens.

15.05 [/ «lpoxnsTole 38837bl [16+2].
15.55 XpoHukiu MockoBckoro bbita [12+].
16.50 /. «Apkagwit PaiikwH. Koponio no-
3B0/1EHO BCé)i-‘[ 4],

1740 X/d. «He B aexbrax cyactven [124].
: 1221.30, 00.35 X/0. «He B aeHbrax cyactoe-2»
+

01.l5 X/0.«Ynuku u3 npowunoro. Mxpwickas
HesecTan [124].

04.25 Merposka, 38 [16+].

04.35 11/, «Tpu cvepri B LIK» [16+].

05.30 Mockosckast Hegens [124].

Um Mm c6 Be

14 15 16 17
i 4

L )
13 412 g +11
+4 +3 +6 +5

4 4 6 5
A N A A
K03 0 K03 K3

Mopeigsl gempa
9 9 14 11

Bemep, m/c

Haenexue, MM pm. cm.

1 Bm Cp Um
18 19 20 21

+8 +5 +4 +4
+4

+1 -1 +1
4 4 4 6
A - N A
3 3 c3 03
10 11 10 14

755
752
749
T7es | 745 743 4, 743 1 746 |
746 ' j
744 10 20 70 744 IT.

[MOXOPOHHbIA A0M ﬁHrea

opraHu3aLnss NOXopoH
no camMbiM HU3KUM LLEHaM
+ CKU. ﬂ KW (saxopoHenne nponssoputes

Ha Bcex Knaabuiax)

& Bbie3d azcenma
o OmneesaHue

# [losiHbIil cnekmp ycnye

Kpyinocyro4nbinjren®

8295056942928

No 3aXOPOHEeHUro

¢ llocmaska mena no
20pody, obnacmu u PO

¢ Kpemayusa

Tenedonpi: B. Typa: 8 (34344)4-71-11
Kywsa 8 (34344) 2-55-335

C 11 okT6ps BO306HOBMNA
paboty ropoackas 6ans.
lpacdumk paboTbi:
naTHULA M cybboTa
¢ 09:00 no 20:00.
Xoem Bac no agpecy:

r. Bepxnss Typa,
yn. Kapna JinbkHexta, 194.

VBaykaeMble JXUTeIU
MMKpoparioHa Pura:
ymu, ORTSI6pbCKas,
K. Mapkca, MaTpocoga,
[IgTas, YeTBépTag,
AnexkceeBbixX, KanmHuHa,
CsepnnoBa, Ypanbckasi,
[TepBomarickas,
IIpsiuxkoBa, lllnpoxosa.
C 8yacos 18.10 2021 1.
J0o 16 vacos 22. 10 2021
I. IVIAaHUpYeTCs
OTK/IIOYeHMe rasa B
CBSI3M C PEMOHTHBIMU
paboramy Ha
ra3oInpoBoje.
Bo306HOBIEHNE TOAYUN
rasa oymer
MIPOU3BOIUTHCS 110
OKOHYaHUY PaboT.
Bo usbexkanue
3ara3oBaHHOCTH, OyIbTe
BHUMAaTE/bHBI, HE
ocTaBJIsIiTE 6e3
MIPUCMOTPa ra30Boe
obopymoBaHue,

HE 3ABBIBAITE
ITEPEKPBIBATH
KPAHBI!!!




Ne 40
14 oktabpa 2021 .

I‘O(iOC Be/amai my/pm

[

Mpunoxenue N2l

K mocTaHoB/eHMI0 AoMUHUCTPaLmMmn fopoackoro okpyra BepxHss Typa
o1 29.09.2021 N2 90 «O Havyane otbopa CoLMaNbHO OPUEHTUPOBAHHbIX
HEKOMMEPYECKMX OpraHW3aLyid, OCYLLECTBSIOLMX AEATENbHOCTL

Ha TeppuTopuu fopoackoro okpyra BepxHas Typa ans npesocraBneHus
cybecnanii u3 bromketa fopoackoro okpyra Bepxhsas Typa B 2022 roay»

0 Hauyane oT6opa coLMaNbHO OPMEHTUPOBAHHBIX HEKOMMEPYECKUX OpraHU3aLui,
OCYLLECTBASIOWMX AEATENbHOCTb Ha TeppuTopuu fopoackoro okpyra BepxHas Typa
Ana npepocraBnelus cybcuamii u3 6romxera lopoackoro okpyra BepxHsas Typa B 2022 roay

(manee - 3asBKa, 3a9BKM)

OpraHusaTop

AamuHunctpaums fopoackoro okpyra BepxHas Typa

MecTo npepocTaBneHus
3aBOK

ropog, Bepxtsis Typa, yn. kanuHa, 77, kaburet 101,

aapec 3NeKTPOHHOM nouTbl: admintura@yandex.ru ,
noHeaenbHuk-yetsepr ¢ 08.00-17.00, natHuua 08.00-16.00 nepepsbis
Ha obep ¢ 12.30-13.30

[arta Havana NpueMa 3aaB0K

1 okT56ps 2021 roga.

[lata oKoHYaHus npueMa
3a4BOK

1 Hos6ps 2021 rona

[lata paccmMoTpeHus 3asB0oK

3 Hos6ps 2021 ropa

MpuHATUE pelueHus

3 Hos6ps 2021 roga

lMepeyeHb AOKYMEHTOB,
BXOASALUMX B 3asIBKY

3anBKa COAEPXKUT:

1) 3aBepeHHyl0 PyKOBOAMTENEM COLMANbHO OPUEHTUPOBAHHOM He-
KOMMEPYECKOM OpraH13aLumn KOnuio yCTaBa;

2) cnpaBky, NOANUCAHHYI0 PYKOBOAWTENEM UM UHBIM YNOHOMOYEH-
HbIM JIMLLOM W TNaBHbIM ByXrantepoM, Ui MHbIM AOMKHOCTHBIM NU-
LLOM, Ha KOTOpOE BO3NaraeTcs BefeHue Byxrantepckoro yyeTa, 0 ot-
CYTCTBUM NPOCPOYEHHOM 33A0KEHHOCTM MO BO3BpaTy B Bropxer lo-
poackoro okpyra BepxHss Typa cybcuamnii, 6roaxKeTHbIX MUHBECTULMHIA,
NpeAoCTaBNeHHbIX, B TOM YAC/E B COOTBETCTBMUM C MHBIMU NPABOBbIMU
aKTaMu, U MHOW NPOCPOYEHHOM 3a40MKEHHOCTY Nepes biomkeToM [o-
poAckoro okpyra BepxHss Typa;

3) cnpaBKy HaNOroBOro OpraHa, MOATBEPXKAAIOLLYI0 OTCYTCTBUE Y
y4acTHKUKa 0TOOpa HeMCNONHEHHO 06513aHHOCTM MO yN/aTe HaloroB,
c60pOoB, CTPaxOBbIX B3HOCOB, NeHelk, WTpadoB, NPOLEHTOB, NoANeXa-
LMX ynnaTe B COOTBETCTBMM C 3aKOHOAaTeNbCcTBOM Poccuiickoit Me-
Jiepauuu o Hanorax 1 cbopax;

4) cnpaBkKy, NOANUCAHHYKD PYKOBOAMTENEM, NOATBEPXKAAIOLLYHO, YTO
Y4acTHMK 0TOOPa He ABNSETCS MHOCTPAHHbLIM KPUANYECKUM NIULOM, A
TaKXe POCCUMIACKMM HOPUAMYECKMM NIULLOM, B YCTAaBHOM (CKNaL0YHOM)
KanuTtane KOTOPOro A0NS Y4acTWsi MHOCTPAHHbIX KPUANYECKUX MWL,
MECTOM PerucTpaLmu KOTopbIX SIBASETCS roCyAapCTBO MM TeppuTo-
pus, BK/IKOYEHHbIE B YTBEPXAAeMbli MuHMcTepcTBoM duHaHcos Poc-
cuiicko Menepaumy nepeyeHb rocynapcTs U TeppUTOPUI, NpenocTaB-
NSIOLUMX NbFOTHBIA HANOTOBbINA PEXMM HANOrO0BA0XKEHUS U (MIK) He
npeaycMaTpuBaKOLLMX PACKPbITUS U NPeAoCTaBaeHUs UHDOPMaLMK
Mpy1 NpoBeaeHnn GUHAHCOBBIX onepauuii (0PLLOPHbIE 30HbI) B OTHO-
LUEHWUM TaKMX KOPUANYECKMX NIUL, B COBOKYMHOCTY npesbiwaeT 50 npo-
LLEHTOB;

5) cnpaeky, NoanuCcaHHy0 pyKoBOAMTENEM, MOATBEPXKAAIOLLYIO, YTO
Y4aCTHWK 0TBOpa Ha NepBoe YN0 MecsLa, NPeaLecTBYIOLEro Mecs-
Lly MOAauM 3asBKM, HE NONyYaeT cpeacTsa u3 HromkeTa lopoackoro
okpyra BepxHss Typa, B COOTBETCTBUM C MHBIMU HOPMATUBHbBIMM Npa-
BOBbIMM aKTaMu AGMUHUCTPALIMK Ha LIENb, YKa3aHHYIO B MyHKTe 6 Ha-
crosiwero Mopsaaka;

6) B Cly4ae MOANMUCAHMS 33a51BKM AOBEPEHHbBIM NIMLOM YYACTHUKA OT-
6opa K 3asiBKe NpunaraeTcs Konus A0BepeHHOCTU Ha NpeacTaBaeHne
MHTEPEeCOB y4acTHUKA OTOOpA M COBEPLLEHWUE OT er0 UMEHU opuam-
YECKM 3HAYUMbIX AEACTBUIA, 0DOPMIEHHON B COOTBETCTBMM C 3aKOHO-
natenbctBoM Poccuiickoii Menepaumm.

YcnoBus npenoctaBneHuns
33BKM

1. 3asBKa npencraBnseTcs Ha 6yMaxKHOM HocuTene.

2. 3asBKa [0MKHa BbITb COPOLLIOPOBaHA B 0O4HY NANKy M NPOHYMepo-
BaHa. [epBbIMX BOMKHBI BbITb MOALIMTLI 33IBNIEHWE U NepeyeHb fo-
KYMEHTOB, BXOASLLMX B COCTaB 3aABKM, C YKa3aHUEM CTPAHMULL, Ha KO-
TOPbIX HAXOAATCS COOTBETCTBYIOLUME LOKYMEHTDI.

3.3asBKa 3aneyaTbiBaeTCs B KOHBEPT, HAa KOTOPOM YKa3bIBatoTCS CNO-
Ba «3asBKa Ha nony4yeHue cybcuamnm us bropgxeta flopoackoro okpyra
BepxHsist Typa B 2022 rofy Ha hMHAHCOBYHO NOAAEPNKKY

COLMANbHO OPUEHTMPOBAHHOM OpraHM3aLMm, OCYLLECTBAAOWEN ae-
ATeNbHOCTb Ha TeppuTopum fopoackoro okpyra BepxHss Typav.

4.3asBKa npeacraBnseTcs B ALIMUHUCTPALMIO HEMOCPELCTBEHHO UK
HanpaBnSeTCs MOYTOBLIM OTNPaBAeHMeM B anpec AIMUHUCTPaLmK fo-
poAckoro okpyra BepxHsis Typa.

Mpunoxenune N22

K noctaHoeneHuto AgMuHucTpaumm fopopckoro okpyra BepxHss Typa
01 29.09.2021 N2 90 «O Havane otbopa CoLuManbHO OPUEHTUPOBAHHbIX
HEKOMMEpYECKMX OpraHW3aLyid, OCYLIECTBASIOLLUMX AeSTeNbHOCTb

Ha TeppuTopum lopoackoro okpyra BepxHss Typa ans npenocraenexus
cybenanin us bromkeTa fopoackoro okpyra Bepxxss Typa B 2022 ropy»

CocraB KOMUCCUM

ANS paccMOTPeHUs 3aABOK Ha nonyyeHue cy6cuammn u3 Gropxera fopoackoro okpyra BepxHss
Typa Ha puHaHCOBYIO NOAAEPKKY AOGPOBO/ILHOM HAPOAHOI APYXKUHE, OCYLLECTBASIOLLENA
JeATenbHOCTb Ha TeppuTopumn fopoackoro okpyra BepxHsas Typa B 2022 roay

1 ABsepkueBa
" WpwuHa MuxainoBHa
7 TapacoBa

Onbra AnbbeptoBHa

YneHbl Komuccnu:

3aMecTuTeNb mMasbl ADMUHUCTPALMK [OPOACKOrO OKpY-
ra BepxHsis Typa, Mpencenatens Komuccum

Ha4asibHWK N1aHOBO-3KOHOMMYECKOTO OTAeNa AGMUHK-
cTpaumm Topogackoro okpyra BepxHss Typa, cekpetapb
Komuccumu

3 JTbikacoBa _
" Hapexna BeHnamnHoBHa

4 YXakuHa _
" JnbMupa MaTpaxMaHOBHa

5 Xaunposa

Mepcenec HaypbuesHa

HavyanbHUK duHaHcoBoro otaena AgMuuucTpaumm lo-
poackoro okpyra BepxHss Typa

rNaBHbIM CNELManMUCT NIaHOBO-3KOHOMUYECKOro oTae-
na AomMunnctpauum lfopoackoro okpyra BepxHss Typa

HaYaNbHUK opUaMYecKoro otaena AgMuHmucTpaumm lo-
POZCKOro okpyra BepxHss Typa

MOCTAHOBJ/IEHME ot 01.10.2021 r. N2 227

06 yTBepxAeHNn cpeaHeN pbIHOYHOW CTOUMOCTU OfJHOTO KBagpaTHoOro
MeTpa obLyel naoLaamu Xuioro noMeLyeHusl, CIOXUBLLEHCS Ha
Tepputopumn F'opoackoro okpyra BepxHsisi Typa Ha IV kBaptan 2021 roga

B cootBeTcTBMM € XKunuwiHbIM kogekcoM Poccuin-
ckoi Mepepauun, pyKoBOACTBYSICb 3aKOHOM
CeepanioBckoii obnactv ot 22 utona 2005 rona N2
96-03 «O npu3HaHUM rpakaaH ManouMMyLLMMK B
LlensiX npefocTaBNeHus UM Mo LOroBopaM Coum-
aNbHOTO HaliMa XWIbIX MOMELLEHUIA MyHULMNA -
Horo poHAa Ha Tepputopun CBepLnoBCKoi obna-
CTU», NOCTaHoOBNEeHWeM MpaBuTenscTBa Poccuickon
®epepaumnm ot 30 aekabps 2017 roga 1710 «06
YTBEPXAEHUM rOCYAapPCTBEHHOM Nporpammel Poc-
cuickoi Mepepaumm «0becneyeHne fOCTYNHbIM U
KOM®OPTHBIM XWUIbEM U KOMMYHaJIbHbIMU YyCyra-
MK rpaxnaaH Poccuitickoit Mepepaummy», nocra-
HoeneHueM lNpaBuTenbctBa CBepanoBckoi obna-
ctv ot 24.10.2013 N2 1296-11M «06 yTBEpXAEHUU
rocyAapCcTBeHHOM nporpamMmbl CBEpANOBCKOM 06-
nact «Peann3aums 0CHOBHbIX HaNpPaBIEHWI rocy-
[APCTBEHHOM NOAUTUKM B CTPOUTENIBHOM KOMMJIEK-
ce Ceepanosckoit obnactn po 2024 rogas, npuka-
30M MuHUCTepcTBa CTpOUTENbCTBA MU
XUIULLHO-KOMMYHANbHOIO X035 CTBa Poccuitckon
@epepaumm ot 07.06.2021 N2 358/np «O cToumo-
CTW OFHOrO KBaApaTHOro Metpa obLeii niowanm
Xunoro nometieHus no Poccuiickoii Mepepaumm
Ha BTopoe nonyrogue 2021 roga u nokasatensix
cpenHeit pbIHOYHOM CTOMMOCTU OJHOTO KBaApaT-
HOro MeTpa 0bLLeN NoLWaaM XMNOro NoMeLLeHNUs
no cybvektam Poccuiickoit Mepepaumm Ha TpeTuii
kaptan 2021 ropa»,

MOCTAHOBNAIO:

1.YTBEpAMTL pacyeT onpeaeneHus cpenHen pbl-
HOYHOM CTOMMOCTM OHOTO KBaJpaTHOrO MeTpa 06-
LLLENM NNOLAAM KMNOTO NMOMELLEHMS, CIOXMBLLENCS
Ha TeppuTopumn fopoackoro okpyra BepxHss Typa
Ha yeTBepTbIi kBapTan 2021 ropa (npunaraetcs).

2.YTBEpANTb CPESHIOK0 PbIHOYHYIO CTOMMOCTb OA-
HOro KBaApaTHOro MeTpa obLuelt NNoWaam Xuno-
ro MoMeLLeHNs,, COXMBLLENCS Ha TeppuTopuu lo-
poackoro okpyra BepxHss Typa Ha yeTBepTbii
kBaptan 2021 roga B pa3mepe 47 878,26 (copok
CeMb TbICSY BOCEMbCOT CEMbAECAT BOCEMDb) pybns
26 koneek, UCMOMb3yEMOr0 B LieNsX NpoBeLeHNs
pacyeToB:

1) nng pacyeTta pa3MepoB COLMANbHBIX BbiNAaT
A1 MONOAbIX CEMEN B PaMKax peanusaumm BeAoM-
CTBEHHOM LieneBoit nporpamMmbl «OkaszaHue rocy-
[ApCTBEHHOM NOAAEPXKM rpaXaaHaM B obecneye-
HUW XXWUIbEM U ONNATE XUIULLHO-KOMMYHA/IbHbIX
ycnyr» rocyaapcTBeHHOM nporpammbl Poccuinckoi
Qepepaunn «ObecneyeHne LOCTYMHbIM U KOM-

(OPTHLIM XMNbEM U KOMMYHANbHbIMU YCIYramMu
rpaxzaH Poccuiickoit Denepaumnmy», yTBepXKAeHHOM
noctaHoeneHueM lNpasutenbctea Poccuitckoit Me-
nepaumm ot 30 gekabps 2017 roga N2 1710 «06
yTBEPXAEHUM rOCYAapPCTBEHHOM NporpamMmel Poc-
cuiickoit Mepepaumm «ObecneyeHne AOCTYNHBIM 1
KOMMOPTHBIM XWUbEM U KOMMYHaJbHbIMU YCyra-
MU rpaxaaH Poccuiickoit Mepepaumnmy;

2) pNs onpeaeneHns UMyLLECTBEHHOTO NOoXe-
HUS FPAXAAH B LENSIX NPU3HAHWUSA UX MaNoOUMYLLK-
MU 1 NpefoCTaBaeHNUs UM XXUIOro MOMELLEeHUs No
[OroBOpPY COLMANBHOIO HaMMa MyHWULMNANBLHOIO
XUNULLHOTO QOHA3;

3) Ans pacyeTa COLMANbHbIX BbINNAT OTAENBHBIM
KaTeropusam rpaxaaH, KOTopblM yKa3aHHble COLM-
anbHble BbINIATbl NPeLOCTABAAOTCS 3a CYeT
cpencTs depepanpHoro 6roaxera u 6opxeTa
CBepanioBCKoO 06nacT Ha NpuobpeTeHMe XMAbIX
NOMELLEHMUN.

3.YTBepauTb CPeaHIo PbIHOYHYHO CTOUMOCTb 0f-
HOrO KBaApaTHOro MeTpa 06LLeV NoLWaau Xuno-
ro NOMeLUEHUS Ha NEePBUYHOM PbIHKE Xunbs B [0-
poackom okpyre BepxHss Typa npu nokynke y 3a-
CTpOVLLMKA Ha veTBepThii kBapTan 2021 ropa B
pasmepe 60 810,00 (wecTbaecaT ThiCY BOCEMbCOT
necatb) pyons 00 koneexk.

4. YTBEpanTb CPELHIO PbIHOYHYI CTOMMOCTb
CTPOWTENbCTBA OHOIO KBaApaTHOTO MeTpa 06LLel
MIOLWAAM XMO0ro nomelleHus B fopoackoM oKpy-
re BepxHss Typa Ha yetBeptbivi kBapTan 2021 ro-
na B pasMmepe 53 521,10 (naTbAecaT TpU ThiCAUM
NATLCOT ABaALaTh oauH) pybns 10 koneek.

5.YTBEPAMTL CPEAHIOK PLIHOYHYH CTOMMOCTb Of-
HOro KBaApaTHOro MeTpa obLuelt NNoWaam Xuno-
ro NoMeLleHns Ha BTOPUYHOM pbIHKe Xunbs B [0-
poackom okpyre BepxHss Typa Ha YeTBepTbIi KBap-
Tan 2021 rona B pasmepe 23 912,19 (aBanuath Tpu
ThICSYM LEeBATLCOT ABEHAALATh) pybns 19 koneek.

6. [laHHOe nocTtaHoBneHne onybanKoBaTh B ra-
3eTe «[onoc BepxHeit Typbi», B MyHULMNANLHOM
BECTHUKe «AOMMHUCTpaumsa fopoackoro okpyra
BepxHsas Typa» u pa3MectuTb Ha 0QULMANBHOM
caite AoMuHucTpaumm fopoackoro okpyra Bepx-
Has Typa.

7.KoHTponb 33 MCNONHEHWEM HACTOSILLEro NocTa-
HOBNEHWS BO3MI0XMWTb Ha NEPBOrO 3aMeCTUTeNs rna-
Bbl AAMUHUCTPaumum fopoackoro okpyra BepxHss
Typa JemeHTbeBy dnbBupy PainToBHY.

Masa ropoackoro okpyra U.C. BecHuH

Mpunoxexne

K MoCTaHOBNeHUIO rMaBbl fopoAckoro okpyra BepxHss Typa

or 01.10.2021 r. N2 227 «06 yTBepxaeH1M CPEAHEPLIHOYHOM CTOMMOCTH
OLHOTO KBaZpaTHOrO MeTpa o6Lei MOLAAW XMIOT0 NOMELLEHHS, CIOKMBLUENACS Ha TepPUTOpUM

[opoackoro okpyra BepxHss Typa Ha IV kaptan 2021 ropa»

PACHET
onpeaeneHus CpeaHein pbIHOYHOM CTOUMOCTM OAHOTO KBaApaTHOro MeTpa obLueil niowaam
JXUNbIX NOMeLLEeHHH, CoXKMBLUEeHCA Ha TeppuTopun fopoackoro okpyra BepxHas Typa
Ha IV kBapTan 2021 ropa

PacueTHbI nokazaTenb cpefHer pbIHOYHOM
CTOMMOCTY XWNbS HA NNAHUPYEMbIIA KBapTan no
loponckomy okpyry BepxHss Typa onpenenset-
€9 no gopmyne:

(I, +11,,+C,,)

PIIC = - xH_, . TIe

PMC - pacuyeTHbIt nokasatenb cpesHel pbi-
HOYHOW CTOMMOCTM XMNbSl HA NNAHUPYEMbIN
KBapTan no MyHULMNanbHOMy 06pa3oBaHumio;

LLnp - cpeaHss ueHa oaHOro KBafpaTHOro Me-
Tpa 06LLei NNOLALAM XMIbS HA NEPBUYHOM PbiH-
Ke XUnbs;

LIBp — cpenHss LeHa 0AHOro KBafpaTHOro Me-
Tpa 06LLeit NNOLWAAM XnNbs Ha BTOPUYHOM PbIH-
Ke XUnbs;

CcTp - CpemHss CTOMMOCTb CTPOUTENbCTBA XU~
NbSl B COOTBETCTBYIOLLEM MyHULMMNaNbHOM 06pa-

30BaHUM (NpuKa3 MuUHUCTEPCTBA CTPOUTENBCTBA
Poccuiickoit @epepaumm ot 07.06.2021 N2 358/
np); 5

N — KONMYECTBO MoKasaTenew, UCnosb3oBaH-
HbIx npu pacyete (Unp., Lisp., Cctp.);

Mpedn - pacyeTHbIN MHAeKC-AednaTop Ha ne-
p1of, BPEMEHM OT OTYETHOIO 0 Onpeaensemo-
ro KBapTana, pacCYMTaHHbIM UCXOLS U3 MPOTHO-
31pyemMoro MUHUCTEPCTBOM 3KOHOMUYECKOTO
pa3sutus Poccuiickoin Mepepaunn nHAEK-
ca-nednsrtopa no otpacnu «CTpouTeNnbCTBOY.

NHpekc-pnednsatop Ha 2021 ropa (otpacnb
«CrpoutenbctBo») — 1,039 (nporHos coumans-
HO-3KOHOMMYecKoro pa3suTusa Poccuiickoit Me-

nepauunv no 2024 roga).
PIIC — (6081000423 9;2,19+53 521,10) +1,039

=47 878,26 pyb., roe:

» 8

Vupenurens: Anmunucrpauys 'O Bepxuss Typa,
yi. UkanyHa, 77. JlenaptaMeHT MHGOPMALIMOHHO
monuTyku CBeP/IOBCKOIT 061acT
CBepAIoBCKOi 06/1acTH,

r. ERatepun6ypr, yi1. lopbkoro 21/23.

HMapaTems: TAYIICO «Pemaxrst rasets «lonoc Bepxweit Typbi».
I'n. pepaxrop JI. B. lllakuHa

Anpec pemakium
u usparens: 624320
r. Bepxnsis Typa,
yi1. IkaHuHa, 77,
Ten./daxc 4-75-65
e-mail: golostura@bk.ru

OTreyaTaHo € TOTOBBIX AYAN03UTUBOB
B 000 «Tunorpadus HukHeTarnibckasy»,
r. Hwkunii Tarun, yi. lazetHas, 81

T'azera 3aperucTpupoBaHa B YipasieHuy QefiepaibHoii CITyKObI [0 HAL30Py
B cdhepe cBs3M, MHPOPMALVIOHHBIX TEXHOJIOTHIT Y MACCOBBIX KOMMYHMKALIMIT
o Yp®O I NOTVY 66-0179 ot 12.08.2019 1.

Hepenel{aTKM M3 Ta3eThl JOITYCKAKTCS TOBKO
C MMCbMEHHOI'0 pa3pelieHNs pegakumumn

laseTa BHIXOAMT 110 yeTBepram 3ak. N2 7407
Tupax 1300 sk3. LleHa cBo6ogHAs.

TMoxmycano B medath 13.10. 2021 r., o rpaduky 16.30, dakriyecky 16.30.
TonnucHoit nugexc 1112
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Ne 40
14 oktAb6pa 2021 r.

Ecpuuna/lbno

««7

Lnp = (57 368 pyb6. * 1,06) = 60 810,00 py6.

B BMAy OTCYTCTBMA AaHHBIX HA NEPBUYHOM PbIHKE XW/bs pac-
YeT CpeAHei LieHbl 0AHOM0 KBaApaTHOro MeTpa obLLel nnowaam
XXWI0r0 NOMELLEHUS HA NEPBUYHOM PbIHKE XMNbs OCYLLECTBAS-
eTca no cnepyowen dopmyne:

Lnp = Cctp x 1,06, re:

CcTp - cpefHss CTOMMOCTb CTPOMTENBCTBA XKM/bS COOTBETCTBY-
€T CTOMMOCTM OLHOTO KBafpaTHOro MeTpa 06LLel NIOLWAAM XK-
noro nometueHns no CBepanoBCcKoi 061acTu B TEKYLLEM KBapTa-
ne (npukas MUHUCTEPCTBA CTPOMTENBCTBA U XUANULLHO-KOMMY-
HanbHoro xo3ssaicrea Poccuitckon ®epepaumn ot 07.06.2021
N2 358/np),

1,06 - Ko3pOULMEHT, yunTbIBAIOLMI [ONM0 NpUBbIKM OT hak-
TUYECKMX 3aTPaT 3aCTPOMLLMKA.

PacueTHbIl nokasatenb CpeaHePLIHOYHOM LieHbl OAHOMO KBa-
[paTHOro MeTpa 06LLel NNOLAAM XUIOrO NOMELLEHWS HA BTO-
PUYHOM pbIHKE Xunbs No fopoackoMy okpyry BepxHss Typa pac-
cunTbIBAETCS NO hopMyne:

]-_-l _ Zunp.:xrerm‘repm-n'
= Z SKB.M
LLBp - cpeaHss LeHa 0fHOro KBafpaTHOro MeTpa obLuei nno-

wann Xunbg Ha BTOPUYHOM PbIHKE XNNbA;

- O6L|J,a§| CyMMa CTOMMOCTU XKXUNbIX NOMeLLe-

Eaa HUA Ha BTOPMYHOM DbIHKE XXWUNb4, NONYyYEHHAA

B pe3ynbraté MOHUTOPUHIA M UCNONIb3yeMaqa B pacyeTax;

Z SkpaM - ObWas cymMa nnowaneit Xunbix noMelleHmit
Ha BTOPUYHOM PbIHKE XWMNb4, NO/Ty4€HHAdA B pe3y/b-
TaTe€ MOHMUTOPUHIA M UCNONIb3yeMaq B pacyeTax.

Lgp =& 100 000- 33 912 19 py6./ka.M.
2553,1

B BMay oTcyTCTBMS CTpOMTENbCTBA HA TeppuTopum [opoackoro
okpyra BepxHss Typa cpeaHsis CTOMMOCTb CTPOUTENLCTBA OAHO-
ro KBaZ[paTHOro MeTpa obLLei NNOLAAM XU/bs MPUMEHSIETCS U3
CTaTUCTUYECKMX AAHHbIX NO CpefHen CTOMMOCTM CTPOUTENbCTBA
1 KkBagpaTHOro MeTpa 06LLel NNOWAAN OTAENbHO CTOSILLMX XU-
NbIX LOMOB KBAapTUPHOIO TMNa 6e3 npucTpoeK, HaACTPOeK U
BCTPOEHHbIX NoMeLLeHui no CBepanoBckor 0b61acTu, pa3MelleH-
HbIX Ha oduLManbHOM caite PoccTata B ceTu MHTepHeT no aape-
cy: http://www.gks.ru/ (Paszen: OpuumanbHas cratuctuka ->
MpennpuHuMaTenbcTBO -> CTpOUTENBCTBO -> ONepaTnBHAs UH-
dopmaums), C y4eToM ucnonb3oBaHus kospduumnenta 0,85.

Cctp =62 966 x 0,85 =53 521,10 pyb., roe

62 966 pyb. - cpenHss CTOMMOCTb CTpOUTENbCTBA 1 KB. MeTpa
06LLeii NaoLWwaay XublxX NOMELLEHW BO BBEAEHHbIX B 3KCMTya-
TaLMIO KMIbIX AOMAxX KBApTUPHOTO TUNa Be3 NpucTpoek, HaacTpo-
€K M BCTPOEHHbIX MOMeLLeHuM no cyobekTam Poccuiickoin Qepe-
pauuu;

0,85 - ko3hdULMEHT OTLANEHHOCTU 3AMUHUCTPATUBHOIO LIEH-
Tpa MyHWUMNanbHOro 0bpasoBaHus OT banxaiwero Hanbonee
KpynHoro ropoga CBepaioBcKov obnacTu.

Bnmxanwuii Hanbonee KpynHbIM ropof, ot ropoaa BepxHsas Ty-
pa, no 100 kM, ropog, HuxkHui Tarun.

. IIe:

Eun'"r

[NoctaHoBneHwue Maeel lopoackoro okpyra BepxHsas Typa
ot 28.09.2021 N2215
06 opraHusayumn paboTbl yHUBepcasibHoOu
sApMapku «[apbl oceHn» Ha TeppuTopun
Fopoackoro okpyra BepxHsisi Typa

Bo ncnonHeHnne noctaHoBneHus rnaebl TOpPOACKOro oKpyra
BepxHsg Typa ot 09.12.2020 N2 360 «O6 yTBEpXAEHUM NNaHa
OpraH13aLmMu U NpoBeaeHns SpMapok Ha Tepputopum lopoacko-
ro okpyra BepxHss Typa Ha 2021 ropy,

MOCTAHOBNAIO:

1. HayanbHWKy NnaHOBO-3KOHOMMYECKOTO 0TAena AMUHUCTpa-
umu Topoackoro okpyra BepxHsas Typa Tapacosoii O.A. coBmecT-
Ho ¢ MM Kyponogoii F0.A. opraHn3oBaTb paboTy yHMBEpCaNbHOM
apMapku «[lapbl oceHu» B parioHe nepekpectka ynuL, MawuHo-
ctpouteneit n MkanunHa 21 oktabpsa 2021 roga ¢ 09.00 po 16.00,
¢ cobntopeHneM TpeboBaHMI, HEOBXOAMMBIX ANt HEAOMYLLEHUS
pacnpoCTpaHeHUs Ha TEPPUTOPUM MYHULMNANbHOrO 0bpa3oBsa-
HWS HOBOW KOPOHABMPYCHOM MHbEKLMM.

2. PekoMeH[,0BaTb HauYanbHUKY MeXMyHULMNANAbHOMO OTAENa
MuHUCTepcTBa BHYTpeHHMX Aen Poccum «KywBmuHCKmii» Ha Bpe-
M$i NPOBEAEHNS YHUBEPCANbHOI apMapku «Caf-oropoa» okasaTb
cofeNcTBMe No oxpaHe 0bLEeCTBEHHOrO NOpsAKa, OpraHn30BaB
6e30MacHOCTb LOPOXHOTO ABMXEHUS aBTOTPAHCNOPTA, NePEKPbIB
LBWXeHne aBTOMOBUIBHOrO TpaHCNopTa no ynuue MkaHuHa, ot
ynuubl MawuHoctpouTeneit Ao MoxapHoro nepeynka.

3. Aunpektopy MBY «bnaroyctpoiictBo» Hukonaesy H.I. obecne-
UMTb KOHTPO/b 338 CAHUTAPHBIM COCTOSIHUEM TEPPUTOPUM MOC/e
npoBeneHUs YHUBEPCANbHOM ApMapku «[apbl 0CeHM».

4. Hacroswee noctaHoBneHue ony6ankoBaTh B rasete «fonoc
BepxHelt Typbl» 1 pa3mMecTuTb Ha 0PULMANBHOM CaiiTe AOMUHK-
cTpauum fopopackoro okpyra BepxHss Typa.

5. KoHTponb 3a nCnonHeHMeM HaCToALWEro NOCTAaHOBNEHUS
0CTaBnsw 33 coboil.

Maea ropoackoro okpyra U.C. BecHuH
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TennimpoBaHue B rieguaTpun

- TaK Ha3bIBaANMUCh KYypChbl 06y4EHNS,
Ha KOTOPbIX B KOHLIE CEHTSIOPS!
no6biBana MaccaxucT Kcenus
3snaeBa.

B npodeccuu oHa HeLaBHO, TIO3TOMY
MIOCTOSTHHO CTapaeTcsl MOBbILIATh CBOJA
YDPOBEeHb, YUUTHCS YEMY-TO HOBOMY B
CBOEM JieTie.

VBuzeB B IHTepHeTe TeMy HOBOTO Ce-
MMHAPa, aKTyalbHYI0 ¥ BOCTpeOOBaH-
HYI0, Cpa3y pelniach oexaTb Ha Kyp-
Cbl, KOTOpBIe IpoXoAMIu B I. Mockse. He
TOYKasesna, y3Hana MHOTO HOBOTO B yke
TIPMMEHSIEMOH ei TTpakTuke. Bmecre ¢
Heli POXOaV/IM 00yUeHMe MaCCaKUCThI,
IeTCKUIA XUPYPT, LEeTCKUIL OPTOIIef, CO-
TPYIHUK JETCKOTO CIIOPTUBHOTO LIeHTpa

KOXKE «IbIIIATh», CIIOCOOCTBYS 3a5KVBJIe-
HUIO PaH, TIOXyAEHUI0 1 001IeMy OMO-
JIO)KEHMIO OpraHu3Ma.

Kak mpaBuiio, TeiIbl HAKIENBAOTCS
Ha HeCKOJIbKO IHeli, Toc/Ie Yero Hy>keH
HeOOJTbIIION IIepePhIB. 3aTEM UX HAK/IA-
IbIBAIOT CHOBA. KomuuecTBo ceaHCoB 3a-
BUCUT OT KOHKPETHOI mpobieMbl. B
OOJBIIMHCTBO CTy4aeB TeMIMPOBaHMe
KOMOMHUPYETCSI C ApTUKY/ISLIMOHHON U
JbIXaTelbHOl TMMHACTUKOIA, TOTONeay-
YeCKMM MaccaskeM U APYTMMU MeTofa-
MU BO3JEMCTBUS.

B L1eioM crIOpTMBHBIE IIAaCTHIPH (TaK
elfe Ha3bIBAIOT TEMIIBI) CIIOCOOCTBYIOT
HOpManM3anuun QyHKIMOHMPOBAHMS
OpraHu3Ma, yCcTpaHsisi HeKOTOpbIe Mpe-

— BCe U3 pa3HbIX TOPOJOB. A Mpemnofa-
BaTeseM 6bUIA BPa4 OTHOTO U3 POIJIO-
MOB CTOJIIIBI, IIPOXOMBILAS OOyUeHMe
110 TejtmupoBaHuio B I. Hpio-Mopke.

CemuHap GBUT MOHOCTBIO TIOCBSIIEH
TeMMPOBAHNIO JIeTeli Py Hauboee
PpacrpocTpaHeHHbIX MPo6IeMax 1 Hapy-
IIeHUSIX OTIOPHO-IBUTATENBHOTO amiia-
para OT poXkIeHus 0 TOCTVOKEeHUS CTap-
IIero IIKOTBHOTO BO3PacTa, TAKMUX KaK
CKOJIMO3bI, Ba/IbI'yCHbIE Aedopmannn,
CYTYJIOCTb U HapyuieHus ocanku, JUIT,
MYTIOUHbIe TPBDKY, TTape3bl, KpUBOILIes],
IVCTOHYIS, TUCTLIA3US Ta300eIpeHHBIX
CyCTaBOB, ¥ MH.J]p.

& /locka 06bpaABIeHHH&

npPoAAM

TelinupoBaHue Wi KMHE3UOTENIN-
pOBaHue - 3TO HaJOXeHMe Ha Ompefe-
JIeHHbIe YYaCTKM TeJla CHelMalbHBIX
KJIEe/KVX TeJTIOB — 9MaCTUYHBIX JIEHT U3
XJIOTTKA, KOTOPbIE CTIOCOOHBI TPOITYCKATh
BO31yX 1 Bary. OHY 006/1aaloT IIPaKTH-
YeCKU TO¥i e CITIOCOOHOCTBIO PaCTSTH-
BaThbCs, YTO U yesloBeueckast Koxka. Ha
JIeHTbl HAHOCUTCS aKPUIOBOE TePMOaK-
TUBHOE MOKPBITHE, B pe3yabTaTe yero
MIpOrpeBaeTcsl TOT YYaCTOK TKaHel, Ha
KOTODBIV HaK/IeMBAETCS TEeMII.

Takoit muMbompeHasKHbI Maccax C
MIOMOILBIO CIIeIYaNbHbIX JIEHT YCKOPSI-
eT CKOpOCTh TOKa JMM(BbI, TO3BOJISIET

33-93

paboT noa K. JeMoHTax,
BbIBO3 Mycopa. Ten. 8-912-640-

TISITCTBYSI, KOTOPBIe 0OBIYHO 3aMeJIISTIOT
MpoLlecc BOCCTaHOBIeHNs. OTeKu 1 BOC-
najeHus, 3a CYeT CO3LaHHON JEKOM-
MIPeCCUH, TAKKe YXOIST ObICTpee.

Kaxk ormeuaer K. 3simaeBa, «Kypcel no-
Kasasy, 4TO TeJipoBaHye Moe3HO He
TOJIBKO B3POC/IBIM, HO U I€TSIM C paHHe-
ro Bo3pacrar. Yxe ceiuac K. 3sanaeBa
aKTMBHO ITPUMEHSIET VX B CBOeii paboTte
C IeTbMMU, C/IBIIIA MTONIOKUTENbHBIE OT-
3BIBBI ¥ PafysiCh JUHAMMKE VX 030,0POB-
JIeHUS.

Vpuna Asnromesa
®oTO0 U3 TUYHOTO apxXnBa
K.3samaeBoit

8-904-982-82-49
» [leMOHTaX. AKKypaTHO pas-

6epém capait, ,oM, b6aHto, Npu-

pa3Hoe

» Munomatepuan. Onun. Ten.

8-904-164-23-10

» EBpoBaroHKy (0CMHa, XBOS).

» Tengr, 6b1ukoB. /1t060i BO3-
pact. loctaska. CeHo B pyno-

Kynjio

» Baw Asro (kpome Xurynei).

BbicTpo, Loporo, AeHbru cpasy!

yciyrun

» lapaHue no kaptaMm. CHu-
MalK nopuy, crnas, poaoBoe
npoknsT1e, BeHew, 6e36paums.
BepHy Mya B ceMblo, nomory

» Munum pposa. Ten. 8-904-

» BbinonHaem nobble caHTex-
Huueckue pabotbl. Ten. 8-904-
173-28-44

» PeMOHT X0N0AWNBHUKOB Ha
AoMmy. [apaHTtua oo 1 roga. Ten.

» PeMOHT CTUpaNbHbIX MaLUKH,
BOAOHarpesartenei, MMKpo-
BOJIHOBbIX Meyei, Nbl1ecocos,
XonoaunbHUKoOB. Ten. 8-904-
54-58-773

» CTPOUM poma, 6aHu, rapa-
XU, BepaHAbl, Capau, KpbiTbie
ABopbl. [TofHMMaeM cTapble
AOMa, 6aHW, MEHSIEM BEHLLbI,
KPOBNS, KPbILWW, KNAJ04Hble
paborbl, WTyKaTypKa. Bce Buabl

BYPEHUE CKBAXWH,

—npoAaxa U MOHTaX HaCOCOB.

Ten. 8-912-65-99-495,

8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (6ecnnaTHbIi)

Paccpouka.

8-953-001-41-01,

» BbinonHsem obuiectpou-
TenbHble PpaboTbl: CTPOUTEb-
CTBO M NOAHATUE LOMOB, 3aMe-
Ha BEHLLOB, KPOBAS, KPbILLA, 3a-
6opbl.
CrpoutenbctBo ABopoB. Bos-

MOXHO M3 HaLIMX MaTepuanos.
MNeHcnoHepam ckupaka. Ten.

beTtoHupoBaHue.

CTPO¥ U T.4. AKKYPaTHO C/I0XMM
¥ BbIBE3eM Mycop. [loarotoBka
K peMoHTy. Ten. 8-912-296-83-
93

» [pysonepeBo3ku no ropogy
u obnactn «lasenb». Ten.
8-912-661-20-46, 8-963-446-
45-60

cepauax.

16 okTa6ps ncnonHaetca 40 oHEN, KaK YWEN U3 XKU3HK
BOPOBbEB Jleonua, Metpoeuu.

He ne4um Hac spems u 6016 He cmuxaem,

U oxumaem ob6bssmes 80U BCE CusbHEL.

Tosibko namame 8C€ NOMHUM U He 3abbisaem

Lopoaux Hawux, 8e4Ho 6UMbIX rodell.

BeyHaa u cBeTnas namaTb 0 Te6e OCTAHETCA B HalIMUX

XeHa, aetu, BHyKH, NpaBHYKU




