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Завершается сезон ремонта дорог. Что было сделано на этот раз?  
Какие участки оказались самыми сложными и чем заняты дорожники сейчас?  
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• ИНЖЕНЕР - конструктор
 	         - технолог
 	         - электроник
• Контролер ОТК (с опытом работы)
• Начальник технологического бюро 
• Обработчик изделий из пластмасс

• СЛЕСАРЬ: - аварийно-восстановительных работ
 	        - по сборке металлоконструкций
 	        - сантехник
• Шлифовщик
• Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования

Обращаться: ул. Рябова, 12

Отдел кадров: 8(3439) 37-90-67; 8(3439) 37-90-65

Электронная почта: 

36cei@uzesiset.ru 

kadr3@uzesiset.ru

 ВАКАНСИИ:

ЯРМАРКА КРАСНОЙ ЯРМАРКА КРАСНОЙ 
ИКРЫИКРЫ
Свежая камчатская и сахалинская икра Свежая камчатская и сахалинская икра 
чавычи, горбуши, нерки, кижуча, кетычавычи, горбуши, нерки, кижуча, кеты
1 банка 1 банка - - 300р.300р. 2 банки -  2 банки - 500р. 500р. 
5 банки - 5 банки - 1001000р.0р.  

Мы Мы ждем васждем вас  
18 ОКТЯБРЯ, С 10:00 ДО 15:0018 ОКТЯБРЯ, С 10:00 ДО 15:00

по пр. Победы, 26 цокольный по пр. Победы, 26 цокольный 
этаж (вход рядом с “Монеткой”)этаж (вход рядом с “Монеткой”)

Приходите, попробуйте на вкус!Приходите, попробуйте на вкус!

так же имеется в стеклянных баночках так же имеется в стеклянных баночках 
по 220 граммпо 220 грамм

ТРЕБУЕТСЯ: 

ТЕХНИЧЕСКИЙ 
СМОТРИТЕЛЬ 

Тел. 

8 (3439) 396-646
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ЭХ, ДОРОГИ…

Жители Ленинского поселка последние 
месяцы видят, что муниципалитет реша-
ет вопрос транспортной доступности. 
Шесть автобусов курсируют в часы «пик» 
по маршруту №2 и 13 машин по маршру-
ту  №16. Ну и 12-й, что связывает Новый 
завод и Ленинский с вокзалом, функцио-
нирует четко по расписанию. Казалось бы, 
«узкое место» удалось расшить. Благодаря 
чему? С приходом на этот рынок местных 
перевозчиков  – ООО «КПК» и ООО «Ту-
рист» – регулярность движения и в будни, 
и в выходные удалось стабилизировать, 
отмечают в Единой диспетчерской службе 
пассажирского транспорта. Обеспечива-
ется транспортная доступность удаленных 
территорий: Монастырки, станции УАЗ, 
Нового завода и Хозспособа. 

По маршруту №11, который всегда 
считался самым востребованным у ка-
менцев, регулярность исполнения рей-
сов более 40%. До идеала очень далеко, 
но удивляться здесь нечему: маршрут 
регулярный, но осуществляется он по не-
регулируемому тарифу, то есть вне му-
ниципального контракта. Все остальные 
образуют единую маршрутную сеть Ка-
менска-Уральского, по ним проводятся 
электронные торги, по результатам кото-
рых заключаются муниципальные контрак-
ты, и перевозчики несут ответственность 
перед городом за качество выполнения 
перевозок на маршрутах.

Сейчас именно такой период – период 
конкурсного отбора перевозчиков. Торги 
проводятся не по каждому маршруту от-
дельно, а по лотам, в которых рентабель-
ный маршрут соседствует с социальным. 
Сроки действия муниципальных контрак-
тов небольшие: менее шести месяцев, 
что  тоже не всегда удобно для перевоз-
чиков, так как нет возможности работать 
и вкладываться на перспективу. Или еще 
один факт: время торгов подошло, а муни-
ципальный бюджет на новый финансовый 
год еще думой не утвержден… 

Конкуренция на рынке пассажирских 
перевозок играет при существующем 
раскладе позитивную роль. Главное, чтобы 
при формировании муниципального бюд-
жета денег на обеспечение услуг обще-
ственного транспорта было не меньше, 
чем раньше.

Елена ШЕРЕМЕТ

БЕЗ 
ОПОЗДАНИЙ? Шесть километров дорог и 14 ты-

сяч квадратных метров тротуаров – 
в  Каменске-Уральском оценива-
ют результаты дорожного сезона 
2026  года. На  отремонтирован-
ные участки выезжала комиссия 
во главе с Алексеем Герасимовым. 
И,  несмотря на то что работы еще 
продолжаются, предварительные 
итоги подвести уже можно. «Были 
определены самые сложные участки 
работ, до которых долгие годы не до-
ходили руки,  – поясняет ВРИО  на-
чальника городского хозяйства Кри-
стина Симонова. – Улицы Заводская и 2-я Полевая, дорога к колонии ИК 47 – они 
давно ждали своего часа. В этом сезоне ими занялись серьезно». Комиссия, куда 
вошли глава города Алексей Герасимов, главы районных администраций и про-
фильные специалисты городской администрации, качество выполненных ремонтов 
оценивала придирчиво и внимательно. 

«Территория у поликлиники Добролюбова – непростая, – поясняет глава Синарского 
района Александр Шилов. – Часть принадлежит городской поликлинике, часть – городу. 
Тут и парковка, и газон, на который автомобилисты зачастую ставили машины. Нужно 
было искать компромисс. Сделали, расширив парковку, обустроив газон бордюрным 
камнем, сделав тропинки. Постарались сделать так, чтобы удобно было всем». 

Объемы в этом сезоне впечатляют: отремонтировано 66 тысяч квадратных метров 
проездов и 14 тысяч– тротуаров. Общая протяженность обновленных дорог – шесть 
километров. О проблемах на некоторых многие горожане и не догадываются. Яркий 
пример – дорога на Кремлевку, которая проходит мимо исправительной колонии. Здесь 
уложили долгожданный асфальт, сделали обочины и съезды. Пожалуй, самый сложный 
участок, говорят дорожники. Во-первых, подтопляемый. Во-вторых, здесь плотный 
трафик движения. Но справились. Десятки тысяч квадратных метров нового покрытия 
складываются в конкретные изменения на городских улицах. Важно, чтобы масштаб вы-
полненных работ сопровождался качеством и на дорогах, и на тротуарах. А ремонтная 
кампания еще продолжается. В работу оперативно взят участок по улице Первомайской. 
Здесь подрядчику – ГУДСР – предстоит завершить работы до первого ноября. 

Екатерина СИДОРОВА

ВСЯ ЖИЗНЬ - В ДВИЖЕНИИ
В День ходьбы этот лозунг взяли 

на  вооружение 5600 горожан, от-
правившись по маршрутам, пред-
ложенным специалистами Центра 
по развитию физкультуры и спорта 
Каменска-Уральского. Наш город 
участвует в этой акции с 2016 года. 
Управление по физкультуре и спорту, 
ЦФРС и спортивные школы, волонте-
ры – каждый находит в мероприятии 
свои точки притяжения, возможности 
вовлечь в движение все большее 
число каменцев. 

Предпочитающих пройтись до Майской поляны на этот раз оказалось намного боль-
ше, чем годом ранее. Три километра по осеннему лесу в окружении родных, друзей, 
одноклассников, однокурсников, коллег по работе взбодрили участников. Кто хотел, 
присоединился к разминке, предложенной чемпионами – звездами городского спор-
та. Благоволила этому и погода, которая, по словам директора центра по развитию 
физкультуры и спорта Сергея Казакова, определяет успех всего мероприятия. А по-
года в этот день выдалась теплой и добавила свою порцию положительных эмоций. 

Как всегда прошли свои три километра и члены клуба скандинавской ходьбы, и 
участники проекта «Активное долголетие». Их в фирменных футболках было видно 
издалека. Наградой всем позитивным и активным стали сувениры от организаторов, 
прямая трансляция на канале «РИМ», а удачливым – призы от постоянных социальных 
партнёров этого праздника здорового образа жизни. 

Василий ОБУХОВ

П А Н О     Р А М АП А Н О     Р А М А
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ИНТЕРЕСНО О РОССИИ…ИНТЕРЕСНО О РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…КОРОТКО О ВАЖНОМ…

КТО ИМЕЕТ ПРАВО?
Право на досрочную пенсию возникает 

только при соблюдении определённых 
условий. Они зависят от профессии, 
характера работы, продолжительности 
специального и страхового стажа, а в не-
которых случаях – от семейных обстоя-
тельств или состояния здоровья. Об этом 
напомнила в беседе с RT директор де-
партамента организационного развития 
Роскачества Ирина Шульженко. «Напри-
мер, отдельные правила предусмотрены 
для работников, занятых на вредных и 
тяжёлых работах, педагогов и медицин-
ских специалистов, некоторых категорий 
многодетных родителей и других граж-
дан. Для каждой категории действует 
свой набор требований, поэтому одного 
только возраста недостаточно», – под-
черкнула собеседница RT. Если человек 
рассчитывает на досрочную пенсию, 
лучше не откладывать проверку права 
на неё до предполагаемой даты выхода, 
посоветовала эксперт.

ОПРЕДЕЛИЛО  
ПРАВИТЕЛЬСТВО

Правительство определило тарифы 
за прием обращений на предоставле-
ние государственных услуг и доставку 
оформленных документов через «По-
чту России» и многофункциональные 
центры  (МФЦ). Об этом сообщается 
в проекте постановления кабмина, раз-
мещенном на федеральном портале 
проектов нормативных правовых актов. 
В документе указано, что цена каждой 
услуги составит не более 5 тысяч рублей. 
Оплату предлагается взимать за две 
услуги: прием обращений для получения 
государственных и муниципальных услуг, 
а также доставку и выдачу оформлен-
ных документов. Полученные деньги 
планируют направлять на возмещение 
затрат почты и МФЦ. Ожидается, что по-
становление начнет действовать 1 марта 
2027 года.

ОНИЩЕНКО СЧИТАЕТ…
Женщина в отдельных случаях 

может забеременеть и родить ребенка 
в возрасте около 60 лет при сохранении 
менструального цикла и необходимой 
медицинской поддержке. Об этом 7 ок-
тября сообщил заместитель президен-
та Российской академии образования 
академик РАН Геннадий Онищенко. 
«В единичных случаях женщина может 
забеременеть и до 60 лет, это при со-
хранении менструального цикла, если 
не прекращается детородный возраст. 
У мужчин сохраняется способность 
практически до 90 лет»,  – сказал 
Онищенко «РИА Новости». По его сло-
вам, возможность рождения ребенка 
в  таком возрасте зависит от  работы 
гормональной системы, генетических 
особенностей и медицинского сопро-
вождения. На  пленарном заседании 
ВЭФ-2026 президент России Владимир 
Путин 3 сентября заявил, что демогра-
фическая ситуация на Дальнем Востоке 
лучше, чем в таких странах, как Япония 
и Южная Корея. При этом президент 
подчеркнул, что ориентироваться 
необходимо не на более низкие пока-
затели других государств, а на лучшие 
результаты.

САМИ ПРИДУМАЛИ?
Никаких актуальных планов по про-

ведению контактов в формате РФ-США-
Украина сейчас нет, заявил замглавы 
МИД  России Сергей Рябков. «Контак-
ты в  этом формате были в прошлом, 
они  были прерваны Киевом, который 
уверовал, что его кукловоды и его спон-
соры обеспечат ему нужный ему тренд, 
который на поверку оказался усилением 
террористических преступных проявле-
ний в его политике. Никаких актуальных 
планов проведения контактов в этом фор-

мате на сегодня не имеется. Что будет дальше, зависит не от нас», – сказал он журналистам. 
«Опять-таки руководство неоднократно говорило о том, что мы открыты к таким контактам», – 
подчеркнул дипломат. США в сентябре активизировали посреднические усилия по украинско-
му урегулированию. Спецпосланник американского лидера Стив Уиткофф и зять президента 
Джаред Кушнер посетили Москву и Киев, где провели переговоры о возможных путях завер-
шения конфликта. Американская сторона также выступила за возобновление трехсторонних 
переговоров России, США и Украины.

ОСТРОУМНО!
Люксембургский депутат Европарламента 

Фернан Картайзер предложил переименовать 
Европейский совет в «Украинский совет», 
а  его  председателя Антониу Кошту заменить 
коррумпированным Владимиром Зеленским, 
обвинив руководство ЕС в том, что оно уделяет 
Украине значительно больше внимания, чем про-
блемам европейцев. По его словам, Европей-
ский совет продолжает «пренебрегать пробле-
мами европейцев в пользу коррумпированного 
режима господина Зеленского». Евродепутат 

подчеркнул, что в проекте выводов предстоящего саммита ЕС вопросам конкурентоспособности 
посвящено 12 строк, миграционному кризису – одна строка, тогда как Украине – 104 строки и 
еще 64 строки в разделе об обороне. Он призвал Евросоюз перейти к дипломатическим уси-
лиям по урегулированию конфликта. Картайзер также указал на планы ряда европейских стран 
сокращать социальные выплаты и пенсии. «Во многих наших странах намерены сокращать со-
циальные пособия или пенсии. Об этом не может быть и речи», – заключил депутат.

Министр туризма, искусств и культуры 
Малайзии Тионг Кинг Синг рассказал РИА Но-
вости, что надеется на запуск безвизового 
въезда в Россию для малайзийцев до конца 
2026 года. В разговоре на полях малайзий-
ской туристической презентации в Москве 
он отметил, что россияне уже могут въезжать 
в Малайзию без визы. Однако малайзийским 
гостям для посещения России виза еще нуж-
на. «Я надеюсь на это»,  – сказал министр, 
отвечая на вопрос о том, рассчитывает ли 
Малайзия на запуск безвизового въезда 
для малайзийцев до конца года. Он уверен, 
что поток туристов из Малайзии в Россию вырос бы после снятия визовых требований к малай-
зийцам. Директор департамента многостороннего экономического сотрудничества и специ-
альных проектов Минэкономразвития РФ Никита Кондратьев сообщил РИА Новости в сентябре, 
что соглашение с Малайзией о безвизовом режиме почти готово.

                ПРИЯТНЫЕ НАДЕЖДЫ
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ЕДИНЫЙ ДЕНЬ
Единый день открытых дверей «Профессионалитета» пройдет 

17 октября в колледжах и техникумах региона. В рамках этого ме-
роприятия школьники 8–11-х классов и их родители смогут узнать 
о  востребованных профессиях и возможностях трудоустройства. 
«Системное обновление инфраструктуры среднего профессио-
нального образования с учетом потребностей региональных пред-
приятий уже приносит результаты. Свердловская область занимает 
первое место в стране по целевому обучению в колледжах и техни-
кумах, опередив Смоленскую и Московскую области. Все больше 
ребят получают профессию с гарантией трудоустройства на кон-
кретных предприятиях. 17 октября в свердловских учреждениях СПО 
пройдет Единый день открытых дверей. У школьников 8-11 классов 
и их родителей будет возможность узнать больше о колледжах и 
техникумах, о востребованных профессиях, условиях обучения, 
преподавателях и работодателях, с которыми сотрудничают учреж-
дения СПО», – написал Денис Паслер в своих соцсетях. В програм-
ме – профессиональные пробы на современном оборудовании, экс-
курсии на предприятия-партнеры, мастер-классы и родительские 
собрания с участием работодателей. Всего в регионе действует 
20 кластеров проекта, еще три откроются в 2027 году.

ПОРУЧЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА
По поручению Путина в Свердловской области вновь пройдет 

международное событие. Регион в 2027 году станет площадкой 
Международной олимпиады по финансовой безопасности. Флаг 
мероприятия региону передал Красноярск. Об этом сообщил губер-
натор региона Денис Паслер. Подготовку обсудили на заседании 
организационного комитета под председательством заместителя 
председателя правительства РФ Дмитрия Чернышенко. Как сооб-
щил глава региона, главной целью олимпиады является повышение 
информационной, финансовой и правовой грамотности молодежи. 
Мероприятие проводится по поручению президента РФ Владимира 
Путина и имеет высший уровень по масштабу и сложности заданий. 
«Мы открыты для представителей разных стран, готовы развивать 
совместные образовательные проекты, обмениваться лучшими 
практиками. Олимпиада пройдет на базе Уральского федераль-
ного университета»,  – сообщил Денис Паслер. В правительстве 
Свердловской области отметили, что олимпиада станет логичным 
продолжением курса региона на межгосударственное сотруд-
ничество и подтверждением статуса Екатеринбурга как столицы 
молодежи мира.

О НАШЕЙ ЖИЗНИ
В Уральском государственном юридическом университете 

(УрГЮУ) имени Яковлева в Екатеринбурге прошла презентация 
новой книги председателя комитета Госдумы по конституционному, 
гражданскому законодательству и судоустройству Павла Краше-
нинникова «Оптимистическая трагедия перестройки. Государство 
и право 1985–1991». «Период перестройки я описываю с точки 
зрения причин происходящих политических процессов, мотивов 
принятия решения. При этом много внимания уделяю вопросам, 
связанным с изменением собственности. Показываю, какое вли-
яние на это  имел криминалитет и власть»,  – цитирует господина 
Крашенинникова медиацентр УрГЮУ. Среди почетных гостей 
на  презентации присутствовали председатель Свердловского 
областного суда Владимир Дмитриев, председатель Арбитраж-
ного суда Уральского округа Константин Беляев, уполномоченный 
по защите прав человека в регионе Татьяна Мерзлякова, областной 
бизнес-омбудсмен Елена Артюх, начальник управления архивами 
Свердловской области Роман Тараборин и другие. Книга стала деся-
той по счету в авторской серии Павла Крашенинникова «От первого 
лица. История нашей страны».

РАБОТА  
НА ПЕРСПЕКТИВУ

В Свердловской области продолжается планомерная работа 
по формированию сбалансированной тарифной политики. Прави-
тельство региона предлагает ограничить рост размера платы граж-
дан за коммунальные услуги с 1 июля 2027 года не более чем на 15%. 
Об этом сообщили в департаменте информационной политики 
Свердловской области. Согласно действующему законодательству, 
решение об изменении размера платы граждан за коммунальные 
услуги принимает правительство Российской Федерации, а реги-
он направляет свои предложения в ФАС России. Предложенный 
индекс изменения платы сформирован на основе объективных 
макроэкономических показателей, определяемых министерством 
экономического развития РФ в Прогнозе социально-экономиче-
ского развития Российской Федерации на 2027 год и на плановый 
период 2028 и 2029 годов. После утверждения соответствующих 
величин в декабре 2026 года для всех муниципальных образований 
Свердловской области будут установлены предельные индексы 
изменения платы граждан на 2027 год. Это позволит обеспечить 
стабильность и предсказуемость расходов жителей на коммуналь-
ные услуги. Проведение ежегодной индексации  – необходимый 
шаг для  поддержания непрерывной и бесперебойной работы 
коммунальной инфраструктуры. Полученные средства позволят 
не  только провести мероприятия по модернизации инженерных 
сетей, внедрить новые технологии, сохранить уровень качества ком-
мунальных услуг для жителей региона, но и обеспечить надежность 
и защиту объектов коммунальной инфраструктуры. В дополнение 
к ограничению роста коммунальных платежей в Свердловской об-
ласти предусмотрены меры социальной защиты в виде адресных 
субсидий на оплату жилого помещения и коммунальных услуг. 
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05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «Модный приговор» 0+

09.55 «Жить здорово!» 16+

10.40, 11.30, 00.55 Подкаст.

Лаб 16+

12.40, 18.45 «Большая игра» 16+

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.35 

«Время покажет» 16+

15.00 «Давай поженимся!» 16+

15.50 «Мужское/Женское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Полная совмести-

мость» 16+

23.55 «Время героев» 16+

05.00 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+

09.30 Местное время 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное 

время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 12+

14.30, 02.15 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Т/с «Художник» 16+

23.35 «Вечер с В. Соловьё-

вым» 12+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «Тверская» 16+

22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+

00.40 «Ч.T.Д.» 16+

01.10 Т/с «Тайные двери» 16+ 

 

05.00 С лёгким утром! 16+

09.25 Х/ф «Невезучие» 16+

11.25 Х/ф «Папаши» 16+

13.20 Х/ф «Семейный перепо-

лох» 12+ 

15.15 Х/ф «Возвращение по-

пугая Кеши» 6+

17.05 Т/с «Папины дочки. Но-

вые» 12+  

18.10 М/ф «Иван Царевич и 

серый волк-4» 6+

20.00 Х/ф «Последний бога-

тырь» 12+ 

21.10 Х/ф «Кредо убийцы» 16+

23.20 Х/ф «Игры возмездия» 18+

01.05 Х/ф «Белый слон» 18+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+ 

07.30 «Давай разведёмся!» 16+ 

08.30 «Тест на отцовство» 16+ 

10.40 «Прости меня...» 16+

11.40 «Беду отведу» 16+

12.55, 01.25 «Знахарка» 16+ 

13.30, 01.55 «Верну любимо-

го» 16+ 

14.05, 02.20 «Голоса ушедших 

душ» 16+ 

14.40 Х/ф «Горький нектар» 16+ 

19.00 Х/ф «За закрытыми две-

рями» 16+  

23.20 «Понять. Простить» 16+

00.30 «Порча» 16+ 

12.00, 14.55, 17.30 Новости 16+

12.10 Д/ц «Лица страны» 12+

12.30, 19.50, 23.40 Футбол 6+

13.35, 23.25, 01.45 Все на 

Матч! 16+

14.35 Специальный репор-

таж 12+

15.00 Есть тема! 16+

16.25 Д/с «География спор-

та» 12+

16.55 «Что за спорт?» 12+

17.35 Громко 16+ 

18.40 Смешанные единобор-

ства 16+

20.55 Хоккей 12+ 

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Па-

норама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40, 22.40 Па-

норама бизнеса 16+

06.50, 15.40, 21.30 Спортивная 

среда 16+

07.10, 09.40, 13.50, 17.05, 

21.20, 23.50 Каменский дайд-

жест 16+ 

07.20, 08.50, 09.50, 10.50, 

12.30, 14.50, 16.50, 17.15, 

18.50, 20.50, 22.50 Семейная 

неделя на ТВ 16+ 

07.40, 13.30, 23.00 Визит 12+

11.50, 17.50, 21.50 Покупай 

«Конвейер» 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

12.05 Разговор по существу. 

Роспотребнадзор 16+

19.00 Острый вопрос 16+

 

05.00 РИМ ТВ Панорама 16+

05.30 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

05.35 РИМ ТВ Спортивная 

среда 16+

06.00, 09.00, 10.00 Свердлов-

ское утро 12+

08.00, 20.45, 00.30 «Все гово-

рят об этом» 16+

11.00 Д/ц «Завтра не умрёт 

никогда» 16+

11.30, 16.00 Д/ц «Рассекречен-

ная история» 16+

12.00 О личном и наличном 12+

12.20 На страже закона 16+

12.40, 15.00 Патрульный уча-

сток 16+

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 

России» 16+

13.30 Лекции П. Крашенинни-

кова 12+

14.00 РИМ ТВ Панорама 16+

15.25 Новости ТМК 12+

15.45 Вестник корпораций 16+

17.10 Д/ф «Советские ма-

фии» 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.50 Новости региона 12+

20.00, 22.45, 02.00 События 16+

01.30 Д/ц «Династии» 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 «Сегодня» 16+

06.25 «Утро» 16+

08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+

13.25 «ЧП» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

Одежда и обувь 
для рыболов 
и охотников. 

Доступные цены

 

07.00, 12.00 Т/с «СашаТаня» 16+

09.00 «Звезды в джунглях» 16+ 

20.00 Т/с «Олдскул 2» 16+ 

21.30 Т/с «Праздники» 16+

23.20 Х/ф «Новая теща» 16+ 

01.15 Х/ф «Папа может» 6+

05.05 Х/ф «Время вернуться» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+

09.15 Д/с «Битва оружейни-

ков» 16+

11.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+ 

11.20 Х/ф «Поезд вне расписа-

ния» 12+

13.55, 17.10Т/с «Вендетта по-

русски» 16+

17.00 Военные новости 16+

19.10 «Скрытые угрозы» 16+

20.50 «Открытый эфир» 16+

22.35 «Между тем» 12+

23.05 Х/ф «Мерседес» уходит 

от погони» 12+

00.40 Х/ф «Баллада о солда-

те» 12+

Стоматологическая клиника "Very White"
ул. Алюминиева, 82

т. 8(952)144 55 66 

БЕЛОСНЕЖНАЯ УЛЫБКА - НЕ ПРОБЛЕМА! 
Стоматологическая клиника "Very White" поможет исправить 

любые дефекты, решить любые стоматологические проблемы с 
применением самых современных технологий! 

Что возможно? 
Об этом расскажем подробно в программе «Покупай» 

на канале "РИМ"! 
НЕ ПРОПУСТИТЕ! 

В эфире уже со вторника. 



ф6 15.10.2026 

20 октября20 октября

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+
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15.00 «Давай поженимся!» 16+

15.50 «Мужское/Женское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Полная совмести-

мость» 16+

00.00 «Подкаст.Лаб» 16+

05.00 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+

09.30 Местное время 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное 

время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 12+

14.30, 02.15 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Т/с «Художник» 16+

23.35 «Вечер с В. Соловьё-

вым» 12+

08.00 Д/ц «Эволюция спор-

та» 12+

09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Но-

вости 16+

09.05, 13.35, 17.35, 01.30 Все 

на Матч! 16+

11.05, 14.35 Специальный ре-

портаж 12+

11.25 Чемпионат мира по 

футболу 6+ 

15.00 Есть тема! 16+

16.25 Д/с «Династия» 12+

16.55 «Что за спорт?» 12+

18.40 Смешанные единобор-

ства 16+

19.50 Футбол 6+ 

20.55 Д/с «Спорт.Док» 12+

22.00 Спортивная гимнасти-

ка 6+ 

01.30 Все на Матч! 16+

 

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40, 22.40 

Панорама бизнеса 16+

06.50, 15.40, 22.50 Спортивная 

среда 16+

07.10, 09.30, 13.50, 17.05, 

19.50, 23.10 Каменский дайд-

жест 16+ 

07.20, 08.50, 10.50, 12.15, 

14.50, 16.50, 17.15, 18.50, 23.20 

Семейная неделя на ТВ 16+ 

07.50, 12.05, 21.50 Покупай 

«Конвейер» 16+

09.40,13.30, 19.30 Визит 12+  

12.00, 17.00 Вовремя 16+

20.50 Острый вопрос 16+

 

05.00 С лёгким утром! 16+

10.25 Х/ф «Три свадьбы и один 

побег» 16+

12.25 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+ 

14.35 Х/ф «Обе две» 16+

16.35 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+

18.30 Х/ф «Последний бога-

тырь» 12+ 

21.10 х/Ф «Радиовспышка» 16+

23.20 Х/ф «Модификаты» 16+

01.20 Х/ф «Поколение Вояд-

жер» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+ 

07.20 «Давай разведёмся!» 16+ 

08.20 «Тест на отцовство» 16+ 

10.35 «Прости меня...» 16+

11.35 «Беду отведу» 16+

12.40, 01.15 «Знахарка» 16+ 

13.15, 01.45 «Верну любимо-

го» 16+ 

13.50, 02.15 «Голоса ушедших 

душ» 16+ 

14.25 «Твой Dомашний док-

тор» 16+ 

14.40 Х/ф «Огонь в моей ду-

ше» 16+ 

19.00 Х/ф «За закрытыми две-

рями» 16+ 

23.15 «Понять. Простить» 16+

00.20 «Порча» 16+ 

 

05.00 РИМ ТВ Панорама 16+

05.30 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

05.35 РИМ ТВ Спортивная 

среда 16+

06.00, 09.00, 10.00 Свердлов-

ское утро 12+

08.30 Д/ц «Завтра не умрёт 

никогда» 16+

11.00, 16.30, 00.50 Д/ц «ДНК 

России» 16+

11.30, 16.00 Д/ц «Рассекречен-

ная история» 16+

12.45 Патрульный участок 16+

13.00  «Все говорят об этом» 16+

14.00 РИМ ТВ Панорама 16+

17.10 Д/ф «Советские ма-

фии» 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.55 Баскетбол 12+

21.15 Вести настольного тен-

ниса 12+

21.20 КХЛ 16+

01.20 Навигатор 12+

01.30 Д/ц «Династии» 12+

 

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 00.20 «Сегодня» 16+

06.25 «Утро» 16+

08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+

13.25 «ЧП» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «Тверская» 16+

22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+

00.40 «Уроки русского» 16+

01.15 Т/с «Тайные двери» 16+  

Лодки ПВХ, 
широкий выбор

 

07.00 Т/с «СашаТаня» 16+

18.30 Т/с «Олдскул 2» 16+

21.00 Т/с «Праздники» 16+

23.30 Х/ф «Отдохнуть по-

людски» 16+ 

01.15 Х/ф «Пришельцы» 18+ 

05.25, 13.55, 17.10 Т/с «Вен-

детта по-русски» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+

09.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+

11.00 Д/с «Москва - фронту» 16+

11.25 Х/ф «Ключи от неба» 12+ 

17.00 Военные новости 16+

19.10 «Улика из прошлого» 16+

22.35 «Между тем» 12+

23.05 Х/ф «Без права на про-

вал» 12+

00.40 Х/ф «Дерзость» 12+
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09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+
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10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
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11.40, 18.45 «Большая игра» 16+

15.00 «Давай поженимся!» 16+
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19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Полная совмести-

мость» 16+

00.00 «Шоу Вована и Лексу-

са» 16+

01.00 «Подкаст.Лаб» 16+

05.00 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+

09.30 Местное время 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное 

время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 12+

14.30, 02.15 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Т/с «Художник» 16+

23.35 «Вечер с В. Соловьё-

вым» 12+

 

05.00 РИМ ТВ Панорама 16+

05.30 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

05.35 РИМ ТВ Спортивная 

среда 16+

06.00, 09.00, 10.00 Свердлов-

ское утро 12+

08.30, 11.00 Д/ц «Завтра не 

умрёт никогда» 16+

11.30, 16.00 Д/ц «Рассекречен-

ная история» 16+

12.45 Патрульный участок 16+

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 

России» 16+

13.30,  20.45 «Все говорят об 

этом» 16+

14.00 РИМ ТВ Панорама 16+

17.10 Д/ф «Советские ма-

фии» 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.50 Новости региона 12+

19.00, 21.45, 00.30 Новости 

ТАУ 9 1/2 16+

01.30 Д/ц «Династии» 12+

 

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 00.20 «Сегод-

ня» 16+

06.25 «Утро» 16+

08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+

13.25 «ЧП» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «Тверская» 16+

22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+

00.40 «Мы и наука» 12+

01.40 Т/с «Тайные двери» 16+ 

05.00 С лёгким утром! 16+

09.00 Х/ф «Закусочная на ко-

лёсах» 16+

11.20 Х/ф «Поколение Вояд-

жер» 16+

13.25 Х/ф «Радиовспышка» 16+

15.35 Т/с «Папины дочки. Но-

вые» 12+

18.30 Х/ф «Последний бога-

тырь» 12+ 

21.10 Х/ф «Мастер» 16+

23.25 Х/ф «Профессионал» 18+

01.35 Х/ф «Акулье озеро» 16+

02.55 «Кино в деталях» 18+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+ 

07.20 «Давай разведёмся!» 16+ 

08.20 «Тест на отцовство» 16+ 

10.35 «Прости меня...» 16+

11.40 «Беду отведу» 16+

12.50, 01.25 «Знахарка» 16+ 

13.25, 01.55 «Верну любимо-

го» 16+ 

14.00 «Голоса ушедших душ» 16+ 

14.35 Х/ф «Одноклассники. 

бывших не бывает» 16+ 

19.00 Х/ф «Дар небес» 16+  

23.20 «Понять. Простить» 16+

00.30 «Порча» 16+ 

08.00 Д/ц «Эволюция спорта» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Но-
вости 16+
09.05, 13.35, 17.35, 01.00 Все 
на Матч! 16+
11.05, 14.35 Специальный ре-
портаж 12+
11.25 Чемпионат мира по фут-
болу 6+
15.00 Есть тема! 16+
16.25 «Вид сверху» 12+
16.55 «Что за спорт?» 12+
18.40 Смешанные единобор-
ства 16+
19.50 Футбол 6+ 
20.55 Д/с «Спорт.Док» 12+
22.00 Спортивная гимнасти-
ка 6+ 
02.00 Бильярд 12+

 
06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

18.00, 20.00, 22.00 Панора-

ма 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.50, 16.00, 18.50 Острый 

вопрос 16+

07.50, 15.50, 19.50 Покупай 

«Конвейер» 16+

08.50, 11.10, 12.05, 14.50, 

17.10, 20.50, 22.50 Семейная 

неделя на ТВ 16+ 

09.30, 11.50, 13.30, 21.10, 23.50 

Каменский дайджест 16+

09.40, 13.40, 21.40 Визит 12+

10.50, 13.10, 21.20 Спортивная 

среда 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

 

07.00 Т/с «СашаТаня» 16+

18.00 Т/с «Олдскул 2» 16+

21.00 Т/с «Праздники» 16+

23.30 Х/ф «Один хороший 

день» 16+ 

01.10 Х/ф «Начни сначала» 16+

05.25 Т/с «Вендетта по-

русски» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+

09.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+

11.00 Д/ф «Тайны разведки» 16+

11.50, 13.20 Х/ф «Мерседес» 

уходит от погони» 12+

14.15, 17.10 Т/с «На рубеже» 16+

17.00 Военные новости 16+

19.10 Д/с «Секретные матери-

алы» 16+

22.35 «Между тем» 12+

23.05 Х/ф «Трактир на Пятниц-

кой» 12+

00.55 Х/ф «Женатый холо-

стяк» 12+

Одежда для
рыбалки
и отдыха

Как поясняют специалисты, в большинстве своем, причина 
неработающих стояков в многоквартирных домах  – закрытые 
шаровые краны в квартирах. За прошедшие выходные в ЕДС 
«05» поступило около 300-т обращений на холодные радиаторы. 
Специалисты подрядных организаций уже отработали примерно 
250 из них. Итоги не слишком порадовали. Почему? Внутри-
домовые системы оказались в полном порядке, вся запорная 
арматура в подвалах была открыта, параметры снаружи тоже 
были в рамках нормативов. Почему же тогда не греют батареи 
в квартирах? Причина оказалась банальной – в некоторых квар-
тирах были закрыты шаровые краны. При отсутствии перемычек 
они оставляли без тепла радиаторы не только в одной квартире, 
а по всему стояку. В нескольких случаях «авторы» обращений 
на неработающие батареи сами же оказывались виновниками 
холодных стояков. Жильцы забывали, что перекрывали их еще 
по  весне….. Выявляли случаи, когда краны закрывали специ-
ально, чтобы оставить без тепла весь стояк. Людям кажется, 
что такими действиями они снижают платежи за отопление. 
А температура за окном, по мнению некоторых собственников, 
еще позволяет пожить без отопления.

ПОЧЕМУ БАТАРЕИ ХОЛОДНЫЕ?
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07.00 Т/с «СашаТаня» 16+

18.00 Т/с «Олдскул 2» 16+

21.00 Т/с «Праздники» 16+

23.30 Х/ф «Очень плохие ма-

мочки» 18+ 

01.20 Х/ф «Сердцеедки» 16+ 

05.35 Т/с «На рубеже» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+

09.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+

11.00 Х/ф «Трактир на Пятниц-

кой» 12+

13.55, 17.10 Т/с «Операция 

«Тайфун» 16+

17.00 Военные новости 16+

19.10 «Код доступа» 12+ 

22.35 «Между тем» 12+

23.05 Х/ф «Ключи от неба» 12+ 

00.40 Х/ф «По данным уголов-

ного розыска...» 12+ 

01.55 Х/ф «Морской охотник» 12+

22 октября22 октября

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «Модный приговор» 0+

09.55 «Жить здорово!» 16+

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 

17.15, 22.45 «Время покажет» 16+

11.45, 18.45 «Большая игра» 16+

15.00 «Давай поженимся!» 16+

15.50 «Мужское/Женское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 16+

21.45 Т/с «Полная совмести-

мость» 16+

00.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+

09.30 Местное время 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное 

время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 12+

14.30, 02.15 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Т/с «Художник» 16+

23.35 «Вечер с В. Соловьё-

вым» 12+

05.00 РИМ ТВ Панорама 16+

05.30 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

05.35 РИМ ТВ Спортивная 

среда 16+

06.00, 09.00, 10.00 Свердлов-

ское утро 12+

08.30 Лекции П. Крашенинни-

кова 12+

11.00, 16.30, 21.00 Д/ц «ДНК 

России» 12+

11.30, 16.00 Д/ц «Рассекречен-

ная история» 16+

12.45 Патрульный участок 16+

13.00, 23.20 «Все говорят об 

этом» 16+

14.00 РИМ ТВ Панорама 16+

17.10 Д/ф «Советские ма-

фии» 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

19.00, 21.30, 00.30 Новости 

ТАУ 9 1/2 16+

00.20 Навигатор 12+

01.30 Д/ц «Заповедники РФ» 12+

 

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 00.20 «Сегодня» 16+

06.25 «Утро» 16+

08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+

13.25 «ЧП» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «Тверская» 16+

22.15, 00.55 Т/с «Аутсай-

дер» 16+

00.40 «Поздняков» 16+

11.05, 14.35 Специальный ре-

портаж 12+

11.25 Чемпионат мира по 

футболу 6+

15.00 Есть тема! 16+

16.25 Д/с «Чемпионы на все 

времена» 12+

16.55 Хоккей с  мячом 12+ 

19.25 Волейбол 12+

22.00 Спортивная гимнастика 6+ 

02.00 Бильярд 12+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Па-

норама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40, 22.40 Па-

норама бизнеса 16+

06.50, 10.50, 12.05, 14.50, 

16.50, 17.05, 20.50, 22.50 Се-

мейная неделя на ТВ  16+

07.30, 11.30, 12.50, 15.50, 

21.10, 23.50 Каменский дайд-

жест 16+ 

07.40, 15.30, 21.20 Визит 12+

08.50, 13.00, 18.50 Острый 

вопрос 16+ 

09.50, 12.40, 19.50 Покупай 

«Конвейер» 16+

11.40, 17.40, 21.40  Спортивная 

среда 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

 

05.00 С лёгким утром! 16+

10.35 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+ 

12.40 Х/ф «Поле чудес» 12+ 

14.35 Т/с «Папины дочки. Но-

вые» 12+

18.30 Х/ф «Последний бога-

тырь» 12+ 

21.00 Х/ф «Пуленепробивае-

мый» 16+

23.00 Х/ф «Бахубали» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+ 

07.20 «Давай разведёмся!» 16+ 

08.20 «Тест на отцовство» 16+ 

10.30 «Прости меня...» 16+

11.35 «Беду отведу» 16+

12.45, 01.25 «Знахарка» 16+ 

13.20, 01.55 «Верну любимо-

го» 16+ 

13.55, 02.20 «Голоса ушедших 

душ» 16+ 

14.30 Х/ф «Уходя, закрывайте 

двери» 16+ 

19.00 Х/ф «Дар небес» 16+ 

23.20 «Понять. Простить» 16+

00.30 «Порча» 16+ 

08.00 Д/ц «Эволюция спор-

та» 12+

09.00, 11.00, 14.55 Новости 16+

09.05, 13.35, 19.10, 21.25, 01.00 

Все на Матч! 16+

Сейфы оружейные. 
Сейфы для 

документов и 
ценностей
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Широкий ассортимент 
товаров для рыбалки

и туризма

23 октября23 октября

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «Модный приговор» 0+

09.55 «Жить здорово!» 16+

10.40, 11.25, 18.40 «Большая 

игра» 16+

13.20, 14.15 «Время покажет» 16+

16.15 «Давай поженимся!» 16+

17.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время»

21.45 «Голос. Дети» 0+

23.25 «Наша новая музыка» 12+

00.30 «Подкаст.Лаб» 16+

05.00 «Утро России» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести 16+

09.30 Местное время 16+

09.55 «О самом главном» 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное 

время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 12+

14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+

23.55 «Истории Большой Стра-

ны» 12+

00.55 Х/ф «Дом для куклы» 12+

 

05.00 РИМ ТВ Панорама 16+

05.30 РИМ ТВ Панорама биз-

неса 16+

05.35 РИМ ТВ Спортивная 

среда 16+

06.00, 09.00, 10.00 Свердлов-

ское утро 12+

08.30 Д/ц «Завтра не умрёт 

никогда» 16+

11.00 Лекции П. Крашенинни-

кова 12+

11.30, 16.00 Д/ц «Рассекречен-

ная история» 16+

12.45 Патрульный участок 16+

13.00, 16.30, 00.50 Д/ц «ДНК 

России» 16+

13.30 «Все говорят об этом» 16+

14.00 РИМ ТВ Панорама 16+

17.10 Д/ф «Советские ма-

фии» 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.50 КХЛ 16+

22.20 Чемпионат России по 

волейболу 12+

01.20 Навигатор 12+

01.30 Д/ц «Заповедники РФ» 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 «Сегодня» 16+

06.25 «Утро» 16+

08.25 «Мои университеты» 6+

09.25 «Человек в праве» 16+

10.35 «Первая передача» 16+

11.10 Т/с «Лесник» 16+

13.25 «ЧП» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.50 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 16+

20.00 Т/с «Тверская» 16+

22.15 Т/с «Аутсайдер» 16+

00.20 «Своя правда» 16+

 

05.00 С лёгким утром! 16+

09.00 «Шоу «Уральские пель-

мени» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+ 

07.30 «Давай разведёмся!» 16+ 

08.30 «Тест на отцовство» 16+ 

10.40 «Прости меня...» 16+

11.40 «Беду отведу» 16+

12.55, 01.45 «Знахарка» 16+ 

13.30, 02.10 «Верну любимо-

го» 16+ 

14.05, 02.40 «Голоса ушедших 

душ» 16+ 

14.40 Х/ф «Я тебя нашла» 16+ 

19.00 Х/ф «Раненое сердце» 16+  

23.10 «Уютное утро» 16+

23.45 «Понять. Простить» 16+

00.50 «Порча» 16+ 

08.00 Д/ц «Эволюция спор-

та» 12+

09.00, 11.00, 14.55, 17.30 Но-

вости 16+

09.05, 17.35, 01.00 Все на 

Матч! 16+

11.05 «Небесная грация» 6+

11.25 Чемпионат мира по 

футболу 6+ 

14.35 Д/с «По домам» 12+

15.00 Есть тема! 16+

16.25 Д/с «Чемпионы на все 

времена» 12+

16.55 «Что за спорт?» 12+

18.30 Смешанные единобор-

ства 16+

19.30 Футбол 6+ 

22.00 Спортивная гимна-

стика 6+ 

02.00 Евротур 12+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Па-

норама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 

16.40, 18.40, 20.40, 22.40 Па-

норама бизнеса 16+

06.50, 10.50, 12.25, 16.50, 

17.05, 21.35, 22.50 Семейная 

неделя на ТВ  16+

07.10, 13.30, 20.50  Спортивная 

среда 16+

07.30, 12.05, 21.15 Визит 12+

07.50, 11.50, 13.50, 17.50, 

21.10, 23.50 Каменский дайд-

жест 16+ 

08.50, 14.50, 18.50 Острый 

вопрос 16+ 

09.50, 15.50, 19.50 Покупай 

«Конвейер» 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

07.00 Т/с «СашаТаня» 16+

11.30 Т/с «Праздники» 16+

19.30 «Идеальное ограбле-

ние» 16+ 

21.00, 23.00 «Фестиваль на 

Красной Поляне» 16+ 

22.00 «Однажды в России» 16+ 

00.00 «Хочу на ТНТ» 16+ 

01.50 «Женский Стендап» 18+ 

05.20 Х/ф «Женатый холо-

стяк» 12+

06.50 Д/ф «Позывной «Чай-

ка» 16+

07.40, 09.25, 01.45 Х/ф «Люди 

на мосту» 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+

11.45, 13.25 Т/с «Смерш» 16+

16.00, 17.10, 18.05 Х/ф «Друж-

ба особого назначения» 16+

17.00 Военные новости 16+

18.20 Т/с «Краповый берет» 16+

22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» 16+

23.30 Х/ф «Трое в лодке, 

не считая собаки» 12+
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06.00 «Доброе утро. Суббота» 16+
09.00 «Умницы и умники» 12+
09.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 К 100-летию С. Мишу-
лина 12+
11.10 «Вспомнить всё» 12+
12.15 «Поехали!» 12+
13.20 «Слово не воробей» 12+
14.25 Фигурное катание 6+
15.50 Т/с «Формула престу-
пления» 12+
18.00 Вечерние новости 16+ 
18.20, 21.35 «Сегодня вече-
ром» 16+
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 16+
22.45 «Команды» 16+
23.50 Д/ф «Грани любви» 18+

05.00 «Утро России. Суббо-
та» 12+
08.00 Местное время. Суб-
бота 16+
08.35 «По секрету всему све-
ту» 12+
09.00 «Формула еды» 12+
09.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время 16+
14.50 «Парад юмора» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «Дорога к сердцу» 16+
00.45 Х/ф «Неродная» 12+

 
05.00, 08.00, 12.00, 15.00 Со-
бытия 16+
06.00 РИМ ТВ Панорама 16+
06.30 РИМ ТВ Панорама биз-
неса 16+
06.35 РИМ ТВ Спортивная 
среда 16+
07.00, 17.00, 21.35 Лекции П. 
Крашенинникова 12+
07.30, 01.55 Д/ц «ДНК Рос-
сии» 16+
08.50, 17.50, 22.00 «Все гово-
рят об этом» 16+
09.55, 18.50, 23.00 Новости 
ТАУ 9 1/2 16+ 
10.55, 12.45, 17.30 Патрульный 
участок 16+ 
11.20 О личном и наличном 12+
11.45 Навигатор 12+
13.00, 00.00 Х/ф «Весенние 
грозы» 16+
16.00 Д/ц «Военное образова-
ние» 16+
17.30 РИМ ТВ Панорама 16+
19.50 Х/ф «Этот негодяй Сидо-
ров» 16+

06.00 «Жди меня» 16+
06.55 «Первая передача» 16+
07.25 «Смотр» 16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
08.20 «Поедем, поедим!» 16+
09.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.15 «Сатья» 0+
14.20 «Фобия» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Криминальная Россия» 16+
19.00 «ЦТ» 16+
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Суперстар!» 16+
01.10 «Квартирник» 16+

 
05.00 «Шоу «Уральские пель-
мени» 16+
08.50 «ПроСто кухня» 12+ 
10.00 «100 мест, где поесть» 16+ 
11.00 «Две стороны одной 
страны» 16+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+ 
12.30 «Химия жизни» 16+
13.30 «Суперниндзя» 16+
17.25 М/ф «Алёша Попович и 
Тугарин змей» 12+ 
19.05 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 6+
20.35 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-разбойник» 6+
22.05 Х/ф «Отпетые напарни-
ки» 16+
00.20 Х/ф «Кредо убийцы» 16+

05.50 Х/ф «Подари мне, по-
дари» 16+ 
09.40 «Уютное утро» 16+ 
10.15 Х/ф «За рулём судьбы» 16+ 
14.40 Х/ф «Капкан для двоих» 16+ 
19.00 Х/ф «Я тебе неровня» 16+ 
23.30 Х/ф «Подари мне на-
дежду» 16+ 

 
08.00 Бокс 16+ 
09.00, 11.00 Новости 16+
09.05, 14.30, 02.00 Все на 
Матч! 16+
11.05, 21.00 Смешанные еди-
ноборства 16+
12.55 Падел 6+ 
15.00 Бокс 16+ 
16.30 Спортивная гимнасти-
ка 6+

 
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 
22.00 Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 
22.40 Панорама бизнеса 16+
06.50, 08.50, 14.50, 16.50, 
21.10, 22.50 Семейная неделя 
на ТВ 16+ 
07.40, 15.10, 21.40 Визит 12+
07.50, 09.30, 15.20, 17.50, 
21.50, 23.50 Каменский дайд-
жест 16+
09.40, 15.40, 20.50 Спортивная 
среда 16+
10.50, 12.50, 18.50 Острый 
вопрос 16+
11.50, 13.50, 19.50 Покупай 
«Конвейер» 16+

Лодки: Кайман, 
Скиф, Мурена,

ПВХ

24 октября24 октября

07.00, 09.30 «Однажды в Рос-
сии» 16+ 
09.00 «Время завтрака» 16+ 
11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+ 
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
21.00 «Хочу на ТНТ» 16+ 
23.00 «Женский стендап» 18+ 
0.00 «Титаны» 16+

05.20 Х/ф «Иван да Марья» 6+
06.50 Х/ф «Я шагаю по Мо-
скве» 12+
08.10, 09.15 Х/ф «Человек-ам-
фибия» 12+ 
09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+
10.25 Х/ф «Поезд вне расписа-
ния» 12+
12.05, 13.20 Т/с «Узник замка 
Иф» 12+ 
17.25 Т/с «Смерш» 16+
22.00 «Фетисов» 12+
22.50 Х/ф «Сицилианская за-
щита» 12+ 
00.40 Х/ф «Свет в конце тон-
неля» 12+
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25 октября25 октября

06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
06.10 «Играй, гармонь люби-
мая!» 12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» 0+
09.10 «Непутевые заметки» 12+
09.30 Национальная лотерея 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.20 «Сила ароматов» 12+
15.15, 00.10 Фигурное катание 6+ 
16.45 «Moneyпуляторы» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 «Точь-в-Точь» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+

06.00 Х/ф «Я подарю тебе 
любовь» 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье 16+
08.35 «Когда все дома» 12+
09.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30, 01.40 Рассказы из Рус-
ской истории 12+
12.55 «Судьба человека» 12+

14.30 Вести. Местное время 16+
15.00 «Весёлые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 «Киселёв» 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 «Воскресный вечер 
с В. Соловьёвым» 12+

 
05.00, 09.00, 18.00, 21.55 Ново-
сти ТАУ 9 1/2 16+ 
06.00 РИМ ТВ Панорама 16+
06.30 РИМ ТВ Панорама биз-
неса 16+
06.35 РИМ ТВ Спортивная 
среда 16+
07.00, 11.05, 17.00, 18.55 «Все 
говорят об этом» 16+
08.00 Д/ц «Святыни России» 12+
10.00 Лекции П. Крашенинни-
кова 12+
10.25, 16.00, 00.55 Д/ц «ДНК 
России» 16+
10.55 Вестник корпораций 16+
12.05 Д/ц «Военное образова-
ние» 16+
13.05 Патрульный участок 16+ 
13.35 На страже закона 16+
14.00, 22.55 Х/ф «Этот негодяй 
Сидоров» 16+
17.30 РИМ ТВ Панорама 16+
20.00 Х/ф «Весенние грозы» 16+

06.00 «ЧП» 16+
06.35 «ЦТ» 16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
08.20 Лотерейное шоу 12+
10.20 «Цифровые расследова-
ния» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» 16+
18.00 «Новые русские сенса-
ции» 16+
19.00 «Итоги недели» 16+
20.20 «Ты супер!» 6+
23.20 «Звезды сошлись» 16+
00.55 «Основано на реальных 
событиях» 16+

 
05.00 Д/ф «Как прогулять шко-
лу с пользой» 12+ 
06.45 М/ф «Последний дра-
кон» 6+
08.25 «Две стороны одной 
страны» 16+
09.30 «Мне туда надо» 16+
10.30 «Бери и делай» 16+
11.00 М/ф «Алёша Попович и 
Тугарин змей» 12+ 
12.40 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 6+
14.00 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-разбойник» 6+
15.45, 01.40 «Суперниндзя» 16+
21.00 «Форт» 16+

06.30 Х/ф «Сколько стоит со-
весть?» 16+ 
08.45 «Метод Рогова» 16+ 
10.00 Пять ужинов 16+ 

07.00, 09.30, 12.00 «Однажды в 
России» 16+ 
09.00 «На высоте» 16+ 
11.30 «Предпринималити» 16+ 
13.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+ 
15.25 «Экстрасенсы. Ре-
ванш» 16+ 
18.00 «Звезды в джунглях» 16+ 
21.00 «Титаны» 16+ 
23.45 «Шоу Воли» 16+ 
01.05 «Идеальное ограбле-
ние» 16+

05.50 Т/с «Краповый берет» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «ВП» 12+
10.40 «Мужики» 16+
11.10 «Ищу своих» 12+
12.00 Д/с «Война миров» 16+
12.50 «Не факт!» 12+
13.20 Д/ф «Советские про-
рывы» 16+
14.05 Т/с «Операция «Тай-
фун» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/с «Легенды сыска» 16+ 
23.05 Т/с «Узник замка Иф» 12+ 

10.15 Х/ф «Внучка до востре-
бования» 16+ 
14.40 Х/ф «Жизнь в её руках» 16+ 
19.00 Х/ф «Мамино счастье» 16+ 
23.15 «Твой Dомашний док-
тор» 16+ 
23.30 Х/ф «Отпуск по соб-
ственному желанию» 16+ 

08.00 Профессиональный 
бокс 16+
09.00, 11.00 Новости 16+
09.05, 14.30 Все на Матч! 16+
11.05 Смешанные единобор-
ства 16+
12.55 Падел 6+
15.00 Бокс 16+
17.00, 00.00 Футбол 6+
20.30 Спортивная гимнасти-
ка 6+
22.00 После футбола 12+

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 
22.00 Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 
22.40 Панорама бизнеса 16+
06.50, 08.50, 14.50, 16.50, 
21.10, 22.50 Семейная неделя 
на ТВ 16+ 
07.40, 15.10, 21.40 Визит 12+
07.50, 09.30, 15.20, 17.50, 
21.50, 23.50 Каменский дайд-
жест 16+
09.40, 15.40, 20.50 Спортивная 
среда 16+
10.50, 12.50, 18.50 Острый 
вопрос 16+
11.50, 13.50, 19.50 Покупай 
«Конвейер» 16+

Летние палатки,
шатры, навесы

Летом 2026 года число пользователей, на смартфонах которых 
выявили вредоносные программы, выросло на 34% по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого года, следует из данных систе-
мы мониторинга киберугроз МегаФона. При этом злоумышленники 
продолжают активно использовать фишинговые ресурсы для своих 
схем и пытаются получить доступ к аккаунтам в мессенджерах для со-
вершения мошеннических звонков.

Эксперты МегаФона также отмечают продолжающийся тренд 
«угона» аккаунтов пользователей в мессенджерах, которые мошен-
ники после используют для звонков. Для похищений применяют 
социальную инженерию, вредоносные программы или предлагают 
владельцам сдать аккаунт в аренду за деньги. 

По оценке специалистов МегаФона, число фишинговых ресурсов 
остаётся на стабильно высоком уровне. Такие сайты маскируют 
под банки, маркетплейсы, государственные и другие привычные 
пользователям порталы, чтобы получить логины, пароли, платёжные 
данные и другую конфиденциальную информацию. Этим летом 
распространение вирусов для смартфонов показало не менее вы-
сокую динамику. Речь идёт прежде всего о троянах для устройств 
на операционной системе Android. Такие приложения могут са-
мостоятельно устанавливать другие программы без ведома вла-
дельца, перехватывать уведомления, создавать удалённый доступ 
к смартфону, похищать личные данные и следить за пользователем. 
С июня по  август 2026 года число абонентов, на девайсах которых 
выявили вредоносные программы, выросло на 34% относительно 
того же периода 2025 года, а самый заметный прирост пришёлся 
на август – 77%.

«Мы видим устойчивый тренд по вредоносным приложениям для 
мобильных устройств уже на протяжении нескольких месяцев. Более 
того, мы обнаружили кейсы, в которых сочетаются и мошеннические Фото: Дина Павленко

вызовы, и установка зараженного ПО. Человек попадает под влияние 
злоумышленника, который может убедить его сделать всё что угодно: 
перевести деньги на “безопасные счета”, отдать наличные курьеру и 
так далее. А для того, чтобы контролировать жертву в режиме 24/7 
и менять вектор атаки, убеждают установить шпионский троян на 
устройство под видом легального ПО. Чтобы снизить риск заражения, 
важно устанавливать приложения только из официальных магазинов, 
не переходить по подозрительным ссылкам, регулярно обновлять 
операционную систему и использовать антивирусное ПО», – отметил 
директор департамента МегаФона по предотвращению мошенни-
чества и потерь доходов Сергей Хренов.

ЛЕТОМ 2026 ГОДА ЧИСЛО СМАРТФОНОВ С ВИРУСАМИ  
В РОССИИ ВЫРОСЛО БОЛЕЕ ЧЕМ НА ТРЕТЬ
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ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ
С 1 марта 2027 года в России изменятся правила сдачи те-

оретического экзамена на водительские права, включающие 
обязательную фотофиксацию кандидатов, сообщил член ко-
миссии ОП России по безопасности и взаимодействию с ОНК, 
автоэксперт Александр Холодов. Он сообщил, что в аудиториях 
установят камеры и микрофоны, а кандидатов начнут фото-
графировать в процессе тестирования. При этом часть ново-
введений действует с 12 мая 2026 года. В частности, практи-
ческую часть нужно сдать не позднее 60 дней после теории. 
«Уже запрещено использовать средства фото-, аудиосвязи, 
электронно-вычислительной техники. Вот этот запрет действует, 
а фотофиксация кандидата будет действовать только с 1 марта 
2027 года», – сказал эксперт РИА  «Новости». Автоматизиро-
ванная система обеспечит запись в реальном времени. В кадр 
попадут рабочие места как экзаменаторов, так и будущих во-
дителей. Система будет надежно защищена от постороннего 
вмешательства. Также с 1 марта 2027 года изменятся правила 
предоставления медицинских справок. Бумажный документ 
не потребуется, если данные есть в единой электронной базе. 
Если срок действия справки истечет во время сдачи экзаменов, 
права выдадут только после получения нового заключения.

КУПИТЬ СО СКИДКОЙ?
Осенью и зимой магазины нередко снижают цены на летние 

шины. Покупка комплекта заранее действительно может быть 
выгодной, особенно для владельцев массовых автомобилей 
с  популярными размерами. Но скидка не должна быть глав-
ным критерием. За привлекательной ценой может скрываться 
неподходящий размер, неясная история хранения или допол-
нительные расходы на хранение комплекта до весны, об этом 
«Российской газете» рассказал собственник и руководитель 
автосервиса Fit  Service Николай Погуляев. «Перед покупкой 
нужно свериться с рекомендациями производителя автомо-
биля. Важны ширина, профиль, посадочный диаметр, индекс 
нагрузки и индекс скорости. Эти данные обычно указаны в ин-
струкции, на  наклейке в проеме водительской двери или на 
лючке топливного бака. Автомобиль должен быть укомплектован 
шинами в соответствии с эксплуатационной документацией 
производителя. Особенно внимательно подбирать шины нужно 
владельцам кроссоверов и автомобилей с крупными колесами. 
Внешне похожая покрышка может иметь недостаточный индекс 
нагрузки или индекс скорости. Индекс нагрузки показывает, 
какую массу способна выдержать шина, а индекс скорости – 
на какую скорость она рассчитана при соблюдении требований 
по нагрузке и давлению. Устанавливать шины с параметрами 
ниже предусмотренных производителем недопустимо. Не нужно 
покупать шины меньшего или большего размера только потому, 
что они дешевле, или самостоятельно менять профиль без про-
верки допустимости. Неподходящий наружный диаметр колеса 
может изменить показания спидометра и одометра, привести 
к  касанию шины о кузов или элементы подвески и повлиять 
на управляемость автомобиля. Если производитель допускает 
несколько типоразмеров, выбирать следует только из этого 
перечня. Скидки часто распространяются на шины прошлых по-
ставок и складские остатки. Это не означает, что товар плохой. 
Новая шина, которая не эксплуатировалась и правильно храни-
лась, может быть разумной покупкой. Однако оценивать нужно 
не одну дату выпуска, а совокупность факторов: происхождение 
товара, условия хранения и фактическое состояние покрышки.

МНОГО НЕ МАЛО?
В России снижается спрос на летнее дизельное топливо, 

сообщает «Коммерсантъ» со ссылкой на аналитику консалтин-
говой группы Platts. Это объясняется завершением сельско
хозяйственных работ. К началу октября в России собрали 
126 млн тонн зерновых, по прогнозам, остается собрать еще 
14 млн тонн. В  связи с этим на рынке начинает наблюдаться 
профицит дизтоплива. Ранее вице-премьер Александр Новак 
заявлял, что в случае перепроизводства дизеля власти будут 
рассматривать возможность снятия запрета на его экспорт. 
В противном случае НПЗ придется сокращать объемы выпуска 
такой продукции.

НАША НОВАЯ МАРКА
Дистрибьюторская компания «Байкалавтотрак» запустила 

собственную марку тяжелых грузовиков «Батрак». Машины 
под этим брендом уже начали собирать на площадке компании 
в Бурятии. Первый экземпляр «Батрака» был изготовлен в конце 
сентября, следует из публикации главы Бурятии Алексея Цы-
денова в мессенджере «Макс». Партнером «Байкалавтотрака» 
в проекте выступает китайская «Хуаньцю Тунлянь» – через нее 
россияне закупают машинокомплекты, которые впоследствии 
собирают в грузовики. Изготовление машин в России позволит 
тщательнее их адаптировать под потребности конкретного за-
казчика. «Байкалавтотрак» готов выпускать дизельные, газоди-
зельные, газовые и электрические грузовики.
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1. ГРИПП
Один из самых известных «имитаторов» ОРВИ. Хотя он и относится 
к вирусным инфекциям, его течение значительно тяжелее обычного 
ОРВИ. В отличие от постепенного начала простуды, грипп обрушива-
ется резко. Температура за считанные часы подскакивает до 38–40 °C, 
появляется мучительная ломота в мышцах и суставах, сильная голов-
ная боль, локализующаяся в области лба и глаз. Опасен грипп своими 
осложнениями вирусной пневмонией, которая может развиться 
за один-два дня, миокардитом или отёком мозга.

2. ПНЕВМОНИЯ (ВОСПАЛЕНИЕ ЛЁГКИХ)
Часто начинается, как обычная ОРВИ. Насторожить должны затя-
нувшийся кашель, небольшое, но стойкое повышение температуры, 
выраженная слабость и потливость. Особенно тревожный сигнал – 
резкое ухудшение самочувствия на 3–5 день от начала ОРВИ, появ-
ление колющих болей в боку или спине, усиливающихся при кашле 
и вдохе, а также ощущение нехватки воздуха. Пневмония опасна 
такими состояниями, как дыхательная недостаточность, сепсис и 
абсцесс лёгкого.

3. МЕНИНГИТ
Это ещё одно грозное заболевание, которое на ранней стадии можно 
принять за простуду. Его предвестники действительно схожи с ОРВИ, 
но период этот может быть очень коротким, от нескольких часов 
при тяжёлых формах. Заподозрить менингит позволяют необычно 
сильная головная боль, светобоязнь, нарушение сознания на фоне 
высокой лихорадки, судороги, а также сыпь на теле.

4. КОКЛЮШ
Главный «имитатор» ОРВИ среди бактериальных инфекций. На-
чинается с насморка, лёгкого кашля и небольшого повышения 
температуры. Но спустя неделю кашель усиливается, становится 
приступообразным, сопровождается свистящим вдохом и может 
заканчиваться рвотой. Приступы часто возникают ночью и бывают 
настолько сильными, что приводят к гипоксии и судорогам, особенно 
у маленьких детей.

5. МИКОПЛАЗМЕННАЯ ИНФЕКЦИЯ
Ведет себя похожим образом. Её возбудитель – особый микроорга-
низм, не вирус и не бактерия в привычном смысле, а потому устой-
чивый к стандартному лечению. Первые симптомы – повышенная 
температура, сухой кашель, першение в горле, насморк – неотличимы 
от ОРВИ. Но если ОРВИ проходит через 7-14 дней, то при микоплаз-
менной инфекции кашель не стихает и через 2-3 недели, оставаясь 
мучительным и изматывающим.

6. СКАРЛАТИНА
На ранней стадии может выглядеть как обычная ОРВИ. Повышается 
температура, болит горло, появляется слабость и увеличиваются 
лимфоузлы. Ключевой момент, который помогает распознать 
скарлатину, – появление характерной сыпи через 12-48 часов по-
сле первых симптомов. Сыпь мелкая, напоминает «манную крупу» 
или наждачную бумагу на ощупь и обычно не появляется на лице, 
за исключением ярко-красных щёк при бледном носогубном треу-
гольнике. Ещё один важный признак – изменения языка: сначала 
он обложен белым налётом, а затем становится ярко-красным с вы-
раженными сосочками, так называемый малиновый язык. В отличие 
от типичного ОРВИ, скарлатину часто сопровождает отсутствие 
кашля и насморка.

Когда все вокруг чихают и кашляют, недомогание списывают на простуду. Однако за привычной картиной иногда 
скрываются куда более серьёзные и опасные заболевания. Об этом   предупреждают специалисты. Что имеется 
в виду? Насморк, першение в горле, лёгкое недомогание и повышение температуры – эти симптомы знакомы 
каждому. Мы привыкли списывать их на банальную ОРВИ, рассчитывая, что через неделю всё пройдёт само собой. 
Острая респираторная вирусная инфекция – это не конкретный диагноз, а скорее синдром, универсальная реакция 
иммунной системы на вторжение возбудителя. И этим сходством пользуются болезни, которые могут приве-
сти к тяжёлым последствиям, если вовремя их не распознать. Так какие же болезни «маскируются» под ОРВИ?

БОЛЕЗНИ, БОЛЕЗНИ, КОТОРЫЕ МАСКИРУЮТСЯКОТОРЫЕ МАСКИРУЮТСЯ

7. АНГИНА ИЛИ ОСТРЫЙ ТОНЗИЛЛИТ
В российской медицинской традиции ангиной называют воспаление 
нёбных миндалин, которое может быть вызвано как вирусами, так и 
бактериями, чаще всего стрептококком группы А. Начинается она не-
редко, как обычная ОРВИ: поднимается температура, появляется сла-
бость, ломота, дискомфорт в горле. Но уже через несколько часов или на 
следующий день становится ясно, что это не просто ОРВИ. Боль в горле 
резко усиливается, глотать становится трудно, температура поднима-
ется до 38-39°C и выше, появляются озноб и головная боль. При этом 
насморк и кашель, столь характерные для ОРВИ, обычно отсутствуют 
или выражены слабо. При осмотре миндалины выглядят отёчными, яр-
ко-красными, нередко покрываются белым или желтоватым налётом, 
пробками. Увеличиваются и становятся болезненными подчелюстные 
лимфоузлы. У детей ангина часто сопровождается тошнотой, рвотой 
и болями в животе. Опасность ангины не только в тяжёлом течении. 
Без правильного лечения она может дать паратонзиллярный абсцесс, 
отит, синусит, а в отдалённой перспективе ревматическую лихорадку 
и гломерулонефрит. Кроме того, под маской ангины могут скрываться 
дифтерия, инфекционный мононуклеоз, а иногда и заболевания крови.

8. ИНФЕКЦИОННЫЙ МОНОНУКЛЕОЗ
Вызываемый вирусом Эпштейна–Барр. Помимо симптомов ОРВИ, для него 
характерны длительная температура (до двух недель), необычайно дол-
гая слабость, сохраняющаяся месяцами, боли в горле с белым налётом и 
увеличение лимфоузлов, особенно на шее. Опасен мононуклеоз разрывом 
селезёнки при физической нагрузке и хронической усталостью.

9. ОСТРАЯ СТАДИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
Исследования показывают, что на догоспитальном этапе таким па-
циентам нередко выставляют диагнозы «грипп или ОРВИ» (20,6% 
случаев) или «инфекционный мононуклеоз» (14,8%). Мононукле-
озоподобный синдром при острой ВИЧ-инфекции встречается в 
43,5% случаев и характеризуется фебрильной лихорадкой, сыпью и 
генерализованным увеличением лимфоузлов.

10. ТУБЕРКУЛЁЗ
Его первые симптомы – кашель, повышенная температура, слабость 
и потливость – также напоминают ОРВИ. Ключевое отличие в том, 
что эти проявления продолжаются более 10 дней. В таких случаях 
необходимо пройти углублённое обследование.

11. ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
На ранних стадиях могут проявляться слабостью, небольшой тем-
пературой, головной болью. Опасность в том, что такие симптомы 
могут исчезать, создавая ложное ощущение выздоровления, а затем 
возвращаться. В результате время оказывается упущенным.

12. КОРЬ
На начальном этапе также неотличима от ОРВИ. Однако на 3-4-е сутки 
появляется характерная сыпь, а само заболевание опасно тяжёлыми 
осложнениями.

Таким образом, привычная ОРВИ – это лишь верхушка айс-
берга, если симптомы не проходят за 7-10 дней, если появляют-
ся одышка, кровь в мокроте, спутанность сознания, судороги, 
сыпь или необычно сильная головная боль, не стоит заниматься 
самолечением. За внешне безобидными признаками ОРВИ мо-
жет скрываться заболевание, требующее срочной медицинской 
помощи. Внимательное отношение к себе и своевременный 
осмотр врача – лучшая защита от коварных «масок» ОРВИ.
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НАШИ ДЕТКИ

1. РАЗВИВАЙТЕ  
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ
Именно родители играют определяющую роль в раз-
витии эмоционального интеллекта ребенка – роль, 

которая потребует от них терпения, сочувствия и выдержки. 
Всем нам хорошо известно, как трудно сохранять спокойствие 
и оказывать поддержку ребенку, когда тот бьется в истерике. 
Это, пожалуй, самое сложное в отношениях детей и родителей. 
Такие минуты эмоционального накала – настоящее испытание 
для нашей собственной способности контролировать эмоции и 
управлять ими. Однако обсуждение эмоций в семье учит детей, 
что иметь чувства нормально. Дети также учатся «опознавать» 
эмоции, управлять ими и преодолевать их под контролем 
взрослых. Когда мы проявляем эмпатию и принимаем эмоции 
детей, те учатся выражать и принимать свои чувства и легче 
преодолевают негативные эмоции. Устанавливайте границы, 
чтобы обеспечить безопасность ребенка, но исходя из уважения 
к нему и добрых побуждений. Не ограничивайте ребенка чрез-
мерно, не запрещайте все подряд: это вызовет сопротивление 
и недовольство.

2. ЕШЬТЕ ВМЕСТЕ
Хотя хаотичный образ жизни современных семей 
делает совместные приемы пищи редкими, ваше 
присутствие за столом дает гораздо больше, чем 

просто компанию. Дети копируют то, как их родители выби-
рают еду, вслед за родителями пробуют что-то новое и учатся 
распознавать чувство голода или насыщения, чтобы вовремя 
остановиться. Чем чаще ваша семья ест вместе, тем больше воз-
можностей у ваших детей сформировать здоровое отношение 
к еде и собственному телу. Более того, ритуалы совместной еды 
способствуют гармоничному развитию детей. Исследования по-
казывают, что подростки, которые часто едят вместе с семьей, 
реже употребляют наркотики, проявляют жестокость и страда-

ют депрессией и расстройствам питания.

3. ЛЮБИТЕ КНИГИ
Чтение перед сном – старая добрая традиция, 
которая у большинства из нас вызывает теплые 
воспоминания. Чтение снижает стресс, а значит, 

помогает расслабиться перед сном. И даже когда ребенок 
научился читать самостоятельно, не стоит прекращать заме-
чательные вечерние чтения. Всем детям, и малышам, и даже 
подросткам, нравится, когда им читают. Да и плюсы такого 
времяпрепровождения очевидны. В отличие от просмотра 
телевизора или видео, чтение – это процесс, активирующий 
нейронные связи в мозге, а значит, делающий нас умнее. В ходе 
одного исследования ученые сканировали мозг детей в воз-
расте от трех до пяти лет, пока те слушали аудиозапись книги, 
и обнаружили активность в нескольких областях левой части 
мозга. И активность эта была выше у тех детей, в чьих семьях 
чтению уделялось большее внимание. Читая своим детям, 
обеспечивая им доступ к книгам и различной литературе, вы 
способствуете развитию нейронных связей в их мозге, что ве-
дет к улучшению навыков понимания, расширению словарного 
запаса и лучшему владению языком.

4. ДВИГАЙТЕСЬ
Сейчас как никогда детям необходимы физические 
упражнения, поскольку, по утверждению экспертов, 
сегодняшнее поколение ведет самый малоподвиж-

ный образ жизни в истории. Однако огромное влияние на эту 
статистику оказывают и родители. Исследования выявили: ве-
роятность того, что у родителей, которые поощряют физическую 
активность и сами занимаются спортом, дети также будут вести 
активный образ жизни, повышается в шесть раз. Особенно ярким 
примером служат мамы, которые занимаются спортом. Совмест-
ные физические упражнения помогают детям развить здоровые 
привычки, которые сохраняются и во взрослой жизни. Это также 
может послужить отличной мотивацией для родителей, которым 
сложно найти время для физических упражнений: нравится нам 
это или нет, дети перенимают наши пристрастия и увлечения.

5. УЛЫБАЙТЕСЬ
Вот вам повод улыбаться чаще: масса исследований по-
казывает, что люди, которые часто улыбаются, имеют 
больше друзей, ведут более яркую жизнь и чувствуют 
себя счастливее.  Дело в том, что мимика не только от-

ражает наше внутреннее состояние, но и демонстрирует окружаю-
щим, что мы собой представляем. Одно из недавних исследований: 
специалисты изучили старые фотографии выпускников и выявили 
связь между интенсивностью улыбки и качеством отношений. 
Те, кто на фотографии улыбался слабее, в пять раз чаще разводились.

6. СПИТЕ
Качественный сон очень важен для здоровья и 
долголетия членов вашей семьи. Во время сна 
иммунная система восстанавливает и омолажи-

вает тело. Во время сна также идут процессы, регулирующие 
эмоции, настроение и поведение. Активность мозга во время 
сна даже выше, чем во время бодрствования. Одна бессонная 
ночь снижает иммунные реакции и способствует воспалитель-
ным процессам. Исследования показывают, что недостаток сна 
не только вызывает сонливость и вялость у детей, но и является 
причиной проблем с вниманием, самоконтролем, поведением 
и успеваемостью в школе. У недосыпающих детей также более 
вероятно развитие тревожности и депрессии в будущем. Нехват-
ка сна отражается и на физическом здоровье. Она может стать 
причиной набора веса, ослабить метаболизм и иммунные функ-
ции организма. Сделать здоровый сон частью жизни – задача, 
напрямую связанная с родительским авторитетом.

7. СЛУШАЙТЕ МУЗЫКУ
Музыка – это универсальный язык. Она исцеляет и 
наполняет нас, снижает стресс и тревожность. Научно 
доказано, что музыка снижает возбуждение, повышая 

активность опиоидных рецепторов в крови.  У детей прослушива-
ние музыки развивает языковые и когнитивные навыки. Во время 
одного эксперимента девятимесячные малыши проходили через 
ряд повторяющихся игровых сессий, как с музыкой (например, 
вальсами), так и в тишине. Через четыре недели (по окончании 
двенадцати сессий) выяснилось, что у детей, которые слушали 
музыку, укрепились нейронные связи, отвечающие не только 
за восприятие мелодий, но и за понимание речи.

КАК ВОСПИТАТЬ СЧАСТЛИВОГО РЕБЕНКА?
Счастливый и здоровый ребенок – лучшая награда для родителя. Сегодня хотим рассказать вам о 7 семейных при-
вычках, которые помогут и детям, и родителя чувствовать себя отлично и жить радостно.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

Дочь, как и все дети, в Ковид 
обучалась дистанционно. Боль-
ше всего меня порадовала учи-
тель труда. Она задала детям 
постирать, погладить, убраться 
в комнате, приготовить обед и 
прислать видеоотчёт.

***
– Почему ты никогда не при-

глашаешь меня в ресторан?
– Я не приглашаю в ресто-

ран замужних женщин!
– Но ведь я твоя жена!
– Никаких исключений! 

***
Есть у нас препод молодой, 

так его жена из дома выгнала. 
Надо же было ему додуматься, 
после ceкса с ней ляпнуть: 
«Давай зачетку»...

***
В один прекрасный день, 

я взял и полностью вычеркнул 
из своей жизни алкоголь. Ни-
когда не забуду эту беспонто-
вую пятницу. 

***
1 апреля новый русский 

звонит домой: «Мы разорены, 
всё пропало», – и прочее в том 
же духе. Приходит домой – ни 
жены, ни её вещей.

– Это я удачно пошутил.
***

– Ты зарядку делаешь 
по утрам?

– По утрам я опаздываю. 
Это круче зарядки.

***
– Назови, пожалуйста, си-

ноним к слову «проститутка».
– На ум только имена при-

ходят. 
***

Coca-Cola объявила, что-
больше не будет производить 
и продавать напитки бренда 
в России.

– Ну, и чем мы теперь будем 
ржавчину отмывать?
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километры, наполненные здоровьем и эмоциями
ДЕНЬ ХОДЬБЫ: ДЕНЬ ХОДЬБЫ: 

Мало кто знает, но Всероссийский день ходьбы появился 
в  нашем календаре спортивных праздников в 2014 году, когда 
в Чебоксарах состоялся первый подобный праздник в рамках 
международного события. А уже в 2016 году, ровно 10 лет тому 
назад, он стал и нашим, российским. Мало того, мы проводим его 
как составляющую большого движения «Олимпийская страна», что 
само по себе говорит о наших приоритетах. И правда, спорт – ве-
сомая часть жизни каждого человека. Кто-то занимается им про-
фессионально и славит нашу страну на весь мир, а кто-то для себя, 
собственного хорошего самочувствия и бодрости. А ходьба – это 
как раз тот вид спорта, который доступен всем. Здесь главное – 
настрой, поддержка единомышленников и хорошее настроение!

 На Всероссийском дне ходьбы в Каменском районе все эти со-
ставляющие были в полной мере! Хорошее настроение подарила 
отличная погода, когда желтеющая листва нежно подсвечивала 
осенним солнцем. Рядом – родные, близкие, друзья и коллеги – 
одним словом, те, кто улыбается тебе и кому хочется улыбнуться 
в ответ. «Мы здесь как одна большая семья, – улыбаясь, говорит 
глава администрации Каменского муниципального округа Алек-
сей Кошкаров. – Этим-то и отличаются наши районные меро-
приятия: мы не соперники – мы хорошие друзья! Все друг друга 
знают, приходят семьями, общаются. Для нас Всероссийский 
день ходьбы – отличная возможность собраться вместе и хорошо, 
с пользой для здоровья провести время».

И польза в этот день была не только для самочувствия, 
но и для воспитания. Старшее поколение, организаторы увлеченно 
и интересно рассказывали молодежи и юным участникам акции 
про историю тех мест, где она проходила. А места – одни из самых 
красивых и уникальных на Среднем Урале. Именно здесь, на Па-
тошной поляне, снимали фильм «Угрюм-река». Это одна из лучших 
летописей становления края. Землянки – свидетельство грустных 
и трагичных страниц нашей истории, знать которые тоже необхо-

димо, чтобы понимать, насколько сильны духом русские люди, 
насколько они преданы своей стране. Скала Филин – редчайший 
памятник природы нашего края, глядя на который поражаешься 
масштабу творений матушки-природы. Более 30-ти метров в вы-
соту, протяженностью более ста метров  – Филинячий камень 
вместе с Каменными воротами давно считаются визитными 
карточками наших мест. «Вы посмотрите, какая вокруг красота,  –
делится своими эмоциями председатель районной думы Галина 
Лисицина. – Казалось бы, видишь это каждый день, а все равно 
невозможно отвести взор! Замечательно, что благодаря таким 
праздникам мы можем оставить на несколько часов повседневные 
хлопоты и дела и ощутить радость общения, вновь увидеть красоту 
нашей уральской природы, зарядиться позитивом».

А чтобы состязательный момент не остался в стороне, органи-
заторы позаботились о призах, подарках и лотерее. Сертификаты 
в спортивный магазин, портативные колонки, флешки, брелки, 
канцелярия – сувениров было много. Мероприятие взяли под свой 
профессиональный контроль волонтеры Медицинского колледжа, 
местное отделение единороссов позаботилось о сладких призах 
для самых маленьких участников, которых в этот раз было в до-
статке. «Мы прошли 4 километра и даже не заметили этого – так ин-
тересно и познавательно было идти рядом с теми, кого знаешь 
долгие годы», – говорили участники, пересекая финишную черту.

И знаменовала она в этот день только лишь финиш трассы, ведь 
благодаря подобным акциям запускается самый главный меха-
низм в наших сердцах – любовь к родному краю, семье, истории. 
«Впечатления – незабываемые, – подводит итог Алексей Юрьевич 
Кошкаров. – Здесь как будто уходят на второй план все тревоги и 
заботы. Когда ты понимаешь, что по всей нашей огромной стране 
люди собираются вместе и идут самыми красивыми маршрутами, 
создавая своеобразные волны движения и единения, понимаешь, 
какая мощь вокруг, какая сила и красота!» 


