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Зимняя уборка
Разбираемся, кто за что отвечает в очистке города от снега

12+

Евгений Кузов

Кто отвечает за расчистку 
от снега улиц, тротуаров 
и дворов? Куда обращаться, 
если коммунальные службы 
бездействуют? Читайте в нашем 
материале.

«Невозможно выехать со двора 
на улицу! Дорогу чистит грей-
дер —  заваливает, тротуар чистит 
трактор —  еще добавляет!», «Когда 
уже будут нормально расчищать-
ся дворы?», «Когда перестанут за-
валивать обочины у пешеходных 
переходов?»

Такими вопросами задаются 
нижнетуринцы в социаль ных се-
тях и обращениях в ре дакцию. 
В Комитете жилищно- ком му-
наль ного хозяйства, транспорта 
и связи администрации НТМО 
нам пояснили моменты, связан-
ные с уборкой снега.

На содержание улично-дорож-
ной сети Нижнетуринского округа 
в декабре прошлого года был за-
ключен контракт с подрядчиком 
ООО «СтройЭкспресс». Подрядчик 
отвечает за очистку дорог ключе-
вого направления.

4
Как повысятся размеры 
более сорока различных выплат

Какие выплаты проиндексируют 
с февраля и что изменится в порядке 
получения семейной ипотеки
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Осуществляется расчистка 
от снега и льда автомобильных 
дорог, автобусных остановок 
и пешеходных переходов, пере-
крестков и треугольников види-
мости, в местах у посадочных 
площадок остановок обществен-
ного транспорта, площадок для 
остановки и стоянки транспорт-
ных средств, щебеночных и гра-
вийных дорог.

Маршрут № 3 — 
 прежде всего

В первую очередь —  согласно 
контракту —  в зимнее время под-
рядчик убирает улицы по марш-
рутам следования пассажирско-
го транспорта —  главная дорога, 
выезды со дворов и остановки. 
Территория остановочных ком-
плексов очищается на 20 метров 
в каждую сторону согласно ГО-
СТу. Также в приоритете —  соци-
ально значимые автомобильные 
дороги общего значения.

Не допускается заужение 
проезжей части (по ширине); 
наличие валов на перекрестках, 
вблизи пешеходных переходов, 
въездах во дворах —  для обеспе-
чения видимости в целях безо-
пасности дорожного движения; 
наличие накатов и колейности —  
ликвидируется оперативно.

Во вторую очередь осущест-
вляется уборка второстепенных 
дорог общего пользования. К этой 
категории относятся:

— дороги, которые поворачи-
вают от главной;

— дороги, где нет маршрута 
следования автобуса —  частный 
сектор, заезды во дворы многоквар-
тирных домов —  но они использу-
ются для проезда автотранспорта.

Данная очередность касается 
как городских, так и поселковых 
дорог.

Работа без помех

Очистка дорог проходит свое-
временно. Уборка осуществляет-
ся в вечернее и ночное время —  
мероприятие не должно мешать 
движению автотранспорта.

При ухудшении погодных 
условий —  в случае снегопадов 
и гололеда —  к работам присту-
пают немедленно, независимо 
от времени суток, выходных 
и праздничных дней.

В частности, в январе с улиц 
40 лет Октября, Декабристов, 
Скорынина, Ильича, Машино-
строителей вывезено 28 машин 
снега, его общий объем —  650 ку-
бометров. Было задействовано 4 
единицы техники —  3 самосвала 
и 1 экскаватор.

После прохода грейдера сле-
дом за ним идет маленький 
трактор —  они работают в паре —  
навал снега с проезжей части, об-
разующийся при очистке покры-
тий дорог, устраняется в режиме 
реального времени.

Номера управляющих организаций

ООО «УК Антуфьев»: +7–982–769–25–36, 8(34342) 2–71–61.
ООО «УК Эксперт»: +7–932–601–62–53, 8(34342) 2–36–77.
ООО «Коммунальный сервис»: 8(34344) 2–83–93.
ООО «Гранит»: +7–902–446–09–49, 8(34342) 9–63–73.
ООО «УК НТ»: +7–900–041–64–42.
ООО «УК Фаворит»: +7–996–179–83–79, 8(34342) 9–83–79.
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Стал 
лауреатом 
конкурса
В Нижнем Тагиле состоял-
ся второй Международный 
конкурс детских, юношеских, 
взрослых и профессиональ-
ных творческих коллективов 
«Кузница Урала» в рамках про-
екта «Берега Надежды».
Нижнетуринский округ пред-
ставил участник школьного 
театра «Зазеркалье» (руково-
дитель Анастасия Валерьевна 
Абросимова) школы № 1 Алек-
сандр Махнев. Он исполнил 
песню «Конь» и в номинации 
«Вокальное исполнительство» 
завоевал звание лауреата II 
степени.

«Играй, 
гармонь 
уральская!»
31 января во Дворце культуры 
пройдет ежегодный открытый 
городской фестиваль «Играй, 
гармонь уральская!».
Это настоящий праздник на-
родной музыки, песен и тан-
цев, который соберет всех 
ценителей и любителей этого 
уникального искусства!
Начало в 15:00, цена билета — 
 250 руб лей.
Справки по телефону 2–77–83 
(6+) реклама

Комплекты 
для бойцов
Еще 200 рюкзаков с вещами 
первой необходимости сверд-
ловским бойцам, проходящим 
лечение в госпиталях Ростов-
ской области, укомплектовали 
в Свердловской области.
Наполнение рюкзака включа-
ет 28 позиций. Это предметы 
первой необходимости: оде-
жда, обувь, предметы личной 
гигиены, термос, мобильный 
телефон и шеврон с гербом 
Свердловской области. А так-
же —  письма и открытки, сде-
ланные детьми.
«В эту работу включились 
сотрудники регионального 
правительства и государ-
ственных учреждений, ко-
торые перечислили свой 
однодневный заработок 
на проект "Средний Урал —  
своим Героям". Предыдущие 
100 комплектов уже получи-
ли наши бойцы в госпиталях. 
А благодаря неравнодушию 
уральцев укомплектованы 
еще 200 наборов. Их содер-
жимое поможет нашим ребя-
там в период восстановления. 
Спасибо каждому, кто вносит 
свой вклад в это благородное 
дело. Вместе —  мы сила!», —  
сказал Денис Паслер.
Напомним, инициатива пере-
давать воинам, прибывающим 
в госпитали после ранений, 
наборы с вещами была озву-
чена на встрече губернатора 
Дениса Паслера с волонтера-
ми в Сухом Логу.

Дороги регулярно обрабаты-
ваются противогололедными ма-
териалами. Нормы их внесения 
зависят от температуры возду-
ха и интенсивности выпадения 
осадков.

Отдельно стоит отметить, что 
уборка территории у магазинов, 
торговых сетей, пунктов выда-
чи —  обязанность собственника 
данного помещения.

Кстати, согласно Правилам 
благоустройства, принятым 
в Нижнетуринском округе, за-
прещается выдвигать или пе-
ремещать на проезжую часть 
магистралей, улиц и проездов 
снег, счищаемый с внутриквар-
тальных, дворовых террито-
рий, территорий предприятий, 
организаций, торговых объ-
ектов, временных стоянок 
автотранспорта.

Тротуары и лестницы

Очисткой тротуаров, располо-
женных на улицах с автомобиль-
ным движением, не во дворах, за-
нимается компания «Город 2000».

Уборка проводится механизи-
рованным способом, а если тро-
туар узкий —  то ручным.

Согласно контракту на со-
держание объектов внешнего 
благоустройства Нижней Туры, 
при оказании услуг по расчистке 
от снега пешеходных тротуаров, 
лестниц, остановочных ком-
плексов, прочих объектов бла-
гоустройства уборка тротуаров 
и пешеходных дорожек от снега 
осуществляется до начала дви-
жения основного потока пеше-
ходов и по мере необходимости 
в течение дня. Снег сгребается 
рыхлым до слеживания после 
каждого снегопада. При дли-
тельных снегопадах циклы сне-

гоочистки повторяются по мере 
необходимости.

Расчистка лестниц выпол-
няется с учетом 1 п. м. от пер-
вой ступени и после последней 
ступени. При уборке лестниц 
и пешеходных мостов в зимний 
сезон не допускается сгребание 
снега на проезжую часть дорог, 
тротуары.

Кто должен 
чистить во дворах?

Уборка снега с придомовой 
территории многоквартирных 
домов входит в обязанность 
управляющей компании. Все, 
что находится внутри двора, —  
зона ответственности данных 
организаций.

Работы по очистке тротуаров, 
дорожек и подъездов от снега 
и наледи —  вручную или с ис-
пользованием специальной 
техники. По мере необходимо-
сти осуществляется рыхление 
снежного покрова вокруг деревь-
ев и на газонах. Эти требования 
закреплены в постановлении 
Правительства России № 290 
от 03.04.2013, а сроки и порядок 
выполнения работ —  в Прави-
лах технической эксплуатации 
жилищного фонда (постановле-
ние Госстроя России № 170 
от 27.03.2003).

То же самое касается безопас-
ности для пешеходов. Посыпка 

тротуаров и входных площадок 
противогололедной смесью, уда-
ление снега и наледи с крыш, 
водостоков и канализационных 
люков, очистка входов в подва-
лы —  этими вопросами занима-
ется компания, обслуживающая 
конкретный дом.

По вопросам обслуживания 
дворовых территорий можно об-
ратиться в вашу управляющую 
компанию.

Бездействуют —  
обращайтесь

К сожалению, от жителей го-
рода можно услышать, что управ-
ляющая компания не реагирует 
на обращения. Если это действи-
тельно так и коснулось вас, то вы 
имеете право направить жалобу 
в областной департамент Гос-
жилстройнадзора. Это ведомство 
контролирует деятельность УК 
в нашем регионе.

Необходимо официальное об-
ращение жителя, иначе надзор-
ное ведомство не имеет права 
проводить проверку.

Направить информацию о про-
блемах с УК можно несколькими 
способами:

— на сайте ГИС ЖКХ;
— через сайт Госжилстрой-

надзора, во вкладке «Отправить 
письмо»;

— через приложение «Госус-
луги.Дом».
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Вложились 
в будущее
Свердловских студентов поддержали грантами 
и новым кампусом УрФУ

20 тонн гуманитарной помощи бойцам специальной военной операции 
и жителям подшефного Тельмановского муниципального округа ДНР 
отправлено из Свердловской области

Какие проекты молодых ученых 
получили средства на развитие? 
И как оценил Владимир 
Путин новое образовательное 
пространство Среднего Урала?

Грантовую поддержку Фон-
да содействия инновациям 
в 2026 году получит 21 сту-
денческий стартап и восемь 
научно- технологических проек-
тов молодых ученых Уральско-
го федерального университета 
(УрФУ). Победителям конкурса 
«Студенческий стартап» выдели-
ли по 1 миллиону руб лей на каж-
дый проект. По 500 тысяч руб лей 
выплатят финалистам программы 
«УМНИК».

В общей сложности молодые 
инноваторы УрФУ привлекли 25 
миллионов руб лей на реализацию 
своих инновационных идей.

Так, финансирование получит 
проект создания долговечной 
краски для дорожной разметки, 
импеллерных двигателей для 
высокоскоростных полетов, раз-
работка химического состава для 
защиты древесных материалов, 
биоразлагаемой пленки, созда-
ние мини-завода по производству 
высоковольтных керамических 
конденсаторов и другие.

В числе победителей стар-
тап команды Леонида Рожкова 
с инновационной разработкой 
электродвигателей для беспи-
лотных летательных аппара-
тов. Стартап студентов Физико- 
технологического института 
УрФУ занял второе место в но-
минации «Инновационный трек» 
в VIII сезоне программы «Я в 
деле». Проект направлен на уве-
личение времени полета и грузо-
подъемности дронов.

В рамках
федерального проекта

В течение года обладатели 
грантов должны провести научно- 
исследовательские работы, по-

дать заявку на регистрацию прав 
на результаты интеллектуаль-
ной деятельности, разработать 
бизнес-план и дорожную карту 
инновационного проекта; предо-
ставить отчет о развитии инно-
вационной разработки.

Финансирование инновацион-
ных проектов победителей гран-
товых конкурсов «Студенческий 
стартап» и «УМНИК» проходит 
в рамках федерального проек-
та «Технологии». Региональным 
оператором программ Фонда со-
действия инновациям является 
Технопарк «Университетский».

Большинство студенческих 
инициатив развивают новые 
приборы и интеллектуальные 
производственные технологии, 
что отвечает задачам Десятиле-
тия науки и технологий в России, 
объявленного Президентом РФ 
Владимиром Путиным.

Оценка от президента

Накануне губернатор Сверд-
ловской области Денис Паслер 
в ходе церемонии открытия 
кампуса Уральского федераль-
ного университета отметил, что 
в регионе создан крупнейший 
образовательный объект со всей 
инфраструктурой, со всеми совре-
менными условиями.

«Уверен, что образовательная 
база кампуса мощностью почти 
9 тысяч студентов значительно 
расширит возможности ураль-
ской высшей школы. Учиться, 
развиваться, заниматься наукой 
и творчеством, а в будущем —  
работать на благо Свердловской 
области будет молодежь со всей 
страны и не только», —  подчеркнул 
глава региона.

А открывавший кампус по ви-
деосвязи президент РФ Владимир 
Путин сказал так:

«Видно, что это не просто кам-
пус, а это важная часть научно- 
образовательного пространства. 
Очень здорово. Хочу Вас тоже 

с этим поздравить и всех сту-
дентов Уральского федерального 
университета. <…> Нами принято 
решение продлить эту програм-
му и на будущее. И здесь, ко-
нечно, такой синергетический 
эффект от совместной работы 
Правительства Российской Фе-
дерации, федерального центра, 
регионов и представителей за-
интересованного бизнеса чрез-
вычайно важен для конечного, 
общего, очень нужного стране 
результата».

Глава УрФУ Илья Обабков по-
благодарил президента за ре-
шение о создании сети универ-
ситетских кампусов в стране, 
губернатора Свердловской обла-
сти, члена набсовета УрФУ Дениса 
Паслера —  за поддержку проекта, 
ППК «Единый заказчик» и Группу 
«Синара» —  за его воплощение. 
И пригласил Владимира Пути-
на посетить кампус в сентябре 
2026 года во время Международ-
ного фестиваля молодежи.

Строительство 
в два этапа

Напомним, кампус строился 
начиная с 2020 года в два эта-
па. В рамках первого периода 
за три года были построены 
комплекс из пяти общежитий, 
общественный центр с периме-
тром безопасности, медицин-
ский центр, тренировочное поле 
для регби с легкоатлетическими 
дорожками.

В рамках второго этапа постро-
ены Институт радиоэлектроники 
и информационных технологий 
мощностью 4,1 тысячи человек 
и Институт экономики и управле-
ния УрФУ вместимостью 3,6 тыся-
чи человек.

Также возведено новое здание 
для Специализированного учебно- 
научного центра УрФУ (СУНЦ) 
площадью  24 тысячи квадратных 
метров. Там будут учиться свыше 
1,1 тысячи ребят.
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Новости

Кого вызывали чаще
Специалисты Территориального центра мониторинга 
и реагирования на чрезвычайные ситуации в Сверд-
ловской области в 2025 году обработали свыше 1,8 
миллиона обращений. Наибольшее количество вы-
зовов было адресовано службе скорой медицинской 
помощи —  более 456 тысяч. В топ-3 поводов для об-
ращений также вошли сообщения о правонарушениях 
и сигналы о пожарах.
Эти данные министр общественной безопасности 
Свердловской области Александр Кудрявцев озву-
чил на расширенном заседании коллегии ведом-
ства. В ходе совещания подведены итоги работы 
за прошлый год и определены планы на ближайшее 
время.
В числе приоритетных задач на 2026 год —  дальней-
шее развитие регионального аппаратно- программного 
комплекса «Безопасный город», расширение охвата 
населения системой централизованного оповещения, 
усиление мер антитеррористической защищенности, 
повышение готовности к пожароопасному и паводко-
вому периодам, развитие добровольчества и профи-
лактики правонарушений.

К фестивалю —  готовы
Губернатор Свердловской области Денис Паслер 
принял участие в первом заседании оргкомитета 
Международного фестиваля молодежи 2026 года, 
реализуемого по нацпроекту «Молодежь и дети». 
По решению Президента России Владимира Путина 
масштабное международное молодежное событие 
пройдет в Екатеринбурге с 11 по 17 сентября.
Председателем Организационного комитета фести-
валя стал первый заместитель руководителя Адми-
нистрации Президента России Сергей Кириенко. Он 
сообщил, что девизом фестиваля 2026 года выбрана 
фраза «Следуй за мечтой. Вместе с Россией».
Денис Паслер сообщил о готовности Свердловской об-
ласти и ее инфраструктуры к проведению фестиваля.
«В нашем регионе есть вся необходимая инфраструк-
тура для проведения мероприятия такого уровня 
и приема более десяти тысяч гостей. Задана высокая 
планка, и, безусловно, это вызов для Свердловской 
области и возможность рассказать всему миру о на-
шем современном, уникальном регионе с богатой 
горнозаводской историей. <…> До сентября предстоит 
немало организационной работы, чтобы обеспечить 
безопасность, комфорт всем участникам. Наша задача 
как региона- хозяина —  радушно встретить гостей, 
сохранив при этом привычный ход жизни в городе 
для екатеринбуржцев. Уверен, что при поддержке 
федерального Организационного комитета все вопро-
сы будут решены», —  написал Денис Паслер в своих 
соцсетях.
Организатором Международного фестиваля молодежи 
2026 года выступает Федеральное агентство по делам 
молодежи (Росмолодежь), а главным оператором 
события станет Дирекция Всемирного фестиваля 
молодежи.

Создадут 
центр обработки данных
Губернатор Свердловской области Денис Паслер 
сообщил о планах построить в Екатеринбурге центр 
обработки данных для нужд IT-компаний, крупных 
ритейлеров, сотовых операторов и промышленных 
предприятий региона.
Отметим, развитие цифровой инфраструктуры, в том 
числе центров обработки данных, соответствует за-
дачам национального проекта «Экономика данных».
Инвестиции в проект превысят 3 миллиарда руб лей. 
Соответствующее соглашение заключено Агентством 
по привлечению инвестиций региона с ООО «ЦОД ЕКБ».
Согласно проекту, в Екатеринбурге построят 6-этаж-
ное здание. Будет создано 29 новых высокотехноло-
гичных рабочих мест.
Инвестор имеет богатый опыт строительства и ввода 
в эксплуатацию ЦОД, в том числе в Екатеринбурге, 
Санкт- Петербурге и Москве. На сегодняшний день да-
та-центр ООО «ЦОД ЕКБ» является единственным офи-
циально заявленным коммерческим ЦОД, способным 
предоставить достаточное количество стойко-мест 
в аренду в Екатеринбурге.

Нацпроект

Кампус УрФу 
создан в Сверд-
ловской области 
по федеральному 
проекту «Созда-
ние сети совре-
менных кампусов» 
национального 
проекта «Моло-
дежь и дети»
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(МАХ, Telegram)4 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ Поддержка инициатив и творчества учащихся 
отвечает целям нацпроекта 
«Молодежь и дети»

Смотри

Ролик нижнету-
ринских гимнази-
стов о Владимире 
Скорынине разме-
щен здесь (12+)

Поэзия успеха
Рассказ о герое 
проложил гимназистам путь в Москву

Александра Гришук

Видеорассказ о Герое Советского 
Союза нижнетуринце Владимире 
Скорынине получил признание 
на всероссийском конкурсе. 
О том, как проходила работа, мы 
поговорили с руководителем 
проекта —  учителем русского 
языка и литературы Ариной 
Ивановной Гончаровой.

Всероссийский конкурс ау-
дио- и видеоподкастов «Расскажи 
о России: Герой нашего време-
ни» проходит уже в третий раз. 
В двадцати номинациях сорев-
нуются сотни молодых участни-
ков из нескольких стран. Одна 
из номинаций —  «Герой нашего 
времени» —  заинтересовала уче-
ников Нижнетуринской гимназии. 
Десятиклассники Александр Приз 
и Софья Зазимко вместе с выпуск-
ником прошлого года Артемом По-
повым представили на суд жюри 
свой авторский ролик.

— Проект мы с ребятами нача-
ли разрабатывать в связи с Годом 
защитника Отечества и 80-летия 
Победы в Великой Отечественной 
вой не. Мы захотели рассказать 
о Героях Советского Союза, «зо-
лотых звездах» Нижней Туры. 
На конкурс отправили видеоро-
лик «Нижнетуринский Герой», 
посвященный Владимиру Петро-
вичу Скорынину, —  рассказывает 
Арина Ивановна.

Командная работа

Сюжет видеоролика построен 
вокруг случайно возникшего ин-
тереса —  парень видит мемориаль-
ную доску на доме, мимо которого 
ходит каждый день, и задается во-

просом: а кому же она посвящена? 
Этот режиссерский ход оправдал 
себя —  многие из зрителей спраши-
вали номер дома, искали мемори-
альную доску, чтобы увидеть ее 
своими глазами.

— Работали мы с ребятами над 
созданием видеоролика около 
месяца. Сначала собирали инфор-
мацию: изучали книги из библи-
отеки и музея Нижнетуринской 
гимназии, Центральной город-
ской библиотеки, в интернете. 
Потом придумывали сюжет, писа-
ли сценарий. Для повествования 
выбрали стихотворную форму 
и не прогадали —  именно такой 
формат вызвал у зрителей массу 
эмоций. С помощью поэзии нам 
удалось достучаться до них, —  де-
лится Арина Ивановна Гончарова.

Потом распределение ролей, 
разучивание текста, подготовка, 
съемки, монтаж, озвучивание. 
Ребята попробовали себя в разных 
ролях —  сценариста, режиссера, 
актера, оператора. И готовый ре-
зультат получился достойным —  
зрителей удалось заинтересовать 
историей и затронуть их души. 
Ролик показывали сверстникам, 
использовали на уроках и во вре-
мя мероприятий, опубликовали 
на страничке гимназии в соц-
сетях. И, конечно, отправили 
на конкурс.

Углубились в историю

— Создание творческого про-
дукта —  это всегда активный 
мозговой штурм. Благодаря про-
деланной работе мы с ребята-
ми, несомненно, углубили наши 
знания об истории родного края, 
вдохновились подвигами геро-
ев, прокачали навыки создания 

видео материалов и получили 
большое удовольствие от работы 
в дружной команде.

Александр, Софья и Артем очень 
порадовали своей заинтересо-
ванностью, неподдельным любо-
пытством, искренней гордостью 
и любовью к своей малой родине. 
Полученный результат —  это заслу-
га ребят, их кропотливой и сплочен-
ной работы для достижения общей 
цели —  сохранения памяти о геро-
ях, —  отмечает Арина Ивановна.

Достойный результат

Результаты конкурса были 
подведены в середине января. 
Видеоролик, созданный учени-
ками Нижнетуринской гимназии, 
вошел в число победителей перво-
го, заочного тура, который прово-
дился с 11 октября по 31 декабря. 
Впереди второй, очный этап. Он 
пройдет в конце февраля.

— Мы стали победителями пер-
вого тура и получили приглаше-
ние принять участие в очном феде-
ральном туре конкурса в Москве. 
Собираемся ехать, уже активно 
готовим материалы, учим, репети-
руем. На федеральном этапе нам 
предстоит выступить с презента-
цией —  защитой нашего проекта. 
Очень рады, что выпала возмож-
ность лично рассказать о наших 
земляках—героях и о Нижней Туре 
в Москве, —  делится планами Ари-
на Ивановна Гончарова.

Дружная командная работа, 
творческий подход и неподдель-
ный интерес к истории родного 
края помогли ребятам не толь-
ко воплотить задумку в жизнь, 
но и получить достойную оценку 
проделанной работы. Пожелаем 
им победы!
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Полезно знать

Какие пособия 
проиндексируют
С 1 февраля на 5,6 % повысят более 40 выплат, пособий 
и компенсаций.
Размер индексации рассчитан исходя из фактическо-
го индекса потребительских цен за предыдущий год, 
уточнили в пресс- службе Минтруда. В 2026 году коэф-
фициент индексации составит 1,056, соответственно, 
выплаты вырастут на 5,6 процента.
Например, сумма сертификата на материнский ка-
питал на первого ребенка увеличится более чем 
на 38,6 тысячи руб лей —  до 728 921,9 руб ля. При 
рождении второго ребенка семья, которой ранее 
был оформлен сертификат, дополнительно получит 
234 321,27 руб ля. Если же семья не получала поддерж-
ку при рождении первого ребенка, то при рождении 
второго она сразу сможет получить полную сумму, 
то есть 963 243,17 руб ля.
Почти до 28,5 тысячи руб лей вырастет пособие при 
рождении ребенка, около 76,5 тысячи руб лей соста-
вят ежемесячные денежные выплаты Героям труда 
и женщинам, удостоенным звания «Мать-героиня».
Проиндексируют в феврале и ежемесячную денеж-
ную выплату (ЕДВ) федеральным льготникам. Такая 
выплата положена инвалидам и участникам Великой 
Отечественной вой ны, родителям и вдовам погибших 
военных, гражданам, имеющим особые заслуги перед 
государством, людям с инвалидностью, в том числе 
детям- инвалидам, а также ветеранам боевых действий.

Введено ограничение 
по семейной ипотеке
С 1 февраля будет введено ограничение на количе-
ство кредитов, которые может оформить одна семья 
по программе «Семейная ипотека». Такое решение 
Минфин принял в октябре 2025 года.
Теперь на одну семью можно оформить только один 
льготный кредит под шесть процентов по программе. 
Оба супруга будут выступать созаемщиками по до-
говору. Прежде взять заем мог каждый из супругов.
Также отменена так называемая донорская ипотека, 
когда для получения займа семьи с детьми старше 
семи лет (программа доступна для семей с детьми 
моложе этого возраста) или бездетные супруги в ка-
честве созаемщиков привлекали семьи с ребенком 
до семи лет.

Права потребителей 
уточнят
Порядок взыскания судом штрафа с изготовителей 
за нарушение прав потребителей уточнят. Соответ-
ствующие нормы закона от 28.12.2025 № 500-ФЗ 
вступают в силу 1 февраля.
Поправки дополнят статью 13 Закона «О защите прав 
потребителей», в которой прописана ответственность 
изготовителя (исполнителя, продавца, уполномочен-
ной организации или уполномоченного индивидуаль-
ного предпринимателя, импортера) за нарушение прав 
потребителей.
В частности, штрафы не будут взимать, если:
— требование потребителя не было удовлетворено 
в добровольном порядке по его вине. Это касается 
случаев, когда потребитель уклоняется от действий, 
предусмотренных законом, или не выполняет свои 
обязательства, лишая производителя возможности 
удовлетворить требования;
— изготовитель (исполнитель, продавец) не исполнил 
свои обязательства из-за нарушения его контраген-
том обязанностей по поставке товаров (выполнению 
работ, оказанию услуг), необходимых для исполнения 
обязательств перед потребителем. Исключением при 
этом станут случаи, если при выборе контрагента про-
давец действовал недобросовестно или неразумно.
Также изготовитель избежит штрафа, если до обра-
щения в суд потребитель и изготовитель заключили 
медиативное соглашение.

Цифры

В 2026 году сумма сертификата на материнский капитал 
на первого ребенка увеличится более чем на 38,6 тысячи 
руб лей —  до 728 921,9 руб ля
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Поддержка учреждений культуры 
и занимающихся в них творческих коллективов – 
одно из направлений нацпроекта «Семья»

В ритмах Востока
Клуб «Хабиби» отлично выступил на крупном фестивале

Евгений Кузов

С целой коллекцией наград 
вернулась со II Кубка Югры 
по восточному танцу старшая 
группа «Жасмин» клуба 
восточного танца «Хабиби» 
Дворца культуры. Фестиваль 
проходил в Сургуте.

Руководитель клуба Евгения 
Губина рассказала нам о фести-
вале, особенностях подготовки 
и что происходило за кулисами.

— Я руководитель и действу-
ющий танцор клуба восточно-
го танца «Хабиби» с 2015 года. 
До этого была его участницей 
и солисткой около трех лет. За-
нимаюсь хореографией, органи-
зую поездки на конкурсы и чем-
пионаты, а также костюмерной 
частью. Веду группы разных 
уровней и возрастов. Несколько 
раз выступала в качестве судьи 
на онлайн- конкурсах.

Сам клуб существует с 2004 года. 
Основатель —  Ольга Зуева. К сожа-
лению, она погибла в автоката-
строфе в 2015 году. И я решилась 
продолжить ее любимое дело.

С детства я посещала коллек-
тив эстрадного танца «Антре», 
под руководством Людмилы Алек-
сандровны Слезкиной. И у меня 
появилась мечта —  учить детей 
танцевать. После выпуска из кол-
лектива был перерыв на 14 лет. 
За это время я окончила колледж 
и родила дочь. А так как танце-
вать хотелось всегда, я решила 
попробовать себя в Востоке.

Тогда в нашем городе для 
взрослых больше не было ничего 
похожего на танцы. Много что 
было интересно: мне хотелось из-
учить и понять, как делаются все 
эти «восьмерки» и «волны». В об-
щем, я стала посещать занятия 
с начинающей и продолжающей 
группой. Через полгода вышла 
на сцену в основном составе.

Как учат 
и что вдохновляет

— Евгения Владимировна, 
расскажите о Вашей методике 
работы с новичками и танцорами, 
которые занимаются давно.

— Новичкам необходимо ос-
воить базовые элементы восточ-
ного танца, основы классической 
хореографии —  без нее никуда. 
Важны базовые изоляции —  это 
отличительная черта восточных 
танцев; шаги, небольшие танце-
вальные комбинации, музыкаль-
ная грамотность —  это основа, она 
закладывает ключевые навыки.

Для более опытных програм-
ма иная: оттачивание техники, 
усложненные танцевальные 
комбинации, сценическое пове-
дение, актерское мастерство, ва-
риативность постановок (фьюжн, 
фольклор, танцы народов мира). 
А также сольные постановки.

— Какие культурные источни-
ки и авторы вдохновляют Вас при 
постановках?

отработанные номера. В ново-
годние каникулы встречались 
на репетиции, чтоб восстановить 
физподготовку и отрепетировать 
программу. Сложнее всего были 
организационные моменты: до-
рога до Екатеринбурга, потом 
до Сургута, проживание, дорога 
обратно. В этот момент я впер-
вые обратилась за помощью к ро-
дителям девочек. Организацию 
на себя взяли Наталья Столяр-
чук, Наталья Калугина и Наталья 
Селина.

Другая сцена

— Как Вы готовили группу 
к поездке?

— На конкурсе Лиги профес-
сионалов восточного танца мы 
участвовали впервые. Поэтому 
с моей стороны было важным 
моментом изучить все правила, 
тонкости и нюансы данной ор-
ганизации. Чтобы не получить 
низкие баллы за костюмы, поста-
новки, уровень мастерства. А тем 
более дисквалификации.

При оценивании каждого но-
мера есть свои критерии: музы-
кальность, техника, актерское 
мастерство, композиция номера, 
синхрон, индивидуальность, об-
раз (соответствие стилю), манера 
исполнения, общее впечатление, 
оригинальность.

Наши выступления прохо-
дили в двух залах. Девчонки 
сами контролировали тайминг 
конкурса и порядок выступле-
ний. В перерывах между своими 
собственными выступлениями 
я поддерживала их за кулиса-
ми. В гримерке к нам подходили 
руководители других коллекти-
вов, интересовались, откуда мы, 
давали свою высокую оценку. 
В общем мы запомнились там 
многим. Что очень приятно.

— Чем, на Ваш взгляд, отли-
чаются выступления в другом 
регионе от местных конкурсов?

— Самая главная сложность —  
это другая сцена. Большая 
сцена. Нужно ориентировать-
ся на месте. Возможно, иные 
предпочтения у публики и су-
дей. Из плюсов: новые лица, 
другие коллективы, общение 
с единомышленниками.

О планах и развитии

— Планируется ли уча-
стие в подобных конкурсах 
в будущем?

— Да. Обязательно. Есть при-
глашение на конкурс в Уфу 
в следующем танцевальном се-
зоне. Возможно, в марте съездим 
в Тюмень.

— Чем Вы гордитесь как 
руководитель?

— Горжусь тем, что клуб по-
стоянно растет, многие ученицы 
выросли в талантливых уверен-
ных артисток. Горжусь победами 
на конкурсах, взаимной поддерж-
кой. Когда видишь, что ученицы 
развиваются —  это радует.

— Если постановка классиче-
ский ориенталь —  конечно, тради-
ционная египетская школа Raqs 
Sharqi. Фольклор —  постановки 
Mahmoud Reda. Также вдохнов-
ляют современные профессио-
нальные педагоги и танцовщики, 
звезды в мире belly dance.

Все начинается с идеи

— Как строится работа над сце-
ническим образом и костюмами?

— Сначала направление и идея 
номера, настроение. Затем я раз-
рабатываю мудборд как самого 
номера (на что он похож, какие 
чувства вызывает), так и костюма 
(цвета, ткани, аксессуары). Обра-
щаюсь к цветовому кругу —  меня 
вдохновляют сочетания цветов 
в природе. Или спрашиваю совета 
у дочери, она у меня художник- 
педагог. Далее рисую эскиз костю-
ма. Затем отдаю в работу швее. 
Когда образец костюма готов, те-
стируем его в движении. И только 
потом шьем.

— Как сочетать творческую 
свободу и дисциплину в работе 
с ребятами?

— Я предоставляю возмож-
ность детям самим провести ра-
зогрев перед постановкой или 
прогоном номеров. Если не все 
дети могут участвовать в меро-
приятии, разрешаю им самим 
скорректировать рисунки номера. 
Потом, соответственно, проверяю, 
как они справились. При поста-
новке новых номеров обращаюсь 
к ним, чтобы тоже подумали, 
какой переход или рисунок сде-
лать. Это развивает их творческое 
мышление.
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Сургут: 
как это было

— Расскажите о поездке в Сур-
гут —  как это было?

— В прошлом году в интернете 
я увидела ролик о прошедшем 
I фестивале Кубка Югры. Подпи-
салась на группу в соцсетях, чтоб 
не пропустить следующий кон-
курс. Вообще, конкурсы и чемпио-
наты я стараюсь выбирать, исходя 
из судейской линейки. На этом 
конкурсе судили мои любимые 
звезды belly dance. Было очень 
интересно, какую оценку получат 
мои постановки.

Предложила родителям дев-
чонок съездить в другой регион. 
Никого не обязывала, ведь фи-

нансовые затраты немаленькие, 
а еще ведь есть школа. Родители 
мою идею поддержали, за что им 
огромное спасибо.

Программа кубка состояла 
из обучающей сессии от пригла-
шенных педагогов и конкурс-
ного дня. Мы представили 15 
номеров: 3 групповых, 2 дуэта, 
10 соло в разных номинациях: 
фьюжн, городской стиль, танцы 
народов мира, классический 
ориенталь, фольклор, шоу-
ориен таль. Вернулись с призо-
выми местами, большинство 
из которых —  первые.

— Как Вы подбирали номера 
для сцены?

— На самом деле, мы с девоч-
ками решили, что повезем уже 
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Нацпроект

Профилактика 
зависимостей, 
в том числе и ал-
когольной, —  одна 
из задач нацио-
нального проекта 
«Продолжитель-
ная и активная 
жизнь»

На дне стакана
Можно ли побороть зависимость от алкоголя?

Алкоголизм —  одна из самых 
острых проблем современности. 
Это хроническое заболевание, 
разрушающее здоровье, 
ломающее судьбы и семьи. 
Но есть ли выход?

Это —  не просто распущен-
ность, а болезнь, обусловленная 
многими жизненными причина-
ми —  трудностями, которые ино-
гда легче преодолевать со ста-
каном горячительного, чтобы 
сваливать свои неудачи на не-
преодолимые препятствия. Это 
про то, когда незаметно приходят 
психологическая и физическая за-
висимости, которые создают круг, 
не позволяющий самостоятельно 
разорвать его.

Многие семьи хранят тайны 
родственников- алкоголиков, кото-
рые находятся в самых потайных 
задворках памяти, чтобы, не дай 
бог, не всплыли и не испортили 
порядочную родословную.

Моя семейная история не ста-
ла исключением. Алкоголь был не-
пременной важной составляющей 
всех значимых событий.

Дети не остановили

Становится страшно, когда 
вспоминаю свою двоюродную се-
стру, родившую четырех детей 
и не сумевшую справиться со сво-
ими материнскими обязанностя-
ми из-за алкогольной зависимо-
сти. Тяга к алкоголю оказалась 
сильнее материнского инстинкта. 
Итог был предсказуемым —  дети 
оказались в детском доме.

Все родственники ожидаемо 
осудили: «Это не что иное, как 
распущенность!» Никто не поду-
мал, что надо лечить, обратиться 
к специалистам. Наверно, было 
не то время, чтобы помочь и ре-
шить проблему.

Дети выросли в детском доме, 
а их мама опустилась на дно, 
из которого так и не смогла 
выбраться.

Плоды созависимости

Моя тетя, многие годы жив-
шая с алкогольной зависимостью 
мужа, сама стала жертвой зелено-
го змия. Эта созависимость стала 
ее пенсионной составляющей, ког-
да хочется жить, и жизнь прекрас-
на, когда есть алкогольный допинг, 
замещающий дружеское общение 
и еще много всего хорошего, поло-
женного для полноценной жизни.

Другая родственница, будучи 
созависима из-за беспробудного 
пьянства мужа, стала ежеднев-
но употреблять горячительное, 
которое заменило, а потом ис-
ключило все хорошее, что могло 
быть в ее жизни без алкоголя. 
Итог был предсказуемым: скон-
чалась от пневмонии, симптомы 
которой были смазаны дурманом, 
не позволившим вовремя обра-
титься к специалистам.

Закономерный конец

Отца моего мужа тоже ожида-
емо ждала судьба раннего ухода 
из жизни: алкогольные возлияния 
способствовали развитию инсуль-
та, который мгновенно унес его 
жизнь, не оставляя ни малейшего 
шанса на благоприятный исход.

История моей бывшей коллеги 
до сих пор заставляет меня заду-
маться над скоротечностью жиз-
ни: когда мы можем жить долго 
и счастливо, а можем сократить 
жизненный путь на много лет. 
Прекрасный педагог, один из пер-
вых смело шагнул в цифровое 
будущее, которое нам казалось 
темным лесом, а еще сумев-
ший влюбить в себя детей и их 

родителей, не смог преодолеть 
тягу, оказавшуюся губительной 
не только для профессиональ-
ной деятельности, но и ставшей 
трагическим концом не вовремя 
остановившейся жизни.

Найти выход

Но, по мнению специалистов, 
есть луч света в алкогольном бе-
зумстве и положительные при-
меры, когда смогли, преодолели, 
справились.

Моя очень хорошая знакомая, 
много времени скрывавшая свою 
алкогольную зависимость, благо-
даря заботе своих детей смогла 
найти себя в роли мамы и бабуш-
ки. Именно востребованность 
и внимание близких победили 
пагубное пристрастие.

Еще одна знакомая, еще моло-
дая женщина перестала злоупо-
треблять горячительным после 
того, когда поняла, что теряет 
семью, прежде всего —  детей. От-
резвляющим катализатором были 
проверки службы опеки.

История знает множество при-
меров, когда люди преодолевали 
алкогольную зависимость и начи-
нали новую жизнь.

Не приговор

Существуют эффективные ме-
тоды лечения и помощи:

— медикаментозная терапия;
— психотерапия;
— реабилитационные программы;
— социальная адаптация.
Алкоголизм —  серьезное за-

болевание, но оно поддается 
лечению. Главное —  желание из-
мениться и работать над собой. 
Трезвая жизнь —  это возможно, 
и тысячи людей доказывают это. 
Алкоголизм —  не приговор. С ним 
можно и нужно бороться.
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Школьникам рассказали 
о полиции
В рамках всероссийской акции «Студенческий де-
сант», инициированной Министерством внутренних 
дел Российской Федерации, сотрудники отдела поли-
ции «Нижнетуринский» провели профориентационное 
мероприятие для учащихся МАОУ Исовской средней 
образовательной школы и Нижнетуринской гимназии.
В мероприятии приняли участие более 150 учащихся, 
которые получили уникальную возможность ознако-
миться с различными аспектами работы полиции, 
включая структуру подразделений, функциональные 
обязанности сотрудников и основные задачи, стоящие 
перед органами внутренних дел. Кроме того, школьни-
кам была предоставлена возможность практического 
применения полученных знаний.
В ходе мероприятия учащиеся имели возможность 
принять участие в имитации задержания нарушите-
ля на дороге, проведения разъяснительной работы 
с водителями по вопросам соблюдения правил до-
рожного движения, взятия показаний у потерпевших, 
выявления киберпреступлений, предотвращения 
мошенничества, анализа свидетельских показаний, 
составления фоторобота подозреваемого, а также 
проведения дактилоскопической экспертизы.

Пожелали служить
Будущие выпускники продемонстрировали отличные 
результаты, активно участвуя в практической части 
мероприятия и проявив исключительные навыки 
импровизации. Трое из них, полностью вой дя в роль, 
уведомили представителей правоохранительных 
органов о своем желании поступить на службу в Ми-
нистерство внутренних дел.
Также на встрече был детально рассмотрен важный 
аспект превентивной деятельности —  профилактика 
правонарушений среди несовершеннолетних. Викто-
рия Орлова, инспектор по делам несовершеннолетних 
отделения участковых уполномоченных полиции, 
представила комплексный анализ правового статуса 
несовершеннолетних, акцентируя внимание на их 
правах и обязанностях.

Куда пойти учиться
В заключение мероприятия начальник отдела кадров, 
подполковник полиции Ольга Иванова предоставила 
участникам детальную информацию о преимуще-
ствах поступления в высшие учебные заведения 
системы Министерства внутренних дел Российской 
Федерации. Она подчеркнула, что обучение в таких 
вузах сопряжено с рядом значительных преимуществ. 
Во-первых, студенты получают стипендии, размер 
которых составляет от 25 тысяч руб лей. Во-вторых, 
им предоставляется бесплатное проживание, питание 
и обмундирование. Кроме того, будущие выпускники 
могут рассчитывать на ежегодный оплачиваемый 
отпуск. Наконец, по завершении обучения их ожидает 
перспективная служба с четко структурированной ка-
рьерной лестницей и конкурентоспособным окладом, 
что является важным фактором для профессиональ-
ного роста и самореализации в правоохранительной 
сфере.
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20.45
21.30 -

22.15

00.15 -

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 -

07.25, 04.35 -

08.25, 02.25

10.40, 23.05

11.45, 00.05
12.55, 01.05
13.30, 01.30
14.05, 02.00

14.40

19.00
04.05

ЗВЕЗДАЗ
05.25
07.00
09.00, 13.00, 19.00
09.15
11.00

11.30, 13.20 -

14.30, 17.10, 03.55 -

17.00
18.50

19.15
20.10
21.00
22.45
23.15

00.55

02.20

08.00
09.00
09.10
10.00
10.10
12.00
13.00

05.00
09.00
09.10
10.00
10.45
11.00
11.25
12.00
13.45
14.00
14.15
15.00
15.50
16.45
17.00
17.15
18.45
19.50
21.00
21.45

22.45
00.00
01.05
03.00
03.05

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
12.00
14.00
14.30
16.30
17.00
18.00
20.00
21.10
21.30
23.40

02.10
03.00
03.30

05.00, 15.00
06.00
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55
08.00

08.20 -

08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00

09.00

10.00

11.00, 18.00, 21.00, 23.30

11.30, 01.00 -

12.00
13.00, 00.00 -

-

13.30 -

14.00, 17.00
14.10 -

15.25
15.40
16.00
16.30

17.10

18.50, 20.45
19.00, 21.30
20.00, 22.30, 02.00, 03.30

00.30

01.30

01.45
-

03.00

03.15

04.30

04.45
-

06.00
08.15
08.55 -

10.55
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.50, 02.50 -

13.45, 05.00

14.50
15.05

16.55 -

18.05
22.35

23.05
00.35
00.50

01.30

02.10

04.20

05.35 -

04.50, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.10
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15

00.30
01.05

08.00
08.30

09.00, 11.10, 14.55, 17.00
09.05, 14.25, 20.45, 00.00, 02.45

11.15
11.35
12.05
13.00

15.00
16.30

17.05
18.25 -

21.15

00.35

04.00

05.55

05.00
05.25 -

08.05
08.40
09.00
09.30 -

09.40 -

10.25 -

13.00
13.30 -

15.10
17.00
17.30
00.00
00.30 -

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 00.40, 04.30

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00

17.00, 01.35
20.00

22.20, 23.25

06.00
08.15

08.45
10.00
15.30
18.00

13.30 -

14.00
15.00
16.00 -

16.30
16.45
17.15

20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.15
22.30
23.00

23.30
00.00

06.00, 09.00
06.30
07.35
09.30
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00

10.05, 10.35
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20
13.00

17.15, 00.15

18.30
19.00
19.40 -

22.15

23.30

07.15
08.15 -

09.30
10.10

12.00
17.10

00.30

02.15
03.20

07.00
09.00
11.25
15.30
20.00
23.00 -

00.50

02.10

05.15
06.15
08.00
10.00
12.00
16.00
19.40

03.30

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

06.35

17.15

21.00
00.45

04.25

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

08.40 -

10.20
17.25 -

00.20 -

02.00

РУССКИЙ 
РОМАН

08.10

09.40
13.00 -

16.20
17.55

19.35 -

23.00
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Программа ТВ передач присылается в редакцию в конце предыдущей недели. После выхода номера в печать в программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

05.00
09.00
09.05
09.55
10.40
11.00
11.25
11.40
13.45
14.00
14.15
15.00
15.50
16.45
17.00
17.15
18.45
19.50
21.00
21.45

22.45
00.00
03.00
03.05

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
12.00
14.00
14.30
16.30
17.00
18.00
20.00
21.10
21.30
23.40

02.10
03.00
03.30

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00

06.00
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55

09.00, 11.00, 21.00

09.30

09.45
-

10.00

11.30, 01.00 -

12.45
13.00

14.00, 17.00
14.10

16.00
16.30 -

17.10

18.00, 23.15

18.50, 20.45
19.00, 21.30

20.55

00.00 -

00.30

01.30

01.45

03.00

03.15

04.30

04.45
-

06.00
08.15
08.40 -

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.50, 02.50 -

13.45, 05.00

14.50
15.05

16.55 -

18.05
22.35
23.05
00.35
00.50

01.30
-

02.10 -

04.20

05.30

04.40, 08.25, 10.35

06.30

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10

13.25 -

14.00
16.45
17.50
20.00

22.15

00.30

01.05

06.00

08.00
08.30
09.00, 11.10, 14.55
09.05, 14.25, 19.15, 23.30, 03.00

11.15

11.35
12.05

15.00
16.30

20.45
-

00.50

04.00

05.55

05.00
05.25 -

08.05
08.40
09.00
09.30 -

13.00
13.30 -

15.10
17.00
17.30
00.00
00.30 -

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 00.45, 04.30

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00

17.00, 01.40
20.00
22.00

23.25

06.00
08.15

08.45
10.00
15.30
18.00
23.15

01.15
05.30

06.00
06.30
09.10 -

13.45 -

15.35
17.55
20.00
21.50 -

00.10
02.30

04.10 -

05.35

06.30 -

07.20, 13.00, 00.10

08.20

10.00, 12.30, 17.00, 19.30

10.15
11.15, 01.05
12.45, 23.55

13.55

14.20 -
-

16.30 -

17.15

18.00, 02.10 -

18.40 -

19.00
19.45
20.05
20.35
20.50
21.30
22.15 -

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 -

07.15, 04.45

08.15, 02.35

10.30, 23.20

11.40, 00.20
12.45, 01.15
13.20, 01.40
13.55, 02.10

14.30

19.00 -

04.15

ЗВЕЗДАЗ
05.25
07.00
09.00, 13.00, 19.00
09.15, 21.00
11.00, 23.15

13.55, 17.10

17.00
18.50

19.15
20.10
22.45
01.05

02.20

03.40

05.10

06.45
07.35 -

07.50
08.00
09.00

09.10
10.00
10.10
12.00
13.00
13.15

13.30
14.00
15.00 -

15.30
16.00
16.15
16.30
16.45
17.15
18.00
18.30
19.30
20.30
21.00
21.30
22.00
22.15
22.30
23.00
23.30
00.00

06.00, 09.00
06.30
07.10
07.25
09.30
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00

10.05, 10.35
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20
13.00

17.15, 00.15

18.30
19.00
19.15
19.40
22.15 -

23.45

07.45
08.20

09.30
10.10

12.00
17.10

00.30
02.00
03.30

05.00
05.50
16.00
20.00
23.00
00.40

02.20

06.20
07.20 -

08.40

10.00
12.00
16.00

19.30
03.00

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

06.00

09.40
13.20

21.00
00.45

04.30

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

09.10 -

10.45
17.25 -

02.00

РУССКИЙ 
РОМАН

09.25 -

12.50
16.15

19.40

23.00

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

06.35
08.35
09.30
10.40

12.50
14.30

16.20
18.00

19.50
21.20

23.00

00.45
02.15
04.10

06.15
06.45
07.10
07.35
08.00 -

08.50 -

09.20
09.45
10.15
10.40 -

11.40
11.55

12.25
12.55 -

13.25
13.55 -

14.25
14.55
15.25
15.55
16.30
17.00

17.30
18.00 -

19.10
19.25
20.00 -

20.30

20.50
21.00 -

21.30
22.05
22.35
23.05
23.35
00.00
00.35
01.00
01.30
02.00
02.25
02.50 -

03.15 -

03.40
04.05
04.35

06.25
07.00

08.00
08.25
08.50

09.00

10.30

10.40
11.00
11.05
11.30
11.35
12.00
12.05
12.30
12.35
13.00
13.10
13.20
13.30
13.35

14.30
14.35
15.00
15.10
15.15

16.00
16.10
16.20

16.45
17.00
17.05
17.15

18.00
18.05

18.50
19.00
19.05
19.45
20.00
20.05
20.15
21.05
21.30
22.30
22.45
23.00
23.05

23.45

00.30

05.00, 03.20

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
06.15

06.40, 01.45

07.30, 10.10, 13.15 -

14.05
15.00

16.15, 18.20

18.00
18.40

20.20

21.15
22.15
23.00
00.20

00.55

02.10

САРАФАН
06.30
06.55, 22.50
07.20 -

09.05, 23.20

09.30, 15.10

09.55
11.15, 21.35
11.40
12.05
14.15, 21.10
14.45
15.35
17.20
18.10
18.35
19.00
20.45
22.00
23.45
00.10

ОХОТА 
И РЫБАЛКА

07.05 

07.20 
07.35 
08.00 

08.30 

08.55 
09.45 

10.15 
10.45 
11.50 

12.20 
12.50 
13.20 
13.50 
14.00 
15.05 
15.35 
16.05 «
17.25 
18.25 
18.30 
19.00 

19.30 
20.00 
22.20 

22.50 
23.00 
23.25 

00.00 
00.25 
00.55 

14.00

10.00
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РУССКИЙ 
РОМАН

09.15

12.30

16.05

17.45
19.30
23.00

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

06.10
07.40
11.10

13.00
14.40

16.30
18.05

19.40

21.25
23.00
00.45 -

02.40
04.10
05.45

06.15
06.45 -

07.10
07.35
08.00 -

08.50 -

09.15
09.45
10.10
10.25
10.55 -

11.25
11.55
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00

15.30
15.55
16.25
16.55

17.15 -

17.45
18.00 -

18.30
19.00
19.30
20.00 -

20.55 -

22.00
22.35

22.50
23.05
23.35
00.05 -

00.35 -

01.05
01.35
02.00
02.30
02.55 -

03.45
04.00 -

04.25
04.50

06.25
07.00

08.00
08.25
08.50

09.00

10.00

10.40
11.00
11.05
11.30
11.35
12.00
12.05
12.30
12.35
13.00
13.10
13.20
13.30
13.35
14.00
14.10
14.20

14.30
14.35
15.00
15.10
15.15
16.00
16.10
16.20

16.45
17.00
17.05
17.15

18.00
18.05

18.50
19.00
19.05
19.45
20.00
20.05
20.15

21.30
22.30
22.45
23.00
23.05

23.45

00.30

05.00, 03.20

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
06.15 -

07.30, 10.10, 13.15 -

14.05
15.00

16.15, 18.20

18.00
18.40

20.20

21.15
22.15
23.00
00.20

00.55

01.55

САРАФАН
06.30, 16.25, 22.10

06.50, 07.40, 22.30, 23.15 -

08.35
09.20
09.50
10.15 -

13.20
13.45
14.10 -

16.00

16.50
18.10
18.35
19.00
21.10
21.40
00.15

ОХОТА 
И РЫБАЛКА

07.10 
07.35 
08.00 
08.55 

09.25 
09.55 
10.25 
10.30 
11.00 «
12.15 
12.25 
12.55 
13.30 
13.45 
14.45 

15.20 
15.35 
17.55 

18.25 
18.55 
19.05 
19.35 
20.05 
20.35 
21.05 
21.40 
22.10 

22.40 
23.10 

23.25 
23.45 
00.15 
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Программа ТВ передач присылается в редакцию в конце предыдущей недели. После выхода номера в печать в программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

05.00
09.00
09.05
09.55
10.40
11.00
11.25
11.40
13.45
14.00
14.15
15.00
15.50
16.45
17.00
17.15
18.45
19.50
21.00
21.45

22.45
00.00

01.05
03.00
03.05

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
12.00
14.00
14.30
16.30
17.00
18.00
20.00
21.10
21.30
23.40

02.10
03.00
03.30

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 
20.30, 23.00, 02.30, 04.00

06.00
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55

09.00

10.00

11.00, 13.30

11.30, 01.00 -

12.45
13.00, 00.00 -

14.00, 17.00
14.10

16.00

16.30 -

17.10

18.00, 23.30 -

18.50, 23.15

19.00, 21.30

20.45

00.30

01.30

01.45
-

03.00

03.15
-

04.30

04.45
-

06.00
08.15
08.40

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.50, 02.50

13.45, 05.05

14.50
15.00

16.55

18.10
22.35
23.05

00.35
00.50 -

01.30
02.10 -

04.25

05.35

04.40, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.10
13.25 -

14.00
16.45
17.50
20.00

22.15

00.30

01.30

06.00

08.00, 17.00
08.30

09.00, 11.10, 14.55, 17.35
09.05, 14.25, 17.40, 23.30, 03.00

11.15

11.35
12.05

15.00
16.30
18.55

20.55

00.50

04.00

05.55

05.00
05.25 -

08.25
09.00
09.30 -

09.40 -

10.25 -

11.20 -

13.00
13.30 -

15.10
17.00
17.30
00.00
00.30 -

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 00.30, 04.25

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00 -

10.00

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 01.30

20.00

22.10, 23.25

06.00
08.15

08.45
10.00
15.30
18.00
23.15
01.00
05.45

06.00
06.25
09.10 -

13.20

15.00
16.50
20.00
21.50
23.55

01.45

03.15 -

04.35

05.50

06.30 -

07.20, 13.00, 00.10

08.20 -

10.00, 12.30, 17.00, 19.30

10.15
11.15, 01.05

12.00 -

12.45, 23.55

13.55

14.25

15.45
16.30 -

17.15 -

18.00, 02.00 -

19.00
19.45
20.05
20.35
20.50 -

21.30

22.15

01.45 -

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.35 -

07.25, 04.45

08.25, 02.25

10.40, 23.05

11.45, 00.05
12.55, 01.05
13.30, 01.30

14.05, 02.00

14.40

19.00

04.05

ЗВЕЗДАЗ
05.30
07.00
09.00, 13.00, 19.00

09.15, 21.00
11.00, 18.50

11.15, 13.20, 23.15

14.05, 17.10, 03.40

17.00
19.15
20.10

22.45
01.20
02.35 -

03.20

06.45
07.35 -

07.50
08.00
09.00
09.10
10.00
10.10
12.00
13.00
13.30
14.00
15.00
16.00

16.30
16.45
17.15 -

17.45
18.45

21.30
22.00
22.15
22.30
23.00
23.30
00.00

06.00, 09.00
06.30
07.10
07.30 -

09.30
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00

10.05, 10.35
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20
13.00

17.15, 00.20

18.30
19.00

22.15

23.40

08.10 -

09.30
10.10

12.00
17.10

00.30
02.15

02.40

05.00
05.50
16.00
20.00
23.00

00.40

02.20

06.10
07.10
08.40 -

10.00
12.00
16.00
19.50
03.40

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

06.00

09.35

13.20

21.00

00.55

04.35

05.55

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

08.20 -

10.50

17.30 -

02.00
05.15

21.00
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05.00
09.00
09.05
09.55
10.40
11.00
11.25
11.40
13.45
14.00
14.15
15.00
15.50
16.45
17.00
17.15
18.45
19.50
21.00
21.45

22.45
00.00
03.00
03.05

05.00
09.00
09.30
09.55
11.00
11.30
12.00
14.00
14.30
16.30
17.00
18.00
20.00
21.10
21.30
23.40

02.10
03.00
03.30

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.00, 
21.00, 23.00, 02.30, 04.00

06.00
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55
09.00 -

09.30

09.45

10.00

11.00
11.30, 01.00 -

12.45
13.00

14.00, 17.00
14.10

16.00
16.30 -

17.10

18.20 -

-

21.30
23.15

00.00 -

00.30

01.30

01.45
-

03.00

03.15

04.30

04.45
-

06.00
08.15
08.40

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

11.50, 02.50 -
-

13.45, 05.05

14.50
15.00

16.55

18.10
22.35

23.05

00.35
00.50 -

01.30

02.10

04.25

05.40

04.55, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.10
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15

00.30
00.45

06.00

08.00
08.30
09.00, 11.10, 14.55, 17.35
09.05, 13.55, 17.40, 20.55, 00.00, 

03.00
11.15
11.35
12.05

15.00
16.30
17.00
18.55

21.15

00.50

04.00

05.55

05.00
05.45 -

08.00
08.35
09.00
09.30 -

13.00
13.30 -

15.10
17.00
17.30
00.00
00.30 -

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 01.10, 04.25

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00 -

10.00

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

17.00, 02.05
20.00

22.30, 23.25 -

06.00
08.15

08.45
10.00
15.30
18.00
23.15
01.15

06.00
06.30
09.05 -

13.40
15.50
20.00
21.40
23.25

01.25

02.45

04.35 -

06.30 -

07.20, 13.00, 00.10

08.10, 18.45

08.30

10.00, 12.30, 17.00, 19.30

10.15
11.15, 01.05 -

12.00 -

12.45, 23.55

13.55

14.25

15.40
16.30

17.15

18.00, 02.10 -

19.00
19.45
20.05

-

20.35
20.50

21.30 -

22.15

01.55

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 -

07.25, 04.50

08.25, 02.25

10.40, 23.05

11.45, 00.05
12.55, 01.05
13.30, 01.30
14.05, 02.00

14.40 -

19.00

04.05

ЗВЕЗДАЗ
05.20
07.00
09.00, 13.00, 19.00

09.15, 21.00
11.00

-

11.50, 13.20, 01.05

14.40, 17.10 -

17.00
18.50

19.15
20.10
22.45
23.15

02.30 -

03.30

06.45
07.35 -

07.50
08.00
09.00
09.10
10.00
10.10

12.00
13.00
13.30
14.00
15.00
16.00
16.15
16.30
16.45
17.15 -

18.00
18.30
19.30
20.30
21.00
21.30
22.00
22.15
22.30
23.00
23.10
23.30
00.00

06.00, 09.00
06.30, 23.55 -

07.10 -

07.25

09.30
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00

10.05, 10.35
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20
13.00

17.15, 00.45

18.45

19.00
22.15 -

23.30

07.10
07.55 -

09.30
10.10

12.00
17.10

00.30 -

02.00

03.20

05.00
05.50
16.00
20.00
23.00 -

00.50
02.45

05.25
06.25
08.30 -

10.00
12.00
16.00

19.40
03.50

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

09.35
13.25

21.00
00.50

04.25

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

08.25 -

10.50

17.25 -

02.00

РУССКИЙ 
РОМАН

09.35

13.05

16.25 -

19.45

23.00

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

07.40

09.20
11.00

12.50
14.25

16.00

17.45
19.20
21.05 -

23.00
00.00
02.25
03.40

04.50

06.05
06.30
06.55

07.20
07.35
08.00 -

08.25
08.50
09.20
09.45
10.10
10.40
11.15
11.45
12.15
12.45
13.00

13.30 -

14.00 -

14.30
15.00

15.15
15.45
16.10

16.30
17.05 -

18.00 -

19.10
19.40
20.00 -

21.00 -

21.25
22.00
22.30
23.00
23.30
23.55 -

00.55
01.25 -

01.55
02.25
02.50 -

03.40
04.05
04.30

06.25
07.00

08.00
08.25
08.50

09.00

10.00

10.40
11.00
11.05
11.30
11.35
12.00
12.05
12.30
12.35
13.00
13.10
13.20
13.30
13.35

14.30
14.35
15.00
15.10
15.15
16.00
16.10
16.20

16.45
17.00
17.05
17.15

18.00
18.05

18.50
19.00
19.05
19.45
20.00
20.05
20.15

21.30
22.30
22.45
23.00
23.05

23.45

00.30

05.00, 03.45

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
06.35

06.55

08.55, 10.10 -

10.30

12.00, 15.00

13.15, 18.40

14.05
16.15
16.30, 18.20

18.00
20.20

21.15
22.15
23.00
00.20

00.55

01.55 -

САРАФАН
06.20
06.45
08.15
08.45
09.10
11.00, 16.45
11.25
12.20

13.15, 23.20

13.40
15.30
16.15
17.10 -

20.15
20.40
21.05 -

22.55

23.45

ОХОТА 
И РЫБАЛКА

07.05 
07.35 
08.00 «
09.10 
09.15 
10.10 
10.40 

11.10 
11.25 
13.50 

14.20 
14.50 
15.20 
15.55 
16.25 
16.55 
17.25 
18.00 

18.30 
19.00 
19.05 

19.20 
19.25 
19.55 
20.25 
21.00 
22.00 
22.20 
23.15 
23.25 
23.55 
00.25 

00.40 
00.55 

14.00

21.00
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Следите за событиями в православной жизни, 
вступив в официальные сообщества приходов
в социальных сетях (6+)

Уважаемые читатели! 
Предлагаем вам расписание 
церковных служб, которое 
мы подготовили для вашего 
удобства в одном обзоре. 

Трехсвятительский 
храм
(старая часть города, сквер 
имени Александра Адрианова, 
строение 1)

29 января, четверг
16:00. Чтение акафиста нарас-

пев св. Иоанну Тобольскому.

30 января, пятница
16:00. Вечерня. Исповедь.

31 января, суббота
Свтт. Афанасия и Кирилла, ар-

хиепископов Александрийских
08:00. Акафист священному-

ченику Александру Нижнетурин-
скому. Открытие раки с мощами.

08:30. Часы. Божественная ли-
тургия. Панихида.

10:30. Катехизаторская беседа 
с крещаемыми.

11:30. Крещение.
15:00. Всенощное бдение. 

Исповедь.

1 февраля, воскресенье
Неделя о мытаре и фарисее. 

Глас 1-й
0 8 : 0 0  А к а ф и с т  Т р е м 

святителям.
08:30. Часы. Божественная ли-

тургия. Молебен.
10:00. Занятия в детской вос-

кресной школе.
12:00. Занятия во взрослой 

воскресной школе.
12:10. Занятия в «Лествице».

Приход Покрова 
Пресвятой Богородицы
(ул. Машиностроителей, 2)

30 января, пятница
16:00. Вечерня. Исповедь.

Расписание богослужений 
Обзор церковных служб в храмах Нижней Туры, Иса, Сигнального и Елкино 6+
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Кстати

Каждую субботу 
и воскресенье 
с 11:00 до 15:00 
в Трехсвятитель-
ском храме рабо-
тает православ-
ная библиотека. 
Телефон храма +7 
(900) 033-69-46  

КУПОН
сдать до 14:00

2 февраля

ОДИН КУПОН – 
ОДНО ОБЪЯВЛЕНИЕ

(не более 20 слов)

ПРОДАЮ, МЕНЯЮ, КУПЛЮ, УСЛУГИ, РАЗНОЕ (нужное подчеркнуть)
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Телефон _________________________________________________________________________________

60 руб.

пишите текст разборчиво
По одному купону возможен выход одного объявления.

При заказе нескольких объявлений по одному купону вносится доплата (80 руб. за выход).
В рубриках услуги, работа, продажи с частного подсобного хозяйства – 120 руб. за 1 выход.

Объявление на купоне можно подать по адресам:
МИНВАТНЫЙ
ООО «Форус», магазин «Шафран»
(ул. Малышева, 59 «А», 
около проходной завода АО «Тизол»)
СТАРАЯ ЧАСТЬ
Магазин «Фортуна» (ул. Чапаева, 15)
Магазин «Деревенька» 
(ул. Серова, 14)

ГРЭС
Магазин «Колобок» 
(ул. Декабристов, 2 «А», р-н хлебокомбината)
Магазин «Лидер» (ул. Декабристов, 25)
ТЦ «Мегаполис», отдел канцтоваров (ул. Декабристов, 1)
Магазин «Книги» (ул. Машиностроителей, 5«А»)
Магазин «Территория праздника» (ул. 40 лет Октября, 31)
ТЦ «25» правое крыло, отдел канцтоваров (ул. Ильича, 2 «А»)

РЕ
КЛ

А
М

А

КУПОН ПОДПИСЧИКА
Ф.И.О. _____________________________________________________________________________________

Телефон _________________________________________________________________________________

Отметьте галочкой адрес, по которому вы будете получать газету:
МИНВАТНЫЙ

 ООО «Форус», магазин «Шафран»
(ул. Малышева, 59 «А», 
около проходной завода АО «Тизол»)

СТАРАЯ ЧАСТЬ
 Магазин «Фортуна» (ул. Чапаева, 15)
 Магазин «Деревенька» 

(ул. Серова, 14)

ГРЭС
 Магазин «Колобок» 

(ул. Декабристов, 2 «А», р-н хлебокомбината)
 Магазин «Лидер» (ул. Декабристов, 25)
 ТЦ «Мегаполис», отдел канцтоваров (ул. Декабристов, 1)
 Магазин «Книги» (ул. Машиностроителей, 5«А»)
 Магазин «Территория праздника» (ул. 40 лет Октября, 31)
 ТЦ «25» правое крыло, отдел канцтоваров (ул. Ильича, 2 «А»)

Выписывайте газету там, где вы ее получаете!

ПОДПИШИСЬ CAM и ПОДПИШИ РОДИТЕЛЕЙ!

ПОДПИСКА
на 2026 год

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ «ВРЕМЯ» (здание администрации, 1 этаж), ул. 40 лет Октября, 2 «А»

РЕ
КЛ

А
М

А
 16
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31 января, суббота
Свтт. Афанасия и Кирилла, 

архиепископов Александрий-
ских, прпп. схимонаха Кирилла 
и схимонахини Марии, родите-
лей прп. Сергия Радонежского

08:30. Литургия свт. Иоанна 
Златоуста. Панихида. Заупокой-
ное моление об усопших воинах 
на СВО.

11:30. Огласительная беседа 
перед крещением.

13:00. Крещение.
15:00. Всенощное бдение. 

Исповедь.

1 февраля, воскресенье
Неделя о мытаре и фарисее. 

День интронизации Святей-
шего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла

07:45. Чтение акафиста По-
крову Пресвятой Богородицы.

08:30. Литургия св. Иоанна 
Златоуста. Благодарственный 
молебен.

10:00. Воскресная школа для 
детей.

13:00. Воскресная школа для 
взрослых.

Приход во имя 
святых преподобных 
Зосимы и Савватия 
Соловецких
(пос. Ис, ул. Клубная, д. 81)

30 января, пятница
15:00. Вечерня. Утреня. 

Исповедь.

31 января, суббота
Преподобных схимонаха 

Кирилла и схимонахини Ма-
рии, родителей преподобного 
Сергия Радонежского

08:30. Часы. Божественная 
литургия. Заочное отпевание, 
панихида, лития.

11:30. Запись на Крещение.
12:00. Крещение.
15:00. Всенощное бдение. 

Исповедь.

1 февраля, воскресенье
08:30. Часы. Божественная 

литургия. Благодарственный 
молебен.

4 февраля, среда
15:00. Акафист Пресвятой Бо-

городице с молитвенным поми-
новением воинов СВО.

Часовня 
в честь иконы 
Божьей Матери 
«Казанская»
(Поселок Сигнальный, 
ул. Клубная, 28а)

1 февраля, воскресенье
13:00. Молебен преподобному 

Сергию Радонежскому и всея 
Руси Чудотворцу.

4 февраля, среда
16:00. Акафист Пресвятой 

Богородице.

Часовня святого 
Сергия Радонежского 
(около НТМЗ)

Часы работы – вторник, чет-
верг, воскресенье: 11:00–15:00.

Храм 
Николая Чудотворца 
(д. Ёлкино, ул. Верхняя, 63)

1 февраля, воскресенье
09:00. Часы. Божественная 

литургия. Крещение (только 
индивидуально).

6 февраля, пятница
14:00.  Вечерня.  Утреня. 

Исповедь.

Факт

Неделя о мытаре 
и фарисее – 
первое из четы-
рех воскресений 
подготовки 
к Великому посту 
в Православной 
церкви
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На поддержку педагогов 
направлен нацпроект 
«Молодежь и дети»

Доброта, 
терпение 
и понимание
Педагогические принципы учителя
Исовской школы Елены Вихаревой

Наталья Углова

Она могла бы стать швеей, 
а теперь даже не представляет, 
как сложилась бы ее жизнь, 
не поступи она в педагогическое 
училище.

Знакомьтесь —  Елена Виллиев-
на Вихарева —  учитель начальных 
классов Исовской средней школы.

Лена родилась в поселке Косья 
Нижнетуринского района в боль-
шой дружной семье, где было 
шестеро детей: три сестры и три 
брата. В семье Курц ребятишек 
с детства приучали к труду, и те, 
внимая родительским наказам, 
прочно усвоили, что в жизни ни-
кто ничего на блюдечке не при-
несет, трудиться нужно самому.

Папа —  Вилли Вильгельмович —  
работал бульдозеристом на драге, 
был хорошим плотником и столя-
ром, одним из тех, кого называют 
«человек с золотыми руками». 
Мама —  Римма Даниловна сорок 
шесть лет проработала в Доме 
быта мастером по верхней одежде.

И мама, и бабушка прекрасно 
шили, а у маленькой Лены всегда 
было множество разноцветных ло-
скутков. Сначала бабушка помога-
ла девочке шить одежду для кукол, 
а став постарше, она сама начала 
мастерить кукольные наряды.

Неслучайная 
случайность

Учеба в школе девочке дава-
лась легко, у нее был хороший 
пример в лице старших братьев 
и сестер, учившихся на «4» и «5». 
Как и они, она была активисткой, 
не раз выбирали ее председателем 
совета отряда, старостой класса.

Школьные годы были безза-
ботные и интересные, о которых 
радостно вспоминать: «В стар-
ших классах мы сами готовили 
и проводили праздники для всей 
школы. Особенно Новый год! Одни 
классы украшали елку, другие —  
зал, третьи —  столовую. Рисовали 
новогодние плакаты, готовили 
сценарии, новогоднюю лотерею, 
шили карнавальные костюмы, 
копили деньги и покупали призы. 
После уроков до позднего вечера 
оставались на репетиции…

Помню, как в старших классах 
учительница математики Татьяна 
Тихоновна Селиванова разрешала 
нам готовить и проводить в сво-
ем же классе уроки математики. 
У меня получалось, за что она 
хвалила, советовала идти учиться 
на педагога.

Окончив школу, я немного рас-
терялась. Сначала хотела пойти 
на швею по маминым стопам, 
но мама не разрешила. Мама 

одноклассницы –Замалетдинова 
Галира Михайловна —  была учите-
лем русского языка и литературы, 
но начинала как учитель началь-
ных классов, вот она и направила 
нас на этот путь.

Вместе с подружкой мы от-
правились в Нижний Тагил, где 
нас и зачислили в педучилище 
без вступительных экзаменов, 
так как были хорошие аттестаты. 
Вот так, можно сказать случай-
но, началась моя педагогическая 
деятельность!»

Твори и вытворяй

— Какие качества нужны чело-
веку, решившему стать педагогом?

— Во-первых, творческий под-
ход, способность анализировать 
свою работу, умение общаться 
с учениками разного возраста, 
устанавливать доверительные 
отношения, любовь к детям. Важ-
но понимать чувства и пережи-
вания детей, особенно когда уче-
ник сталкивается с трудностями. 
Организаторские способности, 
работа в команде —  эти качества 
помогают успешно справляться 
с профессиональными обязанно-
стями, качественно обучать детей 
и всесторонне их развивать.

— Есть ли в Вашей профессии 
место для творчества?

„
— Я уверена, что 
каждый ученик 
уникален, и за-
поминаются они 
чаще всего своей 
неповторимостью 
и особенностью 
характера
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В продолжение темы

Начало пути 
и первая линейка
О студенческой поре Елена Виллиевна вспоминает 
с улыбкой:
— Учиться было интересно, мне повезло с одно-
группницами. Очень пригодились мамины уроки 
кулинарии: девочки в общежитии с нетерпением 
ждали, когда была моя очередь готовить обед. За-
помнились долгие вечерние разговоры по душам 
с подружками. И, конечно, вместе мы готовились 
к занятиям, изготавливали наглядный материал для 
пробных уроков в школе.
Два года пролетели быстро… После окончания учи-
лища я начала работу в родной Косьинской школе. 
В одночасье все мои учителя стали моими коллега-
ми —  наставниками, в любой момент готовыми прийти 
на помощь.
Как сейчас помню первую линейку 1 сентября 
1987 года… Моя школа, мои учителя, и я —  тоже учи-
тель… Это была и радость, и гордость, и немного страх. 
Страх перед маленькими семилетними человечками, 
перед их родителями, даже перед собой. А смогу ли 
я? Получится ли у меня?
Правда, в тот год первоклашек было всего восемь че-
ловек: четыре мальчика и четыре девочки, но их надо 
было научить, воспитать, вложить в них человеческие 
качества. Кроме волнения была и радость первой 
встречи с ребятами. В общем, первый урок для меня 
было сложное испытание, связанное с множеством 
разных эмоций. Постепенно приходила уверенность, 
и каждый новый урок становился легче и интереснее. 
Моим первым ученикам сейчас уже по 45 лет!

Почему из Косьи 
переехали на Ис
Четырнадцать лет Елена Виллиевна преподавала 
в родной Косьинской школе. Здесь, в поселке Косья, 
родилась ее семья, появились на свет дочь и сын. 
В дальнейшем супруг поменял работу и целый год 
ездил на работу с Косьи в поселок Ис.
Молодой жене трудно было одной управляться 
с детьми, работой и домом, потому в 2001 году муж 
снял квартиру, и семья переехала в Ис. В 2002 году 
в коллективе Исовской средней школы появился 
новый учитель начальных классов —  Елена Вилли-
евна Вихарева. Оглядываясь назад, она признается, 
что жить в большом городе или поселке никогда 
не мечтала. Может, потому, что родилась в ма-
леньком, но таком удивительно красивом и уютном 
поселке Косья. И если бы не муж, до сих пор бы жила 
и работала там…

Больше бы 
времени на семью
Наша героиня занимается огородом и цветоводством, 
если выдается свободное время, вяжет или шьет. Дети 
выросли и разъехались. Дочь Татьяна —  специалист 
по защите информации и информационных техноло-
гий —  живет и работает в Екатеринбурге. Сын Виталий 
выбрал рабочую профессию —  токарь— расточник 
ФГУП, работает на комбинате «Электрохимприбор» 
г. Лесной. В этом году получил диплом о высшем 
образовании, специализация «Государственное 
и муниципальное управление».
Несмотря на самостоятельность повзрослевших 
детей, Елена Виллиевна мечтает больше времени 
проводить с семьей. Все их детство им так не хва-
тало мамы, которая часами сидела за подготовкой 
уроков и стопками тетрадей. Она мечтает о том, 
чтобы в жизни детей были радость, тепло и гармо-
ния, чтобы рядом были верные друзья и надежные 
партнеры. А она будет дарить им свою любовь, 
поддержку и заботу.

Факт

В детский сад Лена ходила мало, дети были предостав-
лены бабушке, которая внесла немалую лепту в их вос-
питание. За полгода перед школой, после смерти бабуш-
ки, Лену и младшего братика отдали в детский сад
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В продолжение темы

«Спасибо за веру в нас!»
Ангелина Черемисинова:
— В жизни каждого из нас есть люди-компасы. Они 
не показывают стороны света, но указывают верное 
направление в жизни. Для меня таким человеком стала 
моя первая учительница —  Елена Виллиевна Вихарева.
Помню свой первый школьный день: огромный порт-
фель, белые банты, смесь восторга и страха. Рука 
мамы вот-вот отпустит мою маленькую ручку, и я оста-
нусь одна в этом шумном мире. Но этот мир встретил 
меня лучистыми глазами и теплой, спокойной улыбкой 
моей первой учительницы. Ее рука, мягкая и уверенная, 
легла на мое плечо, и страх моментально растаял. 
Я поняла: здесь безопасно, здесь меня ждут.
Она дала мне не просто знания —  она дала мне любовь 
к самому процессу познания. Буквы под ее рукой 
превращались не в скучные символы, а в волшебные 
существа, цифры складывались в истории. На ее 
уроках можно было спросить о чем угодно и никогда 
не услышать замечание: «Это не по программе!»
Она подарила мне уверенность! Когда я дрожащей 
рукой выводила свои первые каракули, она находила 
в них самую красивую букву и хвалила. Когда я стес-
нялась читать вслух, она присаживалась рядом, и мы 
читали вместе. Ее тихий голос подсказывал слова, 
пока мой собственный не набрался силы. Она научила 
меня, что ошибка —  это не позор, а ступенька, и глав-
ное —  не бояться пробовать!
Спасибо вам, Елена Виллиевна, за вашу щедрость, 
терпение и бесценный дар —  веру в нас! Вы навсегда 
останетесь нашей первой школьной мамой и самой 
важной учительницей в жизни!

Научила видеть чудо 
в обыденном
Александра Лучина:
— Елена Виллиевна —  очень добрый и чуткий чело-
век —  качества, особенно важные для учителя началь-
ных классов. Для маленького ребенка педагог —  это 
не просто учитель, это путеводитель: он встречает 
нас на пороге большого мира и мягко ведет за руку.
Помимо увлекательных уроков, она проводила раз-
нообразные творческие мероприятия, что было осо-
бенно ценно для меня, как для творческого человека. 
На уроках труда мы постоянно экспериментировали: 
работали с разными материалами и осваивали новые 
техники. Елена Виллиевна всегда поддерживала 
наши творческие начинания —  будь то небольшие 
сценки или школьные мероприятия. В нашем классе 
зародилась интересная традиция выпускать «Новости 
нашей школы и класса», где мы готовили презентации 
и видеоролики.
Она была не просто учителем, она была старшим 
другом. После уроков, во время дежурства, она могла 
угостить нас чаем с печеньем и просто поговорить 
по душам на разные темы.
Спасибо Вам, Елена Виллиевна, за то, что научили нас 
не бояться пробовать новое, ценить дружбу и видеть 
чудо в самых обычных вещах.

Кстати

В 2026 году 
Исовской средней 
общеобразова-
тельной школе 
исполняется 
90 лет
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— Однозначно, да! У учителя 
широкое пространство для прояв-
ления творческих способностей. 
Это использование игровых форм, 
создание интересных заданий. 
Внеклассные мероприятия, уро-
ки изобразительного искусства, 
музыки и технологии —  простор 
для фантазии и воплощения идей. 
Твори и вытворяй!

— Как Вы повышаете интерес 
и мотивацию своих учеников?

— Использую игровые момен-
ты на уроках, создаю ситуацию 
успеха и уверенности в себе. Для 
этого регулярно отмечаю даже 
небольшие достижения каждого 
ученика. Дипломы и грамоты, 
звездочки и медали, искренняя 
похвала укрепляют уверенность 
ребенка в собственных силах.

Каждый день 
не похож 
на предыдущий

— Кто больше запоминается 
отличники или двоечники?

— Оба типа учеников остаются 
в памяти по разным причинам: 
отличники —  благодаря дости-
жениям и положительным каче-
ствам, а двоечники —  из- за своего 
поведения и индивидуальных 
особенностей. Я уверена, что 
каждый ученик уникален, и за-
поминаются они чаще всего своей 
неповторимостью и особенностью 
характера.

— В чем особенность Вашей 
профессии?

— Удивительная страна —  шко-
ла, где каждый день не похож 
на предыдущий. Особенность 
в том, что я —  первый учитель 
маленького человека, который 
час за часом открывает для себя 
этот большой и такой непонятный 
взрослый мир.

— Если бы у Вас была возмож-
ность открыть свою школу, то ка-
кой бы она была?

— Вопрос сложный, но в моей 
школе не было бы второй смены! 
Всем известно, что наша школа 
более десяти лет работает в две 

смены. Детям тяжело перехо-
дить с первой смены на вторую 
и учиться во второй половине дня. 
Родителям, безусловно, трудно. 
И педагогам в таких условиях 
работается нелегко. После окон-
чания рабочего дня нужно найти 
время для семьи и домашних дел, 
а подготовка к следующему учеб-
ному дню и проверка тетрадей за-
тягиваются до поздней ночи, что 
не оставляет времени на отдых 
и восстановление сил.

«Я руку 
не поднимала…»

— Самый неординарный или 
смешной случай из школьной 
жизни?

— На классном часе был раз-
говор на тему «Вредная еда». Иду 
домой после школы, а навстречу 
мне Денис. В руках у него боль-
шая пачка чипсов. Увидел меня, 
прячет чипсы за спину и объяс-
няет: «Это не мне, это папа послал, 
он пиво пьет…»

Третий класс. Задавала сти-
хотворение на дом. На следую-
щий день спрашиваю на оценку. 
Сказала, что спрашивать буду 
по алфавиту. Спросила Абрамову 
Лену, а Женя Башкиров обижен-
но спрашивает: «Что все время 
первая Абрамова да Абрамова?» 
Я ему отвечаю: «Вот когда ты 
будешь Абашкиров, тогда будешь 
первый отвечать!»

Первый класс. На уроке чтения 
отвечаем на вопросы по содержа-
нию текста. На каждый вопросы 
Даша поднимает руку для ответа. 
Я ее один раз спросила, потом дру-
гих ребят спрашиваю. Она наду-
лась, больше руку не поднимает. 
На очередной вопрос спрашиваю 
Дашу. Она не встает. Прошу ее 
ответить. Она говорит: «Я руку 
не поднимала…»

Главное 
достижение —  ученики

— Какие свои достижения Вы 
считаете самыми значимыми?

— Мои достижения —  это мои 
ученики, которыми горжусь! 
И еще те дети, которые выбра-
ли для себя профессию педагога, 
а их не мало. Колногорова Анна 
(Косья) —  учитель английского 
языка в Нижнем Тагиле, Кобза-
рева Яна —  учитель начальных 
классов, заместитель директора 
по ВР пос. Сигнальный. Дряхлова 
Нина —  учитель начальных клас-
сов в пос Ис. Костеневич Алена —  
учится на учителя начальных 
классов и работает в школе г. Ниж-
ний Тагил. Лучина Александра, 
Вологжанина Алина —  педагоги 
дошкольного образования, работа-
ют в д/с «Елочка». Черемисинова 
Ангелина работает воспитателем 
в д/с г. Нижний Тагил.

Самое важное событие

— Самое важное событие —  это 
встреча с моим супругом Павлом 
Вихаревым. Мы встретились, ког-
да мне было двадцать лет. Он был 
уже взрослым мужчиной, трид-
цать четыре года, но это не по-
мешало нам построить крепкую 
семью, вырастить и воспитать 
замечательных детей.

Павел был для меня всем: 
и мужем, и братом, и в какой-то 
мере отцом, и другом. Он мог 
поддержать в трудную минуту, 
приободрить, дать дельный совет. 
За тридцать семь лет, что мы про-
жили, трудностей хватало, но это 
лишь укрепляло нашу семью. 
Весной прошлого года он ушел 
из жизни… Для меня это большая 
утрата! Не стало рядом сильного 
плеча, не стало поддержки и опо-
ры в жизни. И снова изменилась 
моя жизнь…

Жизнь изменилась, но продол-
жается. Елена Виллиевна каждый 
день спешит к своим маленьким 
ученикам, учит их читать и пи-
сать, а главное —  познавать такой 
огромный удивительный мир! 
И сколько бы ни прошло лет, ее 
учительские принципы неиз-
менны —  это доброта, терпение, 
понимание.
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14 ОФИЦИАЛЬНО

АДМИНИСТРАЦИЯ НИЖНЕТУРИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 21.01.2026 № 18 г. Нижняя Тура 

Об организации и проведении открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России – 2026» на территории Нижнетуринского муниципального округа

В соответствии с Федеральным законом от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправле-
ния в Российской Федерации», в целях сохранения спортивных традиций, пропаганды здорового образа жизни, привлечения жителей 
Нижнетуринского муниципального округа к регулярным занятиям лыжным спортом, руководствуясь Уставом Нижнетуринского му-
ниципального округа, администрация Нижнетуринского муниципального округа

1. В рамках XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» организовать и провести на территории 
Нижнетуринского муниципального округа физкультурно-массовые мероприятия:

1.1. с 04.02.2026 по 13.02.2026 – «Декаду лыжного спорта»;
1.2. 14.02.2026 – традиционную Всероссийскую массовую лыжную гонку «Лыжня России – 2026».
2. Определить местом проведения Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» территорию муниципального 

автономного учреждения Нижнетуринского муниципального округа «Загородный детский оздоровительный лагерь «Ельничный» по 
адресу: Свердловская область, город Нижняя Тура, улица Железенка, дом 41.

3. Утвердить состав организационного комитета по подготовке и проведению главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 
2026» в рамках XLIII Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» (Приложение № 1).

4. Утвердить план праздничного мероприятия, посвященного Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России – 2026» в рам-
ках XLIII Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» (Приложение № 2).

5. Утвердить схему лыжной трассы для проведения Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» (Приложение 
№ 3).

6. Директору муниципального автономного учреждения Нижнетуринского муниципального округа «Загородный детский оздорови-
тельный лагерь «Ельничный» (Н.Н. Пшеничникова): 

6.1. организовать 14.02.2026 на территории муниципального автономного учреждения Нижнетуринского муниципального округа 
«Загородный детский оздоровительный лагерь «Ельничный» музыкальное оформление главной массовой лыжной гонки «Лыжня Рос-
сии – 2026»;

6.2. организовать 14.02.2026 с 10.00 до 14.00 часов бесперебойную работу проката лыжного инвентаря;
6.3. обеспечить возможность подключения аппаратуры на месте торжественного открытия главной массовой лыжной гонки «Лыжня 

России — 2026».
7. Директору муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа «Олимп» (Е.В. Разуваева):
7.1. обеспечить подготовку лыжной трассы на месте проведения главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026»;
7.2. утвердить состав судейской бригады и главного судью главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026»;
7.3. обеспечить организационно-техническое обслуживание главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026»;
7.4. обеспечить общую координацию по информационному сопровождению жителей округа, желающих принять участие в меропри-

ятии, включая помощь в регистрации участников на портале государственных услуг Российской Федерации;
7.5. направить актуализированную информацию о мероприятии в еженедельную газету «Время», а также разместить на официаль-

ном сайте учреждения;
7.6. обеспечить медицинское обслуживание силами штатного медработника муниципального бюджетного учреждения дополни-

тельного образования «Спортивная школа «Олимп» на забеге сильнейших главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026»;
7.7. провести мероприятия в рамках «Декады лыжного спорта» для жителей поселков в период с 04.02.2026 по 13.02.2026;
7.8. предоставить в Комитет по культуре, физической культуре, спорту и социальной политике администрации Нижнетуринского 

муниципального округа отчеты о проведении мероприятий в рамках «Декады лыжного спорта» и о количестве участников главной 
массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» в срок до 16.02.2026.

8. Директору муниципального автономного учреждения «Дворец культуры» (И.Е. Ерошова):
8.1. организовать подготовку сценария и обеспечить 14.02.2026 проведение торжественного открытия главной массовой лыжной 

гонки «Лыжня России – 2026», награждения участников.
8.2. предоставить торговую палатку;
8.3. предоставить русские платки (два головные уборы, два на стол); 
8.4. предоставить ростовые куклы (снеговики).
9. И.о. директора муниципального бюджетного учреждения «Центр детских, молодежных клубов» (А.Ю. Хамитов) организовать по-

мощь в работе с волонтерами.
10. И.о. начальника Управления образования администрации Нижнетуринского муниципального округа (Н.А. Чащин):
10.1. организовать работу по проведению мероприятий в рамках «Декады лыжного спорта» среди обучающихся общеобразова-

тельных учреждений и воспитанников детских дошкольных учреждений Нижнетуринского муниципального округа с 04.02.2026 по 
13.02.2026;

10.2. оказать содействие в привлечении обучающихся общеобразовательных учреждений Нижнетуринского муниципального окру-
га для участия в главной массовой лыжной гонке «Лыжня России – 2026»;

10.3. предоставить в Комитет по культуре, физической культуре, спорту и социальной политике администрации Нижнетуринского 
муниципального округа отчеты о проведении «Декады лыжного спорта» в подведомственных учреждениях и количестве участников 
главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» в срок до 16.02.2026.

11. И.о. директора муниципального казенного учреждения «Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям 
Нижнетуринского муниципального округа» (Ю.Ю. Корниенко) обеспечить информирование населения с привлечением средств мас-
совой информации о контактных телефонах и телефонах доверия правоохранительных органов и о необходимости проявлять бди-
тельность в целях предотвращения возможных противоправных действий и террористических актов в местах массового пребывания 
людей, в том числе в период проведения мероприятий «Лыжня России – 2026».

12.  Заместителю главы администрации Нижнетуринского муниципального округа по жилищно-коммунальному хозяйству - предсе-
дателю Комитета жилищно-коммунального хозяйства, транспорта и связи (А.Н. Доможиров):

12.1. организовать расчистку территории стоянок автомобильного транспорта у территории муниципального автономного учрежде-
ния Нижнетуринского муниципального округа «Загородный детский оздоровительный лагерь «Ельничный» с целью беспрепятствен-
ного подъезда участников к месту проведения главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026»;

12.2. организовать работу общественного транспорта, с целью доставки жителей округа к месту проведения главной массовой лыж-
ной гонки «Лыжня России – 2026».

13. Рекомендовать:
13.1. Руководителям предприятий, организаций, учреждений различных форм собственности Нижнетуринского муниципального 

округа оказать содействие в привлечении жителей (сотрудников) к участию в мероприятиях в рамках «Декады лыжного спорта» и 
обеспечить 14.02.2026 участие команд на главной массовой лыжной гонке «Лыжня России – 2026».

13.2. Директору Государственного автономного профессионального образовательного учреждения Свердловской области «Исовский 
геологоразведочный техникум» (Н.А. Востряков):

13.2.1. предоставить в Комитет по культуре, физической культуре, спорту и социальной политике администрации Нижнетуринского 
муниципального округа отчеты о проведении мероприятий в рамках «Декады лыжного спорта» и количестве участников главной 
массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» в срок до 16.02.2026;

13.2.2. организовать работу по проведению мероприятий в рамках
«Декады лыжного спорта» среди студентов учреждения с 04.02.2026 по 13.02.2026;
13.2.3. оказать содействие в привлечении студентов и работников учреждения для участия в главной массовой лыжной гонке «Лыж-

ня России – 2026».
13.3. Заместителю начальника межмуниципального отдела МВД России «Качканарский» (В.Е. Пучук) обеспечить 14.02.2026 охрану 

общественного порядка на месте проведения мероприятия, досмотр участников и зрителей стационарными либо ручными металло-
детекторами, а также безопасность дорожного движения к месту старта главной массовой лыжной гонки«Лыжня России – 2026» и 
обратно.

13.4. И.о. главного врача Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Свердловской области «Нижнетуринская цен-
тральная районная больница» (Д.Е. Жовтяк) организовать 14.02.2026 медицинское сопровождение бригадой «Скорой помощи» на время 
проведения главной массовой лыжной гонки «Лыжня России - 2026», а также обеспечить возможность беспрепятственного прохожде-
ния медицинского осмотра всем желающим участвовать в данном спортивно-массовом мероприятии;

14. Назначить ответственным за координацию деятельности при проведении  мероприятий в рамках «Декады лыжного спорта» и 
главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» председателя Комитета по культуре, физической культуре, спорту и социаль-
ной политике администрации Нижнетуринского муниципального округа А.А. Русакову.

15. Председателю Комитета по культуре, физической культуре, спорту и социальной политике администрации Нижнетуринского 
муниципального округа (А.А. Русакова) направить отчетную информацию об итогах проведения мероприятий в рамках «Декады лыж-
ного спорта» и главной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2026» на территории Нижнетуринского муниципального округа в 
Министерство физической культуры и спорта Свердловской области, Северный управленческий округ Свердловской области и сред-
ства массовой информации в срок до 16.02.2026.

16. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя главы администрации Нижнетуринского муници-
пального округа по общим вопросам Л.К. Иванову.

17. Настоящее постановление без приложения опубликовать в еженедельной газете «Время», полный текст постановления разме-
стить на официальном сайте администрации Нижнетуринского муниципального округа в сети «Интернет» https://ntura.midural.ru/.

 Глава Нижнетуринского муниципального округа А.А. Постовалов

ДУМА НИЖНЕТУРИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

РЕШЕНИЕ
от 15.05.2025   № 286 г. Нижняя Тура

Об утверждении Положения «О Порядке учета  предложений по проекту Устава  Нижнетуринского 
муниципального округа, по проектам решений Думы Нижнетуринского муниципального округа  

о внесении изменений и дополнений в Устав Нижнетуринского муниципального округа 
и участия граждан в их обсуждении»

Руководствуясь Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принци-
пах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 21 июля 2005 года № 97-ФЗ «О государ-
ственной регистрации уставов муниципальных образований», руководствуясь статьей 17 Устава Нижнетуринского муниципального 
округа,

1. Утвердить  Положение «О Порядке учета  предложений по проекту Устава Нижнетуринского муниципального округа, по проектам 
решений Думы  Нижнетуринского муниципального округа о внесении изменений и дополнений в Устав Нижнетуринского муници-
пального округа и участия граждан в их обсуждении» (Приложение №1).

2. Решение Думы Нижнетуринского городского округа от 28.09.2012 года № 105 « Об утверждении Положения «О порядке учета пред-
ложений по проекту Устава Нижнетуринского городского округа, по проектам Решений Думы Нижнетуринского городского округа 
о внесении изменений и дополнений в Устав Нижнетуринского городского округа и участия граждан в их обсуждении» признать 
утратившим силу.

3. Настоящее Решение вступает в силу со дня его официального опубликования.
4.  Настоящее Решение подлежит опубликованию. Опубликованию в газете «Время» подлежит текст муниципального нормативного 

правового акта без приложений. С полным текстом данного документа можно ознакомиться на официальном сайте администрации 
Нижнетуринского муниципального округа (http://ntura.midural.ru) и официальном сайте Думы Нижнетуринского муниципального 
округа (http://duma-nt.ru).

5. Контроль исполнения настоящего Решения возложить на постоянную депутатскую комиссию по местному самоуправлению и 
общественной безопасности (Потапов Ю.А.).

 Глава Нижнетуринского муниципального округа А.А.Постовалов                                                                                                                                                                       
Председатель Думы Нижнетуринского муниципального округа К.С.Бобов 

П О Л О Ж Е Н И Е
о порядке учета  предложений по проекту Устава Нижнетуринского муниципального округа, 

по проектам решений Думы  Нижнетуринского муниципального округа о внесении изменений 
и дополнений в Устав Нижнетуринского муниципального округа и участия граждан  в их обсуждении

1. Проект Устава Нижнетуринского муниципального округа или проект Решения Думы Нижнетуринского муниципального округа о 
внесении изменений и (или) дополнений в Устав Нижнетуринского муниципального округа (далее – проекты Решений) подлежат офи-
циальному опубликованию не позднее чем за 30 дней до дня рассмотрения указанных проектов на заседании Думы Нижнетуринского 
муниципального округа с одновременным опубликованием настоящего Положения.

2. Депутаты Думы Нижнетуринского муниципального округа, глава Нижнетуринского муниципального округа, администрация 
Нижнетуринского муниципального округа, контрольно-ревизионная комиссия, территориальная избирательная комиссия, органы 
территориального общественного самоуправления, инициативная группа граждан, проживающих на территории Нижнетуринского 
муниципального округа и обладающих избирательным правом, органы прокуратуры вправе принять участие в обсуждении проектов 
Решений путем внесения предложений к указанным проектам.

3. Предложения по проектам Решений, выносимых на публичные слушания, принимаются не позднее чем за 5 рабочих дней до даты 
проведения публичных слушаний.

Предложения  по проектам Решений, не выносимых на публичные слушания, принимаются в течение 15 рабочих  дней со дня опу-
бликования проектов Решений и настоящего Положения.

Предложения принимаются по адресу, указанному в публикации проектов Решений и настоящего Положения .
4. Предложения к проектам Решений вносятся в письменной форме в виде таблицы поправок:

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
к проекту Устава Нижнетуринского муниципального округа и  проектам решений Думы  Нижнетуринского 

муниципального округа о внесении изменений и дополнений в Устав Нижнетуринского муниципального округа 

№№
п/п

Статья, пункт проекта Устава Нижнетуринского мунициального округа, проекта Реше-
ния Думы Нижнетуринского муниципального округа о внесении изменений и дополне-
ний в Устав Нижнетуринского муниципального округа

Текст 
проекта 
Решения

Текст 
поправки 

автора

Текст проекта 
с учетом 
поправки

В предложениях от инициативных групп граждан должны быть указаны фамилия, имя, отчество, адрес места жительства уполномо-
ченных представителей инициативных групп граждан.

5. Предложения вносятся только в отношении изменений и дополнений, содержащихся в проектах Решений, и должны соответство-
вать Конституции Российской Федерации, федеральному и областному законодательству, не допускать противоречия либо несогласо-
ванности с иными положениями Устава Нижнетуринского муниципального округа, обеспечивать однозначное толкование и единство 
терминологии положений проектов Решений и Устава Нижнетуринского муниципального округа.

Предложения, внесенные с нарушением установленных требований, рассмотрению не подлежат.
6. По окончании срока приема предложений   поступившие предложения передаются в комиссию по подготовке  изменений и допол-

нений в Устав Нижнетуринского муниципального округа ( Далее - Комиссия).
7. Комиссия  утверждается решением Думы Нижнетуринского муниципального округа о назначении публичных слушаний из числа 

депутатов Думы Нижнетуринского муниципального округа, сотрудников аппарата Думы Нижнетуринского муниципального округа, 
сотрудников администрации Нижнетуринского муниципального округа, а также сотрудников подведомственных администрации 
Нижнетуринского муниципального округа учреждений. Комиссия выступает организатором публичных слушаний при их проведении.

В случаях назначения публичных слушаний по предложению инициативной группы граждан в Комиссию включаются  члены ини-
циативной группы в количестве, не превышающем одну треть от общего числа членов Комиссии.

Комиссия имеет право пригласить эксперта, обладающего специальными знаниями по вопросу, выносимому на публичные слуша-
ния, для подготовки экспертного заключения.

Комиссия в рамках своей работы:
1) запрашивает у органов местного самоуправления Нижнетуринского муниципального округа информацию и документы, относя-

щиеся к вопросам, выносимым на публичные слушания;
2) проводит информирование граждан о времени и месте проведения публичных слушаний путем опубликования объявлений и 

оповещений;
3) принимает и обрабатывает предложения и замечания, поступающие по проекту, вынесенному на публичные слушания;
4) регистрирует участников публичных слушаний;
5) устанавливает и перед началом публичных слушаний зачитывает регламент проведения публичных слушаний, организует про-

ведение публичных слушаний;
6) оформляет протокол публичных слушаний и принимает заключение о результатах публичных слушаний;
7) обеспечивает опубликование и размещение заключения о результатах публичных слушаний;
8) выдает участнику публичных слушаний выписку из протокола, содержащую внесенные этим участником предложения и заме-

чания.
8. Порядок учета поступивших предложений.
Поступившие предложения носят рекомендательный характер.
По итогам изучения, анализа и обобщения поступивших предложений Комиссия составляет заключение.
 Заключение Комиссии   должно содержать следующие сведения:
1) общее количество поступивших предложений;
2) количество предложений, оставленных без рассмотрения ввиду несоответствия требованиям, установленным настоящим Поло-

жением;
3) предложения, рекомендуемые для внесения в текст проекта Решения Думы.
Комиссия представляет в Думу Нижнетуринского муниципального округа свое заключение с приложением всех поступивших 

предложений для рассмотрения вопроса о принятии Устава Нижнетуринского муниципального округа  либо  внесения изменений и 
дополнений в Устав Нижнетуринского муниципального округа.

9. Порядок участия лиц в обсуждении своих предложений.
Комиссия уведомляет  лиц, подавших предложения по проекту Устава либо проекту Решения Думы Нижнетуринского муниципального 

округа о внесении изменений и (или) дополнений в Устав, о дате и времени проведения публичных слушаний письменно или по телефону.
Представитель инициативной группы граждан вправе по собственной инициативе принять участие в рассмотрении Комиссией 

своих предложений. Для этого он направляет в Думу Нижнетуринского муниципального округа, наряду с предложениями, соответ-
ствующую просьбу.

ДУМА НИЖНЕТУРИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

РЕШЕНИЕ
от 28.01.2026   № 368 г. Нижняя Тура

О  назначении и проведении публичных слушаний по внесению изменений и дополнений 
в Устав Нижнетуринского муниципального округа Свердловской области

Руководствуясь  статьей 25  Федерального   закона   от 20 марта  2025 года № 33-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в   единой  системе публичной власти», в целях приведения Устава Нижнетуринского муниципального округа Сверд-
ловской области в соответствие с законодательством Российской  Федерации,

1. Внести изменения и дополнения в Устав Нижнетуринского муниципального округа Свердловской области путем проведения пу-
бличных слушаний (Приложение №1).

2. Провести  публичные  слушания  09 февраля  2026 года в 18-00 по адресу: г. Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, 2а, в здании админи-
страции   Нижнетуринского    муниципального     округа,  1 этаж,     актовый зал.

3. Заявки на участие в публичных слушаниях, ознакомление с документами, предполагаемыми к рассмотрению на публичных слу-
шаниях, предложения и рекомендации    по    обсуждаемым   вопросам    принимаются  по рабочим дням с 8-30 до 17-30 по адресу: г. 
Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, 2а, здание администрации, 3 этаж, кабинет № 303  по телефону: 2-78-81 (доб. 503).

4. Утвердить комиссию, ответственную за подготовку и проведение публичных слушаний, в составе:
Постовалов А.А. - глава Нижнетуринского муниципального округа;
Бобов К.С. - председатель Думы Нижнетуринского муниципального  округа;
Дрожжин А.А. - депутат Думы Нижнетуринского муниципального округа;
Потапов Ю.А. - депутат Думы Нижнетуринского муниципального округа;
Синицын С.А. - начальник юридического отдела администрации Нижнетуринского муниципального округа;
Репина Ю.Б. - руководитель аппарата  Думы   Нижнетуринского   муниципального   округа.
5.  Настоящее  Решение опубликовать в газете «Время».
6. Настоящее Решение подлежит размещению на официальном сайте Думы Нижнетуринского муниципального округа в телекомму-

никационной сети «Интернет» (http://duma-nt.ru).
7. Контроль  исполнения настоящего  Решения возложить на  постоянную депутатскую комиссию по местному самоуправлению и 

общественной безопасности ( Потапов Ю.А.).
 Глава Нижнетуринского муниципального округа А.А.Постовалов                                                                                                                                                                      

Председатель Думы Нижнетуринского муниципального округа К.С.Бобов 

ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ
 для внесения в Устав Нижнетуринского муниципального округа Свердловской области

1. Пункт 4  статьи 28 Устава Нижнетуринского муниципального округа (Глава муниципального округа)  изложить   в   следующей   
редакции:

«4. Полномочия главы Нижнетуринского муниципального округа,  избранного Думой Нижнетуринского муниципального округа, 
начинаются со  дня  его  избрания Думой Нижнетуринского муниципального округа и  вступления в должность в торжественной об-
становке и прекращаются в день проведения Думой Нижнетуринского муниципального округа нового созыва заседания, на котором 
рассматривается  вопрос об избрании главы Нижнетуринского муниципального округа.

Вступление главы Нижнетуринского муниципального округа в  должность   в торжественной обстановке включает в себя принесе-
ние следующей присяги:

«Я,  (фамилия,  имя,  отчество),   вступая в   должность главы Нижнетуринского муниципального округа Свердловской области, торже-
ственно   обещаю   справедливо и беспристрастно осуществлять предоставленные мне полномочия, честно и добросовестно исполнять 
свои  обязанности, прилагая все свои силы и   способности   на   благо   жителей   муниципального округа»».
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ПРОДАЖА
1-комнатные квартиры

1-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Декабристов, д.29, 6 этаж, S - 34,6 
кв.м, санузел раздельный, окна ПВХ, 
сейф-дверь, натяжные потолки, вся 
электропроводка и сантехника заме-
нена, полы - керамогранит, балкона 
нет. Квартира со свежим евроремон-
том и готова к проживанию. Цена 1 
500 000 рублей. Торг уместен. АН 
«КупиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, 
все объекты на сайте: www.Kupidom-
nt.ru (12+)

1-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Машиностроителей, д.18, 8 этаж, 
S - 34,9 кв.м, лоджия 6 метров (засте-
клена - ПВХ), сейф-дверь, санузел 
совмещен, установлены счетчики, 
сделан косметический ремонт. Цена 
1 400 000 рублей. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

1-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Новая, д.2, 5 этаж, S - 32,9 кв.м, 
окна ПВХ, сейф-дверь, санузел раз-
дельный. Балкона нет. При продаже 
остается вся мебель. Цена 1 000 000 
рублей. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

1-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул.Скорынина, д.3, 3 этаж, S - 28,7 
кв.м, балкон - 3 метра (застеклен), 
окна ПВХ, санузел раздельный, 
установлены счетчики, выполнен 
ремонт. Цена 1 350 000 рублей. Торг 
уместен. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

1-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Ленина, д.119, 2 этаж, S - 30,7 кв.м, 
балкон - 3 метра (застеклен), окна 
ПВХ, санузел совмещен, установле-
ны счетчики. Цена 1 350 000 рублей. 
Торг уместен. АН «КупиДом». Тел: 
+7 (908) 924-11-11, все объекты на 
сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

ПРОДАЖА
2-комнатные квартиры

2-ком. кв-ра в г. Нижняя Тура по 
ул. Скорынина, д. 12, 5 этаж, S – 53,8 
кв. м, санузел раздельный, окна ПВХ, 
лоджия 6 метров (застеклена – ПВХ), 
установлены счетчики, частично 
выполнен ремонт. Цена 2 100 000 ру-
блей. Торг уместен. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

2-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Машиностроителей, д.14, 3 этаж, 
S - 49 кв.м, окна ПВХ, санузел раз-
дельный, лоджия 3 метра. Требуется 
ремонт. Цена  2 150 000 рублей. Торг 
уместен.АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

2-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул.Декабристов, д.45, 1 этаж, S - 43,5 
кв.м, санузел раздельный, комнаты 
не проходные, балкона нет. Заме-
нено одно окно на ПВХ в кухне, в 
остальном - требуется ремонт. Цена 
1 250 000 рублей. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

2-ком. кв-ра (по документам 4 
КОМНАТЫ!!!) по ул. Чкалова, д.9А, 2 
этаж, S - 37,8 кв.м, комнаты раздель-
ные, санузел совмещен, окна ПВХ, 
натяжные потолки, сантехника по-
меняна, установлены счетчики. Цена  
1 200 000 рублей. АН «КупиДом». Тел: 
+7 (908) 924-11-11, все объекты на 
сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

2-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул.Яблочкова, д.29А, 1 этаж, S - 61,8 
кв.м, окна ПВХ, санузел раздельный, 
требуется ремонт. Балкона нет. Цена 
1 850 000 рублей. Торг уместен. АН 
«КупиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, 
все объекты на сайте: www.Kupidom-
nt.ru (12+)

2-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Пирогова, д.2, 2 этаж, S - 63,3 кв.м, 
санузел совмещен, окна ПВХ, бал-
кон, сейф-дверь, натяжные потолки, 
выполнен ремонт, остается встроен-
ный кухонный гарнитур и частично 
мебель. Цена 2 800 000 рублей. Торг 
уместен. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

2-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул.Яблочкова, д.29А, 2 этаж, S - 61,9 
кв.м, окна ПВХ, санузел раздельный, 
выполнен ремонт, частично остается 
мебель, встроенные шкафы и кухон-
ный гарнитур. Балкона нет. Цена 2 
350 000 рублей. Торг уместен. АН 
«КупиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, 
все объекты на сайте: www.Kupidom-
nt.ru (12+)

2-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Малышева, д.23, 3 этаж, S - 41,7 
кв.м, окна ПВХ, натяжные потолки, 
санузел раздельный, балкон 3 метра 
(ПВХ), выполнен ремонт. При про-
даже остается кухонный гарнитур. 
Цена 1 850 000 рублей. АН «Купи-
Дом». Тел: +7 (908) 924-11-11, все 
объекты на сайте: www.Kupidom-nt.
ru (12+)

2-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул.Скорынина, д.8, S - 45,6 кв.м, ком-
фортный 2 этаж, балкон - 3 метра (не 
застеклен), окна ПВХ, вместительная 
кладовка (гардеробная), санузел раз-
дельный, комнаты не проходные (раз-
дельные). Требуется ремонт. Цена 1 
600 000 рублей. АН «КупиДом». Тел: 
+7 (908) 924-11-11, все объекты на 
сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

ПРОДАЖА
3-комнатные квартиры

3-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура пос. 
Ис по ул. Фрунзе, д.1, 3 этаж, S - 58,6 
кв.м, балкон 3 метра, окна ПВХ, сану-
зел раздельный. Требуется ремонт. 
Цена 850 000 рублей. Торг уместен. 
Подходит под мат.капитал. АН «Ку-
пиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, все 
объекты на сайте: www.Kupidom-nt.
ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. Свердлова, д.116, 4 этаж, S - 59,8 
кв.м, выполнена перепланировка (не 
узаконена), окна ПВХ, санузел раз-
дельный, вместительная гардеробная, 
балкон 3 метра (не застеклен), сделан 
ремонт, при продаже остается вся ме-
бель и бытовая техника. Цена 2 млн 
рублей. Торг уместен. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по ул. 
Машиностроителей, д.3, 2 этаж, S- 59 
кв.м, балкона нет, санузел совмещен. 
Требуется ремонт. Цена 1 550 000 ру-
блей. Торг уместен. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.  Нижняя Тура по 
ул. Говорова, д. 10, 2 этаж, S – 58,2 
кв. м, лоджия 6 метров, вместитель-
ная кладовка, санузел раздельный. 
Требуется ремонт. Цена 2 350 000 
рублей. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура пос. 
Ис по ул. Фрунзе, д.1, 1 этаж, S - 59,9 
кв.м Выполнена перепланировка 
из 4-х комнатной в трехкомнатную 
квартиру (узаконена), санузел со-
вмещен, окна ПВХ, выполнен ре-
монт. В квартире остается все, что 
на фото. Цена 1 400 000 рублей. Торг 
уместен. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. 40 лет Октября, д.42, 4 этаж, S 
- 50,6 кв.м, окна ПВХ, везде натяж-
ные потолки, сейф-дверь, санузел 
раздельный, сантехника поменяна, 
балкон 3 метра, комнаты смежные 
(проходные), выполнена перепла-
нировка (не узаконена), новые 
радиаторы отопления, квартира 
полностью с ремонтом. Цена  2 700 
000 рублей. Росвоенипотека не под-
ходит. АН «КупиДом». Тел: +7 (908) 
924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра улучшенной плани-
ровки в г.Нижняя Тура по ул.Дека-
бристов, д.1Б, 4 этаж, S - 64,2 кв.м, две 
лоджии, вместительная гардеробная, 
санузел раздельный, окна ПВХ, везде 
натяжные потолки, полы - линоле-
ум, выполнен ремонт. При продаже 
остается кухонный гарнитур и встро-
енный шкаф в коридоре. Цена 3 800 
000 рублей. Торг уместен. АН «Ку-
пиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, все 
объекты на сайте: www.Kupidom-nt.
ru (12+)

Просторная 3-ком. кв-ра улучшен-
ной планировки в г.Верхняя Тура по 
ул. Совхозная, д.17, 2 этаж, S - 73,5 
кв.м, балкон 3 метра (не застеклен), 
окна ПВХ, сейф-дверь, натяжные 
потолки. Ремонт от застройщика. 
Подходит под семейную ипотеку - от 
6%. Цена 3 200 000 рублей. Торг уме-
стен. АН «КупиДом». Тел: +7 (908) 
924-11-11, все объекты на сайте: www.
Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул.Говорова, д.2, 5 этаж, S - 60,7 кв.м, 
окна ПВХ, сейф-дверь, вместитель-
ная кладовка, лоджия 6 метров. Тре-
буется косметический ремонт. Цена 
2 150 000 рублей. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.Лесной по ул.Эн-
гельса, д.6А, 6 этаж, S - 57 кв.м, выпол-
нен ремонт (кроме ванны, в одной 
комнате - предчистовая отделка), са-
нузел раздельный, окна ПВХ, натяж-
ные потолки, новые межкомнатные 
двери, полы - линолеум, балкон - 3 
метра. Выполнена перепланировка 
(не узаконена). Вся мебель и бытовая 
техника, а также новый кондицио-
нер - остается при продаже. Один 
взрослый собственник, обремене-
ний и долгов нет. Цена 4 900 000 ру-
блей. Торг уместен. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

3-ком. кв-ра в г.Нижняя Тура по 
ул. 40 лет Октября, д.1, 3 этаж, S - 62,5 
кв.м, два балкона, просторная кухня 
(9,8 кв.м), санузел совмещен, выпол-
нена перепланировка (узаконена), 
квартира полностью с ремонтом и 
готова для проживания, при продаже 
остается кухонный гарнитур. Дом 
после капитального ремонта. Цена 3 
млн рублей. Торг уместен. АН «Ку-
пиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, все 
объекты на сайте: www.Kupidom-nt.
ru (12+)

ПРОДАЖА
4-комнатные квартиры

4-ком. кв-ра в г. Нижняя Тура по 
ул. Ленина, д. 121, 4 этаж, S –58,1 
кв. м, выполнена перепланировка в 
3-комнатную квартиру (узаконена), 
большая кухня, балкон 3 метра (за-
стеклен), окна ПВХ (кроме кухни), 
санузел совмещен, установлены 
счетчики. Цена 1 600 000 рублей. 
Торг уместен. АН «КупиДом». Тел: 
+7 (908) 924-11-11, все объекты на 
сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

ПРОДАЖА
Разное 

Комната в г. Нижняя Тура по ул. 
Усошина, д. 4, 4 этаж, S –11,7 кв. м. 
Санузел находится в комнате. Цена 
450 000 рублей. Подходит под мате-
ринский капитал. Дом на стадии ка-
питального ремонта. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

Квартира в г. Нижняя Тура по ул. 
40 лет Октября, д. 28, S – 120 кв. м, 
половина 2-го этажа. Квартира со-
стоит из 4 комнат, в двух комнатах 
свой отдельный санузел и душевая, 
1 отдельный общий санузел, общая 
кухня, вспомогательная комната 
(кладовая). Продажа вместе с мебе-
лью и бытовой техникой. Частично 
требуется косметический ремонт. 
Можно использовать как помеще-
ние свободного назначения (ранее 
был гостиничный бизнес). Цена 2 
100 000 рублей. Торг. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

ПРОДАЖА
Дома

Жилой дом с земельным участком 
по ул. Чехова, 17, S зем. участка - 1093 
кв.м, S дома - 33 кв.м, выполнено ме-
жевание, категория земель - зем-
ли населенных пунктов, по линии 
участка проведен газ, эл. энергия 
подключена. Земля частично разра-
ботана. Подходит под маткапитал. 
Цена 1 700 000 рублей. Торг уместен. 
АН «КупиДом». Тел: +7 (908) 924-
11-11, все объекты на сайте: www.
Kupidom-nt.ru (12+)
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ПРОДАЖА
1-комнатные квартиры

1-ком. кв-ра, ул. Скорынина, д. 6, 
S=30,2 кв.м, этаж 5/5, балкон засте-
клен. В квартире установлены пла-
стиковые окна, сейф-двери. Цена 1 
100 000 рублей. Тел. /MAX/Telegram 
+7 953 600 44 66.

1-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Карла Маркса, д.64, S=32,7 кв.м, 
этаж 5/5. Квартира с ремонтом от 
застройщика. Цена 1 000 000 рублей. 
Тел. /MAX/Telegram +7 953 600 44 
666.

1-ком. кв-ра, поселок Ис, ул. Ле-
нина, д. 112, S=29,6 кв.м, этаж 5/5, 
балкон 3 метра, застеклен. В кварти-
ре установлены пластиковые окна, 
сделан ремонт. Цена 700 000 рублей. 
Тел. /MAX/Telegram +7 953 600 44 
66.

1-ком. кв-ра, пос. Ис, ул. Молодеж-
ная, д. 16, S=33,3 кв.м, этаж 2/2. В 
квартире установлены новые прибо-
ры учета. Цена 350 000 рублей. Тел. /
MAX/Telegram +7 953 600 44 66.

ПРОДАЖА
2-комнатные квартиры

2-ком. кв-ра, ул. Машиностроите-
лей, 17, S=41,1 кв.м, этаж 1/5. Цена 1 
550 000 рублей. Тел. /MAX/Telegram 
+7 953 600 44 66.

2-ком. кв-ра, Нижняя Тура, ул. 
Машиностроителей, д. 10, этаж 1/9, 
S=47,9 кв.м. Квартира в центре го-
рода теплая и уютная, комнаты раз-
дельно. Установлены пластиковые 
окна, сделан косметический ремонт. 
Цена 2 500 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66

2-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Молодежная, д. 3, S=43,3 кв. м, этаж 
3/4, балкон 3 метра, застеклен. Уста-
новлены пластиковые окна, натяж-
ные потолки. Заменены  электро-
проводка, системы водоснабжения 
и водоотведения. Цена 1 600 000 
рублей. Тел. /MAX/Telegram +7 953 
600 44 66.

2-ком. кв-ра, Нижняя Тура, ул. 
Машиностроителей, д. 10, этаж 1/9, 
S=47,9 кв.м. Установлены пласти-
ковые окна, сделан косметический 
ремонт. Цена 2 500 000 рублей. Тел. 
/MAX/Telegram +7 953 600 44 66.

2-ком. кв-ра, г. Лесной, ул. Мира, 
д. 18, S=48,4 кв.м, этаж 6/9, лоджия 
6 метров, застеклена. Цена 3 500 000 
рублей.  Тел. /MAX/Telegram +7 953 
600 44 66.

ПРОДАЖА
3-комнатные квартиры

3-ком. кв-ра, Нижняя Тура, Дека-
бристов 1А, S=61,1 кв.м, этаж 5/5, 
лоджия 6 метров. Цена 2 400 000 ру-
блей. Тел. /MAX/Telegram +7 953 
600 44 66.

3-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Скорынина, д. 1, S=68 кв. м, этаж 
5/5. Квартира большая, очень ред-
кая, с двумя большими лоджиями,. 
Цена 3 500 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66. 

3-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Скорынина 15, S=59.7 кв.м, этаж 
1/5, лоджия 6 метров застеклена. 
Квартира теплая заменены окна, 
сделана перепланировка. Цена 3 100 
000 рублей. Тел. /MAX/Telegram / 
+7 953 600 44 66

3-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, 
Скорынина, д. 8, S=61,8 кв. м, этаж 
1/5. Цена 2 000 000 рублей.Тел. /
MAX/Telegram +7 953 600 44 66.

3-ком. кв-ра, Нижняя Тура, пос. 
Ис, ул. Фрунзе, дом 54, S=54,1 кв.м, 
этаж 3/3. Внимание, эту квартиру 
можно купить в льготную ипотеку 
всего под 6% годовых. Возможна 
продажа с использованием материн-
ского капитала. В том числе семьям 
с детьми, не достигшими трехлет-
него возраста. Возможность торга 
при осмотре. Цена 950 000 рублей.  
Более подробную информацию вы 
можете посмотреть у нас на сайте 
Новосел-нт.рф (12+). Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66. 

3-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Скорынина, д. 1, S=68 кв. м, этаж 
5/5. Квартира большая, очень ред-
кая, с двумя большими лоджия-
ми, расположена в центре города. 
Цена 3 500 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66. 

3-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Скорынина, д. 7, S=61,6 кв. м, этаж 
5/5, балкон 3 метра. В квартире сде-
лана грамотная перепланировка, 
документы приведены в порядок. 
Цена 2 700 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66.

3-ком. кв-ра, ул. Говорова, д. 10, 
этаж 2/5, S=58,2 кв.м. Квартира на 
втором этаже, не угловая, очень те-
плая и светлая, сделан ремонт на 
лоджии. Цена 2 500 000 рублей. Тел. /
MAX/Telegram +7 953 600 44 66. 

3-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, 
Скорынина, д. 8, S=61,8 кв. м, этаж 
1/5. Квартира в центре города. 
Цена 2 000 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66. 

3-ком. кв-ра, пос. Ис, ул. Ленина, 
д. 108, S=61,4 кв.м, этаж 5/5, бал-
кон 3 метра. Цена 900 000 рублей.  
Тел. /MAX/Telegram +7 953 600 
44 66. 

3-ком. квартира, г. Нижняя 
Тура, ул. Скорынина, дом 7, S=58,7 
кв.м, этаж 1/5. В квартире сдела-
на и узаконена перепланировка.   
Цена 1 700 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66.

3-ком. квартира, г. Нижняя Тура, 
ул. Строителей, 2, 64,1 кв. м, этаж 
1/2. В квартире сделан ремонт, 
установлены новые пластиковые 
окна, входные и межкомнатные 
двери. Дом расположен в непосред-
ственной близости от администра-
ции НТГО и центрального парка. 
Из окон открывается прекрасный 
вид на пруд. Квартира теплая, дол-
гов, обременений нет. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66.

ПРОДАЖА
4-комнатные квартиры

4-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. Бе-
реговая, д. 21, S=76,2 кв.м, этаж 5/5, 
две лоджии. Сделан косметический 
ремонт, заменены окна, проблем с 
крышей нет, кровля лоджий закрыта 
козырьками. Цена 2 550 000 рублей.  
Тел. 8 953 600 44 66 (Telegram, MAX).

4-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Скорынина, д. 1. S = 77,8 кв. м, этаж 
2/5, лоджия 6 метров, застеклена. В 
квартире установлены пластиковые 
окна, частично сделан ремонт. В 
стоимость квартиры входит быто-
вая техника и мебель. Цена 4 900 000 
рублей. Тел. /MAX/Telegram +7 953 
600 44 66.

4-ком. кв-ра, г. Нижняя Тура, ул. 
Молодежная, д.11. S=61,3. Квартира 
со свежим качественным ремонтом. 
В ванной установлена душевая ка-
бина. Балкон застеклен. Заменена 
электропроводка, выровнены все 
стены. Цена 3 600 000 рублей. Тел. /
MAX/Telegram +7 953 600 44 66.

ПРОДАЖА
Комнаты

Доля в 3-ком. кв-ре, ул. Машино-
строителей, д. 14, этаж 2/5, общая 
S=64.8 кв.м, лоджия 6 метров. В до-
левую часть по предварительной до-
говоренности входит одна спальная 
комната. Возможность пользова-
ния местами общего пользования. 
Цена 600 000 рублей.  Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66. 

2 комнаты в коммунальной квар-
тире, ул. Усошина, д. 4, S=21,4 кв.м, 
этаж 3/4, есть балкон. В квартире за-
менены окна, установлены сейф-две-
ри. Цена 600 000 рублей.  Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66. 

Комната, г. Нижняя Тура, ул. Усо-
шина, д. 4, S= этаж 4/4, комната в 
самом центре города, за адекватную 
цену. Без долгов, обременений нет, 
один взрослый собственник. Цена 250 
000 рублей. Более подробную инфор-
мацию Вы можете посмотреть у нас 
на сайте  Новосел-нт.рф (12+). Тел. /
MAX/Telegram 8 953 600 44 66

ПРОДАЖА
Дома-коттеджи

Дом + земельный участок, Ниж-
няя Тура, пос. Большая Выя, ул. Клуб-
ная, д. 29. Ровный участок в центре 
поселка, на участке расположен дом 
и хозяйственные постройки. Есть 
возможность увеличить площадь пу-
тем межевания смежных земельных 
участков. Цена 450 000 рублей. Тел. /
MAX/Telegram +7 953 600 44 66. 

Дом+земельный участок, Ниж-
няя Тура, п. Ис, Карла Маркса, 48А. 
Земельный участок S=1407 кв.м, 
дом S=45,1 кв.м. Дом состоит из двух 
комнат, кухни, террасы с видом на 
реку, летней кухни, туалета. Также 
на участке расположена баня, хозяй-
ственные постройки. Недвижимость 
пройдет любые проверки, включая 
экспертизу по пригодности жилья 
для использования материнского ка-
питала. Также дом возможно приоб-
рести в ипотеку и «Росвоенипотеку». 
ЦЕНА 1 800 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram Тел. 8 953 600 44 66

Дом, Нижняя Тура, ул. Свердлова, 
55, земельный участок, S=588 кв.м. 
На участке расположен дом на ста-
дии строительства, возведены несу-
щие и межкомнатные стены, соглас-
но проектной документации залит 
армопояс для дальнейшего монтажа 
стропильной системы. При заливке 
фундаментной плиты были заведе-
ны все основные и вспомогательные 
коммуникации, в том числе силовой 
ввод электрокабелей, водопровода и 
труб автономной канализационной 
системы. Также на участке располо-
жена новая баня, водяная скважина, 
возможность подключить газ. Цена 2 
700 000 рублей. Тел. /MAX/Telegram 
+7 953 600 44 66.

ПРОДАЖА
Земельные и садовые 
участки

Земельный участок, г. Лесной, 
пос. Елкино ул. Пионерская, 15 
(Чащавита), S=1916 кв.м. Ровный 
участок, назначение ИЖС, подве-
ден газ, возможность подключения 
электроэнергии до 15 кВт. К участку 
можно подъехать по новой гравий-
ной дороге в любую погоду. Цена 
700 000 рублей.  Тел. /MAX/Telegram 
+7 953 600 44 66. 

Нижняя Тура, сад № 1 НТГРЭС 
«Нагорный», участок V, земельный 
участок 9, S=450 кв.м. Подведено 
электричество, возможно подклю-
чить газ, возможно подключение 
к централизованной канализации. 
ЦЕНА 300 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram  8 953 600 44 66.

Земельный участок в поселке Ис, 
улица Федино, дом 13, город Нижняя 
Тура. Площадь участка составляет 18 
соток. Участок расположен в живо-
писном месте, рядом с рекой. Цена 
320 000 рублей. Тел. /MAX/Telegram 
+7 953 600 44 66. 

Земельный участок, г. Нижняя 
Тура, пос. Ис. ул. Артема,  185 (д.
Федино), S=2 470 кв. Земельный 
участок создан из двух смежных, 
что выгодно отличает его от других, 
расположен в тихом месте недалеко 
от живописного пруда. Цена 350 000 
рублей. Тел. /MAX/Telegram +7 953 
600 44 66. 

Земельный участок, ИЖС, г. 
Нижняя Тура, ул. Садовая, д. 6, 
S=744 кв.м. Ровный земельный уча-
сток расположен в хорошем месте, 
на берегу пруда, вдали от проезжей 
части. Цена 800 000 рублей. Тел. /
MAX/Telegram +7 953 600 44 66. 

ПРОДАЖА
Коммерческая 
недвижимость

Помещение свободного назначе-
ния, г. Нижняя Тура, Молодежная, 
4, S=168,6 кв.м. Объект расположен 
в подвале жилого дома, в самом цен-
тре города. Подключена электроэ-
нергия, отопление, водоснабжение. 
Цена 550 000 рублей. Тел. /MAX/
Telegram +7 953 600 44 66. 
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Благоустроенный жилой дом с зе-
мельным участком в г.Нижняя Тура 
по ул. Володарского, д.96, S дома - 
107,5 кв.м, S зем. участка - 1216 кв.м 
(межевание выполнено). Дом 2023 
года постройки, своя скважина, ко-
тел отопления - комбинированный, 
водоснабжение заведено в дом. На 
участке действующая баня. По ули-
це планово проводят газ. Цена 4 млн 
рублей. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

Жилой дом с земельным участком 
в пос. Маломальский города Нижняя 
Тура, S дома - 34,7 кв.м, S зем. участка 
- 2236 кв.м, категория земель - ИЖС 
(межевание сделано), баня, бесед-
ка, 2 теплицы из поликарбоната, эл. 
энергия, отопление печное, рядом 
с домом скважина. Цена 500 000 ру-
блей. Торг уместен. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

Жилой дом с земельным участком 
по ул. Свободы, 73, S зем. участка 
- 1228 кв.м, S дома - 39,2 кв.м, кате-
гория земель - под индивидуальную 
жилую застройку (межевание вы-
полнено), эл. энергия подключена, 
баня, забор из профнастила 2-ме-
тровый, скважина (50 м), теплица 
из поликарбоната, есть зона отдыха 
4х7 метра (выложена плиткой), дет-
ская площадка, по всей территории 
газон. Полы в доме и бане заменены, 
баня поднята на блоки. Дом и земля 
в собственности. Цена 2 000 000 ру-
блей. АН «КупиДом». Тел: +7 (908) 
924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

ПРОДАЖА
Дачи 

Дача в г.Нижняя Тура, Сад № 5 
НТГРЭС, S зем. участка - 600 кв.м, S 
дома - 20 кв.м. Эл. энергия круглый 
год, водоснабжение - летний водо-
провод (по сезону). Земля не разра-
ботана, имеются плодово-ягодные 
насаждения.  Цена 200 000 рублей. 
Торг уместен. АН «КупиДом». Тел: 
+7 (908) 924-11-11, все объекты на 
сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

Дача в г.Нижняя Тура, Сад № 2 
НТМЗ, S зем. участка - 920 кв.м, баня 
16 кв.м, дома нет. Эл. энергия кру-
глый год, водоснабжение - летний 
водопровод (по сезону). Земля раз-
работана, имеются плодово-ягодные 
насаждения. Межевание сделано. 
Цена 300 000 рублей. Торг уместен. 
АН «КупиДом». Тел: +7 (908) 924-
11-11, все объекты на сайте: www.
Kupidom-nt.ru (12+)

Дача в г.Нижняя Тура, Сад № 3 
НТМЗ "Заря", S дома - 21,8 кв.м, S 
зем. участка - 496 кв.м, баня 6 кв.м, 
дом 2-этажный (заливной из бетона), 
отопление - печное, есть возмож-
ность подключения к эл. энергии, во-
доснабжение - летний водопровод. 
Земля не разработана. Межевание 
сделано. Цена 250 000 рублей. АН 
«КупиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, 
все объекты на сайте: www.Kupidom-
nt.ru (12+)

ПРОДАЖА
Земельные участки 

Земельный участок (без постро-
ек) в дер. Железенка гор. Нижняя 
Тура по ул. Центральная № 6, S зем. 
участка - 1313 кв.м, категория зе-
мель - земли населенных пунктов, 
вид разрешенного использования 
- для индивидуального жилищного 
строительства. Границы земельного 
участка установлены в соответствии 
с действующим законодательством 
РФ (выполнено межевание). Элек-
троэнергия к участку не подведена. 
Цена 300 000 рублей. Торг. АН «Ку-
пиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, все 
объекты на сайте: www.Kupidom-nt.
ru (12+)

Земельный участок (без постро-
ек) в деревне Железенка г. Нижняя 
Тура по ул. Центральная, № 16, S зем. 
участка – 1173 кв. м, категория зе-
мель – земли населенных пунктов, 
вид разрешенного использования 
– для индивидуального жилищного 
строительства. Границы земельного 
участка установлены в соответствии 
с действующим законодательством 
РФ (выполнено межевание). Элек-
троэнергия к участку не подведена. 
Цена 300 000 рублей. Торг. АН «Ку-
пиДом». Тел: +7 (908) 924-11-11, все 
объекты на сайте: www.Kupidom-nt.
ru (12+)

Земельный участок (без постро-
ек) в деревне Железенка г. Нижняя 
Тура по ул. Центральная, № 47, S зем. 
участка – 1261 кв. м, категория зе-
мель – земли населенных пунктов, 
вид разрешенного использования – 
для индивидуальной жилой застрой-
ки. Границы земельного участка 
установлены в соответствии с дей-
ствующим законодательством РФ 
(выполнено межевание). Цена 270 
000 рублей. Торг. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

Земельный участок в г. Нижняя 
Тура, поселок Ис, ул. Артема, д. 28, S 
зем. участка – 1387 кв. м Все комму-
никации для подключения эл. энер-
гии и газа рядом с участком. Цена 
150 000 рублей. Торг. АН «КупиДом». 
Тел: +7 (908) 924-11-11, все объекты 
на сайте: www.Kupidom-nt.ru (12+)

Земельный участок (без построек) 
в деревне Железенка г. Нижняя Тура 
по ул. Центральная № 7, S зем. участ-
ка – 1933 кв. м, вид разрешенного ис-
пользования – для индивидуального 
жилищного строительства. Границы 
земельного участка установлены в 
соответствии с действующим зако-
нодательством РФ. Цена 350 000 ру-
блей. Торг. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

Земельный участок в г. Нижняя 
Тура, поселок Большая Выя, ул. 
Клубная, № 35, S – зем. участка – 
486 кв. м, категория земель – земли 
населенных пунктов, вид разрешен-
ного использования – личное под-
собное хозяйство. Цена 200 000 ру-
блей. Торг. АН «КупиДом». Тел: +7 
(908) 924-11-11, все объекты на сайте: 
www.Kupidom-nt.ru (12+)

Земельный участок (без построек) 
в гор. Нижняя Тура по ул. Луговая 
№ 10б, S зем. участка - 1600 кв.м, вид 
разрешенного использования - для 
индивидуального жилищного строи-
тельства. Границы земельного участ-
ка установлены в соответствии с дей-
ствующим законодательством РФ. 
Цена 600 000 рублей. Торг уместен. 
АН «КупиДом». Тел: +7 (908) 924-
11-11, все объекты на сайте: www.
Kupidom-nt.ru (12+)

НИЖНЯЯ ТУРА
ПРОДАЮ

Дом, поселок Малая Именная, д. 53, 
есть скважина. Тел. 89126643382. 11-3

Нежилое помещение, 40 кв. м, г. 
Лесной, ул. Ленина, д. 116, аренда с 
выкупом, обмен на автомобиль. Тел. 
89521386599. 3-3

2 кресла и диван. Цена 10 тыс. руб. 
Тел. 89527377426.

Прихожую в хорошем состоянии. 
Недорого. Тел. 89530544096.

Стенку и шкаф одностворча-
тый, б/у, темного цвета, 3 тыс. руб., 
шубу женскую, нутрия, 54 р., 3 тыс. 
руб., все в хорошем состоянии. Тел. 
89582353907.

Дрова березовые колотые и в 
чурках, горбыль пиленный. Тел. 
895338322620. Реклама. 5-1

Дрова березовые колотые и в чур-
ках. Тел. 89043838538. Реклама. 5-1

Дрова, горбыль. Тел. 89041698586. 
Реклама. 4-3

КУПЛЮ
Дорого!!! Золото, серебро. Тел.: 

89049813014, 8 (34342) 7-90-00. Рекла-
ма. 88-66

Золотые изделия б/у, целые, сломан-
ные. Тел. 89041729164. Реклама. 4-2

Садовый участок в к/с №2 НТМЗ, 
к/с «Мичуринец» или в черте города. 
Тел. 89041774334.

4-2

РАБОТА
Требуются разнорабочие, электри-

ки, сторож. Тел. 89041698586. 4-3

РАЗНОЕ
СДАЮ 1 комн. кв-ру на длительный 

срок, р-н ГРЭС. Тел. 89090204600. Ре-
клама.

СДАЮ 1 комн. кв-ру на длительный 
срок, 2 этаж. Тел. 89122752396. Рекла-
ма. 5-3

СДАЮ 3-комн. кв-ру на длительный 
срок, р-н ГРЭС. Тел. 89530580718. Ре-
клама 2-2

УСЛУГИ
«Бытмастер» – ремонт холодиль-

ников на дому. Гарантия. Вывезем не-
исправную технику. Тел.: 89086323755 
(Сергей). Реклама. 5-1

Дезинсекция. Уничтожение насе-
комых. Гарантия. Тел: 89220276188; 
8(34342)98854. Реклама. 3-3

Ремонт телевизоров для Н-Туры, по-
селка Ис, г. Лесной. В будни звонить по-
сле 17:00. Тел. 89041718430. Реклама. 5-5

Строительная бригада выполняет 
услуги: строительство домов, бани, 
заборы, фундаменты, монтаж, демон-
таж, очистка участка, благоустройство. 
Тел.: 89041729164, 89126032722. Рекла-
ма. 4-2

Электрик, сантехник. Муж на час! 
Также все виды строительных работ. 
Монтаж, демонтаж, вывоз мусора. 
Тел.: 89041729164, 89126032722. Рекла-
ма. 4-2

ЛЕСНОЙ
ПРОДАЮ

1-ком. кв. по Скорынина, 12 (1 эт., 
теплая, чистая). 8-902-872-4353, 8-961-
768-8275

Кровать медицинская, матрас про-
тивопролежневый, ячеистый, б/у; 
матрас противопролежневый, трубча-
тый, новый; медицинский отсасыва-
тель; подушка противопролежневая. 
8-982-715-5645

Сапоги мужские, новые, черные, 
размер 41, мех и кожа натуральные, 
цена 4 т.р. 8-950-633-1508

Холодильник «Ariston BCB 172137», 
высота 180 см, 10500 руб., холодиль-
ник «Индезит Cristal», 180 см, 12 т.р., 
коньки хоккейные, размеры 35 и 38. 
Все вещи б/у, в отличном состоянии. 
8-904-381-6124

КУПЛЮ
Дорого! Золото, серебро. Предме-

ты старины: иконы, кресты, картины, 
колокольчики, статуэтки, столовое се-
ребро, подсвечники, подстаканники, 
самовары, посуду, значки, елочные 
игрушки, детские игрушки, книги, 
шкатулки, часы, фотоаппараты, рога 
(лося, оленя) и многое другое. 8-905-
805-0303. Реклама.

Старые фотоаппараты, объективы, 
кинокамеры, радиоприемники, маг-
нитофоны, осциллограф и подобную 
ретро технику, часы наручные, ради-
озапчасти. 8-905-802-3150, 4-63-58. Ре-
клама.

Дорого! Предметы периода СССР, 
антиквариат: столовое серебро, мель-
хиор, самовары, подстаканники, ста-
туэтки, иконы, монеты, значки, ко-
локольчики, часы, елочные игрушки, 
фотоаппараты, зажигалки, кубки, вым-
пела, настольные медали, шахматы, би-
жутерию, игрушки (машинки, куклы), 
настольные игры и многое другое! 
8-963-042-4343. Реклама.

ТРЕБУЮТСЯ
Уборщики, сотрудники в клинин-

говую службу на подработку, на пол-
ный и не полный день, на почасовую 
работу. 8-904-381-6124, 8-965-536-6833, 
6-05-54 

КУШВА
ПРОДАЮ

1-комн.кв., р-н Рудника. Т.8-963-043-
75-74, 8-950-190-73-78.

Квартиру-студию, 36.5 кв.м., авто-
номное отопление. Цена при осмотре. 
Или обменяю на кв. на Руднике. Т.8-
908-918-88-21.

Срочно! 1-комн. кв., ул. Майданова, 
8, 4/4. 700т.р. Т. 8-903-083-49-73.

Дом в п. Азиатская, 15 соток. Баня, 
2 теплицы, скважина, посадки, 350 т.р. 
Торг. Т. 8-908-906-94-82.

Дом с земельным участком, ул.К.
Маркса, д.138, требуется ремонт. Недо-
рого. Т.8-961-776-05-39.

Сад, “Горняк“, 5 сот., электричество, 
теплица. Т. 8-950-653-59-05.

Срочно! Участок в саду № 6 п. Ба-
ранчинского, 6-я улица, есть дом, баня, 
2 теплицы, водопровод, скважина. Т. 
8-900-037-35-48.

КУПЛЮ
Квартиру, 800 т.р. Т.8-963-036-60-46.
Куплю ТРАКТОР, авто  Т. 8-961-759-

00-59.

СДАМ
1-комн. кв. Т. 8-961-761-09-09.
2-комн. кв. на длительный срок. Т. 

8-900-203-27-19.

КАЧКАНАР
ПРОДАЮ

1-КОМН. КВ.
1-комн. бл. кв. в  4 мкр., д.51, 30 кв.м, 

3/5 эт., 1 млн 399 руб. Тел. 8-909-005-06-
03, Сергей

1-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.7, 5 эт., 29 
кв.м, свежий ремонт (замена электро-
проводки, сантехники), в квартире по-
сле ремонта никто не проживал. Тел. 
8-922-138-0607.

1-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.61, 29,4 кв.м, 
1/5 эт., 1 млн 350 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей

1-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.73, 30,1 кв.м, 
4/5 эт., 1 млн 50 тыс. руб. Тел. 8-909-005-
0603, Сергей

1-комн. бл. кв. в 6а мкр., д.2, 31,7 кв. 
м., 3 эт., 1 млн 390 тыс. руб. Тел. 8-912-
679-46-25, Анастасия.

1-комн. бл. кв. в 6а мкр., д.4, 33 кв.м, 
3/5 эт., 1 млн 450 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей

1-комн. бл. кв. в 6а мкр., д.9, 4/5 эт., 
35,8 кв.м, 1 млн 699 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей

1-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.57, 30,9 кв.м, 
1/5 эт., 1 млн 450 тыс. руб. Тел. 8-912-
679-46-25, Анастасия.

1-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.58, 30,3 кв.м, 
4/5 эт.,1 млн 400 тыс. руб. Тел. 8-909-005-
0603, Сергей

1-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.62, 30,6 кв.м, 
3/5 эт., 915 тыс. руб. Тел. 8-912-679-46-
25, Анастасия.

1-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.27, 30 кв.м, 
3/9 эт., 1 млн 650 тыс. руб. Тел. 8-912-
679-46-25, Анастасия.

1-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.2, 31,4 кв.м, 
4/5 эт., 1 млн 150 тыс. руб. Тел. 8-912-
679-46-25, Анастасия.

1-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.31, 34,7 
кв.м, 3/5 эт., 1 млн 699 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей 

1-комн. бл. кв. по ул.Свердлова, д.4, 
32,5 кв.м, 2/4 эт., 1 млн 499 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей 

1-комн. бл. кв. по ул.Свердлова, д.11, 
1/4 эт., 32,5 кв.м, 1 млн 295 тыс. руб. Тел. 
8-900-037-70-62, Сергей

1-комн. бл. кв. по ул.Гикалова, д.4, 
30,9 кв.м, 3/5 эт., 1 млн 399 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей 

1-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., д.7, 
26 кв.м, 1/2 эт., 550  тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей

1-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., д.7, 
26,7 кв.м, 1/2 эт., 750 тыс. руб. Тел. 
8-912-679-46-25, Анастасия.

1-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., д.13, 
1/2 эт., 26,3 кв.м, 530 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей 

1-комн. кв. в дер. доме в 5 мкр., д.51, 
1/2 эт., 25,9 кв.м, 450 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей 

1-комн. кв. в дер. в 5 мкр., д.54, 2/2 эт., 
27,5 кв.м, 650 тыс. руб. Тел. 8-912-679-46-
25, Анастасия.

1-комн. бл. кв. в 6а мкр., 33 кв.м, 3/5 
эт., встр. кух. гарнитур или меняю на 
др. мкр. Тел. 8-950-544-2324.

2-КОМН. КВ.
2-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.30, 39,9 кв.м, 

1/4 эт., 2 млн 200 тыс. руб. Тел. 8-912-
679-46-25, Анастасия.

2-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.31, 43,6 кв.м, 
1/4 эт., 1 млн 900 тыс. руб. Запись на 
просмотр по тел. 8-912-679-46-25.

2-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.31, 42,6 кв.м, 
1/3 эт., 1 млн 900 тыс. руб. Тел: 8-909-
005-06-03, Сергей

2-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.6, 42,5 кв.м, 
1/5 эт., комн. изолир., с/у разд., 1 млн 
480 тыс. руб. Тел. 8-950-559-9914.

2-комн. бл. кв., 43 кв.м, 5/9 эт., комн. 
изолир., с/у разд., 1 млн. 800 тыс. руб. 
Тел. 8-992-020-0356.

2-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.6, 43,2 кв.м, 
5/5 эт., 1 млн 700 руб. Тел. 8-909-005-06-
03, Сергей

2-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.12, 45,8 
кв.м, 1/5 эт., 2 млн 350 тыс. руб. Запись 
на просмотр по тел. 8-912-679-46-25, 
Анастасия

2-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.64, 34,5 кв.м, 
1/4 эт., 1 млн 300 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей 

2-комн. бл. кв. в 6а мкр., д.17, 26,3 
кв.м, 7/9 эт., 700 тыс. руб. Тел: 8-909-
005-06-03.

2-комн. бл. кв. в 7 мкр., д.56, 43,6 кв.м, 
1/5 эт., 1 млн 750 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-0603, Сергей

2-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.1, 43,6 кв.м, 
4/5 эт., 1 млн 850 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03. 

2-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.9, 44,6 кв.м, 
2/5 эт., 1 млн 800 тыс. руб. Тел. 8-900-
037-70-62, Сергей

2-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.26, 41,9 кв.м, 
1/9 эт., 2 млн 199 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей 

2-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.16, 43,6 кв.м., 
4/5 эт., 1 млн 950 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03. 

2-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.6, 44,7 кв.м, 
3/5 эт., 1 млн 850 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей

2-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.6, 45,2 кв.м, 
1/5 эт., 1 млн 650 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей

2-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.6, 47,4 кв.м, 
5/5 эт., 1 млн 750 тыс. руб. Запись на 
просмотр по тел. 8-912-679-46-25, Ана-
стасия

2-комн. бл. кв. по ул.Свердлова, д.26, 
43,7 кв.м, 8/9 эт., 1 млн 750 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей

2-комн. бл. кв. по ул.Свердлова, д.41, 
41,2 кв.м, 2/4 эт., 1 млн 550 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей 

2-комн. бл. кв. в п.Валериановске, 
ул.Кирова, д.88, 54,5 кв.м, 2 млн 250 тыс. 
руб. Тел. 8-912-679-46-25, Анастасия.

3-КОМН. КВ.
3-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.43, есть га-

раж рядом, 2 млн руб. Тел. 8-952-736-
6285.

3-комн. бл. кв. в 4 мкр., д.55, 67,7 кв.м, 
3/5 эт., 4 млн 500 тыс. руб. Запись на 
просмотр по тел. 8-912-679-46-25, Ана-
стасия

3-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.61, 50,3 кв.м., 
3 эт., 2 млн 500 тыс. руб., или меняю на 
1-комн. кв.  Тел. 8-909-005-06-03.

3-комн. бл. кв. в 5 мкр., д.69, 61,2 кв.м, 
1 эт., 1 млн 950 тыс. руб. Тел. 8-900-037-
70-62.

3-комн. бл. кв. в 5а мкр., д.9, 5/5 эт., 
57,9 кв.м, 2 млн 970 тыс. руб. Запись на 
просмотр по тел. 8-912-679-46-25, Ана-
стасия

3-комн. бл. кв. в 6а мкр., д.9, 3 эт., 62,1 
кв.м., 2 млн 350 тыс. руб. Тел. 8-909-005-
06-03.

3-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.12, 57,5 кв.м, 
2/5 эт., 2 млн 299 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03.

3-комн. бл. кв. в 8 мкр., д.15, 4/5 эт., 
51,2 кв.м, 2 млн 700 тыс. руб. Тел. 8-900-
037-70-62.

3-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.14, 5/5 эт., 
58,1 кв.м, 2 млн 550 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03.

3-комн. бл. кв. в 9 мкр., д.14, 1/5 эт., 
60 кв.м, 2 млн 950 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03.

3-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.5, 59 кв.м, 
5/5 эт., 3 млн 100 тыс. руб. Тел. 8-909-
005-06-03, Сергей

3-комн. бл. кв. в 10 мкр., д.6, 2/5 эт., 
60,2 кв.м, 3 млн 550 тыс. руб. Тел. 8-900-
037-70-62.

3-комн. бл. кв. по ул.Свердлова, д.28, 
59,5 кв.м, 6/9 эт., 2 млн 999 тыс. руб. Тел. 
8-909-005-06-03, Сергей

3-комн. кв. в дер. доме по ул.Перво-
майская, д.3, 2/2 эт., 34,7 кв.м, 1 млн 300 
тыс. руб. Запись на просмотр по тел. 
8-912-679-46-25, Анастасия
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Извещение о согласовании  
местоположения  границ земельного участка

Кадастровым  инженером  Шипицыной Е. С.  (Почтовый адрес: 622016, Сверд-
ловская область, г. Нижний Тагил, ул. Карла Маркса, 41/39, офис 1, тел. 8-912-617-
97-39, E-mail: pgknt@ya.ru, номер регистрации в государственном реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую деятельность № 22925). 

Выполняются кадастровые  работы  в отношении земельного участка с КН 
66:17:0810004:33, расположенного: обл. Свердловская, г. Нижняя Тура, Сад №5 
НТГРЭС (район лесного квартала № 123-124), № 30.

Заказчиком кадастровых работ является: Мартьянова Рашида Набеевна  (обл. 
Свердловская, г. Нижняя Тура, ул. Машиностроителей, д. 12 кв. 1), тел. кадастро-
вого инженера 8-912-210-10-49, 8-912-617-97-39.

Собрание по поводу согласования местоположения  границы состоится  по 
адресу: г. Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, д. 2А; тел. 8-912-210-10-49. «02» мар-
та 2026 г. в 10.00. Дополнительный адрес: г. Нижний Тагил, ул. Карла Маркса, д. 
41/39, оф. 1; тел. 8-912-617-97-39.

С момента опубликования извещения в течение 15 дней можно ознакомится   
с проектом межевого плана  по адресу: г. Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, д. 2А, 
тел.8-912-210-10-49. Дополнительный адрес: г. Нижний Тагил, ул. Карла Маркса, д. 
41/39, оф. 1. тел. 8-912-617-97-39.

Обоснованные возражения  после ознакомления  с  проектом  межевого  плана 
необходимо направить в течение 1 месяца  с момента опубликования извещения 
по почтовому адресу: г. 624221, Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, д. 2А. Дополни-
тельный адрес: 622001, г. Нижний Тагил, ул. Карла Маркса, д. 41/39, оф. 1.

Сведения о местоположении смежных земельных участков: обл. Свердлов-
ская, г. Нижняя Тура, Сад №5 НТГРЭС (район лесного квартала № 123-124), № 105 
с кадастровым номером  66:17:0810004:66, обл. Свердловская, г. Нижняя Тура, Сад 
№5 НТГРЭС (район лесного квартала № 123-124), № 28 с кадастровым номером  
66:17:0810004:194, обл. Свердловская, г. Нижняя Тура, Сад №5 НТГРЭС (район лес-
ного квартала № 123-124), № 32 с кадастровым номером  66:17:0810004:249, а так-
же участки, расположенные в кадастровом квартале 66:17:0810004. 

При проведении согласования  местоположения  границ при себе необходимо 
иметь  документ,  удостоверяющий  личность, а также документы о правах на 
земельный  участок  (часть  12  статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального  закона 
от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ "О кадастровой деятельности").
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Регистратура (ул. Ильича, 5) – 8 (34342) 2-80-45 (доб. 735)
Кол-центр – 8 (34342) 2-80-45 (доб. 736)

ПРОДАЖА
1-комнатные квартиры

1-комнатная квартира г. Ниж-
няя Тура ул. Ильича 22А, 7 этаж, 
общая S – 28,9 кв. м, в квартире 
требуется ремонт. Цена 820 000 ру-
блей. АН «Этажи». Тел: 8 912 62049 
37, Артем, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

1-комнатная квартира г. Ниж-
няя Тура ул. 40 лет Октября, д. 
21А, 3 этаж, общая S – 33 кв. м, в 
квартире косметический ремонт, 
окна ПВХ. Цена 1 350 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел: 8(912)620-76-34, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

1-комнатная квартира в г. Лес-
ной по ул. Мамина-Сибиряка, д. 45, 
1/9 этаж, S – 29.7 кв. м, 1 собствен-
ник. Требуется косметический ре-
монт. Пластиковые окна. Цена 1 
700 000 рублей. АН «Этажи», тел.: 
89221564709, Ирина, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

1-комнатная квартира в г. Лес-
ной по ул. Кирова, д. 19А, 3-й 
этаж, S – 31,6 кв. м, 1 собствен-
ник. Требуется косметический 
ремонт. Пластиковые окна. Цена 
1 500 000 рублей. АН «Этажи», тел.: 
89221564709, Ирина, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

1-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. Скорынина, д. 11, 
4-й этаж, S – 32,8 кв. м. 1 собствен-
ник. Требуется косметический ре-
монт. Пластиковые окна, санузел 
раздельный. Счетчики и сантех-
ника заменены. Цена 1 350 000 ру-
блей. Торг уместен. АН «Этажи», 
тел.: 89126204937, Артем, все объ-
екты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

1-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура, ул. Свердлова, 114, 32,4 
кв. м, 5/5 этаж, район КПП, требу-
ет ремонта. Цена 1 450 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел.+79221063233, 
Мария, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com.(+12)

1-комнатная квартира: Ниж-
няя Тура, р-н Урал. 4 этаж, с ре-
монтом. 1 450 000 руб. Екатерина, 
89126208004. АН «Этажи», все объ-
екты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

1-комнатная квартира: Нижняя 
Тура, Минват. Общ. пл. – 33,2 
кв. м. 1 000 000 руб. Екатерина, 
89126208004. АН «Этажи», все объ-
екты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

ПРОДАЖА
2-комнатные квартиры

2-комнатная квартира в п. Ис 
Свердловской области по ул. Ле-
нина, 73, 1-й этаж, S – 38,3 кв. м. 
Санузел раздельный, имеется своя 
баня, огород, а также дровяник. 
Отопление печное. Газ проведен 
для приготовления пищи, заведен в 
дом. Имеется два погреба в кварти-
ре. Косметический ремонт. Цена 1 
150 000. Торг уместен. АН «Этажи», 
тел.: 89126204937, Артем, все объ-
екты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

2-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. Ильича, д. 20А, 7-й 
этаж, 1 собственник. Пластико-
вые окна, санузел раздельный, 
ремонт не требуется, заезжай и 
живи. Счетчики и сантехника за-
менены. Цена 2 800 000 рублей. 
Торг уместен. АН «Этажи», тел.: 
89221564714, Анна, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

2-комнатная квартира в г. Нижняя 
Тура по ул. Говорова, д. 2, 2-й этаж, 
S – 49 кв. м, лоджия 6 метров, требу-
ется ремонт. Цена 1 650 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел.: 89126208261, Анна, 
все объекты на сайте: nizhnyaya-tura.
etagi.com (12+)

2-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. 40 лет Октября, д. 
38, 2-й этаж, лоджия. Цена 1 850 
000 рублей. АН «Этажи». Тел.: 
89126208261, Анна, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

2-комнатная квартира в г. 
Нижняя Тура по ул. 40 лет Ок-
тября, 42, 1-й этаж, S – 43,2 кв. 
м. 1 собственник, без долгов и 
обременений. Требуется косме-
тический ремонт. Сейф-двери, 
пластиковые окна. Цена Цена 1 
650 000 рублей. АН «Этажи», тел.: 
89126204937, Артем, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+) 

2-комнатная квартира, район 
центральной вахты г. Нижняя 
Тура, ул. Чкалова, д. 9, 5-й этаж, S 
– 48,6 кв. м, изолированные ком-
наты, просторная кухня 8 кв. м, 
лоджия 6 м, выполнен частичный 
ремонт. Реальным покупателям 
торг. Цена 1 850 000 рублей. АН 
«Этажи». Тел.: 8(912)620-76-34, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

2-комнатная квартира: Ниж-
няя Тура, р-н Урал. 3-й этаж. 
Балкон. 1 340 000 руб. Екатерина, 
89126208004. АН «Этажи», все 
объекты на сайте: nizhnyaya-tura.
etagi.com (12+)

2-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура, по ул. Скорынина, д. 7, 
1-й этаж, S – 44,4 кв. м. Санузел 
раздельный, рядом с домом дет-
ский садик и детская площадка. 
Идеальное место для семьи с деть-
ми. Квартира не требует ремонта, 
все, что на фото, остается. Цена 1 
800 000 рублей. АН «Этажи», тел.: 
89126204937, Артем, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+) 

2-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура, ул. 40 лет Октября, 1Б, 41 
кв. м, 2/4 этаж, косметический ре-
монт, остается кухонная мебель. 
Цена 2 150 000 рублей. АН «Эта-
жи». Тел. +79126204937, Артем, 
все объекты на сайте: nizhnyaya-
tura.etagi.com.(+12)

ПРОДАЖА
3-комнатные квартиры

3-комнатная квартира в г. 
Нижняя Тура, поселок Ис,  по ул. 
Фрунзе, д. 1, 4-й этаж, S – 51,6 кв. 
м, 1 собственник. Требуется ре-
монт. Пластиковые окна, санузел 
совмещенный. Цена 1 000 000 ру-
блей. Торг уместен. АН «Этажи», 
тел.: 89221564714, Анна, все объек-
ты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

3-комнатная квартира, каскад-
ка, Ильича, 20А, 1 этаж, комнаты 
изолированные, лоджия. Екатери-
на, 89126208004. АН «Этажи», все 
объекты на сайте: nizhnyaya-tura.
etagi.com (12+)

3-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. 40 лет Октября, 
д. 38, на 2 этаже. Пластиковые 
окна, санузел объединенный. 2 
балкона. Счетчики и сантехника 
заменены. Часть мебели остается. 
Цена 2 100 000 рублей. Торг уме-
стен. АН «Этажи», тел.: 8 912 620 
8261,  Анна, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

3-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. Машинострои-
телей , д. 5, 4 этаж. Пластиковые 
окна, санузел объединенный, 
2 балкона. Счетчики и сантех-
ника заменены. Часть мебели 
остается. Цена 2 600 000 рублей. 
Торг уместен. АН «Этажи», тел.: 
89221564714, Анна, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

3-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. Гайдара, 9,  на 2 
этаже. Цена 2 000 000 рублей. АН 
«Этажи», тел.: 8 912 620 8261, Анна, 
все объекты на сайте: nizhnyaya-
tura.etagi.com (12+)

3-комнатная квартира г. Ниж-
няя Тура ул. Молодежная, д. 11, 
3 этаж, общая S – 58,6 кв. м, две 
изолированные комнаты, одна  
проходная, в квартире требуется 
ремонт, окна ПВХ в двух комна-
тах и кухне. Цена 2 000 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел: 8(912)620-76-34, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

3-комнатная квартира г. Лесной 
ул. Ленина, д. 13, 3 этаж, общая 
S – 105,1 кв. м, S кухни 11 кв.м,  
свободная планировка, два уров-
ня (имеется мансардный этаж ), в 
квартире косметический ремонт, 
окна ПВХ, застекленный балкон, 
два санузла, придворовое виде-
онаблюдение. Цена 6 700 000 ру-
блей. АН «Этажи». Тел: 8(912)620-
76-34, Светлана, все объекты на 
сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

3-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. Малышева, д. 4, 
1-й этаж, S – 59,9 кв. м, балкона 
нет, требуется ремонт. Цена 1 900 
000 рублей. АН «Этажи». Тел.: 
89126208261, Анна, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

3-комнатная квартира в п. Ис 
Свердловской области по ул. Ле-
нина, д. 47, 5-й этаж, S – 54,9 кв. м. 
Санузел раздельный. Частичный 
косметический ремонт, кухня 
остается полностью. Пластиковые 
окна, два балкона также засте-
клены пластиком. Цена 2 000 000 
рублей. Торг уместен. АН «Эта-
жи», тел.: 89126204937, Артем, все 
объекты на сайте: nizhnyaya-tura.
etagi.com (12+)

3-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. Молодежная, д. 4, 
4-й этаж, S – 53,6 кв. м. Имеется 
балкон, застеклен. Санузел со-
вмещенный, имеется своя кладов-
ка. Квартира не требует ремонта, 
все, что на фото, остается. Цена 
2 100 000 рублей. Торг уместен. 
АН «Этажи», тел.: 89126204937, 
Артем, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+) 

3-комнатная квартира г. Ниж-
няя Тура, ул. Скорынина, д. 15, 
3-й этаж, S – 63,1 кв. м, изолиро-
ванные комнаты, кухня 10 кв. м, 
большая лоджия 6 м. Квартира 
требует ремонта, от реальных 
покупателей рассматриваются 
предложения по торгу. Цена 2 
700 000 рублей. АН «Этажи». Тел.: 
8(912)620-76-34, Светлана, все 
объекты на сайте: nizhnyaya-tura.
etagi.com (12+)

3-комнатная квартира г. Ниж-
няя Тура, ул. Нагорная, д. 10, 1-й 
этаж, S – 78,9 кв. м, изолирован-
ные комнаты, дом после капи-
тального ремонта. Цена 2 000 000 
рублей. АН «Этажи». Тел.: 8(912) 
620-76-34, Светлана, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

3-комнатная квартира в г. Лес-
ной (крупный габарит). 2 бал-
кона. Общая площадь 68,3 кв.м. 
Тел. 89126208004, Екатерина. АН 
«Этажи», все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

3-комнатная квартира в г. Лес-
ной. Район Силуэт. 1 этаж. Тел. 
89126208004, Екатерина. АН 
«Этажи», все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

ПРОДАЖА
4-комнатные квартиры

4-комнатная квартира в г. Ниж-
няя Тура по ул. Декабристов, д. 
18, 5/5 этаж, S – 87,1 кв. м. 1 соб-
ственник, без долгов и обреме-
нений. Косметический ремонт. 
Цена 3 500 000 рублей. Федераль-
ное агентство «Этажи», Артем, 
тел.: 89126204937, все объекты на 
сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com 
(12+)

ПРОДАЖА
Дома/Сады/                            
Земельные участки

Квартира на земле площадью 
30.5  кв.м на участке 10 соток, го-
род Лесной, поселок Чащавита 
ул. Клубная. Дом полностью готов 
для круглогодичного проживания. 
На участке есть скважина, подве-
ден газ. Подъезд к дому асфаль-
тирован, рядом детский сад. Цена 
680 000 рублей. АН «Этажи». Тел. 
89022623208 Мария, все объекты 
на сайте: etagi.com (12+)

Срочно! Двухэтажный кирпич-
ный дом г. Нижняя Тура ул. Садо-
вая, общая S- 242,9 кв. м, участок 
8,4 сот. Терраса, четыре комнаты, 
большая кухня, пластиковые окна, 
два санузла, отопление автоном-
ное, своя котельная, скважина, два 
гаража, асфальтированный подъ-
езд. Требует некоторой внутрен-
ней отделки.  Цена 4 800 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел: 8(912)620-76-34, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

Садовый участок № 5 НТГРЭС в 
г. Нижняя Тура, S – 6 сот. Домик 
двухэтажный. На участок прове-
дена вода из пруда. Две теплицы, 
хозпостройки. Отопления нет. 
Межевание имеется. Участок раз-
работан под посадки. Света нет, 
столб для подключения имеется, 
рядом с домиком. Цена 450 000 ру-
блей. Торг уместен. АН «Этажи», 
тел.: 89126204937, Артем, все объ-
екты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+) 

Земельный участок в г. Нижняя 
Тура, ул. 40 лет Октября, садо-
вые участки № 3 НТГРЭС (район 
центральной аптеки), 582 кв. м. 
Участок находится в центре горо-
да, электричество заведено. Цена 
850 000 рублей. АН «Этажи». Тел. 
+79126204937, Артем, все объекты 
на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.com.
(+12)

Дом с земельным участком в г. 
Нижняя Тура, ул. Советская. Дом: 
2 этажа, 174 кв. м общей площа-
ди, 119 кв. м жилой площади, на 
первом этаже комната, кухня, са-
нузел, на втором этаже комната, 
спальня с лоджией, санузел, бал-
кон, водоснабжение, водоотведе-
ние, отопление централизованное, 
счетчики установлены на воду и 
отопление. Ремонт выполнен. Уча-
сток: 450 кв. м, в собственности, 
разработан. Цена 6 600 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел. . +79126204937, 
Артем, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com.(12+)

Дом площадью 32,1 кв. м на 
участке 17,8 соток, г. Нижняя Тура, 
п. Ис, ул. Фрунзе, вблизи центра 
поселка. На участке имеются хоз. 
постройки, теплица, выгребная 
яма, летний душ, туалет, скважина. 
Земля обработана, газ подведен, 
электричество по меже, грунтовый 
подъезд к дому. Цена 900 000 ру-
блей. АН «Этажи». Тел.: 8 902 274 07 
86, Надежда, все объекты на сайте: 
kachkanar.etagi.com (12+)

Бревенчатый дом, поселок Боль-
шая Выя, ул. Разведчиков, пло-
щадь дома 51,2 кв. м, расположен 
на участке 16,7 сотки, участок 
отмежеван. Дом на фундаменте, 
облицован кирпичом, пластико-
вые окна, отопление комбиниро-
ванное: печь с водяным котлом 
дополнена электрокотлом, водо-
снабжение через скважину с насо-
сом, на территории расположены 
две бани, крытый двор, теплица, 
хозпостройки, земля разработана 
и удобрена. Цена 3 170 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел.: 8(912)620-76-34, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

Земельный участок в г. Ниж-
няя Тура, поселок Железенка, уч. 
2, 1137 кв. м. Участок примыкает 
к лесу, рядом река, межевание 
выполнено. Цена 350 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел. . +79126204937, 
Артем, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com.(+12)

Коттедж в черте города Нижняя 
Тура, ул. Сиреневая, площадь дома 
490 кв. м, расположен на участке 
10 соток. Два этажа, подвальное 
помещение, все коммуникации 
подключены: газ, электричество, 
канализация, скважина с водой, 
отопление газовое. Дом требу-
ет завершения строительства и 
внутренней отделки. Цена 6 500 
000 рублей. АН «Этажи». Тел.: 
8(912)620-76-34, Светлана, все объ-
екты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

Дом площадью 34 кв. м на участ-
ке 13 соток, г. Нижняя Тура, ул. 
Садовая, вблизи городского пруда. 
На участке имеется старая баня, 
крытый двор, хозпостройки, те-
плица, овощная яма. Земля обрабо-
тана, газ подведен, электричество 
по меже, асфальтирован подъезд 
к дому. Цена 2 050 000 рублей. АН 
«Этажи». Тел.: 8(912)620-76-34, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

Бревенчатый дом, S – 77,3 кв. 
м, г. Нижняя Тура, ул. Володар-
ского, участок 5 соток, вблизи от 
городского пруда. Имеется баня, 
две скважины, крытый двор, 
хозпостройки, теплица, газ заве-
ден, отопление газовое, земля об-
работана. Цена 3 900 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел.: 8(912)620-76-34, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

Земельный участок 29 соток в 
поселке Большая Выя, ул. Клубная. 
Участок предназначен для ведения 
личного подсобного хозяйства, гра-
ницы участка четко определены. 
Цена 380 000 рублей. АН «Этажи». 
Тел.: 8(912)620-76-34, Светлана, все 
объекты на сайте: nizhnyaya-tura.
etagi.com (12+)

Уютный дом,  поселок Елкино, 
ул. Клубный переулок, площадь 
дома 80 кв. м,  расположен на 
участке 18 соток, участок отмеже-
ван. В доме сделан полный ремонт, 
четыре комнаты,  пластиковые 
окна, отопление центральное, во-
доснабжение через скважину и 
летний водопровод, на территории 
расположены  баня, гараж, дро-
вяник, 3 теплицы, 4 парника, хоз. 
постройки, земля разработана и 
удобрена. Цена 2 860 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел: 89126207634, 
Светлана, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

Дом с земельным участком. 
Нижняя Тура, старая часть. ЗУ – 
14 соток. Межевание. Дом – 62,9 
кв. м. Екатерина, 89126208004. АН 
«Этажи», все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

Земельный участок с домом: 
Нижняя Тура, старая часть. ЗУ – 
5 соток. Дом – 37,7 кв. м. 750 000 
руб. Екатерина, 89126208004. АН 
«Этажи», все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (12+)

Гаражи/ Помещения
Гараж в г. Нижняя Тура, район 

Ц. Вахты, 20,4 кв. м, межевание 
выполнено. Цена 270 000 рублей. 
АН «Этажи». Тел. +7 912 620 49 
37, Артем, все объекты на сайте: 
nizhnyaya-tura.etagi.com (+12)

Гараж на зольном поле в г. Ниж-
няя Тура, S – 24 кв. м. 1 собствен-
ник. Крыша хорошая, овощная 
яма. Цена 100 000 рублей, возмо-
жен торг. Федеральное агентство 
«Этажи», тел.: +7 912 620 49 37, Ар-
тем. Все объекты недвижимости на 
нашем сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

Срочная продажа помещения
в г. Лесной, в новом районе, 40 
кв. м, 2 000 000 руб, Екатерина, 
89126208004. АН «Этажи», все объ-
екты на сайте: nizhnyaya-tura.etagi.
com (12+)

КУПЛЮ
Квартиру в Нижней Туре. Рас-

смотрю любые варианты. Тел. +7-
912-620-8261, Анна.

Земельный участок в Нижней 
Туре. Жилой или под ИЖС. Тел. 
+7-912-620-8261, Анна.

Комнату в городе Нижней Туре!  
+7-912-620-8261, Анна.

Дом с земельным участком, за 
наличные +7-912-620-8261, Анна.

Гараж в Нижней Туре. Тел.  +7-
912-620-8261, Анна.

1-2-комнатную квартиру. Мож-
но без ремонта. Нижняя Тура. Тел. 
+7-912-620-8261, Анна. 

Недвижимость в Нижней Туре 
и Лесном. Квартиру, дом, участок 
или гараж. Рассмотрю все пред-
ложения. Тел. +7-912-620-8261, 
Анна.

Работа, где доход зависит от вас,
а не от графика

Федеральное агентство недвижимости «Этажи» 
приглашает в команду.

Обучение с нуля
Поддержка наставников
Нет потолка по доходу
Реальные кейсы от 100 000 рублей в месяц

Эта профессия подходит тем, кто хочет расти, а 
не «досиживать смену».

Попробовать может каждый — опыт и образова-
ние не обязательны.

Тел.: +7(912) 620-76-85 —
звоните, чтобы узнать подробнее 

и записаться на собеседование 

Адрес: Нижняя Тура, ул. 40 лет Октября, 38
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Терпеть невозможно
В каких случаях головная боль – это опасно?

Наверняка у каждого из нас 
хотя бы однажды болела голова. 
В подавляющем большинстве 
случаев дискомфорт снимается 
при помощи болеутоляющих 
препаратов. Но когда стоит бить 
тревогу и срочно обращаться 
за медицинской помощью?

Как разъясняет портал Мини-
стерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации, головная 
боль, или цефалгия, —  это болевые 
ощущения в разных зонах голо-
вы (в затылке, в лобной части), 
которые по характеру бывают 
пульсирующими, давящими, 
острыми, стреляющими, тупыми, 
ноющими либо распирающими, 
могут нарастать постепенно или 
возникать внезапно.

Причины головной боли

Вот некоторые факторы, ко-
торые могут ее спровоцировать:

— стресс и переутомление;
— физическое перенапряже-

ние (спазм мышц плечевого пояса, 
чрезмерно интенсивные и долгие 
тренировки, некорректная техни-
ка выполнения упражнений);

— нарушения режима сна 
и питания;

— воздействие факторов 
окружающей среды (назойли-
вый шум, яркий свет, перепады 
атмосферного давления (для 
метеозависимых);

— вредные привычки (курение, 
злоупотребление спиртными и ко-
феинсодержащими напитками);

— побочные эффекты лекар-
ственных препаратов;

— заболевания опорно- 
двигательной системы (грыжи 
межпозвоночных дисков, остео-
хондроз шейного отдела и др.);

— случаи цефалгии в семей-
ном анамнезе;

— инфекционные заболевания 
(грипп, простуда, синусит, менин-
гит и др.);

— артериальная гипертония 
или гипотония.

Боль первичная 
и вторичная

В зависимости от причины го-
ловные боли ранжируют на:

— первичные, при которых 
головной мозг не поражен (на-
пример, мигрень, головная боль 
напряжения либо вызванная 
стрессом);

— вторичные, которые являют-
ся проявлением заболеваний го-
ловного мозга (опухоли, инсульт, 
абсцесс, невралгия тройничного 
нерва, глаукома) либо возникают 
на фоне бесконтрольного приема 
обезболивающих (абузусная го-
ловная боль).

Какие состояния 
сопровождает

Мигрень можно узнать по пуль-
си рую щей боли, как правило, в од-
ной половине головы (но может 

быть и двусторонней), на фоне 
которой появляются тошнота, не-
гативная реакция на громкий звук, 
яркий свет и резкие запахи.

Нарушение сна, недостаток 
физической активности, стресс, 
мышечное и психоэмоциональное 
напряжение, при которых обычно 
возникает давящая или сжимаю-
щая боль.

Травмы (сотрясение мозга, 
смещение позвонков и т. д.). Не-
приятные ощущения могут на-
чать беспокоить не сразу после 
случившегося, а спустя какое-то 
время.

Инфекционные заболева-
ния, которые часто сочетаются 
с кашлем, жаром, иногда —  с оз-
нобом и рвотой.

Внутричерепное давление, ко-
торое вызывает давящие и распи-
рающие боли, затрагивающие всю 
область головы и сопровождаю-
щиеся тошнотой и повышенной 
чувствительностью к световым 
раздражителям.

Геморрагический инсульт 
(внутримозговое кровоизлияние), 
который сигнализирует о себе 
внезапной головной болью наряду 
с головокружением, нарушения-
ми сознания, рвотой, слабостью 
в конечностях, невнятностью 
речи, судорогами, онемением од-
ной стороны лица.

Менингит (инфекционное 
воспаление оболочек головного 
мозга), при котором пациенты 
жалуются на «разлитую» голов-
ную боль. Нередко этим болевым 
ощущениям сопутствуют тошно-
та и рвота.

Типы головной боли

По степени выраженности бо-
левые ощущения классифициру-
ются следующим образом:

— интенсивная, накаты-
вающая волнами боль —  часто 

сопровождает мигрень, скачки 
кровяного давления, инфекции 
различного происхождения 
и травмы головы;

— продолжительная, не осла-
бевающая в течение нескольких 
суток —  может указывать на нали-
чие опухолей или инфекционных 
процессов, затрагивающих мозго-
вые структуры;

— острая и внезапная боль —  
обычно связана со спазмами це-
ребральных сосудов, ущемлением 
нервных окончаний, кровоизлия-
ниями в головной мозг, разрывом 
аневризмы или повышением вну-
тричерепного давления;

— пульсирующая боль —  ти-
пичный симптом мигрени и со-
судистых нарушений в головном 
мозге.

Локализация 
боли

Важно учитывать и то, где 
именно болит голова:

— затылок часто указывает 
на проблемы с позвоночником 
или скачки АД;

— височная область —  на коле-
бания АД, инфекции или отравле-
ние организма;

— боль вокруг глаз может быть 
связана с сосудистыми пробле-
мами, мигренью или патологией 
зрения;

— лобная локализация часто 
сопровождает инфекционные про-
цессы, повышенное внутриче-
репное давление или воспаление 
лобных пазух (фронтит).

Осложнения

Головную боль терпеть нель-
зя. Во время болевого синдрома 
увеличивается концентрация 
гормона стресса, сердцебиение 
становится чаще, нарушается ре-
гуляция тонуса крупных сосудов 

и циркуляция крови, поднимается 
кровяное давление.

Ситуации, когда головная боль 
представляет серьезную угрозу 
для здоровья:

— возникла неожиданно 
и характеризуется высокой 
интенсивностью;

— сопровождается рвотными 
позывами, дезориентацией и по-
терей сознания;

— проявляется при физиче-
ской активности;

— началась после достижения 
50-летнего возраста;

— сопровождается прояв-
лением неврологических сим-
птомов, таких как нарушение 
чувствительности, повышенная 
свето- и звукобоязнь, распростра-
нение в различные части тела.

К кому обращаться

С жалобами на головную боль 
пациент, как правило, обращается 
к терапевту. Он, в свою очередь, 
может дать направления к уз-
ким специалистам (неврологу, 
офтальмологу, отоларингологу) 
и назначить дополнительные ме-
тоды обследования.

Инструментальные методы 
диагностики:

— электроэнцефалография 
(ЭЭГ) позволяет обнаружить но-
вообразования, гематомы и сосу-
дистые патологии в мозге;

— компьютерная томография 
(КТ) визуализирует строение моз-
говой ткани и сосудистой систе-
мы, определяет наличие крово-
излияний и тромбов;

— магнитно- резонансная то-
мография (МРТ) используется для 
диагностики опухолей и проблем, 
связанных с кровоснабжением 
мозга;

— рентгенологическое ис-
следование исключает травмы 
головы;

— ультразвуковая доппле-
рография сосудов головы и шеи 
определяет сосудистые наруше-
ния и проблемы с кровотоком.

Лабораторные методы диа-
гностики (исследование кро-
ви и мочи, а при подозрении 
на нейроинфекцию —  анализ 
цереброспинальной жидкости, 
извлеченной посредством люм-
бальной пункции) помогают об-
наружить инфекционные процес-
сы и воспаления, аутоиммунные 
заболевания.

Лечение

Лекарственная терапия, вклю-
чающая противовоспалительные 
средства, анальгетики общего 
и местного действия. В случае не-
достаточной эффективности этих 
средств возможно проведение 
курса медикаментозных блокад.

Мануальная терапия, пред-
ставляющая собой ручное воздей-
ствие на мышцы и суставы голо-
вы, шейной области, плечевого 
пояса и спины. Особенно полезна 
при головных болях, обусловлен-
ных проблемами в шейном отделе 
позвоночника.

Различные техники массажа, 
которые помогают в восстанов-
лении после травм.

Иглоукалывание, заключающе-
еся в стимуляции определенных 
точек на теле с помощью меди-
цинских игл. Применяется как при 
хронических мигренях, так и при 
эпизодических головных болях.

Остеопатические методы, на-
правленные на устранение мы-
шечных спазмов и восстановле-
ние подвижности суставов путем 
воздействия на триггерные точки.

Физиотерапевтические проце-
дуры, такие как ультразвуковая 
терапия, воздействие слабым 
электрическим или магнитным 
полем, тепловые процедуры. 
Показаны при головных болях 
напряжения, цефалгиях, связан-
ных с суставными нарушениями, 
и абу зусных головных болях.

Лечебная физкультура, уме-
ренные физические нагрузки 
полезны при посттравматиче-
ских состояниях, при головных 
болях, вызванных стрессом 
и напряжением.

Нацпроекты

Получение квалифицированной 
диагностики и лечения различных 
проблем со здоровьем человека яв-
ляется одним из приоритетов нацио-
нального проекта «Продолжительная 
и активная жизнь»

Совет

При резкой, очень сильной («громопо-
добной») боли, сопровождающейся 
температурой, слабостью, наруше-
нием зрения или речи, необходима 
срочная медицинская помощь

КАЧЕСТВО ЖИЗНИСпецпроект
Эксперты о здоровье –
просто и интересно

]  —     ,   .     
  ,     /  RU.FREEPIK.COM
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Овен. На этой неделе вам, похоже, 
придется много внимания уделять 
окружающим. Если вам захочется ис-

пытать острые ощущения, придется подождать, 
эта неделя вряд ли подходит для таких экспе-
риментов. В выходные стоит порадовать своих 
близких, иначе возможны обиды и раздражение.

Телец. На этой неделе возможны 
нестандартные ситуации, справиться 
вы с ними сможете благодаря наход-
чивости и решительности. Вероятен 

успех в научной и творческой деятельности. 
Старайтесь исполнять свои обязанности в срок. 
Выходные посвятите дому и детям.

Близнецы. Творческая и плодотвор-
ная неделя. Будут удачными поездки 
и командировки. В среду вас порадует 
позитивная информация, способству-

ющая духовному и карьерному росту. У вас по-
явится долгожданная возможность воплотить в 
реальную жизнь давние планы и замыслы.

Рак. Ваша склонность к критике 
других может вызвать осложнения и 
скандалы как на работе, так и в личной 

жизни, будьте осторожнее. Не пытайтесь оцени-
вать других, у вас тоже есть недостатки, учитесь 
терпению. Не стесняйтесь проявлять активность 
и решительность, применять свои организатор-
ские способности на практике.

Лев. В ближайшие дни желательно 
меньше времени тратить на окружа-
ющих, а больше посвятить себе люби-

мому. Во-первых, вы это заслужили, а во-вторых, 
это позволит более-менее адекватно оценить 
ситуацию, разобраться в которой в суете было 
бы совершенно нереально. На работе следует 
опасаться открытых конфликтов.

Дева. Вероятны неожиданные из-
менения в той части вашей жизни, 
которая имеет отношение к карьере и 

финансам. А вот будут ли они положительными, 
зависит лишь от вашего усердия. В выходные 
звезды советуют слушать голос разума.

Весы. Ваши успехи и достижения 
– это весьма похвально, но пришло 
время двигаться вперед, к новому и 
весьма интересному этапу. Вспомните 

о своих родственниках и давних друзьях, сейчас 
неплохое время для примирения и возобновления 
отношений. 

Скорпион. На этой неделе вы буде-
те способны решить самые сложные, 
практически непреодолимые задачи. 
Это время активных действий и мол-

ниеносной реакции, не тратьте его попусту. 
Всю неделю вам будут поступать интересные 
предложения в деловой сфере. 

Стрелец. В понедельник вероятна 
деловая поездка, которая позволит 
расширить круг общения и даст новые 

возможности в будущем. Постарайтесь учиться 
слушать и слышать окружающих, и вы почерпне-
те для себя много интересного и станете мудрее. 
Постарайтесь погасить свою тревожность и 
настроиться на позитивный лад.

Козерог. Сейчас для вас предпочти-
тельнее игра не азартная, а актерская, 
тут вы будете неотразимы. Вы можете 

позволить себе самые сумасшедшие выходки, 
все они будут иметь успех. Столь благоприятная 
ситуация складывается нечасто, поэтому прове-
дите это время максимально приятно. 

Водолей. Вы можете реализовать 
давние планы, если будете активны 
и общительны. Подвернется возмож-

ность проявить себя в новом деле, что может 
принести дополнительную прибыль. Вторая поло-
вина недели может быть посвящена приведению 
в порядок неотложных домашних дел. 

Рыбы. Вам будет везти на этой не-
деле. Причем как в карьере, так и в 
любви. Чем меньше вы будете думать 

о себе, тем больше вы получите. У вас появится 
возможность прояснить важные нюансы догово-
ров и стабилизировать отношения с партнерами.

Гороскоп с 2 по 8 февраля

Улыбнитесь 

КОПИРОВАНИЕ

ПЕЧАТЬ ФОТО

РАСПЕЧАТКА
ФАЙЛОВ

Редакция газеты «Время», ул. 40 лет Октября, 2А
тел.: 8(34342) 2-79-62

Если мужа плохо кормить, он худеет 
так сильно, что с его пальца сваливается 
обручальное кольцо.

* *
В ногах правды нет, а есть артроз, 

коксартроз и варикоз.

* *
Чтобы не испортить отношения с 

людьми, я предпочитаю с ними не об-
щаться.

* *
Мало того, что отключили и горя-

чую, и холодную воду, так еще, когда 
открываешь кран, он пытается воздух 
высосать.

* *
Сейчас такое время, что уже начина-

ешь задумываться, нужны ли тебе эти 
помидоры, которые стоят как тропиче-
ские фрукты.

* *
Отдам котенка в хорошие руки. А 

если руки очень хорошие, то и меня 
забирайте.

* *
Который век иностранцы ломают 

голову над переводом фразы: «Страшно 
красивая».

На самом деле Земля плоская. Но она 
натянута на шар.

* *
Ненавижу людей, которые считают, 

что они лучше всех. Ведь лучше всех я.

* *
Вот так живешь себе, никого не тро-

гаешь. А так хочется потрогать.

* *
Если бы люди могли летать, как пти-

цы, то производство рогаток резко бы 
возросло.

* *
Дела сами себя, конечно, не переде-

лают, но и сон сам себя, знаете ли, не 
поспит.

* *
Все женщины с годами полнеют. 

Было время, когда и ты весила 3,5 кг.

* *
Говорят, что красота спасет мир. Вче-

ра ехал в автобусе, смотрел на лица: 
похоже, грядет апокалипсис.

* *
Начальник всегда оценит твои жерт-

вы. Если ты заболел, но пришел на рабо-
ту, тебе разрешат работать за тех, кто 
заболел и остался дома.
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Сколько раз в буквенном лабиринте можно найти 
слово «левша»? Двигаться можно в любом 
направлении, но только под прямым углом
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На ночь два
оконца сами
закрываются,

а с восходом солнца
сами открываются.

Что это?

Посмотри на эмоджи и расшифруй
названия популярных книг.
Четыре строки – четыре книги Помоги Лис Лисычу

встретиться
с фотомоделью
Единорожкой

Георгий Скрипкин

Пианино
Купила мама пианино.
Оно сверкает новизной.
Я целый день старался мимо
Пройти, но что это со мной?
Сначала я его потрогал,
Потом за крышку подержал.
Затем открыл ее немного,
Линейку клавиш увидал.
Я трогал клавиши и нюхал,
Потом попробовал считать.
И слушал мамочку вполуха,
Просил мне больше не мешать.
И кулачками, что есть силы,
Давай по клавишам стучать.
С волненьем мамочка спросила:
«Ты хочешь так на нем играть?»
И я без скромности ответил:
«Могу еще сильней играть!
На нем играют даже дети,
А мне сегодня целых пять!» 

Агния Барто

Жук
Мы не заметили жука
И рамы зимние закрыли,
А он живой, он жив пока,
Жужжит в окне,
Расправив крылья…
И я зову на помощь маму:
– Там жук живой!
Раскроем раму!
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