
28 ОФИЦИАЛЬНО№ 8 (470) от 11  апреля 2026 г.

№8 (470)
11  апреля  2026 г.ПЕЛЫМСКИЙ

естникестникестник 12+

ПЕЛЫМСКИЙВВВестникестникестник

Тираж: 100 экз.

Главный редактор: Е.В. Корнеева
Вёрстка и дизайн: Е.В. Корнеева
Корреспондент: Т.Д. Шрамкова
Корректор: Т.Д. Шрамкова

Адрес издателя и редакции 
Юридический и 
фактический адрес:
624582,Свердловская область,
п.Пелым, пер.Чапаева, д.1.

Номер отпечатан в редакции газеты 
«Пелымский вестник»                 
Сдача в печать по графику в 16:00, 
фактически в 20:00
Объем 7 печ. л. Цена 10 рублей

Рукописи, письма не 
рецензируются и не 
возвращаются, публикуются по 
усмотрению редакции. За 
содержание объявлений 
редакция ответственности не 
несет. 

Е-mail: pelymvestnik@mail.ru, 
тел.: 8(34386)2-77-46

ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

Информационная газета 
Муниципального округа 
Пелым

Учредители: Дума муниципального округа Пелым и Глава муниципального округа Пелым

ВВВ
Во исполнение подпункта 5.1. пункта 5 Протокола заседания Правительства Свердловской области от 08 сентября 2022 года (от 16.09.2022 № 26), руководствуясь 

статьей 31 Устава муниципального округа Пелым Свердловской области, администрация муниципального округа Пелым 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить план мероприятий по привлечению и закреплению медицинских кадров в «Пелымском отделении» государственного автономного учреждения 

здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница» (прилагается).
2. Ответственным исполнителям организовать выполнение мероприятий плана.
3. Постановление администрации городского округа Пелым от 30.11.2022 № 450 «Об утверждении плана мероприятий по привлечению и закреплению медицинских 

кадров в «Пелымском отделении» государственного автономного учреждения здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница» признать 
утратившим силу

4. Настоящее постановление вступает в силу с даты его подписания.
5. Настоящее постановление опубликовать в информационной газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети 

«Интернет».
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

 Приложение  
УТВЕРЖДЕН:  
постановлением администрации 
муниципального округа Пелым 
от 03.04.2026 № 106 
 
 

План мероприятий  
по привлечению и закреплению медицинских кадров  

в «Пелымском отделении» государственного  
автономного учреждения здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница» 

 
№ Наименование мероприятия  Сроки  Ответственные исполнители 
1.  Размещение информации о возможности трудоустройства в 

«Пелымское отделение» ГАУЗ СО «Краснотурьинская городская 
больница» 

Ежеквартально  «Пелымское отделение» ГАУЗ СО 
«Краснотурьинская городская больница» 

2.  Организация и проведение профориентационных встреч 
обучающихся МКОУ СОШ №1 п. Пелым с медицинскими 

работниками «Пелымского отделения» ГАУЗ СО 
«Краснотурьинская городская больница» 

Ежегодно, февраль-март МКУ МОП «ИМЦ» 
«Пелымское отделение» ГАУЗ СО 

«Краснотурьинская городская больница» 

3.  Привлечение обучающихся МКОУ СОШ №1 п. Пелым в систему 
здравоохранения молодых кадров в рамках профориентационной 

работы 

Постоянно  МКУ ГОП «ИМЦ» 
Директор МКУ СОШ №1 п. Пелым 

4.  Участие в ярмарках вакансий областных медицинских колледжей и 
Уральского государственного медицинского университета 

В течение года  «Пелымское отделение» ГАУЗ СО 
«Краснотурьинская городская больница» 

5.  Выплата стипендий из местного бюджета студентам, обучающимся 
на «4» и «5» в медицинском университете или медицинском 

колледже по целевым направлениям из МО Пелым, в размере 
5000,0 рублей 

2 р. в год  Администрация муниципального округа 
Пелым 

6.  Помощь в организации встреч с выпускниками в режиме 
видеоконференцсвязи 

 Администрация муниципального округа 
Пелым  

МКУ МОП «ИМЦ» 
Директор МКУ СОШ №1 п. Пелым 

7.  Обеспечение приезжающих на работу врачей отдельным 
благоустроенным жильем 

По мере необходимости Администрация муниципального округа 
Пелым 

8.  Предоставление приезжающим на работу из других территорий 
средним медицинским работникам места в общежитии  

По мере необходимости Администрация муниципального округа 
Пелым 

9.  Предоставление единовременной выплаты медицинским 
работникам (врачам), прибывшим на работу на территорию 

муниципального округа Пелым 

По мере необходимости Администрация муниципального округа 
Пелым 

10.  Компенсация расходов на оплату коммунальных услуг по 
электроснабжению и теплоснабжению, медицинским работникам 
пенсионного возраста, работающим в «Пелымском отделении» 

ГАУЗ СО «Краснотурьинская городская больница» 

Ежемесячно  Администрация муниципального округа 
Пелым 

11.  Внеочередное предоставление мест в дошкольном и 
общеобразовательном учреждениях муниципального округа 

Пелым 

По мере необходимости  Администрация муниципального округа 
Пелым 

 

На страже твоей безопасности - 
пожарный извещатель

втономный дымовой пожарный извещатель (АДПИ) – это прибор, Акоторый среагирует на дым и оповестит о нем. Он состоит из автоном-
ного источника питания и компонентов, необходимых для раннего 

обнаружения пожара и непосредственного оповещения о нем.
Эти устройства не требуют никакого сложного обслуживания. В среднем 

прибор проработает около 10 лет, при условии ежегодной замены батарейки. 
Установить сможешь сам, это не займёт много времени.

Автономный дымовой пожарный извещатель:
- среагирует на дым громким сигналом;
- разбудит ночью и даст время на эвакуацию;
-спасет тебя и твоих близких.
Лучший подарок родным - безопасность. Беду легче предупредить, чем 

ликвидировать последствия.

Пожароопасный сезон в больши-
нстве территорий Свердловской 
области начнется 15 апреля, а в 
северных муниципалитетах — 20 
апреля. Об этом сообщил губер-
натор Свердловской области 
Денис Паслер.

«В преддверии пожароопасного 
сезона мы усилили группировку сил 
и средств для тушения лесных 
пожаров. В ее составе — более 4,3 
тысячи человек, 1,9 тысячи 
единиц техники и почти 9 тысяч 
единиц пожарного оборудования. С 
начала пожароопасного сезона 
будут работать патрульные 
группы. Специалисты Уральской 
авиабазы провели все необходимые 
тренировки и полностью готовы 
к работе по охране лесов. Пожа-
роопасный сезон не запрещает 
посещение лесов, и, несмотря на 
полную готовность всех служб, 
важно, чтобы жители региона 
соблюдали правила пожарной 
безопасности. Сберечь лес от огня 
— наша общая задача», 

— сказал Денис Паслер.

С начала пожароопасного сезона 
запрещены травяные палы в полях. 
Кроме того, не допускается разведе-
ние костров в лесах, сжигание 

порубочных остатков из заготовлен-
ной древесины. Владельцы садовых и 
приусадебных участков обязаны 
соблюдать правила пожарной 
безопасности при использовании 
открытого огня. Мангалы и жаровни 
нужно располагать на расстоянии не 
менее пяти метров от зданий и 
построек, при этом в радиусе 10 
метров не должно быть сухой травы и 
других горючих материалов. Место 
открытого огня нужно размещать не 
менее, чем в 50 метрах от ближайшей 
постройки, 100 метров – от кромки 
леса. Яма для сжигания мусора 
должна быть не более метра в 
диаметре, не менее 0,3 метра 

глубиной. Чтобы вовремя остано-
вить огонь, под рукой всегда должен 
быть огнетушитель или ведро с 
водой.

Напомним, для предотвращения 
лесных пожаров в Свердловской 
области ведется четырехуровневый 
мониторинг обстановки на террито-
рии региона. Это постоянное 
наблюдение за ситуацией из космо-
са, авиационный и наземный 
мониторинги, а также работа 
дистанционных систем – 117 камер 
видеонаблюдения.

Департамент информационной 
политики Свердловской области

Утверждена дата начала пожароопасного сезона 

В МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

«ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

Требуется: 1. Методист по профессионально-
педагогической деятельности, 2. Методист.

Требования к кандидату: 

Образование: профессиональное образование 
(высшее, среднее).

Требование: ответственность, коммуникабельности, 
без предъявления требований к стажу работы, уверен-
ное владение навыками ПК, обучаемость.

Обращаться по телефону: 8(34386) 2-77-12 
директор Кушнир Наталья Павловна
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Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ), в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 
и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, (утв. Министерством спорта РФ
и Главным государственным санитарным врачом РФ 31.07.2020 г., Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере зашиты прав потребителей и 
благополучия  человека МР 3.1/2.1.10192-20 «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции  (COVID-19) в учреждении физической культуры и спорта 
(открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных  бассейнах и фитнес-клубах)».

Принимать решения о проведении Фестиваля необходимо в строгом соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ, 
рекомендациями Роспотребнадзора и эпидемиологической обстановкой в местах проведения Фестиваля.

На Фестивале не допускается демонстрация участниками и персоналом атрибутов иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской 
Федерации, российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том числе использование предметов материального мира с нанесенными на них наименованиями, государственными символами, 
географическими границами таких государств и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать указанные государства и территории.

Приложение № 1 

ЗАЯВКА 
на участие в Фестивале Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ср еди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна»,  
 

№ п/п Фамилия. имя. отчество  
Дата рождения (д.м.г.)  
Возрастная ступень. 

УИН участника 

1.    
2.    
3.    
4.    

 
 

Контактные данные представителя (ФИО, телефон): _____________________  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

О внесении изменений в муниципальную программу муниципального округа Пелым «Развитие культуры в муниципальном округе Пелым 
до 2030 года», утвержденную постановлением администрации городского округа Пелым от 01.09.2023 № 301

от 03.04.2026г. № 105
пгт. Пелым

В соответствии со статьей 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, руководствуясь решением Думы муниципального округа Пелым от 12.02.2026 № 7 «О 
внесении изменений в решение Думы муниципального округа Пелым от  22.12.2025 № 71/44 «Об утверждении бюджета муниципального округа Пелым на 2026 год и 
плановый период 2027-2028 годов», Порядком формирования и реализации муниципальных программ муниципального округа Пелым, утвержденным постановлением 
администрации городского округа Пелым от 04.10.2016 № 370, администрация муниципального округа Пелым:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в муниципальную программу «Развитие культуры в муниципальном округе Пелым до 2030 года», утвержденную постановлением администрации городского 

округа Пелым от 01.09.2023 № 301 следующие изменения:
1) в паспорте строку «Объемы финансирования муниципальной программы по годам реализации, рублей» изложить в следующей редакции:

  Объемы финансирования муниципальной програм мы по годам реализации, 
рублей 

ВСЕГО: 260022488,00 рублей 
из них: 
местный бюджет: 
2024 год – 36966500,00 рублей 
2025 год – 45587000,00 рублей 
2026 год – 45070050,00 рублей 
2027 год – 42730148,00 рублей  
2028 год – 40451050,00 рублей  
2029 год – 24593870,00 рублей 
2030 год – 24623870,00 рублей 
областной бюджет: 
2024 год – 0,00 рублей 
2025 год – 0,00 рублей  
2026 год – 0 рублей 
2027 год – 0 рублей 
2028 год – 0 рублей  
2029 год – 0 рублей 
2030 год – 0 рублей 

 
2) приложение № 2 муниципальной программы «Развитие культуры в муниципальном округе Пелым до 2030 года» изложить в новой редакции (прилагается).
3. Настоящее постановление опубликовать в информационной газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети 

«Интернет».

Глава муниципального округа Пелым                                                   М.П. Соколюк

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

Об утверждении плана мероприятий по привлечению и закреплению медицинских кадров в «Пелымском отделении» государственного 
автономного учреждения здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница»

от 03.04.2026г. № 106
пгт. Пелым

Витрина товаров из 
Свердловской области 
появилась на Ozon 

Новая витрина с товарами из Свердловской области 
появилась на Ozon благодаря масштабированию 
проекта компании «Сделано в России». Теперь ура-
льские производители смогут дополнительно продви-
гать свою продукцию на многомиллионную аудиторию 
пользователей платформы по всей России. 

В разделе уже представлено более 20 тысяч товаров 
разных категорий: от одежды, аксессуаров и ювелирных 
изделий до строительных материалов, канцелярии, товаров 
для хобби, спорта и отдыха. Присоединиться к проекту могут 
все предприниматели, чье производство находится в 
Свердловской области. Чтобы дополнительно выделить свои 
товары, нужно заполнить . анкету

Витрина запущена при содействии Свердловского 
областного фонда поддержки предпринимательства 
(СОФПП, на базе которого создан Центр «Мой бизнес»). 
Теперь у предпринимателей из Свердловской области 
появляется «единое окно» для взаимодействия с платфор-
мой. 

«У нас ежегодно проходят события разного формата по 
теме работы предпринимателей региона с маркетплейса-
ми. Направления — от доращивания и упаковки проекта, 
если компании чего-то не хватает для соответствия 
требованиям площадки, до выхода и продвижения. Регу-
лярно проводим обучающие мероприятия по электронной 
коммерции. Мы также помогаем делать маркетплейсы 
ближе к потребителям — при помощи займов СОФПП 
появился не один пункт выдачи в городах Свердловской 
области»,

 — рассказал директор СОФПП Валерий Пиличев.

Добавим, деятельность СОФПП отвечает задачам нацпро-
екта «Эффективная и конкурентная экономика». 

 «Благодаря нашему проекту «Сделано в России» отечес-
твенные бренды могут дополнительно подчеркнуть уни-
кальность своих товаров, выделить их среди всего ассорти-
мента платформы и продвигать на федеральном уровне», – 
сказал руководитель GR проектов компании Ozon Иван 
Беляков.

Ozon запустил проект «Сделано в России» в 2022 году. За 
это время открыты уже 56 витрин — каждая с названием 
субъекта РФ, где произведены товары. Это помогает покупа-
телям быстро находить товары региональных брендов.

Департамент информационной политики 
Свердловской области

Правительство 
Свердловской области 
утвердило законопроект, 
направленный на защиту 
здоровья уральцев

Законопроект «О регулировании отдельных 
отношений в сфере розничной продажи 
алкогольной продукции и ограничения ее 
потребления на территории Свердловской 
области» рассмотрен на заседании регио-
нального правительства. Он способствует 
выполнению поручений Президента России 
Владимира Путина по увеличению средней 
продолжительности жизни в стране.

При разработке документа региональные 
власти опирались на цели, обозначенные в 
Концепции сокращения потребления алкоголя в 
стране на период до 2030 года и дальнейшую 
перспективу, утвержденной Правительством 
России, а также анализировали опыт других 
регионов, в частности — периоды продажи 
алкоголя.

Законопроект предполагает ограничение 
розничной продажи алкогольной продукции с 
22:00 до 9:00. Новые ограничения коснутся и 
кафе, ресторанов и других предприятий общепи-
та, расположенных в жилых домах, если площадь 
их залов меньше 30 квадратных метров. Кроме 
того, предусмотрен полный запрет продажи 
алкогольной продукции в Международный день 
защиты детей (1 июня), День знаний (1 сентября 
либо день начала нового учебного года) и День 
трезвости (вторая суббота сентября).

«Как врач-нарколог я поддерживаю введение 
ограничений на продажу алкогольных напит-
ков по многим причинам. Например, сокраще-
ние их импульсивного приобретения и распи-
тия как меру защиты подрастающего 
поколения, меру формирования привычки 
проводить досуг без алкоголя. Но самое 
главное — как одну из значимых мер по 
снижению числа заболеваний, связанных с 
употреблением алкоголя: сердечно-сосудистых 
патологий, болезней печени, ЖКТ, неврологи-
ческих и психических расстройств. Для того, 
чтобы увидеть результат принятых мер, 
потребуется время, но я уверен, что это тот 
самый шаг, который поможет формированию 
общественного здоровья и долголетия»,

 — подчёркивает главный врач Областной 
наркологической больницы, главный нарколог 
Свердловской области и УрФО Антон Поддуб-

ный. 

Законопроект будет направлен на рассмотре-
ние в Законодательное Собрание Свердловской 
области.

Департамент информационной политики 
Свердловской области
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- участники, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской 
группе, имеющие допуск врача;

- участники, направившие свои заявки в установленные сроки и в соответствии с формой;
 Подать предварительную заявку до 10 апреля 2026 года (прилагается) для составления протоколов на e-mail: . Без предварительной заявки gto-pelym@mail.ru

участники к выполнению испытаний не допускаются!

Раздел V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Фестиваль проводится в форме лично-командного первенства. 
Программа Фестиваля включает в себя образовательную и спортивную часть, состоящую из выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и образовательной программы «Спорт и ГТО». 

 Спортивная программа Фестиваля
Прием нормативов Комплекса ГТО проводится в соответствии с государственными требованиями Комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 

22.02.2023 № 117 (далее – государственные требования), и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к государственным требованиям, утвержденными Минспортом России от 29.05.2023.

Участие в спортивной программе Фестиваля обязательно для всех участников.

Условия спортивной программы:
Спортивная программа проводится в форме личного и командного первенства в соответствии с Методическими рекомендациями и правилами, прописанными в 

настоящем Положении.
Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 

приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Образовательная программа

Мероприятия образовательной программы:

№ Мероприятие  Цель мероприятия  
1.  Интеллектуальная игра «Спорт и  ГТО»  

 
1. Освоение участниками Фестиваля идей и методик продвижения комплекса ГТО среди трудовых 
коллективов от 2 0 до 64 лет;  
2. Выявление команд победителей среди участников образовательной программы в рамках 
Фестиваля.  

 
Условия и правила проведения интеллектуальной игры:
Участникам образовательной программы необходимо пройти интеллектуальную игру по продвижению Комплекса ГТО, состоящую из четырех туров, и набрать 

максимальное количество балов.
На обдумывание ответов каждого вопроса дается 45 секунд. После каждого тура бланки с ответами сдаются.
Запрещено на протяжении всей интеллектуальной игры пользоваться интернетом и мобильным телефоном.
Наименование туров:
1. Тур. «Головоломка».
Включает в себя вопросы на знание знаменитых спортсменов из разных видов спорта.
2. Тур. «История длиною 95 лет». 
Включает в себя вопросы на истории комплекса ГТО.
3. Тур. «Угадайка».
Включает в себя вопросы на знания истории происхождения различных видов спорта.
Номинал ответа: 1 балл.
Побеждает команда, которая набирает наибольшее количество баллов 
 

Раздел VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспортом России от 22.02.2023 №117.

Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 
приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Командное первенство спортивной программы определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение всех видов испытаний. 
Победители Фестиваля определяются по совокупности результатов, показанных командой в спортивной и конкурсной программах. В случае, если команда не 

принимала участие в одном из видов программы Фестиваля, ее результаты не учитываются при подведении итогов общего первенства.
Участники могут быть сняты с Фестиваля за:
– грубые нарушения Правил, Положения или Условий по определению ГСК;
– невыполнение требований судей;
– использование посторонней помощи (за исключением медицинской) или действия, которые помешали участникам другой команды во время их выступления;
– умышленное изменение ограничений на дистанции;
– несвоевременную явку на старт;
– неспортивное или неэтичное поведение;
– действия, вызывающие опасность для участников, судей и зрителей;
– получение участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи (по требованию врача Фестиваля или службы безопасности).

Раздел VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 место в личном первенстве в каждой ступени по сумме очков всех видов испытаний награждаются дипломами. 
Команды, занявшие 1-3 место в общем зачете Фестиваля по сумме очков, набранных во всех видах программы, награждается ценными призами, дипломами.

Раздел VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляет администрация муниципального округа Пелым с раздела физкультура и спорт, в соответствии с нормами расходов 

на проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

Раздел IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Положения «Об мерах обеспечению общественного порядка и безопасности 

при проведении мероприятий с массовым пребыванием людей» (Постановление правительства Свердловской области от 30 мая 2003 № 333-ПП), а также требованиям 
правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 21.10.2020 № 1144н «О порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО».

Меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19 при организации и проведении Фестиваля
Фестиваль проводится в соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 года № 100-УГ «О введении на территории Свердловской области 

режима повышенной готовности и принятии дополнительных мер по защите населения от новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» (далее –Указ Губернатора 

В апреле 2026 года исполняется 
три года с момента подписания 
президентом России указа о 
создании Государственного фонда 
«Защитники Отечества». По 
словам губернатора Свердловской 
области Дениса Паслера, это 
стало отправной точкой для 
выстраивания системы комплек-
сных мер поддержки бойцов 
спецоперации и их семей.

«За три года свердловским 
отделением фонда «Защитники 
Отечества» принято свыше 68 
тысяч обращений, 67 тысяч из 
них уже отработаны. Основная 
тема запросов – получение 
статуса ветерана боевых 
действий. Кроме того, наши 
воины и их семьи нуждаются в 
социальной поддержке, медицин-
ской, психологической, юридичес-
кой помощи. Важно, что к 
каждому случаю сотрудники 
Фонда подходят индивидуально. В 
этом им помогает эффективное 
межведомственное взаимоде-
йствие: в работу включено 
региональное правительство, 
различные ведомства, организа-
ции и учреждения», 

– написал  в своих Денис Паслер
соцсетях. 

Губернатор подчеркнул, что на 
Среднем Урале создана уникальная в 
масштабах России программа 
адаптации жилья, направленная на 
создание комфортных условий для 
жизни ветеранов СВО с инвалиднос-
тью. На сегодня переоборудовано 59 
жилых помещений.  

Так, ветерану спецоперации 
Артему Солодянкину из Среднеура-

льска одному из первых оборудовали 
квартиру системой «умный дом», 
системой автоматического открыва-
ния окон и штор, роботом пылесосом, 
н а ру ж н ы м и  к н о п к а м и  в ы з о в а 
помощи, а также специализирован-
ной мебелью: кухонным гарнитуром 
и столом с регулировкой высоты. 
Вместе с этим фонд обеспечил героя 
шагающей коляской с электроприво-
дом.

«Помощь была оказана и значи-
тельная. Сначала фонд мне помог с 
электроколяской, после обустроили 
квартиру системой „умный дом“. 
Стало гораздо комфортнее. Могу сам 
из дома по ступенькам выйти, 
прокатиться по улице, прогуляться. 
Могу открыть сам окно, могу занавес-
ки открыть, на кухне могу открыть 
воду, в раковине руки вымыть, что-то 
сполоснуть», — поделился Артем 
Солодянкин.

Перечень технических средств 
реабилитации и средств адаптации, 
кот о р ы м и  ф о н д  о б е с п еч и в а е т 
ветеранов специальной военной 
операции постоянно расширяется.

Статс-секретарь — заместитель 
Министра обороны РФ, председатель 
фонда «Защитники Отечества» Анна 
Цивилева отметила, что комплексная 
система поддержки и социального 
сопровождения ветеранов СВО, 
членов их семей постоянно соверше-
нствуется на основе обратной связи 
от защитников.

«Кроме того, деятельность фонда 
дает мощный импульс развитию 
экономики, производства, медици-
ны и технологий, что позволяет 
вывести помощь участникам боевых 
действий на принципиально новый 
уровень. Такие результаты были бы 
невозможны без консолидации 
усилий государства, общественнос-
ти, коммерческих организаций и 
неравнодушных людей по всей 
стране», — сказала Анна Цивилева.

Отметим, в Свердловской области 
ветераны имеют возможность 
продолжить обучение по региональ-
ной кадровой программе «Управлен-
ческие кадры Урала». Несколько 
финалистов уже назначены на 
должности и продолжают работать на 
благо родного региона. 

Одной из наиболее востребован-
ных мер поддержки среди защитни-
ков является участие в спортивных 
соревнованиях. Особый интерес 
ветеранов завоевали турниры «Кубок 
Защитников Отечества».

В филиал фонда «Защитники 
Отечества» люди также обращаются 
за мерами социальной поддержки, 
медицинской, психологической, 
юридической помощью. 

Департамент информационной 
политики Свердловской области

Денис Паслер поблагодарил сотрудников фонда 
«Защитники Отечества» за помощь ветеранам и 
их семьям

В муниципальном округе Пелым ведет свою работу 

социальный координатор фонда «Защитники Отечества» 

Пфунд Ирина Анатольевна 
8 (950)-196-27-04

Ветераны специальной военной операции, члены их семей, 

члены семей  пропавших без вести и члены семей погибших 

участников специальной военной операции могут обращаться 

к нему за помощью по телефону.

ОФИЦИАЛЬНО
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

О проведении муниципального Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО

от 01.04.2026г. № 103
пгт. Пелым

Во исполнение постановления администрации муниципального округа Пелым от 25.12.2025 № 471 «Об утверждении календарного плана спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий муниципального округа Пелым на 2026», в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории городского округа Пелым, утвержденного постановлением администрации городского 
округа Пелым от 29.09.2014 № 316, администрация муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести в муниципальном округе Пелым 11 апреля 2026 года муниципальный Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО.
2. Утвердить:
1) положение о проведении муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 

коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 1);
2) смету расходов на проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 

коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 2).
3. Руководителям предприятий и учреждений муниципального округа Пелым оказать содействие в привлечении трудовых коллективов для участия в муниципальном 

Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», 
приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО.

4. Ответственность за проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 
коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО, возложить на специалиста 1 категории администрации 
муниципального округа Пелым А.Я. Миллер.

5. Настоящее постановление опубликовать в газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети «Интернет».
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

Приложение № 1
УТВЕРЖДЕН:
постановлением администрации 
муниципального округа Пелым 
от 01.04.2026 № 103

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Фестиваля Всероссийского

 физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 
95-летию Всесоюзного комплекса ГТО

Раздел I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Муниципальный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – 

крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО (далее - Фестиваль)  проводится в соответствии с постановлением администрации муниципального 
округа Пелым от 25.12.2025 № 471 «Об утверждении календарного плана спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий муниципального округа 
Пелым на 2026», в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 
территории городского округа Пелым, утвержденного постановлением администрации городского округа Пелым от 29.09.2014 № 316.

Целью проведения Фестиваля является повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, 
гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям 
физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
- пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению различных групп населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой работодателями (представителями нанимателя) в рамках мероприятий 

по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
- мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 20 до 64 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса 

ГТО;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение граждан, показавших лучшие результаты в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Раздел II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится – 11 апреля 2026 года.
Время проведения – 12.00 часов.
Адрес проведения: ул. Набережная д. 12.
Место проведения: Центр тестирования ГО Пелым (МКОУ СОШ № 1 п. Пелым)

Раздел III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение Фестиваля возлагается на центр тестирования ГО Пелым и отдел образования, культуры, спорта и по делам молодежи администрации 

муниципального округа Пелым с привлечением волонтеров городского округа Пелым.
 

Раздел IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются команды, направившие свои заявки в установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего Положения.
Команды формируются среди трудящихся из числа работников предприятий (организаций, учреждений) независимо от организационно-правовой формы и (или) 

государственных гражданских и муниципальных служащих в возрасте от 20 до 64 лет (восьмая –пятнадцатая ступень комплекса ГТО) 
Состав команды Фестиваля: 4 человека. 
К участию в Фестиваля допускаются:
- участники, зарегистрированные на Всероссийском интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО по адресу: 

www.gto.ru,, с получением уникального идентификационного номера (УИН);
- участники, авторизованные на портале Единой системы идентификации и аутентификации инфраструктуры, обеспечивающей информационно-технологическое 

взаимодействие информационных систем, используемых для предоставления государственных и муниципальных услуг в электронной форме» (ЕСИА), вход в личный 
кабинет участников движения Комплекса ГТО, осуществляется через портал Госуслуги по адресу: ;https://gto.gov.ru/

Вниманию граждан, 
предприятий и 
организаций!

На основании приказа ООО «Газпром 
трансгаз Югорск» от 01.04.2026 № 
300 «О временном ограничении 

движения автотранспортных средств по 
частным автомобильным дорогам необщего 
пользования ООО «Газпром трансгаз Югорск» в 
весенний период 2026 года» на частную 
автомобильную дорогу  необщего пользования 
- «Автодорога Пелым-Ново-Пелымская КС», 
принадлежащую ООО «Газпром трансгаз 
Югорск», на весенний период с 01.05.2026 по 
31.05.2026 вводится временное ограничение 
движения транспортных средств (с грузом или 
без груза) нагрузка на ось которых превышает 6 
тонн.

Временное ограничение движения транс-
портных средств по «Автодороге Пелым-Ново-
Пелымская КС» не распространяется:

1. на транспортные средства Общества;
2. на транспортные средства организа-

ций, оказывающих Обществу услуги по содер-
жанию автомобильных дорог;

3. на пассажирские перевозки автобуса-
ми;

4. на перевозки пищевых продуктов, 
животных, лекарственных препаратов, топли-
ва (бензин, дизельное топливо, судовое 
топливо, топливо для реактивных двигателей, 
топочный мазут, газообразное топливо), 
удобрений, почты и почтовых грузов;

5. на перевозку грузов, необходимых для 
ликвидации последствий стихийных бедствий 
или иных чрезвычайных происшествий;

6. н а  т р а н с п о р т и р о в к у  д о р о ж н о -
строительной и дорожно-эксплуатационной 
техники и материалов, применяемых при 
проведении аварийно-восстановительных 
работ;

7. на движение самоходных транспор-
тных средств с вооружением, военной техники, 
транспортных средств Вооруженных Сил 
Российской Федерации, осуществляющих 
перевозки вооружения, военной техники и 
военного имущества;

8. на движение транспортных средств 
органов федеральной службы безопасности;

9. на движение транспортных средств 
органов внутренних дел;

10. на движение специальных транспор-
тных средств, оборудованных устройствами 
для подачи специальных световых и звуковых 
сигналов и используемых для осуществления 
деятельности пожарной охраны, аварийно-
спасательных служб, аварийно-спасательных 
формирований в целях оперативного реагиро-
вания, предупреждения чрезвычайных 
ситуаций и для ликвидации их последствий.

Администрация Пелымского ЛПУМГ

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
СОБРАНИЯ 
о согласовании местоположения границы 
земельного участка

Кадастровым инженером Лисихиной Ксенией Олеговной, 
адрес: 628263, Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, г. 
Югорск, ул. Никольская, д. 3, кв, 6, тел. +79227831121, электро-
нная почта: klisikhina@geoservice-ugra.ru, выполняются 
кадастровые работы по договору подряда № 787-25-Ф от 
09.12.2025 по уточнению земельного участка с кадастровым 
номером 66:70:0301002:18, расположенного по адресу: обл. 
Свердловская, г. Ивдель, пгт. Пелым, ул. Запрудная, участок № 
58. Заказчик работ: Богданова Т.Л., адрес: Свердловская 
область, г. Ивдель, пгт. Пелым, ул. Строителей, д.5, кв. 56, 
телефон: 8-953-007-02-85.

Смежный земельный участок, с правообладателями 
которого требуется согласовать местоположение границы: 
кадастровый номер 66:70:0301002:17, адрес: обл. Свердловская, 
г. Ивдель, пгт. Пелым, старая вертолетка, участок 62.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: обл. Свердлов-
ская, г. Ивдель, пгт. Пелым, ул. Запрудная, на участке № 58, «12» 
мая 2026 г. в 12:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по адресу: Свердловская область, г. Югорск, ул. 
Спортивная, д.3 с 13.04.2026 по 04.05.2026.

Возражения по проекту межевого плана и требования о 
проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются в течение 15 (пятнадцати) 
дней со дня опубликования настоящего извещения по адресу: 
Свердловская область, г. Югорск, ул. Спортивная, д.3.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок.

Лисихина Ксения, ООО «Геосервис-Югра»

Всероссийская ярмарка трудоустройства 

«Работа России. Время возможностей» 
пройдет

17 апреля 2026 года

в  Свердловской области

Для участия в ярмарке трудоустройства 
можно обратиться в любой центр занятос-
ти.

Наиболее крупная площадка будет 
размещена в г. Екатеринбург (Выставочно-
образовательный комплекс ДЕПО, ул. 
Вокзальная, д. 6/1), 

Всероссийская ярмарка трудоустро-
йства – это возможность сразу пройти собеседование с 
несколькими работодателями, найти работу как внутри 
своего региона, так и за его пределами. 

На ярмарке будут представлены вакансии ведущих 
работодателей, пройдут профессиональные пробы, мастер-
классы, будут работать детские профориентационные 
уголки для дошкольников, дегустационные площадки от 
местных фермеров и производителей.

Подробную информацию о ярмарке трудоустройства 
можно узнать в центрах занятости.

ОФИЦИАЛЬНО
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 Мужчины Женщины 

VIII- XV возрастная 
ступень 

(от 20 до 69 лет) 

1. Подтягивание из виса на высокой перекладине или 
отжимание. 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье 
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см или 
отжимание. 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

 
Образовательная программа 

 
Мероприятие Цель мероприятия 
Интеллектуальная игра «ГТО в нашей жизни» 
 

Выявления команды победителей среди участников образовательной программы в рамках 
Фестиваля для привлечения заинтересованных лиц к пропаганде комплекса ГТО и подготовке к 
выполнению нормативов комплекса ГТО. 

 
Цель игры состоит в том, что участникам выполнить задание различного уровня сложности.
 

Раздел 6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 22.02.2023 № 117.

Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 
приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Командное первенство спортивной программы определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение всех видов испытаний. 
Победители Фестиваля определяются по совокупности результатов, показанных командой в спортивной и конкурсной программах. В случае, если команда не 

принимала участие в одном из видов программы Фестиваля, ее результаты не учитываются при подведении итогов общего первенства.
Участники могут быть сняты с Фестиваля за:
– невыполнение требований судей;
– использование посторонней помощи (за исключением медицинской) или действия, которые помешали участникам другой команды во время их выступления;
– умышленное изменение ограничений на дистанции;
– несвоевременную явку на старт;
– неспортивное или неэтичное поведение;
– действия, вызывающие опасность для участников, судей и зрителей;
– получение участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи (по требованию врача Фестиваля или службы безопасности).

Раздел 7. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 место в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в каждой ступени по сумме очков всех видов 

испытаний награждаются дипломами. 
Команды, занявшие 1-3 место в спортивной программе Фестиваля, награждаются дипломами.
Команды, занявшие 1-3 место в образовательной программе, награждаются дипломами.
Команды, занявшие 1-3 место в общем зачете Фестиваля по сумме очков, набранных во всех видах программы, награждается ценными призами, дипломами.

Раздел 7.  ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляет администрация муниципального округа Пелым с раздела физкультура и спорт, в соответствии с нормами расходов 

на проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

Раздел 8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Положения «Об мерах обеспечению общественного порядка и безопасности 

при проведении мероприятий с массовым пребыванием людей» (Постановление правительства Свердловской области от 30 мая 2003 № 333-ПП), а также требованиям 
правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 21.10.2020 № 1144н «О порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО».

Меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19 
при организации и проведении Фестиваля

Фестиваль проводится в соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 года № 100-УГ «О введении на территории Свердловской области 
режима повышенной готовности и принятии дополнительных мер по защите населения от новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» (далее –Указ Губернатора 
Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ), в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 
и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, (утв. Министерством спорта РФ
и Главным государственным санитарным врачом РФ 31.07.2020 г., Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере зашиты прав потребителей и 
благополучия  человека МР 3.1/2.1.10192-20 «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции  (COVID-19) в учреждении физической культуры и спорта 
(открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных  бассейнах и фитнес-клубах)».

Принимать решения о проведении Фестиваля необходимо в строгом соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ, 
рекомендациями Роспотребнадзора и эпидемиологической обстановкой в местах проведения Фестиваля.

На Фестивале не допускается демонстрация участниками и персоналом атрибутов иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской 
Федерации, российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том числе использование предметов материального мира с нанесенными на них наименованиями, государственными символами, 
географическими границами таких государств и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать указанные государства и территории.

Приложение к положению  

ЗАЯВКА 
на участие в Фестивал е Всероссийского физкультурно -спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. 

ГТО.», приуроченного к 98 -летию Всесоюзного комплекса ГТО  
 

№  п / п  Фамилия. имя. отчество  
Дата рождения (д.м.г.)  
Возрастная ступень. 

УИН участника 

1.    
2.    
3.    
4.    

и т.д.    
 
 

Контактные данные представителя (ФИО, телефон): _____________________  
 

Объявлена тема юби-
лейной Всероссийской 
акции «Ночь музеев» 

«Ночь музеев» пройдет 16 мая по всей 
России. Тема юбилейной акции — «Родное», 
ее объявила министр культуры Российской 
Федерации Ольга Любимова. Культурные 
площадки, включая Свердловскую область, 
подготовят специальные программы к Году 
единства народов России и будут работать 
до позднего вечера. 

«Тема акции в 2026 году — «Родное». В Год 
единства народов России она призвана обратить 
внимание на богатство и самобытность культур-
ного наследия разных регионов нашей многона-
циональной страны и показать, как местные 
особенности и обычаи складываются в единое 
культурное пространство», — написала в своих 
социальных сетях Ольга Любимова.

В Свердловской области акция традиционно 
открывает сезон летних культурных событий и 
ежегодно объединяет десятки площадок. В 
Екатеринбурге проект впервые пройдет в 
формате : особое внима-фестиваля маршрутов
ние уделят экскурсионным программам, позво-
ляющим глубже познакомиться с городом, его 
культурными институциями, промышленными 
объектами и природными территориями. 
Участников ждут выставки, мастер-классы, 
спектакли, концерты, а также пешеходные и 
транспортные экскурсии.

В 2025 году «Ночь музеев» на Среднем Урале 
стала рекордной по числу участников — к акции 
присоединились почти 124 тысячи человек. 

«Всего к акции присоединились почти 200 
культурных учреждений области. Среди них 
музеи, галереи и креативные пространства. 
Были и дневные программы, в том числе для 
семей с детьми. «Ночь музеев» — всегда 
отличная возможность взглянуть на привыч-
ное с нового ракурса. Больше узнать, в том 
числе и про наш Урал. Открыть для себя новые 
интересные места и вернуться туда уже после 
акции»,

 — писал ранее в своих  губернатор соцсетях
Свердловской области Денис Паслер.

Координатором акции в Свердловской 
области выступает региональное министерство 
культуры, организатором — Центр инновацион-
ных музейных технологий Свердловского 
областного краеведческого музея имени О. Е. 
Клера.

Популяризация музейных пространств и 
вовлечение жителей в культурную повестку 
соответствуют задачам национального проекта 
«Семья».

Департамент информационной политики 
Свердловской области

Первая кинокартина об 
уральских артистах на 
фронте выходит в широкий 
прокат

Художественный фильм «Агитбригада. Серая зона», 
посвященный подвигу уральских артистов в годы 
Великой Отечественной войны, выходит в широкий 

прокат и готовится к телепремьере в первой декаде мая. 
Картину покажут более 40 телеканалов по всей стране, 
совокупная аудитория превысит 55 миллионов зрителей.

«История фронтовых агитбригад долгое время оставалась 
вне широкого внимания, хотя именно эти артисты 
работали буквально на линии огня, поддерживая бойцов. 
Для Свердловской области важно, что эта тема получила 
художественное воплощение. Фильм помогает по-новому 
взглянуть на вклад уральцев в Победу и делает историчес-
кую память ближе и понятнее зрителю»,
 – отметила директор Свердловского областного фильмо-

фонда – филиала Инновационного культурного центра 
Светлана Горда.

Фильм рассказывает о фронтовых агитационных бригадах, 
выступавших в непосредственной близости от линии боевого 
соприкосновения. В центре сюжета – «незаметные герои», чья 
работа формировала внутреннюю устойчивость бойцов. 
Создатели отказались от привычной героизации, сосредото-
чившись на личных историях и эмоциональном опыте 
участников событий. Съёмки проходили на границе Свер-
дловской и Челябинской областей, где были воссозданы 
декорации Смоленской области 1943 года, использована 
подлинная техника и реальные объекты, включая руины 
храма XIX века.

Съемочная группа объединила артистов из разных регио-
нов страны - от Екатеринбурга и Москвы до Тюмени, 
Ноябрьска и Симферополя. На отдельные роли претендовали 
более 15 кандидатов.

Отметим, проект реализован екатеринбургской киноком-
панией V&T Agency при поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив. В числе партнёров проекта – театр 
THEATRUM, Музейный комплекс Верхней Пышмы, ПАО 
«Ураласбест» и Кыштымский медеэлектролитный завод. 
Реализация подобных мероприятий отвечает задачам 
нацпроекта «Семья».

Департамент информационной политики 
Свердловской области

ОФИЦИАЛЬНО
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Раздел 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Муниципальный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», 

приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО проводится в соответствии с календарным планом спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий муниципального округа Пелым на 2026, утвержденного постановлением администрации муниципального округа Пелым от 25.12.2025 № 471.

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО в системе семейного физического воспитания посредством создания условий для формирования 
семейного актива в сфере физической культуры и массового спорта.

Задачами Фестиваля являются:
- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;
- вовлечение детей и их родителей в социальную практику в сфере физической культуры и массового спорта, развитие интереса детей и их родителей к комплексу ГТО, 

систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- формирование гражданской и патриотической позиции детей и их родителей;
- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО. 

Раздел 2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится – 18 апреля 2026 года.
Время проведения – 12.00 часов.
Адрес проведения: ул. Набережная д. 12.
Место проведения: Центр тестирования ГО Пелым (МКОУ СОШ № 1 п. Пелым)

Раздел 3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение Фестиваля возлагается на центр тестирования МО Пелым и отдел образования, культуры, спорта и по делам молодежи администрации 

муниципального округа Пелым с привлечением волонтеров городского округа Пелым.
 

Раздел 4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются команды, направившие свои заявки в установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего Положения.
К участию в Фестиваля допускаются:
- участники, авторизованные на портале Единой системы идентификации и аутентификации инфраструктуры, обеспечивающей информационно-технологическое 

взаимодействие информационных систем, используемых для предоставления государственных и муниципальных услуг в электронной форме» (ЕСИА), вход в личный 

кабинет участников движения Комплекса ГТО, осуществляется через портал Госуслуги по адресу: ;https://gto.gov.ru/
- участники, получившие или подтвердившие свой уникальный идентификационный номер (УИН), полученный по итогам регистрации на портале ЕСИА;
- участники, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, имеющие допуск врача;
- участники, направившие свои заявки в установленные сроки и в соответствии с формой.
Команды формируются среди семейных команд в возрасте от 6 до 64 лет.
Состав команды Фестиваля (мама, папа, ребенок, бабушка, дедушка):
1. 2 взрослых + 1 ребенка (независимо от пола и возраста); 
2. 2 взрослых + 2 ребенок (независимо от пола и возраста);
3. 2 взрослых + 3 ребенка (независимо от пола и возраста);
4. 3 взрослых + 1 ребенок (независимо от пола и возраста); 
5. 3 взрослых + 2 ребенка (независимо от пола и возраста);
6. 3 взрослых + 3 ребенка (независимо от пола и возраста);
7. 1 взрослый + 3 ребенка (независимо от пола и возраста); 
8. 1 взрослый + 2 ребенка (независимо от пола и возраста); 
9. 1 взрослый + 1 ребенок (независимо от пола и возраста).

Подать предварительную заявку до 12.00 часов 17 апреля 2026 года (для составления протоколов участников) на e-mail: . Без gto-pelym@mail.ru
предварительной заявки участники к выполнению испытаний не допускаются!

Раздел 5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Фестиваль проводится в форме лично-командного первенства. 
Программа Фестиваля включает в себя образовательную и спортивную часть, состоящую из выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и образовательной программы «Спорт и ГТО». 

 Спортивная программа Фестиваля
Прием нормативов Комплекса ГТО проводится в соответствии с государственными требованиями Комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 

22.02.2023 № 117 (далее – государственные требования), и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к государственным требованиям, утвержденными Минспортом России от 29.05.2023.

Участие в спортивной программе Фестиваля обязательно для всех участников.

Условия спортивной программы:
Спортивная программа проводится в форме личного и командного первенства в соответствии с Методическими рекомендациями и правилами, прописанными в 

настоящем Положении.
Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 

приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Виды испытаний спортивной программы:
Возрастная  

ступень 
Виды испытаний  

Мальчики  Девочки  

I возрастная  
ступень 

(от 6 до 7 лет)  

1. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во раз за 30 с)  
2. Прыжок в  длину с места толчком двумя ногами (см)  
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  
4. Метание набивного мяча.  

 II-V возрастная ступень  
(от 8 до 15 лет)  

1. Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см (кол -во раз) 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во раз за 1 мин)  
4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)  
 

VI- VII возрастная 
ступень 

(от 16 до 1 9 лет) 

1.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол -во 
раз) 
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье 
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во 
раз за 1 мин)  
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)  

1. Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см (кол -во 
раз) 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во 
раз за 1 мин)  
4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)  

 

Какие 
предусмотрены 
штрафы за 
неподачу 
декларации 3-НДФЛ

Межрайонная ИФНС России № 14 
п о  С в е рд л о в с к о й  о бл а ст и 
информирует, что за нарушение 

сроков подачи налоговой декларации по 
форме 3-НДФЛ (налоговой декларации) за 
2025 год и неуплату налога предусмотрены 
штрафы и начисление пеней:

-за непредставление в срок до 30 апреля 
2026 года налоговой декларации в налого-
вый орган по месту учета - штраф в размере 5 
% от не уплаченной в суммы налога, подле-
жащей уплате на основании декларации, за 
каждый полный или неполный месяц со дня, 
установленного для её представления, но не 
более 30 % указанной суммы и не менее 1 000 
рублей (статья 119 Налогового кодекса 
Российской Федерации (НК РФ));

-за неуплату или неполную уплату суммы 
налога в результате занижения налоговой 
базы, иное неправильное исчисление налога 
или другие неправомерные действия влекут 
взыскание штрафа в размере 20 % от неупла-
ченной суммы налога (ст.122 НК РФ);

-пени начисляются на задолженность за 
каждый календарный день просрочки и 
определяются в процентах 1/300 от действу-
ющей в это время ключевой ставки Цен-
трального банка Российской Федерации 
(15,5 % с 16 февраля 2026 года) для физичес-
ких лиц, индивидуальных предпринимате-
лей.

В случае если налогоплательщик не 
представил в налоговый орган декларацию 
по форме 3-НДФЛ от продажи либо получе-
ния в порядке дарения имущества, то 
налоговым органам проводится "бездекла-
рационная" камеральная проверка на 
основе имеющейся информации о налогоп-
лательщике и об указанных доходах. В 
отношении доходов от получения объекта 
недвижимости в дар действующими 
положениями НК РФ предусмотрено 
определение стоимости полученного в дар 
объекта имущества по его кадастровой 
стоимости.

Представить декларацию по форме 3-
НДФЛ можно через сервис «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» 
сайта ФНС России, на бумаге лично, почто-
вым отправлением в налоговую инспекцию 
по месту своего учета или через многофун-
кциональный центр МФЦ «Мои Докумен-
ты».

Межрайонная ИФНС России № 14 
по Свердловской области

Напоминаем о возможности 
получения вычета за покупку 
лекарств
Межрайонная ИФНС России № 14 по Свердловской области 
напоминает налогоплательщикам о праве на получение 
социального налогового вычета по налогу на доходы физи-
ческих лиц (НДФЛ) в сумме, израсходованной на приобрете-
ние лекарственных препаратов.

В соответствии с действующим законодательством, налогопла-
тельщик имеет право на получение социального налогового вычета 
в размере стоимости любых лекарственных препаратов для меди-
цинского применения, назначенных ему или членам его семьи 
(супругу/супруге, родителям, детям) лечащим врачом и приобре-
тенных за счет собственных средств.

Обязательным условием для получения вычета является 
наличие рецептурного бланка. Лечащий врач выписывает пациенту 
рецепт на бумажном носителе. С согласия пациента вместо бумаж-
ного документа рецептурный бланк может быть оформлен в виде 
электронного документа с использованием усиленной квалифици-
рованной электронной подписи медицинского работника.

Порядок назначения лекарственных препаратов и оформления 
рецептурных бланков регулируется приказом Минздрава России от 
24.11.2021 № 1094н.

В тех случаях, когда назначение лекарственных препаратов не 
оформляется на рецептурном бланке (например, при оказании 
медицинской помощи в стационарных условиях), в качестве 
подтверждения фактических расходов налогоплательщика воз-
можно использовать сведения из выписного эпикриза из истории 
болезни.

Однако при обращении за вычетом налогоплательщики нередко 
допускают ошибки. Наиболее распространенные из них:

- рецепт выписан врачом после даты приобретения лекарств;
- вместо рецепта налоговые органы получают консультативный 

лист лечащего врача, который не является документом, подтвер-
ждающим право на вычет.

Рекомендуем гражданам внимательно проверять правильность 
оформления рецептурных бланков и сроки их выписки. Заявить 
вычет можно, представив налоговую декларацию по форме 3-
НДФЛ. Удобнее всего это сделать через сервис «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» на официальном сайте 
ФНС России.

Межрайонная ИФНС России № 14 по 
Свердловской области

ОФИЦИАЛЬНО
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Отчет
по выполнению мероприятий по санитарной очистке территории 

муниципального округа Пелым

№ 
п/п 

Наименование 
организации 

Место 
проведения 

Период 
проведения 

Количество 
участников 

Объем 
собранного 
мусора (м³) 

      
      

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

Об утверждении нормативных затрат, связанных с оказанием 
муниципальными образовательными учреждениями 

 муниципального округа Пелым муниципальных услуг на 2026 год

от 31.03.2026г. № 98
пгт. Пелым

В соответствии с постановлением администрации городского округа Пелым от 15.12.2025 № 448 «Об утверждении порядка формирования муниципального задания в 
отношении муниципальных учреждений муниципального округа Пелым и финансового обеспечения выполнения муниципального задания», администрация 
муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить нормативные затраты, связанные с оказанием муниципальными образовательными учреждениями муниципального округа Пелым муниципальных услуг, 

на 2026 год:
1.1. Муниципальное казенное общеобразовательная учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1 п. Пелым» (Прилагается).  
2. Признать утратившим силу постановление администрации городского округа Пелым от 18.12.2025 года № 460 «Об утверждении нормативных затрат, связанных с 

оказанием муниципальными образовательными учреждениями 
муниципального округа Пелым муниципальных услуг на 2026 год».
3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».
4. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым 

А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

О проведении муниципального Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95 летию Всесоюзного комплекса ГТО 

от 01.04.2026г. № 102
пгт. Пелым

Во исполнение постановления администрации муниципального округа Пелым от 25.12.2025 № 471 «Об утверждении календарного плана спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий муниципального округа Пелым на 2026», в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории городского округа Пелым, утвержденного постановлением администрации городского 
округа Пелым от 29.09.2014 № 316, администрация муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести в муниципальном округе Пелым 18 апреля 2026 года Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО. 
2. Утвердить:
1) положение о проведении муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 

«Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 1);
2) смету расходов на проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных 

команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 2).
3. Ответственность за проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных 

команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО, возложить на специалиста 1 категории администрации муниципального округа 
Пелым А.Я. Миллер.

5. Настоящее постановление опубликовать в газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети «Интернет».
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

Приложение № 1
УТВЕРЖДЕНО:

постановлением администрации 
муниципального округа Пелым от 01.04.2026 № 102

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении муниципального Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию 
всесоюзного комплекса ГТО

Если у организации или индиви-
дуального предпринимателя, не 
применяющих специальный 
налоговый режим, в определен-
ный период нет движения 
денежных средств на счетах в 
банках и в кассе, объектов 
налогообложения, он все равно 
обязан отчитываться по основ-
ным налогам — НДС, налогу на 
прибыль, УСН, ЕСХН.

Вместо отдельных «нулевых» 
деклараций можно сдавать одну — 
единую упрощенную декларацию 
(ЕУД). При этом ЕУД не заменяет 
отчетность по налогу на доходы 
физических лиц (НДФЛ) и страховым 
взносам. Даже при отсутствии 
деятельности эти расчеты необходи-
мо предоставлять в общем порядке.

Приказом ФНС России от 26 
декабря 2025 года № ЕД-7-3/1276@ 
утверждена новая форма единой 
(упрощенной) налоговой деклара-
ции. В связи с тем, что приказ еще не 
вступил в силу, налогоплательщик 
может представить ЕУД с 1 апреля 
2026 года как по новой форме, так и 
по действующей, утвержденной 
приказом Минфина России от 
10.07.2007 № 62н.

С 2025 года ЕУД представляется 
только за первый налоговый (отчет-
ный) период, в котором не было 
движения денежных средств на 
счетах в банках (в кассе организа-
ции) и объектов налогообложения.

Сроки для сдачи ЕУД:
- по налогу на прибыль – не 

позднее 20-го числа первого месяца 

Как отчитаться, если деятельность не ведется

второго квартала года, следующего за 
тем налоговым периодом (годом), в 
котором в последний раз были 
операции или объекты налогообло-
жения по прибыли.

-по НДС, УСН, ЕСХН – не позднее 
20-го числа первого месяца второго 
налогового периода, наступающего 
после периода, в котором последний 
раз было движение денег или сущес-
твовали объекты налогообложения.

-для новых организаций – не 
позднее 20-го числа месяца, следую-
щего за кварталом регистрации.

П р ед ст а в и т ь  д е к л а р а ц и ю  в 
налоговый орган можно лично, через 
представителя по доверенности, 
почтовым отправлением, в электро-
нной форме (с электронной под-
писью).

В электронной форме представить 
единую (упрощенную) декларацию 
можно через  интернет-сервис 
«Представление налоговой и бухгал-
терской отчетности в электронной 

форме». Предприниматели также 
могут подать декларацию через 
личный кабинет индивидуального 
предпринимателя. Для отправки 
декларации через личный кабинет 
необходимо авторизоваться  с 
помощью квалифицированной 
электронной подписи.

Если декларацию подает предста-
в и т ел ь н а л о г о п л а т ел ь щ и к а , в 
соответствующем поле необходимо 
указать наименование и реквизиты 
документа, подтверждающего его 
полномочия. Если декларация 
подается электронным способом и 
доверенность оформлена в электро-
нном виде, то указывается ее GUID 
(36-значный уникальный идентифи-
катор машиночитаемой довереннос-
ти, который генерируется при 
создании доверенности и содержит-
ся в имени файла электронной 
доверенности).

Межрайонная ИФНС России № 14 
по Свердловской области

апоминаем, что декларацию необходимо Нподать не позднее 30 апреля, если в 2025 году 
налогоплательщик продал транспорт или 

недвижимость, которые были в собственности меньше 
минимального срока владения, получил дорогие 
подарки не от близких родственников, выиграл неболь-
шую сумму в лотерею, сдавал имущество в аренду или 
получал доход от зарубежных источников.

Кроме того, сдать декларацию 3-НДФЛ должны 
индивидуальные предприниматели, нотариусы, 
занимающиеся частной практикой, адвокаты, учредив-
шие адвокатские кабинеты, и другие лица.

Представить декларацию также необходимо, если 
при выплате дохода налоговый агент не удержал НДФЛ и 
не сообщил в налоговый орган об этом. В этом случае, 
декларирование дохода и уплата налога – обязанность 

самого налогоплательщика.
Уплата исчисленного в декларации налога на доходы 

физических лиц (НДФЛ) должна быть осуществлена не 
позднее 15 июля 2026 года.

На промостранице «Декларационная кампания 2026» 
на официальном сайте ФНС России подробно описан 
порядок заполнения и способы представления деклара-
ции.

Отчитаться о доходах в максимально комфортных 
условиях позволяет сервис «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц». Также можно предста-
вить декларацию лично в налоговый орган по месту 
своего учета или через МФЦ.

Межрайонная ИФНС России № 14 
по Свердловской области

Менее месяца осталось до срока представления 
декларации по форме 3-НДФЛ
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Дом культуры п.Пелым 
ЕДДС Информационно методический центр 

- территория вокруг здания Ровесник; 
- территория вокруг ДК п.Пелым; 
- пер. Чапаева; 
- ул. Чапаева; 
- ул. Школьная; 
- площадь между домами ул. Строителей д.4 и 5; 
- ул. Щорса 
- пер. Щорса 

ООО «Гарант» - ул.Газовиков возле домов № 5,6,7,8,11; 
- территория возле домов, (полисадники) по ул.Строителей 1,2, 3,4, 5; 
- территория от дома № 2 по ул. Строителей до детской площадки и спортивной 
площадки; 
- территория от дома № 1 по ул. Строителей до домов по  
ул. Газовиков; 
- территория возле дома ул. Железнодорожная д. 5; 
- ул. К.Маркса территория домов № 2 и № 3; 
- ул. Фестивальная, 3 территория возле дома; 
- ул. Фестивальная вдоль котеджей (дорога, обочина дороги) 
- ул. Строителей от здания по ул.Строителей, 9 до гаража по ул. Строителей, 7 (Голиков) 
и до здания почты; 
- территория возле здания по ул. Строителей, 9 

Пелымский РКС, Газовые сети, ООО ТКО Сервис, ОТСК 
 

- ул. Вокзальная вся улица; 
- ул. Строителей от ул. Павлика Морозова в сторону ул. Восточная; 
- ул. Павлика Морозова от ул. Железнодорожная до больницы; 
- ул. Зеленая; 
- территория возле здания по ул. Строителей, 9; 
- ул. Строителей от здания по ул. Строителей, 9 до гаража по ул. Строителей, 7 и до 
здания почты; 
-территория вокруг котельной по ул. К.Маркса; 
- территория вокруг котельной по ул. Мира 

ООО «ГСП Ремонт» 
Пелымское отделение Югорского УАВР 

- ул. Молодежная; 
- ул. Восточная от ул. Павлика Морозова до ул. Строителей; 
-  ул. Мира. 

«Пелымское отделение» ГБУЗСО «Краснотурьинская 
городская больница» 
 

-  территория больницы; 
- часть ул. П.Морозова от въезда до пер.  Северный; 
- пер. Северный; 
- ул. Студенческая; 
- пер. Больничный 

Индивидуальный предприниматель 
Д.В. Петров 
 

- прилегающая территория и парковка   к магазину «Монетка; 
-территория вокруг базы по адресу: ул. Строителей, 40г 
- территория АЗС; 
- территория возле здания дома 3 по ул. Строителей (магазин) 

Пожарная часть, 
ООО ТКО Сервис, Пелымский РКС 

- территория гаража по ул.Строителей 

Индивидуальный предприниматель  - общественная территория площадь Солнца; 
-детская площадка по ул. Железнодорожной; 
-детская площадка по ул. Газовиков; 
-детская площадка по ул. Строителей, 2; 
- территория гаража (ул. Строителей); 
- общественная территория и вокруг неё (Спортивный корт) ул. Строителей, 4; 
-территория возле общежитий по ул. К.Маркса; 
-тротуары по ул. Строителей, 3, 4, 5 

Индивидуальный предприниматель  
Конохова Н.М. 

прилегающая территория к магазину «Олеся» по ул. К.Маркса 

Индивидуальный предприниматель  
Ошмарина М.В. 

территория вокруг здания по ул. К.Маркса, 20, 
прилегающая территория к зданию магазина по  
ул. Строителей, 5 

Индивидуальный предприниматель  
Горшков И.В. 

прилегающая территория к зданию магазина, ул. Пушкина, 1а, прилегающая территория и 

вокруг ангара по ул. П.Морозова 

Индивидуальный предприниматель  
Ашихмина С.В. 

прилегающая территория к зданию бани  по ул. Железнодорожная,4б 

Индивидуальный предприниматель  
Ходырева Н.В. 

прилегающая территория к зданию магазина по ул. Газовиков, 5 б, ул. Строителей, 4 
 

Индивидуальный предприниматель  
Мирзоев  Х.Н.оглы 

прилегающая территория к магазину Фаворит и складам по ул. Строителей,13б 

Индивидуальный предприниматель  
Балтак К.Н 

прилегающая территория к зданию  магазина по ул. Строителей, 17б 

Индивидуальный предприниматель  
Аббасова М.Ф. 

прилегающая территория к зданию  магазина  по ул. Строителей, 17 

Индивидуальный предприниматель 
Саина Н.Ш. 

прилегающая территория вокруг магазина по ул. Вокзальная, 11, территория вокруг 

павильона по ул. Пушкина, 5 а, прилегающая территория к зданию по ул. 

Железнодорожная, 5 (валберис) 

Индивидуальный предприниматель 
Садыков Р.Г. 

прилегающая территория к магазину Магнит 

Забитов Ш.Б.Оглы  
 

прилегающая территория к земельному участку по адресу ул. К.Маркса, 5 д 

Приложение № 2
к постановлению администрации

муниципального округа Пелым от 27.03.2026 № 97

Если Ваши потребительские 
права нарушены, прежде чем 
обращаться в суд, Вам необходи-
мо попробовать решить кон-
фликтную ситуацию в досудеб-
ном порядке. 

Часто продавцы (исполнители, 
изготовители) рассчитывают на то, 
что потребитель не будет отстаивать 
до конца свои права, и это служит 
наиболее частой причиной отказа 
выполнить законные требования 
п от р е б и т ел я  в  д о б р о в ол ь н о м 
порядке. Поэтому чтобы добиться их 
выполнения бывает достаточно 
грамотно изложить свои требования.

И так, прежде всего подайте 
письменную претензию или заявле-
ние  с  требованиями согласно 
Декрета Высшего Государственного 
Совета Союзного государства N 6 "О 
единых правилах в области защиты 
прав потребителей". Претензия 
может быть составлена в произволь-
ной форме, при этом в ней необходи-
мо указать:

· наименование продавца или 
и с п ол н и т ел я  – н а и м е н о в а н и е 
юридического лица либо фамилия, 
имя, отчество индивидуального 
предпринимателя 

· данные заявителя - фамилия, 
имя, отчество, телефон и адрес 
(почтовый или электронный) для 
направления ответа на претензию.

· информация о приобретённом 
товаре или полученной услуге - дата 
покупки, оплаты и поставки, описа-
ние товара (марка, серийный номер, 
модель, размер, иные отличитель-
ные признаки), описание услуги, 
стоимость.

· суть претензии — подробно 
описать, когда был обнаружен 
недостаток товара или услуги и в чём 
он проявляется

· требования —обмен товара, 
возврат денег, возмещение убытков, 
устранение недостатков оказанной 

услуги. 
· перечень прилагаемых докумен-

тов — указать, копии каких докумен-
тов  к  претензии прилагаются 
(кассовый или товарный чек, дого-
вор, гарантийный талон, акты, 
заключения и другие).

· дата и подпись.
Претензию необходимо составить 

в двух экземплярах. Подать претен-
зию можно несколькими способами:

- В ру ч и т ь л и ч н о . Д л я  эт о г о 
необходимо принести оба экземпля-
ра претензии и обратиться к сотруд-
нику компании. Один экземпляр 
передайте сотруднику, а на втором 
попросите его сделать отметку о том, 
что претензия принята. Он должен 
поставить дату, подпись и расшиф-
ровать ее, полностью указав свое 
имя, фамилию и должность.

- О т п р а в и т ь п о  п оч те . Е сл и 
сотрудники компании отказываются 
делать отметки на Вашем экземпля-
ре претензии, ее можно отправить по 
почте заказным письмом с уведом-
лением о вручении. Именно с даты, 
которая указана в уведомлении о 
вручении, будут отсчитываться 
сроки, установленные законом. 

Важно!!! Отказ выполнить Ваши 
требования должен быть изложен в 
виде резолюции на Вашем экземпля-
ре претензии или в отдельном 
документе.

ЕСЛИ ВАМ ОТКАЗЫВАЮТ В 
ВЫПОЛНЕНИИ ВАШИХ 

ЗАКОННЫХ ТРЕБОВАНИЙ, 
ОБРАЩАЙТЕСЬ В СУД 

Несмотря на то, что судебный 
процесс длится достаточно долго и 

требует от потребителя немалых 
усилий и затрат времени, не стоит 
отказываться от подачи иска в суд, 
поскольку Вы можете добиться 
удовлетворения Ваших требований и 
получить полное  возмещение 
ущерба, в том числе морального 
вреда и судебных издержек.

Уважаемые потребители, 
специалисты Североуральского 
филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Свердловской 
области» готовы проконсультиро-
вать вас и оказать помощь в 
подготовке претензий, исковых 
заявлений по вопросам защиты 
прав потребителей. 

Ежедневный (кроме среды) 
бесплатный прием граждан по 
адресу: г. Североуральск, ул. 
Свердлова, 60а (кабинет № 5) 
проводит юрисконсульт по 
защите прав потребителей 
Наталия Олеговна Москвина. 
Запись по телефону: 8 (34380) 2-
34-56.

Прием граждан по адресу: г. 
Краснотурьинск, ул. Коммуналь-
ная, 6а (кабинет № 6) по средам с 
10:00 до 14:00 проводит юрискон-
сульт по защите прав потребите-
лей Наталия Олеговна Москвина. 
Запись по телефону: 8 (34384) 6-
48-41. 

Так же проводятся консульта-
ции потребителей через сайт 
https://кц66.рф/.

Юрисконсульт отдела экспертиз 
в сфере защиты прав 

потребителей 
Москвина Н.О.

Алгоритм действий потребителя
в случае нарушения его прав
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20 9 ЗАЩИТА ПРАВ№ 8 (470) от 11  апреля 2026 г. № 8 (470) от 11  апреля 2026 г.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

Об организации санитарной очистки территории муниципального округа Пелым

от 27.03.2026г. № 97
пгт. Пелым

В целях улучшения санитарного состояния муниципального округа Пелым, обеспечения сохранности элементов благоустройства, в соответствии с Правилами 
благоустройства, обеспечения чистоты и порядка на территории муниципального округа Пелым, утвержденными решением Думы городского округа Пелым от 21 июля 2022 
года № 37/10, руководствуясь Уставом муниципального округа Пелым Свердловской области, администрация муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. В период с 10.04.2026 по 30.04.2026 провести мероприятия по санитарной очистке территории муниципального округа Пелым.  В случае неблагоприятных погодных 

условий срок проведения мероприятий может быть продлен до 15 мая 2026 года.
2. Руководителям промышленных предприятий, монтажно-строительных организаций, предприятий торговли, коммунально-бытового обслуживания, медицинских 

учреждений, учреждений культуры и других предприятий и организаций муниципального округа, независимо от форм собственности, индивидуальным предпринимателям и 
иным юридическим лицам:

1) организовать работу по наведению чистоты, порядка и благоустройства в муниципальном округе Пелым, согласно закрепленным территориям муниципального округа 
(приложения 1) в период с 10 апреля по 30 апреля 2026 года;

2) организовать работу по уборке территорий предприятий, учреждений и прилегающих к ним территорий, включая подъездные дороги и пешеходные тротуары;
3) для повышения эффективности труда и соблюдения требований охраны труда обеспечить рабочих и служащих в дни проведения субботника необходимой 

экипировкой и инструментом;
4) в срок до 15 мая 2026 года направить в администрацию муниципального округа Пелым информацию о проведенных мероприятиях с указанием числа участников, 

количества вывезенных отходов, площадь убранной территории (приложение № 2).
3. Владельцам индивидуальных жилых домов провести санитарную уборку предоставленного земельного участка и территории, прилегающей к жилому дому в срок до 

01 мая 2026 года.

4. Настоящее постановление опубликовать в информационной газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым 

Т.Н. Баландину.

Глава муниципального округа Пелым                                                   М.П. Соколюк

Приложение 1
к постановлению администрации 

муниципального округа Пелым 
от 27.03.2026 № 97

Закрепление территорий муниципального округа Пелым 
для проведения санитарной очистки территории

Наименование предприятия Закрепленная территория 

Администрация муниципального округа Пелым, МКУ 
«Учреждение по обеспечению деятельности органов 
местного самоуправления и муниципальных учреждений 
муниципального округа Пелым 
 

- территория возле здания администрации по ул. К.Маркса, 5; 
- ул. Карла Маркса от д/садика до ул. Железнодорожная; 
- ул. Строителей от ул. П.Морозова до ул. Газовиков; 
- ул. Газовиков; 
- ул. Н.Набережная; 
- пер. Лесной; 
- ул. Лесная 

Пелымское ЛПУМГ - ул. Газовиков территория вокруг общежития; 
- территория за домом № 11 по ул.Газовиков; 
- ул. К.Маркса территория вокруг ФОКа; 
- ул. Карла Маркса (территория вокруг бассейна); 
- территория за бассейном (пустырь) в сторону ул. Пушкина; 
- ул. Карла Маркса (автобусная остановка); 
- территория вокруг котельной по ул. Ж/дорожная; 
- территория вокруг КОС и ВОС; 
- ул. Преображенская; 
- ул. Фестивальная территория вокруг ДЦТ; 
-автомобильная дорога от перекрестка ул. К. Маркса в сторону КОС; 
- автомобильная дорога (от региональной автомобильной дороги до ул. Восточная) 

Автоколонна № 10 Югорского УТТ и СТ  - ул.Фестивальная от ул.К.Маркса до ул.Береговая; 
- ул.Фестивальная (дорога) до ул.Молодежная; 
-пустырь между Храмом и котельной по ул.Фестивальной 

Пелымское отделение Югорского отряда охраны ЮУМУО -ул.Железнодорожная от ул. Павлика Морозова до  
ул. К. Маркса; 
- автомобильная дорога до второй газокомпрессорной площадки 

Детская школа искусств п.Пелым - территория детской школы искусств; 
- от ограждения территории ДШИ в сторону детской площадки по ул.Строителей, 2; 
-  территория до ФОКа; 
- территория до общежития; 
- территория до дома № 3 по ул.К.Маркса 

СОШ № 1 п.Пелым 
Д/сад колобок 

- ул. Набережная в обе стороны; 
- пустырь по ул. Набережной (пристрой к школе); 
- ул. Береговая; 
- ул. Новая; 
- ул. Клубная; 
- от ул. Клубная в сторону реки; 
- тротуар в сторону ул. Береговой; 
- ул. К.Маркса от дома № 12 (дет сад) до ул. Фестивальная; 
- ул.Пушкина 

 

чень часто при наруше-

Онии прав потребителей, 
вопрос не решается в 

добровольном порядке и приходит-
ся обращаться за защитой своих прав 
в государственные органы. Далее 
расскажем, как обратиться в Управ-
ление Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека по Свердловской области.

В соответствии с ч.1 ст. 59 Феде-
ральный закон от 31.07.2020 N 248-
ФЗ (ред. от 28.12.2024) "О госуда-
рственном контроле (надзоре) и 
муниципальном контроле в Россий-
с ко й  Ф ед е р а ц и и ", о б р а щ е н и я 
(заявления) граждан и организаций, 
содержащие сведения о причинении 
вреда (ущерба)  или об угрозе 
причинения вреда (ущерба) охраня-
емым законом ценностям, принима-
ются контрольным (надзорным) 
органом к рассмотрению:

1) при подаче таких обращений 
(заявлений) гражданами и организа-
циями либо их уполномоченными 
представителями непосредственно в 
контрольный (надзорный) орган 
либо через многофункциональный 
центр оказания государственных и 
муниципальных услуг лично с 
предъявлением документа, удосто-
веряющего личность гражданина, а 
для представителя гражданина или 
организации - документа, подтвер-
ждающего его полномочия;

2) при подаче таких обращений 
(заявлений) граждан и организаций 
после прохождения идентификации 
и  а у т е н т и ф и к а ц и и  з а я в и т ел я 
посредством единой системы 
идентификации и аутентификации 
на едином портале государственных 
и муниципальных услуг, региональ-
ных порталах государственных и 
муниципальных услуг или  на 
официальных сайтах контрольных 
(надзорных) органов в сети "Интер-
нет", а также в информационных 
системах контрольных (надзорных) 
органов;

3) при иных способах подачи 
таких обращений (заявлений) 
гражданами и организациями после 
принятия должностным лицом 
контрольного (надзорного) органа 
мер по установлению личности 
гражданина и полномочий предста-
вителя организации и их подтвер-
ждения.

Для подачи обращений в форме 

электронных документов применя-
ется специализированное програм-
мное обеспечение, предусматриваю-
щее заполнение заявителем рекви-
зитов, необходимых для работы с 
обращениями и для подготовки 
письменного ответа, и, в случае не 
заполнения указанных реквизитов, 
и н ф о р м и р у ю щ е е  з а я в и т ел я  о 
невозможности принять его обраще-
ние.

· размер электронного обращения 
не может превышать 4000 знаков 

· обращение может содержать 
вложенные документы и материалы 
в электронной форме в виде одного 
файла; при необходимости передать 
несколько файлов поместите их в 
архив 

· размер файла вложения (в т.ч. 
архива) не может превышать 15 Мб 

·  д л я  в л о ж е н и й  д о п у с т и м ы 
следующие форматы файлов: docx, 
xlsx, pptx, txt, doc, rtf, xls, pps, ppt, pdf, 
jpg, bmp, png, tif, gif, mp3, wma, avi, 
mp4, mkv, wmv, mov (иные форматы 
файлов не рассматриваются) и 
следующие типы архивов: zip и rar. 

Письма, содержащие тексты 
большей длины или вложения 
большого объема, следует направ-
лять обычным почтовым отправле-
нием в адрес соответствующего 
территориального органа Роспотреб-
надзора, куда направляется обраще-
ние. Почтовые адреса территориаль-
ных органов Роспотребнадзора  
можно узнать на официальном сайте 
Роспотребнадзора. 

Специалист-эксперт 
Североуральского отдела 

Управления Роспотребнадзора по 
Свердловской области

 Пестерева Яна Витальевна

Куда обратиться за защитой прав потребителей
алгоритм действий
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Интересный 
факт 

дея защиты покупате-Илей существует с 
древних времён. 

Элементы защиты потребите-
лей можно найти в своде 
законов вавилонского царя 
Хаммурапи (около XVIII века 
до н. э.), который регулировал 
торговлю, ответственность 
ремесленников и качество 
работ. В Древнем Риме 
действовали нормы, защи-
щавшие покупателей от 
обмана продавцов: например, 
продавец обязан был сооб-
щать о скрытых недостатках 
товара.

 Древней Руси вопро-Всы торговли регулиро-
вались правовыми 

актами. Русская Правда — 
свод правовых норм XI века — 
регулировал имущественные 
отношения, ответственность 
за причинённый ущерб и 
правила торговых сделок. 
Псковская судная грамота 
предусматривала ответствен-
ность за имущественные 
преступления, включая кражи 
и незаконное присвоение 
имущества, что имело значе-
ние для защиты купцов и 
покупателей. 

ОФИЦИАЛЬНО
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За 30 лет существования 
персонифицированного учета 
Отделение СФР по Свердловской 
области оформило более 6 миллионов 
индивидуальных лицевых счетов

1 апреля 2026 года исполняется 30 лет с момента подписания 
Федерального закона № 27-ФЗ «Об индивидуальном (персонифи-
цированном) учёте в системе обязательного пенсионного страхо-
вания». За это время Отделение СФР по Свердловской области 
открыло 6 284 665 лицевых счетов.

Изначально основной задачей была регистрация граждан в системе 
обязательного пенсионного страхования. Уже к концу 1997 года свер-
дловчане начали получать первые страховые свидетельства, известные 
многим как «зелёные пластиковые карточки». 

Система персонифицированного учёта предполагает открытие 
индивидуального лицевого счёта на каждого гражданина при рождении. 
Именно страховой номер индивидуального лицевого счёта (СНИЛС) 
является единым идентификатором персональных данных гражданина 
Российской Федерации. На этот счёт поступают сведения о стаже и 
страховых взносах от всех работодателей на протяжении всей трудовой 
деятельности. Данные обновляются ежемесячно по отчётности страхова-
телей. Главное преимущество для гражданина — отсутствие необходи-
мости собирать документы для назначения пенсии, так как вся информа-
ция уже содержится в системе Социального фонда.

Кроме того, база данных персучета используется не только для целей 
пенсионного обеспечения, но и для оказания государственных или 
муниципальных услуг, в том числе в электронном виде. Так, информация 
о рождении ребёнка из ЗАГСа поступает в Социальный фонд, что автома-
тически открывает возможность для оформления материнского семей-
ного капитала и других положенных выплат.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в 
Единый контакт-центр: 
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

 

 Отделение СФР по Свердловской области

С 1 апреля 2026 года 
Отделение СФР по 
Свердловской области 
проиндексирует 
социальные пенсии 
более 114 тысячам 
жителей региона

С 1 апреля социальные пенсии 
свердловчан будут проиндексиро-
ваны на 6,8%. Повышение затронет 
114 366 жителей региона. 

Со ц и а л ь н ы е  п е н с и и  п ол у ч а ют 
граждане, у которых в силу разных 
обстоятельств не достаточно страхового 
стажа для назначения страховой пенсии. 
Кроме того, эти выплаты положены 
людям с инвалидностью и тем, кто 
потерял кормильца.

Размер повышения рассчитывается 
исходя из темпа роста прожиточного 
минимума пенсионера за предыдущий 
год. Получателям пенсий обращаться в 
фонд с заявлением  не нужно, перерасчет 
производится проактивно — в беззаяви-
тельном порядке.

Одновременно с  социальными 
пенсиями были проиндексированы 
пенсии по государственному пенсион-
ному обеспечению:

- участников Великой Отечественной 
войны;

- награжденных знаком «Жителю 
блокадного Ленинграда»;

- награжденных знаком «Житель 
осажденного Севастополя»;

- военнослужащих, проходивших 
военную службу по призыву, и членов их 
семей;

- граждан, пострадавших в результате 
радиационных или техногенных катас-
троф, и членов их семей;

- других категорий.

Проиндексированные выплаты 
поступят пенсионерам в апреле по 
обычному графику доставки: 13 и 23 
апреля через кредитные организации, и, 
начиная с 3 апреля, через отделения 
почтовой связи или с доставкой на дом.

Отделение СФР по
 Свердловской области

Подписывайтесь на соцсети Отделения СФР по 

Свердловской области Вконтакте, Телеграм, Одноклассники

СОЦСЕТИ

Изображение от ededchechine на Freepik

Профилактика 
норовирусной 
инфекции

Кишечные инфекции норовирусной 
этиологии проявляются ярко выражен-
ной кишечной симптоматикой и харак-

теризуются быстрым течением.
Болезнь характеризуется внезапным началом, 

рвотой, диареей и признаками интоксикации.
Источником инфекции является больной 

человек или бессимптомный носитель вируса.
Основные места заражения-сады, школы, 

больницы, предприятия общественного питания.
Причинами возникновения норовирусной 

инфекции, передающихся с пищей, являются:  
- нарушения правил обработки овощей и 

фруктов
- нарушение технологии мытья посуды
- несоблюдение технологии приготовления 

блюд
- нарушение требований личной гигиены 

поварами и кондитерами.
Причинами возникновения норовирусной 

инфекции, передающихся через воду являются:
- попадание в организм человека загрязненной 

вирусом воды (вода из-под крана, пищевой лед, 
вода закрытых и открытых водоемов). 

Основные принципы профилактики 
инфекции:

· Соблюдение правил личной гигиены: тщатель-
но мыть рук перед приемом пищи, после посеще-
ния туалета, улицы, общественных мест, транспор-
та.

· Следить за чистотой рук у детей, научить их 
соблюдать правила личной гигиены.

· Употребление кипяченой или бутилированной 
воды.

· Употребление в пищу доброкачественных 
продуктов (обращайте внимание на соблюдение 
сроков годности).

· Тщательно мыть овощи, фрукты и ягоды, 
подвергать морепродукты термической обработке.

· При приготовлении пищи в домашних услови-
ях используйте отдельные разделочные доски и 
ножи для сырой и готовой продукции.

· Не употреблять воду из открытых источников.
· Регулярно проводить влажную уборку, особен-

но протирать дверные ручки, смесители дезинфи-
цирующими средствами.

· При возникновении симптомов (рвота, 
диарея) важно изолировать заболевшего, выделить 
ему отдельную посуду, полотенце и постельное 
белье.

· Если вы чувствуете себя нездоровым (особенно 
при наличии симптомов кишечной инфекции) не 
подвергайте риску заболевания своих близких! Ни 
в коем случае не занимайтесь приготовлением 
пищи. 

Главная защита от норовирусной и других 
кишечных инфекций – это соблюдение правил 
личной гигиены, а также своевременное обраще-
ние за медицинской помощью.

  

Сезон передачи клещевых 
инфекций в Свердловской 
области набирает обороты

С начала сезона в Свердловской области зарегис-
трировано 238 пострадавших от присасывания 
клещей. Это в 1,4 раза выше уровня среднего много-
летнего показателя.

Как защититься от укусов клещей?
при выходе в заведомо опасную территорию обязательно 

применяйте специальные защитные костюмы или приспо-
собленную одежду

используйте репелленты
регулярно проводите само- и взаимоосмотры при выходе 

на природу
осматривайте домашних животных после выгула.

Кто должен  прививаться от клещевого 
вирусного энцефалита?

Всем жителям и гостям эндемичных регионов (к ним 
относится и вся территория Свердловской области) необхо-
дима вакцинация от клещевого вирусного энцефалита.

Прививки проводятся с 15-месячного возраста. Курс 
состоит из 2 прививок с интервалом, установленным 
производителем; ревакцинация проводится через 1 год, 
отдаленная ревакцинация – раз в три года.

Прививки против клещевого вирусного энцефалита 
проводятся круглогодично, начать вакцинацию можно в 
любое время года.

Лицам, пропустившим очередную ревакцинацию, 
следует убедиться в защищенности от клещевого вирусного 
энцефалита. Это можно сделать с помощью исследования 
крови на напряженность постпрививочного иммунитета. По 
результатам исследования лечащим врачом будет принято 
решение о схеме проведения дальнейшей иммунизации. 
Обследование можно провести в аккредитованных лабора-
ториях.

Что делать, если укусил клещ?
Для удаления присосавшихся клещей необходимо срочно 

обращаться в пункт медицинской организации. При невоз-
можности обратиться за медицинской помощью, присосав-
шегося к телу клеща можно удалить самостоятельно и 
направить для исследования зараженности опасными для 
человека инфекциями в пункты по приему клещей от 
населения для определения тактики постэкспозиционной 
профилактики
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Более 130 тысяч свердловчан 
старше 80 лет получают 
повышенную пенсию от 
регионального Отделения 
Социального фонда России

Граждане, достигшие 80-летнего возраста, имеют 
право на получение фиксированной выплаты к страхо-
вой пенсии по старости в двойном размере. В Свер-
дловской области такую прибавку к пенсии получают 
130 919 жителей региона.

Размер фиксированной выплаты является частью 
страховой пенсии, установленной государством независимо 
от трудового стажа и объема внесённых страховых взносов. В 
2026 году данная сумма равна 9 584,69 рублей, однако после 
того, как пенсионер достиг 80 лет,  фиксированная выплата 
увеличивается вдвое — до 19 169,38  рублей в месяц.

Кроме того, по достижении возраста 80 лет устанавлива-
ется надбавка на уход путем установления дополнительного 
повышения фиксированной выплаты, размер которой в 2026 
году составляет 1 413,86 рублей в месяц.

Отметим, законом не предусмотрено удвоение фиксиро-
ванной выплаты для получателей страховых пенсий по 
потере кормильца или по инвалидности (за исключением 
инвалидов I группы), а также социальных пенсий. Если 
пенсионер получает страховую пенсию по потере кормиль- 
ца, ему по достижении возраста 80 лет устанавливается 
только надбавка на уход в размере 1413,86 рублей.

Изменение размера пенсии происходит автоматически, 
без участия пенсионера и дополнительного обращения в 
региональное Отделение СФР. Пенсия в новом размере 
поступит уже в следующем месяце после даты рождения 
согласно установленному графику.

Отделение СФР по Свердловской области

Более 3,5 миллионов 
технических средств 
реабилитации получили 
свердловчане по 
электронным 
сертификатам в 2025 году

В 2025 году Отделение СФР по Свердловской 
области оформило более 95 тысяч электро-
нных сертификатов на сумму более 2,4 млрд. 
рублей на приобретение технических средств 
реабилитации (ТСР) жителям региона с 
инвалидностью. 

Благодаря сертификатам граждане приобрели 
более 3,5 миллионов различных изделий, таких как 
кресла-коляски, трости, протезы, ортезы, слуховые 
аппараты, абсорбирующее белье и многое другое. 

Электронный сертификат — это современный 
инструмент, который позволяет человеку самосто-
ятельно и в кратчайшие сроки покупать необходи-
мые средства реабилитации. Сертификат пред-
ставляет собой размещенную в Государственной 
информационной системе электронных сертифи-
катов запись в электронной форме, привязанную к 
номеру банковской карты гражданина. Обязатель-
ное условие — наличие карты платежной системы 
«МИР».

Сертификат оформляется на изделия, которые 
указаны в индивидуальной программе реабилита-
ции и абилитации (ИПРА). Если в программе 
прописано несколько видов ТСР, фонд формирует 
отдельный сертификат на каждый из них. 

Подать заявление можно на портале «Госуслу-
ги», в МФЦ или клиентских службах Отделения СФР 
по Свердловской области. Срок принятия решения 
о приобретении технического средства составляет 
2 рабочих дня.

После активации сертификата гражданин 
может приобрести необходимое техническое 
средство реабилитации у любого продавца, 
подключенного к системе продаж по электронным 
сертификатам. Это могут быть как специализиро-
ванные магазины, так и крупные интернет-
площадки, включая маркетплейс «OZON». 

Если гражданин желает приобрести изделие, 
стоимость которого превышает номинал сертифи-
ката, он может доплатить разницу из собственных 
средств.

Приобрести необходимые изделия можно со 
дня активации сертификата и до окончания его 
срока действия. Для большинства изделий электро-
нный сертификат действует 1 год, для подгузников 
и абсорбирующего белья — 90 дней.

В настоящее время по сертификату можно 
приобрести около 300 различных средств реабили-
тации, список регулярно дополняется новыми 
группами товаров.   Актуальный перечень изделий 
м о ж н о  у з н а т ь  в  к а т а л о г е  Т С Р :  
https://ktsr.sfr.gov.ru/. 

Отделение СФР по Свердловской области

Отделение СФР по Свердловской 
области перечислит 
единовременную выплату 
ветеранам ко Дню Победы вместе 
с апрельской пенсией

частники и инвалиды Великой Отечественной Увойны получат ежегодную выплату к 9 Мая 
вместе с апрельской пенсией. Сумму в размере 

10 тысяч рублей Отделение СФР по Свердловской области 
перечислит беззаявительно на основании имеющихся 
данных, —  обращаться для получения выплаты ветера-
нам или их близким не нужно.

В Свердловской области выплата поступит вместе с 
пенсией по обычному графику доставки: 13 и 23 апреля 
через кредитные организации. Тем, кто получает пенсию 
через отделения почтовой связи или с доставкой на дом, 
выплаты начались с 3 апреля.

Правом на выплату пользуются не только ветераны в 
России, но и участники Великой Отечественной войны, 
проживающие в бывших республиках СССР: Эстонии, 
Латвии и Литве.

С 1 по 3 апреля на территории Ивдельского 
муниципального округа и муниципального 
округа Пелым сотрудники Госавтоинспекции 
провели оперативно-профилактическое мероп-
риятие «Безопасная дорога», направленное на 
предупреждение дорожно-транспортных проис-
шествий с участием пешеходов. 

В ходе рейдовых мероприятий особое внимание 
уделялось соблюдению водителями правил проезда 
пешеходных переходов, а также дисциплине самих 
пешеходов. 

За три дня сотрудниками Госавтоинспекции выявлено 
11 водителей, не предоставивших преимущество в 
движении пешеходам на пешеходных переходах. Кроме 
того, зафиксировано 17 нарушений Правил дорожного 
движения со стороны пешеходов. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что среди наруши-
телей оказались трое несовершеннолетних. С ними и их 
законными представителями проведены профилакти-
ческие беседы о необходимости строгого соблюдения 
правил безопасного поведения на дороге. 

«Безопасность на дороге зависит от каждого участника 
движения. Водители должны быть особенно вниматель-
ны при приближении к пешеходным переходам, а 
пешеходы — переходить проезжую часть только в 
установленных местах и только убедившись, что это 

безопасно», 
— отметила инспектор по пропаганде безопасности 

дорожного движения Госавтоинспекции Ивделя Олеся 
Семендеева.

 
Госавтоинспекция Ивделя напоминает: взаимное 

уважение и соблюдение Правил дорожного движения 
являются главным условием безопасности на дорогах.

 

Отделение Госавтоинспеции Ивделя

ля прохождения службы в отделе полиции Дгорода Ивделя приглашаются молодые люди в 
возрасте от 18 до 50 лет, годные по состоянию 

здоровья, имеющие среднее полное, среднее профессио-
нальное, высшее образование на должности:

- участковый уполномоченный полиции (дополни-
тельно к денежному довольствию выплачиваются 10 
тыс. рублей);

- полицейский патрульно-постовой службы полиции 
(дополнительно к денежному довольствию выплачива-
ется 10 тыс. рублей);

- инспектор дорожно-патрульной службы;
- полицейский охранно-конвойной службы (допол-

нительно к денежному довольствию выплачивается 10 
тыс. рублей).

Сотруднику полиции предоставляются следующие 
гарантии:

Стабильное и достойное денежное довольствие:
- от 40 тыс. рублей младший начальствующий состав;
- от 55 тыс. рублей средний и старший начальствующий 
состав;

Отпуск от 40 дней и более;
Компенсация проезда к месту отдыха и обратно;
Выход на пенсию через 20 лет службы (служба в ВС 

РФ входит в выслугу лет);
Возможность карьерного роста;
Бесплатные ведомственные санатории в Крыму и 

Краснодарском крае;
Возможность получения единовременной социаль-

ной выплаты для приобретения (строительства) 
собственного жилья;

Получение бесплатного высшего образования в ВУЗ 
системы МВД России (предоставление дополнительных 
учебных отпусков и командировочных расходов);

Полное медицинское обеспечение.

По всем интересующим вопросам обращаться 
в отдел кадров или по телефонам 
8 (34386) 2-14-68, 8(908) 634-35-17, 
8(999) 368-05-51. 

МО МВД России «Ивдельский» приглашает на 
службу в органы внутренних дел

Оперативно-профилактическое мероприятие 
«Безопасная дорога»
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Сон — необходимое условие для 
сохранения физического и 
ментального здоровья, это 
обязательная составляющая 
здорового образа жизни и 
поддержания крепкого имму-
нитета. Человек проводит во 
сне около трети жизни, поэтому 
этой части нашего бытия 
необходимо уделять присталь-
ное внимание и заботиться о 
том, чтобы оно было правиль-
ным. О воздействии на орга-
низм и гигиене сна рассказал 
руководитель Свердловской 
областной клиники неврозов 
"Сосновый бор", главный 
внештатный психотерапевт 
Министерства здравоохранения 
Свердловской области Михаил 
Григорьевич Перцель.

- Существует мнение: для того, 
чтобы выспаться, человеку нужно 
спать не менее 8 часов. Так ли это? 
И вообще сколько следует спать?

- Есть возрастная норма сна, она 
определена научно выверенными 
международными рекомендациями. 
Маленькие дети должны спать 
большее количество времени. 
Ребенку от 1 года до 5 необходимо 
спать до 15 часов. Детям от 5 и до 12 
лет рекомендовано 13 часов. Подрос-
ткам до 18 лет нужно спать от 8,5 до 
10 часов. Взрослым людям - от 7 до 8,5 
часов. Возрастная категория 46+ 
должна получать от 6 до 8 часов сна. 
Гнаться за большим количеством сна 
совершенно не обязательно. Сущес-
твуют исследования, доказывающие, 
что чрезмерный сон влияет на общее 
состояние здоровья и может иметь 
негативные последствия. 

- Бывают ли на самом деле 
«совы» и «жаворонки»? Как 
понять: это разделение зависит от 
биоритмов или просто не хватает 
дисциплины? 

- Об этом довольно давно ведется 
множество дискуссий и споров. Все 
зависит от индивидуальных особен-
ностей организма. В целом человеку, 
как млекопитающему, природой 
уготовано спать в темное время 
суток, а бодрствовать в светлое. При 
этом в обществе человек вынужден 
адаптироваться к ритмам социаль-
ной жизни, подстраивать под нее 

свои биологические часы.

- Расскажите про фазы сна. Что 
важно о них знать?

- Сон делится на две основные 
фазы: медленный и быстрый. Во 
время медленного сна организм 
решает свои физиологические 
задачи: вырабатываются необходи-
мые гормоны, происходит саморегу-
ляция, отладка систем, выработка 
необходимых гормонов. Быстрый 
сон — это фаза, во время которой 
происходит обработка полученной за 
день информации. Исследования 
выявили, что в фазе быстрого сна 
активность мозга практически не 
отличается от таковой во время 
бодрствования. В эту половину сна 
происходит перенос информации из 
кратковременной памяти в долгов-
ременную. Мозг продолжает обраба-
тывать информацию, полученную за 
день. Именно во время быстрого сна 
могут решаться нерешенные в 
течение предыдущего дня задачи. На 
этом, собственно говоря, и основана 
поговорка «Утро вечера мудренее». 
Когда человек сталкивается с какой-
то проблемой, она зачастую кажется 
совершенно безнадежной, неразре-
шимой. Но просыпаясь утром, он 
неожиданно находит пути ее реше-
ния.

- Что приводит к нарушению 
сна?

- С медицинской точки зрения, 
нарушения сна могут быть первич-
ными и вторичными. Последние 
вызваны различными процессами, 
которые развиваются на фоне 
болезней или неблагоприятных 

условий среды и  угнетенного 
психоэмоционального состояния. 
Например, если у человека есть 
неразрешенные переживания и он в 
тревоге, то ему будет сложно заснуть. 
Первичные нарушения сна провоци-
руются собственными эндогенными 
процессами, не связанными с каким-
либо физическим или психическим 
неблагополучием. Чаще всего мы 
ст а л к и в а е м с я  со  в т о р и ч н ы м и 
нарушениями.

- Как уровень гормона кортизо-
ла влияет на сон? Почему важно 
следить за его уровнем?

- Кортизол вырабатывается во 
время стресса. И в определённых 
количествах он нужен человеку. 
Основная функция кортизола — 
мобилизация ресурсов организма 
для того, чтобы ответить на опас-
ность. Но в условиях нескончаемого 
информационного потока и сложных 
от н о ш е н и й  ч ел о в е к  н а ч и н а е т 
испытывать то же напряжение, 
только в  хронической форме. 
Организм вырабатывает ряд гормо-
нов, которые приводят все органы и 
системы в «боевую готовность», но во 
многих таких ситуациях она не 
нужна или чрезмерна. В конечном 
счете это приводит к хроническому 
стрессу, который вызывает другие 
неприятные последствия. Такие как 
тревога, нарушение артериального 
давления, нарушения в системе 
пищеварения, иммунной системе и 
другие. Для того, чтобы ответить на 
информационное воздействие, 
нужно проанализировать ситуацию 
и выработать решение. Своевремен-
ная психоэмоциональная разгрузка 

«Главное — это спокойствие на душе»:
психотерапевт рассказал о секретах здорового сна 7 апреля - Всемирный день здоровья. Этот весенний 

день является отличной возможностью не просто 
подумать о том, как важно понимать ценность 
нашего здоровья, но и принять срочные меры для 
восстановления, например, режима дня в семье или 
начать делать с утра и с удовольствием обыкновен-
ную утреннюю зарядку... В апреле природа уже 
набирает цвет... А вы когда - нибудь задумывались о 
том, какого цвета наше здоровье или какие самые 
элементарные продукты питания вносят добрую 
лепту в сохранение нашей бодрости? Именно об 
этом, самом важном, - о нашем здоровье, сегодня 
поговорим с семьями, которые заботятся о здо-
ровье, учитывая интересы каждого в семье - и 
взрослых, и детей.

Что такое здоровье? Насколько важно каждому 
человеку осознавать ченность этого понятия?

Семья ИЛЬИНЫХ
Здоровье - это естественное состояние организма, 

когда у человека не болит ни душа, ни тело: хорошее 
самочувствие как физическое, так и психическое. Здо-
ровье - главная ценность каждого человека и залог 
полноценной жизни. 

Семья СУББОТИНЫХ
Здоровье — это залог полноценной жизни! Здоровье  — 

это отсутствие болезни, это состояние полного физичес-
кого, душевного и социального благополучия. Очень 
важно осознавать понятие "здоровье" каждому человеку ! 
Понимать как укреплять своё здоровье, соблюдать самые 
простые правила здорового образа жизни. От этого 
зависит качество жизни человека !

Какого человека можно считать вполне здоро-
вым?

Семья ИЛЬИНЫХ
Вполне здоровым человеком можно считать того, кто 

физически активен, следит за сбалансированным 
питанием и имеет полноценный ночной сон.

Семья СУББОТИНЫХ
Вполне здоровым человеком можно считать человека 

у которого нет острых и хронических болезней , физичес-
ких дефектов . 

У вас в семье есть традиции сохранения здоровья?
Семья ИЛЬИНЫХ
Наши традиции: режим дня, сбалансированное 

питание, ежедневные пешие прогулки, закаливание 
воздушными ваннами с растиранием.

Все оттенки здоровья

Семья СУББОТИНЫХ
Традиции сохранения здоровья в семье: 
- сбалансированное питание,  соблюдение режима 

приема пищи , употребление каждый день овощей , 
фруктов .

- гигиена (русская банька).

Какие меры принимаются в семье, чтобы весь год 
быть здоровыми?

Семья ИЛЬИНЫХ
Чтобы весь год быть здоровыми, достаточно употреб-

лять в пищу сезонные овощи и фрукты, одеваться по 
погоде, пить чистую воду, в зимнее время года пить чай с 
лимоном и мёдом.

Семья СУББОТИНЫХ
Болеем мы не часто . Чтобы не болеть,  нужно полно-

ценно питаться, принимать сезонно витамины, есть 
больше фруктов, заниматься профилактикой  респира-
торных заболеваний. Если очень часто недомогаете, 
нужно обратиться к врачу .

Кто у вас в семье главный айболит?
Семья ИЛЬИНЫХ
Мама берёт всю заботу и ответственность за заболев-

шим членом семьи. Кормит, поит, контролирует состоя-
ние и вовремя подаёт лекарства.

Пожелания читателям газеты
Семья ИЛЬИНЫХ
Уважаемые читатели поддерживайте своё здоровье, и 

вы проживёте долгую и счастливую жизнь!

ФАКТ ОБ ИММУННОЙ СИСТЕМЕ

Иммунная система - это не просто орган, а 
целая сеть. Она состоит из множества различных 
клеток, тканей и органов. В ее арсенале - лимфо-
циты, макрофаги, нейтрофилы и другие "солда-
ты", каждый из которых выполняет свою роль.

Иммунная система «запоминает» врагов. 
Когда вы переболели гриппом, ваша иммунная 
система «запоминает» вирус, чтобы быстрее его 
уничтожить при повторной встрече. 

Иммунная система «учится» на протяжении 
жизни.Она постоянно «знакомится» с новыми 
вирусами и бактериями и «учится» с ними 
бороться. 
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и знание о разрешимости ситуации 
поможет снизить выработку корти-
зола в том случае, если он сильно 
выше нормы.

- Существует тенденция - 
гормональный режим дня.  Но 
актуальна ли она с точки зрения 
врача?

- Это научно обоснованно. По 
возможности гормональное распи-
сание дня нужно соблюдать. Если 
м ел а т о н и н  ( г о р м о н , кот о р ы й 
является своеобразным регулятором 
и стабилизатором всех важных 
процессов и помогает организму 
функционировать в едином ритме) 
вырабатывается в темное время 
суток, то необходимо в это время 
спать. 

- Правда, что перед сном нельзя 
смотреть в телефон, телевизор 
или экран компьютера из-за 
синего света?

- Совершенно верно. В головном 
мозге существует баланс противопо-
ложно направленных сил. Есть 
ст ру кт у р ы , от в е т ст в е н н ы е  з а 
возбуждение и активность. А есть им 
противоположные, отвечающие за 
релаксацию и расслабление. Допус-
тим, эпифиз начинает готовить 
организм ко сну, начинается выра-
ботка соответствующих гормонов, 
если в этот момент перед глазами 
будет яркий свет или появится 
и н ф о р м а ц и я  в о з б у ж д а ю щ е г о 
характера, то включаются противо-
положные структуры мозга и сон 

будет нарушен. То же касается 
включенного радио, музыки, телеви-
зора, которые подбуживают челове-
ка, и он не сможет потом полноценно 
выспаться. 

- К  чему может привести 
недосыпание?

- Негативных последствий много. 
Усталость, ухудшение внимания, 
нарушение социального взаимоде-
йствия и снижение эффективности, а 
также раздражительность и многое 
другое. Это происходит потому, что 
из-за недосыпания у человека 
недостаточно ресурсов, чтобы 
регулировать свое эмоциональное 
состояние. Как следствие – снижение 
иммунитета и развитие различных 
забоелваний.

- Питание, нормализующее сон, 
– существует ли такое? Что можно 
и нельзя?

- Главное перед сном не употреб-
лять напитки и продукты, которые 
обладают стимулирующим действи-
ем. Организм должен пребывать в 
легком и спокойном состоянии, 
чтобы не было чувства голода и 
чувства тяжести от переедания.

- Каковы условия для хорошего 
сна? 

- Увлажненный воздух, комфор-
тная температура в спальне, удобная 
постель, спокойное эмоциональное 
состояние. Человек должен подо-
брать для себя все необходимые для 
сна атрибуты, исходя из своих 

индивидуальных предпочтений, 
главное, чтобы ему было комфортно 
и приятно. Вкратце - тишина, темно-
та и ощущение безопасности.

- Есть ли правила здорового 
сна? Что такое гигиена сна?

- Во-первых, необходимо соблю-
дать режим. Стараться ложиться 
спать и вставать в одно и то же время, 
даже в выходные дни. Соблюдать 
норму сна, соответствующую своему 
возрасту. Это приведет к появлению 
положительных условных рефлексов, 
которые запускают выработку 
мелатонина и серотонина, спосо-
бствующих появлению благостного 
состояния. Во-вторых, стоит исклю-
чить все стимуляторы, которые 
мешают сну. В их числе чтение 
новостей, переписка в соцсетях и 
просмотр телевизора. Не стоит брать 
с собой в постель телефон и другие 
гаджеты. Их лучше оставить на 
приличном расстоянии от того места, 
где человек спит. Нельзя употреблять 
перед сном алкоголь и курить. А вот 
спокойная прогулка на свежем 
воздухе поможет хорошему отдыху. 
Комнату перед сном тоже желательно 
проветривать. Исполнение таких 
простых правил позволит наладить 
сон и сделать его полноценным. А 
самое главное: необходимо следить 
за здоровьем и заниматься нормали-
зацией психологического состояния. 
Следует помнить, что залог здорово-
го сна – это спокойствие на душе. 

ПРОФИЛАКТИКА 

10 000 тысяч шагов в день могут 
предотвратить рак кишечника и диабет

Регулярные физические нагрузки сокращают риск возникновения 
ишемической болезни сердца, гипертонии, развитие онкологических 
заболеваний, диабета и депрессии, а также других заболеваний.

Даже простая зарядка улучшает кровообращение, снабжает организм боль-
шим количеством кислорода, улучшает настроение и концентрацию, заряжая 
энергией. Двигательная активность:

- очищает дыхательные пути от бактерий;
- повышает эффективность выделительных систем: с мочой и потом из 

организма выводятся канцерогены;
- активизирует все физиологические процессы;
- препятствуют выделению стресс - гормонов, повышающих риск развития 

недугов.
Физические нагрузки – это не многочасовые тренировки в зале и не марафон-

ский бег. Это зарядка, прогулки пешком или на велосипеде, работа в саду, спор-
тивные игры, плавание, гимнастика. Взрослым специалисты рекомендует 
проводить умеренную или интенсивную тренировку длительностью около 30 
минут в день. А вот людям старше 65 лет нужно стараться делать акцент на упраж-
нения на равновесие и предупреждение падений.

Не откладывай на завтра – начни ходить сегодня.
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Мир, окружающий ребенка – это, прежде всего мир 
природы с безграничным богатством явлений, с 

неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный 
источник детского разума.                                                                                           

В. Сухомлинский

ир, в котором нам приходится жить, имеет Мспецифические особенности. Все то, что 
необходимо человеку для жизни, для его 

существования дает ему окружающая среда.  Наша 
планета устроена таким образом, что дает все благопри-
ятные возможности для появления и существования на 
ней различных форм жизни. Взаимодействие общества с 
природой имеет для человека  оздоровительное, нра-
вственное, эстетическое значение.

У людей, живущих в современном мире общества, 
множество проблем, но, пожалуй, одной из самых острых 
и насущных является проблема сохранения окружающей 
среды. Общение детей с природой, организованное 
педагогом, вызывает устойчивый интерес, стимулирует 
желание заботиться о природе и охранять ее. Поэтому 
поиск оптимальных путей воспитания у детей любви к 
природе родного края, на мой взгляд, является актуаль-
ным на современном этапе развития экологического 
воспитания дошкольников.

Важно воспитывать способность у детей позитивно 
взаимодействовать с природой, руководствоваться 
гуманным и экологически грамотным отношением к 
окружающей природе. Ознакомление детей с природой – 
способствует сознанию важности окружающего мира. 
Через общение с природой, возможно, обогатить речь 
ребенка, сделать ее разнообразной, выразительной. У 
детей крепнет такое бесценное свойство человека, как 
любознательность, наблюдательность, что в свою очередь 
порождает массу вопросов, требующих ответов. В стар-
шем дошкольном возрасте ребенок  сензитивен  к 
восприятию системы знаний о природе. К тому же 
природа помимо прочего имеет свою удивительную 
прелесть, очарование, что в немалой степени делает 
человека художником, творцом.  Заложить любовь к 
Родине, к родному краю, к родной природе, к людям 
можно только в дошкольном возрасте. Потом поменять 
мировоззрение, изменить представления и взгляды 
человека на окружающее необычайно сложно. Именно 
поэтому важно своевременно развивать экологическое 
сознание маленькой личности.

Дети, которые ощущают природу, дыхание растений, 
ароматы цветов, шелест трав, пение птиц, уже не смогут 
уничтожить эту красоту. Наоборот, у них появляется 
потребность помогать жить этим творением, любить их, 

общаться с ними. Роса на траве, аромат цветов, жужжание 
насекомых или стрекотание кузнечика – обыденность для 
взрослого, но не для ребенка. Каждый ребенок в глубине 
души своей – исследователь, и те открытия живой и 
неживой природы, которые он совершает, постепенно 
формируют общую картину окружающего для нас мира. 
Но какова же будет картина, насколько трепетным будет 
отношение детей к растениям, животным и в природе в 
целом? Какими вырастут наши дети, если на начальной 
стадии мы не научим их любить и оберегать нашу мать-
природу? Вопрос непростой и может вызвать множество 
споров и дискуссий. Но ясно одно – именно на наши плечи 
ложатся груз ответственности за экологическое воспита-
ние дошкольников.

 С.А. Гаврилова, 
воспитатель детского сада «Колобок»                                                                                               

«Прикоснись к природе сердцем»

Творческий конкурс видеороликов 
«Спортивный движ»

Период и место проведения: февраль – август 2026, 
онлайн на сайте проекта https://многодетные-семьи.рф/

К участию в конкурсе приглашаются многодетные 
семьи страны (родители, дети).

Семьи снимают креативные видеоролики о совмес-
тных спортивных занятиях, пропагандируя активный 
образ жизни и командный дух. Лучшие работы будут 
награждены дипломами и опубликованы на официаль-
ных платформах проекта.

Акция «Мы в спорте»

Период и место проведения: август- октябрь, 2026, 
онлайн

К участию в конкурсе приглашаются многодетные 
семьи страны (родители, дети). 

Участники создают семейные видеоролики о занятии 
спортом, о совместном посещении спортивных мероп-
риятий в субъектах Российской Федерации и размещают 
в социальных сетях с хэштегами #МногодетнаяРосссия 
#мывспорте #спортивныйдень
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11 апреля в Доме культуры 
муниципального округа Пелым 
искрятся улыбки светлой радос-
тью воскрешения Христа у всех 
гостей, ставших участниками 
пасхального мастер - класса, 
состоявшегося под руководством 
искусного мастера -  Анастасии 
Николаевны Богдановой.

 Сегодня здесь собрались мастера 
с семейным творческим огоньком. 
Заботливые мамы и талантливые 
ребятишки вместе, дружной семей-
ной командой, воплотят в течение 
мастер-класса пасхальные свечи, 
которые станут символичным 
сувениром в честь народного святого 
праздника Пасхи. Пасхальные свечи 
сегодня объединят в общей радости 
Пасхи всех семейных мастеров. 
Русские традиции и семейные 
ценности будут освещены здесь, за 
творческими столами, светом этих 
атмосферных свечей.

Бережно, по-детски нежно и 
внимательно прикасаются детишки 
к мягкой разноцветной вощине, из 
которой им предстоит создать 
своими руками красивое  пасхальное 
чудо.

Улыбаются в необычном ощуще-
нии маленькие мастера, вглядываясь 
в  акк урат н ые д е й ст ви я  своих 
мамочек, помогающих явиться на 
свет этому общему пасхальному 
волшебству! С удовольствием дети 
делятся своими искренними эмоци-
ями, рождающимися в таком инте-
ресном семейном круге творчества. 
Дети с большим интересом и непод-
дельным вниманием выбирают 
цвета и материалы, с которыми будут 
работать, создавая атмосферу 

радости,  готовясь зажечь чудо Пасхи 
- каждый в своей оригинальной 
авторской свече! Подчёркивает 
красоту пасхальных свечей ажурное 
белоснежное кружево! Приятный 
аромат нежной вощины, поопавшей 
в детские талантливые руки,  добав-
ляет атмосфере мастер - класса 
праздничной радости и ощущения 
пасхальных чудес... Быть участником 
этого чудесного мгновения приятно 
и очень важно в великий день... Вот 
уже в руках мастеров яркие цветные 
бусинки, чтобы каждый смог придать 
своему чуду неповторимой изюмин-
ки. Свечи украшены лентами, 
бусинами, имеются в праздничном 
запасе у сегодняшних волшебников и 
хрупкие прекрасные сухоцветы. 
Всем семейством мастера думают и 
выбирают, каким станет именно их 
атмосферная свеча. Интересно 

понаблюдать за этим необычным, 
очень красивым творческим процес-
сом, ставшим сегодня настоящим 
пасхальным содружеством. Всегда 
приятно и радостно стать свидетеля-
ми торжества семейных уз и тради-
ций.

Пусть всегда горят звёзды добра и  
семейных радостей, освящённых 
светом воскрешения Христа!

Благодарим семьи, ставшие в 
светлый пасхальный день создателя-
ми замечательных сувениров, 
посвящённых лучшим русским 
традициям.

Благодарим работников Дома 
культуры муниципального округа 
Пелым за содействие в воспитании и 
развитии лучших качеств в наших 
детях.

Татьяна ШРАМКОВА

Пасхальный свет

ПАСХАЛЬНЫЕ ВСТРЕЧИ

В Доме культуры прошли мероприятия, посвящённые светлому 
празднику Пасхи. Школьники стали участниками увлекательных 
событий, где познакомились с историей, традициями и народными 
играми наших предков.

В библиотеке ребята приняли участие в познавательной викторине по 
Пасхе. Они с интересом отвечали на вопросы, узнавали о символах праздни-
ка и его значении — было видно, что многие открыли для себя что-то новое! 
Познакомились ребята с традиционными русскими пасхальными играми. 
Дети узнали, как на Руси отмечали Пасху и какие забавы были популярны у 
детей прошлых веков. А потом все с радостью попробовали сыграть сами.
Завершились мероприятия мастер-классами. Ребята изготовили красивые 
пасхальные открытки — каждый смог создать уникальный подарок для 
близких и смастерил очаровательных пасхальных цыплят — эти милые 
поделки стали настоящим символом праздника.

11 апреля в центре ГТО муни-
ципального округа Пелым 
состоялся фестиваль Всероссий-
ского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов 
к труду и обороне". Мероприя-
тие стало настоящим праздни-
ком здоровья, энергии, спор-
тивного задора. 

Муниципальный фестиваль ГТО 
прошёл как спортивное серевновно-
вание между командами трудовых 
кол л е кт и в о в . В  м е р о п р и я т и и 
приняли активное участие две 
команды работников детского сада 
"Колобок", в состав дружных команд 
вошли спортсмены Валентина 
Кутергина, Елена Ершова, Дарья 
Тищенко, Наталья Есаулкова и 
Светлана Тюлина, Диана Барабаш, 
Светлана Гаврилова, Анна Ярусова. В 
спортивном празднике, посвящён-
ном 95-летию Всесоюзного комплек-
са ГТО, активное, заинтересованное 
участие приняли команды трудовых 
коллективов Дома культуры муни-
ципального округа Пелым, в состав 
команды вошли Ирина Ульянова, 
Елена Корнеева, Анастасия Богдано-
ва, Игорь Даровских, а также коман-
дой на спортивный фестиваль 
явились  учителя МКОУ СОШ №1п. 
Пелым спортсмены Анастасия 
Б е л к и н а ,  А л и с а  М а т ю н и н а , 
Анастасия Кичемаскина.

Фестиваль ГТО "Крепкое здо-
ровье - крепкая страна" стал сегодня 
прекрасной возможностью для 
каждого спортсмена отдать должное 
уважение не только силе духа и 
физической подготовке команд, но и 
засвидетельствовать свое уважи-
тельное отношение к  нормам 
коллективного  содружества  и 

лучшим стремлениям - к здоровому 
обрау жизни, к спортивным достиже-
ниям! Музыка весны, бодрости и 
общего желания заслуженной победы 
в  с п о рт и в н ы х  со р е в н о в а н и я х 
сопровождают  сегодня на мероприя-
тии каждого гостя фестиваля! 

Организатор и руководитель 
спортивного шоу ГТО Александра 
Яковлевна Миллер уже объявила о 
начале первого круга спортивных 
испытаний для команд трудовых 
коллективов!

На первом этапе участницы 
фестиваля спорта и здоровья коман-
дным путём зарабатывают очки, 
сдавая нормы ГТО. Эти достижения 
фиксируют волонтёры муниципаль-
ного округа Пелым. Спортсмены 

каждого трудового коллектива 
старательно идут по пути к победе и 
здоровью, демонстрируя командный 
дух и силу мышц в отжиманиях и 
других спортивных навыках.  Спорт и 
здоровье здесь каждого ведут к 
дружеским рукопожатиям и весело-
му смеху! Спорт заряжает естествен-
ным стремлением к бодрости, к 
радости жизни!

Вторым кругом испытаний для 
каждой спортивной команды стала 
интеллектуальная спортивная 
викторина! С улыбками и азартом 
имеющихся в общем командном 
запасе знаний о спорте команды 
принимаются за решение этих 
важных интеллектуальных задач!

Н е с к ол ь к о  м и н у т,  к о т о р ы е 
участники фестиваля получили на 
эти вопросы, проходят, как очеред-
ной всплеск неповторимых эмоций и 
силы знаний! В ответах на вопросы 
звучит легендарная история совет-
ского спорта! На фестивале ГТО - 
звезды мирового спорта!

Команды участников на фестива-
ле могут получить в соревнованиях 
до 100 победных баллов! И каждый  
из участников соревнований между 
командами трудовых коллективов 
сегодня с удовольствием и готовнос-
тью идут к победе, продемонстриро-
вав все свои спортивные и интеллек-
туальные возможности!

Поздравляем всех участников с 
праздником юбилея ГТО! Поздравля-
ем всех спортсменов с праздником 
спортивных успехов и крепкого 
здоровья!

Татьяна ШРАМКОВА

Фестиваль ГТО в Пелыме 

2 129 
человек было охвачено 

различными формами 

занятий физической 

культурой и спортом в 

МО Пелым в 2025 году
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хрупкие прекрасные сухоцветы. 
Всем семейством мастера думают и 
выбирают, каким станет именно их 
атмосферная свеча. Интересно 

понаблюдать за этим необычным, 
очень красивым творческим процес-
сом, ставшим сегодня настоящим 
пасхальным содружеством. Всегда 
приятно и радостно стать свидетеля-
ми торжества семейных уз и тради-
ций.

Пусть всегда горят звёзды добра и  
семейных радостей, освящённых 
светом воскрешения Христа!

Благодарим семьи, ставшие в 
светлый пасхальный день создателя-
ми замечательных сувениров, 
посвящённых лучшим русским 
традициям.

Благодарим работников Дома 
культуры муниципального округа 
Пелым за содействие в воспитании и 
развитии лучших качеств в наших 
детях.

Татьяна ШРАМКОВА

Пасхальный свет

ПАСХАЛЬНЫЕ ВСТРЕЧИ

В Доме культуры прошли мероприятия, посвящённые светлому 
празднику Пасхи. Школьники стали участниками увлекательных 
событий, где познакомились с историей, традициями и народными 
играми наших предков.

В библиотеке ребята приняли участие в познавательной викторине по 
Пасхе. Они с интересом отвечали на вопросы, узнавали о символах праздни-
ка и его значении — было видно, что многие открыли для себя что-то новое! 
Познакомились ребята с традиционными русскими пасхальными играми. 
Дети узнали, как на Руси отмечали Пасху и какие забавы были популярны у 
детей прошлых веков. А потом все с радостью попробовали сыграть сами.
Завершились мероприятия мастер-классами. Ребята изготовили красивые 
пасхальные открытки — каждый смог создать уникальный подарок для 
близких и смастерил очаровательных пасхальных цыплят — эти милые 
поделки стали настоящим символом праздника.

11 апреля в центре ГТО муни-
ципального округа Пелым 
состоялся фестиваль Всероссий-
ского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов 
к труду и обороне". Мероприя-
тие стало настоящим праздни-
ком здоровья, энергии, спор-
тивного задора. 

Муниципальный фестиваль ГТО 
прошёл как спортивное серевновно-
вание между командами трудовых 
кол л е кт и в о в . В  м е р о п р и я т и и 
приняли активное участие две 
команды работников детского сада 
"Колобок", в состав дружных команд 
вошли спортсмены Валентина 
Кутергина, Елена Ершова, Дарья 
Тищенко, Наталья Есаулкова и 
Светлана Тюлина, Диана Барабаш, 
Светлана Гаврилова, Анна Ярусова. В 
спортивном празднике, посвящён-
ном 95-летию Всесоюзного комплек-
са ГТО, активное, заинтересованное 
участие приняли команды трудовых 
коллективов Дома культуры муни-
ципального округа Пелым, в состав 
команды вошли Ирина Ульянова, 
Елена Корнеева, Анастасия Богдано-
ва, Игорь Даровских, а также коман-
дой на спортивный фестиваль 
явились  учителя МКОУ СОШ №1п. 
Пелым спортсмены Анастасия 
Б е л к и н а ,  А л и с а  М а т ю н и н а , 
Анастасия Кичемаскина.

Фестиваль ГТО "Крепкое здо-
ровье - крепкая страна" стал сегодня 
прекрасной возможностью для 
каждого спортсмена отдать должное 
уважение не только силе духа и 
физической подготовке команд, но и 
засвидетельствовать свое уважи-
тельное отношение к  нормам 
коллективного  содружества  и 

лучшим стремлениям - к здоровому 
обрау жизни, к спортивным достиже-
ниям! Музыка весны, бодрости и 
общего желания заслуженной победы 
в  с п о рт и в н ы х  со р е в н о в а н и я х 
сопровождают  сегодня на мероприя-
тии каждого гостя фестиваля! 

Организатор и руководитель 
спортивного шоу ГТО Александра 
Яковлевна Миллер уже объявила о 
начале первого круга спортивных 
испытаний для команд трудовых 
коллективов!

На первом этапе участницы 
фестиваля спорта и здоровья коман-
дным путём зарабатывают очки, 
сдавая нормы ГТО. Эти достижения 
фиксируют волонтёры муниципаль-
ного округа Пелым. Спортсмены 

каждого трудового коллектива 
старательно идут по пути к победе и 
здоровью, демонстрируя командный 
дух и силу мышц в отжиманиях и 
других спортивных навыках.  Спорт и 
здоровье здесь каждого ведут к 
дружеским рукопожатиям и весело-
му смеху! Спорт заряжает естествен-
ным стремлением к бодрости, к 
радости жизни!

Вторым кругом испытаний для 
каждой спортивной команды стала 
интеллектуальная спортивная 
викторина! С улыбками и азартом 
имеющихся в общем командном 
запасе знаний о спорте команды 
принимаются за решение этих 
важных интеллектуальных задач!

Н е с к ол ь к о  м и н у т,  к о т о р ы е 
участники фестиваля получили на 
эти вопросы, проходят, как очеред-
ной всплеск неповторимых эмоций и 
силы знаний! В ответах на вопросы 
звучит легендарная история совет-
ского спорта! На фестивале ГТО - 
звезды мирового спорта!

Команды участников на фестива-
ле могут получить в соревнованиях 
до 100 победных баллов! И каждый  
из участников соревнований между 
командами трудовых коллективов 
сегодня с удовольствием и готовнос-
тью идут к победе, продемонстриро-
вав все свои спортивные и интеллек-
туальные возможности!

Поздравляем всех участников с 
праздником юбилея ГТО! Поздравля-
ем всех спортсменов с праздником 
спортивных успехов и крепкого 
здоровья!

Татьяна ШРАМКОВА

Фестиваль ГТО в Пелыме 

2 129 
человек было охвачено 

различными формами 

занятий физической 

культурой и спортом в 

МО Пелым в 2025 году
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и знание о разрешимости ситуации 
поможет снизить выработку корти-
зола в том случае, если он сильно 
выше нормы.

- Существует тенденция - 
гормональный режим дня.  Но 
актуальна ли она с точки зрения 
врача?

- Это научно обоснованно. По 
возможности гормональное распи-
сание дня нужно соблюдать. Если 
м ел а т о н и н  ( г о р м о н , кот о р ы й 
является своеобразным регулятором 
и стабилизатором всех важных 
процессов и помогает организму 
функционировать в едином ритме) 
вырабатывается в темное время 
суток, то необходимо в это время 
спать. 

- Правда, что перед сном нельзя 
смотреть в телефон, телевизор 
или экран компьютера из-за 
синего света?

- Совершенно верно. В головном 
мозге существует баланс противопо-
ложно направленных сил. Есть 
ст ру кт у р ы , от в е т ст в е н н ы е  з а 
возбуждение и активность. А есть им 
противоположные, отвечающие за 
релаксацию и расслабление. Допус-
тим, эпифиз начинает готовить 
организм ко сну, начинается выра-
ботка соответствующих гормонов, 
если в этот момент перед глазами 
будет яркий свет или появится 
и н ф о р м а ц и я  в о з б у ж д а ю щ е г о 
характера, то включаются противо-
положные структуры мозга и сон 

будет нарушен. То же касается 
включенного радио, музыки, телеви-
зора, которые подбуживают челове-
ка, и он не сможет потом полноценно 
выспаться. 

- К  чему может привести 
недосыпание?

- Негативных последствий много. 
Усталость, ухудшение внимания, 
нарушение социального взаимоде-
йствия и снижение эффективности, а 
также раздражительность и многое 
другое. Это происходит потому, что 
из-за недосыпания у человека 
недостаточно ресурсов, чтобы 
регулировать свое эмоциональное 
состояние. Как следствие – снижение 
иммунитета и развитие различных 
забоелваний.

- Питание, нормализующее сон, 
– существует ли такое? Что можно 
и нельзя?

- Главное перед сном не употреб-
лять напитки и продукты, которые 
обладают стимулирующим действи-
ем. Организм должен пребывать в 
легком и спокойном состоянии, 
чтобы не было чувства голода и 
чувства тяжести от переедания.

- Каковы условия для хорошего 
сна? 

- Увлажненный воздух, комфор-
тная температура в спальне, удобная 
постель, спокойное эмоциональное 
состояние. Человек должен подо-
брать для себя все необходимые для 
сна атрибуты, исходя из своих 

индивидуальных предпочтений, 
главное, чтобы ему было комфортно 
и приятно. Вкратце - тишина, темно-
та и ощущение безопасности.

- Есть ли правила здорового 
сна? Что такое гигиена сна?

- Во-первых, необходимо соблю-
дать режим. Стараться ложиться 
спать и вставать в одно и то же время, 
даже в выходные дни. Соблюдать 
норму сна, соответствующую своему 
возрасту. Это приведет к появлению 
положительных условных рефлексов, 
которые запускают выработку 
мелатонина и серотонина, спосо-
бствующих появлению благостного 
состояния. Во-вторых, стоит исклю-
чить все стимуляторы, которые 
мешают сну. В их числе чтение 
новостей, переписка в соцсетях и 
просмотр телевизора. Не стоит брать 
с собой в постель телефон и другие 
гаджеты. Их лучше оставить на 
приличном расстоянии от того места, 
где человек спит. Нельзя употреблять 
перед сном алкоголь и курить. А вот 
спокойная прогулка на свежем 
воздухе поможет хорошему отдыху. 
Комнату перед сном тоже желательно 
проветривать. Исполнение таких 
простых правил позволит наладить 
сон и сделать его полноценным. А 
самое главное: необходимо следить 
за здоровьем и заниматься нормали-
зацией психологического состояния. 
Следует помнить, что залог здорово-
го сна – это спокойствие на душе. 

ПРОФИЛАКТИКА 

10 000 тысяч шагов в день могут 
предотвратить рак кишечника и диабет

Регулярные физические нагрузки сокращают риск возникновения 
ишемической болезни сердца, гипертонии, развитие онкологических 
заболеваний, диабета и депрессии, а также других заболеваний.

Даже простая зарядка улучшает кровообращение, снабжает организм боль-
шим количеством кислорода, улучшает настроение и концентрацию, заряжая 
энергией. Двигательная активность:

- очищает дыхательные пути от бактерий;
- повышает эффективность выделительных систем: с мочой и потом из 

организма выводятся канцерогены;
- активизирует все физиологические процессы;
- препятствуют выделению стресс - гормонов, повышающих риск развития 

недугов.
Физические нагрузки – это не многочасовые тренировки в зале и не марафон-

ский бег. Это зарядка, прогулки пешком или на велосипеде, работа в саду, спор-
тивные игры, плавание, гимнастика. Взрослым специалисты рекомендует 
проводить умеренную или интенсивную тренировку длительностью около 30 
минут в день. А вот людям старше 65 лет нужно стараться делать акцент на упраж-
нения на равновесие и предупреждение падений.

Не откладывай на завтра – начни ходить сегодня.
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Мир, окружающий ребенка – это, прежде всего мир 
природы с безграничным богатством явлений, с 

неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный 
источник детского разума.                                                                                           

В. Сухомлинский

ир, в котором нам приходится жить, имеет Мспецифические особенности. Все то, что 
необходимо человеку для жизни, для его 

существования дает ему окружающая среда.  Наша 
планета устроена таким образом, что дает все благопри-
ятные возможности для появления и существования на 
ней различных форм жизни. Взаимодействие общества с 
природой имеет для человека  оздоровительное, нра-
вственное, эстетическое значение.

У людей, живущих в современном мире общества, 
множество проблем, но, пожалуй, одной из самых острых 
и насущных является проблема сохранения окружающей 
среды. Общение детей с природой, организованное 
педагогом, вызывает устойчивый интерес, стимулирует 
желание заботиться о природе и охранять ее. Поэтому 
поиск оптимальных путей воспитания у детей любви к 
природе родного края, на мой взгляд, является актуаль-
ным на современном этапе развития экологического 
воспитания дошкольников.

Важно воспитывать способность у детей позитивно 
взаимодействовать с природой, руководствоваться 
гуманным и экологически грамотным отношением к 
окружающей природе. Ознакомление детей с природой – 
способствует сознанию важности окружающего мира. 
Через общение с природой, возможно, обогатить речь 
ребенка, сделать ее разнообразной, выразительной. У 
детей крепнет такое бесценное свойство человека, как 
любознательность, наблюдательность, что в свою очередь 
порождает массу вопросов, требующих ответов. В стар-
шем дошкольном возрасте ребенок  сензитивен  к 
восприятию системы знаний о природе. К тому же 
природа помимо прочего имеет свою удивительную 
прелесть, очарование, что в немалой степени делает 
человека художником, творцом.  Заложить любовь к 
Родине, к родному краю, к родной природе, к людям 
можно только в дошкольном возрасте. Потом поменять 
мировоззрение, изменить представления и взгляды 
человека на окружающее необычайно сложно. Именно 
поэтому важно своевременно развивать экологическое 
сознание маленькой личности.

Дети, которые ощущают природу, дыхание растений, 
ароматы цветов, шелест трав, пение птиц, уже не смогут 
уничтожить эту красоту. Наоборот, у них появляется 
потребность помогать жить этим творением, любить их, 

общаться с ними. Роса на траве, аромат цветов, жужжание 
насекомых или стрекотание кузнечика – обыденность для 
взрослого, но не для ребенка. Каждый ребенок в глубине 
души своей – исследователь, и те открытия живой и 
неживой природы, которые он совершает, постепенно 
формируют общую картину окружающего для нас мира. 
Но какова же будет картина, насколько трепетным будет 
отношение детей к растениям, животным и в природе в 
целом? Какими вырастут наши дети, если на начальной 
стадии мы не научим их любить и оберегать нашу мать-
природу? Вопрос непростой и может вызвать множество 
споров и дискуссий. Но ясно одно – именно на наши плечи 
ложатся груз ответственности за экологическое воспита-
ние дошкольников.

 С.А. Гаврилова, 
воспитатель детского сада «Колобок»                                                                                               

«Прикоснись к природе сердцем»

Творческий конкурс видеороликов 
«Спортивный движ»

Период и место проведения: февраль – август 2026, 
онлайн на сайте проекта https://многодетные-семьи.рф/

К участию в конкурсе приглашаются многодетные 
семьи страны (родители, дети).

Семьи снимают креативные видеоролики о совмес-
тных спортивных занятиях, пропагандируя активный 
образ жизни и командный дух. Лучшие работы будут 
награждены дипломами и опубликованы на официаль-
ных платформах проекта.

Акция «Мы в спорте»

Период и место проведения: август- октябрь, 2026, 
онлайн

К участию в конкурсе приглашаются многодетные 
семьи страны (родители, дети). 

Участники создают семейные видеоролики о занятии 
спортом, о совместном посещении спортивных мероп-
риятий в субъектах Российской Федерации и размещают 
в социальных сетях с хэштегами #МногодетнаяРосссия 
#мывспорте #спортивныйдень
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Сон — необходимое условие для 
сохранения физического и 
ментального здоровья, это 
обязательная составляющая 
здорового образа жизни и 
поддержания крепкого имму-
нитета. Человек проводит во 
сне около трети жизни, поэтому 
этой части нашего бытия 
необходимо уделять присталь-
ное внимание и заботиться о 
том, чтобы оно было правиль-
ным. О воздействии на орга-
низм и гигиене сна рассказал 
руководитель Свердловской 
областной клиники неврозов 
"Сосновый бор", главный 
внештатный психотерапевт 
Министерства здравоохранения 
Свердловской области Михаил 
Григорьевич Перцель.

- Существует мнение: для того, 
чтобы выспаться, человеку нужно 
спать не менее 8 часов. Так ли это? 
И вообще сколько следует спать?

- Есть возрастная норма сна, она 
определена научно выверенными 
международными рекомендациями. 
Маленькие дети должны спать 
большее количество времени. 
Ребенку от 1 года до 5 необходимо 
спать до 15 часов. Детям от 5 и до 12 
лет рекомендовано 13 часов. Подрос-
ткам до 18 лет нужно спать от 8,5 до 
10 часов. Взрослым людям - от 7 до 8,5 
часов. Возрастная категория 46+ 
должна получать от 6 до 8 часов сна. 
Гнаться за большим количеством сна 
совершенно не обязательно. Сущес-
твуют исследования, доказывающие, 
что чрезмерный сон влияет на общее 
состояние здоровья и может иметь 
негативные последствия. 

- Бывают ли на самом деле 
«совы» и «жаворонки»? Как 
понять: это разделение зависит от 
биоритмов или просто не хватает 
дисциплины? 

- Об этом довольно давно ведется 
множество дискуссий и споров. Все 
зависит от индивидуальных особен-
ностей организма. В целом человеку, 
как млекопитающему, природой 
уготовано спать в темное время 
суток, а бодрствовать в светлое. При 
этом в обществе человек вынужден 
адаптироваться к ритмам социаль-
ной жизни, подстраивать под нее 

свои биологические часы.

- Расскажите про фазы сна. Что 
важно о них знать?

- Сон делится на две основные 
фазы: медленный и быстрый. Во 
время медленного сна организм 
решает свои физиологические 
задачи: вырабатываются необходи-
мые гормоны, происходит саморегу-
ляция, отладка систем, выработка 
необходимых гормонов. Быстрый 
сон — это фаза, во время которой 
происходит обработка полученной за 
день информации. Исследования 
выявили, что в фазе быстрого сна 
активность мозга практически не 
отличается от таковой во время 
бодрствования. В эту половину сна 
происходит перенос информации из 
кратковременной памяти в долгов-
ременную. Мозг продолжает обраба-
тывать информацию, полученную за 
день. Именно во время быстрого сна 
могут решаться нерешенные в 
течение предыдущего дня задачи. На 
этом, собственно говоря, и основана 
поговорка «Утро вечера мудренее». 
Когда человек сталкивается с какой-
то проблемой, она зачастую кажется 
совершенно безнадежной, неразре-
шимой. Но просыпаясь утром, он 
неожиданно находит пути ее реше-
ния.

- Что приводит к нарушению 
сна?

- С медицинской точки зрения, 
нарушения сна могут быть первич-
ными и вторичными. Последние 
вызваны различными процессами, 
которые развиваются на фоне 
болезней или неблагоприятных 

условий среды и  угнетенного 
психоэмоционального состояния. 
Например, если у человека есть 
неразрешенные переживания и он в 
тревоге, то ему будет сложно заснуть. 
Первичные нарушения сна провоци-
руются собственными эндогенными 
процессами, не связанными с каким-
либо физическим или психическим 
неблагополучием. Чаще всего мы 
ст а л к и в а е м с я  со  в т о р и ч н ы м и 
нарушениями.

- Как уровень гормона кортизо-
ла влияет на сон? Почему важно 
следить за его уровнем?

- Кортизол вырабатывается во 
время стресса. И в определённых 
количествах он нужен человеку. 
Основная функция кортизола — 
мобилизация ресурсов организма 
для того, чтобы ответить на опас-
ность. Но в условиях нескончаемого 
информационного потока и сложных 
от н о ш е н и й  ч ел о в е к  н а ч и н а е т 
испытывать то же напряжение, 
только в  хронической форме. 
Организм вырабатывает ряд гормо-
нов, которые приводят все органы и 
системы в «боевую готовность», но во 
многих таких ситуациях она не 
нужна или чрезмерна. В конечном 
счете это приводит к хроническому 
стрессу, который вызывает другие 
неприятные последствия. Такие как 
тревога, нарушение артериального 
давления, нарушения в системе 
пищеварения, иммунной системе и 
другие. Для того, чтобы ответить на 
информационное воздействие, 
нужно проанализировать ситуацию 
и выработать решение. Своевремен-
ная психоэмоциональная разгрузка 

«Главное — это спокойствие на душе»:
психотерапевт рассказал о секретах здорового сна 7 апреля - Всемирный день здоровья. Этот весенний 

день является отличной возможностью не просто 
подумать о том, как важно понимать ценность 
нашего здоровья, но и принять срочные меры для 
восстановления, например, режима дня в семье или 
начать делать с утра и с удовольствием обыкновен-
ную утреннюю зарядку... В апреле природа уже 
набирает цвет... А вы когда - нибудь задумывались о 
том, какого цвета наше здоровье или какие самые 
элементарные продукты питания вносят добрую 
лепту в сохранение нашей бодрости? Именно об 
этом, самом важном, - о нашем здоровье, сегодня 
поговорим с семьями, которые заботятся о здо-
ровье, учитывая интересы каждого в семье - и 
взрослых, и детей.

Что такое здоровье? Насколько важно каждому 
человеку осознавать ченность этого понятия?

Семья ИЛЬИНЫХ
Здоровье - это естественное состояние организма, 

когда у человека не болит ни душа, ни тело: хорошее 
самочувствие как физическое, так и психическое. Здо-
ровье - главная ценность каждого человека и залог 
полноценной жизни. 

Семья СУББОТИНЫХ
Здоровье — это залог полноценной жизни! Здоровье  — 

это отсутствие болезни, это состояние полного физичес-
кого, душевного и социального благополучия. Очень 
важно осознавать понятие "здоровье" каждому человеку ! 
Понимать как укреплять своё здоровье, соблюдать самые 
простые правила здорового образа жизни. От этого 
зависит качество жизни человека !

Какого человека можно считать вполне здоро-
вым?

Семья ИЛЬИНЫХ
Вполне здоровым человеком можно считать того, кто 

физически активен, следит за сбалансированным 
питанием и имеет полноценный ночной сон.

Семья СУББОТИНЫХ
Вполне здоровым человеком можно считать человека 

у которого нет острых и хронических болезней , физичес-
ких дефектов . 

У вас в семье есть традиции сохранения здоровья?
Семья ИЛЬИНЫХ
Наши традиции: режим дня, сбалансированное 

питание, ежедневные пешие прогулки, закаливание 
воздушными ваннами с растиранием.

Все оттенки здоровья

Семья СУББОТИНЫХ
Традиции сохранения здоровья в семье: 
- сбалансированное питание,  соблюдение режима 

приема пищи , употребление каждый день овощей , 
фруктов .

- гигиена (русская банька).

Какие меры принимаются в семье, чтобы весь год 
быть здоровыми?

Семья ИЛЬИНЫХ
Чтобы весь год быть здоровыми, достаточно употреб-

лять в пищу сезонные овощи и фрукты, одеваться по 
погоде, пить чистую воду, в зимнее время года пить чай с 
лимоном и мёдом.

Семья СУББОТИНЫХ
Болеем мы не часто . Чтобы не болеть,  нужно полно-

ценно питаться, принимать сезонно витамины, есть 
больше фруктов, заниматься профилактикой  респира-
торных заболеваний. Если очень часто недомогаете, 
нужно обратиться к врачу .

Кто у вас в семье главный айболит?
Семья ИЛЬИНЫХ
Мама берёт всю заботу и ответственность за заболев-

шим членом семьи. Кормит, поит, контролирует состоя-
ние и вовремя подаёт лекарства.

Пожелания читателям газеты
Семья ИЛЬИНЫХ
Уважаемые читатели поддерживайте своё здоровье, и 

вы проживёте долгую и счастливую жизнь!

ФАКТ ОБ ИММУННОЙ СИСТЕМЕ

Иммунная система - это не просто орган, а 
целая сеть. Она состоит из множества различных 
клеток, тканей и органов. В ее арсенале - лимфо-
циты, макрофаги, нейтрофилы и другие "солда-
ты", каждый из которых выполняет свою роль.

Иммунная система «запоминает» врагов. 
Когда вы переболели гриппом, ваша иммунная 
система «запоминает» вирус, чтобы быстрее его 
уничтожить при повторной встрече. 

Иммунная система «учится» на протяжении 
жизни.Она постоянно «знакомится» с новыми 
вирусами и бактериями и «учится» с ними 
бороться. 
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Более 130 тысяч свердловчан 
старше 80 лет получают 
повышенную пенсию от 
регионального Отделения 
Социального фонда России

Граждане, достигшие 80-летнего возраста, имеют 
право на получение фиксированной выплаты к страхо-
вой пенсии по старости в двойном размере. В Свер-
дловской области такую прибавку к пенсии получают 
130 919 жителей региона.

Размер фиксированной выплаты является частью 
страховой пенсии, установленной государством независимо 
от трудового стажа и объема внесённых страховых взносов. В 
2026 году данная сумма равна 9 584,69 рублей, однако после 
того, как пенсионер достиг 80 лет,  фиксированная выплата 
увеличивается вдвое — до 19 169,38  рублей в месяц.

Кроме того, по достижении возраста 80 лет устанавлива-
ется надбавка на уход путем установления дополнительного 
повышения фиксированной выплаты, размер которой в 2026 
году составляет 1 413,86 рублей в месяц.

Отметим, законом не предусмотрено удвоение фиксиро-
ванной выплаты для получателей страховых пенсий по 
потере кормильца или по инвалидности (за исключением 
инвалидов I группы), а также социальных пенсий. Если 
пенсионер получает страховую пенсию по потере кормиль- 
ца, ему по достижении возраста 80 лет устанавливается 
только надбавка на уход в размере 1413,86 рублей.

Изменение размера пенсии происходит автоматически, 
без участия пенсионера и дополнительного обращения в 
региональное Отделение СФР. Пенсия в новом размере 
поступит уже в следующем месяце после даты рождения 
согласно установленному графику.

Отделение СФР по Свердловской области

Более 3,5 миллионов 
технических средств 
реабилитации получили 
свердловчане по 
электронным 
сертификатам в 2025 году

В 2025 году Отделение СФР по Свердловской 
области оформило более 95 тысяч электро-
нных сертификатов на сумму более 2,4 млрд. 
рублей на приобретение технических средств 
реабилитации (ТСР) жителям региона с 
инвалидностью. 

Благодаря сертификатам граждане приобрели 
более 3,5 миллионов различных изделий, таких как 
кресла-коляски, трости, протезы, ортезы, слуховые 
аппараты, абсорбирующее белье и многое другое. 

Электронный сертификат — это современный 
инструмент, который позволяет человеку самосто-
ятельно и в кратчайшие сроки покупать необходи-
мые средства реабилитации. Сертификат пред-
ставляет собой размещенную в Государственной 
информационной системе электронных сертифи-
катов запись в электронной форме, привязанную к 
номеру банковской карты гражданина. Обязатель-
ное условие — наличие карты платежной системы 
«МИР».

Сертификат оформляется на изделия, которые 
указаны в индивидуальной программе реабилита-
ции и абилитации (ИПРА). Если в программе 
прописано несколько видов ТСР, фонд формирует 
отдельный сертификат на каждый из них. 

Подать заявление можно на портале «Госуслу-
ги», в МФЦ или клиентских службах Отделения СФР 
по Свердловской области. Срок принятия решения 
о приобретении технического средства составляет 
2 рабочих дня.

После активации сертификата гражданин 
может приобрести необходимое техническое 
средство реабилитации у любого продавца, 
подключенного к системе продаж по электронным 
сертификатам. Это могут быть как специализиро-
ванные магазины, так и крупные интернет-
площадки, включая маркетплейс «OZON». 

Если гражданин желает приобрести изделие, 
стоимость которого превышает номинал сертифи-
ката, он может доплатить разницу из собственных 
средств.

Приобрести необходимые изделия можно со 
дня активации сертификата и до окончания его 
срока действия. Для большинства изделий электро-
нный сертификат действует 1 год, для подгузников 
и абсорбирующего белья — 90 дней.

В настоящее время по сертификату можно 
приобрести около 300 различных средств реабили-
тации, список регулярно дополняется новыми 
группами товаров.   Актуальный перечень изделий 
м о ж н о  у з н а т ь  в  к а т а л о г е  Т С Р :  
https://ktsr.sfr.gov.ru/. 

Отделение СФР по Свердловской области

Отделение СФР по Свердловской 
области перечислит 
единовременную выплату 
ветеранам ко Дню Победы вместе 
с апрельской пенсией

частники и инвалиды Великой Отечественной Увойны получат ежегодную выплату к 9 Мая 
вместе с апрельской пенсией. Сумму в размере 

10 тысяч рублей Отделение СФР по Свердловской области 
перечислит беззаявительно на основании имеющихся 
данных, —  обращаться для получения выплаты ветера-
нам или их близким не нужно.

В Свердловской области выплата поступит вместе с 
пенсией по обычному графику доставки: 13 и 23 апреля 
через кредитные организации. Тем, кто получает пенсию 
через отделения почтовой связи или с доставкой на дом, 
выплаты начались с 3 апреля.

Правом на выплату пользуются не только ветераны в 
России, но и участники Великой Отечественной войны, 
проживающие в бывших республиках СССР: Эстонии, 
Латвии и Литве.

С 1 по 3 апреля на территории Ивдельского 
муниципального округа и муниципального 
округа Пелым сотрудники Госавтоинспекции 
провели оперативно-профилактическое мероп-
риятие «Безопасная дорога», направленное на 
предупреждение дорожно-транспортных проис-
шествий с участием пешеходов. 

В ходе рейдовых мероприятий особое внимание 
уделялось соблюдению водителями правил проезда 
пешеходных переходов, а также дисциплине самих 
пешеходов. 

За три дня сотрудниками Госавтоинспекции выявлено 
11 водителей, не предоставивших преимущество в 
движении пешеходам на пешеходных переходах. Кроме 
того, зафиксировано 17 нарушений Правил дорожного 
движения со стороны пешеходов. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что среди наруши-
телей оказались трое несовершеннолетних. С ними и их 
законными представителями проведены профилакти-
ческие беседы о необходимости строгого соблюдения 
правил безопасного поведения на дороге. 

«Безопасность на дороге зависит от каждого участника 
движения. Водители должны быть особенно вниматель-
ны при приближении к пешеходным переходам, а 
пешеходы — переходить проезжую часть только в 
установленных местах и только убедившись, что это 

безопасно», 
— отметила инспектор по пропаганде безопасности 

дорожного движения Госавтоинспекции Ивделя Олеся 
Семендеева.

 
Госавтоинспекция Ивделя напоминает: взаимное 

уважение и соблюдение Правил дорожного движения 
являются главным условием безопасности на дорогах.

 

Отделение Госавтоинспеции Ивделя

ля прохождения службы в отделе полиции Дгорода Ивделя приглашаются молодые люди в 
возрасте от 18 до 50 лет, годные по состоянию 

здоровья, имеющие среднее полное, среднее профессио-
нальное, высшее образование на должности:

- участковый уполномоченный полиции (дополни-
тельно к денежному довольствию выплачиваются 10 
тыс. рублей);

- полицейский патрульно-постовой службы полиции 
(дополнительно к денежному довольствию выплачива-
ется 10 тыс. рублей);

- инспектор дорожно-патрульной службы;
- полицейский охранно-конвойной службы (допол-

нительно к денежному довольствию выплачивается 10 
тыс. рублей).

Сотруднику полиции предоставляются следующие 
гарантии:

Стабильное и достойное денежное довольствие:
- от 40 тыс. рублей младший начальствующий состав;
- от 55 тыс. рублей средний и старший начальствующий 
состав;

Отпуск от 40 дней и более;
Компенсация проезда к месту отдыха и обратно;
Выход на пенсию через 20 лет службы (служба в ВС 

РФ входит в выслугу лет);
Возможность карьерного роста;
Бесплатные ведомственные санатории в Крыму и 

Краснодарском крае;
Возможность получения единовременной социаль-

ной выплаты для приобретения (строительства) 
собственного жилья;

Получение бесплатного высшего образования в ВУЗ 
системы МВД России (предоставление дополнительных 
учебных отпусков и командировочных расходов);

Полное медицинское обеспечение.

По всем интересующим вопросам обращаться 
в отдел кадров или по телефонам 
8 (34386) 2-14-68, 8(908) 634-35-17, 
8(999) 368-05-51. 

МО МВД России «Ивдельский» приглашает на 
службу в органы внутренних дел

Оперативно-профилактическое мероприятие 
«Безопасная дорога»
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За 30 лет существования 
персонифицированного учета 
Отделение СФР по Свердловской 
области оформило более 6 миллионов 
индивидуальных лицевых счетов

1 апреля 2026 года исполняется 30 лет с момента подписания 
Федерального закона № 27-ФЗ «Об индивидуальном (персонифи-
цированном) учёте в системе обязательного пенсионного страхо-
вания». За это время Отделение СФР по Свердловской области 
открыло 6 284 665 лицевых счетов.

Изначально основной задачей была регистрация граждан в системе 
обязательного пенсионного страхования. Уже к концу 1997 года свер-
дловчане начали получать первые страховые свидетельства, известные 
многим как «зелёные пластиковые карточки». 

Система персонифицированного учёта предполагает открытие 
индивидуального лицевого счёта на каждого гражданина при рождении. 
Именно страховой номер индивидуального лицевого счёта (СНИЛС) 
является единым идентификатором персональных данных гражданина 
Российской Федерации. На этот счёт поступают сведения о стаже и 
страховых взносах от всех работодателей на протяжении всей трудовой 
деятельности. Данные обновляются ежемесячно по отчётности страхова-
телей. Главное преимущество для гражданина — отсутствие необходи-
мости собирать документы для назначения пенсии, так как вся информа-
ция уже содержится в системе Социального фонда.

Кроме того, база данных персучета используется не только для целей 
пенсионного обеспечения, но и для оказания государственных или 
муниципальных услуг, в том числе в электронном виде. Так, информация 
о рождении ребёнка из ЗАГСа поступает в Социальный фонд, что автома-
тически открывает возможность для оформления материнского семей-
ного капитала и других положенных выплат.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в 
Единый контакт-центр: 
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

 

 Отделение СФР по Свердловской области

С 1 апреля 2026 года 
Отделение СФР по 
Свердловской области 
проиндексирует 
социальные пенсии 
более 114 тысячам 
жителей региона

С 1 апреля социальные пенсии 
свердловчан будут проиндексиро-
ваны на 6,8%. Повышение затронет 
114 366 жителей региона. 

Со ц и а л ь н ы е  п е н с и и  п ол у ч а ют 
граждане, у которых в силу разных 
обстоятельств не достаточно страхового 
стажа для назначения страховой пенсии. 
Кроме того, эти выплаты положены 
людям с инвалидностью и тем, кто 
потерял кормильца.

Размер повышения рассчитывается 
исходя из темпа роста прожиточного 
минимума пенсионера за предыдущий 
год. Получателям пенсий обращаться в 
фонд с заявлением  не нужно, перерасчет 
производится проактивно — в беззаяви-
тельном порядке.

Одновременно с  социальными 
пенсиями были проиндексированы 
пенсии по государственному пенсион-
ному обеспечению:

- участников Великой Отечественной 
войны;

- награжденных знаком «Жителю 
блокадного Ленинграда»;

- награжденных знаком «Житель 
осажденного Севастополя»;

- военнослужащих, проходивших 
военную службу по призыву, и членов их 
семей;

- граждан, пострадавших в результате 
радиационных или техногенных катас-
троф, и членов их семей;

- других категорий.

Проиндексированные выплаты 
поступят пенсионерам в апреле по 
обычному графику доставки: 13 и 23 
апреля через кредитные организации, и, 
начиная с 3 апреля, через отделения 
почтовой связи или с доставкой на дом.

Отделение СФР по
 Свердловской области

Подписывайтесь на соцсети Отделения СФР по 

Свердловской области Вконтакте, Телеграм, Одноклассники

СОЦСЕТИ

Изображение от ededchechine на Freepik

Профилактика 
норовирусной 
инфекции

Кишечные инфекции норовирусной 
этиологии проявляются ярко выражен-
ной кишечной симптоматикой и харак-

теризуются быстрым течением.
Болезнь характеризуется внезапным началом, 

рвотой, диареей и признаками интоксикации.
Источником инфекции является больной 

человек или бессимптомный носитель вируса.
Основные места заражения-сады, школы, 

больницы, предприятия общественного питания.
Причинами возникновения норовирусной 

инфекции, передающихся с пищей, являются:  
- нарушения правил обработки овощей и 

фруктов
- нарушение технологии мытья посуды
- несоблюдение технологии приготовления 

блюд
- нарушение требований личной гигиены 

поварами и кондитерами.
Причинами возникновения норовирусной 

инфекции, передающихся через воду являются:
- попадание в организм человека загрязненной 

вирусом воды (вода из-под крана, пищевой лед, 
вода закрытых и открытых водоемов). 

Основные принципы профилактики 
инфекции:

· Соблюдение правил личной гигиены: тщатель-
но мыть рук перед приемом пищи, после посеще-
ния туалета, улицы, общественных мест, транспор-
та.

· Следить за чистотой рук у детей, научить их 
соблюдать правила личной гигиены.

· Употребление кипяченой или бутилированной 
воды.

· Употребление в пищу доброкачественных 
продуктов (обращайте внимание на соблюдение 
сроков годности).

· Тщательно мыть овощи, фрукты и ягоды, 
подвергать морепродукты термической обработке.

· При приготовлении пищи в домашних услови-
ях используйте отдельные разделочные доски и 
ножи для сырой и готовой продукции.

· Не употреблять воду из открытых источников.
· Регулярно проводить влажную уборку, особен-

но протирать дверные ручки, смесители дезинфи-
цирующими средствами.

· При возникновении симптомов (рвота, 
диарея) важно изолировать заболевшего, выделить 
ему отдельную посуду, полотенце и постельное 
белье.

· Если вы чувствуете себя нездоровым (особенно 
при наличии симптомов кишечной инфекции) не 
подвергайте риску заболевания своих близких! Ни 
в коем случае не занимайтесь приготовлением 
пищи. 

Главная защита от норовирусной и других 
кишечных инфекций – это соблюдение правил 
личной гигиены, а также своевременное обраще-
ние за медицинской помощью.

  

Сезон передачи клещевых 
инфекций в Свердловской 
области набирает обороты

С начала сезона в Свердловской области зарегис-
трировано 238 пострадавших от присасывания 
клещей. Это в 1,4 раза выше уровня среднего много-
летнего показателя.

Как защититься от укусов клещей?
при выходе в заведомо опасную территорию обязательно 

применяйте специальные защитные костюмы или приспо-
собленную одежду

используйте репелленты
регулярно проводите само- и взаимоосмотры при выходе 

на природу
осматривайте домашних животных после выгула.

Кто должен  прививаться от клещевого 
вирусного энцефалита?

Всем жителям и гостям эндемичных регионов (к ним 
относится и вся территория Свердловской области) необхо-
дима вакцинация от клещевого вирусного энцефалита.

Прививки проводятся с 15-месячного возраста. Курс 
состоит из 2 прививок с интервалом, установленным 
производителем; ревакцинация проводится через 1 год, 
отдаленная ревакцинация – раз в три года.

Прививки против клещевого вирусного энцефалита 
проводятся круглогодично, начать вакцинацию можно в 
любое время года.

Лицам, пропустившим очередную ревакцинацию, 
следует убедиться в защищенности от клещевого вирусного 
энцефалита. Это можно сделать с помощью исследования 
крови на напряженность постпрививочного иммунитета. По 
результатам исследования лечащим врачом будет принято 
решение о схеме проведения дальнейшей иммунизации. 
Обследование можно провести в аккредитованных лабора-
ториях.

Что делать, если укусил клещ?
Для удаления присосавшихся клещей необходимо срочно 

обращаться в пункт медицинской организации. При невоз-
можности обратиться за медицинской помощью, присосав-
шегося к телу клеща можно удалить самостоятельно и 
направить для исследования зараженности опасными для 
человека инфекциями в пункты по приему клещей от 
населения для определения тактики постэкспозиционной 
профилактики
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

Об организации санитарной очистки территории муниципального округа Пелым

от 27.03.2026г. № 97
пгт. Пелым

В целях улучшения санитарного состояния муниципального округа Пелым, обеспечения сохранности элементов благоустройства, в соответствии с Правилами 
благоустройства, обеспечения чистоты и порядка на территории муниципального округа Пелым, утвержденными решением Думы городского округа Пелым от 21 июля 2022 
года № 37/10, руководствуясь Уставом муниципального округа Пелым Свердловской области, администрация муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. В период с 10.04.2026 по 30.04.2026 провести мероприятия по санитарной очистке территории муниципального округа Пелым.  В случае неблагоприятных погодных 

условий срок проведения мероприятий может быть продлен до 15 мая 2026 года.
2. Руководителям промышленных предприятий, монтажно-строительных организаций, предприятий торговли, коммунально-бытового обслуживания, медицинских 

учреждений, учреждений культуры и других предприятий и организаций муниципального округа, независимо от форм собственности, индивидуальным предпринимателям и 
иным юридическим лицам:

1) организовать работу по наведению чистоты, порядка и благоустройства в муниципальном округе Пелым, согласно закрепленным территориям муниципального округа 
(приложения 1) в период с 10 апреля по 30 апреля 2026 года;

2) организовать работу по уборке территорий предприятий, учреждений и прилегающих к ним территорий, включая подъездные дороги и пешеходные тротуары;
3) для повышения эффективности труда и соблюдения требований охраны труда обеспечить рабочих и служащих в дни проведения субботника необходимой 

экипировкой и инструментом;
4) в срок до 15 мая 2026 года направить в администрацию муниципального округа Пелым информацию о проведенных мероприятиях с указанием числа участников, 

количества вывезенных отходов, площадь убранной территории (приложение № 2).
3. Владельцам индивидуальных жилых домов провести санитарную уборку предоставленного земельного участка и территории, прилегающей к жилому дому в срок до 

01 мая 2026 года.

4. Настоящее постановление опубликовать в информационной газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым 

Т.Н. Баландину.

Глава муниципального округа Пелым                                                   М.П. Соколюк

Приложение 1
к постановлению администрации 

муниципального округа Пелым 
от 27.03.2026 № 97

Закрепление территорий муниципального округа Пелым 
для проведения санитарной очистки территории

Наименование предприятия Закрепленная территория 

Администрация муниципального округа Пелым, МКУ 
«Учреждение по обеспечению деятельности органов 
местного самоуправления и муниципальных учреждений 
муниципального округа Пелым 
 

- территория возле здания администрации по ул. К.Маркса, 5; 
- ул. Карла Маркса от д/садика до ул. Железнодорожная; 
- ул. Строителей от ул. П.Морозова до ул. Газовиков; 
- ул. Газовиков; 
- ул. Н.Набережная; 
- пер. Лесной; 
- ул. Лесная 

Пелымское ЛПУМГ - ул. Газовиков территория вокруг общежития; 
- территория за домом № 11 по ул.Газовиков; 
- ул. К.Маркса территория вокруг ФОКа; 
- ул. Карла Маркса (территория вокруг бассейна); 
- территория за бассейном (пустырь) в сторону ул. Пушкина; 
- ул. Карла Маркса (автобусная остановка); 
- территория вокруг котельной по ул. Ж/дорожная; 
- территория вокруг КОС и ВОС; 
- ул. Преображенская; 
- ул. Фестивальная территория вокруг ДЦТ; 
-автомобильная дорога от перекрестка ул. К. Маркса в сторону КОС; 
- автомобильная дорога (от региональной автомобильной дороги до ул. Восточная) 

Автоколонна № 10 Югорского УТТ и СТ  - ул.Фестивальная от ул.К.Маркса до ул.Береговая; 
- ул.Фестивальная (дорога) до ул.Молодежная; 
-пустырь между Храмом и котельной по ул.Фестивальной 

Пелымское отделение Югорского отряда охраны ЮУМУО -ул.Железнодорожная от ул. Павлика Морозова до  
ул. К. Маркса; 
- автомобильная дорога до второй газокомпрессорной площадки 

Детская школа искусств п.Пелым - территория детской школы искусств; 
- от ограждения территории ДШИ в сторону детской площадки по ул.Строителей, 2; 
-  территория до ФОКа; 
- территория до общежития; 
- территория до дома № 3 по ул.К.Маркса 

СОШ № 1 п.Пелым 
Д/сад колобок 

- ул. Набережная в обе стороны; 
- пустырь по ул. Набережной (пристрой к школе); 
- ул. Береговая; 
- ул. Новая; 
- ул. Клубная; 
- от ул. Клубная в сторону реки; 
- тротуар в сторону ул. Береговой; 
- ул. К.Маркса от дома № 12 (дет сад) до ул. Фестивальная; 
- ул.Пушкина 

 

чень часто при наруше-

Онии прав потребителей, 
вопрос не решается в 

добровольном порядке и приходит-
ся обращаться за защитой своих прав 
в государственные органы. Далее 
расскажем, как обратиться в Управ-
ление Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека по Свердловской области.

В соответствии с ч.1 ст. 59 Феде-
ральный закон от 31.07.2020 N 248-
ФЗ (ред. от 28.12.2024) "О госуда-
рственном контроле (надзоре) и 
муниципальном контроле в Россий-
с ко й  Ф ед е р а ц и и ", о б р а щ е н и я 
(заявления) граждан и организаций, 
содержащие сведения о причинении 
вреда (ущерба)  или об угрозе 
причинения вреда (ущерба) охраня-
емым законом ценностям, принима-
ются контрольным (надзорным) 
органом к рассмотрению:

1) при подаче таких обращений 
(заявлений) гражданами и организа-
циями либо их уполномоченными 
представителями непосредственно в 
контрольный (надзорный) орган 
либо через многофункциональный 
центр оказания государственных и 
муниципальных услуг лично с 
предъявлением документа, удосто-
веряющего личность гражданина, а 
для представителя гражданина или 
организации - документа, подтвер-
ждающего его полномочия;

2) при подаче таких обращений 
(заявлений) граждан и организаций 
после прохождения идентификации 
и  а у т е н т и ф и к а ц и и  з а я в и т ел я 
посредством единой системы 
идентификации и аутентификации 
на едином портале государственных 
и муниципальных услуг, региональ-
ных порталах государственных и 
муниципальных услуг или  на 
официальных сайтах контрольных 
(надзорных) органов в сети "Интер-
нет", а также в информационных 
системах контрольных (надзорных) 
органов;

3) при иных способах подачи 
таких обращений (заявлений) 
гражданами и организациями после 
принятия должностным лицом 
контрольного (надзорного) органа 
мер по установлению личности 
гражданина и полномочий предста-
вителя организации и их подтвер-
ждения.

Для подачи обращений в форме 

электронных документов применя-
ется специализированное програм-
мное обеспечение, предусматриваю-
щее заполнение заявителем рекви-
зитов, необходимых для работы с 
обращениями и для подготовки 
письменного ответа, и, в случае не 
заполнения указанных реквизитов, 
и н ф о р м и р у ю щ е е  з а я в и т ел я  о 
невозможности принять его обраще-
ние.

· размер электронного обращения 
не может превышать 4000 знаков 

· обращение может содержать 
вложенные документы и материалы 
в электронной форме в виде одного 
файла; при необходимости передать 
несколько файлов поместите их в 
архив 

· размер файла вложения (в т.ч. 
архива) не может превышать 15 Мб 

·  д л я  в л о ж е н и й  д о п у с т и м ы 
следующие форматы файлов: docx, 
xlsx, pptx, txt, doc, rtf, xls, pps, ppt, pdf, 
jpg, bmp, png, tif, gif, mp3, wma, avi, 
mp4, mkv, wmv, mov (иные форматы 
файлов не рассматриваются) и 
следующие типы архивов: zip и rar. 

Письма, содержащие тексты 
большей длины или вложения 
большого объема, следует направ-
лять обычным почтовым отправле-
нием в адрес соответствующего 
территориального органа Роспотреб-
надзора, куда направляется обраще-
ние. Почтовые адреса территориаль-
ных органов Роспотребнадзора  
можно узнать на официальном сайте 
Роспотребнадзора. 

Специалист-эксперт 
Североуральского отдела 

Управления Роспотребнадзора по 
Свердловской области

 Пестерева Яна Витальевна

Куда обратиться за защитой прав потребителей
алгоритм действий
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Интересный 
факт 

дея защиты покупате-Илей существует с 
древних времён. 

Элементы защиты потребите-
лей можно найти в своде 
законов вавилонского царя 
Хаммурапи (около XVIII века 
до н. э.), который регулировал 
торговлю, ответственность 
ремесленников и качество 
работ. В Древнем Риме 
действовали нормы, защи-
щавшие покупателей от 
обмана продавцов: например, 
продавец обязан был сооб-
щать о скрытых недостатках 
товара.

 Древней Руси вопро-Всы торговли регулиро-
вались правовыми 

актами. Русская Правда — 
свод правовых норм XI века — 
регулировал имущественные 
отношения, ответственность 
за причинённый ущерб и 
правила торговых сделок. 
Псковская судная грамота 
предусматривала ответствен-
ность за имущественные 
преступления, включая кражи 
и незаконное присвоение 
имущества, что имело значе-
ние для защиты купцов и 
покупателей. 

ОФИЦИАЛЬНО
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Дом культуры п.Пелым 
ЕДДС Информационно методический центр 

- территория вокруг здания Ровесник; 
- территория вокруг ДК п.Пелым; 
- пер. Чапаева; 
- ул. Чапаева; 
- ул. Школьная; 
- площадь между домами ул. Строителей д.4 и 5; 
- ул. Щорса 
- пер. Щорса 

ООО «Гарант» - ул.Газовиков возле домов № 5,6,7,8,11; 
- территория возле домов, (полисадники) по ул.Строителей 1,2, 3,4, 5; 
- территория от дома № 2 по ул. Строителей до детской площадки и спортивной 
площадки; 
- территория от дома № 1 по ул. Строителей до домов по  
ул. Газовиков; 
- территория возле дома ул. Железнодорожная д. 5; 
- ул. К.Маркса территория домов № 2 и № 3; 
- ул. Фестивальная, 3 территория возле дома; 
- ул. Фестивальная вдоль котеджей (дорога, обочина дороги) 
- ул. Строителей от здания по ул.Строителей, 9 до гаража по ул. Строителей, 7 (Голиков) 
и до здания почты; 
- территория возле здания по ул. Строителей, 9 

Пелымский РКС, Газовые сети, ООО ТКО Сервис, ОТСК 
 

- ул. Вокзальная вся улица; 
- ул. Строителей от ул. Павлика Морозова в сторону ул. Восточная; 
- ул. Павлика Морозова от ул. Железнодорожная до больницы; 
- ул. Зеленая; 
- территория возле здания по ул. Строителей, 9; 
- ул. Строителей от здания по ул. Строителей, 9 до гаража по ул. Строителей, 7 и до 
здания почты; 
-территория вокруг котельной по ул. К.Маркса; 
- территория вокруг котельной по ул. Мира 

ООО «ГСП Ремонт» 
Пелымское отделение Югорского УАВР 

- ул. Молодежная; 
- ул. Восточная от ул. Павлика Морозова до ул. Строителей; 
-  ул. Мира. 

«Пелымское отделение» ГБУЗСО «Краснотурьинская 
городская больница» 
 

-  территория больницы; 
- часть ул. П.Морозова от въезда до пер.  Северный; 
- пер. Северный; 
- ул. Студенческая; 
- пер. Больничный 

Индивидуальный предприниматель 
Д.В. Петров 
 

- прилегающая территория и парковка   к магазину «Монетка; 
-территория вокруг базы по адресу: ул. Строителей, 40г 
- территория АЗС; 
- территория возле здания дома 3 по ул. Строителей (магазин) 

Пожарная часть, 
ООО ТКО Сервис, Пелымский РКС 

- территория гаража по ул.Строителей 

Индивидуальный предприниматель  - общественная территория площадь Солнца; 
-детская площадка по ул. Железнодорожной; 
-детская площадка по ул. Газовиков; 
-детская площадка по ул. Строителей, 2; 
- территория гаража (ул. Строителей); 
- общественная территория и вокруг неё (Спортивный корт) ул. Строителей, 4; 
-территория возле общежитий по ул. К.Маркса; 
-тротуары по ул. Строителей, 3, 4, 5 

Индивидуальный предприниматель  
Конохова Н.М. 

прилегающая территория к магазину «Олеся» по ул. К.Маркса 

Индивидуальный предприниматель  
Ошмарина М.В. 

территория вокруг здания по ул. К.Маркса, 20, 
прилегающая территория к зданию магазина по  
ул. Строителей, 5 

Индивидуальный предприниматель  
Горшков И.В. 

прилегающая территория к зданию магазина, ул. Пушкина, 1а, прилегающая территория и 

вокруг ангара по ул. П.Морозова 

Индивидуальный предприниматель  
Ашихмина С.В. 

прилегающая территория к зданию бани  по ул. Железнодорожная,4б 

Индивидуальный предприниматель  
Ходырева Н.В. 

прилегающая территория к зданию магазина по ул. Газовиков, 5 б, ул. Строителей, 4 
 

Индивидуальный предприниматель  
Мирзоев  Х.Н.оглы 

прилегающая территория к магазину Фаворит и складам по ул. Строителей,13б 

Индивидуальный предприниматель  
Балтак К.Н 

прилегающая территория к зданию  магазина по ул. Строителей, 17б 

Индивидуальный предприниматель  
Аббасова М.Ф. 

прилегающая территория к зданию  магазина  по ул. Строителей, 17 

Индивидуальный предприниматель 
Саина Н.Ш. 

прилегающая территория вокруг магазина по ул. Вокзальная, 11, территория вокруг 

павильона по ул. Пушкина, 5 а, прилегающая территория к зданию по ул. 

Железнодорожная, 5 (валберис) 

Индивидуальный предприниматель 
Садыков Р.Г. 

прилегающая территория к магазину Магнит 

Забитов Ш.Б.Оглы  
 

прилегающая территория к земельному участку по адресу ул. К.Маркса, 5 д 

Приложение № 2
к постановлению администрации

муниципального округа Пелым от 27.03.2026 № 97

Если Ваши потребительские 
права нарушены, прежде чем 
обращаться в суд, Вам необходи-
мо попробовать решить кон-
фликтную ситуацию в досудеб-
ном порядке. 

Часто продавцы (исполнители, 
изготовители) рассчитывают на то, 
что потребитель не будет отстаивать 
до конца свои права, и это служит 
наиболее частой причиной отказа 
выполнить законные требования 
п от р е б и т ел я  в  д о б р о в ол ь н о м 
порядке. Поэтому чтобы добиться их 
выполнения бывает достаточно 
грамотно изложить свои требования.

И так, прежде всего подайте 
письменную претензию или заявле-
ние  с  требованиями согласно 
Декрета Высшего Государственного 
Совета Союзного государства N 6 "О 
единых правилах в области защиты 
прав потребителей". Претензия 
может быть составлена в произволь-
ной форме, при этом в ней необходи-
мо указать:

· наименование продавца или 
и с п ол н и т ел я  – н а и м е н о в а н и е 
юридического лица либо фамилия, 
имя, отчество индивидуального 
предпринимателя 

· данные заявителя - фамилия, 
имя, отчество, телефон и адрес 
(почтовый или электронный) для 
направления ответа на претензию.

· информация о приобретённом 
товаре или полученной услуге - дата 
покупки, оплаты и поставки, описа-
ние товара (марка, серийный номер, 
модель, размер, иные отличитель-
ные признаки), описание услуги, 
стоимость.

· суть претензии — подробно 
описать, когда был обнаружен 
недостаток товара или услуги и в чём 
он проявляется

· требования —обмен товара, 
возврат денег, возмещение убытков, 
устранение недостатков оказанной 

услуги. 
· перечень прилагаемых докумен-

тов — указать, копии каких докумен-
тов  к  претензии прилагаются 
(кассовый или товарный чек, дого-
вор, гарантийный талон, акты, 
заключения и другие).

· дата и подпись.
Претензию необходимо составить 

в двух экземплярах. Подать претен-
зию можно несколькими способами:

- В ру ч и т ь л и ч н о . Д л я  эт о г о 
необходимо принести оба экземпля-
ра претензии и обратиться к сотруд-
нику компании. Один экземпляр 
передайте сотруднику, а на втором 
попросите его сделать отметку о том, 
что претензия принята. Он должен 
поставить дату, подпись и расшиф-
ровать ее, полностью указав свое 
имя, фамилию и должность.

- О т п р а в и т ь п о  п оч те . Е сл и 
сотрудники компании отказываются 
делать отметки на Вашем экземпля-
ре претензии, ее можно отправить по 
почте заказным письмом с уведом-
лением о вручении. Именно с даты, 
которая указана в уведомлении о 
вручении, будут отсчитываться 
сроки, установленные законом. 

Важно!!! Отказ выполнить Ваши 
требования должен быть изложен в 
виде резолюции на Вашем экземпля-
ре претензии или в отдельном 
документе.

ЕСЛИ ВАМ ОТКАЗЫВАЮТ В 
ВЫПОЛНЕНИИ ВАШИХ 

ЗАКОННЫХ ТРЕБОВАНИЙ, 
ОБРАЩАЙТЕСЬ В СУД 

Несмотря на то, что судебный 
процесс длится достаточно долго и 

требует от потребителя немалых 
усилий и затрат времени, не стоит 
отказываться от подачи иска в суд, 
поскольку Вы можете добиться 
удовлетворения Ваших требований и 
получить полное  возмещение 
ущерба, в том числе морального 
вреда и судебных издержек.

Уважаемые потребители, 
специалисты Североуральского 
филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Свердловской 
области» готовы проконсультиро-
вать вас и оказать помощь в 
подготовке претензий, исковых 
заявлений по вопросам защиты 
прав потребителей. 

Ежедневный (кроме среды) 
бесплатный прием граждан по 
адресу: г. Североуральск, ул. 
Свердлова, 60а (кабинет № 5) 
проводит юрисконсульт по 
защите прав потребителей 
Наталия Олеговна Москвина. 
Запись по телефону: 8 (34380) 2-
34-56.

Прием граждан по адресу: г. 
Краснотурьинск, ул. Коммуналь-
ная, 6а (кабинет № 6) по средам с 
10:00 до 14:00 проводит юрискон-
сульт по защите прав потребите-
лей Наталия Олеговна Москвина. 
Запись по телефону: 8 (34384) 6-
48-41. 

Так же проводятся консульта-
ции потребителей через сайт 
https://кц66.рф/.

Юрисконсульт отдела экспертиз 
в сфере защиты прав 

потребителей 
Москвина Н.О.

Алгоритм действий потребителя
в случае нарушения его прав
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Отчет
по выполнению мероприятий по санитарной очистке территории 

муниципального округа Пелым

№ 
п/п 

Наименование 
организации 

Место 
проведения 

Период 
проведения 

Количество 
участников 

Объем 
собранного 
мусора (м³) 

      
      

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

Об утверждении нормативных затрат, связанных с оказанием 
муниципальными образовательными учреждениями 

 муниципального округа Пелым муниципальных услуг на 2026 год

от 31.03.2026г. № 98
пгт. Пелым

В соответствии с постановлением администрации городского округа Пелым от 15.12.2025 № 448 «Об утверждении порядка формирования муниципального задания в 
отношении муниципальных учреждений муниципального округа Пелым и финансового обеспечения выполнения муниципального задания», администрация 
муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить нормативные затраты, связанные с оказанием муниципальными образовательными учреждениями муниципального округа Пелым муниципальных услуг, 

на 2026 год:
1.1. Муниципальное казенное общеобразовательная учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1 п. Пелым» (Прилагается).  
2. Признать утратившим силу постановление администрации городского округа Пелым от 18.12.2025 года № 460 «Об утверждении нормативных затрат, связанных с 

оказанием муниципальными образовательными учреждениями 
муниципального округа Пелым муниципальных услуг на 2026 год».
3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».
4. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым 

А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

О проведении муниципального Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95 летию Всесоюзного комплекса ГТО 

от 01.04.2026г. № 102
пгт. Пелым

Во исполнение постановления администрации муниципального округа Пелым от 25.12.2025 № 471 «Об утверждении календарного плана спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий муниципального округа Пелым на 2026», в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории городского округа Пелым, утвержденного постановлением администрации городского 
округа Пелым от 29.09.2014 № 316, администрация муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести в муниципальном округе Пелым 18 апреля 2026 года Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО. 
2. Утвердить:
1) положение о проведении муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 

«Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 1);
2) смету расходов на проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных 

команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 2).
3. Ответственность за проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных 

команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО, возложить на специалиста 1 категории администрации муниципального округа 
Пелым А.Я. Миллер.

5. Настоящее постановление опубликовать в газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети «Интернет».
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

Приложение № 1
УТВЕРЖДЕНО:

постановлением администрации 
муниципального округа Пелым от 01.04.2026 № 102

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении муниципального Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», приуроченного к 95-летию 
всесоюзного комплекса ГТО

Если у организации или индиви-
дуального предпринимателя, не 
применяющих специальный 
налоговый режим, в определен-
ный период нет движения 
денежных средств на счетах в 
банках и в кассе, объектов 
налогообложения, он все равно 
обязан отчитываться по основ-
ным налогам — НДС, налогу на 
прибыль, УСН, ЕСХН.

Вместо отдельных «нулевых» 
деклараций можно сдавать одну — 
единую упрощенную декларацию 
(ЕУД). При этом ЕУД не заменяет 
отчетность по налогу на доходы 
физических лиц (НДФЛ) и страховым 
взносам. Даже при отсутствии 
деятельности эти расчеты необходи-
мо предоставлять в общем порядке.

Приказом ФНС России от 26 
декабря 2025 года № ЕД-7-3/1276@ 
утверждена новая форма единой 
(упрощенной) налоговой деклара-
ции. В связи с тем, что приказ еще не 
вступил в силу, налогоплательщик 
может представить ЕУД с 1 апреля 
2026 года как по новой форме, так и 
по действующей, утвержденной 
приказом Минфина России от 
10.07.2007 № 62н.

С 2025 года ЕУД представляется 
только за первый налоговый (отчет-
ный) период, в котором не было 
движения денежных средств на 
счетах в банках (в кассе организа-
ции) и объектов налогообложения.

Сроки для сдачи ЕУД:
- по налогу на прибыль – не 

позднее 20-го числа первого месяца 

Как отчитаться, если деятельность не ведется

второго квартала года, следующего за 
тем налоговым периодом (годом), в 
котором в последний раз были 
операции или объекты налогообло-
жения по прибыли.

-по НДС, УСН, ЕСХН – не позднее 
20-го числа первого месяца второго 
налогового периода, наступающего 
после периода, в котором последний 
раз было движение денег или сущес-
твовали объекты налогообложения.

-для новых организаций – не 
позднее 20-го числа месяца, следую-
щего за кварталом регистрации.

П р ед ст а в и т ь  д е к л а р а ц и ю  в 
налоговый орган можно лично, через 
представителя по доверенности, 
почтовым отправлением, в электро-
нной форме (с электронной под-
писью).

В электронной форме представить 
единую (упрощенную) декларацию 
можно через  интернет-сервис 
«Представление налоговой и бухгал-
терской отчетности в электронной 

форме». Предприниматели также 
могут подать декларацию через 
личный кабинет индивидуального 
предпринимателя. Для отправки 
декларации через личный кабинет 
необходимо авторизоваться  с 
помощью квалифицированной 
электронной подписи.

Если декларацию подает предста-
в и т ел ь н а л о г о п л а т ел ь щ и к а , в 
соответствующем поле необходимо 
указать наименование и реквизиты 
документа, подтверждающего его 
полномочия. Если декларация 
подается электронным способом и 
доверенность оформлена в электро-
нном виде, то указывается ее GUID 
(36-значный уникальный идентифи-
катор машиночитаемой довереннос-
ти, который генерируется при 
создании доверенности и содержит-
ся в имени файла электронной 
доверенности).

Межрайонная ИФНС России № 14 
по Свердловской области

апоминаем, что декларацию необходимо Нподать не позднее 30 апреля, если в 2025 году 
налогоплательщик продал транспорт или 

недвижимость, которые были в собственности меньше 
минимального срока владения, получил дорогие 
подарки не от близких родственников, выиграл неболь-
шую сумму в лотерею, сдавал имущество в аренду или 
получал доход от зарубежных источников.

Кроме того, сдать декларацию 3-НДФЛ должны 
индивидуальные предприниматели, нотариусы, 
занимающиеся частной практикой, адвокаты, учредив-
шие адвокатские кабинеты, и другие лица.

Представить декларацию также необходимо, если 
при выплате дохода налоговый агент не удержал НДФЛ и 
не сообщил в налоговый орган об этом. В этом случае, 
декларирование дохода и уплата налога – обязанность 

самого налогоплательщика.
Уплата исчисленного в декларации налога на доходы 

физических лиц (НДФЛ) должна быть осуществлена не 
позднее 15 июля 2026 года.

На промостранице «Декларационная кампания 2026» 
на официальном сайте ФНС России подробно описан 
порядок заполнения и способы представления деклара-
ции.

Отчитаться о доходах в максимально комфортных 
условиях позволяет сервис «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц». Также можно предста-
вить декларацию лично в налоговый орган по месту 
своего учета или через МФЦ.

Межрайонная ИФНС России № 14 
по Свердловской области

Менее месяца осталось до срока представления 
декларации по форме 3-НДФЛ
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Раздел 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Муниципальный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. ГТО.», 

приуроченного к 95-летию всесоюзного комплекса ГТО проводится в соответствии с календарным планом спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий муниципального округа Пелым на 2026, утвержденного постановлением администрации муниципального округа Пелым от 25.12.2025 № 471.

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО в системе семейного физического воспитания посредством создания условий для формирования 
семейного актива в сфере физической культуры и массового спорта.

Задачами Фестиваля являются:
- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;
- вовлечение детей и их родителей в социальную практику в сфере физической культуры и массового спорта, развитие интереса детей и их родителей к комплексу ГТО, 

систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- формирование гражданской и патриотической позиции детей и их родителей;
- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО. 

Раздел 2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится – 18 апреля 2026 года.
Время проведения – 12.00 часов.
Адрес проведения: ул. Набережная д. 12.
Место проведения: Центр тестирования ГО Пелым (МКОУ СОШ № 1 п. Пелым)

Раздел 3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение Фестиваля возлагается на центр тестирования МО Пелым и отдел образования, культуры, спорта и по делам молодежи администрации 

муниципального округа Пелым с привлечением волонтеров городского округа Пелым.
 

Раздел 4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются команды, направившие свои заявки в установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего Положения.
К участию в Фестиваля допускаются:
- участники, авторизованные на портале Единой системы идентификации и аутентификации инфраструктуры, обеспечивающей информационно-технологическое 

взаимодействие информационных систем, используемых для предоставления государственных и муниципальных услуг в электронной форме» (ЕСИА), вход в личный 

кабинет участников движения Комплекса ГТО, осуществляется через портал Госуслуги по адресу: ;https://gto.gov.ru/
- участники, получившие или подтвердившие свой уникальный идентификационный номер (УИН), полученный по итогам регистрации на портале ЕСИА;
- участники, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, имеющие допуск врача;
- участники, направившие свои заявки в установленные сроки и в соответствии с формой.
Команды формируются среди семейных команд в возрасте от 6 до 64 лет.
Состав команды Фестиваля (мама, папа, ребенок, бабушка, дедушка):
1. 2 взрослых + 1 ребенка (независимо от пола и возраста); 
2. 2 взрослых + 2 ребенок (независимо от пола и возраста);
3. 2 взрослых + 3 ребенка (независимо от пола и возраста);
4. 3 взрослых + 1 ребенок (независимо от пола и возраста); 
5. 3 взрослых + 2 ребенка (независимо от пола и возраста);
6. 3 взрослых + 3 ребенка (независимо от пола и возраста);
7. 1 взрослый + 3 ребенка (независимо от пола и возраста); 
8. 1 взрослый + 2 ребенка (независимо от пола и возраста); 
9. 1 взрослый + 1 ребенок (независимо от пола и возраста).

Подать предварительную заявку до 12.00 часов 17 апреля 2026 года (для составления протоколов участников) на e-mail: . Без gto-pelym@mail.ru
предварительной заявки участники к выполнению испытаний не допускаются!

Раздел 5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Фестиваль проводится в форме лично-командного первенства. 
Программа Фестиваля включает в себя образовательную и спортивную часть, состоящую из выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и образовательной программы «Спорт и ГТО». 

 Спортивная программа Фестиваля
Прием нормативов Комплекса ГТО проводится в соответствии с государственными требованиями Комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 

22.02.2023 № 117 (далее – государственные требования), и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к государственным требованиям, утвержденными Минспортом России от 29.05.2023.

Участие в спортивной программе Фестиваля обязательно для всех участников.

Условия спортивной программы:
Спортивная программа проводится в форме личного и командного первенства в соответствии с Методическими рекомендациями и правилами, прописанными в 

настоящем Положении.
Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 

приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Виды испытаний спортивной программы:
Возрастная  

ступень 
Виды испытаний  

Мальчики  Девочки  

I возрастная  
ступень 

(от 6 до 7 лет)  

1. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во раз за 30 с)  
2. Прыжок в  длину с места толчком двумя ногами (см)  
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  
4. Метание набивного мяча.  

 II-V возрастная ступень  
(от 8 до 15 лет)  

1. Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см (кол -во раз) 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во раз за 1 мин)  
4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)  
 

VI- VII возрастная 
ступень 

(от 16 до 1 9 лет) 

1.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол -во 
раз) 
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье 
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во 
раз за 1 мин)  
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)  

1. Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см (кол -во 
раз) 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол -во 
раз за 1 мин)  
4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)  

 

Какие 
предусмотрены 
штрафы за 
неподачу 
декларации 3-НДФЛ

Межрайонная ИФНС России № 14 
п о  С в е рд л о в с к о й  о бл а ст и 
информирует, что за нарушение 

сроков подачи налоговой декларации по 
форме 3-НДФЛ (налоговой декларации) за 
2025 год и неуплату налога предусмотрены 
штрафы и начисление пеней:

-за непредставление в срок до 30 апреля 
2026 года налоговой декларации в налого-
вый орган по месту учета - штраф в размере 5 
% от не уплаченной в суммы налога, подле-
жащей уплате на основании декларации, за 
каждый полный или неполный месяц со дня, 
установленного для её представления, но не 
более 30 % указанной суммы и не менее 1 000 
рублей (статья 119 Налогового кодекса 
Российской Федерации (НК РФ));

-за неуплату или неполную уплату суммы 
налога в результате занижения налоговой 
базы, иное неправильное исчисление налога 
или другие неправомерные действия влекут 
взыскание штрафа в размере 20 % от неупла-
ченной суммы налога (ст.122 НК РФ);

-пени начисляются на задолженность за 
каждый календарный день просрочки и 
определяются в процентах 1/300 от действу-
ющей в это время ключевой ставки Цен-
трального банка Российской Федерации 
(15,5 % с 16 февраля 2026 года) для физичес-
ких лиц, индивидуальных предпринимате-
лей.

В случае если налогоплательщик не 
представил в налоговый орган декларацию 
по форме 3-НДФЛ от продажи либо получе-
ния в порядке дарения имущества, то 
налоговым органам проводится "бездекла-
рационная" камеральная проверка на 
основе имеющейся информации о налогоп-
лательщике и об указанных доходах. В 
отношении доходов от получения объекта 
недвижимости в дар действующими 
положениями НК РФ предусмотрено 
определение стоимости полученного в дар 
объекта имущества по его кадастровой 
стоимости.

Представить декларацию по форме 3-
НДФЛ можно через сервис «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» 
сайта ФНС России, на бумаге лично, почто-
вым отправлением в налоговую инспекцию 
по месту своего учета или через многофун-
кциональный центр МФЦ «Мои Докумен-
ты».

Межрайонная ИФНС России № 14 
по Свердловской области

Напоминаем о возможности 
получения вычета за покупку 
лекарств
Межрайонная ИФНС России № 14 по Свердловской области 
напоминает налогоплательщикам о праве на получение 
социального налогового вычета по налогу на доходы физи-
ческих лиц (НДФЛ) в сумме, израсходованной на приобрете-
ние лекарственных препаратов.

В соответствии с действующим законодательством, налогопла-
тельщик имеет право на получение социального налогового вычета 
в размере стоимости любых лекарственных препаратов для меди-
цинского применения, назначенных ему или членам его семьи 
(супругу/супруге, родителям, детям) лечащим врачом и приобре-
тенных за счет собственных средств.

Обязательным условием для получения вычета является 
наличие рецептурного бланка. Лечащий врач выписывает пациенту 
рецепт на бумажном носителе. С согласия пациента вместо бумаж-
ного документа рецептурный бланк может быть оформлен в виде 
электронного документа с использованием усиленной квалифици-
рованной электронной подписи медицинского работника.

Порядок назначения лекарственных препаратов и оформления 
рецептурных бланков регулируется приказом Минздрава России от 
24.11.2021 № 1094н.

В тех случаях, когда назначение лекарственных препаратов не 
оформляется на рецептурном бланке (например, при оказании 
медицинской помощи в стационарных условиях), в качестве 
подтверждения фактических расходов налогоплательщика воз-
можно использовать сведения из выписного эпикриза из истории 
болезни.

Однако при обращении за вычетом налогоплательщики нередко 
допускают ошибки. Наиболее распространенные из них:

- рецепт выписан врачом после даты приобретения лекарств;
- вместо рецепта налоговые органы получают консультативный 

лист лечащего врача, который не является документом, подтвер-
ждающим право на вычет.

Рекомендуем гражданам внимательно проверять правильность 
оформления рецептурных бланков и сроки их выписки. Заявить 
вычет можно, представив налоговую декларацию по форме 3-
НДФЛ. Удобнее всего это сделать через сервис «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» на официальном сайте 
ФНС России.

Межрайонная ИФНС России № 14 по 
Свердловской области

ОФИЦИАЛЬНО
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 Мужчины Женщины 

VIII- XV возрастная 
ступень 

(от 20 до 69 лет) 

1. Подтягивание из виса на высокой перекладине или 
отжимание. 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье 
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см или 
отжимание. 
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

 
Образовательная программа 

 
Мероприятие Цель мероприятия 
Интеллектуальная игра «ГТО в нашей жизни» 
 

Выявления команды победителей среди участников образовательной программы в рамках 
Фестиваля для привлечения заинтересованных лиц к пропаганде комплекса ГТО и подготовке к 
выполнению нормативов комплекса ГТО. 

 
Цель игры состоит в том, что участникам выполнить задание различного уровня сложности.
 

Раздел 6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 22.02.2023 № 117.

Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 
приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Командное первенство спортивной программы определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение всех видов испытаний. 
Победители Фестиваля определяются по совокупности результатов, показанных командой в спортивной и конкурсной программах. В случае, если команда не 

принимала участие в одном из видов программы Фестиваля, ее результаты не учитываются при подведении итогов общего первенства.
Участники могут быть сняты с Фестиваля за:
– невыполнение требований судей;
– использование посторонней помощи (за исключением медицинской) или действия, которые помешали участникам другой команды во время их выступления;
– умышленное изменение ограничений на дистанции;
– несвоевременную явку на старт;
– неспортивное или неэтичное поведение;
– действия, вызывающие опасность для участников, судей и зрителей;
– получение участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи (по требованию врача Фестиваля или службы безопасности).

Раздел 7. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 место в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в каждой ступени по сумме очков всех видов 

испытаний награждаются дипломами. 
Команды, занявшие 1-3 место в спортивной программе Фестиваля, награждаются дипломами.
Команды, занявшие 1-3 место в образовательной программе, награждаются дипломами.
Команды, занявшие 1-3 место в общем зачете Фестиваля по сумме очков, набранных во всех видах программы, награждается ценными призами, дипломами.

Раздел 7.  ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляет администрация муниципального округа Пелым с раздела физкультура и спорт, в соответствии с нормами расходов 

на проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

Раздел 8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Положения «Об мерах обеспечению общественного порядка и безопасности 

при проведении мероприятий с массовым пребыванием людей» (Постановление правительства Свердловской области от 30 мая 2003 № 333-ПП), а также требованиям 
правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 21.10.2020 № 1144н «О порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО».

Меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19 
при организации и проведении Фестиваля

Фестиваль проводится в соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 года № 100-УГ «О введении на территории Свердловской области 
режима повышенной готовности и принятии дополнительных мер по защите населения от новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» (далее –Указ Губернатора 
Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ), в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 
и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, (утв. Министерством спорта РФ
и Главным государственным санитарным врачом РФ 31.07.2020 г., Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере зашиты прав потребителей и 
благополучия  человека МР 3.1/2.1.10192-20 «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции  (COVID-19) в учреждении физической культуры и спорта 
(открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных  бассейнах и фитнес-клубах)».

Принимать решения о проведении Фестиваля необходимо в строгом соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ, 
рекомендациями Роспотребнадзора и эпидемиологической обстановкой в местах проведения Фестиваля.

На Фестивале не допускается демонстрация участниками и персоналом атрибутов иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской 
Федерации, российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том числе использование предметов материального мира с нанесенными на них наименованиями, государственными символами, 
географическими границами таких государств и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать указанные государства и территории.

Приложение к положению  

ЗАЯВКА 
на участие в Фестивал е Всероссийского физкультурно -спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд «Семья. Здоровье. 

ГТО.», приуроченного к 98 -летию Всесоюзного комплекса ГТО  
 

№  п / п  Фамилия. имя. отчество  
Дата рождения (д.м.г.)  
Возрастная ступень. 

УИН участника 

1.    
2.    
3.    
4.    

и т.д.    
 
 

Контактные данные представителя (ФИО, телефон): _____________________  
 

Объявлена тема юби-
лейной Всероссийской 
акции «Ночь музеев» 

«Ночь музеев» пройдет 16 мая по всей 
России. Тема юбилейной акции — «Родное», 
ее объявила министр культуры Российской 
Федерации Ольга Любимова. Культурные 
площадки, включая Свердловскую область, 
подготовят специальные программы к Году 
единства народов России и будут работать 
до позднего вечера. 

«Тема акции в 2026 году — «Родное». В Год 
единства народов России она призвана обратить 
внимание на богатство и самобытность культур-
ного наследия разных регионов нашей многона-
циональной страны и показать, как местные 
особенности и обычаи складываются в единое 
культурное пространство», — написала в своих 
социальных сетях Ольга Любимова.

В Свердловской области акция традиционно 
открывает сезон летних культурных событий и 
ежегодно объединяет десятки площадок. В 
Екатеринбурге проект впервые пройдет в 
формате : особое внима-фестиваля маршрутов
ние уделят экскурсионным программам, позво-
ляющим глубже познакомиться с городом, его 
культурными институциями, промышленными 
объектами и природными территориями. 
Участников ждут выставки, мастер-классы, 
спектакли, концерты, а также пешеходные и 
транспортные экскурсии.

В 2025 году «Ночь музеев» на Среднем Урале 
стала рекордной по числу участников — к акции 
присоединились почти 124 тысячи человек. 

«Всего к акции присоединились почти 200 
культурных учреждений области. Среди них 
музеи, галереи и креативные пространства. 
Были и дневные программы, в том числе для 
семей с детьми. «Ночь музеев» — всегда 
отличная возможность взглянуть на привыч-
ное с нового ракурса. Больше узнать, в том 
числе и про наш Урал. Открыть для себя новые 
интересные места и вернуться туда уже после 
акции»,

 — писал ранее в своих  губернатор соцсетях
Свердловской области Денис Паслер.

Координатором акции в Свердловской 
области выступает региональное министерство 
культуры, организатором — Центр инновацион-
ных музейных технологий Свердловского 
областного краеведческого музея имени О. Е. 
Клера.

Популяризация музейных пространств и 
вовлечение жителей в культурную повестку 
соответствуют задачам национального проекта 
«Семья».

Департамент информационной политики 
Свердловской области

Первая кинокартина об 
уральских артистах на 
фронте выходит в широкий 
прокат

Художественный фильм «Агитбригада. Серая зона», 
посвященный подвигу уральских артистов в годы 
Великой Отечественной войны, выходит в широкий 

прокат и готовится к телепремьере в первой декаде мая. 
Картину покажут более 40 телеканалов по всей стране, 
совокупная аудитория превысит 55 миллионов зрителей.

«История фронтовых агитбригад долгое время оставалась 
вне широкого внимания, хотя именно эти артисты 
работали буквально на линии огня, поддерживая бойцов. 
Для Свердловской области важно, что эта тема получила 
художественное воплощение. Фильм помогает по-новому 
взглянуть на вклад уральцев в Победу и делает историчес-
кую память ближе и понятнее зрителю»,
 – отметила директор Свердловского областного фильмо-

фонда – филиала Инновационного культурного центра 
Светлана Горда.

Фильм рассказывает о фронтовых агитационных бригадах, 
выступавших в непосредственной близости от линии боевого 
соприкосновения. В центре сюжета – «незаметные герои», чья 
работа формировала внутреннюю устойчивость бойцов. 
Создатели отказались от привычной героизации, сосредото-
чившись на личных историях и эмоциональном опыте 
участников событий. Съёмки проходили на границе Свер-
дловской и Челябинской областей, где были воссозданы 
декорации Смоленской области 1943 года, использована 
подлинная техника и реальные объекты, включая руины 
храма XIX века.

Съемочная группа объединила артистов из разных регио-
нов страны - от Екатеринбурга и Москвы до Тюмени, 
Ноябрьска и Симферополя. На отдельные роли претендовали 
более 15 кандидатов.

Отметим, проект реализован екатеринбургской киноком-
панией V&T Agency при поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив. В числе партнёров проекта – театр 
THEATRUM, Музейный комплекс Верхней Пышмы, ПАО 
«Ураласбест» и Кыштымский медеэлектролитный завод. 
Реализация подобных мероприятий отвечает задачам 
нацпроекта «Семья».

Департамент информационной политики 
Свердловской области

ОФИЦИАЛЬНО
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

О проведении муниципального Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО

от 01.04.2026г. № 103
пгт. Пелым

Во исполнение постановления администрации муниципального округа Пелым от 25.12.2025 № 471 «Об утверждении календарного плана спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий муниципального округа Пелым на 2026», в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории городского округа Пелым, утвержденного постановлением администрации городского 
округа Пелым от 29.09.2014 № 316, администрация муниципального округа Пелым

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести в муниципальном округе Пелым 11 апреля 2026 года муниципальный Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО.
2. Утвердить:
1) положение о проведении муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 

коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 1);
2) смету расходов на проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 

коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО (приложение № 2).
3. Руководителям предприятий и учреждений муниципального округа Пелым оказать содействие в привлечении трудовых коллективов для участия в муниципальном 

Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», 
приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО.

4. Ответственность за проведение муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 
коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО, возложить на специалиста 1 категории администрации 
муниципального округа Пелым А.Я. Миллер.

5. Настоящее постановление опубликовать в газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети «Интернет».
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

Приложение № 1
УТВЕРЖДЕН:
постановлением администрации 
муниципального округа Пелым 
от 01.04.2026 № 103

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Фестиваля Всероссийского

 физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна», приуроченного к 
95-летию Всесоюзного комплекса ГТО

Раздел I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Муниципальный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – 

крепкая страна», приуроченного к 95-летию Всесоюзного комплекса ГТО (далее - Фестиваль)  проводится в соответствии с постановлением администрации муниципального 
округа Пелым от 25.12.2025 № 471 «Об утверждении календарного плана спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий муниципального округа 
Пелым на 2026», в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 
территории городского округа Пелым, утвержденного постановлением администрации городского округа Пелым от 29.09.2014 № 316.

Целью проведения Фестиваля является повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, 
гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям 
физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
- пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению различных групп населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой работодателями (представителями нанимателя) в рамках мероприятий 

по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
- мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 20 до 64 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса 

ГТО;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение граждан, показавших лучшие результаты в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Раздел II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится – 11 апреля 2026 года.
Время проведения – 12.00 часов.
Адрес проведения: ул. Набережная д. 12.
Место проведения: Центр тестирования ГО Пелым (МКОУ СОШ № 1 п. Пелым)

Раздел III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение Фестиваля возлагается на центр тестирования ГО Пелым и отдел образования, культуры, спорта и по делам молодежи администрации 

муниципального округа Пелым с привлечением волонтеров городского округа Пелым.
 

Раздел IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются команды, направившие свои заявки в установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего Положения.
Команды формируются среди трудящихся из числа работников предприятий (организаций, учреждений) независимо от организационно-правовой формы и (или) 

государственных гражданских и муниципальных служащих в возрасте от 20 до 64 лет (восьмая –пятнадцатая ступень комплекса ГТО) 
Состав команды Фестиваля: 4 человека. 
К участию в Фестиваля допускаются:
- участники, зарегистрированные на Всероссийском интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО по адресу: 

www.gto.ru,, с получением уникального идентификационного номера (УИН);
- участники, авторизованные на портале Единой системы идентификации и аутентификации инфраструктуры, обеспечивающей информационно-технологическое 

взаимодействие информационных систем, используемых для предоставления государственных и муниципальных услуг в электронной форме» (ЕСИА), вход в личный 
кабинет участников движения Комплекса ГТО, осуществляется через портал Госуслуги по адресу: ;https://gto.gov.ru/

Вниманию граждан, 
предприятий и 
организаций!

На основании приказа ООО «Газпром 
трансгаз Югорск» от 01.04.2026 № 
300 «О временном ограничении 

движения автотранспортных средств по 
частным автомобильным дорогам необщего 
пользования ООО «Газпром трансгаз Югорск» в 
весенний период 2026 года» на частную 
автомобильную дорогу  необщего пользования 
- «Автодорога Пелым-Ново-Пелымская КС», 
принадлежащую ООО «Газпром трансгаз 
Югорск», на весенний период с 01.05.2026 по 
31.05.2026 вводится временное ограничение 
движения транспортных средств (с грузом или 
без груза) нагрузка на ось которых превышает 6 
тонн.

Временное ограничение движения транс-
портных средств по «Автодороге Пелым-Ново-
Пелымская КС» не распространяется:

1. на транспортные средства Общества;
2. на транспортные средства организа-

ций, оказывающих Обществу услуги по содер-
жанию автомобильных дорог;

3. на пассажирские перевозки автобуса-
ми;

4. на перевозки пищевых продуктов, 
животных, лекарственных препаратов, топли-
ва (бензин, дизельное топливо, судовое 
топливо, топливо для реактивных двигателей, 
топочный мазут, газообразное топливо), 
удобрений, почты и почтовых грузов;

5. на перевозку грузов, необходимых для 
ликвидации последствий стихийных бедствий 
или иных чрезвычайных происшествий;

6. н а  т р а н с п о р т и р о в к у  д о р о ж н о -
строительной и дорожно-эксплуатационной 
техники и материалов, применяемых при 
проведении аварийно-восстановительных 
работ;

7. на движение самоходных транспор-
тных средств с вооружением, военной техники, 
транспортных средств Вооруженных Сил 
Российской Федерации, осуществляющих 
перевозки вооружения, военной техники и 
военного имущества;

8. на движение транспортных средств 
органов федеральной службы безопасности;

9. на движение транспортных средств 
органов внутренних дел;

10. на движение специальных транспор-
тных средств, оборудованных устройствами 
для подачи специальных световых и звуковых 
сигналов и используемых для осуществления 
деятельности пожарной охраны, аварийно-
спасательных служб, аварийно-спасательных 
формирований в целях оперативного реагиро-
вания, предупреждения чрезвычайных 
ситуаций и для ликвидации их последствий.

Администрация Пелымского ЛПУМГ

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
СОБРАНИЯ 
о согласовании местоположения границы 
земельного участка

Кадастровым инженером Лисихиной Ксенией Олеговной, 
адрес: 628263, Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, г. 
Югорск, ул. Никольская, д. 3, кв, 6, тел. +79227831121, электро-
нная почта: klisikhina@geoservice-ugra.ru, выполняются 
кадастровые работы по договору подряда № 787-25-Ф от 
09.12.2025 по уточнению земельного участка с кадастровым 
номером 66:70:0301002:18, расположенного по адресу: обл. 
Свердловская, г. Ивдель, пгт. Пелым, ул. Запрудная, участок № 
58. Заказчик работ: Богданова Т.Л., адрес: Свердловская 
область, г. Ивдель, пгт. Пелым, ул. Строителей, д.5, кв. 56, 
телефон: 8-953-007-02-85.

Смежный земельный участок, с правообладателями 
которого требуется согласовать местоположение границы: 
кадастровый номер 66:70:0301002:17, адрес: обл. Свердловская, 
г. Ивдель, пгт. Пелым, старая вертолетка, участок 62.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: обл. Свердлов-
ская, г. Ивдель, пгт. Пелым, ул. Запрудная, на участке № 58, «12» 
мая 2026 г. в 12:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по адресу: Свердловская область, г. Югорск, ул. 
Спортивная, д.3 с 13.04.2026 по 04.05.2026.

Возражения по проекту межевого плана и требования о 
проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются в течение 15 (пятнадцати) 
дней со дня опубликования настоящего извещения по адресу: 
Свердловская область, г. Югорск, ул. Спортивная, д.3.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок.

Лисихина Ксения, ООО «Геосервис-Югра»

Всероссийская ярмарка трудоустройства 

«Работа России. Время возможностей» 
пройдет

17 апреля 2026 года

в  Свердловской области

Для участия в ярмарке трудоустройства 
можно обратиться в любой центр занятос-
ти.

Наиболее крупная площадка будет 
размещена в г. Екатеринбург (Выставочно-
образовательный комплекс ДЕПО, ул. 
Вокзальная, д. 6/1), 

Всероссийская ярмарка трудоустро-
йства – это возможность сразу пройти собеседование с 
несколькими работодателями, найти работу как внутри 
своего региона, так и за его пределами. 

На ярмарке будут представлены вакансии ведущих 
работодателей, пройдут профессиональные пробы, мастер-
классы, будут работать детские профориентационные 
уголки для дошкольников, дегустационные площадки от 
местных фермеров и производителей.

Подробную информацию о ярмарке трудоустройства 
можно узнать в центрах занятости.

ОФИЦИАЛЬНО
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- участники, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской 
группе, имеющие допуск врача;

- участники, направившие свои заявки в установленные сроки и в соответствии с формой;
 Подать предварительную заявку до 10 апреля 2026 года (прилагается) для составления протоколов на e-mail: . Без предварительной заявки gto-pelym@mail.ru

участники к выполнению испытаний не допускаются!

Раздел V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Фестиваль проводится в форме лично-командного первенства. 
Программа Фестиваля включает в себя образовательную и спортивную часть, состоящую из выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и образовательной программы «Спорт и ГТО». 

 Спортивная программа Фестиваля
Прием нормативов Комплекса ГТО проводится в соответствии с государственными требованиями Комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 

22.02.2023 № 117 (далее – государственные требования), и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к государственным требованиям, утвержденными Минспортом России от 29.05.2023.

Участие в спортивной программе Фестиваля обязательно для всех участников.

Условия спортивной программы:
Спортивная программа проводится в форме личного и командного первенства в соответствии с Методическими рекомендациями и правилами, прописанными в 

настоящем Положении.
Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 

приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Образовательная программа

Мероприятия образовательной программы:

№ Мероприятие  Цель мероприятия  
1.  Интеллектуальная игра «Спорт и  ГТО»  

 
1. Освоение участниками Фестиваля идей и методик продвижения комплекса ГТО среди трудовых 
коллективов от 2 0 до 64 лет;  
2. Выявление команд победителей среди участников образовательной программы в рамках 
Фестиваля.  

 
Условия и правила проведения интеллектуальной игры:
Участникам образовательной программы необходимо пройти интеллектуальную игру по продвижению Комплекса ГТО, состоящую из четырех туров, и набрать 

максимальное количество балов.
На обдумывание ответов каждого вопроса дается 45 секунд. После каждого тура бланки с ответами сдаются.
Запрещено на протяжении всей интеллектуальной игры пользоваться интернетом и мобильным телефоном.
Наименование туров:
1. Тур. «Головоломка».
Включает в себя вопросы на знание знаменитых спортсменов из разных видов спорта.
2. Тур. «История длиною 95 лет». 
Включает в себя вопросы на истории комплекса ГТО.
3. Тур. «Угадайка».
Включает в себя вопросы на знания истории происхождения различных видов спорта.
Номинал ответа: 1 балл.
Побеждает команда, которая набирает наибольшее количество баллов 
 

Раздел VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) и Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспортом России от 22.02.2023 №117.

Результаты выступлений каждого участника по всем видам испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковой таблицы оценки результатов, утвержденной 
приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259.

Командное первенство спортивной программы определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение всех видов испытаний. 
Победители Фестиваля определяются по совокупности результатов, показанных командой в спортивной и конкурсной программах. В случае, если команда не 

принимала участие в одном из видов программы Фестиваля, ее результаты не учитываются при подведении итогов общего первенства.
Участники могут быть сняты с Фестиваля за:
– грубые нарушения Правил, Положения или Условий по определению ГСК;
– невыполнение требований судей;
– использование посторонней помощи (за исключением медицинской) или действия, которые помешали участникам другой команды во время их выступления;
– умышленное изменение ограничений на дистанции;
– несвоевременную явку на старт;
– неспортивное или неэтичное поведение;
– действия, вызывающие опасность для участников, судей и зрителей;
– получение участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи (по требованию врача Фестиваля или службы безопасности).

Раздел VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 место в личном первенстве в каждой ступени по сумме очков всех видов испытаний награждаются дипломами. 
Команды, занявшие 1-3 место в общем зачете Фестиваля по сумме очков, набранных во всех видах программы, награждается ценными призами, дипломами.

Раздел VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляет администрация муниципального округа Пелым с раздела физкультура и спорт, в соответствии с нормами расходов 

на проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

Раздел IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Положения «Об мерах обеспечению общественного порядка и безопасности 

при проведении мероприятий с массовым пребыванием людей» (Постановление правительства Свердловской области от 30 мая 2003 № 333-ПП), а также требованиям 
правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 21.10.2020 № 1144н «О порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО».

Меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19 при организации и проведении Фестиваля
Фестиваль проводится в соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 года № 100-УГ «О введении на территории Свердловской области 

режима повышенной готовности и принятии дополнительных мер по защите населения от новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» (далее –Указ Губернатора 

В апреле 2026 года исполняется 
три года с момента подписания 
президентом России указа о 
создании Государственного фонда 
«Защитники Отечества». По 
словам губернатора Свердловской 
области Дениса Паслера, это 
стало отправной точкой для 
выстраивания системы комплек-
сных мер поддержки бойцов 
спецоперации и их семей.

«За три года свердловским 
отделением фонда «Защитники 
Отечества» принято свыше 68 
тысяч обращений, 67 тысяч из 
них уже отработаны. Основная 
тема запросов – получение 
статуса ветерана боевых 
действий. Кроме того, наши 
воины и их семьи нуждаются в 
социальной поддержке, медицин-
ской, психологической, юридичес-
кой помощи. Важно, что к 
каждому случаю сотрудники 
Фонда подходят индивидуально. В 
этом им помогает эффективное 
межведомственное взаимоде-
йствие: в работу включено 
региональное правительство, 
различные ведомства, организа-
ции и учреждения», 

– написал  в своих Денис Паслер
соцсетях. 

Губернатор подчеркнул, что на 
Среднем Урале создана уникальная в 
масштабах России программа 
адаптации жилья, направленная на 
создание комфортных условий для 
жизни ветеранов СВО с инвалиднос-
тью. На сегодня переоборудовано 59 
жилых помещений.  

Так, ветерану спецоперации 
Артему Солодянкину из Среднеура-

льска одному из первых оборудовали 
квартиру системой «умный дом», 
системой автоматического открыва-
ния окон и штор, роботом пылесосом, 
н а ру ж н ы м и  к н о п к а м и  в ы з о в а 
помощи, а также специализирован-
ной мебелью: кухонным гарнитуром 
и столом с регулировкой высоты. 
Вместе с этим фонд обеспечил героя 
шагающей коляской с электроприво-
дом.

«Помощь была оказана и значи-
тельная. Сначала фонд мне помог с 
электроколяской, после обустроили 
квартиру системой „умный дом“. 
Стало гораздо комфортнее. Могу сам 
из дома по ступенькам выйти, 
прокатиться по улице, прогуляться. 
Могу открыть сам окно, могу занавес-
ки открыть, на кухне могу открыть 
воду, в раковине руки вымыть, что-то 
сполоснуть», — поделился Артем 
Солодянкин.

Перечень технических средств 
реабилитации и средств адаптации, 
кот о р ы м и  ф о н д  о б е с п еч и в а е т 
ветеранов специальной военной 
операции постоянно расширяется.

Статс-секретарь — заместитель 
Министра обороны РФ, председатель 
фонда «Защитники Отечества» Анна 
Цивилева отметила, что комплексная 
система поддержки и социального 
сопровождения ветеранов СВО, 
членов их семей постоянно соверше-
нствуется на основе обратной связи 
от защитников.

«Кроме того, деятельность фонда 
дает мощный импульс развитию 
экономики, производства, медици-
ны и технологий, что позволяет 
вывести помощь участникам боевых 
действий на принципиально новый 
уровень. Такие результаты были бы 
невозможны без консолидации 
усилий государства, общественнос-
ти, коммерческих организаций и 
неравнодушных людей по всей 
стране», — сказала Анна Цивилева.

Отметим, в Свердловской области 
ветераны имеют возможность 
продолжить обучение по региональ-
ной кадровой программе «Управлен-
ческие кадры Урала». Несколько 
финалистов уже назначены на 
должности и продолжают работать на 
благо родного региона. 

Одной из наиболее востребован-
ных мер поддержки среди защитни-
ков является участие в спортивных 
соревнованиях. Особый интерес 
ветеранов завоевали турниры «Кубок 
Защитников Отечества».

В филиал фонда «Защитники 
Отечества» люди также обращаются 
за мерами социальной поддержки, 
медицинской, психологической, 
юридической помощью. 

Департамент информационной 
политики Свердловской области

Денис Паслер поблагодарил сотрудников фонда 
«Защитники Отечества» за помощь ветеранам и 
их семьям

В муниципальном округе Пелым ведет свою работу 

социальный координатор фонда «Защитники Отечества» 

Пфунд Ирина Анатольевна 
8 (950)-196-27-04

Ветераны специальной военной операции, члены их семей, 

члены семей  пропавших без вести и члены семей погибших 

участников специальной военной операции могут обращаться 

к нему за помощью по телефону.

ОФИЦИАЛЬНО
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Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ), в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 
и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, (утв. Министерством спорта РФ
и Главным государственным санитарным врачом РФ 31.07.2020 г., Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере зашиты прав потребителей и 
благополучия  человека МР 3.1/2.1.10192-20 «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции  (COVID-19) в учреждении физической культуры и спорта 
(открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных  бассейнах и фитнес-клубах)».

Принимать решения о проведении Фестиваля необходимо в строгом соответствии с Указом Губернатора Свердловской области от 18.03.2020 № 100-УГ, 
рекомендациями Роспотребнадзора и эпидемиологической обстановкой в местах проведения Фестиваля.

На Фестивале не допускается демонстрация участниками и персоналом атрибутов иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской 
Федерации, российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том числе использование предметов материального мира с нанесенными на них наименованиями, государственными символами, 
географическими границами таких государств и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать указанные государства и территории.

Приложение № 1 

ЗАЯВКА 
на участие в Фестивале Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) ср еди трудовых коллективов «Крепкое здоровье – крепкая страна»,  
 

№ п/п Фамилия. имя. отчество  
Дата рождения (д.м.г.)  
Возрастная ступень. 

УИН участника 

1.    
2.    
3.    
4.    

 
 

Контактные данные представителя (ФИО, телефон): _____________________  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

О внесении изменений в муниципальную программу муниципального округа Пелым «Развитие культуры в муниципальном округе Пелым 
до 2030 года», утвержденную постановлением администрации городского округа Пелым от 01.09.2023 № 301

от 03.04.2026г. № 105
пгт. Пелым

В соответствии со статьей 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, руководствуясь решением Думы муниципального округа Пелым от 12.02.2026 № 7 «О 
внесении изменений в решение Думы муниципального округа Пелым от  22.12.2025 № 71/44 «Об утверждении бюджета муниципального округа Пелым на 2026 год и 
плановый период 2027-2028 годов», Порядком формирования и реализации муниципальных программ муниципального округа Пелым, утвержденным постановлением 
администрации городского округа Пелым от 04.10.2016 № 370, администрация муниципального округа Пелым:

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в муниципальную программу «Развитие культуры в муниципальном округе Пелым до 2030 года», утвержденную постановлением администрации городского 

округа Пелым от 01.09.2023 № 301 следующие изменения:
1) в паспорте строку «Объемы финансирования муниципальной программы по годам реализации, рублей» изложить в следующей редакции:

  Объемы финансирования муниципальной програм мы по годам реализации, 
рублей 

ВСЕГО: 260022488,00 рублей 
из них: 
местный бюджет: 
2024 год – 36966500,00 рублей 
2025 год – 45587000,00 рублей 
2026 год – 45070050,00 рублей 
2027 год – 42730148,00 рублей  
2028 год – 40451050,00 рублей  
2029 год – 24593870,00 рублей 
2030 год – 24623870,00 рублей 
областной бюджет: 
2024 год – 0,00 рублей 
2025 год – 0,00 рублей  
2026 год – 0 рублей 
2027 год – 0 рублей 
2028 год – 0 рублей  
2029 год – 0 рублей 
2030 год – 0 рублей 

 
2) приложение № 2 муниципальной программы «Развитие культуры в муниципальном округе Пелым до 2030 года» изложить в новой редакции (прилагается).
3. Настоящее постановление опубликовать в информационной газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети 

«Интернет».

Глава муниципального округа Пелым                                                   М.П. Соколюк

ПОСТАНОВЛЕНИЕ                               
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

Об утверждении плана мероприятий по привлечению и закреплению медицинских кадров в «Пелымском отделении» государственного 
автономного учреждения здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница»

от 03.04.2026г. № 106
пгт. Пелым

Витрина товаров из 
Свердловской области 
появилась на Ozon 

Новая витрина с товарами из Свердловской области 
появилась на Ozon благодаря масштабированию 
проекта компании «Сделано в России». Теперь ура-
льские производители смогут дополнительно продви-
гать свою продукцию на многомиллионную аудиторию 
пользователей платформы по всей России. 

В разделе уже представлено более 20 тысяч товаров 
разных категорий: от одежды, аксессуаров и ювелирных 
изделий до строительных материалов, канцелярии, товаров 
для хобби, спорта и отдыха. Присоединиться к проекту могут 
все предприниматели, чье производство находится в 
Свердловской области. Чтобы дополнительно выделить свои 
товары, нужно заполнить . анкету

Витрина запущена при содействии Свердловского 
областного фонда поддержки предпринимательства 
(СОФПП, на базе которого создан Центр «Мой бизнес»). 
Теперь у предпринимателей из Свердловской области 
появляется «единое окно» для взаимодействия с платфор-
мой. 

«У нас ежегодно проходят события разного формата по 
теме работы предпринимателей региона с маркетплейса-
ми. Направления — от доращивания и упаковки проекта, 
если компании чего-то не хватает для соответствия 
требованиям площадки, до выхода и продвижения. Регу-
лярно проводим обучающие мероприятия по электронной 
коммерции. Мы также помогаем делать маркетплейсы 
ближе к потребителям — при помощи займов СОФПП 
появился не один пункт выдачи в городах Свердловской 
области»,

 — рассказал директор СОФПП Валерий Пиличев.

Добавим, деятельность СОФПП отвечает задачам нацпро-
екта «Эффективная и конкурентная экономика». 

 «Благодаря нашему проекту «Сделано в России» отечес-
твенные бренды могут дополнительно подчеркнуть уни-
кальность своих товаров, выделить их среди всего ассорти-
мента платформы и продвигать на федеральном уровне», – 
сказал руководитель GR проектов компании Ozon Иван 
Беляков.

Ozon запустил проект «Сделано в России» в 2022 году. За 
это время открыты уже 56 витрин — каждая с названием 
субъекта РФ, где произведены товары. Это помогает покупа-
телям быстро находить товары региональных брендов.

Департамент информационной политики 
Свердловской области

Правительство 
Свердловской области 
утвердило законопроект, 
направленный на защиту 
здоровья уральцев

Законопроект «О регулировании отдельных 
отношений в сфере розничной продажи 
алкогольной продукции и ограничения ее 
потребления на территории Свердловской 
области» рассмотрен на заседании регио-
нального правительства. Он способствует 
выполнению поручений Президента России 
Владимира Путина по увеличению средней 
продолжительности жизни в стране.

При разработке документа региональные 
власти опирались на цели, обозначенные в 
Концепции сокращения потребления алкоголя в 
стране на период до 2030 года и дальнейшую 
перспективу, утвержденной Правительством 
России, а также анализировали опыт других 
регионов, в частности — периоды продажи 
алкоголя.

Законопроект предполагает ограничение 
розничной продажи алкогольной продукции с 
22:00 до 9:00. Новые ограничения коснутся и 
кафе, ресторанов и других предприятий общепи-
та, расположенных в жилых домах, если площадь 
их залов меньше 30 квадратных метров. Кроме 
того, предусмотрен полный запрет продажи 
алкогольной продукции в Международный день 
защиты детей (1 июня), День знаний (1 сентября 
либо день начала нового учебного года) и День 
трезвости (вторая суббота сентября).

«Как врач-нарколог я поддерживаю введение 
ограничений на продажу алкогольных напит-
ков по многим причинам. Например, сокраще-
ние их импульсивного приобретения и распи-
тия как меру защиты подрастающего 
поколения, меру формирования привычки 
проводить досуг без алкоголя. Но самое 
главное — как одну из значимых мер по 
снижению числа заболеваний, связанных с 
употреблением алкоголя: сердечно-сосудистых 
патологий, болезней печени, ЖКТ, неврологи-
ческих и психических расстройств. Для того, 
чтобы увидеть результат принятых мер, 
потребуется время, но я уверен, что это тот 
самый шаг, который поможет формированию 
общественного здоровья и долголетия»,

 — подчёркивает главный врач Областной 
наркологической больницы, главный нарколог 
Свердловской области и УрФО Антон Поддуб-

ный. 

Законопроект будет направлен на рассмотре-
ние в Законодательное Собрание Свердловской 
области.

Департамент информационной политики 
Свердловской области

ОФИЦИАЛЬНО
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ВВВ
Во исполнение подпункта 5.1. пункта 5 Протокола заседания Правительства Свердловской области от 08 сентября 2022 года (от 16.09.2022 № 26), руководствуясь 

статьей 31 Устава муниципального округа Пелым Свердловской области, администрация муниципального округа Пелым 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить план мероприятий по привлечению и закреплению медицинских кадров в «Пелымском отделении» государственного автономного учреждения 

здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница» (прилагается).
2. Ответственным исполнителям организовать выполнение мероприятий плана.
3. Постановление администрации городского округа Пелым от 30.11.2022 № 450 «Об утверждении плана мероприятий по привлечению и закреплению медицинских 

кадров в «Пелымском отделении» государственного автономного учреждения здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница» признать 
утратившим силу

4. Настоящее постановление вступает в силу с даты его подписания.
5. Настоящее постановление опубликовать в информационной газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Пелым в сети 

«Интернет».
6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации муниципального округа Пелым А.А. Пелевину.

Глава муниципального округа Пелым                                                М.П. Соколюк

 Приложение  
УТВЕРЖДЕН:  
постановлением администрации 
муниципального округа Пелым 
от 03.04.2026 № 106 
 
 

План мероприятий  
по привлечению и закреплению медицинских кадров  

в «Пелымском отделении» государственного  
автономного учреждения здравоохранения Свердловской области «Краснотурьинская городская больница» 

 
№ Наименование мероприятия  Сроки  Ответственные исполнители 
1.  Размещение информации о возможности трудоустройства в 

«Пелымское отделение» ГАУЗ СО «Краснотурьинская городская 
больница» 

Ежеквартально  «Пелымское отделение» ГАУЗ СО 
«Краснотурьинская городская больница» 

2.  Организация и проведение профориентационных встреч 
обучающихся МКОУ СОШ №1 п. Пелым с медицинскими 

работниками «Пелымского отделения» ГАУЗ СО 
«Краснотурьинская городская больница» 

Ежегодно, февраль-март МКУ МОП «ИМЦ» 
«Пелымское отделение» ГАУЗ СО 

«Краснотурьинская городская больница» 

3.  Привлечение обучающихся МКОУ СОШ №1 п. Пелым в систему 
здравоохранения молодых кадров в рамках профориентационной 

работы 

Постоянно  МКУ ГОП «ИМЦ» 
Директор МКУ СОШ №1 п. Пелым 

4.  Участие в ярмарках вакансий областных медицинских колледжей и 
Уральского государственного медицинского университета 

В течение года  «Пелымское отделение» ГАУЗ СО 
«Краснотурьинская городская больница» 

5.  Выплата стипендий из местного бюджета студентам, обучающимся 
на «4» и «5» в медицинском университете или медицинском 

колледже по целевым направлениям из МО Пелым, в размере 
5000,0 рублей 

2 р. в год  Администрация муниципального округа 
Пелым 

6.  Помощь в организации встреч с выпускниками в режиме 
видеоконференцсвязи 

 Администрация муниципального округа 
Пелым  

МКУ МОП «ИМЦ» 
Директор МКУ СОШ №1 п. Пелым 

7.  Обеспечение приезжающих на работу врачей отдельным 
благоустроенным жильем 

По мере необходимости Администрация муниципального округа 
Пелым 

8.  Предоставление приезжающим на работу из других территорий 
средним медицинским работникам места в общежитии  

По мере необходимости Администрация муниципального округа 
Пелым 

9.  Предоставление единовременной выплаты медицинским 
работникам (врачам), прибывшим на работу на территорию 

муниципального округа Пелым 

По мере необходимости Администрация муниципального округа 
Пелым 

10.  Компенсация расходов на оплату коммунальных услуг по 
электроснабжению и теплоснабжению, медицинским работникам 
пенсионного возраста, работающим в «Пелымском отделении» 

ГАУЗ СО «Краснотурьинская городская больница» 

Ежемесячно  Администрация муниципального округа 
Пелым 

11.  Внеочередное предоставление мест в дошкольном и 
общеобразовательном учреждениях муниципального округа 

Пелым 

По мере необходимости  Администрация муниципального округа 
Пелым 

 

На страже твоей безопасности - 
пожарный извещатель

втономный дымовой пожарный извещатель (АДПИ) – это прибор, Акоторый среагирует на дым и оповестит о нем. Он состоит из автоном-
ного источника питания и компонентов, необходимых для раннего 

обнаружения пожара и непосредственного оповещения о нем.
Эти устройства не требуют никакого сложного обслуживания. В среднем 

прибор проработает около 10 лет, при условии ежегодной замены батарейки. 
Установить сможешь сам, это не займёт много времени.

Автономный дымовой пожарный извещатель:
- среагирует на дым громким сигналом;
- разбудит ночью и даст время на эвакуацию;
-спасет тебя и твоих близких.
Лучший подарок родным - безопасность. Беду легче предупредить, чем 

ликвидировать последствия.

Пожароопасный сезон в больши-
нстве территорий Свердловской 
области начнется 15 апреля, а в 
северных муниципалитетах — 20 
апреля. Об этом сообщил губер-
натор Свердловской области 
Денис Паслер.

«В преддверии пожароопасного 
сезона мы усилили группировку сил 
и средств для тушения лесных 
пожаров. В ее составе — более 4,3 
тысячи человек, 1,9 тысячи 
единиц техники и почти 9 тысяч 
единиц пожарного оборудования. С 
начала пожароопасного сезона 
будут работать патрульные 
группы. Специалисты Уральской 
авиабазы провели все необходимые 
тренировки и полностью готовы 
к работе по охране лесов. Пожа-
роопасный сезон не запрещает 
посещение лесов, и, несмотря на 
полную готовность всех служб, 
важно, чтобы жители региона 
соблюдали правила пожарной 
безопасности. Сберечь лес от огня 
— наша общая задача», 

— сказал Денис Паслер.

С начала пожароопасного сезона 
запрещены травяные палы в полях. 
Кроме того, не допускается разведе-
ние костров в лесах, сжигание 

порубочных остатков из заготовлен-
ной древесины. Владельцы садовых и 
приусадебных участков обязаны 
соблюдать правила пожарной 
безопасности при использовании 
открытого огня. Мангалы и жаровни 
нужно располагать на расстоянии не 
менее пяти метров от зданий и 
построек, при этом в радиусе 10 
метров не должно быть сухой травы и 
других горючих материалов. Место 
открытого огня нужно размещать не 
менее, чем в 50 метрах от ближайшей 
постройки, 100 метров – от кромки 
леса. Яма для сжигания мусора 
должна быть не более метра в 
диаметре, не менее 0,3 метра 

глубиной. Чтобы вовремя остано-
вить огонь, под рукой всегда должен 
быть огнетушитель или ведро с 
водой.

Напомним, для предотвращения 
лесных пожаров в Свердловской 
области ведется четырехуровневый 
мониторинг обстановки на террито-
рии региона. Это постоянное 
наблюдение за ситуацией из космо-
са, авиационный и наземный 
мониторинги, а также работа 
дистанционных систем – 117 камер 
видеонаблюдения.

Департамент информационной 
политики Свердловской области

Утверждена дата начала пожароопасного сезона 

В МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

«ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

Требуется: 1. Методист по профессионально-
педагогической деятельности, 2. Методист.

Требования к кандидату: 

Образование: профессиональное образование 
(высшее, среднее).

Требование: ответственность, коммуникабельности, 
без предъявления требований к стажу работы, уверен-
ное владение навыками ПК, обучаемость.

Обращаться по телефону: 8(34386) 2-77-12 
директор Кушнир Наталья Павловна


