
ÒÐÓÁÍÈÊ
Óðàëüñêèé

газета основана в октябре 1931 года27 марта 2026 года    № 11 [8761] ÏßÒÍÈÖÀ 12+

НЕОБЫЧНЫЙ УРОК

Юные первоуральцы смогли почувствовать 
себя героями детективных романов.

Ученики школы № 3 и воспитанники центра «Росинка» 
стали участниками встречи с детской писательницей Свет-
ланой Кривошлыковой. Необычный урок в рамках «Недели 
детской книги» прошёл в Центральной библиотеке.

Светлана Кривошлыкова написала первую книгу ещё 
когда ходила в детский сад. Уже почти 20 лет уроженка 
Ленинграда живёт и работает в Москве. Из столицы и про-
водилась видеовстреча с детьми из разных городов России.

Писательница рассказала о героях своих детективных 
историй. Например, о том, что у них есть реальные про-
тотипы. Школьники из Первоуральска и сами побывали на 
месте детективов: смогли раскрыть несколько запутанных 
преступлений и решить задачи на логику.

А ещё задавали вопросы автору. Интересовались, на-
пример, как создаются персонажи, откуда берётся вдохно-
вение и какую музыку предпочитает писательница.

– Я люблю классическую музыку, мне нравится, когда 
играют на пианино. Такая классика может быть и активной, 
и плавной. В книгах тоже есть ритм – то замедляется, то 
ускоряется, мне это напоминает игру на пианино, – рас-
сказала детям Светлана Кривошлыкова.

РАСКРЫЛИ 
ТВОРЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ 

Юбилейный марафон «Послушайте» 
состоялся в Первоуральске.

В режиме онлайн и офлайн Инновационный культурный 
центр собрал поклонников поэзии со всей России. Органи-
заторы не ограничивали участников в выборе произведений 
и жанрах.

Алёна Невская, например, написала стихи на мотив из-
вестной песни. Строки о трагедии в «Крокус Сити Холле» у 
неё родились через несколько дней после теракта. Говорит, 
вышла с этим произведением на сцену, чтобы напомнить 
людям о том страшном дне.

– Я не могла не прочитать стихотворение на эту тему – 
ради памяти, чтобы люди не забывали. У меня это в душе, 
я с этим живу, и для меня это, наверное, если не самая 
важная, то одна из самых важных тем, – сказала Алёна.

Уникальный марафон собрал более 30 участников со 
всех уголков страны. 

– Это возможность показать себя. Донести своё слово 
до большой аудитории. Даже в пандемию наш поэтический 
марафон «Послушайте» продолжал существовать. Было 
очень много желающих из разных городов, – сказала на-
чальник отдела концертной творческой деятельности ИКЦ 
Дарья Бочкарёва. 

Этот творческий вечер стал десятым по счёту. Органи-
заторы подчёркивают: поэтический марафон создавался не 
как состязание, а как площадка, где каждый может раскрыть 
свой творческий потенциал. 

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

В Первоуральске женщина по указанию мошенников 
продала автомобиль и взяла кредит.

Следователем следственного отдела ОМВД России 
«Первоуральский» возбуждено уголовное дело по части 4 
статьи 159 – «Мошенничество в особо крупном размере».

Общий ущерб составил 1 369 000 рублей, из которых 
470 000 рублей – личные сбережения и 899 000 рублей – 
кредитные средства.

– Мошенники используют сложные схемы, играя на 
страхе граждан перед законом. Они представляются со-
трудниками госорганов, создают ощущение срочности 
и давления. Главное правило – никогда не выполняйте 
финансовые операции по указанию неизвестных лиц, – ска-
зала старший специалист по связям со СМИ ОМВД России 
«Первоуральский» Наталья Емлина.

НОВОСТИ

Заезды в честь закрытия автомобильного сезона прошли на горе Пильной.

ервоуральские гонщики по-
казали своё мастерство на 
кроссовой трассе, а ценители 
автоспорта смогли не только 
насладиться зрелищем, но и 

познакомиться с техникой, которая уча-
ствует в соревнованиях по всей стране.

Автогонщик Иван Щербаков чув-
ствует себя как рыба в воде на любой 
трассе. На своём УАЗе опытный гонщик 
с лёгкостью преодолевает опасные 
участки. Говорит: здесь важно сохра-
нять спокойствие и вовремя включать 
голову.

– В поворотах на большой скорости 
машину не просто может повести, это 
полбеды, она может завалиться набок 
и вообще перевернуться на крышу, – 
рассказывает Иван Щербаков.

На кроссовой трассе «Гора Пиль-
ная» много крутых поворотов, трам-
плинов, а перепады высот позволяют 
развивать на определённых участках 
скорость свыше ста километров в час. 

П
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Идеальное место для того, чтобы тре-
нировать навыки вождения, считают 
профессионалы.

Увидеть показательные заезды 
пришли десятки первоуральцев. Среди 
них – и ветеран автомобильного спорта 
Михаил Логиновских. В 1973 году он 
взял «бронзу» Чемпионата страны по 
трековым гонкам.

Мероприятие объединяет пилотов, 
автомехаников и всех тех, кто любит 
драйв, высокие скорости и крутые за-
носы. Здесь же организуют выставку 
гоночных автомобилей.

– Собрались пообщаться, увидеть 
друг друга, показать, что мы есть, что 
мы действительно существуем, не 
каждый где-то сам по себе, в каком-то 
гараже. Вся техника, которая здесь на-
ходится, участвует в автомобильных 
соревнованиях различного уровня, – 
рассказывает председатель Федерации 
автомобильного спорта Первоуральска 
Евгений Сеченов. 

Например, один из ЗиЛов уже боль-
ше 20 лет покоряет трассы страны. 
Гонщик Владислав Соловьёв уверен: 
его грузовик готов к прохождению самых 
сложных участков. Четырёхкамерный 
карбюратор, каким оснащали 114-ую 
модель, флагман эпохи Брежнева – 
лишь одна из «фишек», которые влияют 
на мощность большого болида. На нём 
Владислав гоняет так, что адреналин 
зашкаливает.

– Массивная машина, бывает, иной 
раз не справляешься, потому что ско-
рость большая, с переворотами получа-
ется. Азарт. Мне интересен этот спорт. 
В 2016 году получил мастера спорта, 
сейчас по чемпионатам России ездим, 
всегда в призёрах, – говорит Владислав 
Соловьёв.

Как надеются гонщики, большие со-
ревнования вернутся и в Первоуральск: 
ещё несколько лет назад на этой трассе 
собирались тысячи зрителей со всей 
России. 
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ПРАВИЛЬНОСТЬ 
ВЫБРАННОЙ СТРАТЕГИИ

Министерство просвещения Российской 
Федерации опубликовало рейтинг эффективности 

деятельности кластеров федерального проекта 
«Профессионалитет».

Из 350 кластеров, представленных по всей стране, 
10 площадок из Свердловской области признаны высоко-
эффективными. В число лучших вошли два кластера по на-
правлению «Туризм и сфера услуг», которые реализуются на 
базе Екатеринбургского торгово-экономического техникума 
и техникума индустрии питания и услуг «Кулинар».

Четыре кластера по металлургической отрасли, ре-
ализующие программу на площадках Первоуральского 
металлургического колледжа, Полевского многопрофиль-
ного техникума имени Назарова, Каменск-Уральского по-
литехнического колледжа и Уральского государственного 
колледжа имени Ползунова также получили высокую оценку 
своей деятельности. 

– Высокий уровень уральских кластеров подтверждает 
правильность выбранной стратегии, заинтересованность 
всех участников процесса. Мы не останавливаемся на до-
стигнутом: в 2026 году откроем ещё семь новых кластеров, 
которые, я уверен, станут такими же высокоэффективными 
и продолжат готовить востребованных специалистов для 
экономики региона. Эти образовательные центры будут 
оснащены передовым оборудованием и программой обуче-
ния, разработанной в тесном сотрудничестве с ведущими 
уральскими предприятиями, что гарантирует выпускникам 
трудоустройство, – подчеркнул губернатор Свердловской 
области Денис Паслер.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНАЯ 
ПОДДЕРЖКА

Дети-сироты в Свердловской области будут 
освобождаться от платы за наём и содержание 

жилого помещения, взносов за капремонт, платы 
за коммунальные услуги в беззаявительном порядке.

– Мы занимаемся последовательной поддержкой де-
тей-сирот, обеспечением их жильём. И помогаем дальше: 
сегодня от платы за ЖКУ освобождены более 7,7 тысячи 
детей-сирот региона. В 2026 году на реализацию указанных 
мер в областном бюджете предусмотрено свыше 194 милли-
онов рублей – это на 16% больше, чем годом ранее. Перевод 
мер поддержки в беззаявительный формат позволит значи-
тельно упростить их получение и снизить административную 
нагрузку, – отметил губернатор Денис Паслер.

Помимо установления беззаявительного характера 
мер поддержки был расширен перечень типов образова-
тельных организаций, при обучении в которых дети-сироты 
сохраняют право на освобождение от платы за ЖКУ. Меры 
социальной поддержки будут предоставляться не только 
обучающимся в школах, но и обучающимся по основным 
общеобразовательным программам в образовательных ор-
ганизациях других типов, например, в специализированном 
учебно-научном центре УрФУ.

Расширение мер поддержки для разных категорий 
жителей региона соответствует задачам национального 
проекта «Семья».

ОНЛАЙН-КОНТРОЛЬ 
ЗА ВЫВОЗОМ МУСОРА

Муниципалитеты западного административно-
производственного объединения Свердловской 

области смогут в режиме реального времени 
отслеживать вывоз твёрдых коммунальных отходов.

Региональный оператор «ЭкоПарк» запустил пилотный 
проект в Полевском. После завершения тестирования 
практика будет распространена на другие муниципалите-
ты.

В личном кабинете сотрудники администраций получают 
оперативные данные о вывозе отходов: информацию по 
каждой контейнерной площадке, фотофиксацию до и после 
уборки, а также сведения о задействованной спецтехнике. 
Сервис упрощает контроль за качеством оказания услуги. 

– Представители администраций смогут видеть про-
блемные площадки, где требуется увеличить количество 
контейнеров или провести их замену, а также оперативно 
реагировать на факторы, мешающие вывозу отходов, – под-
черкнул генеральный директор регионального оператора 
«ЭкоПарк» Сергей Тесля.

По вопросам, связанным с качеством оказания услуг, 
включая несвоевременный вывоз отходов или состояние 
контейнерных площадок, жители могут обращаться к 
региональному оператору через мессенджер MAX по номе-
ру: +7 (958) 135-25-39.

Этим словом часто называют любую 
слабость. Но врачи уточняют: настоящий 
авитаминоз – это полное истощение 
запасов витаминов, например цинга (не-
хватка C) или рахит (дефицит D). Такое 
встречается редко.

Обычно мы сталкиваемся с гиповита-
минозом – умеренной нехваткой полез-
ных элементов. Но сути это не меняет: 
весенний дефицит витаминов опасен 
снижением иммунитета, обострением 
хронических заболеваний и упадком 
сил. Организм работает вполсилы, и 
важно вовремя понять, чего именно ему 
не хватает.

Главные причины весеннего авита-
миноза копятся месяцами. Во-первых, 
это недостаток солнца – без ультра-
фиолета организм не вырабатывает 
достаточного количества витамина 
D. Зимой световой день короткий, мы 
редко бываем на улице, и выработка 
собственного «солнечного» витамина 
падает почти до нуля.

Во-вторых, сказывается несбалан-
сированное питание зимой. Мы едим 
меньше свежих овощей и зелени, отда-
вая предпочтение сытной, но не всегда 
полезной пище. Запасы полезных ве-
ществ, накопленные с осени, постепенно 
истощаются за зиму.

Обычно первые признаки весеннего 
авитаминоза проявляются в конце фев-
раля-марте, когда организм уже израс-
ходовал ресурсы, а новые поступления 
витаминов с едой ещё недостаточны. 
Получается, упадок сил после зимы – 
это логичный итог нескольких месяцев 
дефицита свежих продуктов и солнеч-
ного света.

Заподозрить неладное можно по це-
лому ряду проявлений. Условно их мож-
но разделить на общие и специфические. 
Первые звоночки: общие симптомы. Это 
сигналы, которые сложно не заметить. 
Например, постоянное чувство устало-
сти, от которого не спасает даже долгий 
сон. Или сонливость днём и проблемы с 
засыпанием ночью. Также сюда относят 
апатию, раздражительность, отсутствие 
желания что-либо делать. А ещё это 
частые простуды – когда иммунитет даёт 
сбой, человек часто болеет.

Внешние проявления: симптомы 
дефицита конкретных витаминов. По 
тому, как меняется внешность, можно 
догадаться, какого элемента не хвата-
ет: сухость и шелушение кожи, мелкие 
прыщики – А, Е; кровоточивость дёсен, 
долгое заживление царапин – С (аскор-
биновая кислота); ломкость волос и 
ногтей, тусклый цвет лица – D, группы 
В; трещинки в уголках губ – В2, В6; блед-
ность, сильная слабость, головокруже-
ние – В12 (возможна анемия); ломота в 
костях, судороги, упадок настроения – D.

Увидев у себя похожие признаки не-
хватки витаминов весной, не бегите сразу 
в аптеку. Бесконтрольным потреблением 

БАДов и различных витаминных добавок 
можно легко заработать отравление ви-
таминами – гипервитаминоз. Особенно 
опасны жирорастворимые А и D, они 
накапливаются в печени и могут вызвать 
тошноту и проблемы с почками.

Самый надёжный способ – сдать 
анализ крови на витамины. Обычно 
проверяют уровень D, В12 и фолиевой 
кислоты (В9). Это количественный ана-
лиз, который покажет точно, чего именно 
и сколько не хватает.

Иногда врач может назначить и дру-
гие тесты. Например, при подозрении на 
проблемы с усвоением пищи проверяют 
желудок и кишечник. Важно найти при-
чину, а не просто нагрузить организм 
витаминами. И обязательно нужна кон-
сультация терапевта: только специалист 
может отличить гиповитаминоз от других 
заболеваний со схожими симптомами. 
Кстати, переизбыток (гипервитаминоз) 
не менее опасен, чем дефицит, особенно 
с жирорастворимыми витаминами (А, D, 
Е, К) – они не выводятся с водой, а на-
капливаются.

В большинстве случаев проблема 
решается не таблетками, а коррекцией 
привычек.

Основные советы:
– коррекция рациона. Например, до-

бавьте в своё меню квашеную капусту – в 
ней витамина С больше, чем в лимонах. 
Покупайте любую зелень, цитрусовые, 
киви. Для жирорастворимых витаминов 
нужны рыба, яйца и печень. Орехи под-
держат нервную систему;

– приём витаминно-минеральных 
комплексов. Если анализы подтвердили 
дефицит, без добавок не обойтись. Но ка-
кие витамины пить весной, решает врач;

– соблюдение режима дня, прогулки. 
Гуляйте минимум 30 минут ежедневно – 
даже в пасмурную погоду это запускает 
синтез витамина D. И постарайтесь вы-
сыпаться: никакие добавки не помогут, 
если вы спите меньше 7-8 часов.

Помните, что витамины не накапли-
ваются впрок, они должны поступать еже-
дневно. Поэтому здесь важна система.

Некоторым людям следить за уров-
нем витаминов нужно особенно тщатель-
но. В группе риска в первую очередь те, 
у кого есть проблемы с желудочно-ки-
шечным трактом: даже если витамины 
поступают с едой, они зачастую не ус-
ваиваются должным образом.

Вегетарианцы и приверженцы стро-
гих диет часто сталкиваются с дефици-
том В12 и железа – эти элементы проще 
всего получить из продуктов животного 
происхождения.

Беременные и кормящие женщины 
отдают часть своих ресурсов ребёнку, 
поэтому их запасы нужно восполнять 
активнее.

У пожилых с возрастом замедляется 
метаболизм и ухудшается всасывание 
полезных веществ, особенно витамина D 
и группы В. Ещё одна категория – люди 

с вредными привычками: курение и ал-
коголь буквально разрушают витамин 
С и витамины группы В, выводя их из 
организма быстрее обычного.

Обычно справиться с лёгким гипо-
витаминозом можно самостоятельно, 
скорректировав питание и режим. Но 
есть ситуации, когда визит к терапевту 
откладывать нельзя.

Например, если вы уже пару недель 
нормально и разнообразно питаетесь, а 
симптомы только усиливаются, значит, 
дело может быть не просто в нехватке 
витаминов. Стоит насторожиться, если 
вы заметили сильное выпадение волос, 
десны начали кровоточить при чистке зу-
бов или на теле стали появляться синяки, 
а вы при этом не ударялись.

Повод для срочного обращения – и 
постоянные головокружения, предобмо-
рочные состояния или заметное измене-
ние веса в любую сторону без изменения 
пищевых привычек. В этих случаях за 
витаминным дефицитом может маски-
роваться другое заболевание, которое 
важно вовремя выявить.

Когда мы чувствуем упадок сил, ве-
лик соблазн действовать по старинке: 
спросить совета у подруги или купить раз-
рекламированную баночку БАДов. Это 
первая ошибка. То, что помогло одним, 
другим может навредить – у всех разные 
болезни и свой уровень дефицита.

– Чаще всего к весне ощущается не-
хватка витамина D, железа, особенно у 
женщин, витаминов группы B и магния, 
реже – витамина C. Но универсального 
весеннего набора не существует, и на-
значать поливитаминные комплексы на 
всякий случай нерационально, – расска-
зал врач-терапевт Александр Новиков.

Второе заблуждение – полагаться 
только на еду. Питание – это фундамент, 
но когда организм дошёл до хрониче-
ской усталости, продуктами быстро 
закрыть дефицит не получится. Из еды 
мы получаем профилактические дозы, 
а лечить запущенное состояние нужно 
серьёзными дозировками, которые под-
бирает врач.

Третья опасная ошибка – превышать 
дозировки. Гипервитаминоз ничуть не 
лучше, чем недостаток витаминов.

И четвёртая ловушка – путать авита-
миноз с другими болезнями. Проблемы с 
щитовидной железой или анемия неред-
ко маскируются под нехватку витаминов. 
Человек пьёт их комплексы, а причина 
слабости никуда не уходит.

Весенний авитаминоз – не болезнь, 
а свойственное многим состояние после 
долгой зимы. Организм просто устал и 
просит поддержки. Не паникуйте: чаще 
всего достаточно наладить сон, гулять на 
свежем воздухе и добавить в своё меню 
побольше зелени, овощей и фруктов, ква-
шеной капусты, рыбы. Если через пару 
недель легче не стало – сдайте анализы 
и сходите к терапевту. Но в большинстве 
случаев организм справляется сам, если 
ему чуть-чуть помочь.

Источник: объясняем.рф
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Зима закончилась, на улице вместо 

туч – солнце, но радости почему-

то нет: сонливость и усталость 

стали постоянными спутниками. 

Многие списывают такое состояние 

на хандру, однако, скорее всего, это 

весенний авитаминоз – истощение 

запасов полезных веществ, 

и ваш организм подаёт сигнал 

о помощи. Сегодня в нашей рубрике 

«Объективный взгляд» разберёмся, 

почему весной случается упадок сил, 

как отличить дефицит витаминов 

от переутомления и что реально 

работает в борьбе за бодрость.

Что такое авитаминоз 

Почему нам плохо весной 

Симптомы и признаки 

Диагностика: 

прежде чем пить таблетки 

Основные анализы 

Как бороться: 

лечение и профилактика 

Кто в зоне риска 

Когда необходимо 

обратиться к врачу 

Частые ошибки при коррекции 

дефицита микроэлементов

ФОТО Владимир Астапкович. РИА Новости

Специализированные исследования
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НОВОСТИ

ОБЩЕСТВО

НЕОЦЕНИМАЯ ПОМОЩЬ

Активисты общественного движения «Город 
Первых», действующего при поддержке 
Первоуральского новотрубного завода, провели 
субботник в Приюте для бездомных животных.

К традиционной уборке присоединились школьники, 
активные горожане и, конечно, сотрудники ПНТЗ: убирали 
территорию, расчищали снег, помогали по хозяйству, вы-
гуливали четвероногих подопечных.

– Мне приятно, что я могу помочь, – сказал начальник 
цеха эксплуатации подъёмных сооружений ПНТЗ Алексей 
Семенюк. – Я, если честно, боюсь собак, но всё равно каж-
дый год перебарываю себя, приезжаю, потому что субботник 
в приюте – это уже не просто акция, эта добрая традиция, 
которую много лет поддерживает Первоуральский ново-
трубный завод.

Помощь не ограничилась только уборкой территории. 
Гости привезли и подарки для подопечных приюта: акцент 
сделали на то, чего часто не хватает – пополнили запасы 
сухого корма, круп, медикаментов.

– Команда большая, очень много надёжных мужских 
рук. Зима была снежная, и мы просто «плывём», когда снег 
начинает таять. Поэтому такая помощь от неравнодушных 
людей неоценима, она колоссальная. Мы очень благодарны, 
и всегда рады встрече с такой дружной сильной командой, – 
сказала волонтёр первоуральского Общества защиты жи-
вотных Ольга Козлова. 

Для Первоуральского новотрубного завода участие в по-
добных акциях – часть внутренней культуры: помогать тем, 
кто в этом нуждается – важное дело, которое объединяет 
трудовые коллективы.

ЗАВЕРШИЛИ ЗИМНИЙ СЕЗОН

Первоуральские металлурги провели соревнования 
по лыжным гонкам в рамках 76-й заводской 
спартакиады ПНТЗ. 

Этот вид спорта стал одним из самых популярных: со-
ревнования объединили несколько десятков новотрубников, 
некоторые пришли с семьями – заряжались позитивом и 
отлично проводили время на свежем воздухе.

– Лыжная трасса приготовила участникам вызов: длин-
ные спуски, затяжные подъёмы, испытаний добавила пере-
менчивая погода. В лесу лыжня превратилась в лёд, а на 
солнечных участках – в рыхлую «кашу». Но сложности толь-
ко раззадорили наших спортсменов: дистанцию преодолели 
все, – рассказал ведущий специалист отдела реализации 
социальных программ ПНТЗ Дмитрий Осламенко.

В индивидуальном зачёте в гонке на 3 километра луч-
шим среди мужчин стал слесарь по ремонту оборудования 
тепловых сетей энергоцеха ПНТЗ Владимир Родыгин. Среди 
женщин на дистанции 2 километра золото завоевала под-
готовитель прокатного инструмента производственного 
участка холодного волочения труб трубоволочильного цеха 
№ 14 Нина Клещевникова.

В командном зачёте первой группы места распредели-
лись следующим образом: первое – команда «Металлург» 
(ЭСПЦ «Железный Озон 32»); второе – Финишный центр по 
производству труб нефтяного сортамента; третье – трубо-
волочильный цех № 14. Во второй группе первое место – у 
трубоэлектросварочного цеха; второе – у цеха централи-
зованного ремонта; третье – у трубопрокатного цеха № 5.

Зимний сезон закрыт, но спартакиада ПНТЗ продолжа-
ется. 1 апреля стартуют соревнования по волейболу, днём 
позже – турнир по шахматам среди участников второй 
группы. А 4 апреля в борьбу за победу вступят пловцы.

Н

В
 ремонтно-механи-

ческом цехе в экс-
плуатацию запусти-
ли новое высокоточ-
ное оборудование 

для обработки крупногабарит-
ных деталей. Модернизация 
повышает эффективность 
технического обслуживания 
основного  производства , 
укрепляет производствен-
ную автономию завода и со-
кращает сроки проведения 
ремонтов.

Современный токарно-ка-
русельный станок с числовым 
программным управлением 
(ЧПУ) позволяет обрабаты-
вать детали диаметром до 
3,5 метра и высотой до 2 ме-
тров. Программное управле-
ние подбирает оптимальный 
режим под каждый сплав 
и автоматически заменяет 
резцы, ускоряя переход меж-
ду черновыми и чистовыми 
операциями. Настройка обо-
рудования производится в 
автоматическом режиме, что 

onb{xemhe }ttejŠhbmnqŠh 
h rjpeokemhe opnhgbndqŠb` 
Первоуральский 

новотрубный завод, филиал 

Трубной Металлургической 

Компании, повысил 

эффективность трубного 

производства благодаря 

модернизации ремонтной 

базы.

гарантирует соответствие 
изделий заданным геометри-
ческим параметрам.

Внедрение оборудования 
позволило заводу перейти на 
самообеспечение сложной 
технологической оснасткой 
и запчастями. Расширение 
мощностей ремонтно-ме-
ханического цеха даёт воз-
можность ПНТЗ оперативно 
выполнять внутренние зака-
зы, сохраняя высокий стан-
дарт качества выпускаемых 
труб.

– Первоуральский ново-
трубный завод реализует 

стратегию по повышению опе-
рационной эффективности, 
увеличивая гибкость и авто-
номность производственного 
цикла. Развитие собственных 
возможностей по изготов-
лению запчастей позволяет 
оперативно обеспечивать 
трубопрокатные агрегаты 
критически важными деталя-
ми, существенно повышать 
скорость замены оснастки и 
изношенных узлов, минимизи-
ровать простои оборудования 
в основных цехах, – отметил 
управляющий директор ПНТЗ 
Владимир Топоров.

а Билимбаевском пруду со-
брались 35 человек. Среди 
них как опытные рыболовы, 
так и новички – мужчины, 
женщины и даже семейные 

команды. Некоторые участники осва-
ивают искусство работы с наживкой 
прямо в ходе соревнований, а кто-то не 
расстаётся с удочкой с раннего детства.

Например, старший мастер службы 
отгрузки готовой продукции и полу-
фабрикатов электросталеплавильного 
цеха «Железный Озон 32» Дмитрий Бо-
тев за час смог поймать пару десятков 
окуней и ершей. Говорит: в богатом уло-
ве никаких секретов нет, главное – опыт. 
Искусство рыбной ловли Дмитрий начал 
осваивать шестилетним мальчишкой, 
когда впервые отправился с отцом на 
рыбалку.

– Без рыбалки уже жить не могу, 
круглый год хожу. Кто-то марки кол-
лекционирует, кто-то путешествует. А я 

ÏÎÉÌÀËÈ 
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Первоуральские металлурги 

приняли участие в традиционном 

соревновании «Весенняя мормышка», 

которое организовал Первоуральский 

новотрубный завод. Уже 

в тринадцатый раз любители зимней 

рыбалки собрались, чтобы выяснить, 

кто из них лучший: за три часа 

участникам нужно было поймать как 

можно больше рыбы.

рыбу ловлю, – рассказывает Дмитрий. – 
Занятие умиротворяющее, мысли в по-
рядок приводит. Спокойно на водоёмах – 
то, что нужно, чтобы отдохнуть душой.

Как говорят организаторы сорев-
нований по рыбной ловле, это – пре-
красный способ сплотить коллектив, 
укрепить командный дух и поддержать 
активный образ жизни среди сотрудни-
ков градообразующего предприятия.

– Рыболовы соревнуются как в 
личном, так и в командном зачёте. Так-
же есть номинации «Самая большая 
пойманная рыба», «Самая маленькая 
пойманная рыба» и конкурс «Быстрый 
ледобур», – рассказывает организатор 
соревнований, ведущий инженер отдела 
технической диагностики ПНТЗ Виталий 
Белых. 

Слесарь-ремонтник электростале-
плавильного цеха «Железный Озон 32» 
Алексей Мерзляков к соревнованиям 
по рыбной ловле был совершенно 

равнодушен, пока однажды не попал на 
«Весеннюю мормышку». Теперь участие 
в ней принимает каждый раз, причём 
предпочитает не личный, а командный 
зачёт – всегда готов помочь коллегам в 
поиске рыбного места.

– В 2012 году, если не ошибаюсь, 
я первый раз поучаствовал именно 
в «мормышке». С тех пор затянуло. 
Сейчас на заводских соревнованиях 
я, в основном, являюсь судьёй, но и в 
официальных стартах участвую, – рас-
сказывает Алексей Мерзляков.

По итогам состязаний победители 
и призёры получили памятные статуэт-
ки, медали и сувениры. Организаторы 
подсчитали: общий улов участников 
соревнований составил 5 килограммов 
окуней и ершей. Однако, как говорят 
сами участники, главное в таких меро-
приятиях – не количество рыбы и при-
зовые места, а азарт и удовольствие от 
процесса.

Отметим, что ранее на 
предприятии  установили 
ленточнопильный, токарно-
винторезный и радиально-
сверлильный станки для из-
готовления запасных частей 
оборудования для основных 
цехов и сменного инструмен-
та, а также ввели в эксплуата-
цию новый токарный станок 
с числовым программным 
управлением и фрезерный 
обрабатывающий центр с ЧПУ 
для изготовления калибров, 
валов, обойм, втулок и колец 
для трубопрокатного произ-
водства.

 

ВЗГЛЯНУТЬ НА ОБЛАКА

В Музейно-выставочном центре ПНТЗ откроется 
выставка работ екатеринбургской художницы 
Светланы Синициной.

Экспозиция включает в себя 43 работы, выполненных 
в пастельной технике. На каждом полотне запечатлены 
облака, а сама выставка носит поэтическое название «Я в 
этот мир пришёл, чтоб видеть Солнце…».

Увидеть картины Светланы Синициной можно с 28 марта 
(торжественное открытие выставки запланировано на 15:00) 
по 11 мая 2026 года в Музейно-выставочном центре ПНТЗ 
по адресу: Московское шоссе, 1. По вопросам обращайтесь 
по телефону: +7 (912) 227-54-25.
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 наступлением вес-
ны на улицах горо-
дов Свердловской 
области появляют-
ся электросамока-

ты, гироскутеры, моноколёса 
и другие средства индивиду-
альной мобильности (СИМ). 
Вместе с этим возрастает 
риск дорожно-транспортных 
происшествий с участием их 
пользователей.

Так, в минувшие выход-
ные в Нижнем Тагиле про-
изошло ДТП с участием СИМ. 
20-летний водитель электро-
самоката при выезде на про-
езжую часть с прилегающей 
территории не убедился в 
безопасности манёвра, в 
результате чего автомобиль 
допустил наезд. Молодой 
человек получил травмы. Со-
гласно Правилам дорожного 
движения Российской Феде-
рации, лица, использующие 
СИМ, являются участниками 
дорожного движения. Для них 

qpedqŠb` hmdhbhdr`k|mni 
lnahk|mnqŠh
Госавтоинспекция напоминает о правилах безопасности.

установлены чёткие требо-
вания, соблюдение которых 
позволяет избежать травм и 
аварий.

Скоростной режим. Пе-
редвигаться на СИМ разре-
шается со скоростью не более 
25 км/ч. Превышение этого 
порога делает устройство не-
управляемым и превращает 
его в источник серьёзной 
опасности.

Где можно ездить. Поль-
зователям СИМ старше 14 
лет разрешено движение по 
велосипедным дорожкам, 
велопешеходным дорожкам, 
а также по проезжей части 
в случаях, предусмотренных 
ПДД. Движение по тротуарам 
допускается только при от-
сутствии иных возможностей 
и с условием обеспечения 
безопасности пешеходов.

Для детей до 14 лет пере-
движение на СИМ разрешено 
только по тротуарам, пеше-
ходным и велопешеходным 

дорожкам. Движение по про-
езжей части запрещено.

Пешеходный переход. 
Пересекать проезжую часть 
на СИМ запрещено. Необхо-
димо спешиться и перейти до-
рогу, ведя устройство рядом.

Пешеходам также важно 
помнить: несмотря на то, что 
они имеют преимущество на 
тротуарах и в зонах пеше-
ходных переходов, не стоит 
забывать о собственной без-
опасности. Перед выходом на 
проезжую часть необходимо 
убедиться, что все транспорт-
ные средства, включая СИМ, 
остановились и пропускают. 
Даже на пешеходном перехо-
де следует оценить обстанов-

ку, не отвлекаться на телефон 
и избегать резких движений, 
которые могут стать неожи-
данными для водителя или 
пользователя СИМ.

За нарушение правил 
пользования СИМ предус-
мотрена административная 
ответственность. Но главное 
– не штраф, а риск получить 
тяжёлые травмы при стол-
кновении с автомобилем или 
падении на высокой скорости.

Госавтоинспекция призы-
вает пользователей средств 
индивидуальной мобильности 
соблюдать правила, быть вни-
мательными и предсказуемы-
ми на дороге. Помните: ваша 
безопасность зависит от вас.

го участники смогут воспеть подвиги героев Великой 
Отечественной войны. Записать стихотворение 
можно в студии телеканала, также принимаются 
и готовые видеоролики – до 27 апреля на почту 
pobedaptv@yandex.ru.

К участию приглашаются горожане всех возрастов. Ролик 

hg onjnkemh“ b onjnkemhe
По традиции в честь 9 Мая телекомпания «Первоуральск» 

запускает проект «Стихи Победы».

Е
НАША БЕЗОПАСНОСТЬ

не должен превышать 30 секунд. Это может быть как инди-
видуальное, так и коллективное выступление. Подробности 
можно узнать по телефону: 8 (3439) 64-92-92.

Зрителей старше пяти лет, желающих записать в сту-
дии стихотворение, посвящённое Великой Победе, ждут в 
редакции телекомпании «Первоуральск» по адресу: улица 
Вайнера, 45в, строение 1, третий этаж. Съёмки прой-
дут 3, 10, 17 и 24 апреля. 

Поздравления будут транслироваться в эфире двух теле-
каналов – ПервоуральскТВ и «Евразия» – с 5 по 31 мая. 

ФОТО sportmaster.ru


