[aseta OpaeHos Tpygosoro KpacHoro 3Hamern v [pyx6bl Hapogos TepsoypanscKoro auHacosoro 3aBoga uvern EM. puwwnyHa

]
OBLLECTBEHHO-TOMATUHECKAS TA3ETA

N29 (1608) 13 mapra 2026 roga

]
BbIXOOWT C 16 ®EBPATSA 1994 TOJA

NMPOU3BOAOCTBO

YHuBepcaJI
B CBOEM 1eJie

Tokapb-yHMBepcan MexaHONMUTENHOro uexa AHgpen
BJIACOB B npocheccum — gBaguatb nATb jet. Ha ceo-
ém cTtaHke «[QUIM-300» OoH caenaeT getanb NIO60OKM CNOX-
HocTu. Ho ecTb 3apjaHue, KOTOpoe BbIMOJIHUTE MOXET
TonbkKo AHpapen BacunbeBuy.

W 3To 3apaHue — kopnycel LLUBIT. Vx n3rotosneHme — npouecc
CIIOXHbIN, TPEOYIOLLMIA JOMTOM U AeTaNbHON HACTPOMKM CTaHKa,
yMeHuns paboTtatb ¢ 0cobbiM MaTepuanoM. [aHHble 3akasbl No-
CTYnaloT U3 BTOPOro uexa, rae Ha MNodY dopmytoT orHeynopHbie
wapsl. B dpeBpane Takan 3anBka 6bina. Ha narotosneHne og-
Horo kopnyca y AHgpes Bacunbesuya yxogut paboyas cMeHa.
HeTanb nonyyaeTtcs 10BENIMPHO TOYHOWN.

Buepa repoit 3TOro CHMMKa cHadana BblTa4MBas KpbILLKY
(hOpMbI, 3aTEM HACTPOUN CTAHOK Ha cTakaH. LLlectepHun, BTYN-
KW, rankm Ha KOJOHHbI, BeHel, koneca... Kakum 6bl HU 6bINO
3apjaHve, Angperi BacunoeBny BbIMNOMHAET ero OTBETCTBEHHO,
CTPOro Mo YepTexy, ¢ npodeccmoHanbHbIM MacTepcTBoMm. MHa-
4ye OH NPOCTO He yMeeT.

Bpyunin
nepexogamue Kyoku

B koOHUe npowsnow Hepenu crtanu Us-
BECTHbl No6eauTenu TPYAOBOro COPEBHO-
BaHWUs CpeAu NPOU3BOACTBEHHbIX Mopapas-
AeneHnn 3a SHBapb.

BrnepBble 3a HECKONMbKO MOCMEeAHUX Mecs-
ueB nepexogawmn Ky6ok oTnpasBuica B Me-
XaHonuTerHbIn uex. C nnaHoMm npon3BoACTBa
KOMNEKTUB CNpaBWmcs, 3a OTYETHLIA nepuog
He MMen NPeTeH3u OT LieXoB-3aka34unkoB. He-
CMOTPS Ha HEKOTOpble O4YEBUOHbIE MWHYChI,
Takue Kak, Hanpumep, NpeBbILLIEeHNe 3aTpaT Ha
NPOn3BOACTBO, MEXAHONMUTENLLMKMN B CyMMe
Cc 6annamu 3a AOMNONHWUTENbHbIE MokasaTenu
BbILLINW Ha NepBOe MeCTO B CBOEN rpynne.

KonnekTuebl KBapLWTOBOrO pydHVKa W BTO-
poro uexa CoLunM C COpeBHOBaTENbHON AMC-
TaHUMWM M3-32 HEBBIMOSIHEHUS MAHOB MocTa-
BOK. [lepBbIi OrHEYNopHbIV YCTYNWU IMGEPCTBO
no pagy NPUYMH — HU3KOW NPON3BOAUTENBHOC-
TW, NONY4YEHHON peknaMaumm oT OQHOro K3 no-

Tpebutenen, 3amMedaHum No MPOMbILLIEHHOW
6e3onacHocTu.

Bo BTOpOW rpynne y4acTHVWKOB TPyOOBOro
crnopa 6opbba 3a NpM3oBOe MEeCTO Oblna [o-
cTaTto4yHo ocTpon. PasHuua B 6annax 3a oc-
HOBHbIE M [OMOSIHUTESIbHbIE MOKasaTenn He-
oonbwasa. M Bcé-Takm aBTOTPAHCMOPTHUKaM
yOanocb O6OWTU CBOMX KOHKYPEHTOB MO CO-
PEBHOBAHMIO — KOMNEKTMBLI OTAeNa Kanutanb-
HOro CTPOUTENBLCTBA M PEMOHTOB, a Takxe —
Xene3HoOO0POXXHUKOB. KcTaTtu, 3a BbINOMHEHWE
nnaHa, NpMpocT NPOU3BOAMTENBHOCTU TPyAa,
3aTpatbl U Ka4yeCcTBO BbIMOIHEHHOW pPa6oThI
BCE TpW NofpasfeneHvs Habpanu oaMHaKkoBoe
Konu4ecTBo 6annoB. OCHOBHYIO Posib Chirpanu
JornonHuTenbHble nokasatenu. CtpouTtenew
NoABEN BbICOKUA YPOBEHb 3a6051eBAEMOCTH,
XENe3HOOOPOXXHUKOB — HapyLumMTenu Tpypo-
BOW ANCUMMNMHBI.

B ckopom BpeMeHu XAéM pesynbraTbl Co-
PeBHOBaHWS MeXAy Lexamu 3a cesparib.

JTeO10T

CTaJI yCIEeIIHbIM

Ha yyactke KBapLeBbIX U3genun nepeo-
ro uexa BnepBble U3roTOBUJIU OYEHb CJI0XK-
Hoe usgenue — Turenb. HavyanbHuk YINOKU
AHppen MaBnos noaTBEpAUI, YTO 3aaHune,
DEeACTBUTENIbHO, ObINO TPYXXHbIM, HO KO-
JIEKTUB C HUM YCrEeLUHO CripaBuJsICS.

CdhopmoBaTh KBapLEBYHO LUTYKOBUHY Be-
CoM 274 kunorpamma — Takas 3agada obina
nocTaBfeHa nepen OrHeynopLiMkamm y4acT-
ka. lNogrotoBuTtenbHas paboTta 3aHana ce-
PbE3HbIN OTPEe30K BpeMeHn. Mogenb 13 neHo-
nnacra cgenanuv cneunanncTel OTaeneHns Me-
XaHu3aumm 1 aBsToMaTU3auum nUTENHO-Mexa-
Huyeckoro y4actka MJIL. Mo Hel hopMOBLLMKU
3anmeanu runcosyo dopmy. N3genne He npo-
CTO 601bLLOE M TSXKENOE, HO U LOBOJSIbHO CIIOX-

Hoe B nnaHe KoHdurypauuw. MNpexpge orHe-
ynopLumMKam npuxoaunoch BbIMOSHATL NOJ06-
Hble 3aKasbl, HO Kyga 6ornee npocTble B UC-
nonHeHun. Bnpoyem, Kak rosoputcs, He 60ru
rOPLUKM O6XMratoT.

Turenb cdopmoBanu, B Te4eHne TpPEX cy-
TOK BbICYLUMSIN, NPOBENN 06XUr, ynakosanu n
OTNpaBUN Ha cknag rotoBon npogykumu. Mpu
M3roTOBMIEHMM OAHHOro crneumanbHoro cocyaa
13 OrHeyrnopHoro Mmatepuana 6blis1a nosIHOCTbI0
cobnofieHa BCA TEXHOMOrms ero npou3Bof-
ctBa. AHapen AnekceeBuy oTMmeTun npodec-
CUOHanbHyo paboty konner — Pamuna 3aru-
ToBuya lachapoBa 1 AnbbepTta Muxannosmya
CepebpeHHunkoBa. [0TOBOE M3aenve — B NyTu
K 3aKasuuKy.

Anna NMOTANOBA

AO «ANHYP» TPEBYIOTCA:

py6neii ¢ onbITOM (MPU BbINOMHEHWUM OOMONHUTENBHBIX YCIIOBUIA)
TPAHCNOPTUPOBLUUK (peHTreH), 3/m 85 000 pybnen
YKJTAAYMK-YNAKOBLLUMUK, 3/n 66 000 py6neit

TOKAPb, 3/n ot 100 000 py6nen
CTPOTANbLUMK, 3/n 90 000 py6nen

COPTUPOBLLUK NOJTYDAEPUKATA U U3AEJNINN, 4 paspsga, 3/n go 200 000

3ATPY34YUK CbIPbS U MOJTYDPABPUKATA, 2 paspsag 3/m or 87 000 py6newn

PE34YMK HA MUNAX, HOXXOBKAX U CTAHKAX, 3/n 70 000 py6nen

CJIECAPb-MHCTPYMEHTAJIbLUUK, 3/n oT 180 000 py6ner ¢ onbiTom

MALLIMHUCT KOHBEMEPA, 3/n 63 000 py6rnein

MALLUMHUCT SNEKTPOJIADETA, 2 pa3psg, 3/n ot 90 000 py6nen
BOOMUTESIb ABTOMOBUIA (BenA3), 3/m 100 000 py6nei

BOOUTESIb ABTOMOBUIA (rp. ce. 10 TH), 3/m 80 000 py6newn
SJIEKTPOTA3OCBAPLUUK Ha KBapuMTOBbIV pyaHUK, 3/ 68 000 pybnen
SJIEKTPOTA3OCBAPLUMK py4HOW cBapku, 5 paspag, 3/n 78 700 py6nen
SJIEKTPOCJIIECAPb, 3/m 62 000 py6nen

CJNIECAPb-PEMOHTHUK, 4 n 5 paspagbl, 3/n ot 51 500 py6nen

O6paluartbca B cny6y ynpaBneHusa nepcoHanom AO «AUHYP»: yn. Unbnua, 1; TenedoHbi: 278-939, 278-938
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PuHAaJ NepBOH AeKaabl

JdecaTtoro unucna B3ATb UH(popmauuio y
MacTepa Cknaga roToBbiX U3eNnui otae-
Nla KOMMJIEKTaLuu U OTIPY3KU ynpaBieHus
npopax Hatanbu N'ynsiesow 661510 Hepeasb-
Ho. 3aBepwanacb gekapa, NnpogyKuuio oT-
NpaBnsnv npakTuyecku 6ecnpepbiBHO. Ba-
roHbl, MallMHbl, KpaH, aBTOMOrPY34UKM...
310 «KONeco» KPyTuinocb 6€30CTaHOBO4HO.

Bca nepsas gekapa mapta, coobpeHHas
npasgHWYHbIMW - OHAMU, cO crnoB Hatanbu
IOpbeBHbI, CKNagbiBanachk KpamHe HanpsKEH-
HO. B domHanbHbI €€ AeHb CO cKnaga BTOPOro
Lexa oTbe3)as TpaHCnopT ¢ rpy3amu Afsi MHoO-
rmx notpeéurenei. B yacTtHocTn, Ha 3anagHo-
Cnbupckuin meTanyprm4eckuin  KoMémHat —
C 6e306XUroBbIM acCOPTUMEHTOM OrHeyro-
poB, B agpec notpebutenen HuxHero Taruna
«yexanu» usgenua BITY.

Kak nosicHuna mactep-npegbsasuTesib 9TOro
nogpasgeneHus Jlapuca AHatonbeBHa [lnw-
KOBa, ObIfI0 MHOIO «CTPOMKM». Tak 3geLlHue
crneumanucTbl Has3blBalOT KOKCOBbIN (PacoH,
chopMOBaHHbIN A1 HOBOW 6aTtapeun, KOTopyro
rOTOBATCA BO3BECTWU NapTHEPbLI «MarHuTkmn».

KomnnekcHble NPUEMKU 3TOM NpoayKumm nayT
Ha cknage no rpaduky, nocre 4ero gaértcs 3e-
NEHbIN CBET K OTNpaBke roTOBbIX NAPTUN.

OTrpyxanu BoO BTOPHUK KopyHAOorpaduTo-
Bble nsgenus. Ha4danbHuk yyactka KI'A Anek-
cen HukonaeBuy BapeHLUoB ckasar, 4To BaroH
¢ 85-Mu cTakaHamu yxe B MNyTU K HensabumHCKy.
MalumHa Toxe ¢ KopyHaorpadmToBbIMU CTaka-
HamMu, HO Opyron mMapku, egeT B Yepenosel,
Ha «CeBepcTanb». bbinn gpyrue agpeca.

He meHee xnonoTHO 6bI10 Ha cknage nep-
Boro uexa. Cpegn LUMPOKOro acCOpTUMEHTA,
NOArOTOBIEHHOrO K OTNpaBke, — AUHACOKBap-
LMTOBblEe ONI0KW AN 3anagHo-CUOUPCKUX Me-
Tannypros, TEMON30NALUMOHHbIE BKaAbILIN
ona HapexauHckoro 3asoga. Mactep Hata-
nbs  AnekcaHgpoBHa JlaTbilweBa po6asuna,
4yTO ewé rpy3unun maccel gns «Cesepcranm»
M «Ypanbckom ctanun». Yexana matllnHa c xe-
no6Hon maccon B AcTaHy. JIETo4yHas macca Ha
«MarHuTKy» oTnpasneHa B C60pPHOM CO BTOPbIM
uexom BaroHe. Bcero 3a cmeHy, 3aBepLuas-
LUy Aekaay, Co cknaga nepBoro uexa norpy-
31NN YeTbIpe BaroHa M OBe eOuHWUbl aBTo-
TpaHcnopTa.

Hanézxknuo
1 0e30I1acHoO

BaxHas pa60Ta nposepeHa B KOTeJIbHOWM JHeprouexa.

Ha natom BogorpenHoM KOTSe, Kak ckasas Ha4anbHUK 3TOo-
ro nogpasgenexHvs Bagum MaknakoB, cOuUncsa aBToMaTU4eCKnin
pexum. Ecnn 6onee TO4HO, TO HEKOTOpbIE ero napameTpsl. [lo-
TpeboBanocb NPOBECTU MyCKOHanago4Hble paboTtbl. HacTpon-
KOW 3aHMManucb NoapsanYMKmn N3 ekaTtepuHOYprckon KomnaHmm
«CTponicepBMCMHBECT», CMeunanm3npyroLencs Ha Kanutasb-
HbIX PEMOHTaX N PEXMUMHO-HANaA04HbIX MPOMBbILLSIEHHbLIX UCMbI-
TaHWsIX NapoBbIX U BOOOMPENHbIX KOTOB.

Bagum 'eHHailbeBMY NOATBEPOWII, YTO NATLIA KOTEN cenvac
PYHKUNOHUPYET B LUTATHOM peXUME, MOTEPU ra3a UCKITHOYEHDI,
obecneyeHa ero HagéxHasi U 6e3onacHas paboTa.

Ha cTpaxe
KadyecTBa BOObI

MoprotoBka K BeCEHHEMY NaBOAKY Ha 3aBOfe HaYMHaeT-
CSl 3a40JIro A0 Havyana TasHUsl CHera, KOTOporo HbiH4Ye OCo-
6eHHO MHOoro.

HadvanbHuK aHeprouexa AnekcaHap lNMonos nogreepguin, 4To
OCHOBHbIE MEPOMNPUATUS MPOroBapMBaloTCA eLlé B despane.
[o 18 mapTa BCe 3aBOACKWE noppasfenieHvs OOMKHbI coatb
naaHbl N0 NPOMNYCKY BELLUHUX BOL, HA OCHOBaHWUWN KOTOPbIX 6yaeT
yTBEPXAEHA MPOTMBOMABOAKOBASA MporpaMma npegnpusaTus.
Ve cerogHsa cneumanuctbl PerynsapHoO OTYMUTLIBAKOTCA Mnepen
rOpOACKOM aaMUHUCTpaumen 06 ypoBHE BOAbl B MECTHOM Mpy-
ay. «Bcé nog koHTponem», — yTouHnn Anekcangp AHaTonbesmY.

B BeceHHWIn Nepmof CyLLIECTBEHHO YBENMYNBAETCA Harpy3Ka
Ha BOOOOYMUCTHYIO CTaHLMIO 3Heprouexa. Konnektns 3gech 3Ha-
LMK, onbITHbIK. O4ncTka BOAbl BEOETCS C AOMONHUTENbHbIM
xnopuposaHveM. Bce Heob6xogumble peareHTbl 34ecb B Hanu-
yumn. 3asegytoLlas naéopartopuen Hatanba CepreesHa JlyauHa
n eé Konneru, kak ckasan Anekcangp AHaTonbeBmd, npodec-
CMOHasnbl Ha 3TOM BaXHOM, O4YeHb OTBETCTBEHHOM Yy4acTke.
AHanunabl Bogbl NPOBOJATCA COrnacHo TpebyemMbiM HopMaTMBam
N NEPUOSUNYHOCTMW.

MeJiouen B 3TOH padoTe He ObIBAET

Mo yeTBepram B OCHOBHbIX MPOU3BOACTBEH-
HbIX nopapasfaeneHusx TPaguLMOHHO npoxoasT
KOMMJIEKCHbIE NPOBEPKMN MO OXpaHe TpyAa U npo-
MbILLJIEHHOW 6e3onacHocTu. OAMH U3 HeJaBHUX
TaKuX penpoB COCTOANICA MO y4acTKaM MexaHo-
JINTENHOro uexa.

[MepBbIM OEnoM Komuccus nposepsieT, BCe v
3amMe4aHns UCnpaBfieHbl, BbINOMHEHbI I PEKOMEH-
Jauum no npefgpigylwiemy npoTOKOmy, Ha 4YTO KOJl-
neKTMBaM, Kak npaBuio, OTBOAMTCA Mecsl. 3aTem
npoBepsitoLLMe NPUCTyNarT K o6xoay.

«3amMe4aHni 06bI4HO XBaTaeT, — KOHCcTaTtmpyet
HayarnbHWK Cry>X6bl MPOMbILLIEHHON 6e30MnacHocC-
TW, OXpaHbl Tpyaa v akonorun Sayapn OLypKoB. —
B mexaHonuTerHOM uexe, K npumMepy, MHOro 3an-
yacTten, getaneun, metanna, obpallaemM BHUMaHue
Ha WX CKnaguMpoBaHue, Ha 6e30MacHOCTb Mogxo-
[JOB K 060pyLnoBaHUIO, XpaHeHue CTpyXKu. MNpose-
psieM YpOBHM LUyMa 1 3ara3oBaHHOCTK, 06A3aTesb-
HO CMOTPUM, KaK pabOoTHUKM UCMOMb3YIOT CpeacTsa
WMHOMBUAYaNbHOW 3alnTbl, NPaBUSIbHO NN BEAETCS
JOKYMeHTaumsa no oxpaHe Tpyaa, BbINOMHAKTCS Tpe-

60BaHMA MO MPOTMBOMOXAPHLIM MEPOMPUATUSAM. ..
lMoaToMy Takme NPOBEPKM 1 HA3bIBAKOTCA KOMIJIEKC-
HbIMWU. TakXxe MpakTMKyem LesfieBble 06xonbl, 3TO
KOrga oueHMBaeM Kakoe-nnmbo ogHO HamnpaBneHme».

OcHoBHbIMK NokazaTensiMu 3PMEKTUBHOCTM OaH-
HOM paboTbl BKYMNe CO crneunanbHOM OLLEHKOM YC-
NOBUIN TpyHa SIBNSAKOTCA YPOBHU 3a605eBaemMocTy,
HanM4mMe UM OTCYTCTBME HECHACTHbIX ClydaeB Ha
npomsBofcTBe. CtatucTvka noaTBepXpaeT, pery-
NAPHbIE KOMMJEKCHbIE MPOBEPKM MO3BONSAT CBOE-
BPEMEHHO YBUOETb HEQO4YEThI, AaTb PEKOMeHAaumm,
KaK UX UcnpaBuTb, Bedb LieHa BoMnpoca — 300pOBbe
nogen.

Opyapa ViBaHOBMY NOSiCHUI, YTO 6OMBLLUMHCTBO
3aMeYaHnn B UTOrOBbIX akKTax LieX B cuiax ycTtpa-
HUTb camMoCTOsITeNbHO. Hanpumep, nokpacuTtb Mnu
no6ennTb CTeHbI, BbIPOBHATL MOJSIbl, caenaTb Heob-
XOOMMbIE€ OrpaguTeNibHble KOHCTPYKLMKW, HaBECTU
caHuTapHbIN NOPSAOK U Tak aanee. CTpoykamm B 3a-
BOZCKOW Nporpamme no yfy4LlueHUo yCrnoBuin Tpyaa
CTaHoBATCA 6onee 3atpaTHbie MeponpusaTua — pe-
MOHT KpbILLW, yCTAHOBKA acnupaumoHHON CUCTEMBI,
apyrve.

BcnomHunu, Kak oceHbto 2024-ro B MexaHomnu-
TEMHOM Liexe MOHTUPOBANIN CUCTEMY MPOMbILLIIEH-
HOWM BeHTUNAuuK n acnupaumm «Coelnum», KOTo-
pas OYHKUMOHMPYET Hag TOKapHbIMW CTaHKamMun U1
NIEHTOYHONUIBbHBIM. CTaHOYHMKM paboTarT C UCc-
Nnofib30BaHMEM OXJlaXAatoLLen XUOKocTu, acnupa-
LS MO3BOJISIET UCKIIOYMTL Napbl U 6pbI3ry OT HEE,
KOTOpble SBNSAITCA CONYTCTBYIOLLMM hakTOpOM Mnpu
06paboTke mMeTanna. ITo NO3BOMMIIO 30ECh CyLle-
CTBEHHO yNy4LUMTb YCNOBUS TPyQa, YTO MOATBEPX-
OalT nabopaHTbl CaAHUTaPHO-3KONTOTMHYECKON CryX-
Obl, KOTOpble PErynsipHO MNPOBOOAT KOHTPOJIbHbIE
3amepbl.

OpHako ecTb HeraTMBHble MOMEHTbI, KOTOpble
NPOU3BOACTBEHHUKN YMNyCKalT B KaXXLOLHEBHOM
HaNpPs>KEHHOM pUTMe. KoMMneKcHble NPOBEpPKM Kak
pa3 nomMorawT 3a0CTpUTb Ha HWUX BHMMaHue. Bo
BCEM, YTO KacaeTcs yCnoBum n 6e30nacHoOCTU Tpy-
0a, Meno4yen He ObIBaET.

Mo ntoram perpa Ha CTON HaYanbHUKA MEXaHo-
JINTENHOrO Liexa Nér NpoTOKOS C 3aMedaHnsaIMu, Kak
curHan K Hadany gercteusi. B anpene cneunanuctel
CrNbOTKO pagyT oueHKy NpoaenaHHon paboTe.

Anna MNOTAMNOBA
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IIPUOPUTETDI
PACCTABJIEHDI

3aBsepLwuunach nepsas gekaga mapta. Kakum ctano Ha4yano BeCHbl Ans KONJIEKTUBA
orHeynopHoro uexa Ne1, ¢ KonneraMm-TeneBUSUOHLLMKaMM PacCcrpoCcusiv ero Havarnb-
Huka Hukonasa N'YCEBA, korga oH B cpefy Aenan yTpeHHU 06Xof Npon3BOACTBEHHbIX
y4dacTkoB. BecefoBanu mMbl B oTAENeHUU nnaBku Keapuesoro ctekna YIMOKWN.

— C nnaHoMm pecaTV OHeW Lex YCneLuHo
crpaBuicsl, — OTBETUNT Ha Hall NepBbld BO-
npoc Hwukonam BuwktopoBu4y. — 3arpys3ka B
MapTe ecTb Mo BCEM TeXHoMornam. Mimeem He-
60sbLLOE CHVKEHWE MO OMHACOKBapLMTOBbLIM
6nokam, NPon3BOAMMbIM Ha y4acTke pOpMO-
BaHHbIX OrHEYyrnopoBs, Moka BCEro Tpu BaroHa
JaHHOro accoptumeHTta gnsa 3anagHo-Cubup-
CKOro MeTasnyprm4yeckoro koméuHara — mno
O[HOMY B Kax[ou Aekage. Ha uarotosneHun
TENIOU30MALMOHHBIX BKNadbillen padoTaem
OfIHOM 6puUragon, NOCTOAHHO 3a[ENCTBOBaHbI
YyeTblIpe-NaTb NPEeccoB.

Ha yyacTke HedhOpMOBaHHbLIX OrHeyrnopos
0ObEMBI B TEKyLLUEM MecsiLe OO0CTaTO4HO ce-
pbE3Hble. JIMHUA CyXMUX Macc 3arpyxeHa mMak-
cumarnbHO, 0OCO6EHHO MHOrO 3aKa30B Ha XXe-
Nno6Hble. PaboTa opraHnszoBaHa B BE CMEHbI,
BKItOYasa cy660Tbl, 373 TOHHbLI 3TOro B1Aa npo-
OyKUUW nepepanu ans npovsBoAcTBa Ha yyac-
TOK 6OKCUTOMarHe3uarsnbHbIX OrHeynopos.

B 60nbLLIOM KONMM4YecTBE NO-NpexHemMy BOC-
TpeboBaHbl NOTPEOUTENAMU NETOYHbIE MACChI.
30ecb ecTb HebOoNbLUOE CHUXEHWE Mo cpas-
HEHVIO C NpeablayLM Neprnonom, HO OHO He
KPUTUYHO.

[MonHas 3arpyska B otaeneHuu hacoHHO-
OETOHHbIX W3Oenuin yyacTka 6GokKcuTomarHe-
3narnbHbIX OrHeynopos. [locTynunu cepbés-
Hble 3akasbl OT MarHMToropckoro MeTkoMoéu-
Harta, metannyprn YenabuHcka TpaguumMoOHHO
NoKynatoT B 60J1bLLIMX 06bEMAX CTakaHbl-403a-
Topbl CNC. Bpuraga pa6otaeTt B ABE CMEHbI,
WOET B rpadmke, 3ameYvaHnin HeT.

Cenyac BeCcb ynop cneuvanicToB 3aBoO-
a, 1 Hac B TOM 4ucre, fenaeTcs Ha y4acToK
KBapLEeBOW KepamMuku. To4yHee, Ha NPoun3BOa-
CTBO TOBApPHOro KBapLeBoro cTekna — ogHoro
13 Hauboree MnepcreKkTUBHbIX HarnpasieHun
Ha CerofHsiLLUHMA OeHb. B aToM Mecsue ume-
€M MOoBblILLEHHbIE 06bEMBI — nopsifaka 200 TOHH
pasHbIX pakLmi.

HepaBHo Ha 3aBof npuesxan npepcra-
BUTENb HOBOCUOMPCKOM (npMbl «DEPPO»,
obpucosasn nepcrnekTnBbl Mo AanbHenLemy
COTPYOHWYECTBY, OHW — OMTUMUCTUYHbIE U
OonrocpoyHble. MATbOecaT NpoLeHToB OT 3a-
Ka3aHHbIX Ha MapT O6BLEMOB MO MnyasfeHoOMy
KBapuy rnepefanu Ha y4acTOK TOBapHbIX MO-
POLLKOB. 3aHMMaeMCsi 3a4MCTKON NUHUI Ha
BbIMYCK [AHHOro npopykra, noka He BCE Mno-
JIy4nUrnocb, B YaCTHOCTU, MO XUMUYECKUM TO-
KasaTensm, HO 3TO OeNnio 6Avmkanwmx OHEN.
BoobLue, B 6yayllemM nnaHuWpyem [poduTb
W pacceBaTb KBapLEBOE CTEK/IO B BbICOTHOM
yactn YIMHO. BykBanbHO Ha NpoLUnon Hedene
nonpo6osanu 3To caenatb Ha 108-1 LEKoBOM
apobunke, apdeKT NoNyyYnnn KonoccasnbHbIN.
W cmeHHas BbipaboTKa BblILLE, U PYYHOro Tpy-
4a — MYUHUMYM.

B uexe noka oTCyTCTBYIOT 3aKasbl Ha TO-
BapHble KOPYHOOBblEe LUMMA-MOPOLLKN, U3-
rotaenueaemble y4actkom BMO. Ux Bbinyck
elwé HedasBHO COCTaBMIAST BECOMYKO OO0 B
PMHAHCOBLIX pe3ynsTtaTax Hawen paboTbl —
60-65 MUNIMOHOB pybnen exemecadHo. W3-

3a BbIPOCLUMX LieH Ha BXOAsLLMe pecypcbl Mbl
NpourpbiBaeM KUTanCKMM KOHKYpEHTaM B nna-
He CcebeCTOMMOCTW [AHHOro MpoAyKTa U He
MOXeM cebe MO3BOMUTb CHU3UTb LieHbl. XOTa
abpasuBLLNKK OTIIMYHO 3HAKT, YTO HaLUWM Mo-
POLLIKM CaMOro BbICOKOIO KayecTBa.

— Hukonai BuktopoBud, kak Bbl peluae-
Te Npo6siemMy 3aHATOCTU NIOAEN NPU TaKUX
«Kayensix» B 3arpyske?

— Pacnpepensem BHyTpu Liexa, rae 06bEMbI
BbICOKME W HYXHbl OOMONHUTESNbHbIE PYKU. Ha
hOpPMOBKe KBapLEBbIX WU3OENVA, Hanpumep,
B 9TOM MECSLE MMEEM HEKOTOPOE CHUXEHUE,
OflHM paboTaloT 30ecChb, HA ApobfieHnn cTekna,
Opyrme — Ha npov3BOACTBE OUHACOKBAPLIUTO-
BbIx 6510koB YI®PO. Nomoraem BTOPOMY OrHe-
YNOPHOMY Ha COPTUPOBKE AMHACOBOro accop-
TUMEHTA, rae cnoxHas cutyaums. CerogHs Tam
TpyosaTcs oga paboTHUKa Hawlero uexa. Jliogm
NOHUMAIOT, 9TO BbIHYXAEHHas Mepa, nayT Ha-
BCTpeuy.

— [laBanTe BepHEMCS K OTAEeJIeHUIo nnae-
KW U Apo6neHus KBapLeBoro CTekna, rage
Mbl cer4ac Haxogumcs. YTo nokasan He-
AAaBHO NPOBeAEHHbIW 3KCMepUMeHT No pac-
LUMPEHUIO 30HbI O6CNYXUBaHUA NNa3mo-
TPOHOB?

— Tpw Hepenu Hasap npo6oBanu MOHATH,
MOXET N OOWH NNaBUSbLLMK OOHOBPEMEHHO
paboTatb Ha OBYyXx arperatax. Bonpocos, cBs-
3aHHbIX C TEXHOMOrMen, Nony4mnnm MHoro. Yc-
negunTb 3a BCEMMU MpoLieccaMn YenoBeKy of-
HO3HA4YHO CJIOXHO, B NMOMOLLIb €MY TPeByTCS,
KakK MUHUMYM, BUeOKamepsbl.

Hy, a Ta pabota, KoTopas npoBoaunach
no aBToMaTmMaauuu yrnpasfeHns Y4eTBEPTbIM U
TPeTbUM NNas3MoTpoHaMu, fana oxuaaemble
pesynbTaThbl, B MEPBYO o4yepenb, OTHOCUTESb-
HO CTabUMbHOCTU KayecTBa Mnosly4aemMoro ma-
Tepuana, OHO y Hac B pasbl BblLLe, YeM, K Npu-
Mepy, Y UMMOPTHLIX aHaNoroB..

Mbl B Poccun aensemcs eUHCTBEHHbIMU
NPOU3BOAMTENSAMU 3TOFO acCOPTUMEHTA Mpo-
aykumn. TnaBunblUMK Ha MOZEPHU3UPOBaH-
HOM MNa3MOTPOHE B CMeHy nnaBuT 1 TOHHY
400 kunorpamMMoB, [0 NepeBofa arperara Ha
aBTOMAaTUKY OblI0 HECKOSIbKO MeHblue. Kak
BUOUTE, N TYT MIOC.

— Hukonaw BuktopoBu4, eCTb NPo6sieMbl
c Kagpamn?

— Teky4ka, K coXaneHuo, COXpPaHAETCS.
HepaBHO Kak pa3 mM3 3TOro oTAenieHust yBo-
nMnncb ABa OnbITHbIX Apobunblumka. Opyrue
npegnpusaTUa NnepeMaHmnBaloT NI0Aen pasHbIMU
«nowKamMn» . Kak nokasblBaeT rnpakTuka, 3a-
4yacTyo o6eLLaHNsa KOCMUYECKUX 3apriaT oka-
3bIBAKOTCH BUPTYasbHbIMMU.

Ha «QMHYPE» camoe rmaBHOe — cTabusib-
HOCTb, MEePCMNeKTUBbI AarbHenLero nponsu-
XeHua B npodpeccun. MNprmepos, koraa noam
BO3BpaLLaloTCs, LOCTATOUHO.

HepaBHO nogkomMnnekToBanucb MacTepa-
MW, BOE ceryac npoxogsaT CTaXXMPOBKY, OTAa-
ya yxe ectb. Kctatu, cerogHst AHTOH LLnpuH-
KVH Kak pa3 3[0ecCb, Ha nnaeke n OpobrneHuu
KBapLLEBOro CTekna.

Ne9

SaHATHA
VIS TEXHOJIOT'OB

B cpepny, 11 mapTa Ha4yanacb y4é6a cnepgyroLien rpynnbl
3aBOACKMUX CMeLuanncToB Mo TeXHOJNIOrMu BTOPOro orHe-
YMOPHOro Lexa.

BocemHaguaTe 4enoBek yxe npocnyLliannm Kypc «TexHomno-
rMs NPOM3BOACTBA KpemHe3eMucTon npopykumn. Cnyxba orHe-
yrnopoB», KOTOPbIA BedET OrnbITHbIM npernopasatens J1lo60Bb
ApkagbeBHa PedHéBa. 3aHATMA ObiNn OpraHN30BaHbl rMaBHbIM
06pasomM Ansa crneymnanmcToB BTOPOro Lexa v ciyXo6bl TEXHOMO-
rMYeCcKoro KOHTPOMA M KadvecTBa. B HbIHELLHIOW rpyrnny BKIIO-
YeHbl PYKOBOOMTENN KBAPLUUTOBOrO pyaHuKa. lNnaHupyetcs o6-
y4eHune eLlé ogHOW, TpeTben rpynmbl.

B TexHonornyeckom npowecce, Kak npasuo, 3aBsa3aHbl pas-
Hble nogpasgeneHus. Npons3BoacTBo orHeynopos Ha MNMdY He-
BO3MOXHO 6€3 ropHAKOB, MOJANLNX CbipbE€ Ons (POPMOBKM,
6e3 MEeXaHONMUTENLLMKOB, W3roTaBIMBaKLWMX HEeo6XoouMyto
npeccocHacTtky, 6e3 nabopaHToB, MOATBEPXOAIOLLMX Kade-
CTBO NPOAYKLMW, KOHTPONEPOB, fatoLmMX 3enéHbl CBeT Ha eé
oTnpaeky notpebutenam. OTcioga U coctaB cnywarenen. 1o
MacTtepa, cTapLumMe macrtepa, HadaslbHUKU y4acCTKOB, WHXeHe-
pbI-TEXHONOIM, B MEPBYIO OYepedb, N3 3TUX NnogpasneneHni.

XKU3Hb He CTOUT Ha MecTe. Yriy6EHHOE U3yYeHNE TEXHONMO-
Iy NponsBoACTBa NPOOYKLMM BaXKHO, B TOM YuUCIe U MpaKTu-
KaM C MHOroneTHuM ctaxeM. Myapo ckazaHo, Y4TO MOBTOPEHUe
— MaTb ydeHus. B 610po NoaroToBku nepcoHana noarsepanny,
YTO aHanormyHas y4yéba nnaHmpyeTcs 1 no TEXHONOrMm nepeoro
uexa. B nporpamme — Kypchbl Mo 3almMTe nepcoHasbHbIX AaHHbIX
1 OKa3aHuio NepBoO MeOULIMHCKON NOMOLLIM NOCTpagaBLUNM.

IIpakTnka
3aBEePIIAETCA

[BaguaTtoe mapTa — NocnegHuUn AeHb NPoOu3BOACTBEH-
HOWM NpakTuKu B nogpaspeneHnsax «AUHYPA» ctypeHTOB-
CTapLUEeKYPCHUKOB NMepBOypasibCKUX NONIMTEXHUKYMA U KOJ-
nepxa.

B nepBom Lexe Tpoe pebAT-04HOrpYMNMHMUKOB C OKTSAOPS U Ha
NPOTSXEHUWN nonyrofa oBnafesanu Hasblikamu 6yayLien npo-
theccumn — mexaHuk. Jles JIy6HUH paboTan Ha y4acTke KBapLe-
BbIX nsgenuin, Makcum LLly6nHUEB — B cnyx6e PeMOHTHUKOB
rpy30noabEMHbIX MexaHu3MoB, NynnéLuox KOHycoB — Ha y4acT-
Ke GoKcuTOMarHesuarbHbIX OrHeyrnopos. Bce oHu — 6e3 natm
MVHYT OVMSIOMUPOBaHHbIE BbINMYCKHMKM [lepBoypanbckoro me-
Tannypru4eckoro Konnegxa.

VYpanocb no6ecefoBatb C OOHUM U3 NPaKTUKAHTOB. «Kax-
[Joe yTpo BMecTe C 3aBof4aHamMu Mbl MOEM Yepesd MPOXOAHY!IO,
YyBCTBYEM Ce6s1 4acTbio OOMbLLIOrO paboyero Konnektuea, —
nocrie HeKoTOporo BOSTHEHUA OT BHUMaHUA K cebe ckasan Jles
Jly6HuH. — C nepBoro oHA 9 — B 6purage pPemMOHTHWUKOB, rae
mactepom Omutpuin Cepreesuy Kataes. Tenepb 3Hato, 4TO Ta-
Koe KBapLeBble TPyObl, CTaKaHbl, Ha KakoM 060pyO0BaHUN OHU
denatotca. Ctapalocb XOPOLLO BbINOMHATE MOPYYEHHblE 3aaa-
HUS, cobnogatb TEXHUKY 6e30onacHoCTU. [oHATHO, noHadvany
ObIN caMble MPOCTble orepaumm — YTo-HMbyOb cMasatb, Mof-
KpyTUTb... lNMoToM — nocnoxHee. Bcé ob6s3aTenibHO — nog npu-
rnagoM OnbITHBIX cnecapen. NoMHIo, Kak MeHsAM 6usbl Ha Opo-
OUIIKe, PEMHU Ha MESTbHULE».

IOHoLwa y6exaéH, 4TO Takas NpakTuka NoMoraeT BHUKHYTb,
norpy3nTbCs B BbIOpaHHy npodeccuio. A 3apaboTHasa nnara
OCOGEHHO CTUMYNUPYET. Y4ebHbI Kracc, MacTepPCKue Konnea-
»a — 370 OfIHO, LieX — COBEpPLUEHHO Apyroe, TyT, C ero CroB., BC&
no-B3pocrioMy. JleB noaTBepaus, 4To 34eLlHee obopynoBaHue
€ero He Hanyrano, Hao6bopoT, 6bII0 UHTEPECHO, Kak paboTaroT
BCE 3TN rpoxoyyLLne MexaHu3Mmsbl.

Cnepytolan Hegensa Ona CTyAEeHTOB — 3aBepLuatoLlas, um
Hago MOAroToBUTbL OTHETLI O MpakTUKe, MoNy4YnTb OLEHKY, aa-
1nlee — NoAroToBka K KypcoBoW. [NonyyeHHble Ha NPOU3BOACTBE
3HaHUSA U HaBbIKM M — B MOMOLLIb.

Anna NOTAMNOBA

13 mapta 2026 r.
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15 mapra — [leHb pabOTHUKOB BbITOBOro 06cNyXUBAHUS HACENEHUS

YBAXXAEMbIE PABOTHUKW BbITOBOIO OBCJTY>)KUBAHUA HACEJIEHUA
U XUITULLHO-KOMMYHAJIbHOTO XO351CTBA!
NO3APABJIAIO BAC C MPODPECCHUOHAJIbHbIM NMPA3AHNKOM!

OPPeKTUBHOCTL BaLLer paboTbl ONpedensieTcs KOHKPEeTHbIMU
1 3HA4YMMbIMU rMoKasaTensaMu: TENsIOM 1 YIOTOM B flOMax yparibLes,
NOPSIAKOM 1 61aroyCTPOMCTBOM O6LLECTBEHHbBIX MPOCTPAHCTB. Bbl
ob6ecriedynBaeTe exeqHeBHbIM KOMMOPT 1 6riaronony4ve Xutenem
pernoHa, a Takxe YETKY paboTy NPon3BOACTB, OU3HECA, YUpeX-
OeHnn counarnbHon cdepsl.

COBMECTHbIMU YCUNNAMU Mbl MOLEPHU3UPYEM MHADPACTPYKTY-
py cdepbl XKKX, BHEOpsieM COBPEMEHHbIE TEXHOOMMU aHeprocoe-
PeXeHus, NoBbILLas Ka4eCTBO YCNyr A HaceneHus.

B Ceeppanosckor obnactu — 6onee 14 Tbica4 06beKTOB O6bITOBO-
ro o6¢cnyxmBaHus. B coBpeMeHHbIX YCnoBusix cpepa 6bITOBbIX YC-
nyr — 370 He NPOCTO Ha6op NPUBLIYHLIX cepBucoB. CrneunanucThbl

3aBepIleHo CTPOUTEJIHCTBO

pas3BMBalOT U COBEPLUEHCTBYIOT cdiepy, NMOBbILLAIOT Ka4eCTBO 06-
CNY>XMBaHUA N KIIMEHTOOPUEHTUPOBAHHOCTb.

Bnarogapto paboTHUKOB XUINLLIHO-KOMMYHaIbHOrO X03AMCTBa
U ObITOBOro OOCNYXMBaHWUS HacesleHUs 3a NpodyecCUoHasnm3am,
[06POCOBECTHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, NpedaHHocTb geny. OT Ba-
e paboTbl 3aBUCUT OLEHKa KavecTBa XXU3HU B permoHe, Typuc-
TUYeckas NpuBIeKaTenbHOCTb HaLLMX TEPPUTOPUIA.

’Kenato BaMm Kpenkoro 3[40poBbs, dHEepruun, ycreLwHon peanm-
3aumu cambIxX CNOXHbIX 3apda4! Yaaum, cyacTbs, HOBbIX TPYOOBbIX
nobepn/!

0.B. NACJIEP, ry6epHaTop CBepanoBckon o6nactu

OO0OHOBJICHHE

OeTCKOr'o caaa

l'y6epHaTop CBeppsioBCcKoW o6nactu [leHuc
Macnep pacckasan, 4to B cene KocynuHo beno-
SIPCKOr0 MYHMLMNANbHOrO OKpyra 3aBepLUueHo
CTpPOUTENILCTBO AeTCcKoro caga Ha 300 mecr.

TpexaTaxHoe 3aaHne umeeT nnoLwiaib okosno 5
ThiCAY KBagpaTHbIX METPOB 1 BMeCTUT 12 rpynn.

«3aaHre no macluTaby He yCcTynaeT HOBOMY LeT-
cafy, KOTopblin Ha4an paboTy B EkatepuHoypre.

34ecb ecTb NOMELLEHMA ONS1 3aHATUIA MY3bIKOW,
PUSKYNETYPOr, KabuHeT [OOMONHUTENbHOro obpa-
30BaHuA, 6yayT paboTaTb foronen, AedeKTonor mn
ncuxorsor.

PelueHne o cTpouTenscTBe B TOW UMW MHOW Tep-
pUTOpPMM coumanbHO 3HAYMMOrO YYPEXAEHUSA Mbl
NPUHMMaeM, KOMIMJIEKCHO OLeHMBas Bce hakTophl, B
TOM yucne gemorpaduyeckmin. HoBbI cafg nnm LLKo-
na porkHbl obecneynBaTtb MOTPEOHOCTU XUTEnewn
He TOMbKO 30eCb U cenyac, HO 1 B byayuiem. [letcag
B KocynuHo, ¢ y4€TOM yxxe paboTaloLlero yypexae-
HWS, 3aKpblBaeT BOMPOC C AOLLUKOSIbHLIM 06pa3oBa-
Huem B cene», — coobLun deHuc Macnep.

HoBbIM OeTckur caf BO3BENN MO Npockbam Xu-
Tenen cena 3a CYET CpefcTB pernoHasnibHoro 61g-
xeTa. ocne 3aBepLUeHns OCHALLEHUS yYpeXaeHne
Ha4YHET NPUHUMATb OeTEN.

CTpouTenbCcTBO BENOCL MOL KOHTPONEM MUHU-
CTepcTBa CTPOMTENBCTBA U Pa3BUTUA UHAPACTPYK-
Typbl CBeppgnoBckon obnactu. dacap 3gaHns Bbl-
NOSIHEH C 3fieEMEHTaMM CKa304HOro 0popMIIEHNS.

ApPXUTEKTYPHOE peLLEHNE YUNTBIBAET NPUPOLHOE
OKpPY>XEHME W OpraHM4yHO BMUCbIBAETCA B JECHOW
MaccuvB pagoM C TEPPUTOPUEN OETCKOro caja.

'y6epHaTop COO6LLMM, HYTO B 3TOM rofy Takxe
niaHWpyeTcs 3aBepLUMTb CTPOUTENLCTBO [OETCKO-
ro caga B HoBOKOMbLIOBCKOM MUKpopanoHe Eka-
TepuHbypra, a B 2027 rogy 3annaHuvpoBaH BBOS
cpasy NATU OOLUKONbHBIX yYpexaeHun: asyx B Eka-
TepuHbypre, oByx B HxHem Tarune v ogHoro B Chbl-
cepTu.

VBenu4yeHne vmcna goLKosbHbIX obpa3oBaTesib-
HbIX YyYpexAeHWA COOTBETCTBYET 3ajadam Haumo-
HanbHOro npoekta «Cembs».

CrapToBaJj KOHKypC
«Hayunsran Oaumin»

KoHKypc Hay4HO-uccrnepoBaTeNbCKUX pab6oT
«Hay4HbIi Onumn» Aans cCTyAeHTOB TEXHUKYMOB U
BYy30B cTapToBan B CBepanosckoun o6nactu. Mo-
AaTb 3asiBKY MOXXHO MO YeTbIPEM HanpaBieHUsaM:
TEXHUYecKue, ecCTecTBeHHbIe, FyMaHUTapHble Hay-
KW, a TakKXXe NMCcuxosioro-nefarormyeckme Haykm,
KoTopble cTanu HoBoBBeAeHueM gna 2026 ropa.
Ons ydactva Heo6X0AMMO NpefocTaBuTb CBOKO Ha-
Y4YHYIO paboTy B OPrKOMUTETbI KOHKYpCa.

OpraHn3aumMoHHbIM KOMUTETOM MO FYMaHUTapHO-
MY M MCKXOSIOro-nefarorMyeckomy HanpasfieHUsaM
KOHKypca onpefenéH YpanbCKni rocyaapCTBEHHbIN
negarorn4ecknin yHUBEPCUTET, KOTOPbIN NPUHUMAET
pa6oTbl o 10 anpens. o ecTeCTBEHHOMY U TEXHU-
4eCKOMy HarnpaBfeHuaM paboTbl MOXHO npefocTa-
BUTb B YpanbCKuii dheepanbHbIi YHUBEPCUTET NMe-
HW nepsoro npesungeHta Poccun B.H. EnbumnHa po
12 anpens.

Ha KoHKypC MOryT 6bITb NpeacTaBnieHbl MHAMBK-
JyanbHble N KONMMEKTUBHbIE paboTbl ABYX aBTOPOB.

JKiopu oueHUT paboThbl NO CNEQYOLLMM KpUTepu-

SIM: aKTyasrilbHOCTb BbIOPAHHOW TEMbI U €€ npakTuye-
ckas 3HaummocTb onsa CeeppgnoBckon o6nactu, Ho-
BM3HA M OPUrMHANbHOCTb MAEW, a TakxXe Ka4ecTBO
0hopMIIeHUs!, NOFMYHOCTb 1 0O6OCHOBAHHOCTbL BbIBO-
[OB.

PaHee ry6epHaTtop [OeHuc [lNacnep coobwmn B
CBOMX CoOLUMasibHbIX CETAX O HanpasneHuM u3 o6-
nacTHoro 6roxera Ha nNpu3oBoW POH KOHKypca
6onee 650 TbicaAY pybren.

Mo utoram penTtuHra pa6oT onpepenseTcs Tomn-
20 paboT cTyaeHToB BYy30B 1 TOM-10 paboT cTyneH-
TOB CpefHero npogeccmnoHanbHOro obpasoBaHus,
KOTOpble CMOrYT MOMYy4Y1UTb OEHEXHYI0 Npemuto oT 6
00 23,5 Tbicsaun pyonen.

HarpaxpgeHue coctoutcs B KoHLe 2026 ropa. Pe-
rMOHasnbHbIM OMepaTopoM KOHKypca BbICTynaeT ae-
napTaMeHT MOSIOAEXHOW nonutukn CBepanoBCKON
obnacTtu.

Mopoep>xka Hay4HOro coobLuectsa M MooLLpe-
HWe CTYOEHTOB AEHEXHbIMW MPeMnsaMM OTBeYatoT
3afadvam HaunpoekTa «Mornoaéxs n oetn».

KOHTEHHEPHOI'O
mapkKa

PervoHanbHbIn onepaTtop «JKollapk» € Ha-
yana csoeu pab6oTbl Ha 3anagHOW TeppuTopumn
o6HOBMN 329 KOHTEeNHepOB ANsl TBEPAbIX KOM-
MyHalNbHbIX OTXOAOB B MATU MyHULMNanutTeTax
CeeppanoBckon o6nactu. HoBble eMkocTu ycTta-
HoBneHbl B lNMoneeckom, Peeae, BepxHux n Hux-
Hux Ceprax, a Takxxe B BepxHem Tarune.

«O6HOBMEHME KOHTEMHEPHOro Napka — BaKHbIM
3fIEMEHT pPas3BUTUS COBPEMEHHOM CUCTEMbI Ob6pa-
LeHns ¢ oTxogamu. Ota pabota COOTBETCTBYET 3a-
JadamM HaLMoHaNbHOro npoekTa «3JKOonormyeckoe
6naronony4ve», HanPaBNEeHHOro Ha NoBbILLEHME Ka-
YyecTBa OKpyXaroLLlern cpedbl U co3faHne KoMmqopT-
HbIX yCNoBun Ans xxuTenen. CoBpeMeHHble NnacTu-
KOBble KOHTEMHepbl 605ee A0MroBeYHbl U YOo6HbI B
aKcnnyaTauumn, a Ux ycTaHoBka nomoraeT nogaep-
XUBaTb MOPAOOK Ha KOHTEMHEpPHbIX Mollagkax u
NoBbILLATh 3KOSIOMMYECKYI KYNbTYypy O6palleHus
C oTxogamu», — OTMETWU 3aMecTuUTeSlb MUHUCTpa
NpMpPOaHbIX pecypcoB n akonorum CBepanoBCKOM
o6nactu Erop Ceanos. «3kollapk» yctaHaBnueaet
COBPEMEHHbIE MNACTUKOBbIE KOHTEMHEpPbI, KOTOpble
He noaBepXeHbl KOppo3uu. becluoBHas KOHCTPYK-
umns Koprnyca npegoTepallaeT npoTekaHne OTXOO0B
Ha KOHTEMHEPHYIO MOLLAAKY, a KPbILLKM 3allmLiaoT
MYCOp OT XXMBOTHbIX 1 pasnéTa.

«C NpuXogomM HOBOro pervoHasibHOro oneparo-
pa Mbl BUOUM MO3UTMBHbIE U3MEHEHWS B OpraHu-
3aummn paboTbl ¢ oTXodamu. XKuUTtenu ctanm pexe
obpaluatbes ¢ xxanobamm Ha COCTOSHNE KOHTENHep-
HbIX MOLLAA0K U CBOEBPEMEHHOCTb BbIBO3a MYCO-
pa. YcTaHOBKa HOBbIX KOHTEMHEPOB — 3TO BaXHbIN
Luar K NoBbILLEHWIO Ka4eCcTBa KOMMYHasIbHOM yCnyrm
W noggepXaHuo nopagka B ropoge», — pacckasarn
rnaesa [1ofeBckoro MyHMUMNAanbHOro okpyra KoH-
cTaHTuH Nocnenos.

Mo Bonpocam, CBA3aHHbIM C Ka4eCTBOM OKasa-
HWUSA YCNYyrn, BKOYas HECBOEBPEMEHHbIN BbIBO3 OT-
XOOOB WN COCTOSHWE KOHTEMHEPHbIX MnoLwanokK,
XUTENN MOryT obpallatbCa K perMoHanbHOMY one-
patopy «3kollapk» yepe3 meccenmkep MAX no Ho-
mMepy +7(958) 135-25-39. PaHee ry6epHaTop OeHuc
Macnep nepepan nonHoMounsi B cdpepe obpatleHus
¢ TKO B pervoHasnbHbIi MUHAPUPOAblI B COOTBET-
CTBMM C pacripefefieHnemM MonHomMo4m Ha depe-
panbHOM YpOBHE.

Onbra CAHATYJIOBA
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CEMb$ POTUJIACH
IIOJIBEKA HABA]I

Yxe 15 net B permoHe Bpyua-
etca 3Hak «CoBeT ga no60Bb».
Ha Ton Hepgene eLé Ha ogHY napy
OVHacoBLeB, MOoJyYMBLUMX Harpa-
Ay, ctano 6onblie. Banepun Buk-
TopoBM4 M TatbsiHa [leTpoBHa
MWJIKOBbI Ha uepemoHuu B ro-
poackom 3AlCe CnoBHO BepHy-
JIuCb Ha nofiBeKa Ha3ap, B TOT
MIONIbCKUWA AEeHb, KOrpa ctanu my-
XeM U XeHou. BHOBb npuHUMa-
N1 nosapasneHus, KpyXunucb B
Banbce. [lecaToro Maprta 4yepepa
no3apasiieHUn NpoposmKunacb —
namMmsiTHble NoAapkKu oT agMUHUCT-
pauuu npeanpusaTua, nNpoccoros-
HOW opraHusauum, [obpbie cnosa
1 rnoxxenaHus.

Mpencenatens npodpkoma AOmutpun lNep-
MWHOB M Ha4aslbHUK ynpasneHnsi coumanbHOn
chepbl Hatanes CanaHkeBnY roBOpUnn o ToM,
YTO Kpenkas cembsl Cyrnpyros — npumep Ans
MHOIMX, OTMeYarnu, Kak BaxxHa BepHOCTb Tpa-
OVLUMOHHBIM LEHHOCTSAM.

Ha xun3HeHHOM nyTu MunkoBbIX 661510 MHO-
ro pasHbiX reorpaduyeckmx To4ek, ogHaKo po-
aunacb cembs Ha OuHace. Banepuii n Tatbs-
Ha y4unuck B wwkone Ne35, Tam gpyr gpyra u
npumetunu. MNMoxernnnuces 18 uionsa 1975 roga,
Korga oHa 6blna CTyAeHTKOM TEXHUKYyMa obLLe-
CTBEHHOr O NMUTaHus, a OH — KYpCaHTOM.

— Pewwmnu, 4to noxeHUMCA, Kak TOSbKO A
nosny4y noroHsl, — BCrioMvHaeT Banepuin Buk-
TopoBuY. — Tak u cgenanu. Pacnucanuce 4ye-
pes3 Hefgeno nocne Bbinycka. Bpemenn Ha
pasgyMbsl He 6bIfo, BRepeay Xpano pacnpe-
OeneHune 1 0Tbes[ K MECTY CITyXO6bl.

Wm ctana Nepmanus, roe pacnonaranach
TOorga rpynna COBEeTCKMX BOWCK. BOT Tonbko
pacnpegenunu nonuTpaboTHUKa U Has3eMHOo-
ro apTunnepucTa B 3eHUTHO-apTUNNEPUNCKYIO
f6atapeto. Ha cnyx6e pasroBop KOPOTKUNA,
npukas ecTb NpuKas.

Yepes nonroga, 3akoH4YMB Y4é€GY, npuexa-
na B l'epmaHunio monopgas cynpyra. beit o6y-
CTPOEH NPOCTO — KOMHAaTa B KBapTupe ¢ coce-
O9MU, Kyfa BMeLlancs MUHUMYM mMebenu, Hu
JeTcajia, HU LLKOJbI B PACMONIOXEHUN He ObIS10.
3aT10 Xunn B HEHOMbLLOM MUPKE APYXHO, Mo-
COCe[CKM BbIpyyanu.

[MoTomM 6bIM 06yYeHue MO HOBbIM pakeT-
HbIM cMCTeMaM B XapbKOBCKOM 0611acTu, npak-
TuYyeckas oTpaboTka B KasaxctaHe v BO3Bpa-
weHne B Nepmanmio. B 1980-M HOBbIM MeCTOM
CcnyX6bl ctan ropof JleHnHakaH, HbIHEeLIHWUIA
Mompun. K atomy Bpemenun TatbsiHa NeTpoBHa
yXe cMeHuna npodpeccuio, BOLLMA B COCTaB
WHXeHepHo-canépHoro 6atansoHa. B cembe
pocnu aBoe cbiHoBeW, AHapen n Bagum.

HeHb 7 pekabpsa 1988 roga B vx namMaTu
ocTaHeTtcs HaBcerga. B Cnutake, kOTopbi o
CyTu 6blN1 parioHOM JleHWHakaHa, Cny4unochb
cTpalwHoe 3emnetpsiceHre. MunkosbIX npwu-
pofHas kaTacTpoda He 3aTpPoHysa, HO 3apeBo
OT MOXapoB, PyWHbI JOMOB, rope TeX, KTO MNo-
TepsAn poaHbIX nof 3asanamMu — He 3a6bITb. Y
TaTbsAHbI [1eTpoBHbI U ceyac ronoc npepbisa-
eTcs OT HaberarLmx cnés, Korga oHa paccka-
3blBaeT 06 3TOM JHe.

— Banepa c nonkom Haxogwmncst Ha nonuro-
He, 3a 180 kMnomeTpoB OT JleHMHaKaHa, A Ha

— Ha paboTe, a Manb4YULLIKW JOMKHbI 6bINN BO3-
BpaLLaTbCs C TPEHUPOBKM Mo 6opbbe. N TyT —
3emMneTpsiceHune! beicTpee gomon. Haw ctosn
nosnypaspyLUeHHbIM, B TpeLLuHax, a cocefiHue
30aHua yxe nexanu Ha 3emsne. CblHoBen A
TaMm He Haiwuna. Yto genatb? Hukakux Tenedo-
HOB Torga eLlé B NnoMuHe He 6b1510. BepHynach
06paTHO — a pebsaTa COPNEHTUPOBASUCE U NMPU-
6exarnu Ko MHe B 4acTb, Noka f UX nckana.

[MprHUMasn BoO BHMMaHWeE nepexumuToe noTps-
CEHWe N POCT HaUMOHANIMCTUYECKUX HaCTpoe-
HUM B ApMEHUN, KOMaHOoBaHWe NPeasIoxXuno
XenawwmMm BblbpaTb Opyrue Mecta CryXobl.
MwunkoBbl peLunnu BepHyTbCs Ha Ypan.

— Mos BOoeHHas Kapbepa yxe 6nmaunach K
3aBepLUeHNto, yeaxan B JO/MKHOCTN 3aMeCcTu-
Tensa KoMaHampa noska rno nomMTuyeckom Yac-
M. 3akaHumsan cnyxo6y B ExkatepuHbypre. B
1992 rogy 6b151 yBOSIEH B 3anac B 3BaHMM Noa-
nonkoBHMKa. Cnacmnbo agmuHucTpaumm [llep-
BOypasnbCcka — Mbl CMOINW OEeTer YyCTPOUTb B
TpyauaTe MNATYIO LUKOMY, FAe caMu Y4YUIUCh,
nprobpectn mebenb U BCE, YTO HYXHO 6blNo
Ans XXn3HW. O4eHb 601bLUY NOAAEPXKKY OKa-
3ann Edpum Mowuceesny n Onbra AHOpeeBHa
pULWNYHbI, OTHECNUCL K HaLLEen CemMbe C Po-
OUTEenbCKOW, a1 6bl ckasan, 3aboTon. «41o X,
6ynem paboTtaTb BMeCTe», — ckasas reHeparsib-
HbIi OUPEKTOop 3aBofa, KOTOPOMY MHOro net
oTganu n Mow oTeu, u otey, TatbsiHbl NeTpos-
Hbl. Tak 1 nony4unocb. C ropgocTbio roBopHo,
YTO Y MeHsl — 26 feT OMHYPOBCKOro ctaxa, —
npogomkun Banepuin Buktoposuy.

TaTbsiHa [leTpoBHa MpusHanach, 41O Mpo-
LwedLme rogbl U nepexuTsie UCNbITaHUS YKpe-
nunn eé B MbICNY 0 NpaBuIIbHOM BbIGope, cae-
naHHOM noneeka Hasapf. «Mon MyX — OYeHb
HanéxHbl 4enosek. Bcé cBobogHOe Bpems,
XOTb W OCTaBasioCb €ro COBCEM HEMHOrO, yae-
nan cembe. VI ona MeHs, n ong manbyuliek
HalLV COBMECTHbIE NPOrynku 611 cHacTbeM».

Cenyac 6abyLuka 1 gegyLka cCorpeBatoT 3a-
60TON NATEpPbIX BHYKOB. B 1nx roctenpunmMHom
pome Bcerga tennio. Cembsi ¢ pagocTbio CO-
6upaeTcs 3a 60MbLUMM CTOSIOM, MaBHas U3ko-
MWHKa KOTOPOro — arnneTUTHbIA KPOJuK,
hapLUMpoBaHHbIN Kaller. 3to 6ntogo TaTesaHa
[MeTpoBHaA rOTOBUT NO MaMUHOMY peLenTy.

13 OKOH BUAOHbI CBEpKaroLLme 30510TOM KYy-
nona xpama Hwukonas Yygotsopua. Cynpyru
CUUTaKOT — 3TO J06pPbIf 3HAK.

EkatepuHa TOKAPEBA

Ne9

Y3akoHeHo

B MapTe
3ALLUTA PYCCKOTIO 43blKA

Hapnucu Ha BbiBeckax, yka3aTtensx U UHPOPMaLNOHHbIX
Tabnuykax B Mara3mHax M O6LLUECTBEHHbIX MecTax Ternepb
0653aTenbHO AOJKHbI 6bITb BbIMOJIHEHbI HA PYCCKOM A3bIKe.

Paspeluaetca pybnupoBaTb TEKCT Ha s3blkax HapodoB
Poccun. MHdpopmauma Ha MHOCTPaHHOM TOXe JonycTuma, HO
€€ HyXHO fybnupoBaTtb Ha pycckoMm. Npn aTom oba BapuaHTa
OOJDKHbI 6bITb MOEHTUYHBI MO COAEPXXaHMIO, OQUHAKOBO pacno-
NOXEHbI U BbINOMHEHbI OAHUM LLPUATOM, LIBETOM U pa3MepomM.
®UpMeHHble Ha3BaHWUsS U TOBapHbIe 3HaKW Nof HOBble TpeboBa-
HWS He nonajatoT.

Takune HagnueK, Kak «OTKPbITO», «3aKpbITO», «pacrnpopaxar»
1 apyrvue nHhopMaumoHHble TabnnyKn, ToXXe OOMKHbI ObITb Bbl-
MOSTHEHbI HA PYCCKOM A3bIKE.

AYXOBHBIE OINOPHI

Tenepb chunbmam, KOTopblie ANCKPEAUTUPYIOT POCCUM-
CKue TpaAuLMOHHbIe HPaBCTBEHHbIe LLleHHOCTU, MOryT OTKa-
3aTb B Bblfjaye NPoOKaTHOro ynoCToBepeHus.

Bnagenbubl OHNamH-KMHOTEaTpPoB 0653aHbl HE [ornyckaTb
pacnpocTpaHeHnsi KapTuH C Marepuanamu, HarnpasrieHHbIMU
NPOTUB POCCUNCKUX LIEHHOCTEN. DTO KacaeTcs CanToB C exe-
OHEBHOW NnoceLaemMoCTbio 60sbLUE CTa ThICAY YeroBeK, JOCTYN
K KOTOPbIM BO3MOXEH 3a OTAESbHYI NnnaTty unm npu ycrosum
npocMoTpa peKknamei.

Ecnn MWHKYyNeTYpbl OTKasano unbMy B MPOKaTHOM Y[Ao-
CTOBEpeHMM, 0TO3BasNO ero Unu Bbigasno 3akiioYeHne o Hamu-
4 MaTepuanos, OTpPULAKOLLMX TPAAULMNOHHBIE LIEHHOCTH, Bra-
Oenbubl CanToB 06513aHbl B TeYeHWe CYTOK MOCre MosyYeHus
TpeboBaHus OT PockomMHansopa rnpekpartutb pacnpocTpaHeHue
KapTuH. To Xe npaBuio OencTeyeT B OTHOLUEHUN (OUIbMOB, Y
KOTOPbIX MPOKATHOro yOoCTOBEpeHUs He ObINo, HO BEOOMCTBO
Y>Ke BbIHECIIO COOTBETCTBYIOLLEE 3aKIo4eHNe.

KpynHbie couuarnbHble ceTn ¢ ayautopueint 60mbLue Mony-
MUIIIMOHA Nosib30BaTesnen B CyTKM Takxke 06f3aHbl 6/10KMpo-
BaTb TAKOW KOHTEHT.

BE3 BIOPOKPATUUA

Hayan pgenctBoBaTb 3aKOH, KOTOPbIA ynpoLiaeT nops-
AOK coiepXXaHUs 06bEKTOB KyJIbTYPHOIro Hacnegus.

PaHblie pns Toro, 4To6bl NPOCTO MoAkpacuTb chacap um
MOYMHUTb KPbILLY, MPUXOOMINOCH NPOXOAUTL JOMTNE U CIIOXKHbIE
cornacoBaHusi. HoBble HOpMbI y6MpatoT 610pokpaTuio Ans Men-
KOro pemMoHTa, KOTOpbI He 3aTparnBaeT BaXHble UCTOpUYe-
CKME 3NIEMEHTbI 30aHWN.

Mo HoBbLIM NpaBMnam AOCTATOHHO MPOCTO YBEAOMWUTL COOT-
BETCTBYIOLLME OpraHbl 0 peMoHTe. [pn 9TOM pedb UOET UMEHHO
0 Tex paboTax, KOTOpble He MEHSIOT UCTOPUHECKMIA 06K 3[a-
HUS — HanpuMep, Henb3a nepekpacuTb dacan B Apyrov LBeT
unn yépaTb NENHUHY.

NMPOAJSIEHUE OTKJTIOHMEHO

Tenepb 3anpeLyeHO aBToMaTnyeckoe cnucaHve geHer
¢ 6aHKOBCKMUX KapT 6e3 cornacus KivMeHTa npv onnarte OH-
NanH-NOAMNMUCOK.

lMpofjaBuamM OHMaMH-NOAMUCOK 3anpeTunu UCMnonb3oBaTb OnA
NnonyyeHns nnaTexen PekBU3UTbl GAHKOBCKUX KapT, KOTOpble
nokynaTefls paHee NpenocTaBnsan CepBucy. OTO 3HAYUT, YTO
nocrne TOro, Kak 4enoBek yaanuT AaHHble CBOEN KapTbl U3 NnY-
HOro KabmHeTa, nnaropma He CMOXeT aBTOMaTU4YeCKU CrINChI-
BaTb C HEE [IeHbIN.

VI3aMeHeHUs 3aTpoHYT CepBUCHI C eXEeMeCHAYHOW OnnarToun,
BKJ/THOHAS OHNANH-KMHOTEeaTPbl U NPOrpaMmbl NOANIbHOCTU.

ECJILN HET COIJIACUA

MukpochnHaHcoBble opraHu3auum o6s3aHbl HaNPaBnATb
B BaHk Poccuu nHopmaLmio 0 nonbITKax 3aknio4veHus go-
roBOpOB NOTPE6UTENLCKOro 3arima 6e3 4O6POBOJILHOIO CO-
rnacus KfaveHTa.

PaHee Takoe Tpe6oBaHve pPacrpoCcTPaHANoch TOSIbKO Ha
6aHkn. Oxngaetcs, 4HTO HOBOBBEAEHUS NMO3BONAT OTC/IEXMBATb
MOLLIEHHMYECKMNE onepaumnn 1 apeKTMBHEE NPOTUBOLAENCTBO-
BaTb NPECTYMHUKaM.

13 mapta 2026 r.
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Tanua cyanyka

O conep>XMMOM y3HaeM Ha OTYETHOM KOHLIep-
Te 06pa3L0BOro LUPKOBOro KonneKTuea «Posec-
HUK». COCTOUTCS OH 22 MmapTa.

Cenyac y pebsT n pykoBogutenen — camas ro-
psiyasn nopa, 3aHATMA MAYT LWeCTb pa3 B Hegen. 3a
Kynvucamu yganocb paccrnpocutb AHactacuio Yaadm-
Hy O MpefacTosiLLen nporpaMme, KOTOpYo OHU pas-
paboTanu ¢ pexuccépomM n HaCTaBHUKOM CTYANNLIEB
Makcrmom CaBOHMHbBIM.

— [OTOBMM LMPKOBOW CriekTakmb. 3a4encTBoBa-
Hbl O6yOyT BCe [LOETU, BKIOYAA caMblX MaleHbKUX,
TpéxneTtHux. KoHe4yHo, nokaxkem npembepbl. bynet
«Mpoba nepa» B Opyrux xxaHpax. Hanpumep, Mawua
Capanynosa, KOTOpPYIO 4acTO BUOUM Ha CLEHE C Xy-
na-xyrnamu, Ha 3TOT pa3 OCYLLECTBUT OaBHIOK MeY-
Ty, UCMbITAET Ce65 B Ka4eCTBE BO3AYLLHOW r’MMHACT-
K1 Ha nonoTHax. Y JleBa BaTonnHa — HOBbIN HOMEP.

JKaHpbl roToBUMMCA MoOKasaTb pasHble. OKBU-
nmép, akpobaTtrKa — Ha kKaMmepe 1 06bl4HasA, Harnosb-
Hasi, NpeAcTaBUM MOHOLMKIIbI, Xyra-Xynbl, aHTUMOA,
XOHrnposaHve. MHoro 6yneT BO3AyLLHOW rMMHAC-
TUKN C CaMbIM Pas3HbIM PEKBU3UTOM: KOJbLO, KOp-
Je-BosaH, NonoTHa, BOCbMEpPKa.

OTYETHBIN KOHUEPT — 3TO BO3MOXHOCTb BbIBEC-
TV BCEX BOCMUTAHHWKOB, NMokasaTb, YeMy Hay4usics
kaxpgpii. 3Haem, 4TO B 3ane 6yayT poauTenu, apy-
3bfl, OOHOKITACCHUKW HaLUMX PEeOST, NOSITOMY OS5 HUX
B&XXHO BbICTYMUTb «Ha OTAMYHO». CTapaemcs BCE
ycneTb, 4YTOObI MOJNY4UIIOCL HACTOSLLIEE LMPKOBOE
woy. MNpurnawaem 3putenen, 6yagem panbl BUOETb
Bcex! — ckazana AHacTtacua [IMutpuresHa.

PekBnanTt, KOCTIOMbI AN NpeacTasBleHns npak-
TUYECKM rOoTOBbI. [MaBHbLIN «repon» — cTapbii CyH-
OYK XAET CBOEero vaca, 4tobbl npepcrtaTtb nepeq
3pUTENAMUN.

IlamMaTe ;KkuBa

BocnutaHuio 1 nogaep)xaHuilo natpuoTuyec-
KOro HacTpoeHus, Kak Bcerga, CI'IOCOGCTByeT pa-
60Ta 3aBOACKOro XpaHunnuuia nctopun.

B cepenuvHe cheBpansa cotpygHuua Myses AHHa
Mbi3anHa BmecTe ¢ nepgarorom Likosnbl Ne15 HuHom
HearoBopoBoi conpoBoxaana Ha BbICTaBKy B o-
POLOCKON BOEHHO-NATPUOTUYECKUI Kiy6 «[lorpaHumy-
HWK» TPynny y4eHukoB 5-7 knaccoB. Manbyniikm
N OEBYOHKN C MHTEPECOM CryLuanu pyKOBOAUTENS
AnekcaHgpa JemnpgoBa, nogepxanu B pyKax HeKo-
TOpble 3KCMoHaThI.

Celiyac BbicTaBka «[amsTb HaBcerga» CBOK pa-
60Ty B Kiyb6e 3akoH4una. EcTb OOrOBOPEHHOCTb O
TOM, 4TO «[lorpaHN4HNK» NepefacT My3et NCTOPUn
«ONHYPA» yacTb 3KCNOHaTOB As1si BPEMEHHOIO pas-
MeLLieHus. Kak TofbKo BbicTaBka 6yaeT oTKpbITa Ang
NoCeLLEHMSA, COOBLLIMM YUTaATENAM.

HecmoTps Ha To, YTO KaneHgapHas BeCHa TONbKO
Hayanacb, AHHa HukonaeBHa [Mbi3vHa yXe OTKpPbI-
na 3anucb Ha 3KCKYpCcuM npeanpasgHuUYHON Mopbl,
KOHLa anpens-Hadana mas. Bo BTOpHMK nocTynun
nepBbIi 3BOHOK, OT NeparoroB AeTckoro caga Ne27
— ero BOCMUTaAHHUKW CTaHyT MoceTUTensaMm 3ana
60eBOW cnasbl My3est U npuayT K O6enncky Cna-
Bbl. Y [eTCafoBLEB M LUKONbHUKOB BCTPEYN B 3a-
BOLCKOM CKBEpPE MOMb3YTCA MNOMYNSPHOCTbIO, BO
BPEMS SKCKYPCUIA HA CBEXEM BO3LYXE OHW OCOBEH-
HO BHUMaTEeNbHbl. Bcem, KTO nnaHupyeT HakaHy-
He [HA Mo6epbl nobbiBaTh Y O6enucka, y3Hatb
WM OCBEXUTb B NamMsATU €ro UCTOpUIo, — camoe
BpeMsi MO3BOHUTb Mo TenecdoHy 278-014 n BbI6-
paTb yooGHyl0 gaty U BpeMms, MokKa ecTb Takas
BO3MOXXHOCTb.

PozxneHue HOBOI'0O BHIIA

B MepBoypanbcke npoluna npe3eHTauus npak-
TUYECKOro aT/ieTU4eckoro MHoro6opbsi. HoBbin
BUA crnopTa npepcTaBnsn NepBbii BULLe-Npe3un-
AeHT Bcepoccumnckon accoumauum Maromep-
amuH HypytamHoBuuy lMapxuves. [Ina pykosopau-
Teneun LWKOJIbHbIX OTPSA0B, BOEHHO-NaTpuoTnye-
CKUX KJIy60B NPOBeNu TeCTOBbIA TYPHUP U 00Y-
Yarowmi ceMmuHap.

Ham o HoBOM BuAe pacckasan gupekTop 3aBof-
CKoro cnoptkommnekca Banepuii NeaHosu4 Bopo-
ObEB, OAVH N3 NHNLMATOPOB CO3aaHNs 0OLLECTBEH-
HOW opraHmsauuu.

— [NpakTnyeckoe aTneTnyeckoe MHOro6opbe cen-
4Yac HaxoguTcs Ha 3Tane ctaHoBneHus. o perno-
HaM HabuparT SHTY3NACTOB, KOTOPblE MPOSBNAIOT
WHTEpeC K [OMPU3bIBHON MOArOTOBKE MOJSOAEXMN.
Monynsapusaumnsa cnyxobl B apMuun, Kpenkas ousu-
yeckas chopma HOBOOpPaHLEB — BaXKHble Hanpas-
NeHus, umeLlmMe ocoboe 3Ha4veHue Ans CTpaHbl,
C Y4ETOM MUPOBOM 06CTaHOBKW. OMbIT y4aCTHUKOB
CBO, pericTBytolmx 60MLIOB U BETEPAHOB Pa3nmy-
HbIX crneunoapasneneHnii NOATBEPXXAAET BaXXHOCTb
MaccoBOro pacnpocTtpaHeHuss 6a30BOro YpPOBHS
PU3NOAroTOBKM, NEepBOHa4YasbHbIX HaBbIKOB Ba-

OeHus opyxuem. Torga ganbHenwas cnyxoa oynet
NnpoxoauTb nerye.

B nporpammy BKJIOHEHbI NATL BIOKOB: pyKonaLw-
HbIi 60, MeTaHNe HOXEW, LUKIIMYECKNE ynparKHe-
HUS1 Ha KapauoTpeHaxépe, cTpenbba B COBPEMEH-
HOM BMAe — NM60 nasepTar, NMM60 Ha SNEKTPOHHbIX
npubéopax, okasaHMe MeOMLMHCKOM CaMOMOMOLLM.
Tak Xe, kak B Apyrux Bugax cnoprta, npegnona-
raeTcsi NPOBeAEHVE TYPHMPOB, NPUCBOEHME pa3ps-
[0B.

Celvac 1cCnonb3yem MMEKLLNIACA Pecypec Kiy-
60B, KOTOpble paboTalT C MONTOAEXDLIO B Hanpaese-
HUM BOEHHO-MATPMOTUHECKOro BOoCMMTaHusA. bynet
3aMHTEepPeCcOBaHHOCTb U HEO6XOAMMOCTb — FOTOBbI
OTKpbIBaTb W HOBbIE rpynnbl. Bcs meTogmyeckas nu-
Tepartypa Knybam 6yget npegoctaeneHa. Ha cemu-
Hape npucyTCcTBOBaNKn konnern m3 lNepBoypanbcka
n EkatepuHbypra, a BoobLLe rrnobansHas 3agada —
oxBaT YpanbCcKoro defepanbHoro okpyra.

ATneTnyeckoe MHorob6opbe passmBaeTcsa B Mock-
Be 1 MockoBckon obnactu, CaHkT-lNeTepbypre, Oa-
rectaHe, BopoHexckol obnactun. Ceivac noaknto-
YatoTcs bpsiHckas u CeeppgnoBckas. B Mepsoyparb-
CKe co3faHa ropofckas defepaumsi, ecTb NnaHbl
3aperncTpmpoBaTb 06/1aCTHYHO.

Ha nepBo# cTpouKe

KaneHpapb 3uMHero 4YemnuoHata CypoB, B
HEM HeT 6yaHel u npasgHuKoB. Bocbmoro map-
Ta pyT60nMCTbI «AUHypa» nposenu B EkaTepuH-
6ypre, NpuMHMMasi HUXXHETarunbCKyl KOMaHAy
«Ypaneu».

focTn, HeCMOTps Ha TO, YTO pacrnosfaratTcs B
HWXHEN MofoBUHE Tabnuvupbl YemnumoHarta, CyMenu
«rokasaTb 3ybbl» nugepam. lepsbir ron npoiues-
LUen BCTpe4u nocrnenosan OT TarnsbyaH Ha YeTbIp-
Haguaton muHyTe. Janslie cpaboTana marus und-
pbl ABa: Yepes ABe MUHyTbl CTenaH BepaHNKoB CYET
CPaBHSAM, N 4Yepe3 TaKoW Xe MPOMEXYTOK — 3abun
BTOpON. Ecnn 3arnsHyTb B UFPOBYIO CTATUCTUKY, 06-

Yiuiau B

OuepefHble 3MOLMOHANbHbIE U 3penULLHbIe
MaTuyu nokasanu «EBpasua» u «lOrpa», npose-
A [Be BCTpe4u B nepBoypanbcKom JBopLe Boj-
HbIX BUAOB CropTa.

Xo3arKn 6accenHa nocTaBmn B 3TON cepun Kpa-
cuByto Touky. lNMposenun pa6oTy Hag owwmbkamu. B
urpe 6 mapTa nepeble ABa Neproaa «npoLLynbIBasnm
noyBy», BXOAWUN B pUTM. B TpeTbeln 4eTBepT B3ANM

Kornoa cuer -

B npa3gHuyHble BbixogHble B Kupose npoLu-
NI BCEPOCCUNCKME COPEBHOBAHUSA MO JErkou
atnetuke «Memopuan 3acnyXeHHoro TpeHepa
CCCP n Poccun AHnatonusa HusuHa».

BenyLwine cnopTtuBHble LwKkonbl Poccuu npepcra-
BWUJIN CBOMX BOCMUTAHHUKOB. JlerkoatneTbl COPEBHO-
BasiMCb B HECKOJIbKMX AUCUMMIMHAaxX: B 3aberax oT
60 go 3000 meTpoB. CocTsaA3aHus NPoOXoanan B Ku-
pPOBCKOM criopTkoMmnsiekce «BepecHukn». Ha Typ-

Hapy>XuTcs eLwé odHO NO6OoMbITHOE COBMafeHuE:
CtenaH, nmesa B aKTMBe NATb rONOB, 3aHMMaeT ns-
TO€ MeCTO B PeNTMHre 60MO6apaMpoB 3UMHETO YEM-
nuoHaTa.

Bo BTOpOM Tamme xo3sieBa B3AnM MHULMATUBY
B CBOM pyku. Ha 54-i muHyTe otnuumncsa Jles
Yurapes. Mo4tn cpasy nocnenosasn TPETUIA o Co
CTOPOHbI «[unHypa», B ucnonHeHun CeméHa Kowu-
kuHa. «[lop 3aHaBec» urpbl Huknta VMiBaHoB 3a6un
NATbIA.

OpepxaB nobeny, komaHga EsreHna depgotosa
CHOBa MOAHSANAach Ha MEepBYK CTPOYKY TYPHUPHOW
Tabnuupl. Ha 0gHO 0YKO MEHbLUE Y KAMEHCK-Ypasb-
ckon «CuHapbl». 3amblkaeT TPOVKY «XPOMMUK».

OTPBHIB

Urpy B CBOM PYKM M YLUNN B 3HAYUTENbHbIN OTPbIB OT
conepHuu. o dmHanbLHOro cBMcTKa pagoBsanu 60-
NENbLLMKOB KpacuBbIMU ronamu.

PesynbtaT BCTpeum — 15:8 B Nofb3y nepBoypano-
yek. Mo 4eTbipe Msa4a Ha cyeTy AHactacum NMaHdu-
nosown n Japeu Nepsanny. Oy6nb caenana SnbBuHA
CutoukoBa. Takxe aBTopamu rofioB ctanu [dapbs
YarodkunHa, PermHa MakcumoBa, TatbsiHa TonkyHo-
Ba, Maprapwura lNbicTuHa n AnekcaHgpa borgaHoa.

HA CEeKyHObI

HUp Npu6bbIK 500 nerkoatneToB U3 18-TM pernoHoB
cTpaHbl. Bo3pacT — oT 4eTblpHaguaTn feT n crap-
we. Cpegun y4acTHMKOB OT/IMHUIICA W HaLl MOJTIOL0MN
3eMIsK.

«[MepBoypanbckuin cnoptcMeH ApceHurt Kyops-
OB ofepxan 6nuctartesnbHble nobedbl B 6ere Ha
anctaHumax 60 metpos 1 200 MeTPOB», — COOOLLUMN
Cepren TokapeB, TPEHEpP CEKLUW NIEFKON aTIeTUKM
CMOPTMBHON LLIKOSbI, rAe W 3aHuMaeTca ApceHui
KygpsLwos.

ExatepuHa TOKAPEBA

Ne 9
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JTOBABUJIN TEILJIA
CHE2KHOMY MAPTY

9XO MPA3OHUNKA

Ewé He 3BeHUT Kanenb, COJIHUE TONbKO
BbIXoguUT U3 3UMHEn «CcnA4YKn», HO B BO3A4Y-
Xe y)e BUTaeT 0cCO6eHHOe HacTpoeHue, Ko-
TOPO€ HU C YeM HeJlb34 cnyTaTb. Cenbmoro
mMapTa 3aBogckown [iBopel 6bl 3anosiHeH
npeKpacHbIMU 3pUTesibHULaMN.

Moka eLLé He 3acuanu ncTpbl B hoe BTO-
poro aTaxa, NPUBETCTBYSA MOCETUTENbHUL,, OU-
pekTop OK Anna CmoneHckasi MPOKOMMEHTU-
poBana nogbop BbICTYMNSIEHUA ONS KOHUepTa.
«BospoxgeHa Tpaauumsa TOpPXXeCTBEHHOIO Mo-
30paBfeHns XxeHwmH ¢ 8 MapTta. Homepa no-
nobpaHbl Tak, 4Tob6bl 406aBUTb TEMMa, KPacok,
pafocTv B Hall, MoKa eLlé He OYeHb BeceH-
HUn MapT. ng y4acTtuns, MOMUMO CBOMX HOHbIX
M B3POCHbIX apTUCTOB, Npurnacunun konner —
obpas3uoByto cTyamo TaHua «daHTasusa» nop,
pykoBogcTtBoM AHacTtacum CepebpeHHUKO-
BOW, BOKaSIbHbIN KOMNEKTUB «In voice», EneHy
TuwKoBy, Neparora OETCKOM LUKOSbl UCKYCCTB
Makcuma BepesnHa».

3BYKM MHCTPYMeHTa B pykax Makcuma Po-
MaHoBMYa «MNPUBETCTBOBANM» BCEX B (poue,
HacTpamBasi Ha BOCMpUATME MPEKPACHOro (Ha
¢oT1o). PagoBann rnas opwuruHasbHble pa-
60Tbl Y4aCTHUKOB CTyaUW LEeKOpaTUBHO-MPU-
KnagHoro TBopyecTBa «3agymKa». log pyko-
BoOcTBOM Jllo60BM AHOpeeBON OETU OCBOUU
aXypHoe Bblpe3aHne 13 bymarm — n Kaxgyro
XOTEesioChb JONro paccMmaTpmBaTh.

B npepnpa3gHUYHyO NATHULY pyaHUYaHKa
AHHa TbiHYepoBa 6blna Ha BbIXOOHOM, MO3TO-
My C YOOBOSIbCTBMEM MpUHANA npurnawleHne
nobbIBaTh Ha KOHLEpTE.

— PaHbLUe 4acTo ¢ feB4oHKamu xogunu, no-
TOM, Nocse NnaHoeEMUn, Takne MaccoBble Mepo-
NPUATKS NaBHO COLUMM Ha HET, U BOT BMNEpPBble
3a 3TN HECKOSbKO JIeET A CHOBA Ha KOHLEepTe.
MHe o4eHb HpaBUTCA MAes TBOPYECKOro no-
30paBfieHNs XXEHLLMH — CTOJMbKO 30eCb Pa3Ho-
06pas3HbIX HOMEPOB, konnekTueos! [Ang xopo-
LLIero HaCTPOEHUS — TO, YTO HY>XKHO.

TaTbsaHa LLnctepoBa — MHOrofgeTHas Mama
1 3aMHTEpPecOBaHHasa 3puTeNibHULA.

— [Joyka TaHuyeT B «Durecte», NpULLAU Mo-
CMOTpEeTb Ha eé BbICTYyMseHne, nogaepXxatb.
CerogHsa ewWwgé y cblHa B OEeTCKOM cagy Obin

YTPEHHUK, Mam no3gpasnsanu. Tak 4To, Ha-
CTpoeHue — oTnn4Hoe. Bo [Bopue Mbl — ro-
CTOSIHHbIE 3pUTENX, CTapaemcsi HU OfHOro
KOHLiepTa He nporyckaTtb. Y Hac 1 CBOW «3BE3-
[OYKU» He YyCTynatT MPUesXunm apTmcram.

OT1 umenun npepcepatens CoseTta OMpekTo-
pos Baguma Edwmmosnya NpuwinyHa co cue-
Hbl NMO3OpaBui NPEeKpacHbIX OaM UCTONHSAO-
LMK 06A3aHHOCTM YrpaBnaioLero gupeKropa
AnekcaHgp AnekcaHgposu4 ®efoToB.

— Bbl npuBHOCUTE B Hally paboTy Tenro,
BOOXHOBEHME, 6narofapsi BaM KaxKAbl [OeHb
CTaHOBUTCA Nerye, Becernee n ycnewHee. OT-
[erbHO No34paBnsAlo BCEX XEHLLMH-BETEPAHOB
npeanpuatua. Bbl 661 1 octaéteck obpas-
LoM npodyeccrnoHanMama, MygpocTu 1 HacTas-
HMYeCTBa, a Ball 6eCLUEeHHbIN ONbIT U CeroaHs
nomoraeTt Ham [OoCTuraTb HOBbIX BbICOT. XKe-
nalwo BaM MOpe LBETOB, Ternna B CemMbe, 6e3-
rpaHN4HoOro cyactba!

«Banbc o BecHe» n «TymaH» B mncnosHe-
HUM y4acTHUL, xopa «PoccusiHe» cocencTBo-
Basnv C 3aBOpPaXunBaLLMM «LIBETKOM XU3HU»,
TaHueM OT Komnnektvea «Anna-gaHc». 3ano-
MUHaLWMACA HOMep C Xxyna-xynamm Mapum
CapanynoBo — ¢ npembepon «PoBecHuKa»,
3TIOOAOM BO3[OYLUHOMO TMMHAcTa Ha PemHsX
JlbBa BaTonuHa. ComnbHbIi HOMEp y4acTHULbI
«Anna-gaHc» Bapsapbl YyBaluesou, yen qp-
KW KOCTIOM TOJTbKO yCunmnBars CXoAcTBo C flac-
KOBbIM BECEHHVM COJIHLIEM, — C NMECHAMM B UC-
nonHeHun Banepus bnvHosa (Ha ¢oT0).

3putenbHUUbl YbIOHYNCL, chaywias aua-
nor Jlro6osu AHppeeson n Anpara LLanxnve-
Ba B CLeHke «Anno, 6abywkal». MHorum 3Ha-
KOMbI Pernsivkun He rno rogam coobpasnTesibHbIX
BHYy4aT, KOTOPble MHOIAA 3aBOAAT B TYMUK.

O6pasuoBas CTyauss 3CTpPagHO-6anbHOro
TaHua «®duecta» godasuna NMMpUKA «OUrypHbim
BallbCOM», KPacoK — 3axurartesibHbiM «Puro»,
3HEPrnn — CTUNbHbIM «4 warato no Mockse».

B3anmMHble no3apasneHusl, UCKpPeHHAs
pagocTb U YNbIGKM Ha nuuax BbIXOASLLMX
M3 3ana — pesynbTaT JOCTUrHYT. 3apsHKeH-
Hble 3MOLUAMU XEHLLMHbI FOTOBbI UATU Ha-
BCTpeuy BecCHe.

EkatepuHa TOKAPEBA

Ne9

AK «OTHEYTNMOPLUUK »

15 mapra B 12 yacos
15-11 OTKpbITbIN (hecTUBasb XOPOB U aHCaMbnewn
«Morowmn kpan-2026» (0+)
LieHa 6uneta — 350 py6nevi.

22 mapra B 15 uacoe
OTYeTHbIN KOHLEepPT 06pa3L,0BOro LUPKOBOro
Konnektuea «PoBecHuk» (0+)
Liena 6unera — 450-500 pyb6ievi.

25 mapra B 19 uacoe
KoHuepT BUA «Llupe kpyr» (12+)

B ncnonHeHnn MOCKOBCKMX My3bIKQHTOB U UCTIONTHUTENEN
npo3sy4aT NobumMele MHorumu «Measeguua», «Tbl MHE He
CHULLILCA», «Mup He NpocT» 1 apyrue xuTbl acTpagbl 70-80-x.

L{eHa 6uneta — 1000 py6ien.

28 mapra B 19 uacoe
KpuMuHanoHas komepus «Hawim xEéHbi» (12+)

B aTo uctopum nepenneTeHsl YHeCTb N MY>XCKas Opyxo6a,
N060Bb U BEPHOCTb. VSALLIHBIN hpaHLy3CK1A FOMOpP B COoYe-
TaHUK ¢ TeaTpasnbHON UHTpUron. B ponsax — AHgpen YepHbl-
wos, Omutpun ®pug, Cepreni Npomos, Hagexaa TeryHosa.

LieHa 6uneta — 1600-2400 py6neu.

MHHOBALIMOHHbBIA
KYJNbTYPHbIN LIEHTP

15 mapra e 12 uacos
MoaTuyeckas BCcTpeya
«BecHa. XKeHwumHa. JTio60Bb» (6+)
Bxopg cBo6o4HbIv.

21 mapra B 15 uacoe
Moatuyecknn mapacpoH «Mocnywante!» (6+)
Bxon cBo604HbIN.

TEATP PAMbI «<BAPUAHT»

14 mapra e 11 uacos
CnekTtaknb «MuwyTtka, He wanu! A36yka goporun» (0+)
Liena 6unera — 250-350 pyb6ievi.
15 mapra e 12 uacos
CnekTaksnb «Cemerika CBMHACOH» (0+)
Liena 6uneta — 250-400 pyb6ie.

LLUKOJIA MCKYCCTB (yn.Ykanosa, 23)

26 mapra B 18 uacoe
KoHuepT-KBapTUPHUK «HeTBEPTbIN YeTBepr» (12+)
Liena 6unera — 330 pyb6revi.

BUBJIMOTEKA N24 (yn.Barytuna, 25)

18 mapra B 13 uacos
Mporpamma «TanaHTnMBeble XeHLWuHbI Poccun» (12+)
CroumocTb y4actusi — 90 py6rien.

KYNbTYPHO-AOCYTOBbIA LIEHTP

(yn.Cosetckas, 6-8)

21 mapra B 13 uacos
CnekTaknb «XKeHUTb6a Banb3amunHoBa» (12+)
LieHa 6unera — 330 pybrev.

B 17 uacor
«BeyepuHka B cTune 90-x» (18+)
MpuBeTcTBYETCA Apecc-kog B ctune 90-X.
LieHa 6uneta — 440 py6neui.

AK NMEPBOYPAJIbCKA

28 mapra B 18 uacoe
CnekTaknb «JloByllKa Ans OAUHOKOro My>X4uHbI» (16+)
B ponsix — Cepren HukoHeHko, Anekcangp Cemuyes, Ene-
Ha KopeHeBa.
LleHa 6unera — 1200-3500 pyb6nesi.

29 mapra B 19 uacos
KoHuepT UpuHbl HenbcoH (6+)
K 25-netuto rpynnbl «Pedhnekc».

L{eHa 6uneta — 2000-5000 py6rieu.

13 mapta 2026 r.



POCCUMNCKUMN MOTUB
JI.LH.KOJISCHUKOBA

A vy no paséutowi gopore,
B ny>xw nbroT cuHeBy Hebeca,
U warart yBepeHHo Horu,

A nioscrofly 3eMHasi Kkpaca.

Bot poaHuk pyderikom yberaer,
U pocoro ceBepkaet TpaBsa,

U Ky3He4YnK Ha CKpUIKe urpaer,
U poxxparotrcsi camu crioBa.

Cnapgkossy4Hoe croBo “Poccusi’!
Poc — cusHne B kKpyxese uB,
Heb6eca TBOM niiameHHo-cuHWE
MHe HaBesisin 3TOT MOTUB.

®psHcuc BAKOH

Hapexpa — xopolwuuni 3aBTpaK, HO MNJIOXOWN YXKUH.

3unanga TMMMNYC
Y HageXnabl rnasa Tak e BeJIMKU, KaK 1 y cTpaxa.

Capa HEPYHYUJJ1b
Ecnu Bbl ewwé cnoco6Hbl pa3oyapoBbiBaTbCA, 3HA-
4uT, Bbl BCE eLLé monopabl.

Anartonun PAC
BbiunyM Mbl BCe U3 Hapofa — BOT Hapoja U He
OCTanochb.

Xan KOKTO
ByHOoepKMHAbl, Kak NpaBuio, AeTU poauTenen ¢
6oraTtbiM BOO6pa)keHuem.

Anaronb PPAHC
CospgaTtb MUp nerye, 4em fMoHsTh ero.

lenpnx TEMHE
HpaBcTBeHHOCTb — 3TO pa3ym cepaua.

OBMOUU

Ho6popeTtenb — cama cebe Harpapa.

Ne 9

Anna KUPbAHOBA

Yro nesiaTh, ecJIn
HavaJIcA cIaa dHepruun?

Cun MeHbLUe, BCe MpoLEecChbl 3aTOPMO3n-
NINCb, peLleHust He NpuxoasT, Mano pagocTu
cTano u MeHblue geHer? Bce 3acTtbino. Yrto
nenatb? 3HaeTe, a MHorga HMYero He genatb.
BoT, ckaxem, HacTynuna 3uma, Bce 3acTbiiio,
XOSIOQHO, N CHer Kpyrom. Hu TpaBuHKK 3ené-
HOW, HM uBeToyka! YTo TYyT caenaewsb? [Mny-
Nno Kak-To pasrpebaTtb CHer fionaTton u corpe-
BaTb rpenkon 3emnto. OgeHellbcs noTensnee u
naoéLb no genam. Minu noma B Tenne cuauLlb 1
Yan ropsvmin nonmBaeLlb ¢ 65IM3KUMN.

BbiBaloT nepuogbl 3MMbl B XKU3HU. OHK
TOXe HYXHbl. HeT cmbicna TpaTutb Cubl Ha
TO, 4TOObl MOMYYUTb CWMbl. DHEPrU4HO Hapd-
pbiBaTbLCA A1 TOro, YTo6bl CTaTb SHEPrUYHEE.
YCKopsiTb NOSIBNIEHNE 3ENEHbIX NIMCTLER Ha Ae-
peBbsx. MogoXxauTe, CHer pacTtaeT, U JINCTbSA
camu NnosiBATCS.

OT0 Takon nepwopg. MpuHyxaaTb cebs U30
BCEX CWUJ1 K ycnexy rnoka He Hapo. OpraHuam
BKJIIOYMIT PEXUM CMSIYKKM, OTAbIXa, TaK OH Ha-
6upaeTcs CUN 1 NepPexXmnBaeT Xo10aHoe BPeEMS.
[axe ecnun BoKpyr neTo, y Bac 3Mma.

Jlyqwe Bcero npuHATbL Mepuop, M MPoCTO
noTensniee oOeTbCs; OKPYXUTb Ce6SA TEMMbIMU
noabMu M BellaMmun: NloOUMbIMU KHUramMu 1

dunbMamm, My3bIKOM XOPOLUEN, HacnaamTbCs
ropsiiMM 4aem HecrnewuHo... [lotomy 4Tto BCé
paBHO MOKa HU4YEero He Mosy4aeTcs, a CUn Ma-
nosaro.

Mpobnema MHOrMX NIOAEN cenyac B TOM,
YTO OHM HACWSIbHO NMPUHYXOAT Ce6s ObITb
SHEePrn4HbIMU. HacunbHO yCKOPSAIOTCS U BbIXO-
OAT 13 cnavkn. He patoT cebe nepenoxHyTb U
nogoxgaTb Nydwinx BpemMeH. W Bce uwyTt oT-
BET Ha BOMPOC: Kak He gaTb cebe YCHYTb U1 OT-
OOXHYTb? [Oe B3ATb 3Hepru?

Ecnu 310 nepmofd 3vMbl — He HaJo eé HUrge
6patb. BoT B 9TOM cny4ae — He Hago. 3To Hop-
MarbHOe BpemMs 3amensieHus 1 xonoaa, noTom
CWIbl CaMy BEPHYTCH.

W rnaBHbI Npu3HaK, YTO 3TO HEe nyoxas u
onacHas yTpaTa 604poCTV M 3acTon B genax
— MepMoaN4HOCTb. Y Bac Takoe yXe ObIfio He
pa3s. [pocTo BCMOMHUTE MPOLUNIOE WU BCMOM-
HUTE, CKONMbKO pa3 6biv 3UMHME Nepuogsbl.
Bbinn? 3HaunT, ckopee Bcero, BCE Hopmallb-
HO. Ecnn HeT apyrmx npuyunH, scHoe Oeno.

W HyXHO npocTo He gépraTb cebs u nogo-
XAaTb BecHbl. CBOEro fIM4HOro BECEHHEro ne-
puopaa, Korga Bo3BpaLlatoTest NTULbI, 3eMeHb U
cunebl...

B 3pesoM Bo3pacTe Maj10 OJHOH
JIFOOBH JI CUACTJIMBOH
COBMECTHOH KHU3HHU

Mano dwuaunyeckoro BneyeHus. Mano du-
HaHCOBOW MOJIb3bl OT COBMECTHOM XN3HW.

Yenosek MOXeT ObITb JIIOOMMbIM, >XenaH-
HbIM, O6ecneYeHHbIM M COBEPLUEHHO HEBO3-
MOXHbIM OJ151 )XM3HM NOo4 OOHOW Kpbiwen. Bcé
geno B ero npuebl4ykax. OHM MOryT Ham abco-
JIIOTHO HE nogxoauTb. W xopoLumn, Munbeii ve-
JIOBEK NMPEBPATUT HaLLy XWU3Hb B af,.

OT0 eLé BO Bpems flokgayHa ofHa XXEHLLK-
Ha Mo3HaKkoMunachb Ha canTe C NpPeKpacHbIM
MY>XHYMHOW. M Tak 6bICTPO pasBmBanmncb coobbl-
TUS1, 4TO OHM CTaNN BMECTE XUTb CMYCTA MecsiL
nocrie 3HaKoMcTBa.

Tak nerdve nepeHecTn 3aTo4eHne B KBApTU-
pe. He Tak TpeBOXHO, KOrga psgom fob1MbIn
yenosek. N hmHaHCOBO BbIrogHee; OHM 06a
BPEMEHHO MOTepsnu paboTy M3-3a orpaHuye-
HUIA.

W 4epe3 OBe Hepenu XeHWmHa He 3Hana,
Kak M36aBUTbCS OT CBOEro BO3/OOMEHHOIO.
Ero kBapTMpy OHW BbIFOQHO cOanu Ha Monro-
na. A BO3MnOOGIEHHbIA HUYEro MioXoro He ge-
nan, He xamusl, NoMorasn no Xo3snNcTBY, yaensn
BHUMaHMe.

Ho oH BCcTaBan B LwecTb yTpa. Takas y Hero
6bina npveblyka. M HaumHan genartb ynpaxHe-
HuA. OH cnegun 3a OopMoK 1 3a 300POBLEM.
OH npbiran, omkumarncs, npucegarn, gsiwan no
Kakon-TO cucteme... 310 NPOAOMKaNoch Yac.
[MoTom OH Wén B Ayw 1 nen tam, noka LWymMHO
nneckarcs.

OH x0Ten cMOTpeTb NONMUTUYECKUE LLOY, a
XXEHLUMHa nx TepneTb He morna. OH paccyx-
nan vyacamu o nonutmke. OH rPOMKO BKIKOHar
Tenesunsop. OH BOOGLLE OO BCE rPOMKOE:
MYy3bIKY W MEHWE...

OH nOCTOSIHHO MpuWBA3bIBANCA K CBOEW
JaMe 1 CKIoHsAN eé K pusKynsType. 310 npa-

BUSIbHO! HO OHa He xoTena omXumaTtbes, oTay-
BasiCb, U NpUcenathb.

On nopgonry cugen B Tyanete. OH TaM 4u-
Tan. Hy, npuBblyka y Hero Takas 6binal

N ewé oH yaBkan. Npomko en. A KypuHbie
KOCTM CKnagbiBan Ha CTOM PSAOM C Tapenkowu,
XOTsl XeHWmHa eMy penana 3amedanusa. OH
W3BUWHSASICA M CHOBA TaK Aenan — npuBbIyKa.

3aTto ero pasgpaxarno, 4To ero gama pas-
6pacbiBaeT BeLm no keaptmpe. Ml oH Toxe ge-
nan en 3amevaHus no-gobpomy, HO C HoTauums-
MW BA3KMMU U PACCY>XXAEHUSMM. ..

B obliem, nocne usonsumm OHM paccTta-
NINCb B MIOXMX OTHOLLEHUSAX, XOTS HUKTO HUKO-
My He cgenan 3na. [NpuBbIYKM HE coBnagjanu.
A N3MeHUTb cebs B NATLAECAT NET OYEHb TPYA-
HO. [oYTN HEBO3MOXXHO.

Tak komnnern MOryT paccoputbCsi nocne
OONro KOMaHOUPOBKW. nn npusaTensHULbl —
rocrne COBMeCTHOro otabixa. /13-3a HecoBmec-
TUMbIX MPVBBLIYEK, KOTOPbIE U3MEHUTb O4YEHb
TPYLHO.

[MoaToMy Hapgo cHavana nobosiblle y3HaTb
O MpMBbIYKax YenoBeKa, eCNn Bbl C HAM peLLu-
NN XUTb BMECTE, a Bbl YK€ HE CIIULLKOM MO-
nogbl. lMogcTtpamBaTtbCA Mofd APYroro O4veHb
TPYOHO. OTO TONbKO BefMKas nio60Bb MOXET
3acTaBuTb caenarb, ECNM NPUBbLIYKU HE CcoBNa-
JatoT UK NpeTAT.

Ho ecTb oguH cekpeT. Ecnu yenosek — Halw,
€CI1 OH npefHa3Ha4YeH HaM cyabbomn, ero npu-
BbIYKW HAC HUYYTb He pasfpaxatot. M neHne B
Jylle NpuaTHO — BeK 6bl criywan! N yaBkaHbe
YMUISIET — Kak emMy BKycHo! U BCE npnemnemo
UM gaxe MWUNo Hallemy cepauy.

Bot ecnu Ttak — 310 Nt060BL. pUHATNE 1
noHnmaHue. Ho Tak 6biBaeT pegko B 3pesiom
BO3pacTe.

Onbra CAHATVYJIOBA

13 mapTta 2026 r.
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= 3a cojgepxxaHne nporpaMmmMmbl U UISMEHEeHUs1 B Heu penakLlns oTBeTCTBeHHOCTU He Hecét! ™

«MEPBbIN KAHAIT»
05.00 «[do6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HosoCTK
09.05 «MogHbIvi npurosop» (0+)
09.55 «XXKuTb 3gopoBo!» (16+)
10.40, 11.30, 01.05, 03.05 «[logkacr.
JNa6» (16+)
12.35, 18.45 «bonbluas nrpa» (16+)
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 «Bpe-
Ms nokaxeT» (16+)
15.00 «[dasar noxeHumcs!» (16+)
15.50 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb roBopAT» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «KasaHoBa. BoaBpalleHue»
(16+)
00.00 «Bpems repoes» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MuHyT» (12+)
14.30, 02.00, 03.30 T/c «Mockosckas
6op3as» (12+)
17.00 «ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «KHa3b Anppeit» (16+)
23.20 «Beuep c Bnagummnpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATYM TB»

06.00, 14.25 «[uHactusa. Kopoctené-
Bbl-Mopunosbl» (12+)

06.30 «[deno Ne» (16+)

07.00, 09.05, 12.55, 15.25 HosocTK
07.05, 11.30, 22.00, 01.00 Bce Ha Maru!
(12+)

09.10 «Jlnua cTpaHbl. Makcum Xpawm-
uoB» (12+)

09.30 «Bonpekn Bcemy» (12+)

10.30 ®yt601. MUP Poccuiickas lMpe-
mbep-Jlura. O63op Typa (6+)

12.35 CneumanbHbIi pernioptax (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)

14.55 «Marws 6onbLuoro cnopra. Criop-
TUBHasA rMMHacTuka» (12+)

15.30 «pomko» (12+)

16.50 Xokkei. @DoH6eT “emnuoHar

KXN. «Metannypr» (MarHutoropck) -
«ABTOMOGUNUCT>» (EKaTepmHObypr) (12+)
19.15 Xokken. @oH6eT “emnuoHat
KXI. «Cnaptak» (Mockga) - «[duHamo»
(Mockea) (12+)

22.50 ®yt60n. Yemnuonat Mcnanum.
«Paiio BanbekaHo» - «JleBaHTe» (6+)
02.00 ®extoBaHue. MexayHapoaHbIi
TypHup «MockoBckas cabns» (6+)
04.05 backet6on. EguHas nura BTB.
YHUKC (KasaHb) - LICKA (6+)

«HTB»
04.40, 08.25, 10.35 T/c «[Méc» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHs» (16+)
13.25 «YpesBblHanHoe npoucLLecTsme»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpEum» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK>» (16+)
20.00 T/c «HoBasi 3emns» (16+)

2215 T/c «KaHuenspckas Kpbica»
(16+)

00.35 «4.T.O0» c Mapraputonn Cumo-
HbsH (16+)

01.10 T/c «MenbHuK» (16+)
04.25 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
06.00 T/c «[domoYATubI» (16+)
06.05 «100 mecT, rae noectb» (16+)
07.55 «TanHbli MunnvoHep» (16+)
10.00 X/dp «Jlto6oBb CO BTOPOro B3rns-
na» (12+)
12.00 T/c «Mama 6yget npotvs» (16+)
19.00, 19.40, 20.30 T/c «Lle3apb» (16+)
21.25 X/dp «[IxoH Ynk 2» (18+)
00.00 X/dp «[xoH Yuk 3» (18+)
02.15 X/dp «Hapnu-Mynsa» (18+)
03.35 X/dp «KnuHep» (18+)

«POCCUA K»

06.30 «[uanorm o XuBOTHbIX. Jlopo
Mapk. TeHepude»

07.20 J/c «[epsbie B Mupe. KopanHka
nHxeHepa LLlyxosa»

07.35 «YépHble fbipbl. Benble naTtHa»
08.15 «HeBckuii koB4er. Teopusi HeBO3-
MoxHoro. Mapusa CasuHa»

08.40, 22.25 X/ «Buaut Kk MuHoTtas-
py» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBo-
CTW KyNbTYpbl

10.15 «Habntopatens»

11.10, 00.05 XX Bek. «Ha 3emne agbl-
roB»

11.45 «J1ég v ceeT A. Bopucosa»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. ApT

13.00 JIuHua xun3nn. Anekcenn MuLnMH
13.55 X/tp «[puknodeHns Toma Coite-
pa n leknbbeppn @uHHa» (0+)

15.25 «Aropa» Tok-Luoy

16.30 «MNepegsuxHukn. K.Jlebepes»
17.15, 01.20 MacTepa copTenmaHHoro
MCKyCCTBa

18.15 «Pacckasbl 13 pycckomn ncropum»
19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xuaHu»

20.30 «CrnoKovHOM Houur, MasbILwmn!»
20.50 «Catu. Hecky4Has knaccuka...»
21.30 [O/c «Cokposuia MockoBCKkoro
Kpemns. EkatepuHa Benvikas»

00.40 /db «UNwmTe xeHwmHy. Kakas Tbl
KpacviBas, Korga MonyuLLb!»

02.15 /b «Urnatvin Ctenneukuii. Tan-
Ha NoA3eMHbIX nanar»

«TBL»
06.00 «HactpoeHue» (12+)
08.10 «Cwmex, apoxb v BUpeo» (16+)
08.45, 02.50 X/ «TémHas cTopoHa
ceeta» (12+)
10.45, 00.35 «[eTpoBka, 38» (16+)
10.55 «['opopgckoe cobpaHme» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITVs» (16+)
11.50 T/c «AHatomus yéuinctaea» (12+)
13.45 «Moti repoi» (12+)
14.50 «'opog HoBoCTEW» (16+)
15.05 X/tb «OpnuHckasn. MonHua 3es-
ca» (16+)
16.55 «[lNpowaHne» (16+)
18.10 X/ «YnoBku pasyma» (12+)
22.35 «10 camblx...» (16+)
23.05 «3Hak kavecTBa» (16+)
00.50 /b «Pycckue TaiHbl» (16+)
01.30 /& «M3HaHka npeanbHoro 6pa-
ka» (16+)

BTOPHUK, 17 MAPTA

«AOMALLUHUN»»
06.30, 04.10 «OpHa 3a Bcex» (16+)
06.45 «[1o genam HecoBepLUEHHONET-
HUX» (16+)
07.50 «[daBan passegémcs!l» (16+)
08.45, 02.30 «TecT Ha oTLIOBCTBO» (16+)
11.05, 23.05 «[ToHsATb. MpocTnTb» (16+)
12.05, 00.15 [i/c «[Topua» (16+)
13.15, 01.10 [/c «3Haxapka» (16+)
13.50, 01.35 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.25, 02.05 «['onoca ywegwmnx gy»
(16+)
15.00 X/cb «[decsTb cTpen ans ogHomn»
(12+)
19.00 X/ «Ceppue Bepbi» (16+)

«3BE3A»
05.20 T/c «MNpukasa ymmnpatb He 6blno»
(16+)
07.00 «CeropHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTM AHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbINA 3chup» (16+)
11.00 O/c «LLuT n mey: nereHgpl rocoe-
3onacHocTu» (16+)
11.55, 13.25, 00.05 X/¢p «EkaTepuHa
BopoHuHa» (12+)
14.20, 15.05, 17.15 T/c «OnepaTtuBHbIi
NCEBAOHWUM 2: KOA BO3BpaLLeHus» (16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)
18.50 CneumanbHbi penopTtax (16+)
19.55 «[o ropsiumm cnegam» (16+)
20.10 «CkpbITble yrpo3bl» (16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 [i/c «[MogsomHbIn dnoT Benwukon
OTeyecTBEHHON BOWHBI» (16+)
01.40 X/¢p «3actasa B ropax» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaHsapa» (lMaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.15 HoBocTun Ta-
Tapcrana (16+)

10.10 «3ppascTByiiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «He rosopu yxoxy» (16+)
13.00 «lops4mii kasaH» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

13.30 «3akoH. MapnameHT. O6LLecTBO»
(Ha TaTapckom a3bike) (16+)

14.00, 00.40 T/c «HenpugymaHHas

XMN3Hb» (16+)

15.00 «Cemb pgHen» (16+)

16.00 «3akoH. MapnameHT. O6LlecTBO»
(16+)

16.45 «CeMmb gHen+» (16+)

17.15 «Kto mbI TaTapei?» (12+)

18.00 «XaKbiM MUHEM...» (16+)

19.30 «Hawwm repoun» (16+)

19.45, 02.30 «Touka onopbl» (16+)
21.15 Xokken. YemnuoHar KXJ1. «Ce-
BepcTanb» - «Ak bapc» (0+)

00.00 «BbizoB 112» (16+)

00.10 «Tatarstan today. OTKpbITbIA
mupy» (16+)

01.40 T/c «bbin cny4ait...» (16+)

02.05 «CooTe4ecTBEHHVKW» (16+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B kabenbHoM cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 lNMpa3gHW4Has nporpamma
OK «Orneynoplumk» Kk 8 Mapta (0+)
18.30, 20.00 O630p cobbITUI (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00 UTtorn Hepgenn 16+
06.15, 12.15 «Admwa» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «[ocTuHMLa «Poccusi».
MepBas cpeayn paBHbIx» 12+
10.40 O/ «Unbd wn TMetpoB. TaiHbl
aBeHaguaTtu CTynbes» 12+
11.20, 01.35 «PaccekpeyeHHas uCTO-
pvs. Mpemua gnqa repos» 16+
11.45, 19.15, 23.50 «MHeT» 16+
12.30 X/¢p «JIto60BHMK» 12+
14.10, 22.50, 05.15 [O/u «CoseTtckune
madumn. Banga Moxrona» 16+
15.15 M/c «)XnBoWm rapax» 6+
15.45 M/c «lUmsk. BonwebHas naeka
Ecenvmn» 6+
16.20 [/u «Yenosedeckuii chakTop.
Lunpk pna xynuraHos» 16+
16.45 [/ «B TeHn CranuHa. Butea 3a
TPOH» 12+
17.30, 00.05 T/c «Bepcumsa» 12+
19.00, 21.10, 23.35, 02.00 «HoBocTn
Mepsoypanbcka» 16+
21.25 T/c «Jliogmuna» 12+
02.30 O/u «Bmecte no Poccun. Ceepa-
noeckas obnacte» 12+ CYBTUTPbI

«MEPBbIN KAHAIJT»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Hosoctn
09.05 «MogHbivi npurosop» (0+)
09.55 «)XuTb 3nopoBo!» (16+)
10.40, 11.25,13.45, 14.15, 16.45, 17.15,
22.45 «Bpems nokaxeT» (16+)
11.40, 18.45 «bonbluas urpa» (16+)
15.00 «[daBai noxeHumcs!» (16+)
15.50 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb roBopAT» (16+)
21.00 «Bpewmsi»
21.45 T/c «KasaHoBa. BoaBpalleHve»
(16+)
00.00, 03.05 «Mopakact.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpemst
12.00, 18.00 «60 MuHyT» (12+)
14.30, 02.00 T/c «MockoBckas 6op3as»
(12+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «KHsa3b AHgpen» (16+)
23.20 «Beuep c Bnagumupom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 14.25 «[OuHacTtua. TeTOXWUHbI»
(12+)
06.30 «Marus 6onbLuoro crnopta. Cnop-
TUBHasA rMMHacTuka» (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 HoBocTun
07.05, 11.00, 15.30, 21.50 Bce Ha Maty!
(12+)
09.10 CneuwuanbHbin pernopTax (12+)
09.30, 11.30 BwatnoH. Anbga-baHk
Yemnunonat Poccun.  CynepcripuHT.
KeHLwwHbI (6+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.55 «Yenosek un3 dyt6ona. [OeHuc
mywakos» (12+)
16.15 Boynunr. Ky6ok KI1B. [po-Typ
(6+)
18.00 ®dyt6051. MNP Poccuiickas lMpe-
Mbep-Jlura. O63op Typa (6+)
19.00 ®yt6on. Fonbet Kybok Poccuu.
Myts PMJ1. 1/2 dmHana. «KpacHogap»
- LICKA (6+)
23.25 O®yt60n. Yemnuonat Mcnanum.
0630p Typa (6+)

00.30 CwmelaHHble efunHOGOPCTBA.
UFC. MoBcap Eenoes npotue [uero
Jloneca (16+)

02.00 backet6on 3x3. MexpyHapogn-
HbI TYypHUP (6+)

04.05 Bonew6on. YemnuoHat Poccum.
Cynepnura. XeHwwuHbl. 1/4 dwmHana
(6+)

«HTB»
04.55, 08.25, 10.35 T/c «éc» (16+)
06.30 «YT1po. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe npovcLLeCTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK>» (16+)
20.00 T/c «HoBasi 3emns» (16+)
22.15 T/c «KaHuenspckas kpbica» (16+)
00.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro» (12+)
01.10 T/c «MenbHuk» (16+)

«CTC»
05.00, 06.00 M/d» «Mos ches-npokasHu-
ua» (0+)
06.15 T/c «domoHATubI» (16+)
06.35 «100 mecT, roe noectb» (16+)
09.40 T/c «Mama 6yneT npoTme» (16+)
16.05, 19.00, 20.00 T/c «Lle3apb» (16+)
21.00 X/dp «[Ix0H YnK 4» (18+)
00.20 X/dp «'epuoruHs» (18+)
02.15 X/dp «22 munn» (18+)
03.40 X/ «[pn 4ém TYT NO60BL?»

(18+)
«POCCUA K»

06.30 «[uanorm o >XuBOTHbIX. Jlopo
Mapk. TeHepude»

07.20 «JlereHabl MMPOBOro KMHO»
07.45, 13.00 [O/c «Cokposuiya Mockos-
ckoro Kpemns. EkatepuHa Benukas»
08.40, 22.25 X/t «Buant kK MuHoTas-
py» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBo-
CTU KyNbTYpbl

10.15 «Habniopatens»

11.15, 00.05 XX Bek. «Bcemy Havano
34echb... Hukonan Hekpacos»

12.45 HosocTu. Moppo6Ho. KHuru
13.55 X/¢p «IMpukntodeHns Toma Coite-
pa u leknbbeppu GuHHa» (0+)

15.05 [/c «MputoT nyTeLlecTBeHHMKa»
15.30 «CaTu. Hecky4Has knaccuka...»

16.10 Cemmnpecsatble. AHppei Msarkos
16.30 [/c «Konnekums. EruneTckuii my-
3ei. MNpoLunoe n HacTosLee»

17.15, 01.10 MacTepa copTenmaHHoro
uckyccTea

18.05 /¢ «UrHatuin Ctenneukuin. Tan-
Ha NoA3eMHbIX nanar»

18.45 «CemuHap. AMa3oHKM PycCKOro
KnHOaBaHrapga»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xuaHu»

20.30 «CrnoKonHOM HO4YK, ManbiLum!»
20.50 «benas ctygusa»

21.30 «Cokposuwla Mockosckoro Kpem-
ns. Manstunckas kopoxa lMaena I»
02.00 KpuctanbHble uctopum. «Henpa-
BWIbHbIN KHA3b Meopruin PomaHos»
02.15 [/ «[a, ckndpbl - Mbi!»

«TBL»
05.00, 13.45 «Mot repoii» (12+)
05.30 [/ «bonbLuoe knHo» (16+)
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10 «[dokTop U» (16+)
08.40, 02.55 X/p «TémHas CTOpOHa
cBeTa-2» (12+)
10.35 «AkTépcKkune gpambl» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITHs» (16+)
11.50 T/c «AHaTomus y6uincTBa» (12+)
14.50 «'opopn HoBoCTEW» (16+)
15.05 X/b «OpnuHckasn. MonHua 3es-
ca» (16+)
16.55, 01.30 «[powaHme» (16+)
18.10, 20.00 X/ «YnoBku pasyma»
(16+)
22.35 «3akoH v nopspok» (16+)
23.05 [/ «[Moracutb 3B€3ay>» (16+)
00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)
00.50 O/ob «[eBsiHocTble. XKEHbI Mun-
nunoHepoB» (18+)
02.15 «Mudpbl 0 ege» (16+)

«JOMALLUHUN»

05.45, 06.30 «[Mo genam HecoBepLUEH-
HoneTHUx» (16+)

07.35 «[aBawi pa3segémcal» (16+)
08.35, 02.35 «TeCT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.50, 23.15 «[ToHaATb. MpocTuTb» (16+)
11.50, 00.20 [i/c «[Topya» (16+)

13.00, 01.15 [i/c «3Haxapka» (16+)
13.35, 01.40 «BepHy nobumoro» (16+)
14.19, 02.10 [O/c «lonoca ywepwmx
Ayw» (16+)

14.45 X/ «Hblpsinblimua 3a xemuy-
rom» (12+)

19.00 X/ «Ceppue Bepbi» (16+)
04.15 «OpHa 3a Bcex» (16+)

«3BE3A»
05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 04.05 T/c
«OnepaTuBHbIA NCEBLOHUM 2: KO, BO3-
BpaLleHus» (16+)
07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW AHSA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chup» TOK-
woy (16+)
11.00 O/c «LLnT n mey: nereHabl rocoe-
3onacHocTu» (16+)
11.55, 13.25 X/¢p «Yyxas pogHs» (0+)
15.00 BoeHHble HOBOCTM (16+)
18.50 CneumanbHblii penoptax (16+)
19.55 «[No ropsumm cnepgam» (16+)
20.10 «Ynuka 13 npowunoro» (16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 [i/c «[MopgsoaHbIn ¢onoT Benwukoi
OTeyecTBEHHON BOWHbI» (16+)
00.05 X/¢p «Bbikyn» (12+)
01.35 X/d «BbecnokoiHoe x035MCTBO»
(0+)
03.00 O/ «OnonyeHubl. Menopusi na-
MATU» (12+)
03.40 [/c «XpoHuka Mobepbl» (16+)

«THB-TATAPCTAH»

05.30 «Ha BonHe My3blku» (12+)

05.55 «OT cepgua - k cepauy» (16+)
06.45 «[onoBonomka» (Ha TaTapckom
A3blke) (12+)

07.35 PeTpo-KkoHuepT (12+)

08.00, 09.10, 04.00 «MaH3apa» (lMaHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30 HoBocTu TaTapcTaHa (16+)

10.10 «3ppaBcTByiite!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «He roBopu yxoxy»
(16+)

13.00 «KnaccHbii yac» (16+)

13.15 «3pgopoBas cembsi: Mama, nana v
a» (12+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TaTtapckoM
A3blke) (16+)
14.00, 00.10 T/c
XU3Hb» (16+)
15.00 «PogHas 3emnsi» (Ha TaTtapckoM
A3blke) (12+)

15.30 «JlutepaTypHoe Hacnegue» (16+)
16.00 «MyTb» (16+)

16.15 «He ot mupa cero...» (16+)

16.45 «Cemb gHelr+» (16+)

17.15, 02.05 «Hawwm repomn» (16+)

«HenpugymaHHas

19.30, 02.30 «Tou4ka onopbl» (16+)
21.00 «CeMeltHbIii o4ar» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

22.00 T/c «be3 nyHbl 3Be30a Ham cBe-
T™mT» (16+)

23.00 CneupanbHbIn NpoOeKT «Anra»
(16+)

00.00 «Bbizo 112» (16+)

01.10 T/c «bbin cnyyant...» (16+)

01.40 «Bugeocnopt» (16+)

03.15 «XKaBuT-Lwoy» (16+)

«TB AUHYP>»
(Tonbko B kabenbHol cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 O630p cOOLITWIA (6+)
18.30, 20.00 Hoeoctv «AVIHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 11.45, 04.45 «Ecnun poma He cu-
anTes» 6+
06.15, 12.15, 03.45 «/HeT» 16+
06.30 «AnenscuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «'ocTmHUMLA «Poccus».
[MepBas cpeay paBHbIX» 12+
10.40 /o «B TeHn CranuHa. butea 3a
TPOH» 12+
11.20 O/u «PaccekpeyeHHas vcTopus.
[MpaBga o npukase Ne227» 16+
12.00 Utorn Hepenu 16+
12.30, 21.25 T/c «JTogmuna» 12+
14.00, 22.50, 05.15 [O/u «CoBeTckue
madum. BonwebHvku Vi3ympygHoro ro-
popa» 16+
14.40 «Mys6atn» 16+
15.00, 19.00, 21.10, 23.35, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 «HoBsoctn [lMepBo-
ypanbcka» 16+
15.15 M/c «XKvBoW rapax» 6+
15.45 M/c «llmsk. Bonwe6bHas naeka
EceHun» 6+
16.20 [O/u «Yenoeyeckuin hakTtop.
Be3noMHbIN 3KCKypcoBog» 16+
16.45 [/ «[poknatve KpemnéBCKux
XEH» 12+
17.30, 00.05 T/c «Bepcusa» 12+
19.15, 23.50, 02.15 «3gpaBbIit CMbIC»
16+
01.35 [/u «PaccekpeyeHHas nctopusi.
Mpaspa o npukase Ne227» 16+
02.30 /u «Bmecte no Poccun. Caxa-
nuHckas obnactb» 12+ CYBTUTPDI
03.15 O/u «Bmecte no Poccuu. Ceeppa-
noeckas o6nacte» 12+ CYBTUTPbI
04.15 O/u «BmecTte no Poccun. Nuneu-
kasi obnactb» 12+ CYBTUTPbI
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«MEPBbIA KAHAJ»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ho-
BOCTMW
09.05 «MopgHbIi mpurosop» (0+)
09.55 «)Xutb 300poBo!» (16+)
10.40,11.25, 13.45,14.15, 16.45, 17.15,
22.45 «Bpems nokaxet» (16+)
11.40, 18.45 «Bonbluas urpa» (16+)
15.00 «[JaBaii noxeHnmes!» (16+)
15.50 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)
19.50 «[ycTb roopat» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «KazaHoBa. BosBpaLeHue»
(16+)
00.00, 03.05 «[MopkacTt.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn
09.30 MecTHoe Bpemst
09.55 «O camoM rnaBHOM». TOK-LLOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpemsi
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». TOK-LLOY
(12+)
14.30, 02.00, 03.30 T/c «MockoBckas
6op3as» (12+)
17.00 «ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «KHa3b AHppeii» (16+)
23.20 «Beyep ¢ Bnagummnpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 14.25 «[uHacTua. Kapacésbl»
(12+)
06.30 «Yenoeek u3 cytoona. [eHuc
Mmywakos» (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 Ho-
BOCTMW
07.05, 11.00, 15.30, 22.45 Bce Ha Marty!
(12+)
09.10 CneuuanbHbin penopTax (12+)
09.30, 11.30 bwuatnoH. Anbga-bark
YemnuoHat Poccun.  CynepcrpuHT.
My>X4nHbI (6+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.55 «Bupg cBepxy» (12+)
16.15 [/ «OaBup Bekxam. OpgnosHbIn»
(12+)
17.45 ®yt60n. Fonbet Kybok Poccuu.
MyTb pernoHoB. 1/2 dmHana. «3eHuT»
(CankT-Metepbypr) - «OuHamo» (Ma-
xaykana) (6+)

20.30 dyT60n. Fonbet Kyb6ok Poccum.
Myt PM. 1/2 dwHana. «Cnaptak»
(Mocksa) - «[AnHamo» (Mocksa) (6+)
00.30 CwmewaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Mogcap EBnoes npotne ApHonb-
na Annena (16+)

02.00 ®dyT60n. Yemnuonat Uranum. O6-
30p Typa (6+)

03.00 «Bbl 310 Bupenu» (12+)

04.05 backet6on. Winline Basket Cup.
«Ypanmalu» (Poccus) - «Mrokea» (Boc-
Hus 1 lepuerosuHa) (6+)

«HTB»
04.55, 08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropgHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe NponcLLIECTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpeumn» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «AHK» (16+)
20.00 T/c «MépTBas Touka» (16+)
22.15 T/c «KaHuenspckas kpbica» (16+)
00.35 «MbI 1 Hayka. Hayka n Mbi» (12+)
01.40 T/c «MenbHuk» (16+)

«CTC»
05.20 T/c «domo4ATubI» (16+)
05.30, 06.00 «100 mecT, rae noecTb»
(16+)
10.00 T/c «Tamapa WropesHa u gpy-
rne» (16+)
14.15, 19.00, 20.00 T/c «Llesapb» (16+)
21.00 X/dp «MapeHwne JlyHbl» (12+)
23.35 X/b «Kocmmueckas KonoHus»
(18+)
01.25 X/¢p «Kopep» (16+)
02.50 «KnHo B petanax ¢ dépopom
BoHpapyykom» (18+)
03.40 X/dp «Pycanka B Mapuxe» (12+)

«POCCUA K»

06.30 «[Ouanorm o XMBOTHbIX. Jlopo
Mapk. TeHepude»

07.20 «JlereHgbl MMPOBOrO KUHO»
07.45, 13.00 [i/c «Cokpoeuiya Mockos-
ckoro Kpemns. Manbstunckas KopoHa
Masna I»

08.40, 22.25 X/ «Buaut Kk MuHoTtas-
py» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBo-
CTW KynbTypbl

10.15 «HabntopaTens»

11.15, 00.05 XX Bek. «Bpems npuLuno...

O B3aMMOCBA3M €CTECTBEHHbIX HayK, O
CYLLHOCTMN Hay4HOro novcka»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.55 X/tp «[MpuknioyeHna Toma Coite-
pa u leknbbeppn GuHHa» (0+)

15.05 [i/c «[MputoT nyTellecTBeHHMKa»
15.30 «Benas ctyaus»

16.30 «Bunbnenckui croxer»

17.15, 01.10 MacTepa opTennaHHoro
uckyccTea

17.50 KpuctanbHble uctopun. «Poko-
Bas XeHLymHa rpadgpa CteHboka»

18.05 [/ «[Ha, ckudpbl - Mbli!»

18.45 «CemuHap. Cepreit EceHuH»
19.45 «maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xu3sHu»

20.30 «CrnoKoVHOM HouM, ManbILwn!»
20.50 «AGCONIOTHBIN CRyX>»

21.30 [O/c «Cokposuia MockoBckoro
Kpemnsi. OBakyaums»

01.45 /b «Ydpa. OcobHsik EneHbl [Mo-
Hocoeowi-Monno»

02.15 /b «[onoBHas 6onb rocnogvHa
Jliombepa»

«TBL»
05.00, 13.45 «Mott repoit» (12+)
05.35 «MockBa peanHoBas» (16+)
06.00 «HactpoeHune» (12+)
08.15 «[lokTop U» (16+)
08.40, 02.50 X/b «TémHas cTOpoHa
cseTa-3» (12+)
10.35 «AkTépckue gpambl» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITNA» (16+)
11.50 X/dp «Monuuevicknii poman» (16+)
14.50 «'opopg HoBoCTEW» (16+)
15.05 X/ «OpnuHckas. Hutu Moripbi»
(16+)
16.55 «[powwanve» (16+)
18.10, 20.00 X/cp «Ynosku pasyma»
(16+)
22.35 «XBatut cnyxos!» (16+)
23.05 O/ «90-e Artaka uenuteneit»
(16+)
00.35 «[eTpoBka, 38» (16+)
00.50 [/ «HacTtosiwumii petekTus»
(16+)
01.30 [/d «[Joporuve ToBapum» (16+)
02.10 /b «BpexHes npoTtvs XpyLuesa.
Ynap B cnvHy» (16+)
04.20 O/ «butBa 3a HacnepcTBo»

(16+)
«JOMALLHUN»

05.40, 06.30 «[Mo penam HecoBepLUEH-
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HoneTHUx» (16+)

07.30, 04.50 «[aBan passegémcs!»
(16+)

08.30, 02.25 «TecCT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
10.45, 23.00 [/c «[MoHsaTb. MpocTuth»
(16+)

11.45, 00.10 [/c «Mopua» (16+)

12.55 [l/c «3Haxapka» (16+)

13.30, 01.30 [O/c «BepHny nio6umoro»
(16+)

14.05, 02.00 [/c «[onoca ywepnumx
Ayw» (16+)

14.40 X/db «Kpacota HebecHas» (16+)
19.00 X/ «Eé TanHa» (16+)

04.05 «OpHa 3a Bcex» (16+)

«3BE34A»

05.30 T/c «OnepaTtuBHbIA NCEBAOHUM 2:
koA BO3BpaLleHus» (16+)

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW AHA
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3cpMp» TOK-
woy (16+)

11.00 /b «[MopgBopHas BoviHa Ha ban-
Tuke. LL-308» (16+)

11.55, 13.25, 00.05 X/ «KomaHaup
cyactnmeon «LLykn» (12+)

14.25, 15.05, 17.15, 04.05 T/c «Ha Bcex
Lmpotax...» (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

18.50 CneumnanbHbli penoptax (16+)
19.55 «[No ropsumm cnepgam» (16+)
20.10 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
(16+)

22.45 «Mexpgy Tem» (12+)

23.15 [I/c «[MopgBoaHbIn onoT Benwukoi
OTe4ecTBEHHO BOWHbI» (16+)

01.45 X/¢p «lNpago Ha BbIcTpen» (16+)
03.05 [i/c «[MognonbLumku» (16+)

03.45 [i/c «MockBa - ppoHTy» (16+)

«THB-TATAPCTAH»

05.30 «Ha BonHe My3blku» (12+)

05.55 «OT ceppua - k cepauy» (16+)
06.45, 15.00, 02.30 «Cnoémrte, apy-
3bsil» (Ha TaTapckoMm fA3bike) (12+)
07.35 Petpo-koHuepT (12+)

07.50, 09.00, 10.00, 16.30, 20.15 Hoso-
ctn TatapcTana (16+)

08.00, 09.10, 04.00 «Man3apa» (IMaHo-
pama) (16+)

10.10 «3ppascTayWTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «He rosopmu yxoxy»
(16+)

13.00 «Kapasan» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TaTapckoM
A3blke) (16+)
14.00, 00.10 T/c
XU3Hb» (16+)
16.00 CneumanbHbli NPOeKT «Anra»
(16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «Ecnun xo4elwb 6bITb 300POBLIM»
(16+)

17.30 «lopsiumii kazaH» (Ha TaTapckoM
A3blke) (6+)

19.45, 02.00 «To4ka onopbl» (16+)
21.15 Xokker. Yemnmonat KXJ1. XK
«Coun» - «Ak Bapc» (0+)

00.00 «Bbizo 112» (16+)

01.00 T/c «Bbbin cnyyait...» (16+)

01.30 «Kapagavi». Benvkuii Tykaw (6+)
03.20 «TaTapckue HapoAHble Meso-
anm» (0+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHom cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HoocTun «ANHYPA» (6+)
18.30, 20.00 U3 apxuBa «TB ONHYP»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10,
23.35, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Ho-
BocTy lMNepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.50, 02.15
«30paBblil cMbicn» 16+
06.30 «AnenbCuH» 16+
09.00 T/c «lFoctmHMua «Poccums». Mep-
Bas cpefm paBHbIX» 12+
10.40 [O/¢p «MMpoknstne KpemnéBcKux
XKEH» 12+
11.20, 01.30 [/u «PaccekpeveHHas
nctopust. XMMmnyeckas ataka MHTEPBEH-
TOB» 16+
11.45, 03.45 «NHeT» 16+
12.30, 21.25 T/c «JTiogmuna» 12+
14.00, 22.50, 05.15 [O/u «CoBeTckune
madpmm. O60poTHU B NoroHax» 16+
14.40 «Mys6atn» 16+
15.15 M/c «)KuBoii rapax» 6+
15.45 M/c «llmsk. BonwebHas naeka
EceHun» 6+
16.05 /u «Yenose4eckuii cpaktop. He
6ovics, 1 ¢ To6on» 16+
16.30 /b «Pasny4éHHble BnacTbio»
12+
17.30, 00.05 T/c «Bepcusa» 12+
19.30 T/c «OTpaxeHvie papyrn» 12+
02.30 O/u «BmecTte no Poccun. Nnneu-
kas obnacte» 12+ CYBTUTPbI

«HenpupgymaHrHas

«MEPBbIN KAHAIT»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ho-
BOCTMN
09.05 «MopgHbIi npurosop» (0+)
09.55 «)Xutb 300poBo!» (16+)
10.40,11.25, 13.45,14.15, 16.45, 17.15,
22.45 «Bpems nokaxeT» (16+)
11.40, 18.45 «bonbluas urpa» (16+)
15.00 «[Oasan noxenumcsal» (16+)
15.50 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «[ycTb roopaTt» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «KazaHoBa. BosBpalLeHue»
(16+)
00.00, 03.05 «[MopkacTt.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccumn»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn
09.30 MecTHoe Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LIOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». TOK-LLOY
(12+)
14.30, 02.00, 03.30 T/c «MockoBckas
6op3as» (12+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «KHA3b AHpperi» (16+)
23.20 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 14.25 «[uHacTus.
(12+)
06.30 «Bup ceepxy» (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 Ho-
BOCTMW
07.05, 15.30, 20.30, 00.30 Bce Ha Marty!
(12+)
09.10 CneuuanbHbi penopTax (12+)
09.30 «Bonpeku Bcemy» (12+)
10.30 BuartnoH. Anbta-baHk Yemnu-
oHat Poccumn. CmeluaHHas acTadeTa
(6+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.55 «®@opmyna-1. FacHyT orim» (12+)
16.15 O/ «LLmenxenb» (12+)
18.15 ®yTt60n. Fonbet Ky6ok Poccuum.
MyTb pervoHoB. 1/2 dmHana. «Kpbibs
CoBetoB» (Camapa) - «JlokomMOTMB»
(Mocksa) (6+)
22.00 dyt60n. Fonbet Ky6ok Poccum.

Mpuropa»

0630p (6+)

23.00 CwmelaHHble eauHo6opcTBa.
UFC. Mogscap EenoeB npotve Angxa-
meiiHa CtepnuHra (16+)

01.30 «Yenoeek u3 cpyt60na. [AeHuc
ImywakoB» (12+)

02.00 ®yt60Nn. YemnuoHat Vicnanum.
0630p Typa (6+)

03.00 Boynuur. Ky6ok KIJIB. [Mpo-Typ
(6+)

04.05 backet6on. EguHas nura BTB.
MBA-MAWU (Mockga) - «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) (6+)

«HTB»
04.50, 08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHsa» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe npouncLLecTsmne»
(16+)
14.00 «MecTo BcTpeymn» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK» (16+)
20.00 T/c «MépTtBast Touka» (16+)
22.15 T/c «KaHuenspckas kpbica» (16+)
00.35 «[Mo3gHakoB» (16+)
00.50 T/c «MenbHuk» (16+)
04.20 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
05.15, 06.00 M/cb «Pok Hor 3. butea 3a
6uUT» (6+)
06.30 T/c «JomoYATubI» (16+)
06.40 «100 mecT, roe noectb» (16+)
11.25 X/ «Manbgmebl nopgoxgyT»
(16+)
13.20, 19.00, 20.00 T/c «Llesapb» (16+)
21.00 X/dp «Tepputopms 3na» (18+)
23.10 X/dp «DK0oH YuK 2» (18+)
01.35 X/dp «[IkOH YnK 3» (18+)
03.30 X/d» «Henotonnsembie» (0+)

«POCCUA K»

06.30 «[Ouanorm O XMBOTHbIX. Jlopo
Mapk. TeHepude»

07.20 «Jlerenabl MMPOBOro KUHO»
07.45, 13.00 O/c «Cokposuia Mockos-
ckoro Kpemns. OBakyauusi»

08.40, 22.25 X/ «Busut Kk MuHoTas-
py» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBo-
CTU KYNbTYpbl

10.15 «Habntopatens»

11.15, 00.10 XX Bek. «My3blkanbHbI

KUHO3an»

12.10 I/c «3abbiToe pemecno. [oH4ap»
12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. Teatp
13.55 X/dp «B nouckax kanutaHa lpak-
Ta» (0+)

15.05 [/c «IMputoT nyTellecTBeHHMKa»
15.30 «2 BepHuk 2»

16.30 lpsHWMYHBIN JoMuK. «Pemécna
Benvkoro Hoeropoga»

17.15, 01.20 MacTepa dopTenMaHHoro
NCKyCCTBa

18.15 [/ «LUpwn-NaHka. MayHT JlaBu-
HUs»

18.45 «CemuHap. BynkaHbl 1 cynepByn-
KaHbl»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 /b «Mamnot. A Begp HMYTO! A BbI
cTpaganu!»

20.45 Jnurma. Mnacuoo JomuHro
21.30 O/c «Cokposuiia MockoBckoro
Kpemns. OBenup Ero imnepatopckoro
Benuyectea»

01.05 KpuctanbHble uctopun. «Poko-
Bas XeHLmHa rpadga CteHb60oka»

02.15 /b «AHkeTa Poccuiickoi nmne-
pMM»

«TBLL»
05.00, 13.45 «Mott repoit» (12+)
05.30 [/ «bonbLuoe knHo» (16+)
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.15 «[lokTop U» (16+)
08.40, 02.50 X/tp «TémHas cTopoHa
ceeTa-3» (12+)
10.35, 23.05 «AKTépckune apambl» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUS» (16+)
11.50 X/tp «AraTta u cbicK. BbirogHbIi
pvck» (16+)
14.50 «['opog HoBOCTEN» (16+)
15.05 X/ «OpnuHckas. Hutu Mowipbi»
(16+)
16.55 «[lNpowaHne» (16+)
18.10, 20.00 X/ «YnoBku pasyma»
(16+)
22.35 «10 cambiX...» (16+)
00.35 «[leTpoBka, 38» (16+)
00.50 /b «OxoTa Ha MaHbsika» (16+)
01.30 /b «90-e» (16+)
02.10 /b «Pycckue TaiiHbl» (16+)
04.20 O/ «butBa 3a Hacnepctso»

(16+)
«JOMALLUHUN»

05.40, 06.30 «[To penam HecoBepLUEH-
HoneTHUx» (16+)

07.30, 04.55 «[aBan pa3segémca!»
(16+)

08.30, 02.25 «TecT Ha OTLLOBCTBO» (16+)
10.45, 23.00 O/c «[oHsaTb. MpocTuth»
(16+)

11.45, 00.05 [/c «[Mopya» (16+)

12.55, 01.15 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.30 O/c «BepHy nobumoro»
(16+)

14.05, 02.00 [/c «lomoca ywweawmx
nyw> (16+)

14.40 X/ «W pacusén nomcomnHyx...»
(16+)

19.00 X/ «E€ TanHa» (16+)

04.05 «OpHa 3a Bcex» (16+)

«3BE3A»
05.30, 14.25, 15.05, 17.15, 03.45 T/c
«Ha Bcex wupotax...» (16+)
07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW AHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3cpUp» TOK-
woy (16+)
11.00, 18.50 CneumasnbHbIi penoptax
(16+)
11.15, 13.25 X/b «CnywiaTb B oTCEKAX>
(12+)
15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)
19.55 «[o ropsumm cnegam» (16+)
20.10 «Kop poctyna» (12+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 [I/c «[MopgBoaHbIn ¢onoT Benwukoi
OTeyecTBEHHON BOVHBI» (16+)
00.05 X/¢p «Tuxoe cnepctaue» (16+)
01.15 X/¢p «[pukasaHo B3ATb XUBbIM>»
(0+)
02.40 [/c «[MognonbLumkm» (16+)
03.20 [i/c «XpoHuka Mobepbl» (16+)

«THB-TATAPCTAH>»

05.30 «Ha BonHe My3blkn» (12+)

05.55 «OT ceppua - k cepauy» (16+)
06.45, 15.00 «)KaBug-Lioy» (Ha Tarap-
CKOM A3blke) (16+)

07.35 PeTpo-KoHuepT (12+)

07.50, 09.00, 10.00, 16.30, 20.30,
21.30, 22.30, 23.30 HosocTu Tatapcra-
Ha (16+)

08.00, 09.10, 04.00 «MaH3apa» (IMaHo-
pama) (16+)

10.10 «3ppaBcTByriTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «He rosopm yxoxy»
(16+)

13.00 «Kapagai» (6+)

13.30, 18.00 «Tatapbl» (Ha TaTapckoM

A3blke) (16+)
14.00, 01.10 T/c
XU3Hb» (16+)
16.00 «lMamsatb ceppua» (16+)

16.15 «Hawwwm repoun» (16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «PagocTb» (0+)

17.20 «HaumoHanbHbIi Kanennockon»
(12+)

19.30, 21.00, 03.00 «Touyka omopbI»
(16+)

22.00 T/c «be3 nyHbl 3B€30a Ham cBe-
™T>» (16+)

23.00 «[MorpyxeHune Ha 100» (12+)
23.10 «Hawwm repon. Cepren Xanpytau-
HOB» (16+)

00.00 «BbizoB 112» (16+)

00.10 «EgmHbin Tatapctan» (16+)
02.00 T/c «bbin cnyyai...» (16+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHol cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 N3 apxuBa «TB ONHYP»
(6+)
18.30, 20.00 HoBoctu «AVHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10,
23.35, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Ho-
BocTu NepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «3pgpaBbii cMbicn» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «OTpaxeHne pagyrv»
12+
10.45 /b «Pasny4éHHble BnacTbio»
12+
11.40, 03.45 «/HeT» 16+
12.30, 21.25 T/c «Jllogmuna» 12+
14.00, 22.50, 05.15 [/u «CoBeTckue
mMadum. BoiHa YepHbIX aHTMKBapOB»
16+
14.40 «My36atn» 16+
15.15 M/c «XKvBoW rapax» 6+
15.45 M/c «llmsk. BonwebHas naeka
EceHun» 6+
16.20 [/u «Yenoeeueckuin chakTop. 3a-
BOJCKOW 6/TOKHOT» 16+
16.45 [/ «Buranuit ConomuH. A npu-
Hagnexy cam cebe» 12+
17.30, 00.05 T/c «Bepcusi» 12+
19.15, 23.50, 02.15, 04.45 «Ecnun poma
He cuanTcs» 6+
01.30 [/u «PaccekpeyeHHas uctopus.
Akums l'epbepta bayma» 16+
02.30 O/u «Bmecte no Poccun. Tynb-
ckasi obnactb» 12+ CYBTUTPbI

«HenpupgymaHrHas
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«MEPBbIN KAHAJ»
05.00 «[do6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 HosocTtn
09.05 «XKutb 3gopoo!» (16+)
09.55, 12.15, 17.00 «Bonblwas urpa»
(16+)
11.25 «Ypasa-bavipam». TpaHcnaums
13 YdhmmcKon cobopHON MeyeTn
13.20, 14.15 «Bpems nokaxeT» (16+)
15.15 «[daBaw noxeHumcs!» (16+)
16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTU»
18.40 «Yenosek 1 3akoH» (16+)
19.45 «[None yygec» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 «['onoc. HoBbIi ce30H» (12+)
23.55 X/ «CeHTUMeHTanbHas LeH-
HOCTb» (16+)
02.05 «[MopkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccum»
09.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu
09.30 MecTHOe Bpemsi
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY
(12+)
11.00 MNpas3pHuk Ypasa-Bavipam. [Mps-
mMas  TpaHcnaums  u3  MOCKOBCKOW
Co6opHon MeyeTu
11.55, 18.00 «60 MwuHyT». TOK-LIOY
(12+)
14.30 T/c «MockoBckas 6op3as» (12+)
17.00 «IMpsmoin acpmp» (16+)
21.10 Bectu. MecTHOe Bpewms
21.30 «Hy-ka, Bce Bmecte! Xopom!»
(12+)
23.55 TopxXecTBeHHas LepemMoHus Bpy-
YeHns Poccuiickon HauMoHanbHOM my-
3blKanbHoOM npemun «Buktopus»
02.10 X/dp «Mama noHeBone» (12+)

«MATY TB»
06.00, 14.25 «OuHactus. LLly6eHkoBbI»
(12+)
06.30 «®opmyna-1. FacHyT orHm» (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 HosocTn
07.05, 11.30, 21.30, 02.00 Bce Ha Mar4!
(12+)
09.10 «HebecHas rpauus» (6+)
09.30 «Bonpekn Bcemy» (12+)
10.30 ®yt60n. Fonbet Kybok Poccuu.
0630p (6+)
12.35 «[o gomam. tOpuir MasuHckuin»
(12+)
13.00 «EcTtb Temal» (16+)

14.55 «HeunssecTHble cTpaHuLbl Ky6ka
mupa» (12+)

15.30 CmeLuanHHble eguHob6opceTBa. One
FC (16+)

19.25 ®yt6on. Jlura Mapu. «Potop»
(Bonrorpap) - «®aken» (BopoHex) (6+)
22.50 ®yt60n. YemnuoHat McnaHum.
«Bunbsappean» - «Pean Cocbepag» (6+)
01.00 EBpotyp (12+)

03.00 Bokc. Bare Knuckle FC. Kan Crto-
apT npoTue Huko Maddm (16+)

«HTB»
04.50, 09.25, 10.35 T/c «éc» (16+)
06.30 «YT1po. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» (16+)
08.25 [/ «Mowu yHuBepcuTeThl. Byay-
LLiee 3a HacToALWMM» (6+)
13.25 «YpesBblyanHoe NponcLLECTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpEUm» (16+)
16.45 «OHK» (16+)
17.55 <Koy mensa» (12+)
20.00 T/c «MépTtBas Touka» (16+)
22.15 T/c «KaHuenapckas kpbica. bonb-
Lo nepepen» (16+)
00.20 «Ceos npaega» (16+)
02.10 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
03.00 X/ «IMouenyn B ronosy» (16+)

«CTC»
05.20, 06.00, 04.55 «Ypanbckue nesb-
meHun. Cmexbook» (16+)
10.05, 19.30, 21.00 LUoy «Ypanbckue
nenbmexn» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[Ouanorm O XMBOTHbIX. Jlopo
Mapk. TeHepude»

07.20 «JlereHapl MMPOBOrO KUHO»
07.45, 13.00 [i/c «CokposuLya Mockos-
ckoro Kpemns. lOsenup Ero Mmnepa-
Topckoro Benvuectsa»

08.40, 22.20 X/ «Buaut Kk MuHoTas-
py» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Hoso-
CTN KyNbTYpbI

10.15 CnekTaknb «3TOT chaHTacTuye-
ckuii Mup. C po6oTamu He LLYyTAT»
11.20 O/ «Ydpa. OcobHsk Enetbi Mo-
Hocoson-Monno»

11.50 O/¢p «Leunnus Mancyposa. Mpe-
KpacHas HacmeLlHuLa»

12.45 [)/c «[NepBble B Mupe. Bnagumup
XaBKkuH. Pbiuapb anugemuonorum»

13.55 X/t «B nouckax kanutana pan-
Ta» (0+)

15.05 [i/c «[punioT nyTeLLecTBEHHMKa»
15.30 Onurma. Mnacvpo JoMUHIO
16.10 Cemupecsitble. Bsvecnas Tuxo-
HOB

16.30 Mucbma 13 NpoBUHLUMK. TIOMEHb
17.15, 01.30 MacTepa chopTenmaHHOro
nckyccTea

17.50 «Llapckas noxa»

18.30 KpucTarnbHble uctopun. «Ytonum
Hwukonas Pepuxa»

18.45 «CemuHap. KommyHankm u na-
HEeMbKU: Kak Xunbé nepefenano obLue-
CTBO»

19.45 X/ «MoHonor» (12+)

21.25 JlnHna xu3un. AryHpa Kynaesa
23.55 X/ «daena v Mlonvad» (16+)
02.00 UckaTenn. «Anxumuk ns-nop Ka-
nyrus»

02.50 M/ «KoT, KoTopbI ymen neTb»

«TBL]»
05.00 «Mow repowi» (12+)
05.30 [/ «BonbLuoe knHo» (16+)
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10, 02.00 «MeTpoBka, 38» (16+)
08.30, 11.50 X/tb «Brtopas xu3sHb»
(16+)
11.30, 14.30, 17.50 «CobbITns» (16+)
12.35, 15.00 X/ «OkoH4yaTenbHbIN
npuroeop» (12+)
14.50 «l'opog HoBoOCTEW» (16+)
16.55 «AkTépckne gpambl» (16+)
18.10 X/¢p «3anagHsa» (16+)
20.05 X/dp «Ha cemu BeTpax» (0+)
22.00 «B ueHTpe cobbiTuii» (16+)
23.05 I/ «Pycckue TamHbl» (16+)
00.00 /b «[deBaHocTbIe. MNyTaHbl 1 Ta-
pakaHbl» (18+)
00.40 X/dp «He xouy xenuTbea!» (16+)
02.15, 03.45 X/th «3a peHb po...» (16+)

«AOMALLUHUN»»
05.40, 06.30 «lo penam HecoBepLUeH-
HOMeTHUX» (16+)
07.35 «[JaBan pa3segémcs!» (16+)
08.35, 03.00 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
10.50, 23.45 [/c «[MoHsiTb. MpocTuTb»
(16+)
11.50, 00.50 [/c «[Mopya» (16+)
13.00, 01.40 [J/c «3Haxapka» (16+)
13.35, 02.10 [/c «BepHy nto6byumoro»
(16+)
14.10, 02.35 [/c «lonoca ywepwmx
Ayw» (16+)
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14.45 X/ «Xo4y Tebe Beputb» (12+)
19.00 X/¢p «XKusHb 6e3 oumbok» (16+)
23.15 «VYioTHoe yTpo» (16+)

04.40 «OpHa 3a Bcex» (16+)

«3BE34A»
05.10 T/c «Ha Bcex wupotax...» (16+)
06.40 X/ «LLlochep noHesone» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT AHs
(16+)
09.20 «Mwy cBomx» (12+)
10.05 CneumanbHbIi pernoptax (16+)
10.25, 13.25, 15.05 T/c «CeKpeTHblIli
thapsatep» (0+)
15.00 BoeHHble HoBOCTU (16+)
17.15 X/op «[Mupatbl XX Beka» (12+)
19.40 [/c «B3arapku Beka. Hedprenpo-
Bog «[pyx6a». Bce morno He Hayatb-
cs» (12+)
20.30 O/c «BoiiHa mupoB. butea B koc-
mMoce. OCo6eHHOCTV KOCMUYECKOW pas-
Beaku» (16+)
21.20 «YT10 pycckomy cmeLlHo...» Cne-
umanbHbI penoptax (16+)
22.00 «3ppaBcTBYNTE,
(16+)
23.30 «Mya3bika+» (12+)
02.20 X/ «Tuxoe cnepctaue» (16+)
03.25 X/ «INo paHHbIM YyronoBHOro po-
3bicKa...» (12+)
04.50 X/dp «MbI ¢ Bamu rge-To BCTpeya-
mmcb» (0+)

«THB-TATAPCTAH»

05.30 «Ha BonHe my3bikn» (12+)

05.55 «OT ceppua - K cepauy» (16+)
06.45 «Cnoéwmte, gpysbsl» (Ha TaTtap-
CKOM s13blke) (12+)

07.35 PeTpo-koHuepT (12+)

07.50, 16.30, 20.15 HoBocTn TaTtapcta-
Ha (16+)

08.00, 17.15 «MyHapxatbl» (0+)

08.50 «C npaspgHukoM Ypaza-6aii-
pam!». TpaHCNAUWS N3 MeYeTV fepeBHN
AnbaLl Beicoropckoro parioHa (0+)
10.00 «MaHzapa» (MaHopama) (16+)
12.00 «OT cepgua k cepguy. ®oar a-
NUMYNAWH>» (Ha TaTapckoMm A3blke) (16+)
13.00 «HactaBnenve» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TaTtapckom
A3blke) (16+)

14.00 «C npasgHukom Ypasa-6anpam!»
(04)

15.00 «[lecoyHble yackl» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

ToBapuLLm!»

16.00 «AkTyanbHbIn ucnam» (16+)
16.15 «My3bikanbHbI MmangaH» (16+)
16.45, 02.00 «CeMb gHel+» (16+)
18.30 «[opsunin kasaH» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

19.15 «K1o mbI TaTapbi?» (12+)

19.45 «PopHas semns» (12+)

21.15 Xokken. Yemnumonat KXJ1. «[duHa-
mo» (M) - «Ak Bapc» (0+)

00.00 X/dp «Tpw gHA Ha no60Bb» (12+)
01.30 «CooTe4ecTBEHHUKM» (16+)
02.30 T/c «bbin cnyyan...» (16+)

03.00 CnekTtaknb «3yb6ainia-4enoBek»

(16+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHoM cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hosoctu «JUHYPA» (6+)
18.30, 20.00 3aBopckue checTmBanu
pasHbix net (0+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10,
23.40, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Ho-
BocTu lNepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15, 04.45 «Ecnu noma He cu-
onTcs» 6+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «OTpaxeHue pagyru»
12+
10.45 [/ «Butanuin ConomuH. A npu-
Hagnexy cam cebe» 12+
11.25 O/u «PaccekpeyeHHas ucTopus.
Kpax nnana KaHTokyaH» 16+
12.30 T/c «Jllogmuna» 12+
14.00, 22.55, 05.15 [O/u «CoseTtckue
mMacumn. Kosnos otnyLeHns» 16+
14.40, 01.40 «Myas6artn» 16+
15.15 M/c «XXuBow rapax» 6+
15.45 M/c «llmsak. BonwebHas naeka
EceHun» 6+
16.20 [/u «Yenoseyeckuin dpaktop. Bo-
noHTepbl Gemuapbl» 16+
16.45 [/ «Onbra Apocesa. Pacnnata
3a ycnex» 12+
17.30, 00.10 T/c «Bepcusa» 12+
19.15, 23.55, 02.15 «Acpumiua» 16+
21.25 X/ «[locnepgHuii nenectok»
12+
02.30 O/u «BmecTte no Poccuu. TromeH-
ckas obnactb» 12+ CYBTUTPbI
03.15 O/u «Bmecte no Poccun. Tynb-
ckas o6nactb» 12+ CYBTUTPbI
03.45 «/HeT» 16+
04.15 /u, «BmecTte no Poccuu. Pecny6-
nuka Xakacusa» 12+ CYBTUTPbI

«MEPBbIN KAHAJ»
06.00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta» (0+)
09.00 «YMHWLbI ¥ yMHUKU>» (12+)

09.45 «CnoBo nactbips» (0+)

10.00, 12.00 HosocTH

10.15 [/ «BpemeHckne My3bIKaHTbI.
«Hwuuero Ha cBeTe nydile HeTy...» (0+)
11.10 O/ «BpemeHckne My3biKaHTbI»
(0+)

12.20 /b «OkasHHbie gHW>» (16+)
13.35 [/cp «DyntoH. Crnosa, cTaBLUMe
rpaHbto» (16+)

14.45 [/cb «ApKTUHECKUIA TPUMMUCTHUK.
Pyccknin choprnocT» (16+)

15.40 «LLaHcoH roga» (12+)

18.00 «BeuepHune HoBOCTU»

18.20 «CeropgHsi Be4yepom» (16+)

21.00 «Bpewmsi»

21.35 «Kny6 Becenbix n HaxoguumBbix.
Bbicwas nura» (16+)

23.55 [/ «masamu OpcoHa Yannca»
(16+)

01.55 «[Mogkact.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»

05.00 «YTpo Poccun. Cyb660Tax»

08.00 MecTHOEe Bpems. Cy660Ta

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» (12+)
09.00 «®opmyna efbl» (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro» (12+)
10.10 «CT1o K ogHOMy>» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.30 «Hawwuwm. BoeHkopbl» (12+)

12.00 «[okTop MscHukoB» (12+)
13.00 «bonblune nepemeHbl» (12+)
14.30, 20.50 Bectn. MecTHoe Bpems
14.50 «lMapap tomopa» (16+)

17.50 «Mpueet, AHgpei!» (12+)

21.00 X/¢p «HeBecTa nog kntoy» (16+)
00.40 X/dp «OThan cBot XM3Hb» (12+)

«MATY TB»
06.00 Bokc. Bare Knuckle FC. Kait Ctio-
apT npotuB Huko Maddwm (16+)
07.00, 09.05, 04.00 HosocTn
07.05, 11.10, 14.05, 16.55, 20.15, 02.00
Bce Ha Matu! (12+)
09.10 T/c «YemnmoHbI» (6+)
09.30 BuatnoH. Anbta-Bank Yemnu-
oHat Poccun. Macc-ctapt. My>X4nHbl
(6+)
12.00 BuatnoH. Anbta-bark Yemnuo-
Hat Poccun. OctadbeTa. XKeHLWmHbI (6+)
14.55 Backet6on. EnuHas nura BTB.
MBA-MAWN (MockBa) - «Ypanwmatu»

(ExaTepuHbypr (6+)
18.00 ®yt60n1. MNP Poccuiickas lMpe-

Mbep-Jlura. «KpacHopap» - «[Mapn HH»
(HwxHruin Hoeropog) (6+)
21.00 CwmeluaHHble eauHob6opcTBa.

UFC. Mogcap EBnoes npotus JlepoHa
Mépdom (16+)

03.30 «HewnssecTHble cTpaHuubl Kybka
mupa» (12+)

04.05 Bonemn6on. Yemnuonat Poccun.
Cynepnura. XeHwwuHbl. 1/2 dwmHana
(6+)

«HTB»
04.45 X/ «OTCTaBHUK.
«bpopsra» (16+)
06.20 «XKnou meHs» (12+)
07.20 «CmoTtp» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» (16+)
08.20 «HeorpaHV4eHHbIE BO3MOXHO-
ctn» (16+)
09.20 «Egum poma» (0+)
10.20 «'masHas popora» (16+)
11.00 «)KuBas epga c Cepreem Manosé-
MOBbIM> (12+)
12.00 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
13.00 «Catbsi» (16+)
14.00 «lNoepem, noegum!» (16+)
15.00 «CBosi urpa» (0+)
16.20 «4I1. Paccneposanue» (16+)
17.00 «CnepctByie Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuoeHue»
(16+)
20.20 «Tbl He noBepuLb!» (16+)
21.20 «Cynepctap! BuTBa ce30HOB»
(16+)
01.05 «KeapTtupHuk HTB y Maprynuca»
(16+)
02.30 «[dauHblii otBET>» (0+)
03.20 X/dp «Bpems rpexos» (16+)

«CTC»
06.00 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-
book» (16+)
07.00 X/ «[obpo noxanosatb B ce-
Mbto. [MoBap n3 Heanons» (16+)
08.50, 09.30 «[MpoCTO KyxHs» (12+)
10.00 «100 mecT, roe noectb» (16+)
12.05 X/t «3nBuH 1 6ypyHayku» (0+)
14.00 X/cp «3OnBvH 1 6ypyHOYyKM 2» (0+)
15.40 X/ «emuun» (12+)
18.00 X/tp «Kpy4e Hekypa» (16+)
20.05 X/dp «55-1 anemeHT» (18+)
22.55 X/¢p «Karactpodpa» (16+)
01.00 X/ «[eHb cnaceHnus 3emnu»
(18+)

[No3bIBHON

02.30 X/dp «danbHuit KocMoc» (16+)
04.10 X/cp «Mpuweney 13 6ynyLiero»

(16+)
«POCCUA K»

06.30 «brbnenckuii croxeT»

07.05 M/ «MpukniodeHns BypatunHo»,
«CKaska npo 4yxme Kpacku»

08.20 X/cp «CTosiHka noespga - Be M-
HyTbI» (0+)

09.35 «Mbl - rpamoTeu!»

10.15 /b «O6 AHHe fpocnaBHe 4epe3
ThiCAYy neT»

11.05 X/ «MoHonor» (12+)

12.45 «4épHble Abipbl. Benble naTHa»
13.25 [I/c «Konnekuus. Ervunetckuin my-
3eii. MNpoLunoe n HacTosiLee»

13.55, 00.30 O/cb «MeHsa npuBoguT B
LBUXeEHNEe CBET»

15.10 «Pacckasbl 13 pycckon nctopmum»
16.25 [/ «[deno Ne306. PoxnaeHwve fe-
TekTuea»

17.05 X/ «[deno Ne306»

18.20 X/¢p «[amner. Mpu3pak»

19.30 HoBOCTM KynbTYpbI

19.45 X/tp «[amneT. MbiLienoBka»
21.30 Knaesgusa LynbxeHko. >Xu3Hb,
Mo60Bb, NECHS

22.00 «Aropa» Tok-Luoy

23.00 X/ «[ante XanobHylo KHWry»
(0+)

01.40 Wckatenu. «loBopsiime Mymun
Yeremckoro yLenbs»

02.30 M/dp «Mpexpe ™Mbl b NTULA-
Mun», «KoT n Ko»

«TBL]»
05.10, 05.50, 04.55 «AKkTépckue ppa-
Mbl» (16+)
06.35 «[NpaBocnaBHas SHUMKIIONEANS»
(6+)
07.00 X/¢p «Monumuernckmin poman» (16+)
09.00 «3p0poBbI cMbICH» (16+)
09.30 «Cmex, ppoxb v B1uaeo» (16+)
10.05 «Mwudbbl 0 ege» (16+)
10.55 «lpocTo & BKycHO» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 «Cob6bITus» (16+)
11.45 «CmeLunTe MeHsa cemepo» (16+)

12.35  AHekpoT-kny6  «Hexmypble
nogu» (16+)
13.05, 14.45 X/ «AnmasHbii OH-

awnune» (12+)

17.10 X/¢p «Cobupatenb kamHen» (16+)
21.00 «TocTckpunTym» (16+)

22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.45 [/t «TanHas komHaTa» (16+)

00.30 O/cb «Cnencteue BepeT KIb»
(16+)

01.10 «10 cambix...» (16+)

01.35 «XBartut cnyxoB!» (16+)

02.05, 02.45, 03.25, 04.05 «[powia-

Hue» (16+)
04.45 «[eTpoBka, 38» (16+)
«AOMALLUHUN»»

05.10 «[laBan passepémcs!» (16+)
06.00, 06.30 X/cb «CokposuLe Koponé-
BOV AHHbI» (16+)

09.55 «VYioTHOE yTpo» (16+)

10.30 T/c «[opbkuii wokonag» (16+)
19.00 X/cp «[epBbiit AeHb cHacTMBOM
Xn3HU» (16+)

23.05 X/ «CmepTenbHbIi TPEHWHI»
(16+)

02.25 X/¢p «KpacoTa HebecHasi» (16+)

«3BE3A»
06.20 X/dp «CnyLiatb B oTcekax» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTtn gHa (16+)
09.15 «BTopoe MHeHve» (12+)
09.45 «CCCP. 3Hak kadvectBa» (12+)
10.35 «He pakt!» (12+)
11.05 «Jlerenabl My3biku» (12+)
11.35 «Jlerengbl kuHo» (12+)
12.30 «XKwutb nocne. Spyapp fBop-
ckuii» (16+)
13.15, 19.25 T/c «bara» (16+)
21.25 X/dp «Mupatbl XX Beka» (12+)
23.20 X/dp «Apmupan Yiuakos» (6+)
01.15 X/dp «Kopabnu wtypmytoT 6acTv-
OHbI» (6+)
02.50 [/c «[MognonbLymkmn» (16+)
03.25 [I/c «XpoHwka MNobepbl» (16+)
04.05 T/c «CekpeTHbliii hapBatep» (0+)

«THB-TATAPCTAH»
05.15 «Ha BonHe my3bikn» (12+)
05.55 «OT ceppgua - k cepauy» (16+)
06.45, 22.30 «CnoémTe, mOpysbsal» (Ha
TaTapckom s3blke) (12+)
07.35 PeTpo-koHuepT (12+)
08.00 «OT cepaua - k cepauy. ®oar la-
NUMYNAVH>» (Ha TaTapckoMm A3blke) (16+)
09.00 MyasblkanbHble no3gpasfeHns
«SMS» (16+)
11.00 «Bpems norosoputb» (Ha Tarap-
CKOM fA3blke) (16+)
12.00 XvT-napap (Ha TaTapckom A3blke)
(16+)
13.00 «Kapagaii» (6+)
13.30 CneuwuanbHbll NPoekT «Anra»
(16+)

14.00 «KT0 MbI TaTapbI?» (12+)

14.30 «Bugeocnopt» (16+)

15.00 «3akoH. MapnameHT. ObLlecTBO»
(Ha TaTapckom si3bike) (16+)

15.30 «CeMeliHbIi o4ar» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+) 5

16.00 «CoaBesaue - Monapbi3nbik-2026»
(6+)

17.00 Beuep namsaTn HapogHomn apTncT-
kn PT Pesegpbl Lapaduesoit (12+)
20.00 «XaBup-woy» (Ha TaTapcKom
A3blke) (16+)
21.00 «Tatarstan
mupy» (16+)
21.30, 23.30 HosocTu B cy660TY (16+)
22.00 «llarn» (Ha Tatapckom A3blke)
(16+)

00.00 «[asan nowytum PT!» (16+)
01.40 «My3blkanbHbIN MaiaaH» (16+)
02.05 T/ «He3BaHHbIN rocTb» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.05 «HosocTu [llepso-
ypanbcka» 16+
06.15, 18.45 «Admia» 16+
06.30, 04.50 «Ecnv poma He cuagutcs»
6+
06.40, 08.20, 02.20 «NHeT» 16+
07.15, 00.35 [O/u «CsitblHn Poccun.
Macxa» 12+
08.35 M/c «benka n Ctpenka. TaiiHbl
kocmoca» 6+
09.15, 01.25 O/u «[MepepBuxHukn. Ba-
cumuii CyprkoB» 16+
09.45 /¢ «Butanuin ConomuH. A npu-
Hagnexy cam cebe» 12+
10.25, 19.15 X/¢p «[cuxonorus npecty-
nnexus. XKaxga cHacTtbsa» 12+
12.00, 20.45 T/c «Hepa3spe3aHHble
cTpaHuubl» 12+
15.00 «Mys6atn» 16+
15.25 X/¢p «[MocnegHuit nenectok» 12+
17.05 X/ «MunnuoHep» 12+
19.00 Utormn Hepenu 16+
23.50 [/u, «Bbe3 npaBa Ha oLwm6Ky» 16+
01.55 [/uy «PaccekpeuyeHHas ncropus.
Akums lepbepta Bayma» 16+
03.30 [O/u «3anoBenHvku PO. MNocynap-
CTBEHHbIA 3anoBedHUK «[TUHEXCKMIA»
12+
03.55 [O/u «3anoBegHukn P®. TaiHbl
BorguHcko-backyHyakckoro 3anoBef-
HUKa» 12+
04.20 O/u «Bwmecte no Poccum. Coun»
12+ CYBTUTPbI

today. OTKpbITbIN
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«MEPBbIN KAHAIT»
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTM
06.10 «Wrpain, rapmoHb no6umas!»
(12+)
06.55 «Hacosom» (12+)
07.25 «3popoBbe» (16+)
08.30 «3onotas konnekuyms Cooamyrb-
Tehunbma» (0+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTku» (12+)
09.30 «MeytannuoH. HaumnoHanbHas
TNoTepes» (12+)
10.15 «Kn3Hb cBOMX>» (12+)
11.10 «[MoBapa Ha konecax» (12+)
12.15 [/¢p «OkasHHble gHn» (16+)
13.25 «bygem xutb!» (16+)
14.20 «Bupenu Bugeo?» (0+)
15.35, 01.15 «[opsuuit nep. Ky6ok Mep-
BOTO KaHana no urypHoMy KataHuio
2026 r» (0+)
18.00 BeyepHune HosocTun
19.00 «AOcTosHWe PEcny6nunku» (12+)
21.00 «Bpems»
23.00 «bonbluas urpa» (16+)
00.10 [/ «DynTtoH. Crioa, cTaBLune
rpaHbto» (16+)
04.00 «MopkacTt.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.25, 01.35 X/¢p «OctopoxHo! Bxop
paspeLuér» (12+)
07.20 «B kpyry gpysei» (12+)
08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe
08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom Ku-
39KOBbIM» (12+)
09.25 «YTpeHHasa no4ta ¢ Hukonaem
BackoBbiM» (12+)
10.10 «Cto K ogHOMy>» (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Bectu
11.30 «Hawwuwm. Boexkopbi» (12+)
12.00 «[okTop MsicHnkoB» (12+)
13.00 «Cypbb6a 4yenoseka ¢ Bopucom
KopyeBHMKOBbIM» (12+)
14.30 BecTtn. MecTtHoe Bpems
15.00 «Becénbie pebsita» (16+)
17.50 «[ecHwn oT Bcewt gywm» (12+)
20.00 BecTtn Hepenu
22.30 Mocksa. Kpemsb. MyTuH
283.00 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbéBbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00 CmeLuaHHble eguHo6opceTBa. One
FC (16+)
07.00, 04.00 HoeocTu
07.05, 14.55, 01.00 Bce Ha Martu! (12+)
08.30 BuatnoH. Anbga-baHk Yemnwuo-
Hat Poccumn. Sctadbeta. MyxunHbl (6+)
10.20 «buatnon ¢ Omutprem N'y6epHu-
eBbIM» (12+)
11.35 BuatnoH. Anbda-baHk Yemnu-

oHat Poccun. Macc-ctapT. JKeHLuHbI
6+)

12.55 backetb6on. EgmHaa nura BTB.
«3eHut» (CaHkT-lNeTepbypr) - «Jloko-
mMoTuB-Ky6aHb» (KpacHopap) (6+)
15.30 ®yt60n. MUP Poccuiickas lMpe-
Mbep-Jlura. «[duHamo» (Mocksa) - «3e-
HUT» (CaHkT-MeTepbypr) (6+)

18.30 ®yt6051. MUP Poccuiickas lMpe-
mMbep-Jlura. «JlokomoTue» (MockBa) -
«AKpOH» (TonbATTN) (6+)

21.00 «MNocne dyT60na c leopruem
YeppaHuesbiM» (12+)

22.30 ®yt60n. Yemnuonat VicnaHum.
«Pean» (Magpup) - «Atnetnko» (6+)
02.30 lanp6on. YemnuoHat Poccuum.
Cynepnura. XeHwwuHbl. 1/4 duHana.
«3Be3ga» (3Benuropop) - «Jlapa» (To-
nbATTN) (6+)

04.05 Bonewbon. Yemnuonat Poccum.
Cynepnura. Myx4uHbl. KBanudmkaum-
OHHbIN payHpg (6+)

«HTB»
04.50 X/ «Mon fom-mos KpenocTb»
(16+)
06.40
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» (16+)
08.20 «Y Hac BbivrpbiBatoT!» (12+)
10.20 «[epBas nepepaya» (16+)
11.00 «Yypo TexHnkn» (12+)
12.00 «[dayHbin oTBET> (0+)
13.00 «HawlloTtpe6Hanzop» (16+)
14.00 «OpHaxabl...» (16+)
15.00 «CBos urpa» (0+)
16.20 «Yenosek B npaee ¢ AHApeem
KyHuupbIHbIM» (16+)
17.00 «Ckangansl. MHTpuru. Paccnepo-
BaHWA» (16+)
18.00 «HoBble pycckue cexcauum»
(16+)
19.00 «Wtorn Hepenu ¢ Brnagumupom
YepHbILLIEBbIM»
20.20 «Macka. HoBblIi1 ce3oH» (12+)
00.00 «3Be3pbl cownuck» (16+)
01.35 «OcHoBaHO Ha peasbHbix Cobbl-

Tmax» (16+)

«CTC»
05.45, 06.00, 04.50 T/c «domoYATUbI»
(16+)
06.25 M/cb «Pok dor 2» (6+)
08.00 M/d «Pok [or 3. butea 3a 61T»
(6+)
09.45 M/ «TBOpLbI CHOB» (6+)
11.20 X/ «3nBuH 1 6ypyHayku 3» (0+)
13.05 X/p «3nBuH n 6ypyHayku: Mpak-
[IM03HOEe BYpYHAYKIIOHEHWe» (6+)
15.00 «TarHbIn MUnIMoHep» (16+)

« Ll,eHTpaanoe TeneesugeHue»

17.05 X/ «KpyLuenve» (16+)

19.20 X/ «[Mapervie Onumna» (16+)
21.40 X/¢p «MageHuve JNoHpoHa» (18+)
23.40 X/dp «McuesHoBeHne» (16+)
01.40 X/dp «Tepputopms 3na» (18+)
03.25 X/tb «Kocmmueckas KonoHus»

(18+)

«POCCUA K»
06.30 M/cb «Xpabpbliii TOPTHSXKa»
07.10 X/db «[deno Ne306»
08.30 TanHbl cTaporo 4eppaka. «Co-
nsipHbIe 60rn»
09.00, 00.55 «[uanorn 0 XWBOTHbIX.
Can-NMayny. Bpasunus»
09.40 /o «Bopuc CaBenbeBuny JlackuH
- LLOYMEH CO CTaXeM...»
10.20 X/dp «[avite XanobHyw KHUry»
(0+)
11.50 HewnssecTtHble MapLupyTbl Poc-
cun.  «fMano-HeHeuKuiA aBTOHOMHbIN
okpyr. M3 Canexapga B ViHrunop»
12.30 «HeBsckui koB4yer. Teopus HEBO3-
MoxHoro. Mapus LLkanckas»
13.00 «Mrpa B 6ucep. Moasna Hukonas
Py6uoBa»
13.40 X/db «Buant gambi» (0+)
16.00 [/ «PaccekpeyeHHas nctopums.
Be3 cpoka gasHocTu. MNanayn XaTbiHn»
16.30 «KapTuHa mupa»
17.15 «[lewwkom...» Mocksa KaMuHHas
17.45 «3OcTpapa, KOTOpPYH Henb3s 3a-
ObITb»
18.35 /b «O6 AHHe fApocnasHe Yepes
ThiCAYy neT»
19.30 HoBocTu KynbTypbl
20.25 X/th «12 cTynbes» (0+)
23.00 «KwuHeckon. 76- BepnuHckui
MeXAyHapoaHbIN KuHobecTneans»
23.45 X/d «lNpuexann Ha KOHKypC mo-
Bapa...»
01.40 VckaTtenu. «TaiHa apxuBa 44»
02.25 M/t «[pomeTeii», «JleB un 9
rneH»

«TBLL»
05.35 X/¢p «3anagHs» (16+)
07.05 X/ «Arata u cbick. BbirogHbin
puck» (16+)
09.00 X/dp «Ha cemu BeTpax» (0+)
10.55 «[onesHas nporpammar» (6+)
11.30, 00.00 «CobbiTs» (16+)
11.50 «Hawwa cmeluHas xun3Hb» (16+)
12.40 X/d «He xouy xenntbea!» (16+)
14.30 «MockoBckas Hepens» (12+)
15.00 /¢ «Ooporue ToBapuLm» (16+)
15.55 [/¢p «OxoTa Ha MaHbsiKa» (16+)
16.45 [/ «Hactoswwmin peTektus»
(16+)
17.35 X/dp «CapoBHUK» (16+)

21.20, 00.15 X/¢p «TanucmaH YEMMMOH-
Ku» (16+)

01.00 «[MeTpoBka, 38» (16+)

01.10 X/ «OkoHYaTENbHBIN NPUroBOP>»
(12+)

04.05 «AkTépckume gpambl» (16+)

04.50 O/ «Jles Oypos. Mogsuru le-
pakna» (12+)

«AOMALLHNWN»
05.25, 06.30 X/cb «Moit nobumblii pag-
xa» (16+)
09.00, 09.40 «MeTopn Porosa» (16+)
10.15 «Matb yxnHOB» (16+)
10.30 X/tb «LiBeTok rpaHaTta» (16+)
19.00 X/¢p «Yxops, 3aKpbiBanTe ABepu»
(16+)
23.20 X/ «OpHOKNACCHUKM CMEpPTU»
(12+)
02.50 «OpHa 3a Bcex» (16+)
03.20 X/¢h «OHa, OH 1 oHa» (12+)

«3BE3A»

06.15 T/c «CekpeTHbii hapeaTep» (0+)
09.00 HoBocTtv Hepenu (16+)

09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)

09.55 «BoeHHas npvemka» (12+)

10.40 «Jlerengbl apmumn ¢ AnekcaHgpom
MapLuanom» (12+)

11.30 O/c «JlereHgpl roc6e30nacHOCTU.
Bopuc Cokonos. Moasur rocynapcTeeH-
HOW BaXXKHOCTW» (16+)

12.20 [/c «BoiiHa mupos. Butea B Koc-
mMoce. OCOH6eHHOCTU KOCMUYECKOW pas-
BeAKu» (16+)

13.10 «Kog goctyna» (12+)

14.00 «Ynvka 13 npowunoro» (16+)
14.50 «CkpbITble yrpo3bl» (16+)

15.40 «CekpeTHble maTepuanbl» (16+)
16.30 [O/c «3aragku Beka. [aH CaonuH.
KuTaiickoe akoHomu4yeckoe Hyno» (12+)
17.20 «YT0 pycckomy cmeLuHo...» Cne-
LmanbHbI penoptax (16+)

18.00 MasHoe ¢ Onbron benosoii (16+)
19.40 [i/c «Jlerenfbl COBETCKOrO CbiCKa.
['opbl BOVHbI» (16+)

23.00 «®eTncoB» Tok-LLoy (12+)

23.55 X/t «B Hebe «Ho4yHble BEAbMbI»
(12+)

01.15 X/dp «[ony6ble goporu» (6+)
02.35 X/¢p «Cnyyaii B Tamre» (0+)
04.05 X/dp «[paBpa nenteHanta Knu-
moBa» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
05.10, 08.00 «Ha BonHe mMy3biku» (12+)
05.55 «OT ceppua - k cepauy» (16+)
06.45 «)XaBup-woy» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

07.35 PeTpo-KoHuepT (12+)
09.00, 03.00 «Ténnble 06BLATUSA MaTe-

3a conepxaHvie nporpamMmbl v UISMEHEHWS B HEU peaakLinsi OTBETCTBEHHOCTU He HECET!

- no3APABJIEHUA

2KEJTAEMIBAIVI!

AamMmuHuctpauusa 3asopa n CoBet BeTepaHoB
no3APABANIOT C I0GUMCHHbLIM AHEM POXKACHUNA
Fynocouro KapumbsiHosHy FTMP®AHOBY
AnekcaHpapa MNeTtposuya E3XKAJIOIO
dapuio MNiHaynnosHy SUXUHY
Kpenkoro 3gopoBbsi, gobpa, ontumusma!

KonnektuB uexa Ne2 noszppasnsaer c iobuneem
AnbBupy PannosHy MMHCAPOBY
HoctmxeHunii B pabore,
yAayu, scex 6nar!

PEKJIAMA

pu» (Ha TaTapckom f3blke) (16+)

10.00, 15.10 «llaru» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

10.30 «3By4aT B pAyLle Menogumn Ta-
NbSHKW» (Ha TaTapckoMm f3blke) (12+)
11.00, 23.00 «Bpems noroBoputb» (Ha
TaTapckoM s3blke) (16+)

12.00 «lopsuuii kazaH» (Ha TaTapckoM
A3blke) (6+)

12.30 «TapxaH» (6+)

13.00 «KapaBaii» (6+)

13.30 «My3blkanbHbIi MangaH» (16+)
14.00, 19.30 «Co0TeHeCTBEHHUKM»
(16+)

14.30 «3akoH. MapnameHT. O6LLecTBO»
(16+)

15.00 «lorpyxeHue Ha 100» (12+)
15.40 «JluTepatypHoe Hacneague» (6+)
15.55 «Papgoctb» (Ha TaTapckom $i3bl-
ke) (0+) .

16.00 «Co3sBespue - Mlonpabianbik-2026»
(6+)

17.00 «EpuHbI TaTapctan» (Ha Tatap-
CKOM f3blke) (16+)

18.00 [/ «Llena nérkmx geHer» (16+)
19.00 «Bupgeocrnopt» (16+)

20.00 «INecoyHble 4acbl» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

21.00, 00.00 «Cemb gHeir» (16+)

22.00 «3epkarno anoxu» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

22.30 KoHuepT «Papwvo Bonrap» (16+)
01.00 X/¢p «Cepble Bonku» (12+)

02.10 «To4ka onopbl» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.05, 15.00, 19.00 Utorn
Hepenn 16+
06.15, 04.50 «Ecnn goma He cugutcs»
6+
06.40, 18.45, 02.20 «NHeT» 16+
07.15, 00.35 «CesiTbiHM Poccun. Mo-
CKoBCKas o6nacTtb. 3BeHuropog» 12+
08.20 «Admiia» 16+
08.35 M/c «benka n Ctpenka. TaiHbl
Kocmoca» 6+
09.15, 01.25 «[NepeaBnxHUKN. Anekcen
CaBpacoB» 16+
09.45 [/op «Onbra ApoceBa. Pacnnata
3a ycnex» 12+
10.25, 19.15 X/ «Mcuxonorus npecty-
nneHus. 3oHa komdopTa» 12+
12.00, 20.45 T/c «OguH [eHb, opHa
HOYb» 12+
15.20 X/d «MunnunoHep» 12+
17.05 X/ «HeTBepTbIfi naccaxup» 12+
23.50 [/u «be3 cpoka paBHocTW. Kpe-
noctb Tyna» 16+
01.55 I/u «Henoseyeckuii haktop. Bo-

OBbSIBJIEHUSA

noHtepbl ®emngpl» 16+

YacTHbIE 00BSABJICHUSA

* NIPOAAM «keapTtupy 50,3 kB.M Mo ynuue Cepanosa, 6, 2/5 atax, ¢ Mebenbio,
NNacTUKOBble OKHA, 6ankoH 3acTeknéH. 3500 Tbicsy py6nen. Topr yMecTeH.

TenedhoH 8-982-70-19-263.

AEHb 3ABOTHI
O XXEHCKOM 310OPOBbE

B cy660T1y, 14 mapTa, B [lepBoypanbcke cOCTOUTCA npocunakTm-
yeckoe meponpusaTue «JleHb 3a60Tbl O XXEHCKOM 3[0pOBbe». AKLMUA
nponaéTt Ha 6a3e NoNMKIMHUKK Nel1 1 )KeHCKOW KOHCynbTaLuu, pacro-
JIOXXEeHHbIX no apgpecy: yn. Metannypros, 3-a.

C 8 po 12 yacoB Ha BTOPOM 3Taxke OTAENEHUs NPOMUNAKTUKM BCE Xe-
naoLme cMOoryT NpouTY NEPBbLIA 3Tan gucrnaHcepmusaunmn, BKIoYas OLEeHKY
penpoayKTUBHOIO 300p0BbsA. B nopsaake xusown ovepenn naumeHTkam 6ec-
nnaTtHoO NPeAnoXar caaTb aHanna Kposwu, coenatb IKI n dnooporpadumto,
a Tak>XXe NPOKOHCYILTUPOBATLCA C TEPANEBTOM U 3aMONHUTL aHKEeTY O doak-
Topax pucka. C 8.00 go 14.00 B >XeHCKOW KOHCynbTauum 6yaeT opraHM3oBaH
Nprém akyLuepoB-rmHekonoros. pu cebe Heo6xoaMMO MMETL NacropT, Mno-
nmuc OMC n CHUJIC.

OpraHunsaropamy akuum BbICTYNalT pernoHasnbHblin MuHsgpas n O6-
NacTHOW LeHTP O6LLECTBEHHOMO 300POBbLS U MEAULIMHCKON NMPOUNAKTUKN.
MeponpusaTre npoBOAMTCA B paMKax HaunoHarnbHoro npoekrta «Mpoaormku-
TenbHasa N aKkTUBHAasA XW3Hb», B HEM MPUMYT y4acTue OKoso AsajuaTtn Me-
OVLUMHCKMX yupexaeHun CBepanoBcKor obnacTu.

BblpaxaeM nckpeHHne cob6one3HoBaHns
ceMbe Bnagumupa AnekcangpoBuda 3eneHvHa no nosogy yrparbl —
nocne TSHXKENOoW 601e3HM YLLEN U3 XXUIHU

WULIKWH Anekceri ApKkagbeBu.

3eneHuHsbI

Yupeputens u uzparens: M0 AO «VHYP» TMMP.

Pacnpoctpanutens: AO «[IMHYP».

Anpec: 623103, r.Mepeoypanbck, yauua Unbuua, 1.

l'a3eta 3aperucTpupoBaHa ynpasnexuem PockoMHaz3opa no
Ypanbckomy deaepanstomy okpyry 08.06.2022 MW NeTY66-01866

Kopnopatustas razera «OTHEYTOPLLINK»

[naBHbIM pepakTop
O.A.CAHATYJIOBA.

( 27-89-27

PepakTop 27-87-08,
KOppecnoHAeHT
27-87-09.

Anpec pegakumu: 623103,

r. MepBoypanbck, yn. Mnbuua, 1.

[aserta otneuaraHa B AO «[lepeoypanbckas Tunorpadus»,
r. Mepeoypasnbck, np. Unbuua, 26-a.

MopnucaHo B nevatb 12.03.2026 r.

no rpadmky 1 daktuyecku B 15.00.

Tupax 2200 3k3. 3akas 290. LleHa ceoboaHas




