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HeT uy)xux nobega.
Cnacub60, 4YTO 6bLINN
paaom!

Onbra
BepTtniorosa,
rMaBHbIN
penakTop
«PeBanHCKoro
paboyero»

CKOJIBKO pas3 3a 3TOT I'Of, 51 CaAuIach 3a KOMITbIO-
Tep, YTOOBI paccKasaTh BaM MCTOPUIO. VICTOpMIO
HaIllero ropofa, ero Jrozei, ero 601y 1 pagoCTy.
W kaxknablit pa3 4yBCTBOBAJa OTPOMHYIO OTBET-
CTBEHHOCTb. [ToTOMY UTO razeTa — 3TO He MPO-
CTO ITOJIOCHI C TEKCTOM. DTO Hallla ¢ BaMy 006Iast
JIETOIMCH. Y TTOABOISI MUTOTY YXOMSIIEro roaa,
1 JIVCTAIO €e CTPAHUIIBI C YYBCTBOM, B KOTOPOM
CMeIIaHbI YCTAIOCTb, TOPIOCTh U Oe3MepHast Oy1a-
roJapHOCTb.

Kakum oH 6611, 2025-71? PasHbIM, KaK BCerma.
OH He OBLT IIPOCTHIM, HO OH JOKAa3aJ, UTO CUja
PeBfbI — B ee JTIONSX.

MbI BMeCTe ImepesKMBaIM TPOMKOE U TOpPb-
KO€e — OOJIBINYI0 OKTSIOPbCKYIO Tpareanio, KOTo-
pas noTpsicia Hau ropof. ITII, koTopoe mporpe-
MeJIO Ha BCIO CTPaHYy, YHEC/IO KU3HU JIBYX OUeHb
CJIaBHBIX AeBuylleK. 5 Bumena, Kak B Te THU Bbl
CIJIOTU/INCD, KaK TTIOMOTa/IN, KaK MOoAaepsKMBaIn
IpYT ApyTa CJIOBOM U JieJioM. Mbl BMeCTe ¢ BaMu
TJIaKaIy, IepexXnuBanm, ckopbeayu. Hama rasera
CTaJia He IIPOCTO ITePBOMCTOUYHMKOM HOBOCTE, a
KaHaJIOM, KOTOPbIi1 00beayHWI PeBay B keTaHuu
TIOMOYb, CIEJIATh TaK, YTOOBI TAKMX Y3KACHBIX He-
CYaCTUii OOJIbIIIE He OBIIO.

MbI BMeCTe paJgoBaIMCh sIpRomy. [ToMHNKTe,
KaK CTapajMch HaMIY I0HbIE CIIOPTCMEHBI Ha CO-
PEBHOBaHMSIX Pa3HOTO YPOBHSI, YTO6bI PeBia 3By-
yaja cpeny rnobemuresneit. Kak saskuranam Haiu
«3Be3J0UKM» U3 [IBOpIia KyJIbTYpbl, 3aBOEBbIBAs
TepBbie MeCTa Ha BCepOCCUICKIX KOHKypcax. Kak
CTapaJMCh HAIllM MIKOJbHUKM Ha OJMMITMAIaX
OTCTOSITh YECTh TOPOAA. ITO HE MPOCTO IaJIOUKNU
B OoTYeTe. TO BalllM JETH, BalllM IT00eIbl, Balla
TOPIOCTh. VI MbI 6bIIV CUACT/IMBBI ObITh BALIMMU
roJiocamu, 4To6bl 06 3TUX Mobefax y3HaIu Bee.

MbI BMecCTe peniaji HacymHoe. PeMOHT J10-
por, 6;1aroycTpoiicTBO ABOPOB, 0O6YCTPOIICTBO
CKBepOB, BONPOChI JKKX — CKOBKO ropsiunx Ayc-
KyCCUIA 3TO BbI3bIBao! Bbl He ocTaBaanch paB-
HOAOYIIHBIMM. Bol 3BOHWIN, ITUCAJIN, ITPUXOOANIIN,
dboTtorpadupoBany, HaCTaUBaIM U JOOMBAINCH.
U mbI, Ballla raseTta, 6jaromaps BaM, MOIJIY J1aTh
CTapT peIIeHNI0 MHOTUX BOIIPOCOB. BbI momora-
JIM HaM JieJiaTh TOPOJI, JIy4ilie. ITO He TPOMKUE
CJIOBa, a eXkemHeBHas paboTa, KOTOPYIO MBI fie-
JlaJii BMecTe.

OtnenbHOe criacu60 Xouy cKa3aTh HAIIMM Ha-
POOHBIM KOppeCcHoHIeHTaM, BCeM, KTO IPUCHI-
JIaJl HaM BEeCTOUKM C Y/IMII ¥ IBOPOB ropoja, ¢o-
Torpaduy MepBbhIX MMOJCHEKHUKOB ¥ OCEHHUX
reri3axkeit, pacCKa3bpIBaIM HAM 00 MHTEPECHBIX,
YBJI€UEHHBIX JIIOASIX. Bbl — HaIM r71asza u yumm.
«PeBOMHCKMIT pabounii» ObLT ¥ OCTaeTCs Balleit
raseToii.

U BoT Ha mopore — HoBbII1 rof. 3anax XBou,
OTOHBKM TUPJSIHI, OkuaaHue uyga. OT Bcero
cepaua, OT IMLA BCeli Halleil peJaKMOHHO KO-
MaH/IbI S TTO3IPaBIISTIO BAC, JOPOTVE 3eMJISIKM !

ITycTh B HOBOM T'OAy B HAUIMX AOMax I[apsT
3[,0pOBbe, MUD U B3auMonoHuMaHue. [1ycts pe-
aJIM3YIOTCS cCaMble CMeJible TaHbl. [IycTh Hall
TOPOII IIPOAOJDKAET Pa3BMUBATHCS, OCTABASICh IIPU
9TOM VIOTHBIM, POOHBIM ¥ OT3bIBUMBBIM. IIyCTh
y Hac ¢ BaMu OyaeT 6oJbIlle paJoCTHbIX MHPOP-
MAalMOHHBIX MOBOMOB. [IyCTh Y KaXXIOT0 U3 HacC
XBaTUT 3[I0POBbSI, CUJT U ONITUMM3MA He TIPOCTO
SKOATh IIEpEMEH, a ObITh UX TBOPIIAMM.

Mbl ¢ BaMy — ofHa koMaHga. OgHa 60/bliast
peBOMHCKas ceMbst. Criacu60, 4TO BECh 3TOT IO
BbI OBV C HAMM.

MbI ocTaeMcs ¢ BaMu. Mbl GyfeM U Jajblie
CTyIIaTh Bac, M1CaTh, pacckasbiBaTh. [loTOMY UTO
Hallla 06IIast MCTOPMS MIPOJOJIKAETCS.

C Hacrynaromym! Byabpre cuacTiamMBbI.
Bam «PeBOMHCKMIT paGoumii»

PeBaa XAEeT HOBOIo NpoKypopa

I'puropuit YeCHOKOB MOKUHYJI
noct npokypopa Pesapl. C 23 fe-
Kabpsi OH Ha3HAUYeH MMPOKYPOPOM
OkTs6pbcKoro paitona EkarepuH-
6ypra.

I'puropuit YecHOKOB BO3rIa-
BWI IIPOKYpaTypy PeBabl B aBry-
cre 2022 roga. Jo Ha3HaUeHMS OH
pabora mpokypopom Tamniikoro
paiiona. Ha sTom nocty YeCHOKOB
cveHus Anekcest CUopyKa, KOTO-
pbIli pyKOBOAWJI HAZ30PHBIM Be-
JIIOMCTBOM ropojia ¢ oKTssopst 2020
rofia ¥ yueén Ha IMeHCUIO 110 BbIC-
JIyre JeT.

Ceituac 06513aHHOCTU TIPOKY-
popa ucnonHser TatbsiHa Kpo-
XajeBa, paHee 3aMeCTUTeNb IIPOo-
Kypopa. ITo utoram 2024 roma ee

Ha3bIBaBaIM JYUIIUM TTOMOLTHU -
KOM Mpokypopa B CBepAI0BCKO
obnacTu.

ITo nanHbiM psaga CMU, Ha oc-
BOOOAVBIIYIOCS TOMKHOCTD B PeB-
Jle paccMaTpMBaeTCs KaHAUAATY-
pa Axmena bapaxoeBa, KOTOPBIN
ceiiuac paboTaeTr B IIPOKypaTy-
pe Tyrynbsima. PaHee BO3MOXXHBbII
KaHIUIaAT Ha MOCT MpOKypopa
PeBnpl Axmen bapaxoeB yxxe pa-
60TaJI B HAIlIEM ropojie, 3aHUMaJI-
CS HaJI30pOM 3a COoOMIoaeHeM
aHTUKOPPYMNLMOHHOTO 3aKOHO-
JIaTeIbCTBA, IIPOBEPSIT KOHTPAKThI
Ha 3aKOHHOCTb, KypMUpOBaJ BO-
MIPOCHI TOCYNapCTBEHHON U MY-
HUIIUTIAJIBHO COOCTBEHHOCTU U
IpyTHe HallpaBaeHusl.

CkKa3ka CBOMMU pyYKaMu

«Y TeaTp» OTKPbIST CBOW ABEPU OS19 3pUTenem

Mapwusa MBawkoBa

Hosbii1 riactnueckuii Teatp Kecennm
KamyH — «Y TeaTp» — OTKPBLICS aB-
TOPCKUM HOBOTOIHUM CITEKTaKIeM.
Ton, HaTIPSKEHHOI PaboThI HaA, MO-
MellleHueM, 3HauuTelbHbIe BIOXKe-
HMSI, HOUHbIE peleTULIUU U HEeUCCs-
KaeMblif S9HTY31a3M HaKOHEI] 06pen
3aKOHYEHHYI0 hopmy.

Wpest oTKpbITH B PeBpe miactuye-
CKUIA perepTyapHbIii TeaTp Ka3auiach
6e3yMHOI1: He ObIIO HU CPENCTB, HU
TIOMeIeHMsI, HY TapaHTuii, H1 6U3-
Hec-11aHa. Ho 24 mekabps 3ai1 HeBe-
POSITHO# KPacoThI ObUI FOTOB K ITOKA-
3y. [lo3azu 3pUTeNnbCKMUX MECT CTOSIIa
OrpoMHas HapsiiHas €jka, Ha clie-
He XJAaau CBOero yaca JeKkopaiuu,
IBIM-MallMHa CO3/aBaja BOJIIes-
Hywo atmocdepy. Kazanocs, 3To He-
BO3MO>XHO, HO CKa3Ka CTana peasb-
HOCTbBIO.

HapoaHbin TeaTp

— 41, ckopee, ropopckasi cymacuies-
wasi, — cmeércs Kcenms KarryH. —
IToToMy UTO BCE 3TO — HaCToOsIIee
6esymue! CKOJBKO MBI COejanu,
CKOJIBKO JIeHET BJIOKMIIU, KaK HOYa-
MM Kpacwin CTE€HbI, CAMY MacTepu-
JIV ieKOpaInu... Sl mpeKpacHO MOHMU-
Malo, YTO 3TO MOXXET He OKYTIUThCSI.
Ho BCE nenanoch He paay ieHer.
Iyt ayHOI 605b1Ie roga Keenms
U e€ eIVHOMBIIUIEHHUKY Tpojiena-
JIX C OTPOMHBIM TPYAOM U CAMOOT-
nmauveii. YacThb cpeicTB coOpas uepes
KpayzndaHIVHT, 4acTh ellé IPeICcTo-
UT BJIOXUTb. MHOTOE CJiesiajin CBO-
UMM PyKaMU: POIUTENN IOHBIX BOC-
MMUTAHHUKOB, NPY3bsl, 3HAKOMbIE U
cama Kcenust paboranu Hag peMOH-
TOM, IM3aifHOM, COOMpasu TeKopa-
LU «C MUPY IO HUTKE», CTPOUIHU
CKa3Ky 6YKBaJIbHO Ha ITyCTOM MecCTe.
— JTo mo-HaCTosleMy Hapo[-
HBIl TeaTp, HOTOMY UTO €ro co3za-
BaJIV CAMMU JIIOAM, — TOBOPUT KceHmst.

Bonwe6Hasa ucropus

Pabora Haz perepTyapoM AaBaiach
HeJsterko. [Topoyi peneTupoBaiu gaxe
HOYBIO, U1 BCE 3TO — B YCIIOBMSIX He3a-
KOHYEHHOTI'0 peMOHTa.

Ho, HecmoTps Ha TPyZHOCTH, HA
CLieHe O3Kuj1a UCTopus, KoTopyto Kcee-

Hus KartyH mpuaymana crienyaib-
HO IIJISI HOBOTOJHUX MPa3gHUKOB.
CnexTakib «3a yac J0 HOBOI'O rofia»
cobpas IpKUX IepCcoHakeit, OpUrm-
HaJIbHOe MY3bIKaJIbHOE COTIPOBOXKIe-
HMe, 3peJIUIHbIe TaHIleBaIbHbIEe HO-
Mepa ¥ T0OPYI0 MOpaib, TOHSITHYIO U
B3POCJIBIM, U TETSIM.

IToCcTaHOBKY Y>Ke OI€HWIN IOHbIE
3PUTENIN, U JaxKe caMble MajleHbKue
TOCTM TeaTpa OCTaJINUCh B BOCTOPTE.

CBo6ogHOE NPOCTPAHCTBO

IIpn sTom Kcenmst Karys He Hame-
peHa OrpaHMUYMBATHLCS TOJILKO JOET-
CKUMM CIIEKTaK/ISIMU. «U TeaTp» moJ-
SKEeH CTaTh CBOOOMHOI IJIOLAIKOIM
IL7ISI TBOPYECTBA.

— 4 roToBa Ha JII0ObIe SKCIIEPU-
MEHTbI B paMKax pasyMHOro, — 06b-
sicusieT Kcennst. — Bo3aMokHO, GymeM
MIpUIIaliaTh apTUCTOB U3 EkaTepuH-
6ypra, KOTOpbIE CMOTYT CTaTh 3/1€Ch
pe3uIeHTaMu.

YETKUX IJAaHOB Ha Oymyiiee y
Kcennn HeT — oHa puepKUBaETCS
Maeu TBOpUeCKoit cBobombl. Ha 3Toik
CLleHe MOXeT CIYYMUTHCS UTO YIof-
HO, a caM TeaTp KAYT lepeMeHbI Kak
B 00YCTPOIICTBE, TAK U B periepryape.

O KynbType

— $1 oueHb IepexxuBalo 3a YypoBEHb
KYJIBTYPbl MOJIOZIOTO TTIOKOJIEHMSI, 32
ero BoCIuTaHue, — aenutcs KceHnmst
KarmiyH. — XoueTcs sKkUTh B BOCIU-
TaHHOM OOIIECTBE, U 51 TOTOBA pabo-
TaTb HaJ 3TUM BMeCTe C KUTEISIMU
ropoga. MHorue nmpocuin: «Cruenari-
Te UTO-TO IJIsS AeTeli» — U MbI Clie-
nanu. Termeppb X04eTcsl, YTOOBI IO
MIPOCTO MPUXOAWIN, BOOWUIN JleTeit
Ha CMeKTaK/Ju, BMecTe pa3sBUBAIN
YPOBEHb KYJIbTYpHI.

TeaTpy elllé MpeaCcTOUT PacTu U
MEHSIThCSI, ¥ OH ITPUIJIAIIaeT PeBIVH-
CKUX 3puUTeeit neaaTh 3TO BMeCTe C
HUM.

TeaTp OTKPbISICA MPEeMbepOo aBTOPCKOMO crekTakia KceHnmn KannyH «3a Yac oo
HoBoOro roga». // ®oto Bnagummpa Kowuobbl-5enbix
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YBAXAEMbIE PEBOVHLUDbI! AOPOTVE 3EMIAKN!

CepoedyHo no3apaergio Bac ¢ BOMWe6-
HbIMW MpPa3aHMKaMmM — HOBbIM FOAOM M
PoxxpectBom!

B 3Tn gHW, cobupaachb ¢ ceMbel y Tenno-
ro oyara, Mbl OCOGEHHO OCTPO YyBCTBYEM
LIEHHOCTb OMaLLHEero ytoTa, MUpHOro Heba
Haf ronoBOW U COKOMCTBUA 3a Byayliee
neten. IMeHHO 3a 3TU MPOoCTble, HO CaMble
Ba)KHble YenoBeyeckMe LeHHOCTU ceroa-
HSA Cpa)kaloTcst Hall BOUHbI — YHaCTHUKM
crneumanbHoOM BoeHHOM onepaumnmn. OHu,
CbIHOBbSI U OTLbl Halllen o6nacTu, HacTo-
Aaume repon. IX My»ecTBO — Halll LLKT, MUX
CTOMKOCTb — Halla ropaocTb. Mbl 064a3aHbl
MM CBOMM CTMOKOWCTBMEM U BCcerga byaem
MOMHUTb 06 3TOM. O6acTb He OCTaeTca B
CTOPOHE: Mbl MOMOTraeM, NMoaaep>xKMBaem,
TpyamMca. B 3ToM Halla ypanbCckas CyTb —
Kpenkas, HagexxHasa, Hecrrbaemas.
Opy3bsa! MNycTb B HOBOM rofy 3BE34bl Ha
E€nKe CUNAIOT TaK Xe FAPKOo, KakK 3BE34bl Ha-
Oexnabl B Hawux ceppuax. MNycTb Kaxkabi

HOBbIW AeHb ByAeT LWaroM K MUpy, K node-
ne nobpa 1 crnpaBed/IMBOCTU. XKenato BaM,
BalLLMM CEMbAM 300POBbSA, TepreHmd, CUNM
M 6e3rpaHnYHoN Bepbl. MNyCcTb aHren-xpa-
HUTeNb obeperaeT HallKWX 3alMTHUKOB, a
nofd PoygeCcTBEHCKOWM 3Be300M 3aXKXKeT-
Csl CBET cyacTAMBoro Gyayllero 4na scen
Poccuun! C HoBbiM rogom!

OenyTaT 3akoHoaaTenbHoro Co6paHus
CBepaioBcKoM o6nactu
AnekcaHap Cepe6peHHUKOB

OOPOIME PEBOVHLbI!

Mo3gpaBnato Bac ¢ HacTynarowmm HoBbIM
rooomM mn PoxxkgecTteom!

HoBbIM rog, — 3To 0cobbIl, caMblii O6PbIN
N APKNM CEMENHbIV Npa3gHuK. B HEM ay-
LIeBHasa TenaoTa M pagoCTb AOMaLUHEero
YIOTa, Bepa U Hagexaa B To, UTo cbyayTca
CaMble 3aBETHbIE MeYTbl.

HoBbil rof, OTKpbIBaET Nepen, HaMu HO-
Bble nepcneKTVBbl. [ycTb OH ByAeT roaoMm
co3naaTenbHOM U NNOAOTBOPHOM paboThl,
BPEMeHEM HOBbIX JOCTVXKEHWI.

OT pyLWu xenato, YTobbl kenaHuga, 3a-
rajaHHble B HOBOIOAHIOK HOYb, 06a3a-
TenbHO cbbinmch. MycTb ByayT 300PO0BbI
0eTU U poauTenu, B CeMbaX LLapaT MUP
¥ B3aMMOMOHKMMaHMe. CHacTbs, yaadum v
YCMEexXoB BO BCEX HAYUHAHUAX.

TaTbsiHa Knenukosa,
rnasa MO PeBpa

YBAXXAEMbIE PEBOVIHLLbI!

MprMKTe caMble fob6pble No3apaBieHus ¢
HacTynatowmm HoBbiM 2026 roooM 1 Poxk-
necrtsom!

HoBbIW rof, — 3TO He TONbKO CMeHa AaThl B
KafeHgape, Ho U Noeofd cobpaTb CUbl, Ne-
peoLEeHNTb NMaHbl U OBUraTbCca danblue.
MycTb B 2026 rony 6yneTt 6orblie CriokKon-
HbIX OHEN, XOPOLLMX HOBOCTEM 1 MOBOOOB
ropamnTbCs CBOMM FOPOLAOM.

YKenato BaM 300pOBbs, ceMelHoro 6na-
ronosny4ma, B3aMMonoHMMaHna U yBepeH-
HOCTW B 3aBTpallHEM OHe.

Barup A6aynasmnsos,
npe3suaeHT Accounaumm
ToBaponpousBoguTenen

MO PeBpa

YBAXXAEMbIE PEBOVHLbI!

HoBbIM rog — 3T0 OAWH 13 caMbiX O06PbIX U
OYLWeBHbIX MPa3gHUKOB, HAMOMHEeHHbIN aT-
Mocdhepom Tenna M ytoTa, MedTaMn 1 Hage-
}OaMU, HO B TO »Xe BpeMs OH aBgeTcs OT-
MpPaBHOM TOYKOM A9 HOBbIX 4eST U MPOEKTOB.
KaknMm 6yneT HacTynatoLMii rof, 3aBUCUT OT
Ka)XO0ro M3 Hac, OT Hallen HaCTOMYMBOCTM
N CTPEMMIEHUMSA HAMOMHUTD XU3Hb APKUMUK
CcoBbITUAMU, CHACT/IMBBIMU MOMEHTaMM, Mo3-
TOMY XOuy MoXkesaTb BaM Bepbl B ceba 1 cBou
CUnbl.

OT uMeHUn genyTaToB [dyMbl Mo3apaBnisato
Bac C HacTynawouwmm HosbiM rogom! OT Bcen
OYLIW XKenato BaM BCTpeTuTb 2026 rof B Kpyry
Ooporux n NobuMblx Ntogen, nod 6o KypaH-
TOB 3arafaTb 3aBETHOE »XeJlaHMe, U MyCTb OHO
obga3aTenibHo ncnonHuTca. C npasgHukom! C
HoBbIM rogomM mn PoyxxgectBom!

AHapen Mokpeuos,
npeacepnartenb Alymbl MO PeBpia

YBAXAEMbIE BETEPAHDI
N XNTETTN HALLETO TOPOOA!

OT MMeHm CoBEeTa BETEPAHOB ropoda cepaey-
HO MO34pPaB/Agt0 BaC C HAaCTynaoLWmMmM HoBbIM
2026 rogoM mn PoxxaectBoM XpUCTOBbIM!

Ona Kaxkooro m3 Hac HoBbIv rog — Bpem4a
HageXkd M MeyTaHMM, HOBbIX OTKPbITUM U O0-
CTVKEHMM!

MycTb 2026 rog nogapuT BaM UCMNOJTHEHWA
3aBEeTHbIX XeNaHUM 1 YKPenuT Bepy B byay-
wiee. MNycTb ycnex 1 yaaya comnyTCTBYOT BCEM
BaLLUMM HaudMHaHMAM. XKenato BaM Kpernkoro
300pOBbd, MUPAa, cornacuda, gobpa un nbeu!
C HoBbIM rogom! C HOBbIM CYacTbeM.

MeTtp Nepesanos,
npeacepartesib ropoackoro
CoBeTa BeTepaHoOB

BcTpeyad
foa HapoaHoOro
€AVHCTBa

Ha guax BeIIUTO o6pamenne maptum «EgyHast Poccus», KOTO-
poe IeKlIapupyeT OCHOBHbIE IIPUHIIMAIIBI Hallleii paboThl BO-
o011e 1 B npenaBepun npeacrosmux B 2026 rogy BrI6OpOB
B ['ocymapcrBeHnyt dymy PO B uactHOocTH. [To cytn — mipo-
rpaMMHOe 3asiBjieH1e, C KOTOPbIM HaZl0 BCEM O3HAKOMMUTb-
cs1, Tak Kak TaM OTpaskeHa BCECTOPOHHSIS U TOTHAS IO/ IePsK-
Ka Kypca [Ipe3umeHTa cTpaHbl, a Takke GopMMUpoBaHye HOBOIL
HapopmHoit mporpaMmbl, KOTOpasi, HECOMHEHHO, 6yIeT peasin-
30BaHa, TaK KakK MapTusi, B KOTOpoii 6ojee 135 ThICSY memmy-
TaTOB BCEX YPOBHEN CJIBIIINAT YasiHMS HApOJa B JIIO60M YroJi-
Ke Hallleil BeJIMKO poauHbL. VI Mbl TOBKO UTO 3TO JOKa3aIn,
MpuHMMas 610mKeT Ha 2026 TOI M IPeICTOSIINIT TPEXTIeTHIUI
epuoj,

OrpomHast posib B 9TOM ITpoliecce MpMHamIeXana Gppakimm
oT naptumu «EguHas Poccusi». Eiié 7 HOSOpst COCTOSIOCH 3ace-
JaHKe IIPorpaMMHOI Komuccuu «EP» mof mpefcenaTeibcTBOM
IO.A. MenBenesa, Te ObIJIO paCCMOTPEHO YBeIMYEeHMe OTIe/Ib-
HBIX CTaTeil MPMHMMaeMOro (GpMHAHCOBOIO JOKYMeHTa. B uTo-
Te IpejIoKeHHbIE ITapTHeil ITOIPaBKM ObLIV IPUHSITHL. [IJIsI UX
peanusanyy BbifiesieHo 6oee 170 muipa. py6iieit Ha Tpu roja.

Bcé 310 mo3Bonmiio M HaMm — JgenytaTaMm oT CBepAI0BCKO
o6macTi, IpUBJIeYb Ha pasIMyHble IIPOEKThI B PErMOHe 3HAUM-
TeJIbHbIE CPENICTBA, TOIBKO B 2026 romy okosto 39 muipa, pyobseii.
Bornee 3,5 MyIpH HOAYT Ha MOAEPHM3ALIVIO IIEPBUYHOIO 3BE-
Ha 3mpaBooxpaHeHus. Bosee 10 Mypa GyayT HaIlpaBJIeHbI B CU-
cTeMy 06pa30BaHMs: HA PEMOHT ¥ CTPOUTEILCTBO HIKOJ, ITO/I-
JIePKKY KJIaCCHBIX PYKOBOAUTEEN, Ha ropsiuee MMUTaHNE U TaK
painee. [Toutn 2,2 mipg, nonyunut mogepausanus JKKX, a pas-
BUTME CEJIbCKOTO X03s1iicTBa — Oosee 850 mutH py6iteit. Omepe-
SKaIoLMMM TeMITaMU pellieHO pa3BUBaTh JOPOSKHOE XO3SICTBO
¥ MHOPACTPYKTYPY, MG PHI 10 MPEACTOSIIEMY TPEXJIETHIO: 5,6
wiipa, 7,8 u 8,8 muipa. COTHM MWJUTMOHOB pyoIiedt rpemgycMo-
TpeHbI Ha MOJIeP3KKY MyHULIUITATbHOM KYJIbTYPbI U CIIOPTA.

060 BCEM 3TOM MbI TOBOPM/IN C KOJJIETAMMU M SKUTEISIMU
OKpYyTa Ha JIeIyTaTCKOi HeJielie B ieKadpe, Ha IIpUEMe 10 JINY-
HBIM BOIIPOCaM B PETMOHAIbHOM IITa0€e 001IeCTBEHHO MO -
mepxkku naptuu EP B EkaTepuno6ypre. IIpUITHO, UTO BCE 3TO
COBMAJIO C MEPONPUSITUSIMMU, TTOCBSIEHHBIMM [JHIO MaTepH,
Ie yIanaoch MO3IPaBUTh M BETEPAHOB, ¥ MOJIObIX PAOOTHMI]
pasHbIx cdep aesTenbHOCTH. KpoMe TOro, Mo6bIBaI B MOIEP-
HM3UPOBAHHBIX C yUacTueM (defepaabHbIX CPECTB IIKOIaX B
HoBoypanbcke u [ToseBckoM.

B permonanpHoM mtabe EP cryumsioch emré ogHO 3HAKO-
BO€ U YKe TPaauIIMOHHOEe COOBbITIE — NOCTAaBWII CIOAA pa3-
JIMUHbIE KaHIeISIPCKMEe TPMHAAJIEXKHOCTY M HACTOIbHbIE UTPbI
JIJIS1 y9acTHs B IPEAHOBOTOTHE BCEPOCCUIICKOIE 61aroTBOPY-
TebHOI akiyu «Kopobka XxpabpocT», KOTOpast Harpas/jieHa
Ha MOAAEPsKKY IeTelt, HaXOomsAIIUXCS Ha IJIMTEeIbHOM Jieue-
HUM U peadbINTaluy B MEIUIIMHCKUX yUpeXxaeHnsx Cepm-
JIOBCKOJ1 06JIaCTH.

A mocsie aToro B moeit O61eCTBeHHO MPUEMHOI 3aKIiIa
oruy Enka enmanmii, Ha KOTOpOJ OABWINCH afpeca, Kyja B
9TU IHM HarpassioTcs 6omee 1000 HOBOrOAHMX ITOJAPKOB. B
[MepBoypanbcke, Aptsx, Ature, HoBoypanbcke, lllane, Pepre,
Kpacuoydumcke, [ToneBckom, dertsipcke u Huskaux Ceprax
UX MOyYaT IeHTPbl IIOMOIIM CeEMbe U JIeTSIM, ITPUIOThI, pea-
OWINTALIVIOHHbBIE IIEHTPHI, 00IeCTBA MHBAIMIOB, TOMa PeOEH-
Ka, KOppeKIMOHHbIE IIKOJIbI, AeTU U3 ceMmelt yuyacTHUKOB CBO,
IeTU-CUPOThI, MHOTOJIETHBIE 11 Ma/Io0OecIIeueHHbIe CeMbM U
MHOT'Me IpyTHe.

C Hactynawomum HoBbsIM rofioM, 1Oporie MOU ypasiblibl!
Kperkoro BceM 3J0pOBbSI, CUACTbsI U YCIIEXOB!

AenyTtaT locyaapcTtBeHHon [lyMbl PO
3enuMxaH Myuoes
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HoBoroaHmu ranon

YTo HageTb, MPUTroTOBUTb U KaK YKPaCUTb OOM:
roToBmmcs K rogy KpacHow OrHeHHom Jlowagu

Nop KpacHom OrHeHHom Jlowagun —
0CO6EeHHbIW, OH CnyYyaeTcqa NuLb pa3s
B 60 neT 1 cynuT BpeMs cMesbix pe-
LLIEHWIN, CTPEMUTENbHbIX MepeMeH U
ApKunx nobepn. Utobbl Takasa MolLHada
SHeprus cTana Balen CO3HULEN,
BaXHO BCTPETUTb NpPasaHUK B rapMo-
HUK C XapaKTepoM cumMBosa. JaBan-
Te NoAroToBMMCS K BCTpeye C 3TUM
6naropogHbiM, cBo6000M06UBBIM U
CTPACTHbIM XUBOTHbIM.

C KeM BcTpeyaTb?
B ueHTpe cBoero «tabyHa»

Or"enHag Jlomaab — CYIIECTBO COLM-
aJlbHOE, XapU3MaTUYHOE U LIeHsIIee C-
KpeHHOCTb. eanbHbIli KPYT B 3Ty HOYb
— Ballle «CTaI0», Te, C KeM BbI UyBCTByeTe
cebst CBOGOIHO U PafiOCTHO.

ITycTh 3TO GYAYT aKTUBHBIE IPY3bS U
eIMHOMBIIIJIEHHUKYM — JIolaAb 060sKa-
€T ObITh B LIEHTPEe BHUMAaHMS U LIEHUT AyX
3I0pOBOI'0 COMTEPHIYECTBA I OBIIIME LI,
BeuepuHka ¢ TaHIIAMM, UTPAMM U KMBBIM
obuieHueM GyneT BecbMa KCTaTu.

Vinu Bala ceMbsl, pOAHbIe U OM3KIe
JIIO[IM, TOTOBas K HoBoMy. Ec/iu BbIOMpae-
Te ceMeifHbIi (hopMaT, HAIlOJTHMUTE €ro aK-
TUBHOCTSIMM, COBMECTHBIM TBOPUECTBOM,
HaCTOJbHBIMY MJIY AMHAMMUYHBIMM UTPa-
MM WK TJIaHUPOBaHMEM ITyTelleCTBUi
Ha 6ymayuiumii ron. [MaBHOe — u3beraiiTe
CKYKM, TACCMBHOCTU ¥ TOKCUYHOTO 001IIe-
Hus1. OrHeHHast JIomaab He TePIIUAT (aib-
LIV Vi UHTPUT.

Foe BcTpevaTb? NMpocTopbl
ANna MaHEéBOB

Br16op MecTa mOKeH OTpaXkaTh TI0O0Bb
Jlomraay K CBOOOAE U ABMSKEHUIO.

1. BcTpeTuThb IMIaBHBIN Mpa3gHUK rojga
3a TOPOJOM, Ha IPUPOJie — UAeaTbHbBIN
BapuaHT! MOXHO apeHA0BaTh JOM C Ka-
MVWHOM Wiu GaHel, rae MOKHO IITYMHO U
BeCeIo OTMETUTh ITpa3IHUK, a HAYTPO OT-
TIPaBUTbCS Ha JIECHYIO IPOTYIKY. Vinn ye-
XaTh K POJHE B A€PEBHIO U HACAAOUThCS
Mpa3gHUKOM TaM.

2. BapuaHT OTIIpaBUTHCS B IyTelle-
CTBUE — JIYYIINIi CIIOCOO YTOAUTh KOUEeB-
Hutle Jlomaan! BcTpeTuTs paccBeT B HO-
BOM TOpOJie WJIU CTpaHe, YTOOBI 3aPSIANTD
Tojfi, dHeprueit MPUKIIOUEHNI, BCTpeY U
COOBITHIA.

3. lllymHbIii pecTOpaH Wi 6aHKETHbBIN
3aJ1 C KMBOIt MY3BbIKOI, TAHIITIONIOM U BO3-
MO>KHOCTBIO 3aBeCTM HOBble 3HAKOMCTBA,
MOTaHIeBaTh U MMPOYYBCTBOBATb aTMOC-
(bepy HONTOKIAHHOTO ITpa3gHMKA.

4. loma, HO ¢ pa3maxoM. Eciu ocraé-
Tech JOMa, IPeBpaTUTe ero B SMULEHTP
MpasgHMUKa: HalpuMep, OpraHu3yiiTe Te-
MaTUYECKYI0 BEUEPUHKY, KapaoKe, KOH-
KYPCBI, YCTpOiiTe 6a-MacKapa. BaskHo
co31aTh aTMochepy ABVMKEHMS Y BECEJTbSI.

Bo uto ogeBaTbca? ApkKad
3NeraHTHOCTb 1 yao6cTBO

Bamr Hapsih IOMKeH OTpaskaTh SHEPIUIO
ropa: ObITh IPKUM U ITPA3THUYHBIM, HO
He CKOBBbIBATb ABVKEHMIA.
LiBerta-daBoputhl HOBoro 2026 roma —
BCe OTTE€HKM KpacHOTO (aIblii, BUHHBIIA,
TEeppPaKOTOBbIN), OTHEHHbIEe TOHA (OpaH-
>KeBBI, 30/I0TO), & TaKXKe 3eEHbIN IJ1s
TapMOHMM U KEITbIN AJis onTuMusma. OT
YEPHBIX U IPOYMX TEeMHBIX OTTEHKOB B
3TOT pa3 Jiyullle 0TKa3aThCsl, TOJapUTe

OdwrumanbHo rog KpacHom OrHeHHow JTowaau HacTtynuT 17 depanga 2026 rofa. 1o 4aéT NPeKpacHbIW LWaHC BCTPETUTL HOBbINM rof ABa-
Obl — 1 gaHBapsa 3agaTb HacTpown, a 17 deBpansd, cnefysa BOCTOUYHOM TPaAULMK, 3aKPEMUTb YCMEX B CEMENHOM KPyTYy.

cebe SIpKuit Mpa3gHNUK B TJIaBHYIO HOYb
roza. TkaHM, KOHEUHO, TPeATIOUTUTENb-
Hee HaTypaJIbHbIe — MIENK, 6apxaT, aT/iac,
JIEH, XJIOTIOK, IIE€PCThb. Bemb Aaske B Mpo-
CTOM Hapsiie OHY TIOMYEPKHYT eCTeCTBEH-
HYIO KpacoTy 1 6J1aropofCcTBO.
Boi6bupaiiTe sjgeraHTHbIe, HO CBOOO/I-
Hble (PacoHbI — MIAThA-DYTISIPHI, YI00-
Hble KOCTIOMBI. [IpMBETCTBYIOTCS 3T-
HUYeCKMe MOTUBBI MJIM aKCeccyaphl,
HampuMep, MacCMBHbBIe GYCbI, U3TENUS
U3 IepeBa, 30J10ThIe akieHThl. He 6oiiTech
9KCIIepUMEHTUPOBATb.

YTo cTaBuUTb Ha cTon?
LLleapocTb, KayecTBO
n CUMBOJIN3M

CToJ1 mOJKEeH OBITh BKYCHBIM U CUM-
BoiMuHbIM. OrHeHHas Jlomanap olue-
HUT KYJIMHAPHOE MACTePCTBO XO3SIKU U
KayeCTBEeHHbIe MPOAYKThI. YTO (CMMBO-
JIMYecKy) JIoouT yiomaas? OBEC, SUMeHb,
MODPKOBB, CBeXKasl 3e/ieHb, 16;10Kku. [Tpu-
TOTOBBTE CajIaThl C OOMIEM 3€JIeHMU, 3a-
MEeYEHHYI0 MOPKOBb C MEJIOM, OBCSHOE
neueHbe iy xineb. Ha crone obsi3arernb-
HO JTOJKHBI OBITH CBEKME OBOILIN U (PPYyK-
ThI — 9TO TPAJUIMOHHBI CMMBOJ U306M-
nust. Ecny BbI pacrionaraete BpemeHeM (1
HY>KHBIMM HaBbIKAMM), TO YMECTHBI OY-
IyT ¥ MHOTOKOMIIOHEHTHBIE 6/TI0/1a, Ie-
MOHCTPUPYIOIIVE YMEeHMe U TPYHomooue
— CJIOKHBIE 3aTIeKaHKU, MUPOTH, hapIim-
pOBaHHas IITULIA U TTpOYee.

YTo KacaeTcst MSICHBIX OJTI0: OTHATE
npenrouTeHue 6apaHnHe wiay ntute. Ka-

Teropuuecky usberaiite 611101 13 KOHUHBI
U, COIJIACHO HEKOTOPBIM IIOBEPBSIM, MOpPe-
MIPOLYKTOB.

I[TycTp Ha BameM cTose 6ymeT Xxopoiee
KpacHOe BMHO, TETIIbIV IIMHTBENH C Mpsi-
HOCTSIMM, MOPCBI ¥ 06S13aT€JIbHO UTPU-
cToe.

D bdeKTHBIM yKpallleHVeM CTOJIa MO-
KT CTaTh KpacHasl WM 30/10Tasi CKaTePTh,
JleKOpaTMBHbIE 37IEMEeHTbI U3 IepeBa, Ku-
Bbl€ 1[BEThI UV BETKMU.

Vcnonb3yiiTe cBeun (0CO6EHHO Kpac-
Hble U 30JI0ThbIe), TUPJASHABI C TEIJIBIM
cBeToM. O6s13aTeIbHO pasMecTuTe QUryp-
Ky Jlomaiu ¢ MOJHSITO TO0BOI, YTOOBI
NpUBJIeYb yaauy. XOpolyUM TaIMCMaHOM
CcTaHeT Takke M300paskeHye cKauvylei
Jouiagy, HalpyuMep,Ha HaCTEHHOM Ka-
JIleHjape.

A BOT YTO genarTb
/ KaTeropu4yecku Hesnb3s:

BcTpeyaTb Npa3gHuK B

rPA3HOM OOMe, CCOPUTb-
cs, MNaKaTb, OaKMBaTb OeHbrn,
rogMeTaTbh Mo nocne 604 KypaH-
TOB (CUMTaeTCs, YTO TaK MOXXHO
«BbIMECTU» yaauy).
BmMecTo 3TOrO cnepyert:
MoMUpPUTLCA C BIU3KMMIM 0
npasgHMKa, NoaBecT UTOrM n
COCTaBWTb NMaHbl, CKMMATb B pyKe
durypky notuaam Bo Bpema 6o4a
KYpPaHTOB, YTO6bI 3apaanTb €€ CBO-
el sHeprmen 1 >enaHmamm.
3aragbiBanTe XenaHua, cBa-

3aHHble C ABMKeHMeM Brepén,
KapbepHbIM MPOPbLIBOM, MyTeLle-
CTBUAMM, CMEMbIMU HAYMHAHUAMK
M CTpacTHoW NnoboBbto. MNepBbiii
TOCT AoneH 6biTb 6arogap-
CTBEHHbIM, PKMM U1 MOSHbIM BEpPb
B byayliee.

TaK yYTO XXe HaM XaaTb
oT 2026 ropga?

l'op, KpacHoit OrHeHnHoi Jlomaau — Bpe-
MS 111 CMeJIBIX JeiCTBUIA, InaepcTBa U
BOIUIOLIEHMST aMOuIuii. Yoaua 6ymer Ha
CTOpOHE TeX, KTO JAeiCTBYET OTKPHITO,
YeCTHO U He 6GOUTCS OpaTh Ha cebst OTBET-
CTBEHHOCTb. DTO IMPEKPACHbII TIePUOTI, ISt
craprta 6u3Heca, CMeHbl PabOThI, aKTUB-
HOTO 00yYeHMs U myTeniecTBuit. OJHAKO
He TIepeycepaCTBYIiTe U He 3a0bIBaiiTe O
pYICKe TIEperopaHusi — OrOHb JAET SHep-
I'UI0, HO TpeGyeT pa3yMHOTO YIIpaB/IeHMs.

OdunnanbHo rox KpacHoit OrHeHHO¥M
Jlomaay Hactyrmut 17 deBpais 2026 rona.
JTO AAET NMpeKpaCHbIii IAaHC BCTPETUTD
HoBbrlii1 rog, nBaxkapl — 1 sHBaps 3amaTh
HacTpoii, a 17 deBpass, cieqyst BOCTOU-
HOW TpaguIuy, 3aKPEeNuTh yCIeX B ce-
MeiHOM KDpYTY.

I’maBHOeE, BCTpeuaiiTe 3STOT 0CO6eHHbII
TOJl C OTKPBITBIM CEPALIEM, ICHBIMMU LIEJIsI-
MM ¥ TOTOBHOCTBIO K PBIBKY. [TycTh 6r1aro-
ponHas u crpactHas KpacHass OrHeHHas
Jlomaap mpoHeceT Bac yepe3 2026 rom K
HOBBIM BEPIIMHAM JIETKO ¥ TI00€OHOCHO!

C Hacrynarwoumm Hoesim romom!
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MoarotoBmn AnekcaHap CeMKoB

Kak ns6bexxatb TpaBM
B HOBOrogHue rnpasgHuKu

CoBeTbl TpaBMaTonora-optornena Ceprea KagypuHa

HoBorogHme KaHWKynbl — Bpe-
MfA NPOryfoK, KaTaHUM C FOPOK U
BCTpeY € 6nM3KUMU. OgHaKO UMEH-
HO B 3TOT Nepuog Bpavu GUKCUPY-
IOT PE3KUM POCT BbITOBLIX TPaBM
— oT ywmn6oB go nepenomos. Mo
cnosaM Cepreqa KagypuHa, TpaBMa-
Tonora-optoneaa PeBOoMHCKOM ro-
poackon 60nbHULbI, 6ONBbLUMHCTBA
HeCYaCTHbIX CNly4YaeB MOXHO U3-
6exkaTb, ecnn cobntogaTb NPOCTbie
npaBuia 6e3onacHoOCTu.

[lepBoe, HA YTO CTOUT OOPATUTH BHU-
MaHue B IIpa3gHUYHbIE THU, — 00yBb. B
TOJIONEN Bpay peKOMEHAYeT OTKa3aThCs
OT KabGIyKOB MJIM CBECTU UX HOILIEHME
K MUHUMYMY. 3UMHSISI 00YBb JOJIKHA
OBITh YCTOMUMBOI, YIOOHOI 1 00s13a-
TeJIbHO C HEeCKOJIb3SIIIel MOAO0IIBOM U
BbIpaKeHHBIM IPOTEeKTOPOM. IMeHHO
HeIpaBUIbHO MTOJ06paHHast 00yBb Ya-
CTO CTAaHOBUTCS IIPUUMHOI MTaJIeHnii BO
BpeMsI HOBOTOIHUX ITPOTYJIOK.

OThenbHYI0 OMACHOCTb B MpasgHU-
KM TIPeZCTAaBIISIET aJIKOTosb. [To HabIO-
JEeHUSIM CIelyanyucTa, 3HauuTelbHas
YacTb TPaBM ITPOUCXOOUT B COCTOSTHUN
omnbssHeHUs. CHUKAeTCsI KOOpAMHa-
LM, 3aMeJJIsIeTCsl peaklysi, Bo3pacra-
eT PUCK MafieHunit, 0COOeHHO B MeCTax
MacCOBOTO CKOIIEHUS JI0Jeli — Ha
IJIOIIAASX, Y €710K, BO ABOpax. [locie
yrnorpe6ieHus alKoross ay4iie usbe-
raTh TOJIIIBI ¥ GBITh OCOOEHHO BHMUMA-
TeIbHBIMU Ha yIulle.

[ToBbILIEHHOJ OCTOPO>KHOCTHU Tpe-
OyeT ¥ 3MMHMI OTABIX. IIpy KaTaHUU
C TOPOK He CTOUT CKaTbIBAThCS CTOSI —
3TO pe3KO YBEeJINYMBAET BEPOSITHOCTh
TpaBM. [lomHMMATBCS Ha TOPKY MO
CKOJIb3KMM U TIepeIoIHEHHBIM CTYyIIe-
HSIM TaKKe He0e30MacHO: B TPa3aHUY-
HOIJ1 CyeTe JIeTKO OCTYIUTbCS U TOTe-
pSITb paBHOBECHE.

Ecu magenus nsbeskaTh He yIajaoch,
Ba)KHO MPaBUJIbHO CTPYIIIIMPOBATHCS.
Bpau He pekomMeHyeT IafaTh Ha CIIU-
HY — 3TO MOXeT IPUBECTU K [OBPEX-
IEeHUI0 TI03BOHOYHMKA. [Ipu mmageHun
JIMIIOM BIIEPEN CIemyeT u36eraTh OIo-
pbl Ha BBITSIHYTHIE PYKN: JIy4llle TIpu-
SKaTh JIOKTU K O0KaM, BTSIHYTb T'OJIOBY
B IJIEYN, BBIIPSIMUTD CIIMHY U COTHYTh
HOTM B onytipucene. CambiM 6e3o011ac-
HbIM CUMTAETCS ITageHVe Ha 60K — IIpn
XOPpOLLEe IPyNNMPOBKe PUCK Tepesio-
MOB MMHMMaJIEH.

JII06UTENSIM aKTMBHOTO OTHbIXa —
TOPHBIX JIBDK U CHOyOOpAa — TpaBMa-
TOJIOT COBETYyeT 00s13aTeJIbHO ITpoBe-
pSITh CHapsDKeHMe Tiepe[; BhIXOJOM Ha
CKJIOH. HapéxxHble KpenieHus, mpa-
BWIBHO TO06paHHbIe GOTVMHKY U UC-
MpaBHas SKUMMPOBKA 3HAUYUTETbHO
CHIDKAIOT PUCK TIEPETIOMOB U BIBUXOB.

CobmiofieHNe 3TUX MPOCTHIX PEKO-
MeHJAIMi MOMOKeT MPOBECTU HO-
BOTOLHME MPa3gHUKY 6e3 BU3UTOB B

TPaBMITYHKT — C SIPKUMM SMOIUSIMI 1
6e3 MoCIeICTBIA 1)1t 300POBbSI.

Ceprein KagypWH, TpaBMaTonor-opTtones PeBaMHCKOM ropoAckon 60/1bHULbI.

Kak nepeXXutb HoOBOroaoHnn
CTOJ1 U HE MNOXXaneTb

Bpay PeBOMHCKOM ropoacKon 60/1bHULLbI OObACHSAET,
YTO MONOXUTb Ha TapesnKy

MNoaorotoBka K HoOBOrogHeMy 3a-
CTO/blO Y MHOIUX PEBOMHLEB Ha-
UMHaeTca 3agonro ao 31 gnekabpsq.
B MarasmHax nosaBnaioTca Tenex-
KM C MaoHe30M, konbacaMn 1 UH-
roegueHTamMm ons TpaguuUMOHHbIX
canatoB. CTon B utore nosiy4yaeT-
ca WenpbiM U pa3sHOO6pa3HbIM, HO
MMEHHO B NpasgHu4YHble OHW yBe-
nuymMBaeTca Yncno xanob Ha Ta-
YKeCTb B XXenyake n obocTpeHue
XPOHUYECKUX 3aboneBaHUM.

O ToM, Kak MpoOBeCTU HOBOTOJHME
mpasgHuKM 6e3 Bpema OJjs 340pO-
BbsI, paccka3aja Bpay-raCTpo3HTEPO-
Jior PeBOMHCKO ropoicKoit 60/1bHM-
bl [IvHa BarHep.

ITo c1oBaMm crieuanmcTa, KIoueBoe
MpaBUJIO MPA3THUYHOTO MEHI0 — yMe-
PEeHHOCTD 1 6ayiaHC. Bpau pekomMeHayeT
caesaTh akKIeHT Ha OBOIIAX M KJIeTuaT-
Ke. OBo1IM MOXXHO ITOAABaTh CBEXM-
MU, TYIEHBIMY MU OTBapHbIMU. OHU

YIy4IIAKoT NUIeBapeHye U CHIUKAT
Harpy3Ky Ha >KeJlyJOUYHO-KUIIEeUHbI
TPaKT.

B TpagMLMOHHBIX cajnaTax racTpo-
3HTepOJIOT COBETYEeT COKPATUTD KOJU-
YeCTBO XUPHbBIX UHI'PeAMEHTOB. BMme-
CTO KOIGaChl JTyullle UCII0Ib30BaTh
OTBapHYI0 KYPUHYIO I'PYLAKY MJIM UH-
neliky, a MaliOHe3Hble 3alpaBKu 3a-
MeHUTb OoJiee TETKMMU BapuMaHTaMMU
Ha OCHOBe JiorypTa win cMeTaHbl. Ta-
KOJ1 MOAXO0[, IOMOTaeT COXPAHUTb BKYC
GJTIO, M CITEeNaTh X MEHEE TSIKETbIMMU.

@pyKThI Bpay Ha3bIBaeT ONTUMaJlb-
HBIM BapMaHTOM JJjs MpasgHUIHO-
ro CTofna U geceptos. [Ipyu 3TOM CTOUT
YUYUTBIBATh UX COCTaB. bBaHaHbI, BUHO-
rpaj ¥ XypMa COAep>KaT MHOTO YIJIeBO-
IIOB, TI03TOMY MX JIyYIlle YIIOTPEeOISTh
yMepeHHO. bosiee IETKMMMU BapuaH-
TaMM OCTAlOTCSl UTPYCOBbIE, KUBU U
aHaHAaChl.

OTpenbHOe BHUMMaHMe CIIELMaINCT
yaesieT CpokaM XpaHeHMUsI TOTOBBIX

6s1t07. 3ampaBJIeHHbIE CaJaThl OCTA-
10Tcs 6e3omacHbIMU He 6oee 12 ua-
coB. Eciiu 6:110710 TIPOCTOSIIO HA CTOJEe
BCIO HOBOTOJHIOIO HOUb, €0 Y3Ke HeJlb-
351 YIOTPeOIISATh Ha CIeNYIOIINii TeHb.
Xomogel u 3a/BHbIe G/TI0fa XPaHSIT-
CS1 B XOJOOUIbHMKE IO TPEX CYTOK, HO
Bpay COBeTYyeT OTHAaBaTh MpeaIouTe-
HI€e CBEeXXeITPUTOTOBIEHHOI TUIIIE.

— OpraHusM B Mpas3smHUKK paboTa-
eT B yCUJIEHHOM pexxuMe. Uem mpoiie u
TIOHSITHEE O/TI0/1a, TEM Jierye MuieBa-
PpUTENbHOM CUCTEME CITPaBISITHCS C Ha-
IPy3KOli, — oTMeyvaeT JInHa XapucoBHa.

B HOBOroHME KAHUKYJIbI FTACTPOIH-
TePOJIOT peKOMEHIyeT He OrpaHUYM-
BaTbCS 3aCTONbSIMU. [IpOTynKy Ha cBe-
KeM BO3JIyxe, yMmepeHHas pusndeckas
aKTUMBHOCTb U COOTIOIEHYE TUTHEBO-
TO peXkrMa MOMOTal0T OPraHu3My ObI-
CTpee BOCCTaHOBUTHCS. Takoii MOAXo,
TO3BOJISIET TPOBECTY NMPA3THUKUA KOM-
dbopTHO U 6e3 HeNPUSITHBIX TOCTIE] -
CTBUIA [IJISI 3IOPOBDSI.

Npaduk paboTbl
MeaANLMUHCKUX
yuypeXkaeHnm

B HOBOrogHue
npasgHuK

MpueMHbIN MOKOM U CTaH-
LM CKOPON MeAULIUH-
CKoM nomMmolum paboraioT
e)XXeaAHeBHO U Kpyrnocy-
TO4HO.

B3pocnasa NoNMMKIMHUKA
yn. Onera KoweBoro, 4

OTaeneHue HeOT/IOXKHOM Me-
AVULUMHCKOM noMolum pa6oTaeTt
exegHeBHoO ¢ 8:00 oo 20:00 6e3
BbIXOOHbIX.

Mprném naumeHTOB
B NMpasgHU4YHbIe AHMU:

3,6 1 9 gHBapa — MNONIMKNMNHKMKA
paboTtaeT c 08:00 go 16:00

B 3TV AHMU BeayT NpUém:

YyacTKoBble TepaneBTbl
c 08:00 oo 14:00
¢ 10:00 go 16:00

Bpau-TpaBmMmaTtosior
3,6 19 gHBapa c 08:00 oo 14:00

Bpau-xupypr
6 aHBaps ¢ 08:00 go 14:00

MpoueaypHbIA KabuHeT
3,6 19 gHBapsa c 08:00 oo 14:00

BakuuHauusa U gucnaHcepusauus
B3pPOCJ/IOro HaceneHusa

6 1 9 anBaps ¢ 08:00 o 14:00
KabuHeT 206

Mony4yeHne neKapcTBeHHbIX Npe-
rnapaToB Mo SIbroTHbIM peuenTam
6 1 9 auBaps ¢ 09:00 go 12:00

XuMuoTtepanusa (AHeBHOM cTaumo-

Hap)
npoBogmnTCcsa 3,6 1 9 aHBaps

DATlbI (cenbckue TepprUTopmn)
6 aHBaps ¢ 08:00 no 14:00

AdeTcKada NoNINMKIIMHUKA

KabuHeT HeOTNOXXHOM NOMOLLM:
31 nekabpa — c 08:00 oo 19:00,
nprém Bbizoeos: ¢ 08:00 oo 13:00
1 anBapa — c 12:00 go 20:00
2,4,5,7,8,10 n1l aHBaps —c
08:00 go 20:00
npwrém BbizooB: ¢ 08:00 go 13:00

OexypHaa 6puraga y4acTKoBbIX
neanaTpos:

3,6 1 9 gHBapsa — ¢ 08:00 oo 20:00,
npurém BbizoBoB: ¢ 08:00 oo 13:00

PeBaunHcKaqa
cTOMaToJIormyeckasa
MOJIMK/IMHUKA

MonunknuHuka:
30 nekabpa — c 07:45 po 20:15

OexypHaa 6puraga:
3,6 M9 aHBapa — c 07:45 no 1415

BbixogHble U Npa3gHUYHbIE OHM:
31 nekabpa 2025 roaa
1,2,4,5,7 8,10 n 1l aHBaps
C 12 gHBapa — paboTa B 06bIYHOM
pexmnme.
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Mbl HaUMHaeM NoABOAUTb UTOMU yxoasLLEero roga.
CpenaeM 3710 B nocnegHeM Homepe 2025 roga (BoT
B 3TOM CaMOM) 1 B NepBOM HoMepe 2026 roga —
TaM Mbl MOroBOPUM 0O cobbITUAX U o ntoasx. Ceroa-

HSA MOCMOTPUM Ha doTorpadum, KoTopble Heobs-
3aTeNibHO NMPUBA3aHbl K COBbITUAM, HO BCE-TaKU O

Heobbl4Hble MOMEHTbI XXMN3HU Pe BODbl, NMOMNaBLUWME  xuskn nawero ropoaa. Kakue-to mbi cnyuaiito

noaMeTmiun, Kakme-T1o Ctasim CaMbiMu NpocMaTpu-

B OObeKTMBbI HALLMX GOTOrpadoB 1 YMTaTENEN BaeMbIMU B HALLVIX COLMANLHbIX CETX,

Penkoe ¢oToO 1 peaKuii MOMEHT, KOTOPbIM
MNOYTU HMKOrAa He MonadaeT Ha Kamepbl, —
npsiMo nepeq PoxaecTBoM HaM yaanoch
nonacTb B anTapHOe NPOCTPaHCTBO Xpama
TpouLbl XX1MBOHaUanbHoOM 1 3aneyaTneTsb,
Kak oTell, TUXOH roTOBUTCH K PoxkaecTseH-
ckon Jlntyprun.// ®oto Bnagumupa Kouio-
6bI-Benbix

Bo BpeMa cbeMok cepuana «[opa Ha 3a-
Boo» Ana THT aktep AHaTtonum YXypasnes
(«Bce bymeT xopolLuo», «bpaTt», «XKMypKmn»
M Apyrue nNpoeKTbl) cnen ¢ BOKasbHbIM
aHcaMbnem [eopLa Kynstypbl «J1MC». U
cbirpan Ha Tpybe. Bce 3To YacTb cloykeTa.
Ho 6b1n10 KpacmBo 1 ayLLeBHo. MocMo-
TPUM, KaK 3TO NMoKaxyT B cepuane. // ®oTto
Brnagnmmpa Koutobbl-Benbix

MNepBbl 3aMecTUTeNb rMaBbl Peeabl Oner KNo4yKoB 3aMepseT TOMLLMHY CNOoa KPacku Ha

OTPEeCTaBPNPOBaAaHHOM MaMATHNKeE ﬂeHl/IHy. Celyac MaMATHUK BepHYyJsicd B ropon v CTomnT B
JTeHUHCKOM ckBepe. [Jo 3TOro OH HECKOJbKO MeCSALEB HaXOOUIICA Ha OTBETXPaHeHUU M ero B 3ToM rogy Bca cTpaHa oTMedarna 80-netune Mobenbl B Bennkown OTe4ecTBEHHOM BOMHE.

MPUXOAUNOCh HECKObKO Pa3 KPacuUTb MU3-3a HEKAYEeCTBEHHOW PeKOHCTPYKUMKW. N nHorga Ha ogHOM U3 Meponpuatnit 9 Mas B cene KyHrypKa 3anedatnenm TporatesibHbli MOMEHT
MpoBepsTb KauecTBo Npokpaca. / doTo Bnagnmmpa Kouobbl-6enbix — [aHb yBakeHUa «BbeccMepTHOMY MOJIKY» .
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26 deBpans cocToanoch nocnen-
Hee 3acefaHue [lyMbl NpoLunoro
co3blBa. OHO CTano cyabOOHOCHbIM
019 Halero ropoga — MMEHHO
TOorga BOMpoc O CaMOpPOCyCcKe
nonyyun 60AbLLUMHCTBO rO/10COB,
TaK KaK K eAnHOpoCccaM MPUMKHY-
nn cnpaBopocchl KOpumm OHocoB

1 BeHnaMunH TapoB (OH B 3TOT
MOMEHT ObIN elle 1 Npeacenate-
nem [ymbl). Ha $oTO — MOMEHT
roslocoBaHMs.

370 6biN AeHb, KOrAa KOMMYHWCTbI,
npw KoTopbix Peeaa norpasna B
CcKaHAanax, CKnokax 1 3abbina o
pPa3BUTUU, NOCNeaHUK pa3 paboTa-
nv B [lyMe. Yr)xe B Mae npownim go-
CPOYHble BbI6OPbI B PEBOMHCKNMN
napiaMeHT, pe3y/bTaThl KOTOPbIX
MHOTMX oLenoMunu: genytatbl EP
B3411 19 n3 20 MaHOaTOB.

/| ®oto Bnagmumunpa Kouo6bbl-Be-
NbIX

BoT Takoe 3agymumBoe GoTo 13 LieHTpa ropoda npvcnana
HaM noanucumua CeetTnaHa. CuadauImMe Ha CKaMelKe My»-
UMHa 1 cobaka (He 3HaeM, 3HaKOMbl OHU UMK HeT) cobpanm B 3TOM KOMMO3ULIMK BPOH30BbIX CKYMbMTYP NEerko y3HaBaeM dparMeHT NamMaTHrKa ConaaTty 1 PabouyeMy, KOTOpbI B STOM
COTHW peaKLMi B coLMarnbHbIX CeTax. 9To GOTO CTasio OOHUM  rofy NOyYM HOBYHO XKU3Hb, CKyNbMTypY OTAMBaNu 13 6poH3bl B MNepBoypanbeke, B IMTEMHOM MacTepcKol «bpesriH 1 Kos.
M3 caMbIX MpocMaTpMBaeMbIX B HallleM TeflerpamM-KaHare. Mbl Mo6blBan Ha MPOM3BOACTBE, MPOBEeaanv 3HaAMEHUTbIN PEBAMHCKUM NaMATHUK. // DoTo Bnagnmumnpa Kouo6bl-5enbix

Hy 1 Kak B $0OTO UTOrax o60MTUCh Be3 CBMHeM? Mbl Mofydanu COTHUM BMaeo 1 GoTo ryna- A aTa dotorpacdma 4OKa3bIBAET, UTO HE TAaKOM YXK Hall ropod U ManeHbK1N. MHade, 3auem
OLLIMX XPIoLLEeK, HEOAHOKPATHO CHMMaNM caMu. Ho UMeHHo 3Ta doTorpadma NOANUCUYMLBl  YCTPamBaTb MOOOOHYIO BbICTaBKY 3HaKoB? OHa, KCTaTW, eCTb M ceryac — Ha ynuLe Yexosa, B
AHacTacum cobpano 6onblue BCex peakuui 1 npocMoTpoB B couceTax. OOMH M3 caMblX  panioHe rMMHasun. MNprMeYdaTenbHo, YTo BCe 3TW 3HaKU CTOAT MoApsaa Ha 50 MeTpax foporu.
MOoNyNApPHbIX KOMMEHTAPUEB K 3TOWM KapTUHKE: «aeT coaBaTbCs». Hy a uTo, 6e3onacHocTb. // ®oto Bnagumupa KoLobbl-Genbix




1— 11 aHBaps

MAPLUPYT N21
«ABTOCTaHUMA — CYM3»

MAPLLUPYT N28

«ABTOCTaHUMA — Knp3asog —

JlecHnyecTBO»

BpeMs oTNpaBneHns OT aBTOCTaHLUM:

0825 1210 1430 1845

Bpems oTnpaBrieHUs OT aBTOCTaH-

PeBOUHCKMM pabounin N252 - 29 nekabpsa 2025
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PacnucaHue gBmxeHuUsa aBTobycos
B Npa3gHW4YHbIE OHMN

MAPLUPYT N23

«ABTOCTaHUMA — Knp3aBogy»

1— 2 aHuBaps

BpeMsa otnpasneHus

OT aBTOCTaHUMUM:

umm: 05:45 0645 (07:45) (0855) 10:05 (1:05) 12:05
Bpemsa oTnpaBneHusa ot CYM3a: 0745 0855 11.05 1305 1435 (13:05) (14:35) 1535 (16:05) (17:35) 1835  (19:35)
09:05 1250 1510 19:25 16:05 1735  19:35 20:35
MAPLLUPYT N2 2/9 Bpemsa oTnpaBneHus otr Kupsasopa: Bpems oTnpasneHua
«K/o Boksan — PanBogonposos, 0815 0925 11:35 13:35 15.05 oT KupsaBsopa:
(wepes MpoMKoMbuHaT) 16:35 18:05 20:05 0615 0715  (08:15) (09:225) 10:35  (11:35) 1235
(12:35) (15:05) 16:05 (16:35) (18:05) 19:05
BpeMmsa oTnpaBneHus oT /A BoK3ana: Bpemsi oTnpaBrieHUsa oT JlecHu4ve- (20:05) 21.05
0635 0745 0945 1055 150 1255  14:.05 cTBa:
1515 1630 1730 19:00 0825 0935 1145 13:45 1515 3 — 11 auBapsa
16:45 1815 2015
Bpemsa oTnpaBfieHUa oT paiBogonpoBoAa: Bpems oTnpaBneHus
07.05 0815 1015 11:25 12:20 13:25 1435 MAPLLUPYT N27 OT aBTOCTaHUUMN:
1545 1700 1800 19:30 «ABTOCTaHUMA — OLIM>» 05:45 0645 (07:45) 0820 (08:55) 09:35 10:05
10:35  (1:05) 11:35 12.05 12:35 (13:05) 13:35
Bpemsa oTnpaBneHusa oT NpoMKoM6uHaTa: Bpems oTnpaBneHus 14.05 (14:35) 15.05 1535 (1e:05) 17.05  (17:35)
07 0821 10:21 1226 1331 14:41 15:51 OT aBTOCTaHUMMU: 18:05 1835 19:05 (19:35) 20:35
18:06 19:36 0505 0610 07:00 0810 09:05
12:00 1410 16:00 1815 19:05 Bpems oTnpaBneHus
MAPLLUPYT N24 20:05 oT Kupsasopa:
«ABTOCTaHUMA — 3aBoacKaa» 0615 0715 (0815) 0850 (09:25) 10:05 10:35
Bpemsa oTnpaBneHus ot OLM: .05 (11:35) 12205 1235 13.05 (13:35) 14:05
BpeMs oTnpaBfieHUs OT aBTOCTaHLUN: 0530 0635 0700 0835 0930 1435  (15.05) 1535 1605 (16:35) 17:35 (18:05)
0720 0945 1330 1550 1745  20.05 1325 1435 1635 1840 19:30 1835 19:05 19:35 (20:05) 21:05
20:30
Bpemsa oTnpaBfieHUa oT 3aBOACKOMN () — pencbl c 3ae300M Ha KOHEYHYIO «JTeCHUYEeCTBO»
0750 1015 14:00 1620 1815 20:30 MAPLUPYT N2103
«PeBpa — KpacHosgp»
MAPLLUPYT N25
«ABTOCTaHL WA — MeTanincros» Bpemsa oTnpaBneHus
oT »/n Bok3ana Pesapbl:
Bpems oTnpaBfieHUs OT aBTOCTaHLUUU: 0910 14.00 17:30
07:00 0830 1215 1420 1635 1845

BpeMs oTnpaBiieHUs oT MeTanIUCTOB:

0730 09:00 1245 1450 17:05

Bpems oTnpaBneHus

13 KpacHosipa:

1915 10:20 1510

18:30

3MMHUE KaHUKYNbl Noa 3HAaKOM 6e30MnacHOCTM

NAMATKA ON9 POOUTENEN

1. DopMuUpynTe y AeTer HaBblkM obe-
creYyeHmsa NMYHOM 6e30MacHOCTU.

2. MpoBoagunTe ¢ oeTbMy 6ecenbl, 06b-
ACHAA Ba)kHble MpaBuia, cobnone-
HWEe KOTOPbIX MOMOXET COXPaHUTb
YU3Hb.

3. MNocToaHHO ByabTe B Kypce, rae U
C KeM Ball pebeHOoK, KOHTponnpymTe
MecCTo NpebbiBaHUA AeTeln, perynap-
HO HamMoMWHaMTe O MpaBMAax MoBe-
[eHNA B OBLLECTBEHHbIX MeCTax.

4. No3gHMM BedepoM (mocne 22 ya-
COB) 0eTaM 3anpeLleHOo NosaBNATbLCH
Ha ynnLe 6e3 CoONpPOBOXAEHUS B3pOC-
NbIX.

5. [JeTam 3anpeLlLeHo HaxoanTbca B
Kade, B MecTax NpofaXum ClMUPTHbIX
HaNUTKOB U TabauHbIX M3OeNUNN.

6. He paspewanTte getam pasrosa-
pMBaTb C HE3HAKOMbIMU MIOObMMU,
CaAMTbCA B HE3HAKOMDbIM TPAHCMOPT,
TporaTb He3HaKoMble NpeaMeThl (0
MoOO3PUTENBbHbIX TIOAAX M MpeaMeTax
HeMeOleHHO coobLLaTb B3POC/bIM).
7. 3anpeulanTe npebbiBaHMe OgeTen
BO/IUN3U BOOOEMOB, BbIXod Ha Néna.

8. HanoMuHanTe AeTaM o npaBmiax
[OPOXKHOIO OBVXXEHUSA ON19 NeLllexo-
[OB B 3UMHUM Nepuoa.

9. He pa3pelwanTte OeTaM UrpaTb
BOIM3N »Kene3HoM OOoPpOoru, BbICOKO-
BOJILTHbIX TMHWW, HEAOCTPOEHHbIX U
pa3pyLUeHHbIX 34aHMI; yNoTpebnaTb
neKapcTBeHHble NpenapaTbl 6e3 Bac;
UrpaTb C KOMOLWUMU, PEXYLLUMMU,
B3PbIBOOMACHbIMMK 1 NNIErKOBOCM/1aMe-
HAoLWMMMCA NpeaMeTaMm (MeTapabl,
denepBepKN UT. 4.).

10. KoHTponunpymTe BpeMeHHOW pe-
YXUM U MHDOPMaLMIO MPU NpocMoTpe
pebéHKoM Tenesmsopa 1 paboTe Ha
KOMTMblOTepPE.

1. TTOMHWTE, YTO OT NPUPOLbI AETU
B6ecrneyHbl 1 4OBEePUYMBLL. BHUMaHWe y
neTein 6biBaeT pacceaHHbIM. [oaToMy,
yeM Yallle Bbl HAMOMKWHaeTe pebeHkKy
HECMOXKHble MpaBwWa NoBeAeHUA, TEM
6onblue BEPOATHOCTb, YTO OH MX 3a-
MOMHUT, U ByOeT MPUMEHATb.

Heo6xoanmMo HanoMUHaTb NpaBUNa
6e30MacHOCTU XXU3HeAeaTeNIbHOCTH
cBoeMy pe6EHKY eXxeqHeBHO.

Poautenun HecyT OoTBETCTBEHHOCTb
3a YXU3Hb U 300pOBbe CBOUX AETEWN.
MpumMmep poauTenen - oanH U3 oc-
HOBHbIX (aKTOPOB yCNELIHOro Boc-
NUTaHWA y AeTel HaBblKOB 6e3onac-
HOro nosepaeHums.

NAMATKA OJ19 YHALLUXCH

1. Cobniogan npaBuia AOPOXKHOIO
OBUMXKeHUA. B 3MMHee BpeMsa Ha Jo-
pore 605blUe onacHocTen. byab ocTo-
POXXHbIM U BHUMAaTENbHbIM BO BpeMs§
OBMKEHUS Mo aopore, ocobeHHo B Be-
UepHee BpeMsa cyToK. He 3abyab npu-
KpenuTb K BepxHen ofexae CBeTooT-
parkatoLLyto MOBA3KY.

2. Cobntogan npasuna NMyHowm 6e3o-
MacHOCTU Ha ynuLe. He cTouT pasro-
BapuBaTb C HE3HAKOMbIMU MtOAbMMU,
CaAMTbCA B HE3HAKOMBbIM TPaHCMOpPT.
Henb3sa NnogxoguTb U TporaTb PyKamMm
nofo3pwTenbHble NpegMeTol. B cnyyae
0BHapy>KeHWa Mo403PUTENbHbIX Npen-
METOB B OOLLECTBEHHbIX MeCTax, Nofb-
e3nax U T.0. HeobxoaMMOo CoobBLUTb
B3POC/bIM, B MOMMLMIO.

3. Cobnwogan npaBuia KynbTypHOro
noBegeHMa B 06LLECTBEHHbIX MecTax.
Cobntofan npaBuia oxXpaHbl YXU3HU U
300pPOBbsl BO BPeMA HOBOTOAHUX Me-
pPONPUSATUIN, HE UCMOMb3YIM XIOMNYLLKMU,
6eHranbcKmMe orHu, netapabl U apyrue
NUpoTeEXHMYECKMe cpencTea.

4. Cobntopan npaBuia noBeaeHMs, Kor-
Ja Tbl 0OAMH AoMa. Bydb OCTOPOXHbIM
MPW KOHTaKTe C 3M1eKTPUYECKMMUM NpU-
6opamu, cobnogan npasunia 6esonac-

HOCTW MPW BKTIOYEHWW U BbIKTIOYEHUN
TeneBu30pa, 31EKTPUYECKOTrO yTHOra,
YamHuKa 1 T.4.

4.1. Cobntofan BpeMeHHOM pexxmnm rnpwu
rnpocMoTpe TenieBm3opa U paboTte Ha
KOMMbtoTepe.

4.2. Heo6xoOMMO OCTOPOXKHO 0b6pa-
LWaTbCA C ra3oBbIMK NpubopamMu, npea-
MeTaMK BbITOBOW XMMWUK, NEeKaPCTBEH-
HbIMK NpenapaTaMu. Haxogsacb oanH
[IOMa, He OTKpbIBaW ABEPb HE3HAKOMbIM
noasam.

4.3. He urpaw c ocTpbIMU, KOMIOLWMMK A
PEXYLLIMMMU, TEFKOBOCTIAaMEHSIOLLIMMU-
CH M B3PbIBOOMACHbIMU MpeaMeTaMu.
4.4, He ynoTpebnam nekapcTBeHHble
npenapaTbl 6e3 Ha3Ha4YeHWa BpaYa, Hap-
KOTWMKMU, CMINPTHbIE HAaMUTKK, HE KypU U
HE HIOXal TOKCUYEeCKME BeLLeCTBa.

4.5, Cobniogai npasunia 6e3onacHoCcTu
npu obpaLleHn C >KMBOTHBIMKW JOMaA U
Ha ynuue.

5. OcTeperaiica rononéna, Bo nsbexa-
HWe MageHUM 1 Nony4YeHua TPaBM.

5.1. He urpaw B6n13M 30aHWM, C KPbILL
KOTOPbIX CBMCAET CHer U nén.

5.2. Heo6XOAMMO 6bITb OCTOPOXKHbIM,
BHMMATENbHbBIM Ha yruLe, Mpu Nepexo-
ne noporun, cobntogath npasunia 6e3o-
MAacHOCTW MPKW NPOrynkax B necy, Bonu-
31 BOOOEMOB.
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MEPBbI j’
06710 X/db «Linpk» O+

075 X/ «CTapuK XoTTabblu» O+
0850 M/b. 0+

10:00, 1200 HoBocTn 16+

1015 O/ «PoxkoecTtso B Poccuu.
Tpaomumm npasoHuka» O+

T:05 OKun3Hb Opyrnx». 12+

1215 X/ «DUHNCT-ACHbBIN cokon» O+
13:50 T/c «3Haxapb» 16+

1555 T/c «Takcy Mof, MPUKPbITUEM»
6+

18:00 BeuepHume HoBoCTM 16+

18220 «Yrapam Menoguto» 12+

19:00 T/c «KazaHoBa» 16+

20:00 T/c «PaHeBcKas» 16+

21:00 «Bpemayr. 16+

21:35 T/c «KazaHoBa. B 6erax» 16+
2235 T/c «dokTop MpeobpaeH-
CKMM» 16+

2335 T/c «MepBbI HOMep» 18+

POCCHA

07:40 T/c «JIMKBMaaLMs» 16+

09:25 YTpeHHasa noyta 16+

10:10 C10 K 0HOMY. 16+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. 16+
T1:50, 2110 Bectn. MecTHoe Bpems. 16+
12110 X/ «BonbLuas No6oBb» 12+
14:50 «<HoBas BonHa-2025». GuHanb-
HbI rana-KoHLepT. 16+

17:50 «MpwBeT, AHgpent» 12+

21:30 X/ «Moka 6paK He pasnyqmT
Hac» 16+

HTB

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Cerog-
HS»

08:20 «benag TpocTb». XVI Mexxay-
HaponOHbI 6aroTBOPUTENbHbIN
decTmBanb. 12+

10:20, 16:20 T/c «BeuHbl 308» 12+
17:00 T/c «MyxTap. OH BepHyrcs»
16+

19:30 T/c «[epBbit oTaen» 16+
23:30 MpemMusa «Ntorm roga «dH-
OeKC My3bikn». 12+

00:45 T/c «MaTb MUHYT TULLIMHbL.
CrMBUPCKME MOPO3bl» 12+

PEH-TB

06:00 «C 604pbIiM yTpoM!» 16+
08:30, 12:30, 19:30 «HoBoCTU». 16+
08:45 X/d «HamapHWK» 16+

10:25, 12:45 T/c «CepyaHT» 16+
14:30, 19:45 T/c «CepykaHT-2» 16+
22:40 X/b «Pycckuin penay 16+
00:40 X/b «OTpbIB» 16+

Bl

06:40 X/ «Ce30H Nocagok» 12+
08:20 T/c «YKeHckada normka-4» 12+
10:30 «Halua cMeLlHasa XM3Hb».
16+

11:20 AHeKOoT-K1y6 «Hexmypbie
noau». 16+

1:50 O/ «Bsayecnas JoBPbIHWH.
MNomMaTb Wwniarep 3a XBOoCT» 16+
12:40 X/ «CenbCKuin AeTEKTMB.
Mronka B cTore ceHa» 16+

14:30, 22:00 CobbiTnA. 16+

14:45 «HoBorogHmm cMexomMapa-
doH». 12+

15:55 [/ «Apkaamit PankuH. Ko-
POSItO MO3BOMEHO BCE» 12+

16:45 X/d «Moe npekpacHoe anu-
6u» 16+

18:35 T/c «MpoBUHLMANbHbIN Oe-
TEKTUB» 16+

22:15 O/ «90-e. MpenckasaHns
ona Kpemnsa n Hapoga» 16+
23:00 /b «AKTEpCKMe OpaMbl.
3aKkoH ByMepaHra» 16+

23:40 lMpoLaHue. 16+

00:20 /b «OanHoKas 3BE€30Has
MaMa» 16+

360°

7:00, 19:20, 22:00 HOBOCTU
PEBObI TK <EQUHCTBO» 16+

08:30, 17:20 «3a MKAOom» 12+
09:30 «Bcé npocTtol» 12+

10:00 «<BHnMaHme! Egal» 12+
11:00 O/ «B Mupe egbi» 16+
12:35 /b «3aragku UCTopUmn»
16+

13:30 «focTenpummMcTBo C Ene-
HOM MaHbeHaH» 12+

14:00, 22:00 «HoBocTn 360» 16+
15:00 «OTObIX B [NOAMOCKOBbEY
npsamon adup

15:30 «3mMa B [logMOCKOBbEY
12+

16:00 «[Moe3gka co BKycoM» 12+
17:00 «HoBOCTU MoCKOBCKOM
obnactu» 16+

17:05 «MoaAMOCKOBHbIM HENPO-
TYP» 12+

18:40, 22:10 O/ «CCCP. 3Hak
KayecTBa» 12+

20:00 /¢ «OTKpbITHE KuTaa»
16+

2130 O/ «3aKpbITbi apxmB» 16+
23:30 «ABTOpagmo. 30 neT. Knac-
CUKa» 12+

01:45 «[dykKeHTNnbMeHbl Npeano-
ymTatoT» 16+

KYIbTYPA

06:30 M/ «MynsTdunbmbl»

07:45 TavHbl CTaporo Yepaaka
08:15 X/ «TabauHbIM KanuTaH»
09:40 [/d «cTopuueckmne Kypop-
Tbl Poccrm»

10:10, 00:10 X/ «JTtoam 1 MaHeke-
HbI»

11:30 O/c «MpecHoBOAHas CTUXMA
n ee obutaTenmn»

12:25 [/c «BceBonog, LUnnoBckuin.
BcrmomuHaga ctapbin MXAT..»
12:55 Bonblune 1 ManeHbKue.
36paHHoe

13:45 /¢ «CnagKas "XU3Hb»

14:35 X/ «3on0Tas kapeTta»

16:15 CokpoBMLLa MOCKOBCKOIO
Kpemnga

1710 X/ «3ursar ygaum»

18:40 /b «JlereHabl onepbl»
19:30 HOBOCTU KyNbTYpbI

19:45 [/c «Mepo v wnara. NcTo-
pVsa OQHOM aBaHTIOPbI»

20:15 X/ «BeHeumaHcKMn kynewy
22:25 banet ®apwvga dpynnmHa
«LLypane»

MATY TB

08:00 MpodeccroHanbHbIM 6oKC.
M. CunaruH - M. Kopco. RCC
Boxing. 16+

09:00, 11:30 HoBocTw. 16+

09:05, 00:15 Bce Ha Maty! 16+
11:35 M/c «Komarga MATY» O+
12:00 MaTu! Mapag. 6+

13:00, 16:00, 18:30, 21:30 TuTaHbl.
16+

METEPBYPI

a

06:45 X/d «BapBapa-Kpaca, OUH-
Haga Koca» O+

08:15 X/ «Kak MBaHyLIKa-aypa-
YOK 33 YyOOoM Xoaun» 6+

10:00 X/ «Benble pocbl» 12+

11:50 X/ «CBagbba B MannmHoBKe»
2+

13:45,14:45,15:50, 16:50, 17:55, 18:55,
19:55, 21:00, 22:00, 23:00, 00:05 X/b
«OTYagHHbIe» 16+

THT

07:00, 07:55 «OgHaxabl B Poc-
CUn». 16+

09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 11:00, 11:30,
11:55, 12:25, 12:50, 13:10, 13:40, 14:05,
14:25,15:00 T/c «Mpa3gHuKm» 16+
15:20 X/Cb OKeHUx» 12+

17:05 X/db «BenskoBbl B OTNycKe»
16+

19:00 X/¢ «CoBceM ollanenm» 16+
20:55 X/ «1+1» 16+

23:05 X/b «Be3 koMnpoMmccos»
16+

CTC

06:00 M/c «Tpu koTa» O+

06:25 M/c «[deTekTnB OUHHUK» O+
07:00 X/ «<He ckaky» 16+

08:45 X/dp «Mom nana - CaHTa
Knayc» 12+

10:10 X/ «B nounckax poxaecrsa»
2+

1:40 X/ «Cemencrso Knayc» 12+
13:35 X/ «CemencTBo Knayc-2» 12+
15:40 X/ «CemencTso Knayc-3»
2+

1710 X/ «XpOHUKM MaHroNnMHOB»
2+

19:10 X/ «Pycanka v 0o4b Kopo-
nga» 12+

21:00 X/b «BenocHexka: MecTb
rHOMOB» 12+

23:05 X/ «BpnaKnT OrkoHC-3» 18+

MNATHAULA

06:00 M/ «CHexHas koposesa»
O+

07:00, 08:00 [/c «CeKpeTbl AUKOM
npupoabl» 12+

09:00, 09:50, 11:00, 12:20, 13:20,
14:30, 15:20, 16:30, 17:40, 18:50,
20:00, 21:00 2kcneanuma 1o+
22:10, 23:00, 00:30 Kak ntogu
XMBYT. 16+

OOMALLHNA

06:35 o TOHKOMY rbay. 16+
10:40 X/ «23 aBrycra» 16+
15:00 X/ «<HepogHas noub» 16+
23:20 X/ «Pokosoe sms» 16+

B-3

06:00 M/ «MynsTdrnnbMbl» O+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 M/c «/legn
Bar u Cynep-Kom 6+

11:00 M/ «MnamMeHHoe cepaLe» 6+
13:00 X/ «LLIkona Bonwe6cTBa» 12+
1515 X/ «Tpw opelika ansg 3osyLu-
K» 12+

17:00 X/db «LlapeBHa-naryLuka» 6+
19:00 X/ «CepebpsiHble KOHbKM»
12+

21:45 X/b «[Tnbepes: OXOTHUKM 3a
COKpPOBULLIAMM» 16+

00:00 X/ «KanunTaH AnaTpucre»
18+

YE

06:10 T/c «KopHW» 16+

01:00 OnacHble cBA3M. 18+

03:20 YnéTHoe Bmaeo. 16+
BTopHWK, 6 aHBaps

06:00 T/c «¥KeHa onurapxa» 16+
23:30 T/c «[Ba oTLa 1 ABa CbiHa»
16+

KMHOTIOKA3

07:00, 15:05, 23:30 X/b «TepMuHa-
TOP-2: CyaHbIN AeHb» 18+

09:30, 17:55 X/db «MaTpynb BpemMe-
HW» 18+

1:20,19:45 X/ «JlernoHep» 18+
13:05, 21:30 X/ «HépHbIN opén»
18+

MOHEAOEJIbHUK. 5 HHBAPH 9

4 KAHAT

06:00, 06:30, 11:00, 14:00, 14:30
«MoykHO!» 16+

07:00, 07:30, 10:00, 10:30, 15:00,
15:30 To, 4yTo eguMm. 16+

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30, 21:00, 21:30 Ha-
BMraTop. 12+

11:15, 18:00, 22:00 «BHe 30HbI». 12+
11:30, 20:30, 23:00 BmecTte no Poc-
cnn. 12+

12:00, 19:30 OTnycK Henoganékxy.
12+

13:00, 00:00 CBATbIHKM Poccum. 12+
19:00 My3eMnHbI poMaH. 12+
20:00 «13 Poccum ¢ noboBbIo».
12+

23:30 [/c «<KpacHasa KHura» 12+

oTB

07:00, 15:00 O/ «Bonblion Ypan.
AcbecTt» 12+

07:40, 15:40 OouH oeHb. Anexkcewn
Opnos.. 12+

08:25,16:25 /11, «MyLwKMHbI» 12+
08:55, 16:55 /1, «CoBEeTCKUM Ou-
3aKH. 3abop MO2» 12+

09:10, 17:10 Tok-Lwoy «Bce roBopat
06 3TOM. «3yMepbl». YTO 37O 33
NnoKoneHme?». 16+

10:00 OguH oeHb. CeMéH CrniekTop.
2+

10:45 [/ «A yKonoB He 6oI0Ch»
12+

11:45 O NINYHOM U HANMYHOM. 12+
12:15 Tok-Lwoy «Bce roBopaT 06
3TOM. TPEBOXKHOCTb. KaK yCrnoKo-
NTbCA N HaYaTb XXUTL?». 16+

1315 X/ «Opy3bs apysen» 16+
18:00 OavH oeHb. Buktop Koklwa-
poB. 12+

18:45 [/ «CaMbii fyYLlnit OeHb B
rogy» 12+

19:45 /b «Poccus XXI sek. Lnd-
poBM3aLMa» 12+

20:15 Tok-wwoy «Bce roeopaT o6
3ToM. Poccua: cTaHoBNeHMe cTpa-
Hbl». 16+

21:05 KoHUuepT «lepoaM Hawero
BpeMeHMU» 16+

23:00 O/u «bonbluon Yparn. Cbi-
cepTb» 12+

23:45 OouH neHb. CBeTnaHa Yyanm-
KWHa. 12+

3BE3OA

0715 X/ «Ccopa B JlykaLuax» 12+
09:00, 13:00, 19:00 HoBocTM aHA. 16+
0915 «JlereHapl My3blKn». 12+

1315 «JlereHapl KMHO»., 12+

19:15, 2220 T/c «MpuknodeHus Lep-
JTOKa XornmMca 1 gokTopa BaTcoHay
2+

JOM KMHO

0735 X/ «30 cBMpaHnit» 16+

09:00 M/c «CMeLLapuKm» 6+

09:40 M/ «Mober 13 mwyHren» 6+
115 M/ «Coto3s 3Bepein: CnaceHue
OBYHOMMX» 6+

12:55 M/ «Byka. Moé niobumoe
yyoue» 6+

14:45 M/ «Tpu KoTa 1 Mope Npwu-
KITIOYEHMIN» 6+

16:00 M/ «Tpw GoraTbipsa 1 Ha-
cnegHULa Npectona» 6+

17:35 M/ «Tpu 6oraTbips. H1 oHs
6e3 noggura» 6+

18:45 M/ «Tpu 6oraTbipst. H1 AHs
6e3 nopgpura-2» 6+

20:00 M/ «Tpw 6oraTbips Ha farb-
HUX Beperax» 6+

21220 M/ «Tpw 6oratbips U KoHb Ha
TPOHe» 6+

23:00 M/ «Tpu 6oraTbipsi U Mop-
CKOW Llapb» 6+

00:30 X/ «CrpaHa vynec» 16+

THB E

06:00 T/c «<Ha nepekpecTtke cemMm
nopor» 16+

07:00 CnekTak/b 16+ 16+ 16+

09:30 KoHUuepT «Bonrap paguochl»
o+

10:00, 20:00 «My3bikasibHbIn CabaH-
Tyl;b) 6+

12:00, 02:00 «TpunbbloT Nnbramy
LakunpoBy» 12+

14:00 «©KaBua-Luoy». 16+

15:00 «Bpema noroBopuTb» 16+
16:00 T/c «HernoBeK yxoauT - MeCHM
ocTatoTca» 16+

17:30 «[opaumni KazaH» 6+

18:00 «TaTapbl». CneuBbinyck 16+
18:30, 19:30 HoBoCTU TaTapcTaHa 16+
19:00, O1:35 «To4ka ornopbl» 16+
22:20 «4 3Hato» 16+

22:45 X/ «PoxaecTBeHCKNM
anenbcuH» 16+

00:25 «KapaBaw» 6+

OT:10 «CooTeyeCcTBEHHWMKM» 16+
03:30 KoHuepT 12+

03:55 «OT cepaLa - K cepaLy» 16+
04:45 «TonoBonomka» 12+

05:35 PeTpo-KoHLepT 12+

BbCT

CKAHUPYWUTE KoA,
YTOBbl MPOUUTATDb
TENENPOrPAMMY
KAHAJA BCT

TB 1000

08:50 M/ «IMana-mMama ryco» 12+
1020 M/ «IMnaHeTa 51» 12+
12:00,12:50,13:55, 14:50 T/c «ducTto
AHIMMNCKME YOUMCTBax 16+

15:50 X/¢b «MpukntodeHns ManamHr-
TOHa» 6+

17:25 X/ «Mpukntoderus MapamHr-
TOHa-2» 6+

19315 X/ «yyHmM. Pamickuin nepe-
rosnox» 16+

21:00 X/ «Kpokoamn daHam» 16+
2225 X/ «Kpokoamn daHam-2» 16+
00:15 X/ «KpacoTkim» 16+

TB 1000 KMHO

0730 M/ «Bacunica MNpekpacHas»
6+

07:50 M/ «CTOMKMIM ONOBAHHbBIN
conpaTtuk» 6+

08:05 M/ «Mayrnu. Pakiua» 6+
0825 M/ «Mayrmu. MoxmLLeHne» 6+
08:45 M/b «Mayrnu. MocneaHss
OxoTa Akerbl» 6+

09:00 M/ «Maymn. Butea» 6+

0925 M/ «Maymu. BosspalLieHue K
noasam» 6+

09:45 M/ «Kpokoamn lfeHa» 6+

10:05 M/ «Hebypaluka» 6+

1025 M/ «LLlarnoknsk» 6+

10:50 M/ «Hebypallika MOET B LLKO-
ny» o+

11:00 X/ «Baba Ara cnacaeT MUp» 6+
1230 M/ «Tpu GoraTbips U MpuH-
Lecca Ervnra» 6+

13:45 M/ «Tpu 6oraTblps. HacneaHu-
Lia mpecTona» 6+

1510 M/ «KoHb Konuin v Gonbluve
CKaYyKu» 6+

1635 M/ «Tpw 6oraTbips 1 KoHb Ha
TPOHe» 6+

18:05 X/ «(HE)naoeanbHbI My>Kum-
Ha» 16+

19:40 X/ «CHerypouKa rnpoTms BCex»
o+

21:00 X/b «KpacHbIM LLENK» 16+

2330 X/db «Mactep 1 MaprapuTa» 16+



MEPBbIV 7’

0610 X/db «Kosuer» 12+

0720 X/ «KoponeBCTBO KpUBbIX
3epkan» O+

0850 M. O+

10:00, 12.00 HoBocTtn 16+

1015 O/ «Hyno Hukonas Yynorsop-
La» O+

T1:05 «<BCMOMHUTB BCé». 12+

12115 X/ «OroHb, BoAa .. MefHble
TPyObI» O+

13:50 T/c «3Haxapb» 16+

15:55 T/c «Takcu Mof, MPUKpPbITUEM»
o+

18:00 BeuepHume HOBOCTM 16+

18220 «Yrapam menoguio» 12+

19:00 T/c «Ka3aHoBa» 16+

20:00, 21:35 «CerooHsa BeHEpOM».
PoykpecTBeHCKMM +

21:00 «Bpemsa». 1o+

23:00 PoxkgecTBo XpmcToBo. MNpsamas
TpaHcNAuMa. 16+

POCCHA

07:40 T/c «JIukBMOaums» 16+
09:25 YTpeHHasa noyTa 16+

10:10 CTo K o 4HOMY. 16+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. 16+
11:50, 20:50 BecTtn. MecTHOe Bpe-
M4, 16+

12:10 X/ «3onoTtas HeBecTa» 12+
14:50 «<HoBas BonHa-2025».
Mpa3gHUYHbBIM KOHLEPT. 16+
17:50 «[MecHn oT Bcew oyLm». 12+
21:00 X/ «My>ky npuseT» 16+
23:00 PoxpecTtBo Xpuctoso. [pa-
Maq TPaHCNALMS TOPXKECTBEHHO-
ro PoyxgecTBeHCKOro 6orocnye-
HUA. 16+

HTB

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Ceropa-
HA»

08:20 T/c «MopcKme absBobl.
MoNapHbIA KOHBOM» 16+

08:30 «PoykoecTBeHCKaa neceHka
roga». O+

10:20 T/c «AnHo3aBp» 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BEpHYICs»
6+

19:30 T/c «MepBbint oTaen» 16+
23:45 X/ «HactosaTtenb» 16+

PEH-TB

06:00 «C 6ogpbiM yTpoMm!» 16+
08:30, 12:30, 19:30 «HoBOCTU». 16+
08:45 X/(‘b «deHb O» 16+

10:10 X/ «Oco6eHHOCTM HaLmo-
HaNbHOM OXOTbl» 16+

12:00, 12:45 X/d «OcobeHHOCTU
HauMOHaNbHOM pbibankmy» 16+
14:15 X/ «MapeHb ¢ Hallero Knaga-
6uLa» 12+

16:00 T/c «3n0o# ropoa» 16+

19:45 X/b «BankaHCKMN pyBexx»
16+

22:40 X/d «KpacHblIM wenk» 16+

TBL

0635 X/ «MapmkaHka» 12+

08220 T/c «KeHckas norvka-5» 16+
10:25 «Hawua cMelUHast >Xn3Hby. 16+
M5 AHeKaoT-Ky6 «Hexmypble
nogu». 16+

N:50 O/ «AnexcaHgpa MNaxmyTosa.
Tbl MOSt MenOaMA..» 16+

12:35 X/ «Cenbekuni aeTekTus. Jlo-
BYLLIKa o159 MepTBeLa» 12+

1430, 22:00 CobbiTna. 16+

14:45 «HoBorogHMM cMexoMapadoH».

2+

15:40 [/ «Kapues, NnbueHko, Xea-
HELKMM. YKN3Hb Ha TPOUX» 16+

1630 X/db «BmecTe ¢ Bepoi» 12+
1835 X/ «OpHa TeHb Ha OBouX» 16+
2215 «AKTEPCKME UMPbI». 16+

23:40 /b «Pycckue TanHbl. 3aragxa
BoropoauLbi» 16+

00:20 [/ «3eMHast »k3Hb Boropo-
Onbl» 12+

BTOPHUK. c HHBAPYH

360°

7:00, 19:20, 22:00 HOBOCTU
PEBAbI TK «<EQUHCTBO» 16+

0830, 1720 «3a MKALoM» 12+
09:30 «Bcé npocTol» 12+

10:00 «<BHMMaHKMe! Epal» 12+

T:00 O/ «B Mupe egbl» 16+

12:35 0/ «3arapku Uctopum» 16+
13:30 «focTenprnMCcTBO C EneHom
MaHbeHaH» 12+

14:00, 22:00 «HoBocTn 360» 16+
15:00 «OT1apbIX B [logMocKoBbE»
npamMomn apup

15:30 «3mMma B [NogMockoBbe» 12+
16:00 «oe3gka co BKyCOM» 12+
17:00 «<HoBocT MocKoBCKOM
obnactu» 16+

17:05 «[MogMOCKOBHbIN HEMPOTYP»
2+

18:40, 22:20 1/ «CCCP. 3HaK Kaue-
CTBa» 12+

20:00 [/ «OTKpbITHE KuTas» 16+
23:40 [/ «Pycckume. XXI Bek» 12+
00:35, 02:50 «CeMb BekoB Cepruga
PapoHexckoro» 12+

01:20 «PoygectBo XpUCTOBO»
npsmMomn adurp

KYJIbTYPA

0630 M/ «MynsTdrnbMbI»

07:45 TaHbl CTaporo Yepdaka

0815 X/t «[MNapeHb 13 HaLlero
ropona»

09:40 /b «McToprueckme KypopTbl
Poccum»

10:10 X/ «Koponb-oneHb»

T30 O/c «MpecHoBoaHasa CTUXMS M
ee obuTaTenm»

12:25 [O/c «Bcesonop, LLInnosckmi.
BcnomMmHasa ctapblt MXAT..»

12:55 M/ «[Mo gopore ¢ obrakamMmim»
13:05 «My3blKka OETCKMX cepaeLy».
KoHuepTHble BbicTynneHms bonb-
LLIOro AETCKOro Xopa loctenepagmo
CCCP

13:50 M/ «3mMa B MpOCTOKBALLIMHO»
1410 /b «EQMHCTBO 1 MHOroo6pa-
3ue. MNopTPeTbI U3 XXU3HWU MHOMOOET-
HOWM ceMbU»

14:50 CniekTaksib «Ho4b nepen, Poxk-
0EeCTBOM»

1615 CoKpoBMLLa MOCKOBCKOIO
Kpemnga

1710 X/ «TabauHbIM KanuTaH»

18:40 [0/ «Jlererabl ornepbi»

19:30 HoBoOCTU KynbTYpbI

19:45 [/ «MeHsa nerko cBom pornm
W FPUMbI..»

20115 PoMaHTWKa poMaHca. Mana-KoH-
Luept

2220 X/ «HeokoHuUeHHas MoBeCTb»
2355 MOCKOBCKUM PoykgecTBeH-
CKUIN becTUBasIb AyXOBHOM My3bIKU.
EkaTepuHa MenbHrKoBa, Anekcem
My3akoB 1 MockoBcKuiM CHoOab-
HbI XOpP

00:50 X/ «Mwxarno JToMoHOCcoB»

MATY TB

08:00 CMelLaHHble eanHobopcTBa.
LLI. MaromenoB - M. Manmk. UFC. 16+
09:00, :30 HosocTn. 16+
09:05, 00:00 Bce Ha MaTtu!l 16+
1N:35 M/c «KoMaHaa MATY» O+
12:00 dyT60. YeMnmoHaT Utanum.
O630p Typa. 6+
13:00, 1550, 19:00 TuTaHbl. 1o+
2150 @yTto0n. «Jleude» - «Pomany.
YemnumoHat Utanummn. 16+
00:35 DyT6H011. «Caccyonon - «KOBeH-
Tyc». YemMnuoHaTt Utanmun. 16+

5

06:05, 06:55, 07:55 T/c «[anka 1 MamMa-
fOH» 16+

0855, 09:45,10:40, 11:40, 12:35, 1325,
14:20,1515,16:10, 17:05, 18:00, 1855,
19:45, 20:45, 21:40, 22:35, 2325 T/c «Ha-
cToALLMMY 16+

00:20 T/c «MamMa-aeTeKTmB» 12+

METEPBYPI

THT

07:00, 07:50, 08:50 «OgHa)<abl B
Poccurm». 16+

09:15, 09:45, 10:10, 10:35, 11:00, 11:25,
12:00, 12:25, 13:00, 13:25, 14:00 T/c
«Mpa3gHuKM» 16+

14:25 X/ «CaMonpoHus cyabbbi»
16+

16:00 X/ «<HebpunnuaHTosas
pyka» 16+

19:00 X/¢ «MBaH Bacunbesuy
MeHaeT Bce» 16+

21:220 X/ «HeBeposaATHbIe NPUKIIo-
YyeHua Lypuka» 16+

00:15 X/ «1+1» 16+

C1C

06:25 M/c «deTeKTnB DUHHUK» O+
07:40 M/ «[JoMoBble »ayT HoBbli
roo» O+

07:45 M/ «3Bepokpekepbl» 6+
09:45 X/ «BenbMa Jnnnmv n 3axkon-
[IOBaHHOE pPOXXOecTBO» 12+

1:45 X/ «MpukntodeHnsa Tegam» 6+
1310 X/ «MpukntodeHus MagamHr-
TOHa» 6+

15:05 X/ «MpukntodeHma Maa-
OWVHITOHA-2» 6+

1715 X/ «MpuknodeHms MagamHr-
TOHa-3» 6+

19:20 X/ «[deBATb >KU3HeM» 12+
21:00 X/ «2+1» 16+

23:20 X/ «KpacaBuua 1 YyooBu-
Lwe» 16+

MATHALUA

06:50 M/¢ «Ckaska o Lape CanTa-
He» O+

08:00, 08:50, 09:50, 10:40, 11:40,
13:10, 14:00, 15:10, 16:00, 17:00, 18:00,
19:00, 20:00, 20:50, 21:50 YepHbIn
CMUCOK. Ha KyxHe. 16+

22:50, 00:00 Kak ntogm >xmeyT. 16+

OOMALLHNIA

06:30 «6 KagpoB». 16+

06:55 X/ «Bonblue, YeM NpuKoc-
HOBeHMe» 16+

11:05 X/ «M3 Cnbnpum c no6oBbIO»
16+

15:00 X/ «A ywina, a Bbl ocTa-
NNCb..» 16+

2320 X/b «Beuepa Ha xyTope 6113
OunkaHbKM» 16+

00:40 [/c «MynoTsopuLa» 16+

TB-3

06:00 M/ «MynsTdurnbMbl» 0+
09:00 M/c «Jlegn Bar u Cy-
nep-Kot» 6+

09:30 M/ «3ambesuns» 6+

115 X/ «CepebpsHbie KOHbKM»
12+

14:00, 15:15, 16:15, 17:30, 18:30, 19:30,
20:45, 21:45 T/c «pad MoHTe-Kpu-
cTO» 16+

23:00 X/ «PoxaecTso B ropofe
MacTepoB» 6+

00:45 [/c «CtapeLy 16+

YE

04:20 YnétHoe Bunaeo. 16+

06:00 T/c «[0Ba oTLa 1 ABa CbiHa»
16+

03:40 YnéTtHoe Bmaeo. Jlydluee.
16+

KMHOIMOKA3

07:00, 15315, 23:45 X/b «Mn MaH-3»
8+

08:40,17:10 X/ «n MaH-4» 18+
10:35,19:10 X/d «MacTep Z: Hacne-
one i MaHa» 18+

12:35, 2110 X/ «MacTep» 18+
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4 KAHATT

06:00, 10:00, 14:00, 1915, 23:00
«BHe 30HbI». 12+

07:00, 12:30, 15:00, 21:30, 00:00
BmecTte no Poccun. 12+

07:30, 15:30, 00:30 [/c «KpacHas
KHUra» 12+

08:00, 16:00 CBATbIHM Poccunn. 12+
09:00, 17:00 O/c <>Kun3Hb 3amMeya-
TenbHbIX naem» 12+

09:30, 17:30, 19:00 «MoykHO!» 16+
11:00 My3eWnHbIN poMaH. 12+
11:30, 20:00 OTnycK Henoganéky.
12+

12:00, 21:00 «M13 Poccum ¢ nrobo-
Bbto». 12+

13:00, 13:30, 18:00, 18:30, 22:00,
22:30 Hauratop. 12+

QOTB

07:00, 15:00 O/ «<Bonblion Ypan.
CblcepTb» 12+

07:45 OgunH geHb. CBeTnaHa Yyam-
KMHa. 12+

08:30 /1, «CoBeTCKUM An3aMH.
JTocTpa Kackao» 12+

08:45 [/u, «CoBETCKMIN An3aiH.
ABOCbKa» 12+

09:00 Tok-Lwoy «Bce roBopaT 06
aToM. Be3zonacHoCTb». 16+

10:00 OauH aeHb. BukTop Kokuwa-
pos.. 12+

10:45 O/ «CaMbi AyyLLN OeHb B
rogy» 12+

N:45 O/ «Poccus XXI sek. Lndpo-

BM3aLMa» 12+

12:15 Tok-wwoy «Bce roBopaT 06
STOM. Poccua: cTaHOBNEHMe CTpa-
Hbl». 16+

13:05 KoHuepT «[epoam Hallero
BpeMeHm» 16+

15:50 KXJ1. PerynapHbiv 4yeMnmo-
HaT. [MpaMada TpaHcnaumsa. Tpak-
Top (YengabuHck) - ABTOMOBUANCT
(EkaTepuHbypr) 16+

18:35 OguH foeHb. Bnagbika EBre-
HUM. 12+

19:25 YeMnmoHaT cynepaunri no
Bonemnbony cesoHa 2025 r. - 2026
r. Mpamaga TpaHcnauma. Ypanou-
Ka-HTMK (EkaTepuH6bypr) - MNpo-
ToH (CapaToB) 12+

21110 X/ «KU3Hb 1 yanBUTE b-
Hble NpUKNtoYeHna PoObUH30Ha
Kpyso» O+

3BE30A

07:45, 09:15 X/ «HebeCHbIN TUXO-
xoo» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTW AaHA.
o+

09:35, 13:15 «CCCP. 3HaK KayecTBa»
2+

19115 X/ «MokpoBCcKkMe BopoTar»
12+

22:05 CnekTakb «J106/1t0 1
Bepto» 12+

23:15 X/ «MeyKkmn-naBodxkm» 12+

JOM KMHO

0630 M/c «CMeLLapuKmny» 6+

0710 M/ «CHexxHan Koporesa-3:
OroHb 1 Nén» 6+

0830 M/ «Benka un Crpernka. 38&34-
Hble cobaKm» 6+

10:05 M/ «Benka 1 CTpenka. Kapu6é-
CKas TalHa» 6+

11:35 X/ «3onyLuka» 12+

1310 X/ «Enku HoBble» 16+

14:45 X/ «Enku nocnegHme» 16+
16220 X/ «Enku» 16+

17:35 X/d) «EnKn-2» 16+

1920 X/Cb «EnKn-3» 16+

2110 X/ «Enkin-5» 16+

22:45 X/ «Enkn-8» 16+

00:30 M/ «Beuep BmecTe. Cotos-
MynbsTGUIBM. JlydLee» 6+

THB Q

06:00 T/c «Ha nepekpecTke cemu
nopor» 16+

07:00 Cnekraknb 12+ 12+ 12+

09:30 KoHuepT «bonrap paamocbl»
o+

10:00, 21:00 «My3blkanbHbi CabaH-
Tyl;l» 6+

12:00 KoHuepT N.BagpetamHoBomn 1o+
T6+16+

14:00 ©KaBua-LLoy». 16+

15:00 «Bpemsa noroBopuTb» 16+
16:00 T/c «HenoBeK yxoamT - MecHm
ocTatotcs» 16+

16:45 «Xokken. YemnimoHaT KXJ1. «Ak
Bapcr»-«ABaHrapgy. [MpamMas TpaHc-
naumsa O+

19:30, 20:30 HoBOCTM TaTapcTraHa 16+
20:00 «fopsaumm kasaH» 6+

2320 «CooTeyecTBEHHUKU» 16+
2350 Mpa3gHuK PoxkaecTtBa Xpu-
cToBa. boykecTBeHHas nUTyprus B
KasaHckoMm

cobope. Npamasa TpaHcnaumsa O+
02:00 «He ot Mupa cero..» 16+

0215 «Bmpeocnopm 16+

BCT

CKAHUPYWUTE Ko[,
YTOBbI MPOUYUTATDb
TEJIEMPOrPAMMY
KAHANA BCT

TB 1000

08:55 M/ «KoporeBcKme KaHMKy-
nNbl» 6+

10:40 M/ «KoponeBcKkuin Koprin»
6+

12:10, 13:05, 14:05, 15:05 T/c «4ucTo
aHMUMNCKMe ybuimcrear 16+

16:00 X/db «KonbLo apakoHa» 12+
17:40 X/ «Pycanka v 4o4Yb KOpo-
na» 16+

19:20 X/ «57 cekyHa» 16+

21:00 X/ «Bpems» 16+

22:55 X/ «Mnntosunsa obMaHa» 16+
00:50 X/ «Mnno3ma obMaHa-2»
16+

TB 1000 KNHO

0730 M/ «“4umnonnmHo» 6+

08:10 M/db «ArneHbK1M LBETOUEK» 6+
08:50 M/ «L|BETUK-CEMULIBETUK»
6+

0910 M/d «[MyTeluecTsMe MypaBbs»
o+

09:20 M/d «Tpoe m3 MpocToksaLlm-
HO» 6+

09:40 M/ «KaHukynbl B MpocTto-
KBaLLUWMHO» 6+

10:00 M/ «3rma B [NpocToKBaLLM-
HO» 6+

10:15 X/ «Baba Ara cnacaeT HoBblIi
roo» 6+

12:00 M/ «KoHb Honuit v 6onblune
CKauKu» 6+

13:20 M/ «Tpu 6oraTbips 1 KoHb Ha
TPOHe» 6+

14:50 M/ «Tpum 6oraTbipst 1 Myn
3emMnu» 12+

16:20 M/ «Kowen. MoxutuTenb
HeBecCT» 6+

17:40 X/ «MoexasLuas» 16+

19:35 X/ «MpasaHUK B3anepTn» 16+
21:00 X/(b «Téla» 16+

22:45 X/db «BabyLiika Nérkoro nose-
OeHua» 16+

00:15 X/¢p «BabyLuka nérkoro nose-
neHua-2. Npecrapenslie MCTUTEN»
6+
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MEPBbI 7’

06710 X/ «PUHUCT-ACHBIN coron» O+
0715 X/ «OroHb, BoAa W.. MeOHble
Tpy6bi» O+

0850 «3onotasa konnekuma Coros-
MynsTUIbMar, O+

10:00, 12:00 HoBocTn 16+

10:15 «XoueTca npasnHmKa. «CBATbIN
Beuep, 006pbIn Bevep!». O+

T1:05 «[NoBapa Ha konecax». 12+
1215 X/ «3onyLKa» O+

13:50 T/c «3Haxapb» 16+

15:55 T/c «Takcu nof, MpUKpPbITUEM»
lo+

18:00 BeuepHme HoBOCTM 1o+

1820 «PoykpecTBo ¢ lpuropmem
Jlencomy, 12+

20:00 T/c «PaHeBcKas» 16+

21:00 «Bpemar. 16+

2135 T/c «KasaHoBa. B 6erax» 16+
22335 T/c «[JokTop MpeobpareH-
CKUI» 16+

2335 T/c «MepBbit HoMep» 18+

POCCHA

07:40 T/c «JTKBMaaLms» 16+

09:25 YTpeHHsasa novyta 16+

10:10 Ct0 K 0iHOMY. 16+

11:00,14:00, 17:00, 20:00 Bectu. 16+
T1:35 PoyxoecTBeHCKOe MHTEPBbLIO
CeaTtenLlero MaTpuapxa Kupunna.
lo+

1210 X/ «MocnegHu B poay» 12+
14:50 «/13MamnoBcKui mapk». bonb-
LLIOM FOMOPUCTUYECKMIA KOHLIEPT. 16+
17:50 «[NecHw oT Bcen ayLum». 12+
2110 Bectn. MecTHoe Bpemsd. 16+
2130 T/c «Kpyrv Ha Boge» 16+

HTB

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Ceroga-
HA»

08:20 «Y Hac BbIUrpbiBatoT!» 12+
10:20 T/c «dnHo3aBp» 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BepHycs»
6+

19:30 T/c «[MepBbln otaen» 16+
23:45 X/b «HacTtoatenb-2» 16+

PEH-TB

08:30, 12:30, 19:30 «<HoBoCTU». 16+
08:45 X/db «XoTTabblu» 16+

10:30, 12:45 X/b «4épHaa MonHus»
2+

12:00 X/ «OH - gpakoH» 12+
15:05 X/ «TarHa neyaTu apaKo-
Ha» 12+

17:30 X/db «Kak a cTan pyccKkum»
16+

19:45 X/ «Bacunnin» 16+

21:50 X/ «lens» 16+

23:40 X/b «Kopelua» 18+

TBL

07:00 X/ «BepHble apy3bsi» O+
09:05, 17:10 «Mosi Poccus, Mos ceMbs,
Most Mapka N21». [ana-KOHLEepPT B
Kpemne. 6+

10115 C PoykoecTtBOM XpUCTOBbIM!
MNo3ppasneHue MNatpuapxa MockoB-
cKoro 1 Becea Pycu Kupunna. O+
10:20 «Halua cMeLLHast *XM3Hb». 16+
110 AHeKaoT-Ky6 «Hexmypble
noam». 16+

N:40 [0/ «Opuin AHToHOB. OT Meva-
N 00 pagoCTmy» 16+

12:30 X/ «Cenbekuni aetekTe. Orpa-
BneHme No-onbXOBCKM» 12+

14:30 CobbiThg. 16+

14:45 «HoBorogHWMM cMexoMapadoH».
2+

16:00 Benukas PowaecTBeHcKas
BeuepHs. TpaHcnauma ns Xpama
XpwcTta Cnacutens. 16+

19:00 X/¢b «3arapka Ha aBovix. Des-
parbcKas CUpeHb» 12+

360°

7:00, 19:20, 22:00 HOBOCTU
PEBObI TK «<EQUHCTBO» 16+

08:30 «3a MKALOom» 12+

09:30 «Bcé npocTo!l» 12+

10:00 «BHuMaHume! Egal» 12+
11:00 O/ «B Mupe egbl» 16+
12:35 /b «3aragku UCTopum»
6+

13:30 «locTenpmnmmcTBo C Ene-
HOM MaHbeHaH» 12+

14:00, 22:00 «HoBocTn 360» 16+
15:00 «OT1abix B [NTogMOCKOBbE»
npamMow apup

15:30 «3mMa B [MogMOCKOBbE»
12+

16:00, 02:15 «CeMb BekoB Cepruda
PapgoHexckoro» 12+

17:00 «HoBOCTM MocKoBCKOM
obnacTtu» 16+

17:05 «X MexkayHapoaHbIv
decTmBanb HAPOAHOWM NECHM
«dobpoBuaeHme» 12+

18:40, 22:20 [/d «CCCP. 3Hak
KayecTBa» 12+

20:00 O/ «OTKpbITHE KuTas»
6+

23:40 O/ «Pycckme. XXI Bek» 12+
00:35 «[Iy>keHTNbMeHbl Npegno-
ymTatoT» 16+

0110 «J1lenTa» 16+

KYJIbTYPA

06:30 JleTo lTocnogHe. PoxaecTtso
XpwmcToBO

07:05 M/ «[1BeHagLaTb MecsLeB»
08:00 TanHbl CTaporo Yepaaka
08:30 X/ «Capko»

10:00 HeunsBecTHble MapLUPyThI
Poccum

10:40 X/ «Muxanno JJoMOHOCOB»
12:25 [/c «BceBonop, LLinnosckum.
BcnomuHaa ctapbit MXAT..»
12:55 [1/c «CTpaHa N1y

13:35 KoHUuepT focynapCTBEHHO-
ro akageMmyeckoro aHcamo6na
HapO4HOro TaHLUa UMeHn Nropsa
MowvceeBa B bonbLiom Teatpe
Poccum

15:40 [0/ «MpoxnagHas, 28: Betep
nepemMeH»

16:15 CokpoBMLLa MOCKOBCKOIO
Kpemnga

1710 X/d) «[dy3aHba»

18:40 [/ «JlereHabl onepbl»
19:30 HOBOCTU KyNbTypbl

19:45 X/b «Boksan ona somnx»
22:00 «BepTUHCKMIN». My3blKanb-
HO-ApaMaTUYeCKnM CnekTaklb
00:35 X/ «12 cTynbes»

MATY TB

08:00 MpodeccroHanbHbI 6oKC.
A. BaTtbiprasumes - H. Kpy3 PoMe-
po. betcntn. HoYb YEMMUMOHOB
IBA. 16+

09:00, 11:30 HoBocTW. 16+

09:05, 22:20 Bce Ha MaTu! 1o+
1:35 M/c «<4eMMUOHbI» 6+

12:00 ®yT60n. YeMnuoHat Ncna-
HUM. O630p Typa. 6+

13:00, 15:50, 19:15 TuTaHbI. 16+

23:45 OyTO0n. «BapcenoHar - «AT-
neTuk». Cynepky6ok NcnaHum. 1/2

duHana. 16+

06:25, 07:15, 08:05, 08:55 T/c «YKeH-
LWMHa 6e3 uyBCTBa loMopa» 12+
09:50, 10:45, 11:40, 12:40, 13:35, 14:35,
15:25, 1625 T/c «KOHTY»eHHbIM» 16+
17:20,18:15, 19:10, 20:05, 21:00, 21:55,
22:45, 23:40 T/c «<KOHTY>KeHHbIN-2»
o+

00:35 T/c «<Mama-aeTeKkTmnB» 12+

METEPBYPI

THT

07:00, 08:00, 08:50 «OgHaxkabl B
Poccrnm». 16+

09:20, 09:55, 10:20, 10:50, 11:10, 11:40,
12:15, 12:40, 13:10, 13:40, 14:10, 14:40,
15:05 T/c «Mpa3gHuKm» 16+

15:40 X/ «MpasgHuKmn» 16+

1715 X/ «Mpababylika Nérkoro
nosegeHma» 16+

19:00 X/ «Tela» 16+

21:00 X/ «baTs-2. Oen» 16+

22:55 T/c «BaTta» 16+

00:20 X/db «CaMblin HoBbI roal»
16+

CTC

06:00 T/c «KyxHs» 12+

06:05 M/c «Tpwu KoTa» O+

06:30 M/c «JeTekTns OUHHUK» O+
07:25 M/d «JomoBssiTa. HaBcTpeuy
MPUKTIOUYEHUAM» 12+

09:00 X/ «3nBUH 1 BypyHOYKN»
12+

10:55 M/ «aH3enb, MoeTenb w1
AreHTCTBO Marmm» 6+

13:00 M/ «FaH3enb 1 MpeTenb.
Mucemna «Cnawaa Kpacasuuar 12+
15:00 M/ «Ara 1 KHUra 3aKnHa-
HUM» 6+

17:00 M/ «Kowen. Moxututens
HeBecCT» 6+

18:35 X/ «DunHuCT. Mepsbit Gora-
Tblpb» 6+

21:00 X/ «MocnegHuin 6oratbipb»
12+

2320 X/b «BenocHexka: MecTb
rHOMOB» 12+

MNATHULA

06:20 M/ «KoHek-TopByHOoK» 12+
07:40 butea wedoB.. 16+

10:50, 11:40, 12:40, 13:20, 14:20, 15:20,
16:50, 18:20, 19:20, 20:40, 21:40 Pyc-
cKuM wed. 16+

00:30 Kak ntoam »}m1ByT. 16+

AOMALLIHN?A D
06:30 «6 KagpoB». 16+

07:05 X/b «Beuepa Ha xyTope
6113 JUKaHbKW» 16+

08:30 X/ «/Tto60Bb HanpokaT» 16+
10:45 X/b «KeHy BbI3biBan?» 16+
15:00 X/ «3epkano ons o6opoT-
Ha» 16+

23:20 X/ «Be3oTuoBLMHa» 16+

TB-3

06:00 M/ «MynsTdhrnbMbl» O+
09:00, 09:45,10:15, 10:45, 11:15, 11:45,
12:15, 12:45,13:15, 14:00, 14:30, 15:00,
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:45, 19:15, 19:45, 20:15, 20:45, 21:30,
22:00, 22:30 [O/c «Cnenas» 16+
23:00, 00:00 T/c «CynepWBaHOBbI»
To+

YE

06:10, 00:40 YnéTtHoe Bngeo. 1o+
06:30 T/c «danbHOBOMLLMKN» 16+
23:00 X/b «ManeHbkni 60/bLLON
conpgat» 18+

KNMHOIMOKA3

07:00, 14:30, 22:20 X/ «12 poxkae-
CTBEHCKUX cObaK» 18+
08:45,16:30, 00:20 X/ «12 porK-
OecTBeHCKMX cobak: CnaceHue
npuoTa 4Na WeHKoB» 18+
10:35,18:25 X/ «Tum Tanep, unm
MpopaHHbIM cMex» 16+

12:25, 20:15 X/ «Mpunspax» 18+

CPEOA. 7 AHBAPY 11

4 KAHAT

06:00, 06:30, 10:00, 10:30, 14:00,
14:30, 19:00, 23:00, 23:30 HaBura-
TOpP. 12+

07:00, 11:15, 15:00, 20:00, 00:00
«BHe 30HbI». 12+

08:00, 13:30, 16:00, 22:30 BmecTe
no Poccun. 12+

08:30, 16:30 [I/c «KpacHasi KHu1ra»
12+

09:00, 17:00, 18:00 CBaATbIHW Poc-
cUn. 12+

11:00 «MoyKHO!» 16+

12:00, 21:00 OTnycK Henofanéky.
12+

13:00, 22:00 «/3 Poccuu ¢ nobo-
Bbto». 12+

19:45 My3enHbIn poMaH. 12+

oTB

07:00, 15:00 O/u, «<Bonblioi Ypan.
Wana» 12+

07:45,15:45 OouH geHb. MNaBen
KpaweHMHHMKOoB. 12+

08:35, 16:35 /1, «CoBeTCKUM
nomsainH. Mebenb Cny4yeBckoro
(CTeHka)» 12+

08:50 /1, «CoBEeTCKMIN An3aiH.
MupaHEHbIM CTakaH» 12+

09:05 Tok-Lwoy «Bce roBopdaT 06
3TOM. HoBble CXeMbl MOLLIEHHUYe-
CTBa, KaK He nonacTtbca». 16+
10:00 OovH geHb. Bnagbika EBre-
HUM. 12+

10:50 /¢ «KpuctmnHa OpbakanTe.
A yxoamna, 4tTobbl BO3BPATUTLCA»
16+

11:50 O/ «Poccus XXI Bek. Mpo-
MbILLTEHHOCTbY 12+

12:20 Tok-woy «Bce roBopsaT o6
3ToM. Megmaumsa: Kak He pasBe-
CTUCb». 16+

1310 X/d «K13Hb W yOAMBUTENb-
Hble NpUKNtoYeHnsa POBUH30Ha
Kpy3o» O+

16:55 Backet6on. DOHBET Yewm-
nmoHaTt Poccuu - NMpembep-nura.
YIMK (EkaTepuHbypr) - AnHamMo
H (HoBocmbupck) 12+

19:00 OguH geHb. CBeTnaHa Yyan-
KMHa. 12+

19:45 1/ «Py6exkn. Poccumckmni
YHUBEPCUTET creLHasa» 12+
20:15 Tok-Lioy «Bce rosopat 06
3ToM. Be3sonacHocCTb». 16+

21:05 «OgHa)kabl B TeaTpe» CTy-
OVMHbBIVM KOHLEPT AflekcaHgpa
HoBwmkoBa. +

22:00 O/$ «AHapen TapKOBCKMM.
OTneyvaTok» 12+

23:00 [/u «BonbLion Ypan. ApTv»
12+

3BE3OA

07:10, 00:40 X/ «deno 6bino B
NeHbkoBe» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTW gHA.
16+

09:15,13:15 «He dakT!» 12+

19115 X/ «[deByLuka 6e3 agpeca»
2+

21:05 Jlyylume UmMpKoBble apTUCTbI
MUpa Ha decTtmBane «MNOOJ-
2025». 6+

23:00 TBOpYECKMI Beyep 3acny-
YEeHHOoro aptumcrta Poccun BUKTO-
pa CopokMHa «ATaMaH!». 6+

IOOM KMHO

06:55 M/ «[lBa xBOCTa» 6+
08:05 M/ «CHexkHas kopornesa:
3a3epkKanbe» 6+

09:35 X/b «Yapopeun» 12+

12:30 X/ «YuacTok» 16+

00:30 X/ «OcoBEeHHOCTU Ha-
LMOHaNbHOW OXOTbl B 3UMHUM
nepwvony 16+

THB E

06:00 T/c «<Ha nepekpecTke ceMmn
nopor» 16+

07:00 CnekTaksb 16+

09:30 KoHuepT «bonrap pagvmo-
Cbl» 16+

10:00, 20:00 «My3blKanbHbIn Ca-
GaHTyW» 6+

12:00, 01:45 KoHuepT 3.Xanpetam-
HoBa 12+ 12+ 12+

14:00 «B HoBbIv rog BMecTe ¢
«KypLue». O+

15:00 «BpeMsa noroBopuTb» 16+
16:00 T/c «MenoBeK yxoouT - nec-
HW ocTatoTCa» 16+

17:30 «fopaAumMIn Ka3zaH» 6+

18:00 «TaTapbl». CnewBbinyck 16+
18:30, 19:30 HoBOCTU TaTapcTaHa
16+

19:00 «[yTb» 16+

22:20 «H 3Hato» 16+

22:45 X/b «CuacTbe B KOHBEpTE»
2+

00:45 «CooTeyecCTBEHHUKN» 16+
0115 «HaumoHanbHbIM Kanemao-
cKon». YyBalum 12+

03:30 «OT cepaua - K cepauy» 16+
04:20 KoHuepT 12+

04:45 «KaBug-woy». 16+

05:35 PeTpo-KoHUepT 12+

BCT

CKAHUPYHUTE KoA,
YTOBbl MPOUYUTATb
TENENPOrPAMMY
KAHANA BCT

TB 1000

08:00 M/ «Tpro B Nepbsix» 6+
09:35 M/ «Tpro B Nepbsaix-2» 6+
11:05, 12:00, 13:05, 13:50 T/c «4mcTo
aHMmMKUNCKMe ybuncTea» 16+
15:00 X/ «MpuHLecca 1 PyHa
BpeMeHu» 16+

17:00 X/ «MpuHLecca 1 KonayH
Anasap» 12+

19:25 X/ «Taxkcu» 16+

21:00 X/(b «Takcn-2» 16+

22:35 X/b «Takcn-3» 16+

00:00 X/ «Takcu-4» 16+

TB 1000 KMHO

07:30 M/ «Oukne nebeom» 6+
08:25 M/ «lycu-lebeam» 16+
08:45 M/ «ExXMK B TymaHe» 6+
08:55 M/ «BosBpalleHue 6rya-
HOro rnornyrasa» 6+

09:30 M/ «BpeMeHcKmne My3bl-
KaHTbl» 6+

09:50 M/d «Mo cnenam 6pemMeH-
CKUX My3bIKaHTOB» 6+

10:10 X/ «CHerypoyka NpoTme
BCex» 16+

1:30 M/ «Tpw GoraTbipsa 1 IMyn
3emMaum» 12+

13:00 M/d «Kowen. Moxututenb
HeBeCT» 6+

14:20 M/ «KoTbl dpMuTarka» 6+
15:40 M/ «LLlenkyHUMK 1 Bon-
webHaa dnenTa» 6+

1710 X/db «Cambit NyyLLnin eHb»
16+

19:00 X/ «BpeMeHcKne My3bliKaH-
Tbi» 12+

21:.00 X/(b «J1éeg» 16+

23:00 X/db «J1én-2» 16+
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Bpay cToMaTtosior-opronep,

o

B AECHAA XEMUY)XMHA

CAHATOPUMN-NPODUNIAKTOPUMA
Bapokamepa 8 (922) 194-28-31

Mnasmonu¢pTuHr - nuuo

PRP - cycTaBbi

YaapHo-eonHoBas Tepanus (neuenue winop)
MopBopHOeE M cyxoe BbITS)KeHUE NO3BOHOUYHUKA
O3soHoTepanus

Kap6okcurepanus

Urnopednekcorepanus

Penakc-npouenypsl

(numboppeHax, keaposas

apoMacayHda, NoABOAHbIA AyLU~-MACCAX,
OKKepBWIb-Crd, peNaKCHUpPYIOLLMA MACCAK)

©  Typbl BbIXOBHOTrO AHS

BEINEC

MJIACTUKOBBIE OKHA

PEMOHT MOCKHUTHbIX
CETOK

BXOAHDIE rePynnbl
POJIbCTABHU

@ OCTEKJIEHME BAJIKOHOB

@ ABTOMATHUYECKMUE yn. NOPCA' 58

BOPOTA

Y 8(967)854-97-96

©® ANIOMWHUEBbIE 8(922)606-04-26
Y NAACTUKOBbIE TOMKMM

KOBPOMEH

NOCTUPAEM U OBPATHO NPUBE3EM

BeicTpo. KauecTseHHo. Hegoporo

8(912)645-77-33
8(912)292-75-95
AEFTAPCK, Y. YPANIbCKMX
TAHKUCTOB, 29

'NEICKUBTOBARB
UERYIIIKI
ONEXIA

Yn. M. lTopbkoro, 15 yn. MuuypuHa, 42
Ten. 8 (912) 286-36-01  Ten. 8 (912) 659-40-30




CRYSTAL NAILS

[ |
MaHnwuktop, negukiop, M BpoBu, KoppekLms,

NOKPbITME, AMNOHCKMIA g TOMMHMPOBAHME,
MOHUKIOP, AM3AMH, yXOO. Ml  OKPJALUMBAHME.
||

KoMmdopTHaa atMochepa, akkypaTHas
paéota — KpacuBblii pesynbrat!
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MEPBbIV 7’

06:00 HoBocTu. 16+

0610 X/ «BepgHana Catua» 12+
07:20 X/ «3onyuika» O+

08:50 «3onotaga konnekumsa Cotos-
MynbTdUnbMar. O+

10:00, 12:00 HoBocTu 16+

1015 O/ «Kpokoaun leHa, Kot
MaTpOCKMH, BUHHU-TTYX... MynbTH-
KW Hawero getcrBa» O+

T1:05 «OKuM3Hb Apyrmux». 12+

1215 X/ «3onoTble pora» 0+
13:45 T/c «3Haxapb» 16+

15:55 T/c «Takcu nof, NpUKpbITU-
emM» 16+

18:00 BeyepHuMe HOBOCTM 16+
18:20 «Yragam Mmenoguio» 12+
19:00 T/c «KazaHoBa» 16+

20:00 T/c «PaHeBcKas» 16+

21:00 «Bpema». 16+

21:35 T/c «Ka3aHoBa. B 6erax» 16+
22:35 T/c «[dokTop MpeobparkeH-
CKUM» 16+

23:35 T/c «MNepBblt HOMep» 18+

POCCHU4A

07:40 T/c «JInkemngaumsa» 16+
09:25 YTpeHHsasa noyta 16+

10:10 Cto K ooHOMY. 16+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTun. 16+
11:50, 21:10 Bectn. MecTHOE BpemMAa.
T6+

1210 X/ «TéTa Mawa» 12+

14:50 «HoBag BoniHa-2025». Jlyu-
wee. 16+

17:50 «MpwuBeT, AHOpen!» 12+

21:30 T/c «Kpyru Ha Boge» 16+

HTB

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Ceroa-
HA»

08:20 X/ «HacToaTenb» 16+
10:20 T/c «Méc» 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BepHyncs»
6+

19:30 T/c «[MepBbIn oTaen» 16+
23:45 X/ «BeTep ceBepHbIN» 16+

PEH-TB

06:00 «C 6ogpbiM yTpoM!» 16+
08:30, 12:30, 19:30 «<HoBoOCTWU». 16+
08:45 X/db «¥Kura. Ha nonHom cko-
pocTu» 12+

10:30 X/ «Fena» 16+

12:45 X/ «Mpuspak» 16+

15:00 X/ «deHb O» 16+

16:30 X/db «KpacHbIM wenk» 16+
19:45 X/d) «BYMEPaHM 16+

21:50 X/d) «Bberunl» 16+

23:30 X/b «Yekaro» 18+

TBU,

0630 X/db «Moe npekpacHoe anmém»
o+

08:05 X/ «CBoaHble CECTPbI» 12+
1015 «Halua cMeLLHas »XM3Hb». 16+
11:05 AHeKOoT-Ky6 «Hexmypble
noam». 16+

N:40 /b «Muxamn Kpyr. 9 niobur, a
MeHsa Mpenasanm» 12+

12:35 X/ «Cenbekni AeTeKTuB. Youin-
CTBO Ha MBaHa Kynany» 12+
14:30,22:00 CobbiTna. 16+

14:45 «HoBOrogHmMM cMexoMapadoH».
2+

1535 [/ «AkTépckume apambl. Knem-
Mo Marpas» 16+

1625 X/ «3abepu MeHst K cebe» 16+
18220 X/db «3aragxa Ha asoux. Mpo-
NaBLMI NaLUUeHT» 16+

2215 [/ «90-e. My>kbsi 38E30, 1 3BE3-
[odvek» 16+

23:05 /b «AKTEPCKMe apambl. Tpey-
FONbHWKM CTPacTU» 16+

2355 MpolaHue. 16+

00:35 [/ «BpayHbI HoKay T 16+

HYETBEPI. 8 HHBAPH

360°

7:00, 19:20, 22:00 HOBOCTUA
PEBAbI TK <EOQUHCTBO» 16+

08:30,17:20 «3a MKAJom» 12+
09:30 «Bcé npocTo!l» 12+

10:00 «<BHUMaHume! Egal» 12+

11:00 O/b «B Mupe efbi» 16+

12:35 [0/ «3aragku uctopum» 16+
13:30 «[ocTenpmmMcTBO C EneHom
MaHbeHaH» 12+

1400, 22:00 «HoBoOCTK 360» 16+
15:00 «OT1abIX B [ToAMOCKOBbE»
npsmom adup

15:30 «3nMa B [NogMoOCKoBbe» 12+
16:00 «CeMeMnHbIN MapLlpyT» 12+
17:00 «<HoBOCTM MOCKOBCKOM
obnactu» 16+

17:05 «[1oAMOCKOBHbIN HENPO-
TYyp» 12+

18:40, 22:10 /b «CCCP. 3HakK
KayecTBa» 12+

20:00 /b «OTKpbITHE KnTas» 16+
23:30 «[dopoyxkHoe pagno. KoH-
LepT» 16+

02:05 «dyxeHTNbMeHbl Npeanoym-
TaoT» 16+

KYJTbTYPA

06:30 M/ «<MynbTdUNbMbI»

0710 X/d «Boksan ona oBounx»
09:25 HensBecTHble MapLUpPyThI
Poccumn

10:10, 00:35 X/d «12 cTynbes»

11:30 [ /c «Cugaiowmim Kynomn»
12:05 MEXXAYHAPOAHbDbINA
IOHOLWWECKWUW TEJNIEBU3U-
OHHbIN KOHKYPC MY3bl-
KAHTOB «CAHKT-NMETEP-
BYPICKUA ONIUMIN»

12:55 [0 /c «MMraHTbl B ANKOM Mpu-
poaoe»

13:50 Pacckasbl M3 pyCcCKoM
nctopum

14:50 X/ «PomMeo un [xxynbeTTar
16:20, 23:45 [1/c «TBepablHW 3eMn
PYyCCKOM»

17:05 X/ «3a cnnykamMm»

18:40 0/ «JlereHabl onepsbi»
19:30 HoBOCTW KynbTypbl

19:45 [1/c «<KyHcTkaMepa. BepTu-
KallbHbIN My3en»

20:25 X/db «Lllepbypckume 30HTU-
KWN»

21:55 «CHexxHaa koponeBa»

MATY TB

08:00 CMellaHHble egnHob60p-
cTBa. A. UapyksaH - . Xykep. UFC.
16+

09:00, 11:30 HoBocTwW. 16+

09:05, 13:40, 16:40, 22:20 Bce Ha
MaTtuy! 16+

11:35 BuatnoH. Anbda-baHk Yem-
nmoHat Poccmnun. MHgmeuayanb-
Haqa roHka. XeHLwWmHbl. 16+

14:30 BraTtnoH. Anbda-baHk Yem-
nmnoHat Poccunun. MHomeuayanb-
Haga roHkKa. My»>4uHbl. 16+

17:25, 20:15 TuTaHbl. 16+

23:45 QyT601. «ATNETUKOY -
«Pean» (Magpwa). Cynepky©6ok
Wcnannun. 1/2 durHana. 16+

METEPBYPT 5|
06:40, 07:40, 00:25 T/c «Mama-ge-
TEKTUB» 12+

08:45, 09:40, 10:35, 11:30, 12:25,
13:20, 14:20, 15115, 16:05, 17:05,
18:00, 18:55, 19:50, 20:45, 21:40,
22:35,23:30 T/c «CnegonbiT» 16+

THT

07:00, 0755 «OpHaapbl B Poccuiny.,
o+

0915, 09:45,10:10,10:40, 11110, 11:40,
12:05,12:40,13.05,13:40, 1405, 14:35,
15:05 T/c «MpasaHuKm» 16+

15:35 X/ «OamH XOPOLLINA OgHb» 16+
17115 X/ «MocTyumch B Moto Teepb»
o+

19:00 X/ «Atenb-Matenb» 16+

21:00 X/ «OneHb» 16+

23:00 X/ «Croetenu» 16+

00:55 X/¢b «(He)maeanbHble po6oTbi»
18+

C1C

06:00 M/c «Tpwu KoTa» O+

06:30 M/c «deTeKTB OUHHUK» O+
07:20 MpocTo KyxHsA. HoBorogHMM +
08220 M/ «CyniepcaHTa» 6+

1010 X/ «2nBUH 1 BypyHOYKN-2» O+
12:00 M/ «KoLuem. MoxutuTtenb
HeBecCT» 6+

13:35 M/ «CrHOGag. Mupatbl cemm
LLITOPMOB» 6+

15:05 M/ «Cagko» 16+

1650 M/ «PycnaH v Jliogmuna.
Bonblue, yeM ckaska» 6+

18:40 X/ «MocnegHWn 6Goratbipb» 12+
21:00 X/ «MocnenHnn 6oratbipb:
KopeHb 3n1a» 12+

2320 X/ «Pycarnka 1 [o4b KOpomns»
2+

MATHULA

06:00 M/ 12+

08:00, 09:00, 09:50, 10:50, 11:50,
12:50, 13:20, 14:20, 15:20, 16:20, 17:10,
18:10 YepHbI cnucok. Ha KyxHe.
16+

19:00 HoBble YeTblipe cBaabbbl. 16+
21:00 YeTblpe cBaabbbl. MexkayHa-
POAOHbIN Ce30H. 16+

00:00 X/ «CBOBOMHbIE OTHOLLE-

HUsa» 18+

06:35 X/b «Cy660THANA KeHa» 16+
10:35 X/ «C xonodHbIM cepaLem»
16+

15:00 T/c «PeBEHOK Mo pacyéTy»
16+

23:40 X/ «He Mory ckazaTb «[1po-
wam» 16+

OOMALLHWIA

TB-3

09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00,
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30 M/c
«Jlegn bar n Cynep-Kot» 6+

14:00 M/ «/legm Bar m Cy-
nep-KoT: Tokro. 3BE34HbIN OTpaa»
6+

15:00 X/ «Makopbl Ha Menun» 16+
17:00 X/ «10 aHen 6e3 MaMbl B
KypweBene» 12+

19:00 X/ «OueHb nnoxme MamMou-
Ku» 16+

21:00 x/q; «OYyeHb N1oxme MaMou-
KN-2» 16+

23:00 X/b «3nbBupa: MosenuTenb-
HULA TbMblI» 18+

YE

07:00 T/c «danbHOBOMLWMKMN» 16+
11:00 T/c «JanbHOBOMLLIMKN-2» 16+
23:00 X/¢ «LLlaonuHb» 18+

KMHOIMOKA3

07:00, 14:00, 21:25 X/b «MogHasa
LITYy4YKa» 18+

08:35, 15:55, 23:15 X/ «JTto60Bb He
Mno cueHapuo» 18+

10:35, 17:55 X/ «CanoxHUK» 18+
12:20, 19:40 X/db «30 cBUOaHUM» 18+

PeBOUHCKMM pabounin N252 - 29 nekabpsa 2025
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4 KAHATT

06:00, 14:00, 23:00 «13 Poccnm ¢
noboBbio». 12+

06:30, 09:00, 14:30, 17:00, 2330 Bme-
cTe no Poccum. 12+

07:00, 07:30, 11:00, 15:00, 15:30, 20:00,
20:30, 00:00, 00:30 HaBwuraTtop. 12+
08:00, 12:00, 16:00, 21:00 «BHe 30HblI».
2+

09:30,17:30,19:30 [/c «KpacHas
KHWra» 12+

10:00 CeaTbIHM Poccmmn. 12+
11:45,19:00 My3eMHbIN poMaH. 12+
13:00, 22:00 OTrycK Henofanéky. 12+
18:00 [/c «<>Kn3Hb 3aMeyaTerIbHbIX
moewn» 12+

18:30 «MoykHO!» 16+

OTB

06:00,14:00 /b «AHppen TapKos-
ckuin. OTrneyaTok» 12+

07:00 /4, «BonbLuom Ypan. Aptu» 12+
07:45,1515 CneupmanbHbIv peropTax
«Bblbop CTaTb MaMon» 12+
08:40,15:00 /11, «COBETCKMM OM3aMH.
HaponHbi aBToMOGU Ib» 12+

08:55 [/, «CoeTcKkuin amsaiH. Crop-
TUBHbIW KOCTIOM» 12+

09110 Tok-Luoy «Bce roBopsT 06 3TOM.
CxeMa JonmHom». 16+

10:00 OgyiH foeHb. CBeTnaHa Yuamkum-
Ha. 12+

10:45 [/ «<>KeHLLMHbI CNOCco6HbI Ha
BCé» 16+

:45 [/ «PyBexki. PoccumcKimim
YHUBEPCUTET CreLiHazax» 12+

1215 Tok-Luoy «Bce roBopsiT 06 3TOM.
Be3onacHocTb». 16+

13:05 «OgHaxkabl B TeaTpe» CTyanin-
HbIM KOHLepPT AnekcaHgpa Hosu-
KOBa.

1620 KXJ1. PerynapHbi YeMMMoHaT.
Mpamaa TpaHcnauma. Canagart tOna-
eB (Yda) - ABTOMOBUINCT (EKaTepuH-
Gypr) 16+

19:00 OamH oeHb. [NMaBen KpalueHWH-
HWKOB. 12+

19:50 O/ «[1/b «OTKPbITUS 1 OOCTU-
MWEHUS YUEHDIX Ypanay 12+

2020 Tok-LLoy «Bce roBopsaT 06 3ToMm.
HoBble cxeMbl MOLLEHHWYECTBA, KaK
He noracTbCs». 16+

2110 X/ «decatb HerpuTam 12+

23:00 /i «Bonbluor Ypan. KpacHoy-
PUMCK» 12+

23:45 OomH oeHb. BukTop Koklwapos.
2+

00:30 /4, «CoBeTCKmMM amn3amH.
LLIkonbHasa dopmax 12+

3BE30A

07:00, 09:15 X/ «HebecHbie na-
CTOUKMU» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTM AHSA.
16+

09:40, 13:15 «Kog, goctynax. 12+
19:15 T/c «appemMapuHbl, Brepen!»
12+

00:55 X/b «BuBaT, rapaeMapuHbl!»
12+

JOM KMHO

06:40 M/ «TaltHa napka passne-
YeHUm» 6+

0810 M/ «Mober ns kocMoca» 6+
09:50 M/ «Kak npupy4mTb MOH-
CTpOB» 6+

11:20 M/ «Bap6OCKMHbI Ha fade»
6+

12:45 M/ «BapBockmHbl Team» 6+
14:20 M/ «BpemMeHcKkmne My3bl-
KaHTbI». «J1eTy4nin Kopabnb» 6+
16:30 X/ «TaHLOP ANCKO» 16+
19:10 X/ «3uTa U MTa» 16+

22:05 X/ «EceHus» 16+

00:30 X/ «MpuHLecca Ha 606ax»
16+

THB E

06:00 T/c «<Ha nepekpecTke cemMun
nopor» 16+

07:00 CnekTaknb 16+

09:30 KoHuepT «bonrap paguo-
Cbi» 16+

10:00, 21:00 «My3blkanbHbIM Ca-
GaHTyM» 6+

12:00 KoHuepT A Tumepbaesa 12+
14:00 «KaBug-Loy». 16+

15:00 «Bpemga noroBopuTb» 16+
16:00 T/c «<denoBek yXogauT - nec-
HW ocTatoTCaA» 16+

16:35 «[NorpyxeHune Ha 100» 12+
16:45 «Xokken. YemnmoHaTt KXJ1.
«AK Bapc»-«bapblcy. MNpamMadq
TpaHcnaumsa O+

19:30, 20:30 HoBocTu TaTapcTaHa
6+

20:00 «[opaumnin KasaH» 6+

23:30 «MexayHapoaHblv kKny6
YyemMnuroHoB KBH» 16+

02:00 «Bupgeocnopt» 16+

02:30 «CooTeyeCTBEHHUKM» 16+
03:00 «KapaBam» 6+

03:55 «OT cepaLa - K cepaLy» 16+
04:45 «Cnoémre, apy3bsil» 12+
05:35 PeTpo-KoHUepT 12+

BCT

CKAHUPYWTE Kop,
YTOBbI MPOUUTATDb
TENENPOrPAMMY
KAHAJA BCT

TB 1000

09:00 M/db «CeMelka BUrdyTos»
12+

10:40 M/ «CTaHb nereHpown! Bur-
GyT Miagwmnm» 12+

12:15,13:05, 14:15, 15:00 T/c «4uncTo
aHIMMNCKMe youmctear 16+

16:10, 17:50, 19:25 T/c «3akonnoBaH-
HOe KOpOneBCTBO» 16+

21:00 X/ «<HeBesyume» 16+

22:30 X/ «Bacabu» 16+

00:05 X/ «J1eoH» 16+

TB 1000 KUHO

07:30 M/ «Tpw ToncTaKa» 6+
08:05 M/ «Ckaska o norne 1 pa-
60THWKe ero Bange» 6+

08:20 M/ «DenopuHo rope» 6+
08:30 M/ «TanHa TpeTben Mna-
HeTbI» 6+

09:25 M/ «Manbliw 1 KapncoH» 6+
09:45 M/ «KapncoH BepHynca»
6+

10:05 X/ «KpacHas LLanouka» 12+
11:45 M/ «KoTbl SpMuTarka» 6+
13:05 M/ «LLlenkyHuMK 1 Bone6-
Haa dnenTa» 6+

14:35 M/ «MBaH Llapesuy n Ce-
pbiv Bonk» 6+

16:05 M/ «MBaH Llapesuy 1 Ce-
pbin Bonk-2» 6+

17:20 X/ «Bacs He B cebe» 16+
19:00 X/db «HenocnywHmk» 16+
21:00 X/ «HenocnywHmnk-2» 16+
22:55 X/ «HemocnyLwHMKmn» 16+
00:50 X/ «Bec nonyTan» 16+
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NATHULUA. 9 HHBAPH

MEPBbIV

06:00 HoBocTu. 16+

0610 X/ «Benas Houb, HEeXHas
HOYb..» 16+

0725 X/ «3onoTbie pora» O+

08:50 «3onotaga konnekuma Coros-
MynsTdUIbMar, O+

10:00, 12:00 HoocTtun 16+

1015 /b «Bnapmumup LLanHckmin, «OT
YINbIOKW CTAaHET BCEM CBETNEN..» 12+
T1:05 «Kn3Hb CBOUX». 12+

12115 X/ «Cka3ska o Lape CanTtaHe» O+
13:50 T/c «3Haxapb» 16+

15:55 T/c «Takcu nom, MpUKPbITUEM»
lo+

18:00 BeuepHme HoOBOCTM 16+

18220 «Yragam menogmio» 12+

19:00 T/c «KazaHoBa» 16+

20:00 T/c «PaHeBcKas» 16+

21:00 «Bpema. 16+

2135 T/c «KasaHoBa. B 6erax» 16+
22335 T/c «[JokTop MNpeobparkeH-
CKUM» 16+

2335 T/c «MepBbIt HoMep» 18+

POCCUA

07:40 T/c JInkBnamaums» 16+

09:25 YTpeHHsas novyta 16+

10110 Ct0 K O HOMY. 16+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn. 16+
T1:50, 2110 Bect. MecTHoe Bpems. 16+
1210 X/ «TarHa - 370 Tbi» 12+

14:50 «3ManoBCcKMii NapkK». Bomnb-
LLIOW FOMOPUCTUHECKMIM KOHLIEPT. 16+
17:50 «[NecHw oT Bcen oyLum». 12+
2130 T/c «Kpyru Ha Boae» 16+

HTB

08:00,10:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»
0820 X/b «Hactosirenb-2» 16+

10220 T/c «Méc» 16+

16220 T/c «MyxTap. OH BepHysics» 16+
1930 T/c «MepBbi oTaen» 16+

2330 «fO6unen MascTpo. JTyHHble
Menoouu Knma 6pentbypray. 12+

PEH-TB

08:30, 12:30, 19:30 «HoBoCTU». 16+
08:45 X/b «BYMEPaHm 16+

10:40 X/ «Berul» 16+

12:45 X/b «Bacunuins 16+

14:50 X/ «Bpat 16+

16555 X/ «Bpat-2» 16+

19:45 X/ «CrniacuTe Komtol» 12+
21:40 X/ «MMocnenHm poHUH» 16+
00115 X/ «Xapakop» 18+

TBL

06:30 X/ «BMmecTe ¢ Bepomn» 12+
08:20 X/ «3abyab MeHs, Mamal»
2+

10:20 «Halua cMeLlHasa >XM13Hb».
16+

1110 AHeKOoT-K1y6 «<Hexmypble
nogu». 16+

1:40 O/ «Bacunui JlaHoBown.
TpyaHo 6bITb repoem» 16+

12:35 X/ «CenbCKUin AeTEKTMB.
KpoBb prdMyeTca ¢ NtoboBbio»
12+

14:30, 22:00 CobbiTnA. 16+

14:45 «HoBorogHmM cMexomMapa-
doH». 16+

15:35 [0/ «AKTEpPCKMe apambl.
KomMeouaHTKM» 16+

16:20 X/db «CTpalluHas KpacaBuLa»
12+

18:15 X/ «3aragka Ha ABowx. Pas-
BoO» 16+

22:20 O/ «90-e. Pycckaa Madus
Hblo-Mopka» 16+

23:05 [/ «AxTEpCcKme apambl. Hn
B OQHOM rnasy» 16+

2355 MpouwaHue. 16+

00:35 [1/b «PoauTtb nio6oi LieHom»
16+

14:00 HOBOCTU PEBAbI
TK «<EQUHCTBO» 16+

08:30, 17:20 «3a MKALom» 12+
09:30 «Bcé npocTol» 12+

10:00 «BHUMaHKMe! Egal» 12+

11:00, 19:35 /¢ «B Mupe eabi» 16+
12:35, 00:30 [/ «3aragkm ncro-
pum» 16+

13:30 «lfocTenpmmmMcTBO C EneHom
MaHbeHaH» 12+

14:00, 22:00 «HoBocTK 360» 16+
15:00 «OTAbIX B [TOAMOCKOBbLEY
npamMom adup

15:30 «3nMa B [MogMocKoBbe» 12+
16:00 «CeMenHbIN MapLUpyT» 12+
17:00 «HoBOCTM MOCKOBCKOM
obnactu» 16+

17:05 «[MOAMOCKOBHbIM HENPOTYP»
12+

18:15, 22:30 /¢ «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBa» 12+

18:55 [0/ «MocneaHni geHb» 16+
01:30 «[IxeHTbMeHbl Npeano4m-
TatoT» 16+

02:35 «JlenTa» 16+

KYJTbTYPA

06:30 M/¢ «CHerypouka»

07:45 X/ «HeokoHYeHHas no-
BECTb»

09:25 HemnsBecTHble MapLUpyTbl
Poccunun

10:10, 00:35 X/ «12 cTynbes»

11:30 O/c «Cursaiowmin Kynosn»
12:05 MexxayHapoaHbI toHOLLe-
CKWW TENEBU3UOHHbIN KOHKYPC
My3blKaHTOB «CaHKT-lNeTepbypr-
CKUM ONuMn»

12:55 O/c «UraHTbl B AMKOM NpuU-
pone»

13:50 Pacckasbl U3 pyCCKOWM UCTO-
pumn

14:50 X/ «FaHrcTepbl v dunaH-
TPOMbI»

16:20, 23:50 [/c «TBepablHU 3eMn
PYCCKOM»

17:05 X/ «KpenocTHasa akTpuca»
18:40 [/ «JlereHabl onepbi»
19:30 HoBOCTU KyNbLTYPbI

19:45 [1/c «<KyHCcTKamepa. BepTtu-
KanbHbIM My3e»

20:25 X/ «Mpaic v Oxo. Mctopua
no6am»

22:15 bonblwasa onepa- 2025T.
[ana-koHuepT B B3K

MATY TB

08:00 CMeluaHHble egnHob6opP-
cTBa. A. M6parnmos - M. Marome-
nos. ACA. 16+

09:00, 11:30 HoBocTwW. 16+

09:05, 22:00 Bce Ha MaTtu! 16+
11:35 «<HebecHas rpaumna». 6+
12:00 «Bup ceepxy». 12+

12:30 «®@opMmyna-1. FacHYT OrHm».
12+

13:00, 16:00, 19:05 TuTaHbl. 16+
23:00 CMellaHHble egmMHo6op-
cTtBa. . Omapos - A. CynemmMaHoB.
ACA. 16+

METEPBYPI

a

06:05, 06:50, 07:35, 08:25, 09:15,
10:05, 11:00, 11:55, 12:50, 13:45,
14:40,15:35,16:25, 17:25, 18:20, 19:15,
20:05, 21:05, 22:00, 22:55 T/c «Hawwu
cneuHas» 16+

23:45, 00:35 OHWM MoTpaciv MUp.
16+

THT

07:00, 08:00 «OgHa)kabl B Poc-
cum». 16+

09:10, 09:45,10:10, 10:40, 11:05, 11:35,
12:05,12:35, 13:05, 13:35, 14:05, 1430,
15:00 T/c «MpasgHnKmn» 16+

15:30 X/ «Mapa 13 6yayuiero» 16+
17:35 T/c «BaTta» 16+

19:00 X/ «BaTa-2. Jen» 16+

20:50 X/ «bpatbs» 16+

23:00 X/cb «BopoH» 16+

00:55 X/ «Mokepdenc» 18+

CTC

06:00 M/c «Tpu koTa» O+

0630 M/c «deTekTB OUHHMK» O+
0710 M/t «CaHTaMaH» 12+

08:55 X/t «3nBUH 1 BypyHOYyKM-3» 12+
10:40 X/ «MpuKntoverms MagamHr-
TOHa» 6+

12:25 X/ «Mpuknioderus MapamHr-
TOHa-2» 6+

14:35 X/ «MpukntodeHns MaoamHr-
TOHa-3» 6+

16:40 X/db «Mog yrkacHasa HAHSA» 16+
18:40 X/ «MocneqHm GoraTbipb:
KopeHb 3n1a» 12+

21:00 X/ «MocnenHmm 6oratbipb:
lMocnaHHUK TbMbl» 12+

23.00 X/Cb Q+I» 16+

NATHULIA

06:50 M/ «Kpokoamn MeHa» 16+
07:20 M/ «Hebypaluka» O+
07:40 M/ «BosBpalleHune 6rya-
Horo nonyrasa N21» O+

07:55 M/¢ «BosspalleHme 6nya-
Horo nonyras N22» O+

08:05 M/ «BosspalleHme 6ya-
Horo rnonyras N23» 16+
08:20,10:20, 12:40, 14:40, 16:50
BuTea Wwedos. 3Be3abl. 16+
19:00, 21:40 Bbi>xmBanmTn. 3mee-
NnoBbl. 16+

00:00 X/ «Puoonk» 16+

OOMALLHNA

06:30 X/ «8 neT B oxXMaaHum
no6BU» 16+

10:35 X/ «MpurHL, U HULasa» 16+
15:00 T/c «dap. LLipaMbl no6BM»
16+

23:40 X/d «[MNo Bone cnydas» 16+

TB-3

06:00 M/db «MynsTdrnbMbl» 0+
08:30 BkycHo ¢ AHbMcom Yexo-
BoM. JTlo6oBHOE HacTpoeHume. 16+
09:00, 09:30 M/c «Jlegn Bar m
Cynep-KoT» 6+

10:00 X/ «Poxnaectso B ropofe
MacTepoB» 6+

12:00 X/ «Lkona Bonwe6cTBa»
12+

14:15,15:30, 16:30, 17:45, 18:45, 19:45,
20:45, 22:00 T/c «[oronb» 16+
23:.00 X/d> «O4yeHb Nnoxme MamMou-
Kn» 18+

YE

06:00 OyeBupeL, 16+

07:00 T/c «danbHOBoMLLMKM» 16+
11:00 T/c «JanbHOBOMLLINKN-2» 16+
23:00 X/ «LLlaonmHb» 18+

KMHOIMOKA3

07:00,14:25, 2215 X/db «Henosek
HOsI6PA» 18+

08:40,16:25, 0010 X/ «Heynepsku-
Mble» 18+

10:225,1815 X/ «Heyneprkmmble-2» 18+
1215, 20:00 X/ «Heynep>kmmble-3»
18+

4 KAHAT

06:00, 14:00, 23:00 OTnycK Heno-
nanéky. 12+

07:00, 15:00, 00:00 «MN3 Poccum c
noboBblo». 12+

07:30, 15:30, 00:30 BmecTe no
Poccumn. 12+

08:00, 08:30, 12:00, 12:30, 16:00,
16:30, 21:00, 21:30 HasuraTop. 12+
09:00, 13:00, 17:00, 22:00 «BHe
30HbI», 12+

10:00, 20:00 [/c «>Kn3Hb 3amMeya-
TeNbHbIX naen» 12+

10:30, 20:30 «MoykHo!» 16+

11:00, 18:00, 18:15 My3eMnHbII1 po-
MaH. 12+

1:30 O/c «KpacHaa kHurax» 12+
18:30 O/c «Mo nyTu» 12+

19:00 CBATbIHM Poccun. 12+

OTB

07:00, 15:00 [/, «BonbLion Yparn.
KpacHoyduMck» 12+

07:45,15:45 OguH oeHb. BukTop
Kokwapos. 12+

08:30, 16:30 /1, «CoBeTCKUM an-
3alH. LLIKkonbHaa dopma» 12+
08:45, 16:45 [O/u, «CoBeTCKUM au-
3anH. oToannapaT 3eHnT» 12+
09:00, 17:00 Tok-Lwoy «Bce roso-
pPAT 06 3TOM. Meanauma: Kak He
pa3BecTUCH». 16+

10:00 OgunH goeHb. MNagen Kpawe-
HUHHWKOB. 12+

10:50 [/ «Moé BTopoe si» 12+
1:50 O/ «/d «OTKPbITUS 1 OO-
CTUDKEHUS YYEHDbIX Ypana» 12+
12:20 Tok-Lwoy «Bce roBopaTt o6
3TOM. HoBble CXeMbl MOLLEHHUYe-
CTBa, KaK He momnacTbcs». 16+
1310 X/ «decsTb HerpuTaT» 12+
18:00 CneumanbHbIM penopTaxk
«BblBop cTaTb MaMom» 12+

18:55 [/ «Teopr OTc. My6nmka
WOET..» 12+

19:55 1/ «MepBble B kKOCMOce» 12+
20:25 Tok-Lwioy «Bce roBopart 06
3ToM. CxeMa [JonnHom». 16+

21:15 KoHuepT rpynnbl TOMM. 16+
16+ 16+

00:00 OguH foeHb. Bnagbika EBre-
HUM. 12+

00:50 [/u, «CoBeTCKUM An3anH.
MnakaTa» 12+

3BE3OA

07:00, 09:15 X/ «JleTyyast MbiLLib»
12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn gHA. 16+
09:40,13:15 [J/c «BoiHa MrpoB» 16+
14.05 «CKpbITble yrpo3bl» 16+
18:20,19:15 X/ «12 cTynbes» 12+
22:00 «3ppaBCcTBYIMTE, TOBapULLM!»
o+

23:30 Nana-koHuepT Il Bcepoccum-
ckom MpeMumn «Mbl BEpmM TBEPOO
B repoeB CriopTay. 6+

JOM KMHO

07:00 M/ «IMober ns ctpaHbl
po6oToB» 6+

08:30 M/ «PeanbHas 6enka» 12+
10:00 M/d «Bce ncbl nonagatoT B
pan» 12+

11:35 M/ «Mober ns KypsaTHUKa»
12+

13:05 X/ «ManeHbkum Hurkons»
6+

14:40 X/cb «MrpyLika» 16+

16:20 X/db «MpurHL, NycTbiHMU» 16+
18:25 X/ «AcTepukc Ha OnUMMMn-
CKUX Urpax» 16+

20:30 X/ «TaMHa nevaTu OpaKo-
Ha» 16+

22:40 X/ «OeBaTtb Apaos-2» 16+
00:30 X/ «YnkeHn c Gaten» 16+

THB E

06:00 T/c «<Ha nepekpecTke ceMmn
nopor» 16+

07:00 CnekTaknb 16+ 16+ 16+
09:30, 17:30 KoHuepT «bonrap
paguochl» 16+

10:00, 20:00 «My3blKanbHbIn Ca-
GaHTyW» 6+

12:00 KoHuepT J1.MMMmaeBoM m1
B.BanipamoBa 12+

14:00 «<KaBua-Lloy». 16+

15:00 «BpemMa noroBopuTb» 16+
16:00 T/c «MenoBek yxoauT - nec-
HW ocTatoTCAa» 16+

17:00 «CeMenHbIN o4ar» 16+

18:00 «TaTapbl». CrieyBbINyCcK 16+
18:30 TaTapcTaH xabapnape 16+
19:00 «fopaumim KazaH» 6+

19:30 HoBocTu TaTapcTaHa 16+
22:20 «H 3Hato» 16+

22:45 X/b «BoHa 1 M1p cynpyros
TopbeeBbix» 12+

00:30 X/d «MpurHLecca MoHako»
16+

02:15 «CooTevecTBEHHUKM» 16+
02:45 «KapaBan» 6+

03:10 X/d «Ka3AHra KasaHoA» 16+
0415 KoHuepT 12+

04:40 «OT cepaua - K cepaLy» 16+
05:35 PeTpo-KoHUepT 12+

BCT

CKAHUPYHUTE KoA,
YTOBbl MPOUYUTATb
TENENPOrPAMMY
KAHANA BCT

TB 1000

08:55 M/ «KponeLibin 1 XoMsik
TbMblI» 12+

1030 M/ «IMec-camypal 1 ropof,
KOLLIeK» 12+

12:05,13:00, 14:05, 15:00 T/c «4ucto
aHIMUINCKME YOMMCTBa» 16+

16:00 X/ «INBUH 1 BypyHOYKU» 6+
1735 X/ «OrBUH W BypyHOYKN-2» 6+
190 X/ «Copsuronosa» 16+

21:00 X/ «Bernewy 16+

2305 X/db «KpyLueHme» 16+

TB 1000 KMHO

0730 M/ «3onoTasi aHTUMoMNa» 6+
08:00 M/ «ConoMeHHbIN BbIHOK» 6+
0810 M/ «Bonk v TeNEHOK» 6+
08220 M/ «CecTpura AnéHyLKka m
6paTeL MBaHyLLKa» 6+

0830 M/ «CrasKka o pbibake U1
pbIOKe» 6+

09:00 M/ «KoT B carorax» 6+

09:20 M/ «KOTEHOK Mo MMeHM aB»
o+

1015 X/ «TaiHa amyneTa» 12+

T:55 M/ «MBaH Liapesumd 1 Cepbiit
Bork» 6+

13225 M/ «MBaH Llapesud 1 Cepblit
Bonk-2» 6+

1435 M/ «MBaH Llapesuy 1 Cepbin
Bonk-3» 6+

15:55 M/ «MBaH Llapesud 1 Cepbiit
Bork-4» 6+

17:25 X/ «KpacHbIit Mpuspak» 16+
1910 X/C]) «OpHa» 16+

21:00 X/ «Kmnar» 16+

23:25 X/db «Ha conHLue, Boonb psaos
KYKYPY3bl» 12+

00:55 X/ «Ha oLLynb» 16+
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MEPBbIN

06:10 X/ «DpaHLy3» 12+

0835 M/ O+

09:45 «CnoBo NacTblps». O+

10:00, 12:00 HoBocTtn 16+

1015 [/ «PamHa PaHeBcKas. «Kpaco-
Ta - CTPaLLHasa cuna» 12+

T1:05 Moexanu! 12+

12315 X/ «OcobeHHOCTV HaLWoHa Tb-
HOW OXOTbI B 3MIMHUI Nepuod» 16+
13:45 T/c «3Haxapb» 16+

15:55 T/c «Takcu Mo, MPUKPbITUEM»
6+

18:00 BeuepHume HOBOCTM 16+

18220 «Yrapav Menoguio» 12+

19:00 T/c «KazaHoBa» 16+

20:00 T/c «PaHeBcKas» 16+

21:00 «Bpemsy». 16+

2135 T/c «KazaHoBa. B 6erax» 16+
22:35 T/ «JokTop MpeobparkeH-
CKUI» o+

2335 «X039MKa HeMpoceTM»., 12+

POCCHA

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta. 16+
0835 X/db «KapHaBanbHasg Ho4b» O+
10:10 C1o K oHOMY. 16+

T1:00,17:00, 20:00 Bectun. 16+

T30 X/ «YKpOLLEeHMe CBeKpoBM» 12+
13:30 X/ «YKpOLLEHME CBEKPOBMU.
MpononykeHme» 12+

17:50 «MpwBeT, AHOpen!» 12+

2110 Bectn. MecTHoe Bpems. 16+
21:30 HoBorogHUin rosnlyboi OroHéK-
2026 .16+

HTB

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Cerog-
HA»

08:20 /¢ «BonbLioe nyTelle-
cTBue dena Moposa» O+

09:10 «CnegcTBme Benn..» 16+
10:20 T/c «Méc» 16+

16:20 T/c «MyxTap. OH BepHyncs»
16+

19:30 T/c «MepBbin otaen» 16+
22:40 «3Be3abl». 16+

PEH-TB

06:00 «C 6oapbIM yTpoM!» 16+
08:30,12:30, 16:30, 19:30 «HoBoCTU». 16+
09:00 «MUHTpPaHC». 16+

10:00 Camaga nonesHasa nporpaMmma.
o+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaHa» 16+
15:00 «COBBE3». 16+

16:00T12. 16+

16:55 «[lokyMeHTarnbHbIN cneLnpo-
eKT». 16+

1810 «3aceKpeyeHHble CNNCKM», 16+
19:55 X/ «Mana 13 cneuHasa» 16+
22:00 X/ «Mosi >keHa - Kunnep» 16+
00:00 X/ «OxoTa Ha CaHTy» 18+

TBU

0820 X/ «Jrobnto Tebs nobyio» 16+
10110 «HaLua cMelLUHas »XM3Hby. 16+
T1:00 «HexmMypble nogm». 16+

N:35 /b «CeetnaHa CBeTnyHas.
CroBa 6By Bbl rOBOPUMIY MHE..»
o+

12:20 X/ «He nocnatb v HaM...
[oOHU@?» 12+

14:30, 22:00 CobbiTs. 16+

14:45 «HoBorogHMM cMexoMapadoH».
o+

1520 [0/ «AKTépCcKIMe apaMbl. KOMo-
PUCTbI B KWHO» 16+

1610 X/ «Kak BepHyTb My><a 3a TPW-
LaTb aHem» 12+

18:05 T/c «[MouTh ceMenHbIM OeTek-
TUB» 12+

2215 [/ «90-e. 3BE3aHbIe pa3Boabl»
6+

2300 [/ «AkTépckue apambl. Jetn
Ha CTOpoHe» 16+

360°

7:00, 19:20, 22:00 HOBOCTU
PEBObI TK «<EQUHCTBO» 16+

08:30, 17:20 «3a MKAoMm» 12+
09:30 «Bcé npocTo!» 12+

10:00 «byaHw» 16+

11:00 «OTKpPbITag KyxHA» 12+

11:50, 19:35 /d «B Mupe egpbi» 16+
13:30 «[ocTenpmmmcTBO ¢ EneHom
MaHbeHaH» 12+

1400, 22:00 «HoBocTK 360» 16+
15:00 «OTAbIX B [TogMOCKOBbLE»
npamomn apup

15:30 «3nMa B [NogMOCKOoBbe» 12+
16:00 «CeMeMnHbIN MapLpyT» 12+
17:00 «<HoBOCTM MOCKOBCKOM
obnactun» 16+

17:05 «[MOAMOCKOBHbIN HENMPOTY P»
12+

18:15, 22:30 /b «CCCP. 3HakK Kade-
cTBa» 12+

18:55 [/ «MocnenHnm neHb» 16+
00:30 [/ «3aragku uctopumm» 16+
01:30 «[IXeHTbMeHbl npeano4ym-
TatoT» 16+

KYJIbTYPA

06:30 M/ «KoT Nleononba»

07:40 X/ «KpenocTHasa akTpuca»
09:20 HemsBecCTHble MapLUPYThI
Poccumn

10:05, 00:45 X/ «12 cTynbes»

1:30 [/c «Cusitowmim Kynosn»

12:00 MexkayHapogHbIN toHoLe-
CKUIN TENEBU3NOHHbBIN KOHKYPC
My3blKaHTOB «CaHKT-MeTepbypr-
ckum Onumn»

12:55 [I/c «TraHTbl B ANKOM MNpU-
pooe»

13:50 Pacckasbl M3 pyCCKOWM UCTO-
pun

14:50 X/ «LLlepbypcKmne 30HTUKIM»
16:20, 00:00 [/c «TBepablHW 3eMNun
pyCCKOM»

17:05 X/ «[dpeHanuaTas HoYb»
18:35 JTMHWSA KU3HU

19:30 HoBOCTWM KyNnbTYpPbI

19:45 [/c «KyHcTkamepa. BepTtu-
KanbHbIV My3em»

20:25 O/ «detn Mopsi»

22:05 X/ «KOH-TUKM»

MATY TB

08:00 CMeluaHHble eanHo60pP-
cTBa. A. MNepenpa - M. AHKanaes.
UFC. 16+

09:00, 11:30 HoBoCTWU. 16+

09:05, 15:35, 17:55, 21:00, 00:00 Bce
Ha MaTu! 16+

1:35 M/c «<4eMnUOoHbI» 6+

12:00 BuatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccuun. OgmHoYHaa
cMellaHHada acTadeTa. 16+

13:40 dyT3an. «Topneno» (Humxe-
ropopackasa o6nactb) - «MpAspo»
(NpkyTCK). BeTcuTn. Cynepnura.
16+

15:55 BackeT605. «[Mapu HUXKHUIN
Hosropopy» - «Ypanmau» (Exkate-
puHGYypr). EonHaga nura BTB. 16+
18:50 ®yT601. «KOMO» - «Bono-
Hbs». YemMnmoHat Ntanuu. 16+
21:50 ®yT60/. «PoMa - «Caccyo-
no». YemnuoHat Utanun. 16+
00:35 QOyT60n. «ATanaHTas - «To-
PUHO». YeMnumoHaT NTtanun. 16+

a

METEPBYPI

06:20, 07:00, 07:55, 08:45, 11:25,
12:20, 13:20, 14:15, 15:05, 16:05, 17:00,
17:55, 18:45, 19:45, 20:40, 21:35,
22:30, 23:25 T/c «YCNOBHbIM MEHT-
4» 1o+

09:40, 10:35 T/c «YCNOBHbIN MEHT-
6» 16+

00:20 X/ «dokep. Boamesgme»
16+

THT

07:00, 0755, 08:50, 09:50, 10:50 «Oa-
Haxkapbl B Poccnmy», 16+

T:25,14:00, 16:25 «3KCTpaceHcbl. But-
Ba CUTbHENLLMX». 16+

19:00 X/ «Anmca B CTpaHe uyaec» 12+
21220 X/ «Tpm ThicaHM NET XKeNaHMm»
To+

2325 X/ «AHopa» 16+

C1C

06:00 T/c «Jlyka v BonLLe6HbIi
TeaTp» 12+

0610 M/c «Tpu KoTa» O+

0630 M/c «deTekTB DUHHMK» O+
0710 M/ «aH3enb, Mpetenb 1 AreHT-
CTBO Marumy» 6+

09:10 T/c «3nBuH 1 BypyHOyKW. [paH-
[AMo3Hoe BypyHOyKtoUeHMe» 12+
1M:00 X/ «deTV LUNNOHOB-4. ApMa-
reqooH» 12+

12:45 X/ «OOHU Ha KaHMKyax» 6+
1435 X/b «3auétHasn npuHLecca» 16+
16:50 X/ «Most yrkacHas HAHA-2» 6+
18:55 X/ «MocnenHmm 6oraTbipb:
MocnaHHMK TbMbl» 12+

21:00 X/ «DuHUCT. Mepsbiit 6ora-
Tblpb» 6+

2325 X/cb «Jocnexun bora-3. Muccua
300MaK» 16+

MATHALUA

06:00, 06:10 M/c «[pocToKBaLLM-
HO» O+

06:15 M/ «[MapoBo3nK 13 Pomall-
KoBO» O+

06:30 M/ «dunonnuHo» O+

07:10, 08:00 [/c «CeKpeTbl ANKOM
npUPoAbI» 12+

09:00, 10:00, 11:10, 12:20, 13:30, 14:40,
16:00 benasa ama3oHkKa. 16+
17:10,19:10, 20:40, 22:00 MNorHanwu!
6+

00:00 X/ «MapeHne nMnepmm»

18+
D

06:55 X/ «Be3oTuoBLLMHa» 16+
08:45 X/ «YrHaHHaa HeBecTa» 16+
13:00 X/ «/T060Bb CO WPaMOM»
6+

23:35 X/ «KyKyLLIKM» 16+

OOMALLHWIA

TB-3

06:00 M/ «MynsThurnbMbl» 0+
08:30 BkycHo ¢ AHdUMcoM Yexo-
BOM. JIlo6OBHOE HacTpoeHume. 16+
09:00, 09:30, 10:00 M/c «Jlegun Bar
n Cynep-Kot» 6+

10:45 M/ «Cuna nesatn Boros»
2+

13:00 X/ «J[Inbepesi: OXOTHUKM 3a
COKpOBULLAMU» 16+

15:00, 16:15, 17:15, 18:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00 T/c «4epHOb6bINb. 30Ha
OTUYKOEHUA» 16+

23:00 X/ «OyeHb nnoxme Mamou-
Kn-2» 18+

YE

07:30 YnétHoe Bungeo. Camoe
cMeLllHoe. 16+

10:00 T/c «BocbMumaecsaTbie» 16+
20:15 «>KeHckmm 100500». 16+
21:20, 22:05, 23:00 «+100500». 18+
22:00 OdurcHble deHUKChbI. 16+

KMHOIMOKA3

07:00, 14315, 21:45 X/b «Berun 6e3
ornaakm» 18+

08:55, 16:25, 23:55 X/d «MexaHnk»
18+

10:35, 18:05 X/ «KoHTpakT 18+
12:15,19:50 X/db «Tiopsira» 18+

4 KAHATT

06:00, 14:00 «BHe 30HbI». 12+
07:00,15:00 OTnycK Henodanéky. 12+
08:00, 16:00, 23:00, 23:30, 00:00, 00:30
«13 Poccum ¢ nioboBbtoy, 12+

08:30, 16:30 BmecTe no Poccnn. 12+
09:00, 09:30, 13:00, 13:30, 17:00, 17:30,
18:00,18:30, 19:00, 19:30 HaBuraTtop.
2+

10:00, 10:15 My3€enHbIM poMaH. 12+
1030 [/c «[Mo nyT» 12+

T1:00, 20:00 CBATbIHM Poccun. 12+
12:00 [/c «Kn3Hb 3aMeuaTenbHbIX
noen» 12+

12:30 «MoyKHO!» 16+

21:00 X/ «>KeHa PobrH30Ha» 12+

OTB

08:00, 16:00 OamH geHb. Bnagbika
EBreHum. 12+

08:50,16:50 [/, «COBETCKMIN AM3alH.
[Mnakata» 12+

09:05,17:05 «Bce roBopaT 06 SToM»,
o+

10:00 CrnieumanbHbIv pernopTax
«BblBop CcTaTb MaMo» 12+

10:55 [0/ «Teopr OTc. My6nuka
WOET.» 12+

T1:55 O IMYHOM M HaNMYHOM. 12+
12:25 «Bce roBopdat 06 3Tom». 16+
13115 KoHuepT rpynnbl TOT. 16+ 16+
lo+

18:00 «Bce roBopsaT 06 sToM». 16+
18:50 HABUTATOP. Jlyuiuee. 12+
19:00, 00:00 NT1orm Hegenm

20:00 X/db «AMepUKaHCKMIA aenyli-
Ka» 16+

21:30 O/u, «CoBeTckuin amsamH. Jlio-
cTpa Kackagy» 12+

21:45 O/ «CoBETCKUM AM3aiiH. ABOCh-
Ka» 12+

22:00 /1, «Pycb n3HadanbHas. Pyc-
CKWNM MyTb» 12+

22:30 O/u, «Pycb n3HayabHas. Touka
orcyeTa POCCUIMCKOM rocyaapCTBeH-
HOCTW» 12+

23:00 /b «Crac HamMuH. Mexxay
PaKOM M CyabboM» 12+

3BE30A

06:50, 0915 X/ «<HeckonbKo aHen 13
KM3HU NN, O6nomoBsa» 12+
09:00,13:00, 19:00 HoBocTtn AHA. 16+
09:40, 1315 «JlereHgpl apMum» 12+
19115 X/dp «KyBaHCcKMe Kazaku» 12+
2115 Manepesa 3Be3a. 12+

22:55 X/b «MponasLuasi sKcreamums»
2+

JOM KMHO

07:05 M/ «LlapcTBo NpoTuB paston-
HWKOB» 6+

0810 M/ «KoLuen. Moxututernb
HeBeCT» 6+

0930 M/ «MHOKKMO. MpaBamsast
ncropuay 6+

1115 M/ «/lyHTUK. Bo3BpallgHue
[lOMOWN» 6+

12:45 M/ «Anéuua Monosumd 1 Tyra-
PUH 3Men» 12+

1415 M/ «Jo6pblIHA HUKUTUY 1
3men FopbIHbIY» 6+

1530 M/ «nbsi MypomeL, u Cono-
BeW-pa3sboMHMNK» 6+

17:00 M/ «KoHb KOnui 1 6onbLume
CKaYKU» 6+

1825 M/ «/BaH Liapesny 1 Cepbii
Bonk» 6+

20:05 M/ «MBaH Llapesud n Cepbiit
Bonk-2» 6+

2130 M/ «MBaH Liapesud 1 Cepbliit
Bonk-3» 6+

22:55 M/ «MBaH Llapesuy 1 Cepbii
Bonk-4» 6+

00:30 X/¢p «KaHMKyIbl CTPOroro
pexxmmMar 16+

THB Q

06:00 T/c «<Ha nepekpecTtke cemu
nopor» 16+

07:00 «<SMS». My3blKasibHble Mo-
30paBneHns 16+

09:00 «Bpema noroBopuTb» 16+
10:00 Xut-napag 16+

11:00 X/db «Ka3AHra KasaHoA» 16+
12:30 LiepemoHnunsg BpyderHmsa Xill
HauroHanbHOWM My3blKasibHOM
npemunmn «bonrap pagmocol» 16+
15:30 «CeMeMHbIn o4ars 16+

16:00 T/c «HenoBeK yxoauT - MecHM
ocTatoTcs» 16+

17:00, 0215 «CnoémTe, opy3bal» 12+
18:00, 04:45 «KaBua-Luoy». 16+
19:00 «Tatarstan today. OTKpbITbIN
MUpy» 16+

19:30 HoBoCTW B cy660TY 16+
20:00 «My3blKanbHbIN CabaHTym»
6+

22:20 «H 3Hato» 16+

22:45 X/ «[op TeneHka» 12+

00:20 Bmpgeocnopt 16+

00:50 My3blKarnbHbIM MangaH 16+
01:50 «KapaBain» 6+

BCT

CKAHUPYWUTE KoQ,
YTOBbI MPOUUTATDb
TENENPOrPAMMY
KAHANA BCT

TB 1000

08:30 X/b «Yyno-netku: HenyTesble
BOILLIEOHUKM» 12+

10:00 M/ «PobU1H30H Kpy30:
OueHb 06UTaeMbIM OCTPOB» 6+
N:35 M/db «3ambesus» 6+

13:05, 13:55, 14:55, 15:50 T/c «4ucTo
AHIMUNCKMeE youicTBa» 16+

16:50 X/ «3nBUH 1 BypyHOYKU-3»
6+

18:25 X/ «3nBUH 1 BypyHOYKM:
MpaHOMo3Hoe BypyHOYKItoUeHMe»
6+

20:00 X/ «[onopHble nrpbl: Barn-
nafa o 3MeaxX U NeBYMX NTrLax» 16+
22:45 X/ «[onogHble nrpbt: M
BCMbIXHET nniams» 16+

TB 1000 KUHO

07:30 M/d «[JroMMOBOYKa» 6+

08:00 M/ «[MNéc B canorax» 6+
08:20 M/ «KoT, KOTopbIM rynsn cam
rno cebe» 6+

08:40 M/} «PUKKN-TUKKN-TaBu» 6+
09:00 M/ «Kak JIbBEHOK 1 Yepe-
rnaxa nenm NecHo» 6+

09:10 M/ «KaHuKynbl BoHUdaLma»
o6+

09:30 M/ «BosspalLeHue 6ryaHo-
ro noryras» 6+

10:05 X/db «den Mopos. BuTea
Maros» 12+

12:05 M/db «MBaH Llapesuy 1 Cepblit
Bonk-3» 6+

13:25 M/ «MBaH Llapesuy 1 Cepbliin
Bonk-4» 6+

15:00 M/ «MBaH Liapesuy 1 Cepbin
Bonk-5» 6+

16:20 M/ «Kapnuk Hoc» 6+

17:45 X/b «CosceM oLuanenm» 16+
19:25 X/ «<HoBOrogHMM on NHKO-
3UB» 16+

21:00 X/ «Atenb-MaTenb» 16+

22:40 X/ «[Jo6po NnoXkanosaTtb B
ceMblo» 16+

00:45 X/ «[Jo6po NoxkanosaTb B
ceMbto: [MoBap 13 Heanonga» 16+
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MEPBbIN

06:45 X/db «Ckaska o Lape CanTtaHe»
O+

0820 «3onoTas konnekumsa Coros-
MynsTdUIbMa, O+

09:30 «<MeuyTansiMoH» 12+

10:00, 12:00 HoocTtun 16+

10715 [0/ «BaHs, BoaKa, rapMOHb,
fonnueyo» 16+

T1:05 «[oBapa Ha konecax». 12+
1215 X/ «Onepaumsa «C HosbIM
rogom» 1o+

1415 CneunpoekT. «30 fieT BMecTe».
2+

16.05 «Tpw akkopOa».

18:00 BeuepHume HoBOCTM 16+
18220 «Yragam menogmio» 12+

19:00 T/c «KazaHoBa» 16+

20:00 T/c «PaHeBckas» 16+

21:00 «Bpemsa». 1o+

2135 T/c «KasaHoBa. B 6erax» 16+
2235 T/c «JokTop MNMpeobpaxeH-
CKUW» 16+

2335 T/c «MepBblt HoMep» 18+

POCCHU4A

0835 «Korpga Bce ooMa «. 16+

09:25 YTpeHHsas novyta 16+

10110 Ct0 K O HOMY. 16+

T1:00, 17:00 Bectn. 16+

11:30 Bectn. MecTHOe Bpemsd. 16+
1:50 «Kybok «HebecHaa rpaums». 16+
13:30 X/ «YKpOLLEeHMe CBEKPOBMU.
HoBsble cepum» 16+

17:50 «[MecHu oT Bcen oyLum». 12+
20:00 Bectn Hepenu

22:30 MockBa. Kpemrb. [MyTrH. 16+
23.00 BockpecHbi Bevep. 12+

HTB

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «CerogHa»
0820 «Y Hac BbIUIpbIBatOTH» 12+
1020 T/c «Méc» 16+

16220 T/c «MyxTap. OH BepHyscs» 16+
19:30 T/c «MepBbi oTaen» 16+

22:40 «HoBorogHee HoBocesnbe
HTB». 12+

PEH-TB

08:30,12:30, 1630, 23:00 «HoBOCTW».
16+

0855 «CamMasa HapofHasa Nporpam-
Ma». 16+

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?» 16+
10:30 «Hayka 1 TexHWKa. 16+

1130 «Kymun-npogam». 16+

12:55 «HeunsecTtHasg nctopus». 16+
13:55 [/c «/lereHabl v MbbI» 16+
14:55 «Be3yMHble daKTbi». 16+

16:00 T12. 16+

17:00 X/ «ToHKa co BpeMeHeM» 16+
1830 X/ «OrpabreHue Ha Beir-
kep-Crtpum 16+

20:45 X/(b «Mactep» 16+

23:40 «[JoKyMeHTarbHbI CrieLnpo-
eKT. 16+

TBU,

06:35 X/ «Kak BepHYTb My>Ka 3a
TpuauaTb AHeMn» 12+

08:15 X/ «CTpaluHas KpacaBuLa»
12+

10:15 «Halla cMeLllHas »XU3Hb». 16+
11:00 AHeKOoT-KNy6 «<Hexmypble
nogm». 16+

1:35 O/ «Bacunui JlnsaHos. Ine-
MeHTapHO!» 16+

12:20 X/ «He Banam gypaka..» 12+
14:30, 00:35 CobbITHA. 16+

14:45 [0/ «3aKyNMCHbIE BOMHbI.
FOMopuUCTbI» 16+

15:30 /¢ «AKTEPCKME ApaMbl.
34ecb BaM He acTpagal» 16+

16:20 X/d «BuiieHka Ha TopTe» 16+
1810 «den Mopo3s n o, KoHEéEM».
FOMOPUCTUYECKUIM KOHLEPT. 12+

360°

08:00 «My3enON» 12+

08:30, 15:30 «3unma B NogMocko-
Bbe» 12+

09:10 «3a MKALom» 12+

10:10 «BHuMaHme! Egal» 12+

11:00 «OTKpPbITag KyxHA» 12+

1:50, 22:50 /b «B Mupe enbi» 16+
13:30 «[ocTenpmmmMcTBO ¢ EneHom
MaHbeHaH» 12+

14.00 «HoBocTK 360» 16+

15:00 «OTabIX B [TogMOCKOBbE»
npamomn adup

16:00 «CeMeMHbIN MapLUpyT» 12+
17:00 «<HoBOCTM MOCKOBCKOM
obnactm» 16+

17:05 «KoHUepT «3Bé3abl [JopoXx-
Horo paguo» 16+

20:00 «[MmaBHoe 3a Hepgento» 16+
21:00 O/ «3aragku nctopmm» 16+
01:20 «[IXeHTbMEHbI Mpeano4ym-
TatoT» 16+

KYJTbTYPA

07:40 X/ «3a cnnukamMm»

09:20 HensBeCTHble MapLUpPYThI
Poccuu

10:05 X/ «12 cTynbes»

1N:25 [/c «Crsiowmm Kyrnon»

11:55 MeXxayHapoaHbIN toHOoLLe-
CKWI TENEBU3UOHHbIN KOHKYPC
My3blKkaHTOB «CaHKT-NeTepbypr-
cK1 Onumn»

12:30 KpucTanbHble nctopmm

12:50 [/c «[raHTbl B AMKOM Npu-
pone»

13:45 PaccKa3bl U3 PyCCKOM UCTO-
pun

14:40 «3pa MeyTaTenem». Topxe-
CTBEHHas LLlepPEMOHUS, MOCBALLEH-
Hasg 80-1eT1O aTOMHOWM MPOMBbILL-
neHHocTn PO

17:05 X/ «Jlerkas ><nsHb»

18:40 /b «ABnerHune». OT cepaLa K
cepaLy»

19:30 HoBOCTW KynbTypPbl

19:45 [1/c «<KyHcTkamepa. BepTtu-
KanbHbIV My3em»

20:25 KnHoBepcuna criekTakna KoH-
CTaHTMHa XabeHcKoro «Kun. Bbin.
Oom». MXT numeHun A. T. YexoBa
22:20 O/ «>Kun. Boin. Jom. A
MOTOM...»

23:05 X/ «CeMenHbIn NopTpeT B
NHTepbepe»

MATY TB

08:00 MaTu! MNapapn. 16+
09:00, 11:30 HoBocTW. 16+
09:05, 13:35, 16:00, 18:55, 22:30 Bce
Ha MaTu! 16+
11:35 BuaTtnoH. Anbda-baHk
YemMnumoHat Poccum. Macc-cTapT.
XeHWwmMHbl. 16+
12:55 BuatnoH ¢ AMutpuem Nybep-
HUeBbIM. 16+
14:15 BuaTtnoH. Anbda-baHk
YemMnunoHat Poccum. Macc-cTapT.
My>XUMHbI. 16+
16:55 Bonenbon. «Daken Aman»
(HoBbIn YpeHrow) - «dnHamMo»
(MockBa). YemnumoHaT Poccuu.
Cynepnura. My>X4mHbl. 16+
19:30 Xokkewn. LICKA - «CrapTak»
(MockBa). ®oHb6eT YemnumoHaT
KXJ1. 16+
23:45 OyTt60n. Cynepkybok Mcna-
HUW. uHan. 16+

5

06:25, 07:05, 22:20, 23:15, 00:05 T/c
«Haw cneuHas» 16+

07:55, 08:45, 09:40, 10:40, 11:35,
12:25,13:20, 14:20 T/c «Mnnurpnm»
6+

15:15, 16:05, 17:00, 17:55, 18:50, 19:40,
20:35, 21225 T/c «Munmurpmm-2» 16+

METEPBYPI

THT

07:00, 07:55, 08:50, 09:50 «OgHa)K-
Obl B Poccumy, 16+

10:55, 13:25, 16:00 «3KCTpaceHcChI.
BuTBa cunbHenLWmx». 16+

18:30 «BbknTb B CTambyrex. 16+
22:40 «Llloy Bonu». 16+

23:55 X/ «MocnegHmni oxoTHMK
Ha BeObM» 16+

CIc

06:00 M/c «Tpu koTa» O+

06:30 M/c «deTekTnB OUHHMK» O+
07:30 M/ «Ynic... Mpunnbinn!» 6+
09:20 M/d «Manbumk-genbdurH»
6+

1:05 M/ «Manbumk-gensbuH-2»
6+

13:05 M/ «Mapakyna» 6+

14:55 X/ «CHEXXHbIN YeroBek» 12+
16:55 X/ «Many MaMe 3aBepHM»
2+

19:00 X/db «HoBbiM lon B Bepésos-
Ke» 12+

21:00 X/d) «Enkum-T1» 12+

22:55 X/ «MoexasLuas» 16+

MNATHULA

06:00 M/c «MpocTokBaLunHoO» O+
06:10 M/(b «YMKa» O+

06:20 M/o «MprBeT MapTbiLLKe»
12+

06:30 M/ «Kak neuntb Yaasa» 12+
06:40 M/db «BoBKa B TPMOEBATOM
LapcTtee» O+

07:00, 07:50 [/c «CeKpeTbl AMKOM
npupoabl» 12+

08:50, 09:50, 10:50 okcnegmumsa
16+

12:00, 13:00, 14:10, 15:20, 17:40, 19:30,
20:30, 21:20 MNMorHanwm! 16+

23:30 NorHanu. Doc. 16+

00:20 X/ «CBOGOAHbIE OTHOLLIE-

HUa» 18+

07:00 X/d «Monopnas »keHa» 16+
08:55 X/ «He Mory ckasaTb «[1po-
wam» 16+

10:45 X/ «MoBOPOT K cHACTbIO»
6+

15:00 X/ «BapuHO cyacTbe» 16+
2320 X/b «23 aBrycTa» 16+

OOMALLHNA

TB-3

07:15, 08:15, 09:15, 10:00, 11:00, 12:00,
13:00, 14:00 T/c «<4epHOb6bIfb. 30Ha
OTUYXKOEHUA» 16+

15:00, 16:00, 16:45, 17:45,18:45, 19:45,
20:45, 21:30 T/c «<depHO6bINb-2.
30Ha OTUYXKOEHUAY 16+

22:30 X/ «HepHOobbINb: 30Ha
oTvy>aeHus. GrHan» 16+

00:45 1/c «CTapeLy 16+

YE

06:20 T/c «<BocbMupgecaTtbie» 16+
20:15 «YKeHckunim 100500». 16+

21:15, 22:35, 23:00, 00:50 «+100500».
18+

22:30 OPpUCHble peHMKCbI. 16+
23:30 X/ «Tapud HoBOrogHMN» 16+

KNMHOIMOKAI

07:00, 16:20 X/d «Muduka: 3aga-
HWe On4a repoes» 18+

08:35,18:10 X/ «Mudmka: TéMHble
BpeMeHa» 18+

10:35, 20:15 X/ «Muduka: Hekpo-
MaHT» 18+

12:20, 22:00 X/d «Mudmka: Cranb-
Hag KopoHa» 18+

14:10, 23:55 X/ «Muduka: boroy-
Bunua» 18+

4 KAHATT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 15:00,
15:30, 16:00, 16:30 «N13 Poccunum ¢
noboBblox». 12+

09:00, 09:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 23:00, 23:30 OTnycK Heno-
nanéxy. 12+

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 00:00,
00:30 HaBuratop. 12+

12:00 CBATbIHM Poccum. 12+

13:00 X/ «*KeHa PobuH30Ha» 12+
19:00, 21:00 «MoyKkHOo!» 16+

19:15 «<BHe 30HbI». 12+

19:30 BmecTe no Poccun. 12+
20:00, 20:30 O/c «XKn3Hb 3amMeya-
TeNbHbIX Maen» 12+

22:00, 22:30 [/c «Pa3HouBeTHas
naaHeTa» 12+

oTB

06:00, 23:00 A/u, «<BmecTe no Poc-
cun. KnpoBckada obnacTb» 12+
06:30, 23:30 /4, «<BmecTe no Poc-
cuK. MocKoBCKas 061acTb» 12+
07:00,19:00 O/ «Cnyian, JIeHnH-
rpag. 9 Tebe cnoto..» 12+

08:00, 11:00, 22:00 NTorn Hegenwu
09:00, 09:30, 13:00, 13:30, 17:00 O/u,
«Pycb M3Ha4vanbHaa» 12+

10:00 /¢ «Ctac HaMuH. Mexay
pPaKoM U cyabbon» 12+

12:00, 00:00 «Bce rosopaTt o6
STOM». 16+

12:50, 18:50, 00:50 HABUTATOP.
Nydwee. 12+

14:00 X/ «AMepUKaHCKUM ae-
Oyuika» 16+

15:30 O/u, «BMmecTe no Poccum.
MockBa» 12+

16:00 /1 «BmecTe no Poccum.
AcTpaxaHckaa obnacTb» 12+

16:30 O/ «O/d «OTKpbITUS 1 O0-
CTMDKEHMSA YUEHDbIX Ypana» 12+
17:30 O NINYHOM U HANUYHOM. 12+
18:00 «Bce roeopsaT 06 3ToM». 16+
20:00 X/ «fop TenéHka» 12+

21:30 [O/u, «CoBeTCKUM OusanH» 12+
21:45 O/, «COBETCKUM AU3aMH.
MUpaHEHbIN CTakaH» 12+

3BE3OA

06:15 X/ «30noToM rycb» 6+
07:20, 09:15 X/db «Kyb6aHcKme Ka3a-
Kn» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn gH4.
16+

09:40, 13:15 «<BoeHHaqa npmemkan.
12+

19:15 X/(b «[eHnn» 16+

22:25 X/b «12 cTynbes» 12+

JOM KMHO

07:15 M/c «CmeLuapunkm» 6+

07:25 M/ «Kapnuk Hoc» 6+
08:45 M/ «CuHaban. MupaTsbl
CEMU LUTOPMOB» 6+

10:15 M/ «Hypo-kKopo» 6+

1:35 M/ «IMpo depoTa-cTpenbsLa,
yoanoro Monogua» 16+

13:05 M/ «Tpu 6oraTblips 1 LLa-
MaxaHcKasa Lapuua» 12+

14:30 M/ «Tpw 6oraTbips: Xoa,
KOHEM» 6+

15:55 M/ «Tpu 6oraTbipst. H1 aHS
6e3 nogsura» 6+

17:05 M/ «Tpu 6oraTbips. H1 aHS
6e3 noaBura-2» 6+

18:20 M/d «Tpu 6oraTbipsa 1 Myn
3eMnun» 6+

19:55 M/ «Tpw Goratbipsi n Ha-
cnegHuLa npecTona» 6+

21:30 M/ «Tpu 6oraTbips U KoHb
Ha TpoHe» 6+

2310 M/ «Tpw 6oraTbipst U MPUH-
Lecca Ermnra» 6+

00:30 X/ «HoBorogHmi on
NHKTIO3UB» 16+

THB Q

06:00 T/c «Ha nepexpecTke cemu
nopor» 16+

07:00 «SMS», My3blKasibHble Mo-
30paBreHna 16+

09:00 «Bpema noroBopuTb» 16+
10:00 XuT-napap 16+

1:00 X/ «Ka3AHra KasaHoA» 16+
12:30 LiepeMoHusa BpydeHuns Xlll Ha-
LIMOHaNbHOM My3blKaslbHOM NpeMum
«Bonrap paguocbl» 16+

15:30 «CeMenHbIv o4ar» 16+

16:00 T/c «<HenoBeK yxoamT - NecHm
ocTatotcs» 16+

17:00, 0215 «CrnoémTe, opy3bsal» 12+
18:00, 04:45 «KaBuma-LUoy». 16+

19:00 «Tatarstan today. OTKpbITbIM
MUpy» 16+

19330 HoBocTW B cy660Ty 16+

20:00 «My3blikanbHbIM CabaHTyn» 6+
2220 « 3Hato» 16+

22:45 X/ «op TeneHka» 12+

00220 Bugeocnopt 16+

00:50 My3blikarbHbI MagaH 16+
01:50 «Kapasamn» 6+

03.05 KoHLuepT 12+

0355 «OT cepauia - K cepauy» 16+
0535 PeTpo-KoHLEepT 12+

BCT

CKAHUPYHUTE KopA,
YTOBbl MPOUYUTATDb
TENENPOrPAMMY
KAHAJA BCT

TB 1000

0855 M/ «BonbLLIOM KoLLIa4MiA
rnoGer» 6+

10:25 M/ «10 >kin3HEM» 6+
12:00,12:50, 13:55, 14:50 T/c «4ucto
AHIMUINCKKE yonincTear 16+
15:55,17:30 T/c «Anuca B CTpaHe
yyoec» 16+

19:05 X/C]) «Aryap» 16+

21:00, 22:35 T/c «Konw Lapst ConomMo-
Ha» 16+

00110 X/ «OCTPOB rofioBope3os» 16+

TB 1000 KMHO

0730 M/ «CHexxHasi Koporesa» 6+
0830 M/ «Cepasi Lueka» 6+

08:50 M/ «MagKmi1 yTEHOK» 6+
0910 M/ «Hyueno-Msayueno» 6+
09220 M/c «38 nonyraes» 6+

0930 M/ «Babyliika ynaBa» 6+
09:40 M/ «Kak neumnTb Yoasa» 6+
09:50 M/ «KyOa MOET CIIOHEHOK?» 6+
09:55 M/ «MpurBeT MapTbiLLKe» 6+
10:05 M/db «38 noryraes - A BOpyr
nony4mTcsl» 6+

10715 M/ «3apsiaka ons XsocTa» 6+
10:25 M/ «3aBTpa ByneT 3aBTpa» 6+
10:40 M/ «Benmkoe 3akpbiTie» 6+
10:45 M/ «HeHamsaHoe nocobure»
o+

T:00 M/ «MBaH Liapesud 1 Cepbliit
Bonk-5» 6+

12:20 M/ «Kapnuk Hoc» 6+

13:50 M/db «PycnaH 1 SioamMuna.
Bonblue, yeM ckaska» 6+

1525 M/ «aH3enb, Mpetenb 1 AreHT-
CcTBO Marum» 6+

17:05 X/ «OBUTaeMbIt OCTPOB» 16+
1910 X/ «O6UTaeMbIN OCTPOB:
CxBaTka» 16+

21:00 X/ «ABaHMocT 16+

2310 X/ «MpuTskeHme» 16+



2026 rog, No KUTaMCKOMY KaneHaapto,
6yneT rogom Jlowaam — CUMMBOJIOM
SHeprum, cBoboabl U OBUXKEHUM Bne-
pén. ToT roa NpUHeCeT B XXU3HU BCeEX
3HAKOB 30/MaKa aKTUBHOCTb U AUNHa-
MUWKY, HO BaXXHO MOMHMUTb, YTO Jlowaab
TpebyeT CTpeM/ieHNsa K Nporpeccy u
HeCTaHOAPTHbIX peLueHun.

[Ona KaXxporo 3HakKa 3To BpeMsa angq
JINYHBIX OTKPbITUM U CMEeNbIX LLUAroB.
He 6oMTecb MATU HaBCTpe4y HOBbIM
BO3MOXXHOCTSM, ULLUTE BanaHC Mex-
Oy CTpeM/eHneM K ycrexy u Heobxo-
OMMOCTbIO OTObIXa. Yaada 6yaeT Ha CTo-
pOHe Tex, KTO peLunTca AeMncTBoBaTb
pewnTenbHO 1 C YBEPEHHOCTbIO, 0~
Bepada CBOEMY BHYTPEHHEMY YyBCTBY.
B nto6BU, Kapbepe U IMYHbIX NPOoeKTax
HacTynaeT nepuog rnepemMeH 1 pocTa,
TaK YTO rMaBHOE — He YyNyCTUTb LUaHC.
Kak 6bl HM pa3BopaynBanmncCb cobbiTus,
2026 rop CTaHeT A9 KaXKgoro Bpeme-
HEM CaMOBbIPaXXeHUda U peanunsaumm
3agyMaHHoro!

B aTOM rogy cnegyeTt He COMpoOTUB-
NnaTbca NepeMeHaM U cMeno rageTb
HaBCTpe4yy HOBbIM HaudyMHaHUAaM. Cy-
MelnTe No3BoNnUTb cebe Hacna)aaTbcs
NPUATHBIMU MOMEHTaMMW.

KoMy ropg, cynuT ypady B nwobBuY, a
KOMY HYXHO 6bITb OCTOPOXHbIM B $pu-
HaHCOBbIX BOMpocax, YTob6bl Mo 3rm-
OO OrHeHHOW Nowagun He cropenu
BCe HaKonneHua? YaHaeM B noapob-
HOM ropockorie.

OBEH

2026 rop 6ymer a1t OBHOB BpeMeHEM aK-
TUBHBIX TIepeMeH M HOBbIX HauMHaHMIL.
BbI IOUYBCTBYETE TIPUIAB SHEPTUU U YBE-
PEHHOCTHM, KOTOPbIE IIOMOTYT BaM JOCTUUYb
IAaBHO MMOCTaBJI€HHbIX 1iejiei. JInuHble oT-
HOIIeHMS TaKKe 00el[aloT 6bITh TapMo-
HUYHBIMM, OCOOEHHO €C/IM Bbl HAYUUTECH
MPUCTYIIUBATHCS K OIU3KUM. ITO GymeT
rof IJIs1 YKpeIlIeHUsI CBOMX ITO3ULINI U
peanm3anyy aMmOMIIMO3HbIX IIaHOB. [71aB-
HOe — He 60SIThCS pPUCKOBATh U UIATHU K
CBO€J1 MeuTe.

TENEL,

B 2026 rony Tenblibl CMOTYT HAC/IXKAATh-
€SI CTaOMITbHOCTBIO ¥ YBEPEHHOCTHIO B OY-
ayieM. Bamm ycunns, IpuaoXKeHHbIe B
MPOIIIOM, HAUHYT ITPUHOCUTD TIIOABL. OTO
yIAQYHbII TIEPUOZ, /11 KApbePHOTO POCTa U
MpodecCcUOHAIbHOIO MpM3HaHus. B 1mu-
HOI1 >XM3HM BaC KIYT NPUSITHbIE MOMEH-
ThI, HAITOJIHEHHBIE TEIJOM U 3a060TOIi.
DTOT Tof, AAaCT BaM BO3MOXXHOCTb MOTPY-
3UTHCS B YIOT AOMAIIIHEro ouara 1 mpose-
CTY OOJIbIIIE BPEMEHM C JTH0OMMbIMM JIIOIb-
MIU.

BJIN3HELbI

2026 rop, ctaHeT Ajs bin3Hel 0B Bpeme-
HeM BIIOXHOBEHMS U IlepeMeH, KOria MHO-

rve MeUThl CMOIYT CTaTh PeajbHOCTHIO.
B03MOKHOCTM /1S Iy TeIleCTBIUIA, TIMUHO-
ro pocra 1 00yYeHus] OTKPOIOTCS repef,
Bamu. T'om GyzmeT GaarornpusiTeH Ijs pac-
HIMPEeHNS KPYro30pa ¥ HOBBIX 3HAKOMCTB.
B oTHOIIEHUSX OXKUAAETCS TapMOHMS,
0COOEHHO eC/IM Bbl IPOSIBUTE BHUMaHMe
K 4yBCTBaM 6/M3KuMx. ITocTapaiiTech ocTa-
BaTbCsT OTKPBITBIMU [1J1S1 HOBOTO U HE YIIy-
CKaTh IIaHChI.

PAK

Ons PakoB 2026 rog 6ymeT rogoM BHY-
TpeHHelt TpaHchopMaluyuu U TApMOHUM.
Bbl cMokeTe HaiiTH 6ajaHC MEXIY pa-
60TOJi ¥ JIMYHOI KU3HBIO, UTO IIPUHECET
BaM yZIOBJIETBOPEHME U TTOKO. ITO Bpe-
MSI 1151 YKpeTJIEHUSI OTHOIIEHUI C CeMbe
u Ipy3bsiMu. B ipodeccronanbHoit chepe
BbI OyzieTe J06MBaThCS ycIiexa 6iarogapst
CBOEJ1 HACTOINYMBOCTM ¥ BHMMATEIbHO-
CTU. Bauu ycumms He OCTaHyTCS He3aMe-
YeHHBbIMM, ¥ BIIEpPEIN Bac KOET IIpU3HA-
HUe.

JIEB

B 2026 rony JIbBbI OYAyT Ha IMKe CBOEH
aKTUBHOCTU U XapU3Mbl. DTOT T'Of, IPK-
HeceT MHOKeCTBO SIPKUX COOBITHIT 1 BO3-
MOXKHOCTe#, KOTopble OYOYT CII0CO6-
CTBOBATh BallleMy POCTY U NMPU3HAHUIO B
npodeccuoHanbHoi chepe. Ha mmuHom
¢bpoHTe Bac okuIaeT B3aMOIIOHMMaHMe
U TofiiepXKKa. BaskHO OyzeT oBepsITh cebe
M CBOMM VHCTMHKTAM, YTOOBI UCITONb30-
BaTh Bce maHchl Ha 100%. Baiile BHyTpeH-
Hee CUSIHME MPUBJIEYET K BaM IOJI0XMU-
Te/lbHbIe TIEPeMeHBI.

OEBbI

2026 ropn nss JeBbl CTaHeT BpeMeHeM
rapMoHuu u pocra. Bam ygacrcs Hana-
IUTh OaJIaHC B KU3HU U COCPEIOTOUUTH-
CSI Ha CBOMX JOJITOCPOYHBIX LIessix. Bask-
HO OyIeT He 3a0bIBaTh IIPO OTIOBIX, YUTOOBI
MO IEPKMBATH CBOV CWJIbI HA JOKHOM
ypoBHe. Tofi TpyHeceT BaM yayHble MO-
MEHTBI JJIs1 YKpeIUIeHUs] OTHOLIEHUI ¢
OGMM3KMMU U Hayasia HOBbIX MHTEPECHBIX
MPOEKTOB. By/ibTe OTKPBITHI [JI1 HOBO-
ro, ¥ 3TO TTIOMOKET BaM JOCTUYb OOJIb-
IINX YCITEXOB.

BECbDI

2026 ropn oberraeT BecaM 6bITh BpeMeHEM
M06BU U crabuinbHOCTU. [lepuopn, 6maro-
MPUSITEH OJIs Pa3BUTUS POMAHTUUECKMUX
OTHOILEHUI U YKpeIUIeHUs CYLeCTBYIO-
X cBsi3eit. B mpodeccroHanbHOI chepe
BaC XKIET yCIiex, 0COOEHHO eC/v BbI OyieTe
TOTOBBI K MI3MEHEHMSIM ¥ HOBbIM HauMHa -
HMSIM. Bac 05K1Iar0T IPUSTHbIE CIOPIIPK-
3bI, KaK B JIMYHO, TaK U B (pMHAHCOBOI1
cepe. BaxkHO GbITh YECTHBIMM C COO0J U
OKpY)KeHMEM, M TOTHA TOJ IpUHeceT pa-
JIOCTb ¥ TapMOHMIO.
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Y1TO HaAM
roToBUT

2026 ron?

[O00BOW MOPOCKOmM
OJ19 BCEX 3HAKOB 304MakKa

CKOPIMUOH

2026 rop, njiss CKOPIIMOHOB CTaHeT BpeMe-
HeM BI,OXHOBEHMSI U BOIUIOIIEHMS JKea-
€MOTO B PeasbHOCTb. DTOT I'OJL IIO3BOJIUT
BaM ITPOSIBUTH CBOM TBOPYECKME CITIOCO0-
HOCTU M HaiiTV HOBBIE ITYTH /ISl CAMOBBI-
pasxkenwusi. B npodeccuonanbHoit chepe
BaC JKIYT yCIIeXM, 0COOEHHO eC/I BbI Oyrie-
Te AeICTBOBATDb PEIIUTEIHLHO Y HEe 6OSITh-
s IPMHMMATh HOBbIE BbI3OBbI. B OTHOIIIeE-
HMSIX OyZeT 1IapuTh B3aMMOIIOHMMAaHMe,
e Bbl OyieTe MpOSIBJISITh TEPIIMMOCTh
¥ BHUMaHMe K OJIM3KUM.

CTPEJIEL,

Ona CrpenbuoB 2026 ron 6ynet BpeMe-
HEeM CMeJIbIX IIIar0B M HOBBIX HAUMHAHMIA.
BbI moyunTe BO3MOKHOCTb Peain30BaTh
CBOM CaMble aMOUIIMO3HbIE UIEN U TTIPO-
ekTsl. [IpodeccroHambHbIe yCIIexy He 3a-
CTaBSIT cebs1 IOMTO KAaTh, €CIU BbI Gyme-
Te YBEpPEHbI B cebe U He YITyCTUTe IaHC. B
JIMYHON KM3HU BasKHBIM OYy/IeT BHUMaHUE
K CBOMM O/TM3KMM. DTOT I'OJI IIPMHECET BaM
CITOKOJCTBYE ¥ TAPMOHMIO B OTHOIIEHM-
SIX, UTO ITO3BOJIUT BaM YyBCTBOBaTh CeOSI
B ITOJTHOV YBEPEHHOCTH.

KO3EPOI

2026 rog, craHert g;151 Kozeporos BpeMe-
HeM ycIexa ¥ peanusalyy HaMe4eHHbIX
Liesieii. Bania HaCTOUMBOCTD U YIIOPCTBO
B paboTe MpuHeCyT BaM 3aCIy>XKeHHbIE

IUIOABL. DTO OTIIMYHBIN MOMEHT 151 YKpe-
rieHus1 GUHAHCOBOTO TIOTOXKEHUS U Ka-
pbEePHOTO pocTa. B MMUYHOI KM3HU TaK-
ke Bce GyIeT CKIaAbIBaThCS YIavyHO. Bam
YOACTCS HaJIAAUTDh KpenKye ¥ rapMOHNY-
Hble OTHOILEHUS C OKPYKAKLUMU, YTO
CO3/aCT OCHOBY ISl JaJIbHeNIIero pas-
BUTHS.

BOOONEN

2026 rop, nsist BogoneeB npuHeceT MHOXe-
CTBO SIPKMX MOMEHTOB U IIPUSITHBIX CIOp-
Mp130B. Bac JKIyT HOBbIE 3HAKOMCTBA, MH-
TepecHbIe TIPEIJIOKEHNS Y BOSMOKHOCTY
IJ1s1 IpoeccMOHaNBHOTO POCcTa. B oTHO-
HIeHUSX ¢ 6M3KUMMU GymeT 1apuTh rap-
MOHMS, a BalllX YYBCTBA M MbICJIX HAAYT
OTKJIMK Y OKpYKarommux. I'on 6ymeT ynaueH
IS peayi3aliy TBOPUECKUX ITPOEKTOB U
TTOMCKAa HOBBIX PEIIeHMIT ISl JaBHO BOJI-
HYIOIIMX BacC BOITPOCOB.

PblBbl

st Poi6 2026 rop craHeT BpeMeHeM Trap-
MOHMM ¥ BHYTPEHHero paBHOBecus. Bac
KIOYT NPUSITHbIE M3MEHEHUS B JIMYHOMN
SKMU3HH, a TAKKE CTa6MIbHOCTD B ITpodec-
CUOHAJIbHOI cdepe. DTOT rof, MO3BOIUT
BaM COCpPeJNOTOUUTHCS Ha CBOMX MeUTax
U KeJlaHUSIX. BaskHO He 60SThCS UATH 32
CBOMM CepILIeM U [e/laTh LIary HaBCTpeuy
HOBBIM BO3MOXHOCTSIM. CeMeliHasi XXU3Hb
M OTHOILEHUS C IPY3bsIMM GYIYT IPUHO-
CUTb BaM pajioCTh U YIOBJIE€TBOPEHME.
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8 922-600-10-21

8 950-649-44-62

STUX 3aMeYaTerbHbIX PeBAT, MOXOXKMX Ha HEOONbLLMX
oBYapaAT Hawnu B PeBae, n. MapmmHck. Yepes
Heaento UM NPeacTouT BbiNyCK 0O6paTHO, TaM

MX HE OYeHb XXOYT. [NogapwuTe, NoXXanymcra, oM

* PACMUCAHMUE BOIOC/TY)XEHUW B XPAME
no6o MY WWEHKY, cOe/1anTe 3TOT MNP Ty we! j BO UMA APXUCTPATUTA MUXAUTIA

MpuBUTbI, CTEPUIN30BaHa. [pnBe3éM. - MH Ceamuua 31-a no lNatnpecatHnue
¢ 501 740 bBoxecTtBeHHasa nutyprua. NMpeanpasaHcTBo PoXaecTBa

XpucTtoBa. [lecaTn My4YeHUKoB mxe B Kpute. MonebeH caaTto- :
My Apxuctpatury Muxauny. NaHmxmoa.
16:50 BeuepHee 6orocny)eHue.

BT 7:40 HABEYEPUE POXXOECTBA XPUCTOBA. (PoxxgecTBEHCKUM
6.01 coyenbHUK). Llapckue yacbl. BoxkecTBeHHasa NUTYprus.
MpMu. EBreHun. MNMaHnxmnga.

16:50 BCEHOLWHOE BOEHUE. cnoBeab.

CP  00:00 Bbo)xecTBeHHasi NTUTYprus.

7.01 POXXOECTBO NnoCriogA 60OrA v CrnACA HALLUEO MUCYCA
XPUCTA.

10:00 BboykecTBeHHasa nuTyprug. NaHmnxmoa.

1650 BeuepHee 6orocnyxeHue. UcnoBeppb.

yT 740 BboyxecTBeHHaa nuTyprus. NonpasgHcTBo PoxxaecTBa
8.01 XpucTtoBa. Co6op MpecBaTton BoropoauLbi.

16:50 MonebeH cBT. H1konato YyooTBopLLy.

MaHuxuga.

BeuepHee 6orocny»xeHue. Mcnoeegpb.

T 740 bBoxecTBeHHas nuTyprus. NMonpasgHcTBo PoXkpecTBa
9.01 XpucTtoBa. An. NnepBoMyU4. U apxmama=KoHa CtedaHa.
MonebeH nepepn nkoHowm boxuen Matepu «HeynmBaemadq
Yawa». NaHmxmnoa.

1650 BeuepHee 6orocny)xeHue. UcnoBeapb.

Cb 740 BoyecTBeHHas nuTtyprus. Cy66ota no Poxxaectee XpUcTo-

10.01 BOM. 20000 B HUKOMMAUM COXOKEHHbIX. MonebeH nepef
o MKOHOW Boxkmnein MaTepu «Bceuapular. NaHuxuaa.
16:50 BceHollHoe boeHue. McrnoBepb.
BC Hepena 31-a no lNMatngecatHuue, no Poxkgectse XpUCTOBOM.
113 MNMpaBB. Mocnda ObpyuHUMKa, JaBmaa Lapsa U Makoea,
Q 6paTa focnoaHsa. MNpn. Bacunucka Crnbupckoro. 14000 Mnage-

LeB B Budneeme N3bUEHHbIX.

730 BoOocBATHbIM MonebeH.

[MaHuxnga. Micnosefb o9 HELY>KHbIX.
8:30 boykecTBeHHada NUTYprus.

16.50 AKADUCT POXOECTBY XPUCTOBY

XpaM OTKPbIT exxegHeBHO

c 7:00 go 19:00

BC ¢ 7:00 go 18:00

Ten. 3-71-06

8 (912) 291-99-48

revdahram.ru

@ — TpaHcnaums: vk.com/revdahram

PACIIMCARW = ASOB

AaTa dapxp Bocxon 3yxp LI.Iadgu'M Xaugdm Marpu6 ‘Uwia

5.01MNH 7:09 9:33 13:08 14:25 14:50 16:39 18:55
6.01 BT 7:09 9:33 13:08 14:26 14:5]1 16:40 18:56
7.01CP 7:09 9:32 13:09 14:27 14:52 16:42 18:57
8.014T 7.08 9:31 13:09 14.28 14:54 16:43 18:58
9.01MT 7:08 9:31 13:09 14:30 1455 16:45 19:00
10.01CB 7.08 9:30 13:10 14:31 14.57 16:47 19:01
1.01BC 7:07 9:29 1310 14:32 14:58 16:48 19:02

* B aTOT Nepwof, CoOrnmacHo 6-1 pe3otioLmm 9-1 ceccmm coBeTa No Gukxy BcemMumpHom Mycyrb-
MaHCKOW J11rn, cocTosiBLLIENCS B MeKKe, A1 HaceNeHHbIX MyHKTOB, PACMOSIOMEHHbIX B LLUMPOTax
BblLLe 48° (PeBOa HaxoamMTcsa Ha LWinpoTe 56.800074°), Bpema HamazoB Damxp 1 ‘Miwa onpene-

~ NAETCA OTHOCUTENBHO BAMMXKANLLIErO HAaCENEHHOMO MyHKTa, PAaCMONOXKEHHOro Ha LLMPOoTe 45° B
N et AOM KOTOPOM HET Mpo6ieM ¢ ornpeneneHneM BpeMeH HaMas0B.
Hanpumep, ecnn Bpems ‘Miua HamMasa B 3TOM HaceeHHOM MyHKTe HacTynaet yepes 1/5
O4YeHb JlTacKoBa4 prMEP, P Y i’ P
Houm nocne Marpuba, To U 419 HalLero HaceneHHoro rNyHkTa (Peeaa) 3a Bpemsa HacTyrnieHms
MWHWNaTIOPHAA HaMa3sa ‘Mwa 6epyT BpeMs HacTyrnneHus 1/5 Houn nocne Marpn6a, aHanoruyHo 1 ¢ BpeMeHeM

Hama3za Pamxp.
MO100ad KOLUe4YKa. P
B pacnucaHum yKasaHo To4HOE BpeMsa HaMa30B, a TakyKe BpeMs BOCXo[a CofHLa B Pesae.
CTe p NINM30BaAHaA. BpeMeHu oKoHYaHg Cyxypa COOTBETCTBYET yKasaHHOe B Tabnuue BpeMs yTpeHHero Hamasa
(PapKp), a BpeMeHn ndTapa (Hadana pa3roBeHMs) COOTBETCTBYET BpeMa Be4epHero Hamasa
XoOuT B JTOTOK. . °
(Marpmb). Mpu pacyeTte BpeMeH HaMasa UCMosb30BaH MeTof BeceMurpHoM MycynbMaHCKoM

\_ J/  Ten. 8(902)878—63—67 Jurn. 5Snamaz.com




PEKJTAMA

HEOBVM>XUMMOCTb

H NMpopaMm 3eMernbHbIX YYaCTOK B cefle
KyHrypka, 15 cotok nog MXXC, ecTb go-
pora v 31eKTPUYECTBO. YHACTOK Haxo-
onTCca B cocHoBoM 6opy. Ten. 8(982)
743-27-87

B CoaMm 3-KOMH. KB-py. Tes. 8(922) 610-
36-62

B CaaM 2-KOMH. KB-pY (53 M?) 4 aTax,
panoH wkosnbl N22. Ten. 8(912) 299-77-18
H MpopAaalo 2-KOMH. KB-pYy, y/1. YexoBa,
34. Mnowanb 41,3 KB.cM, 5/3,1 cobcTBeH-
HUK. Ten. 8(919) 393-32-10

MPOOAIO PASHOE

m JlnHoneyMm c ytennutenem 2x3,7 m,
LBET TEMHO-KOPUYHEBbBIN — 2 WIT. Tes.
8(904) 160-15-22

m O6nenwuxa c/M, kKannHa c/M, COK To-
MaTHbIM C MAKOTbIO, OTypLbl KOHCEpP-
BMPOBaHHbIE, TOMaTbl KOHCEPBUPOBAH-
Hble, BapeHbe A6no4Hoe, rpyLueBoe,
yepHas CMOPOAMHA, KpacHas CMOpPOo-
OWVHA, YXMMOMOCTb, BULLIHEBOE, 0brie-
MUXOBOE, 3eM/TIAHUYHOE, MalIMHOBOE,
KpbhKoBeHHoe. Ten. 8(922)213-77-45

m Markaa mebenb: AMBaH MU Kpecna B
XopoLueM cocTosaHMU. Ten. 8(922) 206-
88-93

m OgHOpPa30Bble MeNeHKM A9 B3pocC-
NbIX Nexadmx 6onbHbIX, 20 WT,, NamMnep-
cbl X, L15 wT. Ten. 8(953) 826-78-93

m Ao ooMaluHee, 125 py6./gecaTok.
Ten.8(902) 265-67-23

m 3VMMHUMW KOHBEPT 4719 HOBOPOXOEH-
HoWM oeBouYkuM, 600 py6. Ten. 8(922) 131-
62-80

m HoyT6yk 6/y, Bain-dban 6/y, ueHa no-
roBopHas. Ten. 8(922) 033-36-23 Tamapa
m Creyonexxaa, pykaBuLbl paboune,
BaTHble BPIOKK, BaneHkun, dydamnku, ca-
norm pesmnHosble. Ten. 8(950) 561-16-84
m BopgoHarpesaTenb 15 n, 6/y, ueHa
2000 py6. Ten.8(908) 925-54-21

m B3pocnble namnepcbl, YeCHOK Ha
eny. Ten. 8(929) 223-30-45

m KoMnnekTt Mebenu (amBaH+2 Kpec-
na), 6/y B XopoLIEeM COCTOSHUM, CTEHKA
6/y, 2 koBpa 2x3 M. Ten. 8(919) 393-32-10
m HoBbIM KOBpUK 1,5x2 M. Ten. 8(912)
255-04-53

m Opexkaa, NyxoBuk, obyBb. Ten. 8(902)

440-97-64

m CTOM XXypHanbHbI, 6/y Ten. 8(902)
259-00-47

m YecHOK co cBoero oropoga. Ten.
8(999) 565-66-30

m KpoBaTtb 1,5-cnanbHaga ¢ optonegm-
YecKMM MaTpacoM, uBeT 6enbiin. Ten.
8(922) 179-86-35

m Bupeoteka DVD + CD, ntobble »aH-
pbl. Ten. 8(922) 187-64-63

m BaneHkun Ha pe3nHOBOW NMogoLlBe,
p-p 26; xonogunbHbIN Napb, pa3Mep
150x60 (HEe MOPO3UT, HYXKEH PEMOHT);
XONoAuNbHasa BUTPUHA — 3 LUT,; aKKyMy-
natop 100, HoBbIW. Ten. 8(922) 608-45-24
m CTOn XypHanbHbin 6/y. Ten. 8(902)
259-00-47

m HOBbIM KyXOHHbIM FAPHUTYP BMecTe
C MOMKOMN, CMecuTeneM 1 Bapo4HoOM no-
BepXHOCTbto. LiBeT 6enbii. Ten. 8 (950)
199-27-65

m BOTUHKU XeHcKKWe, p-p 42. Ten.
8(902) 259-00-47

m TenedoH KHOMOYHbIN B XOPOLLEM CO-
cTtoaHuu. Ten. 8(902) 269-08-10

m TeneBusop «CaMcyHr» (He XXK), gn-
aroHanb 54 cMm, nynbT. LieHa 2500 py6.
Ten. 8(952) 137-11-47

m [lopoyHasa cyMKa Ha Konecukax, cbo-
Ky py4Ka, LueHa 500 py6. Ten. 8(912) 282-
00-39

m MeouumHckaa nutepaTtypa. Ten. 8(919)
375-40-68

m CTrennaxk CTeknsaHHbIV U OepeBaHHbIN,
xonoaunbHasa BUTpUHa. Ten. 8(922) 608-
45-24

m YKeHckaqa oybneHKa C KarntoLWOHOM,
p-p 48-52, ny6neHKa My»>cKasa Kopuy-
HeBasd, P-p 48-52. Ten. 8 (922) 026-34-56,
3-51-46

m KoMHaTHOe pacTeHue duKyc Anu, Bbl-
coTta 1,5 M. Ten. 8(922) 142-48-93

m [lyenmHbiM NogmMop, Npononuc, na-
paduH, opexmn KaluTaHoBble. Ten. 8(922)
213-77-45

m CTupanbHag MalwuHa «MantoTkay,
dnara anmomMuHesas 20 1, 6uaoH 10 n;
KaHUCTPbl 20 1, KAaCTPKOMM anTItoMUHMe-
Bble 20 1 30 n. HoBble. KopMyLLKK noa-
BeCHble ONnga kypen. Ten.8(922) 213-77-45
m BuTpuHa gna nocydbl ¢ 3epKanamu;
CTOMIMK MO, TENEBU30P CTEKNAHHbIN 2-X
APYCHbIN; GOTUHKU MY>XCKUE 3UMHMeE
45 p-p; nybneHkKa My»ckas YyepHasa 4
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XL; dopmMoBKa My»ckasa (Hepra) p-p 57,
nybnenka (Typuus) p-p 50. Ten. 8(902)
255-55-48

m CaMopgenbHblM rapaXXHbli 3aMOK, 2
Kntoda, ueHa 10 Toic. py6. Ten. 8 (922)
617-38-98 (cMc)

m TKaHb cepada 1,6x30 M, oTpesaeM. Ten.
8 (904) 160-15-22

m KoBep 2X3 M, TEMHO-KOPUYHEBLIN C
6e)KeBbIM PUCYHKOM B XOPOLLEM COCTO-
aHnn. Hegoporo. Ten. 8 (904) 160-15-22
m KoBep TeMHO-KpacCHbIN C BeXXeBbIM
pUcyHKoM, Hegoporo. Ten. 8 (904) 160-
15-22

m LiBeTHOM TeneBu3sop OKARI gunaro-
HalNb 36, B XOPOLEM COCTOAHMN. Ten.
8(904) 160-15-22

m 3MMHAA KOMACKa Bentoposad, 6e-
XeBas, TpaHchopMep, B XOPOLLEM CO-
CTOSIHUM, LieHa 10 Tbic. py6. Ten. 8(950)
554-72-88

m JleTHAaqa Kongacka, cepag, HOBag, B XO-
poLuem coctosHUM. LieHa 3000 py6. Ten.
8(904) 160-15-22

m Mdarkas mebenb. [inBaH 1 2 Kpecna.
Ten. 8 (922) 206-88-93

m [uBaH 6/y, cocTosiHMe xopoluee 4
TbiC. py0; OyXOBKa 3neKTpuyeckasa, co-
CTOSAHME OTIMYHOEe 6 Thic. py6. Ten. 8
(904) 176-63-17

m CTON TpexbapyCHbIN CTEKNTAHHbIN,
YyepHbln, nod TeneBmsop. Ten. 8 (922)
142-62-06, 5-08-59

m [1apWKKW, LUMHBOHbI U XBOCTbI Pa3HO-
ro uBeTa BOMIOC M ANuHbLL. Ten. 8 (950)
636-58-88

m KapTtodesnb KpynHbIM U MeNKMIA. 3BO-
HUTb Nocne 17:00. Ten. 8 (922) 604-22-01
m TeneBusop «CaMCyHIM» B XOPOLUEM
pabouem cocTosgHMM. LieHa 800 py6. (He
XKK). Ten. 8 (922) 212-33-96

m PakoBuWHa »kene3Hasa 500 py6. Ten. 8
(908) 925-54-21

m KOMHaTHble LBETbI BCEX BUOOB. Ten.
8 (902) 259-00-47

m XooyHKu-ponnbl. Ten. 8 (953) 821-36-53
m B3pocnble namnepcol 4, LeHa 800
py®6., XoOYHKM B3pOCrible, CKNaablBatoT-
ca v perynumpytotcs, ueHa 1500 py6. Ten.
8(950) 202-10-20, TaTbaHa

m TeneBumsop «CaMcyHM» (O-nb 53) 1 Te-
nesusop «lMaHacoHWK» (o-nb 63). Ten.
8(950) 652-24-55

m >KenesHbl NncT ang 3abopa 2,7x1 M

M OBe CeTKM-pabuLibl Mo 3 M. Bce no 500
py6. Ten. 8 (902) 446-24-40

m B3pocnbil CMOpTUBHLIM Benocuneq,
B XOpoOLleM COCToagHUM, LeHa 11 TbiC.
py6. Ten. 8 (922) 210-45-47

m KHWUIKM, NaMnepcbl, 3/1eKTpOoneyb,
KOMBalH, yxeHcKKMe BellM 58 pasmMepa.
Ten. 8 (995) 935-24-78

m BopoHarpesaTtesnb 15 nMTpoOB, LeHa 2
TbiC. py6. Ten. 8 (908) 925-54-21

m HopKoByO ONMHHYIO LWYyOy, HeQopo-
ro. Ten. 8 (950) 636-58-88

m Ongara 6/y, ueHa 500 py6. Ten. 8 (908)
925-54-21

m KoMnpeccop OT XonogunbHUKa
BEKO. LleHa gorosopHaga. Ten. 8 (922)
295-37-15 (nocne 17 4acos)

m Pa3Hble KOMHaTHblEe LBeTbl U OBa
KoBpa 2x3 no ueHe 1500 py6. Ten. 8
(992) 332-78-74

m [leTckaa MMnopTHasa Konacka, 6enas,
3 B 1. bonbwune ycton4ymBble Koneca,
OOWMH XO3auH. Ten. 8 (912) 255-04-53

m >KenesHad pakoBMHa 45x50, ueHa
500 py6.; KOMHaTHasa TeneBU3nOoHHaa
aHTeHHa, UueHa 500 py6. Ten. 8 (908)
925-54-24

m KypTka oceHHss, p-p 52, 6/y. Ten. 8
(902) 259-00-47

m [loarysHwku B3pocnble, 1 ynakos-
Ka — 30 WT,; NeneHKn BNuTbiBatoLLme,
ogHopasoBble, 60x90 1 60x40; Kpec-
no-Tyanet HoBoe, KodeBapkKa HoBad
«Dununcr». Bcé Hepgoporo. Ten. 8 (902)
263-76-14, 3-55-05

m HoBag uyryHHasa BaHHa «[pauunsa»,
1700x700x400, nponsBoacTBoO . Mar-
HUTOropPCK, BeC 104 K, Ha HOXKaX, LeHa
25 Tbic. py6. Ten. 8 (922) 161-04-07

m Tenesusop «CaMcCyHM», O-nb 54 cm,
He XK, oTnn4Hoe n3obpaxeHue. LieHa
2500 py6. Ten. 8 (952) 137-11-47

m [1nuTa snekTpuyeckaa «MeyTar,
2-koH®. ¢ gyxoBKol. LleHa 3 Tbic. py6.,
CcaMoBbIBO3. Ten. 8 (982) 649-37-33

m [hacTMmaccoBas 6ouka 200 n, 6/y,
LeHa 1500 py6., NUCT »kene3Horo 3abo-
pa, ueHa 500 py6. Ten. 8 (902) 446-24-
40

m Benocunep «Crenc 210 NMunot», ueHa
3 TbIC. py6. Ten. 8 (922) 212-33-96

m [loocraska nop tenesmsop. Ten. 8
(904) 983-45-38

m CTON KyxOHHbIM 6/y Hemoporo, LeHa

NMNAMATb B KAMHE

NaMATHUKMN OT NponssoanTenAa
« M3rotoBneHve 1 yctaHoBKa NaMATHNKOB

30 nekabpsa ucnonHseTca rop,
KaK He CTasio Halwen nio6éumMmon Mambl, 6abynun

HANMYLUUHOMN
PUMMbI CEPFEEBHbI

13 rpaHuTa u Mpamopa noj Kitou
« bnaroyctpoincTeo mecT 3axopoHeHui
1 pecTaBpaumA CTapbiX NAaMATHUKOB
« Hnskune ueHbl
« NNeHcroOHepam CKMaKM
« Paccpouka Paccpouky npepocrtasnset UM Canmos [1.B

[1o c1X Nop HeT cMN NOBEPUTD, UTO ee
6onblue HeT. MaMa 6blna XKM3Hepa-
LOCTHOW, OT3bIBYMBOM, O4EHb MyAPOM
YKEeHLWMHOW, 3a60TNMBOM 1 Ntoballem
6abynen. OHa 6bina onsa Hac NnpuMe-
POM CUNMbI AyXa U XKaKabl XXU3HM!
MaMouKa, Tbl HaBcerga ocTaHellb-
CA XXUTb B Hawunx cepauax! Becex, KTo
3HaM Hawy Mamy, HammMywmHy PuMmy
CepreeBHy, NpPOCUM BCMOMHUTb ee 00-
6pbIM crioBoM!

XOTUM cKasaTb cnacnbo BceM, KTO
noanepyXXmBan Hac B 9TOT TPYLHbIN
nepwvog, nomMoran 4o6pbIM CIOBOM U
coBeTaMu.

r. Pespga yn. Hekpacosa g. 13 8-909-017-00-09

OeTn, BHYKu

HEKPOJ1OI' h COBOJIEBHOBAHUA
OT YACTHbIX 1L,
npuHumMarotca BECIIJIATHO

reklama@edinstvo.tv
yn. AHTepHauMoOHaNUcCToB, 40
5-45-00
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HAM TPEBYIOTCHA NMOYTAJIbOHDI. TEJI. 5-36-10

PEKJTAMA

JoroBopHad, pasmep 1000x55 MM, LBET AceHb. Ten. 8 (909) 031-
95-64 nnun cMmc, cnpocuTb AnekcaHgpa

m [MaHuHo, 6/y, LeHa 10 Tbic. py6.; rUTapa, ueHa 15 Tbic. py6. Tern.
8 (912) 680-33-22

m CTeKkndaHHble 6aHKM pPa3HbiX pa3MepoB; 6eplbl, p-p 36, HaT.
KOYKa; MY>KCKMEe BOTUHKM, P-P 42, HaT. KOXa; MHOIopPa30BbIi MOAC
Ons cobak (kobenb), He3aMeHUM NpPU MeTKax U T.0. AN9 MenKnX
N CpefHMX Nopof; 2 HOBbIX HABECHbIX KyXOHHbIX WKada, LBeT
CcanaToBO-CepbIN; 4OPOXKKa ANA cafa, Npuxoxxen 2,70x1,40; oBa
60MbLLIMX KOBPA, 3aBapOYHbIN YaMHUK. Ten. 8 (902) 269-08-10

m CTeKngHHble BaHKM Pa3HbIX Pa3MEPOB C 3aKPy4YMBaOLLIMMKCA
Kpbllwkamu (10 py6.). Ten. 8 (922) 168-46-93

m [lybneHka My»ckas, HoBasd, p-p 56-58, BUTpMHaA C 3epKarioM
019 nocyabl, CTONWK OBYXbAPYCHbIW NO4 TENEBM30P, CTEKIIO,
TYPIN My>KCKUe, p-p 42-43; LWanka My)cKada 13 Hepnbl, p-p 57.
Ten. 8 (902) 255-55-48

m TeneBm30p Ha 3an4dactu. Ten. 8 (904) 160-15-22

m [logcTaBka nopf Tenesusop, 6/y; AMBaH B XOPOLLEM COCTOs-
HUK, 6/y. Ten. 8 (902) 259-00-47

m 5 LUBETHbIX TE/IEBM30OPOB Ha 3an4yacTu; NMHOMNEYM, pa3Mep
4,4x2,8, CBET/10-KOPUYHEBDLIN, PUCYHOK Mo NaMumHarT. Ten. 8
(904) 160-15-22

m HoBbIM TeneBM30p (B yNaKoBKe), O-1b 24, C YeKoM. LieHa 7200
py6. Ten. 8 (904) 168-77-17

m JlyK ceMeMHbIM «3010TUHKa», 1 KF — 300 py6. Ten. 8 (982)
626-01-24

m  KypTKa My»cKad, Koxka, Typuus, p-p 48-50; Tydnm My>KcKue,
p-p 42-43; CTEKSIAHHbBIM CTONMK MNog TeNeBm30op 42X75; BUTPMHA
ONs nocynbl, ¢ 3epkanamu. Ten. 8 (902) 255-55-48

m Anos B roplukax, 200 py6. Ten. 8 (950) 636-58-88

m BapeHbe: MannHOBOE, 3eMAaHnYHoe. Ano3, duanku, paccaga
3eMIIAHUKM PEMOHTaAHTHOM. Mpononunc, napaduH, opex KallTaH.
dnarv antoMmnHmeBble, 40 i, 6/y. Ten. 8 (922) 213-77-45

m JlnHoneyM c ytennutenem 1,5x3 M; 6e3 ytennutensa 1,3x4 M.
Ten. 8 (904) 160-15-22

m [lamnepcbl (M), MHBanNuOHaa KONAcKa, XooyHKW. Ten. 8 (922)
028-87-75

m KoBep B XOpoOLUeM COCTOAHUM, 2,4X3,2 M, TEMHO-6EXKeBbIN
C KOPUYHEBBIM pUcyHKOM (1500 py6.) 1 1,5x2,5 cBeTNo-KopuY-
HeBbIW C 6exxeBbIM pUCYHKOM (800 py6.). Ten. 8(904) 160-15-22
m KHUIK (3apybexxkHas 1 coBeTckaa nutepaTypa). Ten. 8(912)
204-71-41

m B3pocnble mamMnepcobl, 4ocTaBka. KOHCEPBUMPOBaHHbIE Oryp-
Lbl, yecHOK. Ten. 8(929) 223-30-45

m BogoK yHMBepcanbHbI Ha Mto60M POCT, B OT/IMYHOM COCTO-
aHumun. LleHa 500 py6. Ten. 8(950) 636-58-88

m VHBanugHaa kongacka v namnepcobl S u L. Ten. 8(904) 980-
41-91

m [1Ba KOBpa 2X3 M; A Ba HOBbIX HABECHbIX LWKada; LUTOPbI U Kpa-
CUMBbBIN THOMb (019 KYXHW 1 3a/a); KOMHaTHble LBEeTbI (OpaueHa,
dranku, cnatudmnnnym); Hopaa TyMbouKka ANna Tenesmsopa;
HoBble BepLbl (HaTypanbHasa KoXa, p-p 35-36); HoBble BOTUHKM
(HaTypanbHas Koxka, p-p 42); cTekNaHHble 6aHKK, HoBble becna-
TOYHble Ténnble HockuM. Ten. 8(902) 269-08-10

PA3HOE

m OTAAM MUAHWHO «3nerus», cTon-TyMmba, WndoHbep-Kyrne.
CamoBbIBO3. Ten. 8(919) 392-57-60

m MpumMmy B pap >xeHckme dyTOOoMKM, LLOPThI, YKeHCKKMe crop-
TWBHbIE LUTaHbl UM KOCTIOM, OAexay ANa AoMa, p-p 46-48. Ten.
8(953) 826-78-93

m Kynniwo TVcku cnecapHble, ByTbilb CTEKNAHHYO 20 TUTPOB.
Ten. 8(982) 717-95-59

m Kynnio kpoBatb 6/y lunpmHom 1,2-1,4 m. Ten. 8(922) 201-93-65

B OOBPbLIE PYKU

m LLleHOK-MoagpocToK, AeBoYKa, 6 Mec. Knnyka 2paun. bnnskmin
MeTUC apaensrtepbepa. KnaccHagq, ymMHagq, Becénadq. MNpmeuTa,
CTepununsoBaHa. MNpueesem. Ten. 8(922) 600-10-21, 8(950) 649-
44-62, canT pervo-priut.ru

m LlleHoK-OeBouKa, 3 MecsaLa, OKpac YepHbIM ¢ 6enon rpyaKomn.
YMHeHbKas, BblpacTeT cpefHero pasmepa, NpuButa, ctTepunm-
3oBaHa. MpueeseM. Ten. 8(922) 600-10-21, 8(950) 649-44-62, canT
pervo-priut.ru

MOHTEP

TEXHUYECKMMU CNELUMANIUCT

5-33-99 ey ’

None3Hble KOMMYHalbHble Tene¢0|-| bl

B npennBepun HOBOrogHUX NpasgHUKOB aa-
MUHUCTPaUMa PeBabl ony6vKoBana akTyanb-
Hble TenedOoHbl pecypcocHabXarLmMX, o6cny-
YXUBAOLUX N SKCTPEHHbBIX CIY»O.

o BoMpocaM 3/1eKTPOCHaBKeHMA Kpyrnocy-
TOYHO PaboTaeT KOHTaKT-LEeHTp «PocceTn Ypan»
rno TenedoHy 8-800-220-0-220. C npobnemMamm
OTOMMIEHUA XUTENM MOryT obpallaTtbea B ETK
rno HomMmepy 8 (34397) 5-12-32. 3a BogocHabe-
HWe oTBeYaeT ancnetyepckada BogokaHana — 8
(34397) 3-36-00.

Mo BonpocaM paboTbl ynpaBiatoLmMx KomMna-
HWUM OOCTYMHbI CnefytoLlme KOHTakTbl: PO — 8
(34397) 3-39-35, «AHTeKk» — 8 (34397) 5-83-06,
«YIoT» — 8 (34397) 3-33-99, «Aanunta» — 8 (34397)
5-70-38, «lNeTpoBckMe gaun» — 8 (34397) 9-11-
44 1 8-922-298-20-11, «<Kupsasog» — 8 (34397)
2-72-00.

BbiBO30OM TBEPAbBIX KOMMYHabHbIX OTXOO0B
3aHMMaeTcad OO0 «3Ko lNMapk». KOHTaKT-LeHTpP
NnpUHMMaeT obpalleHna no TenegpoHy 8-800-

700-10-32.

Mo BonpocamM ybopKK cHera Bo ABopax U Ha
MPUOOMOBbIX TEPPUTOPUAX CriefdyeT obpallaTb-
CcA B KOMMaHUto «ApMaga» No Homepy 8 (34397)
3-66-30. CHer Ha denepanbHbIX Tpaccax youpa-
eT «YpanynpaeTogop» — 8-800-200-63-06, Ha
pernoHanbHbix goporax — «CBepa/ioBCKaBTO-
nop» no tenedoHy 8-963-038-16-12. B byaHue
OHUW MO BOMNpPOCcaM 3UMHEro CoaepXKaHms ropo-
0a KoHcynbTupyeT Y3 — 8 (34397) 3-45-15.

KpyrnocyTouHyto KOopAMHaL Mo paboTbl ropos-
CKMX CNY»KO 1 pearnpoBaHme Ha Ype3BblYalHble
cuTyaumm obecneumaet EOOC Peabl. Tenedo-
Hbl AeXKyPHOM cry»k6bl: 8 (34397) 3-52-16 1 3-33-
34. EAVHBIN HOMEP SKCTPEHHbIX Cy»6 — 112.

AOMUHUCTPaLMA ropoda NPOoCUT XUTenen
CBOEBPEMEHHO CcoobLWAaTbh O BO3HMKAKLMX
npobnemax. Mpy 06paLLEeHNN BaXKHO KPaTKO U
UETKO OMUCHIBaTb CUTYaLIMIO, Ha3blBaTb TOUHbIM
afpec M OCTaBNATb KOHTaKTHble AaHHble — 3TO
rMoMoraeT cny»6aM 6biCTpee pearnmpoBaTh.

MUHMManNbHbIA pa3Mep nNpasaHoBaHusa HoBoro roaa

60
3aTpaThbl POCCUSIH Kako# cpoK HOBOrOAHUX KaHUKY/ AOMKEH 6bITb?
Ha npasfgHoBaHWe Hosoro roga B 3T HOBOroAHWe Npa3aHUKY Mbl OTAbIXaeM 12 AHEN.
M HOBOTOOHMX KaHWKYI 3TO MHOTO UMK Mano? — ¢ Tak1M Bornpocom BLINOM 5
Bceraa 6bln conocTaBnMbl npoBen nccnenoBaHne cpeam POCCUSIH Pa3HbiX BO3PACTOB.
C MUHWMaSIbHbIM Pa3MepoM (B MpOLeHTax OT BCEX OMPOLLEHHbIX) =
onnatbl Tpyaa (MPOT).
Pe3koe pacxoxaeHue 3aTpat 18-24 25-34 35-44 45-59 60 net +
Ha npa3gHKK n MPOTa 45
npowsowno B 2022 rofy. nycTb
B 2024 rogy poccusHe E;J%THEE
noTpaTMn Ha HoBbIN rog 40
M HOBOFOZHWE KaHMKY/bl
B CpefHEM B TPU pa3a nycTb
6onblie MPQOTa. %%LE 35
30
AnHaMuKa
25
CpemHuX 3aTpaTt nycTb
Ha npasgHoBaHue .EZE;LM'
HoBoro roaa KAK 20
1 HOBOFOAHUX KaHUKYI CEMHAC
B Poccumn
1 MPOT 3a nocnepHue
ABaguaTh net
(B THICAYaX pybrei)

73aTpaTbl Ha NPa3gHKK
EMPOT

2005

2010

2015

2020 2024

CTpyKTypa pacxofoB Ha NPa3AHMK (Mo MToraM NpasgHoBaHma HoBoro roda 3112.2024 roga)

4 42% Ha HOBOrOOHWM [oCyT

4 37% Ha nogapku 61M3KnM

4 21% HOBOrOOHWM CTON

-
>



22 PEKJTAMA

YCIIYTU

PEMOHT
TeneBu3sopos, CTUPanbHbIX
MalLLWH, BApOYHbIX NaHeNen, LBEUHbIX
MaLUUH, MOPO3UJIbHbIX KaMep,

XONOAUNBbHUKOB Ha AOMY.
OnbIT 60nee 25 ner.
HanuuHbii u 6/H pacuer.
[AoKyMeHTbl. FapaHTus.
8 (950) 649-01-95

PEMOHT CTUPAJIbHbIX MALLUH
N XonopuiibHUMKOB BCEX MAPOK.
HELOPOI'O. KAYECTBO. TAPAHTUS.

TEN. 8 (950) 206-07-07

CAHTEXHUK
ANEKTPUK
8(909)000-78-75

YCIYTU ANEKTPUKA:
3aMeHa NpoBOAKU B AoMe,
CBETU/IbHUKOB, PO3ETOK, aBTOMATOB.

3aMeHa CYeTUYUKOB, BBOAOB OT CToN6a
K aoMy. Pa6oTbl Ha BbicoTe
M nofa HanpshHXeHueM.
Ten. 8 (922) 030-32-07

YCNYTU ANEKTPUKA
3aMeHa NpoBOAKMH, PO3eTOK,
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Kynnio BELLU CCCP:

PALNONY, FAPMOHb, EJTOYHbIE UrPYLLKMW,

CTATY3TKU WU OPYTUE BELLU
TE/. 8(982)717-95-59

Kynnio
ABTO, MOTO, CMELTEXHUKY
B J1I060M COCTOSIHUM,
CHEroxopabl U KBAAPOLUKI1bl.
Ten. 8 (909) 703-46-85

rPY3OlNEPEBO3KU
KBAPTUPHbIE U OPUCHDIE NMEPEE3[bl
rPY34UKU
+7 952 143 30 44

[[PY3OIEPEBO3KN

rPY3OMNEPEBO3KH

8(922) 140-98-41

H Ma3enb, rpy3vuuku. lopoa-mexro-
poa. Hepoporo. Ten. 8 (912) 211-32-50
H [a3enb-TeHT, rpy3onepeBo3KuU. Ten.
8 (982) 642-08-60

B BecnnaTHO BbiBe3y HEHY)XHYIO CTa-
PYI0 6bITOBYIO TEXHUKY U CAHTEXHUKY.
Ten. 8 (950) 198-46-97

N lasenb-TeHT. Ten. 8 (922) 600-65-96

CYEeTUYUKOB. BbICTpO, Ka4vyeCcTBeHHO.
TEJ1. 8 (908) 634-96-25

PEMOHT CTUPAJ1bHbIX MALLWH
M XOoNnoau1IbHMKOB BCEX MAPOK.
HEOOPOIO. KAYMECTBO. TAPAHTUS.

TE. 8 (922) 188-2000

W lIkadbl-Kyne, KyxHU. KopnycHasa
M BCTpoeHHaa Mebenb Ha 3aka3s. Ten.
8 (902) 500-72-36

B YCcnyrmn caHTexHuKa. bbICTpo, Kave-
CTBEHHO. [NeHCnoHepaM CKMaku. Ten.
8 (912) 633-63-26

B PeMOHT KBapTup. Jltobble oTaenou-
Hble 1 CTpoUTENbHble PaboTbl. Heaopo-
ro. Ten. 8 (902) 500-72-36

B PeMOHT Te/1eBM30POB, HAaCTpoMKa U
apyroe. Paguk. 8 (963) 038-62-33

AABHO NOPA NMNOANMUCATDbCSA
HA «PEBOVMHCKUU PABOYUNN»

1100 P

loa c pocraBKkoU
B MOYTOBbIN ALLUK

950 P

loa 6e3 pocTaBKMU
(nonyyeHue B pegakuum)

1000 P

JIbroTHaa nognucka
(an9a neHcMoHepoB N UHBANUAOB)

BAWA PEKNAMA

HA BEJTONMAPKOBKAX

KIIMHUHTOBAY KOMIMAHUSA
«KOM®OPT»
CTUpPKa KOBpPOB, N1eaos,

YyexsioB, ofesn B Lexe.
XuMuucTKa Me6enum, MaTpacoB Ha AOMY.
Ten. 8 (952) 147-61-61

3BOHUTE 5-45-00

NMPUHUMAIO 3AKA3bl HA MOOAPKU
K HOBOMY rofly: Mépa, LuMLIKu, BapeHbe
cocHoBoe, MapmMenag — ot 500 P u Bbiwwe.
TEJ. 8 (950) 647-44-41

BAKAHCINIA

B TpebyeTca HAHA 19 YeTblpexieTHe-
ro pebeHka, 1-2 pa3a B Hegesnto, B Bbl-
xogHble. Ten. 8(953) 387-98-27

000 YOO «MOHOJIUT» r. PeBpa
TPEBYIOTCA OXPAHHUKMU 4 PASPAOA
3/n 53 700 py6. Ha pyku
I'padmk paboThl 1/3, 06ecneyeHune
06MyHAMPOBaHMEM, COLINAKeT,
BO3MOXXHOCTb NoApaboTKu.

Ten. 8(922) 220-48-44
8 (34397) 2-43-36; 2-45-26

B KA®E «[MAJIEPMO» TPEBYETCH
KYXOHHbIA PABOTHUK
TEN. 8 (922) 115-28-32
8 (902) 267-84-74

noaAnMUWMNTECD

Y HAC B OODMUCE

yn. UHTepHaLMOHANUCTOB, 40
MH-YT 8:00-17:00, NT 8:00-16:00
nepepbiB ¢ 12:00 ao 13:00

MAOY «COLU N29» (KUP3ABOJ)

CPOYHO TPEBYETCA BOOUTEJ1b
HA LWWKOJIbHbIA ABTOBYC

3/n ot 55 TbiC. A0 70 TbIC. «<Ha PYKWU»,
pabouunit geHb ¢ 8:00 o 17:00,
OTMYCK NIETOM,

MonHbIi counaker! anI rnacuTe noYvTasiboHa Ha oM,
Ten. png cnpaBok 8(912)634-70-34
OH NMOMOXKeT BbINMUUCaTb ra3eTy.

ona atoro 3aBoHuTte 5-36-10

Onbra BepTnioroBa, peaaKkTop raseTbl

MOHTEP
TEXHUYECKMUH
CNELMAJIUCT

5-33-99



PeBOMHCKMM pabounim N252 - 29 nekabpsa 2025
OTtoen peknambl - 5-45-00 - reklama@edinstvo.tv PEKJTAMA

A 4 R
MueT AoM nackoBad CEPOEYHO NMO30PABJ/ISEM OBOXXAEMOIO CYMNPYTA
J:I,O6pO>Ke}'I aTeJ1bHadd 1 NIOBUMOTIO NMNAMNOYKY BEHUAMUHA BAJNTEHTUHOBUYA 9PUHA
KOLLeYyKa C 65-JIETUEM U HACTYTMAIOLL UM HOBbIM FrOoM!
CTepunnmnsoBaHa, Mana poaHoit,
XOOUT B NTOTOK. SC’Te6‘1*°6V‘”eV1'
aMbln NydLlLnn oTel,
Ten. 8(902)878-63-67 Tbl ANA Hac, Ang AeTel.
k J Tbl YXU3HEHHbIM OMbITOM

C HaMK genuncs,

Ona Hawewm ceMbu
rMnoaoTBOPHO TpyaAMICs,
Hac nogHunMag,

Cwun He »anen,

Mo Xn3HW beny

He ogHy opoonen!

Mbl C toBbuneem Tebqa
Mosgpasnaem!
300p0BbA OTMEHHOTO,
CyacTbga yKenaem,
Bcerga 6yab noaTaHyT,
[ywow He cTapen,
NMooHMeM 6oKanbl

3a TBOM t0bunen!

YTo 3araabiBaloT poccusiHe Ha HoBbi roa

\Y

N\

[OOCTATKA,
MOBbILLEHNA
3APIJIATDI

Cynpyra MpuHa,
KJ:Louepm Oapbs v MapuHa

HE XO4y \
HAaEro Pbhkaa KpacoTka
MLLET OOM.
CTepunmsoBaHa.
.Iz XoOuT B JTIOTOK.
35 Ten. 8(902)878-63-67
NoNy4YnTb OKOHYAHWEA CBO,
[OOPOron MOBEADI, \ )
MOOAPOK YTOBbI MAPHU
BEPHYJTNCb XXVBbIE \
NiweT gom
CMOKOWMHas,
6 NACKOBad KolleykKa.
CrepunmnsoBaHa.
o, i & XoOuT B OTOK
1 L C HaMoJSTHUTENEM.
H9831me gLyyoM (rposenc© > - _J  Ten.8(902)878-63-67

a

cSvIS

MPUTTIALLAET HA PABOTY

*3apaboTHas nnarta ykasaHa go Bbiyeta HO®J]

PEMOHTHbI NEPCOHAN 3APAEOTHAS MNJIATA [0 102 000 PVE.

PYKOBOAMWTENW U CNELWANUCTbLI 3/M MO UTOFAM COBECE[JOBAHUSA

« BetepuHapHoro denbpwepa

- Bepywero nHxeHepa-MexaHuKa Mo TeXHUYECKOMY Hap30py
- Bepywero cneunanvcTa no TaMoXXeHHOMY 0(hOpPMIEHUIO

- WHXeHepa No NpoeKTHo-CMeTHOM paboTe

« WHxeHepa no pasBuTuio

« WHxeHepa-TexHonora

- Mapkuweigepa

» Crneuwuanucra no coumanbHomn pabote

- Cnecaps no TonavBHoi annapartype
9nekTporasoceapLimka
3neKTpOMOHTEpa N0 PEMOHTY M 06CNy)XXMBaHUIO 31eKTpoobopyoBaHUS

BCMOMOTATE/NbHbIN MEPCOHAN 3APAEOTHAS IMJIATA [10 69 000 PVE.

[MnoTHUKa

BOAUTESIN N MALUIMHUCTbI SAPABOTHASA TMJTATA [0 103 000 PVB.

MawuHucTa KpaHa (KpaHoBLLMKaA)

COLMANbHBIE BbIMJIATbI N J1bIrOTbl - 4,0 350 000 PYB6. B roAl HA YEJTIOBEKA:

Onnata MeAULMHCKUX YCNYT B YACTHbIX Mef,. yUpeXAeHUsX
YyacTue B CMOPTUBHBIX U KyNbTYPHO-[,0CYrOBbIX MEPOMPUATUSAX

YYACTUE B )KVIJ'II/IU.I,HOVI NMPOrPAMME:
Co ctaxeM oT 1 roga - KOMMNeHcauusa apeHabl
XKWUNbS U MPOLLEHTOB MO UMOTEYHbIM KpeauTaM

MonyyeHue BbICIIErO M CPefHero NpodeccuoHanbHoro 06pasoBaHus
BecnnaTHbI B3poc/bli U AETCKUM OTAbIX

TonnueHble KapTbl Ha A3C «[a3npoMHedTb» ¢ 10% cKuaKon
KoMneHcauus pacxonoB 3a NUTaHue

MPUEMHBIE OHW: NOHEQEJIBHUK — NATHULLA

YnyuiweHue XUNULLHbBIX YCIOBUI
HocTtaBka paboTHMKOB CNy)Xeb6HbIM TpaHCMOpPTOM

TEJNIE®OHbI: (34397) 2-40-17, 2-33-88, 8 (919) 370-

Co cTaxeM oT 3-x NeT - MOKynKa X1nbs B
paccpouky

20-02 PERSONAL@SUMZ.UMN.RU

Yupeoutenb: nba Mropesud KOpUMKOB.

M3paTtenb: OO0 «EgmHcTBO Tntoc», 623280, r. PeBaa,
CBeppanioBckas obnacTb, yin. MIHTepHauMoHanucTos, 40.
[a3eTa 3aperncrpumpoBaHa B YnpasneHnn OegepanbHomn
Cny>k0bl Mo Haa3opy B chepe cBA3n, MHGOPMALMOHHbIX
TEXHONOMMM M MACCOBbIX KOMMYHMKaLKWM NO YpanbCKOMY
MdepepanbHOMY OKPYTY.

CeBuaeTtenbctBo NN NeTY66-01737 oT 26.11.2018 1.

[MaBHbIN pegakTop: Onbra CepreeBHa BepTtntorosa.
KoppecrnoHaeHTbl: AHapen AradoHoB, Mapus VBaluKkoBa,
KceHunga daHwmnoBa. DoTokoppecnoHAeHT: Bnagymup
Koutoba-benbix. BepcTka: EkatepuHa CopBuHa. Crielmanmct
no goctaBke: EneHa BukTtopoBHa KoToBa. Afpec pefdakumm:
623280, . PeBaa, CBepaoBckaa 06nacTb,

yn. IHTepHaUMOHanncToB, 40, pegakums. Email:
rev-rab@yandex.ru Ten. 5-36-10. Otgen peknamsl: 5-45-00.
[a3eTa oTnedaTtaHa B 3A0 «[palM MpUHT EkaTepuHBypr».

Anpec Tmnorpadumn: EkatepuHbypr, np. KocMoHaBTOB,

18, Kopn. H. Pedakuma MoxeT nybnmkoBaTb MaTepuarns,

He pa3fensas ToYKU 3peHusa aBTopa. 3a 4OCTOBEPHOCTb
peKnaMbl pefakuma OTBETCTBEHHOCTU HE HeCeT.

Bce peknamMumpyeMble ToBapbl U YCyr nognexar
cepTudUKaumu. Npm nepenedaTke MaTepUanioB CCblfika Ha
raseTy obdasaTensHa. [aseTa nognmcaHa B neyatb
26.12.2025 r. no rpaduky: 18:00, paktnuecku: 18:00.
PekomMeHayeMas LieHa 20 pybnen. Tupaxk 7500. 3akas 3083.



' Y4 Y Y Y 4 4 Y4 Y Y4 Tes N ' C . N\ 0 Y4 Y4 Y Y Y 4 ' 2\
o B&p- « =
Komkuit noepm Bse «OTUOB: e
fomo- ckasm» i o TanbHbIN»
pitcr msArkoe rop6arto, Knuuka Kapn
|—> +\ K K BO pTY [na murno» MaxHo K K K
- AN S S o . o S AN J - AN AN o S S o - J
4 + Y4 Y4 \(EI'OKOHb\/ \(500 Y4 Y4 Y4 Y4 Y4 AY4 AY4 AY4 \fB aIO\( Y4 Y4 Y4 Y4 + A
PKOK «DBbl, -
Muca- < ¢ nepe- Herio- 3abasa ma;?cn i TaHeu CkaHpu-
Tenb e BHHbIM Gutens no npa- | EG «B Ty HaBCKU
KasepuH
pi uysKaKa» e X0nogos BUnam ananust cTenby BOXIb
o AN J AN J - AN AN J AN J o . o AN J AN J - AN
4 N/ Y4 Y4 Y4 AY4 AY4 Y4 Y4 Y4 Y4 Y4 A4 Y4 Y4 Y4 Y4 Y4 Y4 AY4 N\
Cnop- Cneso-
TUBHasA
5 TO4MBOE
yaap- «opy-
{ Huua xue» t
. . AN AN AN J\. AN AN /. AN VAN J\. . . . AN VAN VAN J\. J\. J
4 N[ N Y4 N ' Y4 Y4 Y Y4 N 4 4 4 Y4 N Y4 N ' Y4
Taop- Yro 3HaToK Pa3 4o cum- «OTeup
yeckun Boro- Bepét n3-3a aoley- Tanka BCEX
nogenk- ma3 cepps- TMHUN i ALEE Clnpieafes eBpeeB
LMK weroca? poHTa polleyka nser?
. AN J AN /. AN J\. AN AN . VAN J\. J\. J\. AN /. AN J AN J . J
4 Y4 Y Y Y ' Y4 N 4 Y4 Y Y Y 4 4
* Baner * *
Annbl
i [yxoBow i
o o S S S - AN S o o S S S o o
4 Y4 Y4 Y4 Y4 Y4 Y4 N\ 4 Y4 Y4 Y4 Y4 N/ AY4 Y
Xopowa * Y6exu-
B MECH:
K ecHe || we ans
Hepxa- «BTOPbIX
BUHA rnas» >
. AN AN VAN AN AN AN J AN J VAN AN J\. J\. J
4 N/ Y4 Y4 Y4 AY4 AY4 N\ (I'Ima\( \(n Y4 Y4 Y4 Y4 N\
@ e';"_’ (= Xoaun Mune-
oy :gﬁﬁﬁ_e 3a Tpu TOUHbIN
h Mopst npouecc
N ny6a Hoe p: pou
. AN . AN AN J\. AN J . VAN AN /. AN J\. AN J
' 3 - N Y4 N Y4 Y4 ' N 4 Y4 Y Y Y * 4 4 +
BEpb,
P Mapw Cka-
3HaKo- Csuge-
Z MaHe- 304HMK
MBI Xy- = KeHLLMLL [xaHHU
NOXHUKY |—>
. VAN AN VAN AN J . AN J . AN AN AN AN J\. J\. J
4 Y4 Y Y Y 4 4 Y ' N Y4 N Y 4 4
Wvkap-
v v | | -~ p
coxa- Hast >
om0 onepHas
|—> UeIR nesuua
o /. S S S o o S - AN AN J S o o
fl_l Y4 Y4 Y4 Y4 AY4 Y4 N\ 4 Y4 Y4 \(.q Y4 Y4 Y4 A
«Mepe- 0 Kap-
Bonq’;p(» Banora MpoaykT T OLUKE MpsaTka
nAN 8 Yoyr- |1 Bars BoO6pa- || oo o anst
Bas XKeHus 3anua
CEKAM a e S n
. VAN AN VAN AN AN AN J . VAN AN AN VAN AN J\. J
4 N/ Y4 Y4 Y4 Y4 AV 4 N/ Y4 Y4 Y4 AY4 Y4 AY4 + Y4 Y4 + Y4 + Y4 AY4 + AY4 7\
Mpuay- Asten
— Crpyy-
> € up- KOBbI |3
mopsika MEHHBIM nepey
|—> 13 Mopka +\ +\ CMexom
. AN AN AN AN AN J . AN . AN . J\. AN J\. AN AN VAN AN J\. J\. J
fy Y4 Y4 C N Y 4 4 Y4 Y4 N Y4 Y4 4 4 Y4 C N Y Y 4 4
AAPHWK TUBEH oTpyA-
6eccmbic- u3 Liep- Onexna HUK «C
> KOBHOE ans
TIEHHOro unbma — e KPbInbILL-
TpyAa «3axsat» /> Kamu»
- AN AN J S o o / I\ AN J AN J o o AN J S S o o
4 N/ Y4 Y4 Y4 \fn Y4 N/ Y4 Y4 Y4 Y4 \fT Y4 N/ Y4 Y4 Y4 AY4 AY4 N\
s e
aagofno n1apans Knscc
” MoGeabl
> 6unen HuKa
o / S S S - AN /. S S AN AN - AN /. S S S o o
4 Y4 Y4 Y4 Y4 AY4 AY4 N/ Y4 Y4 Y4 Y4 AY4 AY4 Y4 2\ Y4 Y4 AY4 AY4 N\
Cepblit MeTann G Moar,
«KOBEP» [7E} nobue-
> kpun- | = >
noxa- aTOMHbIX HVFI)LLbI wun Be-
pvwa YacoB atpuye
. VAN . VAN AN VAN

OTBeTbl Ha ckaHBopA, N251:

Mo ropusoHTanu: XYXMoTcTBO, [py3ab, XyaHx3, TpaHcdhep, OpaHryTaH, Apmana, Pedepar,
AHoOHCc, PoMma, Tutos, [yx, MNpoka3sa, HoTka, Pain, Konbaca, denn, LWkeT, Aouaac, 3HaHue,
Obepg, MuT, Koko, ®Top, Keapbl, OnekyH, Kobpa, MNpag, Top, TaH4a.

Mo BepTukanu: Mapkep, TaHaem, TadTta, Oxpa, LLlapm, Cxopn, MeHa, YKynHWK, AnarHos, 3pa,
dopTtenunaHo, Pagap, Tnuxmin, LLinnok, Atonn, OtaBa, CBaxa, Hyamam, AHkeTa, OpaTtop, BpukerT,
CKakyH, LLUndp, Topr, Yeka, OnbIT, doka, CoHa, Jea.

ACTPOINMPOIHO3 « 29 EKABPH — 4 AHBAPYH

OBEH

TENEL,

BJIN3HELDbI

PAK

B HacTosLLEee BpeMa ny4lle He OyMaTb
0 dMHaHcoBbIX Npobnemax. [No3BonksTe
cebe paccnabuTbcd, OTAOXHYTb B 3MO-
LMOHaNbHOM MiaHe U MaKCUManbHO
OrpPaAnTbCs OT CTpeccoB. Ha nu4yHoOM
GpOoHTe BpeMeHHOoe 3aTuLLbe, MpeacTa-
BUTENM 3HAKa C rofIoBOM MOIyT YWUTU B
OOoMallHee x03aM1CcTBO. [NocTapanTech
He CCoOpUTLCA C BAU3KUMK UK Konne-
ramu.

[Ona TenbLOB HaYMHAETCH XOPOLLWK ne-
pvon ONng 3aBeplueHmMa ONTrOCPOYUHbIX
NnpoeKToB. Bbl mo4yyBCTBYETE NMPUINB
CWM U 3HEeprnun, YTobbl 4OBECTM Aena oo
KOHUA. JTMYHaa XU3Hb TOXXe HalaguT-
cs, ecnu Bbl NnepecTtaHeTe 3aMblKaTbCs
Ha CBOWX Pa3MbIlLUNEHNAX M HAUHeTEe
MOWCKM MOTEHLMAIbHOM BTOPOM MOMo-
BUMHKW. 3HaWTe, YTO M3BPAHHUK roe-To
COBCEM PALOM.

B 6nuKaMilee BpeMs Bbl OKaXeTechb
nepen TPYAHbIM BbiBopoM. MpuHaToe
pelleHMe OKa)keT BO3OeNCTBME Ha
6/1M3KME OTHOLLEHWNA, TO NN YNPOUUB,
TO N paspyLnB mnx. [JoBepbTecb BHY-
TpeHHeMy ronocy. Slydlle ycTpouTb ce-
MeMHble nocuaenkm ¢ 6M3KMMM Poa-
CTBEHHMKaMW. [lyLLeBHble pPa3roBopbl
BOOXHOBAT Bac Ha HoBble naeu.

Mepuon NoaxoauT ANA COBMECTHbIX
OEeNCTBUM, KONMNMEKTUBHbIX Meponpus-
TN, 06pPaLLEHNS K ANPEKTOPY, B FrOCY-
OAPCTBEHHbIe CTPYKTYPbI, B cyae6bHbIin
annapaT. KoMMepuecKkne gena cMoryT
Pa3BMBaATbCA YCMELLHO U MPUHECYT »Ke-
NaHHble pe3ynbTaThbl. B ckopoM BpeMe-
HM BaM NpuaeTca MpUHATb BaXKHOe pe-
LieHue, CBA3aHHOE C TMYHOM XXU3HbIO.

JIEB

OEBA

BECDI

CKOPIMMOH

Ecnu Bawe cepaue cBob6ogHoO, TO €CTb
Henaoxme nepcrneKkTMBbl 3aBA3aTb PO-
MaHTMYeCKoe 3HAaKOMCTBO! 3Bé3bl CO-
LWANCh YOQ4YHO, MO3TOMY B IMYHOM »KIN3-
HWM HaMe4yaeTca MOo3UTUBHasa Mosoca.
He mckntoyeHo, yto BaM npuaerca oT-
CTamBaTb NMYHbIe B3rn4a4bl Unu Tpebo-
BaTb OT MapTHEPa BbINOHEHUA OaHHbIX
ob93atenbcTs. OQHaKO BCe CNOXUTCA
[OBOMbHO yCMeLWHOo, 1 Bbl peluunTte nto-
6ble NpobreMmbl.

Bonblue BHMMaHMS yaoenaimTe gomModaa-
LaM. He cTblamTech BblpaXkaTb t060Bb
M yBaYKEHME K TEM, KTO MOCTOAHHO Haxo-
auTca NobnmsocTu. Bbl GyaeTe roToBbl K
B3aVMOOEWNCTBUIO U KOMEKTUBHOM pa-
60Te, MOABATCS CUSbl ANA yperynmpoBa-
HUA OTBETCTBEHHbIX BOMPOCOB. Ho ecTb
OMacHOCTb, YTO BallW 3aMbIC/bl ByayT
HapyLeHbI.

NmenTe B BUAY, YTO GMHAHCOBbLIE MPO-
6neMbl NpUOéTCca pewaTb caMocTos-
TenbHo. Cenyac Henb3qa paccUnTbiBaTb
Ha MOMOLLLb POACTBEHHUKOB U OPY3EN,
a TaKXKe HexkenaTesbHO 6paTb AeHbIM
B 6aHKe. [Mo3ToMy TLIATENbHO MAaHM-
pynTe BroOXKeT, He OOoMyCcKamTe Heo-
MpaBAaHHbIX TPAT. A eLL& nocTapanTech
JepykaTbca nogasnblle OT TeX, KTO pas3-
OparkaeT Bac.

3To 6naronpuaTHoOe BpeMs 4714 BOCCTa-
HOBJTEHUSA CTAPbIX KOHTAKTOB U Pa3HOro
poda B3amMooencTema. Bo3MOXXHO, y
Bac rnosBaTca obLLye aena c Apyrom ce-
MbU. To, HeM Bbl 3aHMMaeTechb Ha Mpo-
TSOKEHUW MOCNeHero BpeMeHu, yrxe
03a&T oca3aeMble pe3yfbTaTbl, MO3TOMY
HY>XHO pa3pelmnTb cebe ManocTb ne-
pPEenOXHYTb.

CTPEJIEL

KO3EPOI

BOOOJNEN

PblBbl

BeccTpawme n akTMBHOCTb caenatoT
Bac npuBnekaTenbHbiMU. B 6nunxan-
Wee BpeMsa ByneT WaHC NPOBECTH
BpeMsa B MPUATHOM KOMMaHMK. YTobbl
OCTaBaTbCA B MOSIOXUTETBHOM HaCTPOe,
MPoYnTamTe YTO-HMOYOb BAOXHOBNA-
fowee nnm nocMotTpmuTe dGUIbM, KOTO-
pbI NpWaacT MOTUBaLMK A5 ByayLLMX
cBepLUeHUI.

Hanpsp»keHHaa cuTyaums B cCEMbe O0W-
[EeT A0 OTKPbITOro KoHbAMKTa. Ecnin yxk
pPa3bopoK He n3berxkaTb, 3apaHee Npo-
oyManTe CBOIO IMHUIO MOBEAEHMA U
APryMeHTbl B 3amMTy. ECnm Bbl nouyB-
CTBYETe TPEBOry, MoNpobynTe 3aHATLCA
CMOPTOM UMK MeauTalmMen, 3T0 NOMO-
YKET CHATb HaNpsHKeHne U yayylwmnTb
HacTpoeHue.

MNoaroToBbTECH K CIYXeBHbIM NMpoBep-
KaM: MULLINTe OTYEThI, HaBoaAUTe Mops-
OOK B AOKYMeHTauunun. Ecnm cMmoxxeTte
XOpoLLo ceba 3apeKoMeHa0BaTb, TO MO-
KETe paccUnTbiBaTb Ha MPeMuMto. IMo-
LMOHaNbHasa Hecaep»XaHHOCTb MOXKET
JosecTu Bac go 6egbl. He nossonamTte
MMMOJTETHBIM BCMbILLIKAM FHeBa Mnop-
TUTb BaM >XMU3Hb.

Ecnuv npoaeuTe TeprneHune 1 Gnaro-
pa3symue, a 6nmsKme noam, HECOMHeH-
HO, Moc/enyoT BaleMy npumepy, To
BCe NpobneMbl GbICTPO paspeluaTcd.
He cTouUT OenuTbca ¢ Konneramm rnoa-
POBHOCTAMMU JIMUHOM XU3HU. K ueMy
0aBaTb CNNIeTHUKaM NIMLWHKMIA noBon?
Jydlie cocpenoToumTbes Ha cebe, CBO-
€M BHYTPEHHEM MUpe.



