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BbIXOOWT C 16 ®EBPATA 1994 TOA

A1y paty mbl otmeyvaem 17 aHBaps. C 1934 rona Hawl pervoH
pa3BuBaeTCa U yKpenasieTcs TPyAOM, CaMOOTBEP)XXE€HHOCTbIO
M LeneyCcTpeMNEHHOCTbIO CMEeSbIX, OTBaXHbIX nioaen. XXurte-
nv CpepHero Ypana Bcerga oTnM4yanuchb Kpernkum xapakrepom,
YHUKanbHOW paboTOCNOCOGHOCTbIO, MPOrpecCUBHbLIMU UAEAMM,
npeaaHHocTbio PoauHe. B camble TsXenble BpeMeHa Hall Kpau
ocTaBasicsl ONoOpPHbIM.

92 ropa CpepgHui Ypan y4acTByeT B YKPENnJIeHUM MOLLMU U Be-
NNYUA CTpaHbl, NO NpaBy ABASASICL OAHUM U3 BeayLUuX pervo-

AOPOIVE YPAJIbLIbI!
CEPAEYHO NO3PABJIAIO BAC C AHEM OBPA3OBAHWS CBEPAJTIOBCKOW OBJIACTU!

HoB Poccuun. 3aecb pa3BuTbl MeTannyprus, MallMHOCTPOEHue,
ceflbCKOe XO3fIMCTBO, MHC(pOpMaLMOHHbIe TexHonorun. Ceeppa-
noBckasi 06nactb — KpynHeuwWwn TPaHCNOPTHbIA Xab, yHUKanb-
HbIA KYNbTYPHbIA U CNOPTUBHBLIN PErMOH, CTpaTernyecKum LEeHTp
MeXAYyHapOoAHOW KOMMYHUKaLUM.

Mbl Bcerga B anMUEHTPe BaXXHbIX COObITUA. PermoH npuHu-
MaeT KpynHeWhwme MeponpuaTus pOCCUMCKOro u MeXxayHapoga-
HOro yposHeu. B 2026 roay Mbl BCTPETUM MOJIOAEXb CO BCEro
Mupa Ha MexpyHapogHom checTusane.

2026 rop — N'op epuHcTBa HapopoB Poccun. Yo6exxaéH, BMec-
Te Mbl caenaem BCE, 4TO6bl Hawa o6nacTb pa3sMBanacb M npo-
usetana. Onupascb Ha Kpenkun cpyHaaMeHT, co3faHHbIA npe-
AbIAYLLIUMU NOKOJIEHUSIMM YpanbLieB, Mbl COXpaHUM 60oraTtoe Ha-
cnegue. Hawmmu ycunuammu ncropus OnopHoOro kpas gepxxasbl
NPOAOIDKUTCS eLE He OfHY COTHIO NeT.

Ldoporue 3eMnsiku, Xxenaro BaM ycnexos, ,o6pa v 6naronony-
ynsq, a Haweu pogHou CBepANOBCKOW o6nacTn — npouseTaHus!
C npasgHukom!

[.B. NACJIEP, ry6epHaTop CBepanoBCKon o6nactu

CHoOBa BMecTE

IeHTp

NOAMNUNUCKA-2026

VBaxaembie untaterm! Y Bac B pykax
rnepBbIvi B HACTYNUBLLEM rogy HOMep 3aBOL-
CKoi raszetsl. Kak cTapbivi JOOPbIVi 1 BEPHbIV
Lpyr oHa rpuvLia B Ballv JoMa ¢ XOpOoLUMMUN
HOBOCTAMM O XXU3HW NPeanpusiTus, ero 3a-
meyaresibHbIX JIF045X.

Gonee aByx Thics4 cemeri 6yayT YnTaTh
«OrHeynopiynk» B 2026 rogy. B otnunume
OT MHOMvX ras3et y Hac HeT HeobxoaumMocTu
3aB/iekatb MoANUCYNKOB BCEBO3MOXHbIMU
npusamy, 3aBog4aHe v xutenu [QuHaca so-
OSAT CBOIO rasety, u Kak Mbl UMEsIN BO3MOX-
HOCTb y6eanTbCS, YNTaKT €€ OT NepBoOV CTpa-
HuyLbl 4O focnegHen. Kaxgyro nsaTHuLy MHO-
rotupaxka 6y[eT pacckasbiBaTb BCE HOBOC-
™M MuHyBLUeW Hegenn. OgHu Tembl 6yayT
CMEHSITb fpyrne, BepeHula CoObITUM Ha
«[ONHYPE» Heuccsikaema. Ham vwHTepecHb!
4esI0BEK M BPeEMSsi, ero okpyxaroujee. Mbi

COUNAKET TMJIOC

Oxunpgaemomn HOBOCTbIO, O6neTesLLen 3aBoA B npeaasepun Hosoro roga, cran
npukas ynpasnsiowiero gupekropa KoHcraHtuHa Bnagummposuya Bop3sosa «06
MHAeKcauumn 3apaboTtHou nnatbl ¢ 1 chespans 2026 ropa». B cooTBeTCTBUM C pe-
weHnem CoBeTa AMPEKTOPOB, B LiENSIX coLManbHOW NoAAepXKU U 3alMLLEHHOC-
TW pabOTHMKOB aKLMOHEpPHOro obuiecTBa, 3apaboTHasa nnara 6yaeT nosbilleHa
BCEM 3aBofi4aHaM Ha 7 npoLueHToB. HayanbHUKM LiexXoB, CnyXx6, oTAeNoB 03HaKo-
MUNM CBOU KOJUIEKTUBbI C MPUKA30M, pacyéTbl No nNpocheccusMm 1 AOMHKHOCTAM
06 onnarte U NPpeMUpoBaHUM FOTOBAT CNeLManucTbl OTAENa OpraHn3auuv Tpyaa u

3apaboTHOMN nnarbl.

cHoBa OyfemM BCTpe4YaTbCs C HaluMu re-
posimu B Uexax, Bo [JBopue, Ha cTtaguoHe,
Ha ynuyax mukpoparioHa... V1 Bcé ato paau
TOro, 4T06bl B 04EPEAHOM BbIfyCKE HaLLero
revyaTtHoro u3agaHus pacckasatb O YEM-TO
BaXXHOM, MHTEPECHOM, [103HaBAaTE/IbHOM.

3[0p0oB0, 4TO Ha 3TOM ryTn Yy Hac MHOIro
Apy3ei u rMoMOLLHUKOB, B TOM 4ucsie, cpe-
An ynTatesiev, 3a4acTyo rnoAgcKa3blBaroLmX
TeMbl 718 periopTaxa, MHTepBbO, Koppec-
rnoHaeHumn. Crnacmbo Bcem rnoanucHukam
3a BEpHOCTb 3aBofckovi rasete. Korsiek-
TUB MpPecc-CrlyX6bl 61arogapeH pyKkoBoau-
TENSIM NoApa3neeHui, obLeCTBEHHUKaM,
ro4yrasiboHaMm — BCEM, KTO OTBe4asl 3a rpo-
BeneHue roanucHon kamnaHumi. Mbl cHoBa
BMecTe. BoT OoH — nepBbiti Homep «OrHe-
yropLumka». Brnepeau y Hac HoBble BCTpeyu.
Urak, 3gpasctsyvite!

NIPUTAKEHHUSA

CerogHA nos3pgpasfieHUs npuHumaet Konnektus UKL,
KoTopoMy ucnonHunocb 10 net. Haunydwuve noxxenaHus
MMEeHUHHUKaM - OT npeacepatena CoBeTa AUPEKTOPOB
«AUHYPA» B.E.MpuwinyHa v ynpasBnsiowiero gupektopa
K.B.Bop3oBa.

«3a 3710 Bpemsa VKL, ctan UeHTpOM MPUTSIKEHUS XUTENEN
pogHoro [epBoypanbcka. Ero aBepu OTKpbITbl NS FOpOXaH
BCEX BO3PacToB WM NPOodeccuin, 30echb Kaxablh HAXOOUT UHTE-
pecHoe ans cebs. My3sbika n KynsTypa ctanu 6nvxe, énarogaps
TPaHCIAUMAM U «KMBbIM» KOHLepTam aptuctos CBepanoBCKON
dounapmMoHnn, CrneKTaknsaM MOCKOBCKMX akTépoB. He nepe-
4YeCTb BCEro, YTo VIHHOBALMOHHbLIM KYNBETYPHbIA LEeHTPp npegna-
raeT ropoXxaHam BbICTaBKW, 3KCKYPCUM, KMHOCEAHChI, NIEKLUN,
MacTep-Knacchi...

CotpygHudectso UKL n «VHYPA» Ha4anocb ¢ poxpeHus
LeHTpa 1 NpOoJo/KaeTCa BCE 3TM rofdbl. 3aBOfA4aHe CEMbAMM
C yOOBOSBbCTBUEM NPUXOOAT Ha KOHLUEPTbl U CNEKTaknu B BaLl
rocTenpuUUMHbLIN 3an. XKenaem coxpaHsiTb U pa3BmBaTtb BCE Ha-
npasneHuns padoTbl, NPOAOSHKaNTE TBOPUTB!».




N npupona
aaBaJia 3agaHHuA

Pa6ouuni rpacdmk Bogutenen aBTo-
TPaHCNOPTHOrO Liexa CTPOUTCS cornac-
HO 3asiBKaM, NOCTynaroLMM OT noapas-
peneHun. MpasgHUYHbIE OHU B 3TOM
nnaHe He UCKJIIOHYEHMe.

5 n 9 aHBapsa Bogutenu «benA3o0B»
BbIBOAUIIN CBOW MOLLHbIE FPY30BUKK, HTO-
6bl 3aBE3TN Ha «PabpuKy» pyaHMKa He-
06X0[AMMOEe MNPOM3BOACTBY KONMUYECTBO
KBapuuTta. B TeueHne gByx goHen maiuu-
Hbl [OCTaBMANM KaMeHb U3 Kapbepa B
Koprnyc OOMnbLUON LLEKOBON APOOUIKM,
cOenaB Hy>XHbI 3anac CbIpbeBOro mare-
pvana.

[MoTpeboBanacbk panbHAS KOMaHOu-
poBKa, 1 onbITHbIM Makcm CaHaprokoB
noBé3 Ha CBOEM «KamA3e» roToBYytO
NPOOYKUMIO Ha MeTannypru4yeckme Kom-
6uHaTbl. OgMH U3 ero MapLUpyToB 6bif B
YepenoseLl.

Pa6oTy aBTOTpaHCNOPTHUKAM MOOKU-
ObiBana v npupopa. Yéuparb goporu ot
CHera Bbleaxanu Jleonung lNuracos, Bna-
onmup HesonuH u WMeaH BaxtuH. Oen
XBarano v ansg OpoHTanbHOro norpys-
yYMKa, U gnsa TpakTopos. MHorga npuxo-
OWNNOChb BbIBOOWTbL TEXHMKY 3a40fro Oo
TOro, Kak 3aBof4aHe nomgyT Ha YyTpeH-
HIOIO CMEHY.

Ilopanook npezxkae BCero

B uexax He 3a6bIBalOT O Meponpus-
TUAX MO MNPOMbBILNIEHHOW 3CTeTUKe.
J10T nokasartenb paboTbl OJHOBpE-
MEHHO C OLEeHKaMu 3a caHuTapHoe
COCTOSIHME y4MUTbIBaeTCsl NMpu NojBe-
AEHUN UTOrOB 3aBOACKOro TPYAOBOro
COpPEBHOBaHMSA.

B nepsom uexe, Hanpumep, 6b1n no-
KpalleHbl orpaxaeHnss Ha ¢OopMOBKe
y4acTka OGOKCUTOMarHe3umasnbHbIX OrHe-
yMNopoB, CMOHTMPOBAHO HOBOE OCBeELLe-
HWe B OTAENEHUN NOArOTOBKN NPOU3BOA-
ctea YI®dO.

Ha copTupoBke BTOPOro Lexa oTpe-
MOHTMpOBanu nosbl. Ha y4actke npouns-
BOACTBA U3OENUI U3 fepeBa MeXaHomnu-

TENHOro Liexa CMOHTMPOBANN BbITSXXHYHO
BEHTUMALMIO MOKPACOYHOW KaMepebl.

ABTOTPaHCMOPTHUKN 3aMEHUIN OCBE-
LLIEHNE B rapaxe NEerkoBbIX MaLlUUH.

B noppasgeneHunsix He 3abbiBatoT one-
paTtMBHO YCTpaHATb HepgopaboTkun. Bo
BTOPOM Liexe, Hanpumep, TpeboBanocb
HaBeCTV MOPSOOK B paboTe BEHTUNALM-
OHHbIX CMUCTEM Ha Yy4acTKe MoAroTOBKM
Cblpbsi AN OFHEYMOPHbIX MPOW3BOACTB.
AHanornyHble nNpobnaembl NPULLIOCH pe-
LaTb B NEPBOM OrHEYMOPHOM, Ha y4acT-
kax BMO, kBapueBOM KepamMuKM U He-
hopmoBaHHbIX orHeynopos. B MJIL
3aHMManMcb Bonpocamu, KacaroLMMmcs
CHUXEHWSA 3ara3oBaHHOCTU B JIUTENKE U
6€30MacHOCTN XpaHeHUs 6anoHOB.

Ilo mporpamme
KallPpEMOHTOB

KanuTtanbHble peMOHTbI — 0AHO U3 06513aTeNbHbIX €XXeroaHbIX tu-
HaHCOBbIX BNOXXeHul 3aBofa. Ix pasmep onpegenseTcs BO3MOXXHOC-
TAMU NPeAnpuUATUS U NOTPEGHOCTAMU NPOU3BOACTBA, OTIOXKUTL KO-
TOpble HEBO3MOXHO. O TOM, 4YTO 6b1710 caenaHo B 2025-M U € KaKux
paboT Ha4YHETCA peanu3auusa NnporpaMmmbl HACTYNUBLLEro roga, NouH-
TepecoBanach y rnaBHoro mexaHumka AHatonus CTPEMOYCOBA.

B 060unx OrHeynopHbIX Liexax BbINofHeH 605bLIoN 06bEM paboT Mo
PEMOHTY METasNTIOKOHCTPYKLUMIA MOOBLEMHBLIX COOpPYXeHur. Ha y4vacTke
6oKCcHMTOMAarHe3uarbHbIX OrHeyrnopos, HamnpuMep, MOSIHOCTLIO 3aMEHUNN
penbcoBble NyTU rpendepHoro KpaHa.

Ha koHBeriepax Ne6 1 7 yyacTtka gpobrieHns, COpTMPOBKU 1 oboratLie-
HWS1 pyOHVYKa CMOHTMPOBAIM HOBbIE paMbl, MIIKOC OTPEMOHTUPOBANW MOSbI.
Ewé opgHa pa6oTa B faHHOM roppasfesfieHnn, o0 KOTopon ckasan AHato-
nv BnagummpoBu4, — 4aCTUYHbIA PEMOHT Myrbnonposofa — cneumanu-
31POBAHHOM CUCTEMBI, NPefHa3HaYeHHON AN TPaHCNOPTUPOBKK, K Mpu-
Mepy, Nnecka, Lwnamos, BoAbl, KOTOpas UCMOSb3YEeTCA B FOPHOW OTPAaC/IN.

MacwTabHbI1 06BLEKT NMporpamMMbl KarpeMOHTOB Oblfl 3aBEPLUEH Ha
y4acTKe NoAroToBKM Cblpbsl ANA OrHEYMNOPHbIX MPON3BOLACTB BTOPOro Liexa
— MONMHOCTbLIO 3aMeHeHbl BaHHa U cBof niaBusibHom nedn PK3-4 Ne2. Te-
NnfoBOW arperaT roToB K 3arnycky, — B pe3epse.

B >xenesHoOopOoXHOM Liexe Crpasuiiucb C PEMOHTOM TensoBo3a, ycTa-
HOBMB HOBble 6GaHOaXM KOMECHbIX nap. 3arnsHyna B MHTEPHET, 4TOObI
y3HaTb, OJ19 Yero JIOKOMOTMBY HY>Hbl TaKMe LUTYKOBUHbI. DTO CTasnbHble
KoSibLia, KOTOpble 3alLmLLaoT Koméca OT M3HOCa MNPU KOHTaKTe C pernbca-
MU, obecrnedmBas OBUXEHNE, U ABNSAIOTCA KIOYEBbIM dnemMeHTaMu 6es-
OnacHocCTH.

Y10 MexaHMyeckom cnyxx60M 3aniaHMpoBaHO Ha Havano 3Toro roga?
AHaTonui Bnagnmmnposuny Hassan nprnobpeTeHre KOBLLEN Ha 3KCKaBarto-
pbl OKI™ Ne5 1 «Hitachi» KBapUMTOBOro pygHvKa, FOTOBALLMIACA PEMOHT 13-
Mefb4MTENBHOrO KoMMekca Ha ydactke BMO nepsoro uexa, peMOoHT Tex-
HOJMOrM4ecKon NNaTopMbl B OTAENEHWUW NaBeHbIX MaTepuarnos y4acTka
NMOArOTOBKM CbIpbs OJ151 OrHEeYNOpHbIX NMPOU3BOACTB BTOPOro Liexa.

Pa6ot ona nogpagHbIX opraHvM3auui U 3aBOLCKUX CTPOUTENEN, Kak
Bcerga, npeacTtouT MHOro.

OLLEHKHU IIOCTABHUJIN 9KCIIEPTDI

Bpemsi nogBecTu pe3ynbTaTbl NPOBEfEHHOM

BCcerga, BaXkHbl NoAcka3km camMunx pa60THI/IKOB, NH-

B NMPOLUJSIOM rofly crnewuanbHOW OLEeHKU YCIIOBUIA
TpyAa. O 3aBepLuMBLUEACSH KaMMaHUU Mbl Nob6ece-
AoBanu ¢ uHxxeHepamu cnyxo6osl M6O0TMI AMut-
puem BJIACOBbIM n Makcumom JIOMAEBbIM.

«CneuoueHky npownm 833 paboumx mecTa, —
npveén wutorosyto uudpy HOmutpuii Cepreesuu.
— Takas paboTa cornacHo 3akoHoOaTesnbCTBY MpPo-
BOAUTCA Kaxable NaTb NeT. JJOKYMEHTbI K KOHUY Ae-
kabps Obinn roTOBbI, BbILLEN NpMKas no 3aBoay nojg
HOMepoMm 656, B KOTOPOM pacnucaHbl BCe AeNCTBUSA
no peanu3aumm pekoMeHgaunni, AaHHbIX NPOBEPSItO-
wumun. B otnnume ot npegbioywmnx NSTUNETOK HblH-
ye COVYT npoBognnn cneumanucTbl OBYX OpraHu-
3aumMii — Hay4HO-UCCNenoBaTenbCKOro WHCTUTYTa
oxpaHbl Tpyga n OO0 «CaH3pa», koTopble paboTa-
NV NapannenbHO C OCHOBHbIMUW NOAPa3AeNeHNa MU U
BCoMoraTesibHbIMU» .

CornacHo anroputMmy AaHHoOW paboTbl, HA OCHO-
BaHWM MOJTY4EHHOr0 akTa WMHXEHepPbl CiyX6bl Npo-
MbILLSIEHHON 6€30MacHOCTU, OXpaHbl Tpyda U KO-
norMm NOAroTOBUAN KapTbl MO BCEM MNPOKECCUAM,
Kaxpas — Ha OByX-Tpéx nuctax. Cnegyowmii atan
— O3HaKOMJIEHNE MOf POCMUCL 3aBOAYaAH C pe3yrib-
TatamMu CreuoueHKn mx pabo4mx mect. CerogHs ¢
YBEPEHHOCTLIO MOXHO CKa3aTb, YTO MHOIOE U3 TOrO,
4YTO ObIIO PEKOMEHAOBAHO BO BPEMS MPOBEOEHMS
npeabloyLlen oueHkn, cgenaHo. OgvH 13 npume-

poB — o6opynoBaHHOE MOMELLEHUS AN MalUVHU-
cTa pa3MosibHbIX 6EryHOB Ha MOMOJSIbBHOM Yy4acTke
BTOPOro OrHeyrnopHoro uexa. Pa6ouun tenepb cne-
OUT 3a NPOU3BOACTBEHHbLIM MPOLIECCOM MNMpPU MOMO-
LK MOHUTOpPA, 6€3 BO3OENCTBUS OONbLLON LLIYMOBOWN
Harpy3ku. Heckonbko paHblLue Takue e YCIoBUs
Tpyga 6binn co3garbl ana gpobunsiumka YIBEMO B
nepBoM Liexe. Ha ydacTke KBapueBbIX N30ennin noc-
ne Toro, Kak 6bIfI CMOHTMPOBaHbI acnMpaLnoHHbIe
YCTaHOBKM Ha LIAPOBbIX MeJlbHMLaX, B AaHHOM OT-
OENEeHNN CyLLeCTBEHHO CHU3UICA MbINeBOM hakTop.

«Bo BpeMsi cneLoLeHKN MpoBOAMIMCE 3aMepbl
YPOBHS 3anblfIEHHOCTW, 3ara3oBaHHOCTU, LUyMa,
BMOpauumM (foKanbHOM M 06LLeNn), — nepedncnun
Omutpun CepreeBmy. — BaxxHO 6bI110 NONyYnTh pe-
anbHylo KapTuHy. BmecTe co cneuwanmctamum-akc-
nepramu paéotann Mbl, Ha4anbHUK WX CTapLUMIA
MacTep y4acTka, 0653aTefibHO NpeacTaBuTenb NPog-
COKO3HOM opraHmsaumn. [nsa 06bEKTUBHOCTU B 3TOT
MOMEHT 6bII0 BKIIOYEHO BCE 06opynoBaHue. Kak

Ne 1

dhopmaumsi 0 TOM, CKOJIbKO BPEMEHN YENOBEK Haxo-
OUTCA B KOHKPETHOW TOYKE 3amepa, YTOObl aprymMmeH-
TMPOBAHHO ONPefeNnuTb Hanuyue WM OTCYTCTBUE
BPEOHbIX (PaKkTopoB».

«He MeHbLLe 6b1510 3a4a4 Npy NPOBEAEHUN Criew-
OLEHKM B ApYruX, He TOBapHbIX NogpasgeneHnsx, —
npogomkun Makcum Onerosn4. — OCHOBHOE BHMMa-
HWe yaensanochb YPOBHIO OCBELLEHHOCTM Ha pabo4mx
mMecTax. Hapo ckasaTtb, YTO 32 MUHYBLUME NATL N1ET B
3TOM HarnpasrfeHun caenado MHoro. B yactHocTu, B
cnyx6e 3anTbl COOCTBEHHOCTU, HXEHEPHOM LIEHT-
pe. Ho gen ewé Hemano. SKcnepTbl ganu psg peko-
MeHJaLUuin, Ha OCHOBaHMN KOTOPLIX 6yayT paspado-
TaHbl KOHKPETHbIE MEPONPUATUS».

B aTom 1 3akntovaeTca rnasHas Lenb cneyvanbs-
HOW OLEHKW ycrnosun Tpyaa. He Hakasatb paboTo-
JaTtens 3a HEKOTopble ynyLleHus, a nogckasars, Ha
4yTO 06s3aTeflbHO 06pPaTUTb BHUMAaHWE, YTOObl UC-
KIO4UTb PUCKM 0719 300POBbS, HE AONYyCTUTb NPO-
dreccrmoHanbHbIX 3aboneBaHuii. ITO KacaeTtcs, B
TOM 4UCIe, U HOBbIX paboynx MecCT, KOTopble Obinn
cosfaHbl B npowuiomM rogy. Hanpumep, BeCOBLUMK
Ha pyOHVIKe, crnecapb-peMOHTHUK B yrpasrieHun co-
LupmansHon cdepsl.

Hawwn cobecefHukn yb6expaeHbl, YTO HecMoTps
Ha OONMrMA N KPOMOTNMBLIN MPOLIECC MNPOBefeHus
COVYT, geno aTo HY>KHOE 1 BaxHOe, BeAb Ha KOHY —
rapaHTua 6e3onacHoro Tpyaa.

Anna MOTAMOBA

16 sHBapsa 2026 r.



KOTIIA PABOTA B PATTOCTbH

C Anuén MAOKUX BcTpeTUnNUCb HakaHyHe
HOBOrogHUX MNpa3gHUKOB BO3Me agMUHUCTpa-
TUBHO-6bLITOBOrO KOMMJIeKca €& popHoro BTO-
poro uexa. Ecnu 6b1 Mbl ¢ Konneramm TBEpAO He
3Hanu, 4YTo 3Ta XeHLwuHa yxe 35 neTt Tpyautca
Ha 3aBoje, rnsaas Ha Heé, He NoBepunu 6bl.

Anusa NeHHagbeBHaA — MaLLMHUCT MOCTOBOTO Kpa-
Ha B OTOENEHMM MaBMiEHbIX MaTepuanoB yyacTka
NOAroTOBKM CbIpbsl AJ1s1 OrHEYMNOPHbIX NPOM3BOACTB.
He pas ygasanocb Habnogartb, C Kakon BUPTYO3HOM
TOYHOCTbIO OHa BbIMOJSHAET KOMaHbl MnaBUmbLLM-
koB Ceprena MorgaHoBa n Anekcest bBy6HoBa — ne-
peMeLLaeT M3 MpUsiMKa Meyvv MU3NOXHULY C OCTbl-
BalOLUM CITMTKOM FOTOBOrO KOpyHAa, a 4Yepe3 gga
C MOJIOBMHOW Yaca NepeHOCUT ero Ha nnarcopmy,
nogHnumaeT MKPbI ¢ CbipbEM, O4YepegHyto nopumto
KOTOPOro LUMXTOBLUNK-O03UPOBLLMK Omutpuin Mo-
rMNbHMKOB 3acbkinaeT B TeNnoBow arperar. bes rpy-
30Mo0abEMHOIr0 MexaHu3ma 30ecb HUMKaK He 0OOoW-
TUCb, BMNPOYEM, KaK B 060N APYror TEXHOMOMMN.

Ha 3aBof repouvHs aTon dpotorpadumn npuunia
nocrne LWKOJbI, NULLb UCTONHUIIOCL BOCEMHaaLaTh.
Y4ynTbCs ganblue He NONyyYnnoch, U AeByLUIKa peLum-
na roguk nopab6otatb. B >xene3aHogopoXHOM Lexe
TpyouMnacb Mama, oHa ogobpuna cTpemsieHne goye-
pwv nonyuntb npodeccuto. Anms yctpounace B nep-
BbI Lex, Ha oopmoBky rmnuT. LLUén 1990 rog, Bpems
6bIno cnoxHoe, ¢ «QMHYPOM», co cnoe cobecen-
HWULbI, OHA NOYyBCTBOBaNa cebs 3aLLMLLEHHON.

MoTom, Korga poaunachk fo4vka, Monofas XeH-
LMHA OKOH4YaTeNbHO MOHsANAa, YTO C 3aBofa HMKyada
He ynaét. CerogHs Anus pacckasbiBaeT 06 3TOM C
YOOBNETBOPEHNEM, MOTOMY HTO OHA JIOOUT CBOLO pa-
60Ty M KOMNEKTMB, Kyda KaxXaytd CMeHy CheLuuT c
HaCTPOEHMEM.

VnpaenseTr kpaHom Anus [eHHagbeBHa OAWH-

Haguatb net. [locne OPMOBKM OHa Tpyamnach
NPEeCCOBLLMKOM BTOPOro paspsga Ha yyactke LUMY-
N30enuin 4o camon ero KoHcepsaumn, TaM Xe OCBOU-
fla MNpouecc [O03MPOBKM Ha LUAPOBOW MESbHULE.
Korga cmeHbl pactopMmnpoBbIBanv, OXOTHO corna-
cunacb cTaTtb KpaHoBLyuuen. Mpu3HaéTtes, Mbicim
YATW C 3aBOfa Hukorga He 6bi10. BmecTe ¢ gpyru-
MW [feB4yaTamu npoLuna Kypc obyyeHusi, caana aK-
3ameH. CTaXmpoBKy Anns Npoxoguna kak pas B OT-
OENeHMN NnaBkM MaTepuasioB, PSOOM C OMbITHOW
3yxpon OneroBow, y4nnacb u y Opyrux Konner —
OkcaHbl Knseposon, JTto6oBu Eroposoii, CeBeTnaHsbl
MputumHO. Yepes TpM Mecsiua HOBEHbKas Mallu-
HMCT MOCTOBOIO KpaHa Ha4dana TpyauTbCs CaMoCTO-
ATenbHO. [OBOPUT, 0COBOro cTpaxa UM pacTepsiH-

HOCTW He UCMbITbiBasna, MoTOMY YTO YyBCTBOBara, en
DOBEPSIOT, B HEE BepsT.

Anva NeHHabeBHA BCMOMUHAET, YTO HA4YMHATL
6bI1710 HECNOXHO, BeAb TOrAa nnasuiv mMartepuan B
ofHoM neuwn. Tenepb Yalle — ayms. A korga noet
pemoHT ntobor n3 PK3-4, Tonbko ycnesan. Hapgo
BbIMOJIHATL KOMaH[bl HE TOJNbKO M1aBUNbLLMKOB, HO
M MOHTaXHWKOB CTapatbCA He 3ajepXusBatb. Tak
6b1710 BO BPeMs 3aMeHbl NMepBon rneyn, HepaBHeN
YCTaHOBKMW HOBbIX BaHHbLI 1 CBOAA BTOPOM.

Pa6oTta y «BeTepaHa Tpyga 3aBofa» ropsdas.
lMnaBkM nayT Mpu O4YeHb BLICOKMX TemrepaTypax,
BO BpeMs CIIMBOB (DENEPBEPKMN OFHEHHbLIX UCKP pac-
CbINaroTCs BO BCE CTOPOHbLI. «B Takne MOMEHTbI Mbl
OoTbe3dXaeM Ha 6e3oMnacHoe paccTofHMe, — YTOYHU-
na KpaHosLmua. — lNepBoe Bpemsa gymana, 4to He
HasnoOyCb 3TOW KpacoTown. Tenepb, XOTHA U MPUBbIK-
na K npoteccy, BCE paBHO KaxAblil pas C BOJTHEHNEM
Habngalo, 4YTo MPOUCXOANT TaMm, BHM3Y. Ha nbiwwy-
LM OrHéM BooNag MOXHO CMOTPETb J0Mro».

Jletom 3pecb 0COBEHHO XapKo. Anvsa NoATBepX-
[aeT, 4YTo TeMrepaTypa B KabUHe KpaHa MOXET JOXO-
OVTb [0 LWeCTUOEeCAaT! rpagycos. XopoLuo, 4YTo ycTa-
HOBUIM KOHOMLUMOHepbl. HecmoTpa Ha HekoTopble
HEKOMOpPTHbIE YCnoBWsA, 3aBofvaHka yb6exaéHHO
3aaBnseT, YTO CBOM Yy4aCTOK OHa He MPOMEHSET HU
Ha Kakon gpyrow. B nepsom uexe Ha YIIBMO TpyauT-
ca cnecapem-peMoHTHUKOM €€ Myx Ceprein. OH
TOXe BepeH cBoen Npodeccuun 1 KOSNeKTUBY.

Korga mbl ¢ TENEBU3MOHLLMKAMM CMPOCUIN Y CO-
6eceHuVLbl, YeM XUBET CeMbsl TaM, 3a NPOXOLHON,
Anus ¢ ynbei6kon oteeTuna: «Capg, ABe KOLIKKU, CTPO-
UM JOM». OTO O4eHb BaXKHas 4acTb €€ HACTOosLLero
XKEHCKOro cyacTbsl.

B Havane sHBapsa oHa BbiLNA HA CMEHY, NOAHA-
nacb B KabwHy KpaHa, XapaKTep KOTOpOoro AaBHO
3HaeT «OT» U «[0», yCrblllana 3HakoMble «MarHa»,
«Bupa». [lnaBka B nevax Ha4anace.

3ABOJICKOU KAJIEHJIAPD
HAYAJI OTCYET

B saBucumocTtu ot 3arpy3kKu TEXHOJIOTUW, KOJINIEKTUBDI npou3BoACT-
BeHHbIX nop,pasnenel-wlﬁ BbILLUJIA HA CMeHYy B Ha4YaJsie HOBOro roga.

lMepBoro fHBaps, Hanpumep, pa-
60TanuM cagyukm O6XUroBoro y4vacT-
Ka BTOPOro Lexa, 3arpysqvk Cbipbs
n nonydabprKaTos, CYLUWIbLUMK, He
OCTaHaB/vBanach BbIrpy3ka TyHHelb-
HbIX BaroHOB, COPTMPOBKA FOTOBOW
npogykuun. bes kKaHukyn Tpygunuch
06XuranbLLMKM y4acTka KopyHgorpa-
dutoBbIX n3genun. C nepeoro yncna
wno npouasoactso BKBC 6okcuta Ha
YTBMO nepsoro uexa, nnaBka kBap-
uesoro ctekna Ha YIMOKW.

BTopoe sHBaps ctano AHEM Hauva-
na paboTbl MHOrMX y4acTkoB. B yacT-
HOCTW, MOMOJILHOro, nNPecco(opmo-
BOYHOrO BO BTOPOM Liexe, y4dacTtka
NoAroTOBKW CbIpbsl A1 OFHEYMOPHbIX
NPOWN3BOLACTB.

B MJIL K BbINOSHEHMIO CBOUX 0OOS-
3aHHOCTEeW NPUCTYNMUIIN CTAHOYHNKU U
crnecapu-MHCTPYMEHTasbLLUMKK, orie-
paTopbl CTaHKOB C YUCIIOBbIM MpPO-
rpaMMHbIM yripaBrieHeM, crelmanmnc-

Tbl MO MPOW3BOACTBY METasSIOKOHCT-
PYKUUIA.

Kak Bcerga, B 3T0 BpeMs yXe Tpy-
OWINUCb 3aBOLACKMNE XKENEe3HOO0POXHN-
K1, aBTOTPAHCMOPTHUKK, nabopaHThbl,
KOHTPONEpHI.

[MepBoi Ha KBapLUUTOBOM PYOHUKE
npucTynuna K paéote cMeHa Hatanbu
BukToposHbl [nyxoson. O6opygosa-
HWe y4yacTKa Opo6SieHus, COPTUPOBKU
1 oboraLleHus Nogano CBoU rpoMbixa-
loLLMe rofioca BTOPOro fHBaps. 3ToT
HEeOONbLLON KOMNEKTMB Hadan noga-
4y KBapuuTa BO BTOPOWN OFHEYMOpHbIN
uex. K pgobblve B Kapbepe TOpHAKK
NPUCTYNUIN HECKOSIbKO MNo3xe. Exe-
CMEHHO «benA3bi» O0CTaBNAT Ha
«(pabpuky» 6onee 1006 TOHH pyabl.

OuHacoBaa TexHonorua TpebyeT
60/bLLIOr0 KOJIMYEeCTBO Cbipbs. fHBap-
CKUW MnaH CTOoSIb Xe CEePbE3HbIN, Kak
Ha duHuwe 2025-ro. OCHOBHbIM ac-
COPTUMEHTOM Ha hOPMOBKE OCTaloTCA

Ne 1

KOKCOBbI (PaCOH — CTPOUTENbHbLIA U
PEMOHTHbIN, n3penus [B. MNepBbiMn B
HacTynMBLUEM rogy CHMMana npoayk-
LUMIO C MPeccoB CMeHa, BO3rnaense-
Masi AHHoW AnekcaHgpoBHoOW Heso-
JINHOW, TAE KPEMKWUIA, OMNbITHBLIA KOCTAK
npodeccmoHarnos.

OrHeynopLimKkam y>ke HblH4Ye npu-
LLUIOCb CTOSIKHYTbCS C NPO6/EMON He-
XBaTKWN PyK B OTOENEHUM COPTUPOBKN,
BbIKpy4MBanuch, Kak mornu. Crnoso
«ByKCUp» 30€eCb 3BY4YMT 4alle, 4em
roe-nmbo.

MuHyBLUWI rof, CNOBHO acTadeT-
HYl0 Manouyky, nepepan CBOEMY npe-
EMHUKY «Kayenun», BO3HMKaloLMe Mo
npuynHe pasHou 3arpy3ku Npom3Bon-
ctea. lNomon BTOpOro uexa, Hanpu-
Mep, obecneveH paboTom Ha MOSHbIN
pexuM. 30eCb COXPaHAETCH BbICOKUNI
CrpoC Ha MHAOYKLUWOHHbIE MOPOLLKW,
3arnosiHUTeNNn, XOKEHbINM OOW, 4Yero He
CKaxellb O LUMXTe Ana 650KoB, rae
naaHNUpyeTcs MepeBof BHYTPU Lexa.
Ha nnaBke matepuanoB y4acTtka nog-
rOTOBKM CbIpbs A4J151 OTHEYMNOPHbIX MPO-
W3BOACTB CUTyauMs aHanornyHasa ms-
3a HeObONbLLUOro KOofn4ecTBa CMEH.

KonnekTnB y4actka kopyHgorpadu-
TOBbIX W3OEnuiA Hayan rof ¢ MnosHo-
BECHbIM 0OBEMOM, KaKoro Xpanu He-
CKONbKO MecsiLieB noapsaa B yLIe[LeM
2025-m.

Y70 KacaeTcs NepBoOro Lexa, nocne
HECKOJNbKMX CMEH MEPEBO Ha apyrue
TEXHONOrNM NPeRyCMOTPEH € (HOPMOB-
K1 OMHaCOKBapLUTOBbIX 6/10KOB 1 Ten-
Non30MnsAUMOHHbIX BKnagpiwen YIdO, ¢
ENoOHbIX Macc, TOHKOMOJIOTOro KO-
pyHOa M TOBapHbIX LUAMG-NOPOLLKOB
YINBMO.

Mpn aTOM AOMNONMHUTESbHbIE CMe-
Hbl 3anaHMpoBaHbl Ha pacceBe U ce-
napauumM matepuanos, NpoOM3BOACTBE
rHe340BbIX 6JIOKOB, HA MOMOJIE KOPYH-
Ja, BbINyCKe CTakaHOB-[,03aTOPOB C
LMPKOHMEBLIMI BCTaBKaMM, NETOUHbIX
n cyxux maccax. YNHO no-npexHe-
My OCTaéTtcs Hanbonee 3arpy>XeHHbIM
y4acTKOM B LIEXE.

3aBofckon TpyOoBOW KaneHgapb
Ha4an OTCYET. 3agaynm CcToAT 6O0sb-
wwne. B ToMm, 4TO MX pelleHne 6ynet
NpuUnpaBneHo CNoXHOCTAMWU, COMHe-
HUA HeT. OrHeynopLUMKOB 3TO He ny-
raeT, 3aBof4aHe CBO& [efo 3HatoT.

Anna NOTAMNOBA

16 sHBapsa 2026 r.



baaromapsa mpoekry

Bble3gbl cneunanncToB Yy4YpeXAeHUW 34pPaBOOXPAHEHUS U MOOUNb-
HbIX AMAarHOCTMYECKMX KOMIMJIEKCOB B MUHyBWeM 2025 rogy nomornm
ypanbuam, XMUBYLLMM B OTAANEHHbIX Tepputopusix CBeppasioBCKon obnac-
TU, NPOBEPUTb CBOE 3[,0POBbE.

Bnarogaps npoekty «[1o6po B ceno» 5 408 4enoBeK NpoLUnv NepBbIA aTan
ancnaHcepusaumm pagom ¢ 4OMOM, U3 HUX 2 912 naumeHToB — noam ctapiue 60
net. KayecTBeHHast MegnomoLLb B Nt060M yronke pervoHa.

«Ha CpegHem Ypane npoekT «[Jo6po B ceno» paboTaeT yxe 7 NeT Nog arnaon
pPeErnoHanbHOro MMH3gpaBa, B COTPYOAHMYECTBE C YUYPEXAEeHUs MM 30paBooxXpa-
HeHus 1 CBepPANOBCKMM 06N1acTHbIM MEOULIMHCKMM KomegpkeM. AKTUBHO MOMO-
ralT NPOEKTY BONIOHTEPbLI-MEAMKN N CTYAEHTbI Meakonnemka. [ns HUX KaxabIn
Bble3[ B Céna npeacraBnseT co60M NpakTUYeCcKoe 3aHsaThe No OTpaboTKe HaBbl-
KOB M YMEHMI B YCINOBMAX peasibHOro 3apaBooxpaHeHuns. PebsTa He TOnbKo Mno-
MorarT 6ygyLLMM Konneram, HO M NpoBoasaT o6pa3oBaTesibHble MacTep-Knacchl
no NpogunakTnke AeMeHLMM, CEPAEYHO-COCYANCTbIX 3a601EBAHNI, OHKOSOMMN.
BornbLWmMM cnpocoM NoMb3YHTCA 3aHATUSA MO 06YHEHUIO XXUTENEN HaBblkaM nep-
BOW MOMOLLW, CKaHOWHABCKOW xoab6e 1 npaBuiibHOMY M3MEPEHU0 apTepuarib-
HOro AaBreHusi», — OTMeTUNa anpekTop VpuHa JlesuHa.

Mo ntoram 2025 roga B 73 HacenéHHbIX NyHKTax nposeneHo 9 428 o6cneno-
BaHWI B NepemBUXHbIX MOBUIIbHBIX KOMMekcax. XXUTeNn CenbCKnux Tepputo-
PUA MONYy4YUNM NOYTU 7,5 ThICAYM BbIE3AHbIX KOHCYNLTaLMIA Y3KMX CreumnanmcTos,
Ccpenu KoTopblx Hanbornee BOCTpebOBaHHbIMM 6bINW KapaMoInor, 3HOOKPUHOIOT,
nop, HEBPOJIOT, OHKONOT U XMpypr. MaesHas Lenb MegukoB — BbISBUTb CUMMTOMbI
3a60neBaHNn 1 HanpaeBuUTb NaLMEHTOB Ha 4006GCef0oBaHME B MEXMYHULMNANb-
Hble MELMULMHCKMNE LIEHTPbI, MPOBECTM KOPPEKLMIO paHee Ha3HaY4eHHOoN Tepanum
N ONpenennTb PUCKM PasBUTUA XPOHNYECKMX HEMHOPEKLIMOHHbIX 3a60neBaHui.

IecaHT meankoB 1 [o6poBOSbLEB MeOKonemka B NpoLLioM rogy nobsisan
B MasloHaCeNEHHbIX M OTOaNEHHbIX AepeBHsAX 1 cénax CBepanoBckor obnacTu.

HoBag moaukJIHHHUKA

l'y6epHaTtop CBepanoBckoun o6nactu AeHuc Macnep 14 sHBapsa oT-
KpbIJ1 HOBYIO MOJIMKJIMHUKY PeXXeBCKOW LeHTpanbHOMW parioHHOW 60Jb-
HULbI.

OTO OfMH 13 ceMn 06BHLEKTOB 34PaBOOXPaHEHUsI B PErMOHE, CTPOUTENBLCTBO
KOTOpbIX 3aBepLumnock B 2025 rogy no nporpaMmme MOLepHM3aumm nepBn4Horo
3BEHa 3[paBoOXpPaHeHUs Ana peanuaaumm 3agad HaunpoekTa «[pofomkuTens-
Hasi U aKTUBHASA XU3Hb».

«C 3aBTpallUHero gHs B Pexxe Ha4yHET npuHMMaTh NauyeHToB HoBast NONUKIIN-
HuKa. OHa 3HAYNTENbHO Pa3rpy3nT OENCTBYIOLLIEE YUPEXAEHME B ObICTPO pacTy-
Liem panoHe ropoga. NonMknmHmka moxet o6¢nyxmneatb 9,5 TbiCA4M B3POCTIbIX
XuTenen. MNony4mnocb coBpeMeHHOe, KOMOPTHOE MedydpexneHne, rae ectb
BCE OJ151 OKa3aHUs MEeAMLMHCKOM NMOMOLLN XUTENSM ropoaa.

BaxHo, 4TOo cdhopmmpoBaH LWITaT. YHacTKOBbIE Bpayu — BbINMYCKHUKN Yparb-
CKOro rocyaapCTBeHHOro MeguLMHCKOro YHUBEPCUTETa, KOTOpPbIE Mpuexanu pa-
60TaTb No uenesomy Habopy. CerogHsi MO3HAKOMMUIICS C KOMNeKTMBOM. Mepuku
BbICOKO OLIEHMBAOT HOBYHO MOSIMKIIMHUKY, YBEPEH, YTO U Xutensam Pexa 6ynet
koMpopTHO», — pacckasan OeHuc MNacnep.

MonuknuHuka cMoxeT npuHumath 4o 300 YenoBek B CyTKU. 3aecb 6yayT pa-
60TaTb TepanesThbl, y3KMe CNeumanmcTbl, eCTb AMarHocTnyeckmii 6nok ¢ Y31 un
OKIT, kabMHeTbl NpodunnakTnku, usmoTtepanuu, gucnaHcepusaumm. Ons pasge-
NEeHNst NOTOKOB NaLUMEHTOB NpenycMoTpeH hunbTp-60Kc.

«Hawm nnaHbl No 06HOBMEHWUIO, CTPOUTENLCTBY U OCHALLEHWIO MEANLIMHCKNX
y4pexneHui nogkpenneHsl 6tomxkeToM Ha 2026 rod, nocnepyloLwmi nnaHoBbIv
nepuopg 1 cooTBeTCTBYOT HapoaHowm nporpamme «EguHon Poccum», koTopas co-
CcTaBJieHa Ha OCHOBaHUKN o6paLLeHNin CBEPANIOBYaH», — OTMETUN rybepHaTtop.

CTtommocTb Bo3BeAeHMA 06beKTa nnoLaabio 1,8 Tbicayn KBagpaTHbIX METPOB
coctasuna 466 MUNIMOHOB py6Ien.

Ha ocHauleHne NonmMKNMHMKN HOBOW MeBEeNbio 1 MeauUMHCKMM 060pyaoBa-
HMeM ObIfio AOMONHUTENBHO BbiAeNeHo 6onee 42 MUINIMOHOB py6nen.

bazxkoBckue munu Ha CpengHeM YpaJie

Lmkn KynbTypHbIX COGbITUM, NOCBSLLEHHBbIX AHIO poxxaeHus Masna Me-
TpoBuya BaxoBa ctaptyeT 17 auBaps. B 2026 roay ncnonHsetca 147 net co
AHA poxaeHus ypanbckoro nucartens. MNpa3gHuyHasa nporpamma BakoB-
CKuX gHewn npoanutcsa Ao 31 sHBapsa u pa3BepHETCA Ha nnowagkax O6be-
AVHEHHOro my3ses nucarenen Ypana B EkarepnHoypre u CbicepTtm.

BaxoBckue gHM 06beguHAT padHble hopMaTbl — OT AETCKUMX U CEMENHbIX
nporpamMm OO TeaTpasibHbIX NPeMbeP U My3blKalibHbIX MPOEKTOB, pacKpbiBato-
LMX Hacnegue nucaTens B COBPEMEHHOM KYSIbTYPHOM KOHTEKCTE.

«[1na Hac BaxoBckue gHM — 3TO He TONMbKO MOBOL BCNOMHUTL Maena MeTpo-
Bu4a baxosa, HO U BO3MOXHOCTb MOKa3daTb, HACKObKO XMBbIM U aKTyasibHbIM
OCTaéTtcs ero Hacneaue cerogHs. Yepes MyabIky, Teatp, aHMMaumo U My3elHble
dhopmatbl Mbl FOBOPUM C pa3HOW ayauTopuen — OT geTert [0 3HATOKOB yparib-
CKOM nuTepatypbl», — ckadana gupektop O6beauHEHHOro My3es nucartenew
Ypana VpnHa EBpokumoBa.

OTtkpoeT nporpammy «baxoBckas MynsT-mactepckas» B My3ee Kykon u geT-
CKOW KHUTW. KOHble yHaCTHUKK YyBUOAT aHMMaLMOHHbIe dunbMbl No ckasam ba-
»OBa 1 NonpobyrT CBOMMK pyKamu co3faTb MynbTOUIbM.

B Myzee Naena baxxoea B EkaTepmHOypre nporiayT My3blkanbHas nekuyms «O
My3blKanbHOM (ornbkiope Ypana», 9KCKypcust 0 ceMbe nucatens «[lynuyka u
BanecTtéHa. JTlo60Bb No6exaaeT BCE», a TakxXe nokasbl AMaduibMOB N0 cKa3am
BaxoBa ¢ My3blkasibHbIM CONPOBOXAEHNEM. 30€ECH XXE COCTOUTCA NpemMbepa ba-
XKOBCKUX fHeW — ayamocnekTaknb Onera TapaTyxuHa «[Jom, KOTOPbIA NOCTPOU
OH. My3sel NpoLunoro B CMbICNax COBPEMEHHOCTU». [peMbepHble nokasbl 3a-
nnaHMpoBaHbl Ha 31 aHBaps.

TpaguUMOHHONM YacTbo NporpamMmbl cTaHyT «Ckasbl ¢ opkecTpoM» B Kamep-
HOM TeaTpe — COBMECTHbI NpoeKT KamepHoro opkecTtpa «B-A-C-H» n aptuctoB
Teatpa. B atom roay TekcTbl [NaBna baxkoBa npo3ByyaT B COHMETAHUM C MY3bIKOW
KOMMO3UTOPOB Pa3HbIX 3M0X 1 HanpasneHuii — oT AHToHMO Buanbam n OaBapga
pura go Massive Attack.

B neHb poxaeHusa nucatens, 27 aHeaps, KaMepHbIi TeaTp NpeacTaBuT Cnek-
Taknb AHTOHa Mopo3sosa «EpmakoBbl nebefm», NOCTaBEHHbIA MO OGHOUMEHHO-
My ckagdy BaxoBa. 310 UcTopma 0 N6BM U BEPHOCTU, pacckasdaHHas B hopme
HapofHoW nereHabl. Bunetbl Ha co6bITUE MOXHO NPUOBGPecTU Mo lMyLKUHCKON
kapTe.

Myszen Mawun Baxoea B CbicepTn, Bxoadawmi B cTpykTypy O6beauHEHHOro
My3es nucartenen Ypana, Takxe nogrotoBun cneumansHyo nporpammy. B sHea-
pe 34ecb NporpyT c60pHble 3KCKypcun «O ckasax 1 ckasuTensax» u «baxosbl:
MaTb», NOCBALLEHHbIE CKA3UTENBCKOMY PEMECITY U XXN3HWN 3aBOLACKOW cnobodbl.
B OeHb poxaeHusa nucatens CocTouTcsa nporpamma «INpo urpbl yrnaHoB 1 gpa-
KM MacTepko», pacckasbiBaoLLas 0 My>XXCKOW COCTA3aTeSIbHOW KYNbTYpe rOpHbIX
3aBOMOB.

decTHBAJID TEaTpPOB MaJIbIX I'OPOaOB

MoctaHoBKM ABYyXx TeaTpoB CBEpAJIOBCKOW 0651aCTU BOLLJIN B KOHKYpPC-
Hyto niporpammy XXIll decTtuBana TeaTpoB manbix ropofaos Poccuu, Ko-
Topbi B 2026 rogy nponaét B MockoBckon obnactu. PectuBanb opraHu-
30BaH N'ocypapcTBEHHbIM TeaTPOM Hauui Npu nopaepx ke MUHUCTEPCTBA
KynbTypbl Poccuiickonn ®epepauum u 6narotsopurtenbHoro cooHpa Esre-
HUA MupoHoBa «TeaTpanbHble UHULMATUBDI».

YyacTHuKkamMu gpectmBansa ctaHyT 16 TeaTpasibHbIX KOSUIEKTMBOB M3 OEBATU
pernoHoB. CBepanoBCKyto 0651acTb NpeacTaBsaT HuXHeTarnnbCKnii HoBbIN MO-
NOAEXHbBIN TeaTp 1 HoBoypanbCKuii Teatp My3biKu1, Opambl U KOMELAUMN.

HWXHeTarnnbCKkmin HOBbIN MONOAEXHbLIA TeaTp NPUMET y4acTve B HOMUHaL MK
«bonblasa dopma» co cnektaknem «O6n1o0MoB» No poMaHy ViBaHa MNoH4aposa.
MHcueHnpoBKky nogrotoBun ApTém KasioxaHoB, peXmnccépom BbICTynun OMuT-
puii MynbkoB. MNMocTaHOBKa npenfiaraet 3puTesto Norpy>XeHne BO BHYTPEHHWI
MUP F1aBHOrO reposi 4epes BOCMOMMHAHMA U pa3MbILLIEHNS, pacKpbiBas Temy
BPEMEHMU, yTPa4eHHbIX BO3MOXHOCTEWN M NMOUCKa CMbICIa XXU3HW.

«Cnektaknb «0O6nomoB» Mutn MynbkoBa — MHTEpecHasi MHTepnpeTaums
Knaccukun. 30ecb MOXHO He TOSIbKO YBMAETb 3HAKOMYIO UCTOPUIO, @ MPOHMKHYTb
B MbICnM 1 YyBcTBa O610MOBa, NPOXOAsA Hepes NabupUHT ero BOCMOMUHAHWIA 1
MOCTEMNEHHO MPUOBNMXKAACH K KOHLLY XM3HW. Ham KaXXeTCs BaXKHbIM, YTO PeEXMC-
cep nokasbIBaeT HeobbI4HbIV B3ra4 Ha cyabby O6nomMoBa, NOgHUMAOLLNA BEY-
Hble BOMPOCHI O CMbICIIE XWU3HWN 1 cCamMOONpeaeneHnn», — pacckasana aMpeKTop
TeaTpa Hatanua Mo3xakoBa.

[na TarnnbCcKoro Teatpa 3TO yXe BTOPOe yyactue B dectuane nogpsag. B
2025 rogy cnektaknb «[lanblue TaHuynTe camMu» OblfT OTMEYEH CrneunanbHbIM
npusom AccoumaLnmmn TeatpasibHbIX KPUTUKOB «3a MOHOSIOT MOKONEHUS».

B HomuHauun «Manas dopma» CBepanoBckyto obnacTte npeacrasut Hoso-
ypanbCKuii Teatp My3blKu, OpamMbl U1 KOMEAMW C NMOCTaHOBKOW «KOMMMIEKCHbIN
aHann3 metamopdo3 NIMYHOCTM Ha npumepe Myxu-LlokoTyxm». Jlekumsa-napa-
[OOKC npefnaraeT MPOHUYHBIN «B3POCSbIN» B3rNsa4 Ha OETCKY0 ckasky KopHes
YykoBCKOro, paséupas xapaktepbl NepcoHaXxen ¢ No3nLMii COBPEMEHHOM NCUXO-
noruun. CnekTaksb paHee 6bi1 NokasaH Ha decTuBane-naHopame «Cyactnuneoe
MecTOo» 1 BOLWEN B nporpammy dectuBans TeaTpoB ropofoB Pocatoma «Jlyy».

Onbra CAHATVYJIOBA

16 sHBapsa 2026 r.




Bnepenu -
IBEHAOIIATh MECAIIEB

B Poccum 2026-1 ctan N'ogom eanHcTBa
HapopoB Poccun, a B CBepaioBCKOM obnac-
TU NOCBSALUEH YyPasibCKOMY POKY.

Kak rosoputca B YKase npesugeHTa, oa
€[0VUHCTBa MNPOBOOUTCH B LENAX YKpenneHus
HauMOHanNbHOro eguMHCTBa, Mupa M cornacus
Mexay Hapogamu Poccuinckon degepauunu.

Ypanbuam B BbI6Ope nomMorna Kpyrnas gata
— B 2026-Mm ucnonHsietcsa 40 net CBepaAnoBCKO-
My POK-kny6y. MapadoH meponpusaTui, npu-
YPOYeHHbIX K [0fly ypanbCckoro poka, ctaptyet
4 tpeBpansa. [eno B TOM, 4TO UMEHHO B 3TOT
OeHb B 2007 rogy YLEN U3 XWU3HWU nereHgap-
HbI aBTOP TEKCTOB NECeH psga CBEPASIOBCKMX
rpynn Unbsi Kopmunbles. CO0pPHbIA KOHLEPT
«BonbLON POK-KBAPTUPHUK» B KMHOKOHLIEPT-
Hom TeaTpe «Kocmoc» 6yaeT NOCBALLEH, B TOM
yucne, namsaTy Noara.

Haton poxgeHus pok-knyba cumtaetca 15
MapTa 1986 roga — AeHb, korga B Jome KynbeTy-
pbl UMeHn A.M. CBepanoBa cocTossncs nepsbin
KOHUepT. 3a BpeMsi CyLLEeCTBOBaHWUA POK-kiy6a
ObISI0 OpraHM3oBaHo YeTbIpe hecTnBans, ctaB-
LUMX ANS HEKOTOPbIX rpynn TpamnanHoMm. Ero
y4acTHMKamu 6binun «YHawnd», «Haytunyc Nom-
nunuyc», «YpduH xioc», «Arata Kpuctmn»,
«Hacta».

CBepanoBCKUi  pok-kny6 ob6beguHan He
TOJNbKO MY3bIKAHTOB M NMO3TOB, HO N BCEX TBOP-
YeCKUX Moden — XYOOXHUKOB, PEXMCCEPOB.

OfHuM 13 HUX 6bin ypoxeHel, Ceepanoscka
Anekcert bana6aHoB, KOTOPbIN fan ypanbCcko-
My POKY HOBbIA MMMYSbC, aKTUBHO MCMOSb3Y$
KOMMO3MLMKN B Ka4ecTBe cayHaTpeka K dousb-
Mam «bpat» n «bpart-2».

Ina nepsoro dgunbmMa OH OTo6pan NecHu
«HayTtunyca NMomnunuyca» n Hactu Noneson,
BO BTOpoOM nonanu «Arata Kpuctun», «Huyepu-
Ha» N «CMblcnoBble rannoumHaunm». «CMmbic-
noBble rannoounuHauun» ctanu nocregHen
rpynnown, BCTYNMBLLEN B POK-KI1y6.

CerogHsa nctopua npogosmkaeTcs — 3anna-
HUPOBaH BbINYCK hnsibMa O PoK-Knybe, nepe-
3anncb paHHMX anbOboMoB rpynn 13 Ymucna ero
Yy4aCTHUKOB, KOHUepT B [eHb ropoga. B Teat-
pe My3blkanbHOM kKomMegun uaét pabota Hag
MIO3MKIIOM «Bpemsi He XOET» MO TBOPYECTBY
rpynnbl «Yanid».

Takxe EkaTepuHOypr B 2026 rogy nony-
4un ctatyc 6mbnmoTeyvHon ctonuusl Poccun. B
ypanbCKOM PEermoHe HaxogmuTcst ogHa U3 Kpyn-
HeMLWmnX ceTen B CTpaHe, BKIOYas yHUKanb-
HbI LIeHTp pecTaBpaumm pegkmx 1 LeHHbIX U3-
OaHU, PacnoiOXXEHHbIN B BUBIMOTEKE NMEHN
BenuHckoro. B pamkax HauuoHanbHOro npo-
ekTa «CeMbsi» yxe AencTByloT 33 coBpemMeH-
Hble GUONOTEKWN, MNAHNPYETCH OTKPbITUE eLLé
naTK B 3TOM rogy. KynbMUHaunoHHbIM cobbl-
TUEM CTaHeT NpoBeaeHe BecHon Bcepoccuin-
CKOro 6M6IMOTEHHOIO KOHIrpecca, KOTopbil co-
6EpET yHaCTHUKOB Ha 06/1aCTHbIX NioLlagkax.

BpIxXogHbIE U IPa3THHKH
B HACTYIIHBIIEM I'OY

BoT u oTKpbIT KaneHpapb-2026. N3 Tex
365-T1 gHeK, YTO Mbl yXe «pacnevyatanu»,
247 oTHOCATCA K pa6o4um, a 118 — K BbIxoa-
HbIM U Npa3gHuYHbIM. Ecnu He 6paThb B pac-
YET fIHBAapCKUE KaHWKynbl, TO 6yaeM nsaATb
pa3 oTabixaTb No TpU AHA noapsa: B ces-
pane, mapTe, ABaXAbl B Mae U B UIOHE.

Pasbepém npefcrosime BbIXOOHbIE MO
Mecsiuam. B dpeBpane ocHoBHOW npasgHuK —
OdeHb 3awmTHUKa OTeyecTBa. B atom rogy
OH BbINafaeT Ha MOHedeslbHUK, TakK 4YTO Hac
XKOYT TPEXAHEBHbIE KaHWKynbI ¢ 21 no 23 des-
pans. A pabovas Hefiens Ha4HETCS CO BTOPHMU-
Ka, 24 ceBpans, N NPoANNTCA YeTbIpe OHS.

B HbiHewHem mapTe TpaguUMOHHLIW Bbl-
xoaHon — 8 MapTta. Ho nockonbky B 3TOT pas
OH MPUXOOMTCH HAa BOCKPECEHbe, TO NepeHo-
CUTCA aBTOMATUYECKN Ha cnefyroLmini 6yaHum
OeHb. Wtoro otgbixaem ¢ 7 no 9 maprta, Tpu
OHA. Ha pa6oty Bbixogum 10 mapTa BO BTOp-
HUWK, 1 3Ta TpyooBasa Hedens rnpoanuTcs Toxe
yeTblpe OHS.

30 anpena 6yOeT yKOpPO4YeHHbIN pado4unn
OeHb, NOTOMY YTO crefyowmin aeHs — 1 mas.

W crnepyowime 3a HUM nepBble B 3TOM BeCeH-
HeM mecsue BbixogHble. OTabixaem ¢ 1 no 3
Masi, oTMe4daeM [lpasgHuk BecHbl 1 Tpyaa.
BTopble maickune, B YecTb [Hsa [Nobenbl, Ha-
3HadeHbl € 9 no 11 ynucno, a 3a HAMKU — KOPOT-
Kas 4eTblpéxaHeBHas paboyas Hepens. 8 mas,
HakaHyHe [OJfIMHHbLIX BbIXOLHbIX — COKpaLLEH-
HbIA pabo4ni feHb.

B vioHe ToXe oTabixaem Tpu OHA nogpag —
oTMe4daeM [leHb Poccun. BuixogHble nporayT
€ 12-ro no 14-e yncno, To ecTb C NATHULBI MO
BOCKpeCeHbe, a 4YeTBepr HakaHyHe rnpasgHu-
KOB — COKPALLEHHbIN.

[o Hos6psaA ¢ npaspgHuMkamn 6ygeTt 3atu-
Lwbe, a TaM Ha KaneHgape — JieHb HapogHoro
eAuHcTBa. OTOT Npas3gHMK OTMEeYaeTcs B cpe-
ay. MNony4yaTcsa Kak 6bl ABe HebonbLUMe pabo-
4yne Hepenu c nepepbiBoM. B noHepensHuK 1
BTOPHUK (2 1 3 HOA6pS) paboTaem, ganblue oT-
Oblxaem B cpefnly 4 HoAbps, NOTOM CHOBa pa-
6oTaem B 4YeTBepr n NaTHUUy (5 n 6 Hos6pPS),
Jarnblue y>ke 06blyHble BbIXOOHbIE.

MocnepgHuin peHb ropga ToXe 6yaeT Bbl-
xoAHbIM. KaHuKynbl HayHyTca 31 gekabps
M NpoAnATCcs NONTOpPbl Heaenwu.

24 auBapsa — 10 cpeBpans
12 cpeBpans — 1 mapTta
3 mapTa - 20 mapTa

TPAOUK 3AE3OB B «JIECHYIO CKA3KY»

Ha nepBoe nonyrogue 2026-ro

22 mapTa - 8 anpens
10 anpens - 30 anpens
2 mas - 22 mas

Ne 1

Y3aKoHEeHOo

B IHBape
NEHCUUN NOAPOCIIU

BbinnaTtbl No Bo3pacTy, UHBaNUAHOCTU U MO Criy4ato no-
Tepu KopmMunbLa nosbileHbl Ha 7,6 NpoLeHTa.

PocT cTpaxoBbix MeHcui No BO3PacTy KOCHYSICH Kak Tex, KTO
yXe He paboTaeT, Tak U Tex, KTO NPOoAoKaeT TPyOoBYyO Aes-
TenbHOCTL. B ntore cpegHuii paamep CTpaxoBOW NEHCUU CTaHET
6onbLue Ha 1900 py6neitr n npesbicut 27 700 pybnei B Mmecsl,.

®dukcrpoBaHHasd Bbinarta K ctpaxosou rneHcun B 2026 rogy
pocTturHet 9584,69 py6ns, a CTOMMOCTb OOHOrO NMEHCUOHHOIO
koathdpuumeHTa — 156,76 pyons.

CEMEMHAS BbIMJATA

Ecnu cpegHenywieBon goxoa B cembe He npesbiwaeT 1,5
MPOXUTOYHbIX MUHMMYMa pPeruoHa NpPoXXUBaHUs, TO poaum-
Tenu, BoCnuTbiBawLWme ABYX U 6onee pgeter, MoryT nony-
YNTb €XXEeroAHyr CeMeWHyto Bbinnary.

OT10 NpaBo nosy4at padoTaroLLmMe pOaUTENN, YCbIHOBUTENN,
OMeKyHbI, none4nMTenu, nverLme geter oo 18 net (ecnu cry-
OEHTbI-04HUKM o 23 neT). Mama 1 nana gomkHbl 6biTb rpaxaa-
Hamu Poccum n NoCTOSIHHO NPOXWBATL B CTPaHe, a C X JOXOLO0B
OOMKeH 6bITb yniadeH NOLOXOAHbIN HanNor B rogy, NpeaLecTsy-
oLLeM obpalLlieHno 3a BbINIaTomn.

NMPU3bIB — KPYMbIN TO,

Mpu3biB B BoopyxeHHble cunbl PP Tenepb NpoBoAUTCA
B TeYeHUe KaneHpapHoro roaa.

Mpn 3TOM OTNPaBnATbL HOBOOPAHLIEB B YaCTU MPOAOKAaT B
npuBbIYHbIE CPOKM — € 1 anpens rno 15 nona u ¢ 1 okTaAbpsa no
31 gekabps. B aTn Xxe CpoKku paHbLLe NpoBOAUIU MEOULIMHCKOE
0CBMAOETENLCTBOBAHNE, NPOECCMOHANBHBIA MCUXONOrMYECKNIA
oTHOp, LN 3acefaHuns NpU3bIBHON KoMuccun. Tenepb Mmegoc-
BNOETENbCTBOBAHUA U 3acefaHuns Npu3bIBHOM KOMUCCUK ByayT
NPOBOAUTL B TEYEHME KaneHgapHoro roga.

MWHUMYM CTAJ BbILLE

MPOT Bbipoc Ha 20,7 npoueHTa u cocTaBnseT 27 TbiCAY
93 py6ns.

MeHbLLUe 3TOW CyMMbl NNaTUTb CBOUM COTPYOHMKAM He Mo-
XET HM 0gnH paboTtoaatenb. [JonnaTel 3a 0CO6bIN XapakTep pa-
60Tbl UMM parioHHbIE KOIPMPULNEHTLI HAYMUCNAIOT CBEPX 3TOrO
MUHMMyMa. OgHako pedb MOET O 3apnnaTte 3a NOfHOCTbI OT-
paboTaHHbIA Mecsil, Tak YTO, eCNv YeNoBEeK TPyAUTCS Ha Mnon-
CTaBKW, TO N MUHUMASbHbIA pas3mep Bbinnart aaa Hero 6yaeT B
[0Ba pasa HuXe.

HOBBIE JIbIOThlI

XKeHLUHbI, KOTOPbIM NMpucBoeHo 3BaHue «MaTtb-repom-
Hs», Tenepb BripaBe nony4vyarb couuanbHblie rapaHTUn, aHa-
noru4Hble Tem, 4To ectb y Nepoes Poccuu u Nepoes Tpypa.

MaTtepu-reporHn — XXeHLLMHbI, POAMBLLME UM BOCNIUTaBLLNE
10 n 6onee peteit. Ternepb TakMmM MamMaM MosIOXeHbI 6ecnnar-
Hble 3eMeribHble y4acTKu, MYTEBKM B caHATOPUM, NeKapCTBEH-
Hoe obecneveHue, 6ecnnaTHas cToMaTonorusa ¢ npoTe3npoBa-
Hnem. B3ameH nbrot XeHLWHbI MOTYT BblOpaTb €XeMeCHYHY0
BbINnaTy B pa3mepe 72,4 Tbica4u pyonen, npyu 3ToM 4acTb rnpe-
depeHLUn 3a HUMKW COXPaHSAETCA, a caMy BbinnaTy 6yayT exe-
rofiHO MHAEKCcMpoBaTb. PervoHarnbHble BnacTy nony4unv npaso
yCTaHaBnMBaTb LOMOSHUTESbHbIE MEpPbl COLIMOAAEPXKKN MaTe-
pen-repouHb 3a CYET cpencTB OIOOXETOB CyO6bekToB PO.

OCBOWTb MPODPECCUIO

He cpaBluve UTOroByro aTTecTauuio LUKONIbHUKU MOFYT
6ecnnaTHO NOJNy4YMUTb Ppabo4yio crneunanbHOCTb.

BbinyckHukn 9-x knaccos, He npowefwue TMA wnnn no-
fly4MBLUNE HEYOOBNETBOPUTESbHbIE OLEHKM, MONyYUnIM BO3-
MOXHOCTb 6ecnfiaTHo NporTK obydeHre no nporpaMmmam npo-
dheccnoHanbHOM NOoAroTOBKM Ha paboune crneumanbHOCTU U
OOIDKHOCTU CAY>XALLMX.

MepeyeHb BOCTpeboOBaHHLIX npodyeccuin U obpasoBaTesib-
HbIX OpraHmnaauui, rge éyoeT npoxoauTb obydeHue, onpenenaT
pervoHarsbHble BNacTu.
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BbICTPO CTAJI YACTbBIO KOMAH/1bI

B 3aBOACKOM KOJUIEKTMBE ra30BLUUK IHEpro-
uexa Cepren MYXAYEB TPyAUTCA HepJaBHO, C aB-
rycra npowyioro roga. OgHako no onbITy y4ac-
Tna B Cnaptakunage MoxeT Aatb )opy MHOrMM —
nepBeHcTBa no cyr3any, 6acketéony, nnasa-
Huto. Ceri4ac roToBUTCA K COPEBHOBaHUAM MO
BOJIEN60oNy, K 9TOMY BMAY OTHOCUTCSH C OCO6bIM
BHUMaHUEM.

— Kak ycTpounca B aHeprouex, cpady ckasan:
«Bbygy y4acTBOBaTb BO BCEX CMOPTMBHBLIX MEPOMPUS-
TUSX, 3anvcbliBanTe B KOMaHgy», — MpMBblYKa ro-
BOPUTb MO Aefny — HacneavMe MHOroneTHern cryxobl
Cepres BanepbeBuya B noxapHoi 4dactn. OTTyga
Xe n xopowlaa dumsnyeckas opma, U rOTOBHOCTb
nopaepXartb KOMsier Ha COPeBHOBaHMSAX.

CnopT gaBHO cTan HeoTbeMNIEMOM HacTbio XMU3-
HM 3aBogyaHvHa. B pgeTcTBe, kak OOMbLUMHCTBO
MarnbyuLleK, roHan B goytoosn. Y OBopoBoro kryéa
«Anble napyca» 6blna CBOS KOMaHga, npoxoaunu
Urpbl NEPBEHCTBA.

— JleTom urpanun B goyT60s, 3MMON — B XOKKEN C
MA4oM. [loToM cTan npubaenaTe B pOCTe, NEepeKsIo-
yurcs Ha 6ackeTb0n ¢ BONenbornom, — pacckasblBa-
eT PU3KYNETYPHUK 06 3Tanax CBOEro yBfieYEeHUs. —
[Ba roga 60KcoM 3aHunmMarcs, 0o Cry>6bl B apMuK.

YcTpomBLUMCh B 47-10 NoXxapHyo YacTtb, Cepren
Myxa4éB Npo4oIHKU aKkTMBHO y4acTBOBATb B CrOp-
TMBHbIX MEPOMNPUATUAX — FOPOACKWUX, BEOOMCTBEH-
HbIX COCTA3aHUSAX.

— B ogHom 13 ce3oHoB CnapTakmapbl yHacTesoBan
BO BCeX BMAax, kakme 6blnv B nporpamme. Hapogy
B NMOXAPHOW YacT! HEMHOroO, COPOK YEenoBeK, a Co-
peBHOBaHMA «3aKpbiBaTb» HaAo. M BOT Mbl ¢ KOpuem
MaBnosnyem MNMpUEMLLMKOBBLIM, KOTOPbIA MHe repe-
Jan rofa 3a 4YeTbipe A0 OKOHYaHWA CryX6bl MNOSHO-
Mo4mMs mn3opra, BABOEM Be3J€E BbICTynasm.

B 3uMHMX BuOax nporpammbl, BPOLE JIbDKHbIX
rOHOK M MuHU-6natnoHa, Cepret BanepbeBuy TO-
Xe nnaHupyeT B 6nvkalillee Bpems y4acTBOBaThb.
XoTs «ayLua nexuT» 60sbLUE K Urpam, EMy HpaBUTCS
KOMaHZHOe B3anmogencTeme, obLLeHe Ha nnowan-
ke. ATMocdepa Ha CopeBHOBaHUSIX — ocobas. 3aecb
€CTb MEeCTO a3apTy, 3MOLUUsiM, MOPOW 1 toMopy. MNoc-
ne UHanNbHOrO CBUCTKA COMEPHUKN BHOBb CTaHO-
BATCS OPY3bAMM.

«CNOpTMBHbIX pas3psnoB U TUTYNOB Y MEHS HET,
BCerga XxoTesloCb OXBaTUTb pasHble BUAbl, MO3TOMY
B KAKOM-TO OfJHOM He npeycnen. N3 KpynHbIX 4OCTH-
XEHU — B 06M1aCTHbIX COPEBHOBaHUAX MO 6ackeT-
605y cpean BETEPaHCKMX KOMaHf, CTanun TPeTbUMMU,

Co BceM cTpaHbl

npenctasnsasa MNepeoypanbck. [JoBoAMIOCh y4acTBO-
BaTb W B perMoHasnbHbIX COCTA3aHUSAX CPeamn coTpya-
H1MKoB MYC no noxapHomy kpoccduty. OpgHaxnbl
KakK pa3 Ha [uMHace npoxogunsv COpeBHOBAHWSA, Mbl
C Konsieramu Torga TpeTbe MecCTO 3aHanu. Tam, no
60sIbLLEN YacTu, CUNOBbIE YNPaXKHEHNS — NOHMMA-
SN WTaHry, Katanu konéca».

KomaHaup oThoeneHus, 3akoH4mB cnyxo6y B 3Ba-
HUWM CTapLUero npanopLumka, NpUCTYnui K MOUCKY
paboTbl «Ha rpaxnaHke». BecombiM aprymeHToM
B NOMb3y AMHACOBOro 3aBofa cTan TOT hakT, 4To
3[ecb CropTy yaensercs 60MblUOe BHUMAHNUE.

— lMopaposanca Tomy, 4TO Monan B KOMNEKTUB,
roe MHorme ydactBytoT B Cnaprakuage, Bknto4as
pykoBogutenen uexa. W npodeccusa rasosLymKa
okasanacb Ans MeHsi UHTEPEeCHOM U BO MHOIOM Mo-
HATHOM. HacTaBHMKOM MouM HasHauyunu Kupunna
BanepbeBuya PoxkoBa. OH BCE rpamMOTHO 06BbSAC-
HWA, NOMOr NOArOTOBUTLCA K caade 3k3ameHa. lMpo-
JOIDKal0 y4UTbCA Y KOMJer, Ha Bce BOMPOCHI Mosny-
yato OTBETbl. PaboTa OTBETCTBEHHAs, TpebdytoLlas
BHMMaHWS, HO K 3TOMY 5 MPUBbIK 32 rofgbl CryXo6bl.

CraB 3aBog4aHMHOM, BAWUSICS U B FPynny Komner,
KOTOpble MO BTOPHMKaM M MATHULAM 3aHMMalTCA
06LLedM3N4EeCKON NOAroTOBKOW, UrpatoT B BOSER-
60n. «YOo6HO — rogoBon abOHEMEHT Kynus, U Tpe-
HUpyocb. Mbl BCem pafibl, €CNN Yy KOro eCcTb Xena-
HMe aKTUBHO MPOBECTUN BPEMS, MPUXOOUTE».

Momumo y4acTusi B 3aBOACKMX cTapTax, Cepren
BanepbeBuny npepctaenan konnektms «OUVIHYPA»
Ha ropoAcKMX COpeBHOBaHWAX MO Bosnenbony, roe
cbopHas ctana BTopow, n B Cnaptaknage MMIMP no
3TOMY Xe Buay, TaM Harpagon ctana 6poHsa.

EcTb HacTpow 1 nonesHas NpuBbIvKa, 61eck B
rnasax v copeBHOBaTesIbHbIA AyX — 3HAYUT, U HO-
Bble JOCTUXXEHUA He 3acTaBAT cebs XAaTb.

Ilo maBHeH TpagHITHH

CeepanoBckasi o6nacTb CTaHeT
OCHOBHOM MJIOLWAQKOW AJis npoBe-
AeHusa Il Bcepoccuiickol cnapta-
Kuagbl CUJNIbHEWLUMX, KOoTopasi co-
CTOMUTCS B aBrycTe-ceHTs6pe HacTy-
nuUBLLEro roga.

CopeBHOBaHUs NpovayT B LUECTU
MyHULUMNanbHbIX o6pa3oBaHusx: Eka-
TepuHbypre, NepBoypanbcke, Kamer-
cke-Ypanbckom, borgaHosuye, Bepx-
Hen [biwume n CobicepTn. MuHUCTP
cnopta pervoHa Jleonnp Panonopt

OTMETWJ1, YTO OHW OXBaTAT 22 BUAA
cropta. Cpegn KOTopbIX — 6afMUH-
TOH, 6ackeTborn, ronbd, HACTOSbHbIN
TeHHuc, nnasaHve. OxunpaeTcs y4ac-
TME OKOJSI0 BOCbMM ThICAY aTfeToB CO
BCEW CTpaHbl.

Top>xecTBEHHOE OTKPbITUE cnapTa-
Knagbl 3annaHMpoBaHo Ha 8 aerycra B
EkatepuHbypre, a camo Mmeponpusitue
cocTouTcs B nepuop ¢ 3 asrycra no 29
ceHTA6ps. [ns npoBegeHns COPeBHO-
BaHW OyOeT 3a[4eniCTBOBaHO OKOJO
20 crnopTMBHbIX O6BHEKTOB.

KitaccuuecKHuM X0I0M

3a Bpemsi KaHUKYN MPOLUNX ABa
cTapTa c y4acTUeM BOCNUTAHHUKOB
CEeKLMM nonmarmnoHa.

31 gekabps KOHTPOmbHasa roHka co-
cTtosnacb Ha CtapToBon nmonsHe. Ha
anctaHuuio Bbiwnn 17 yenosek. Ho-
BUYKM npeopgonesanu no 1-2 kuno-
METPOBbLIX Kpyra, Te, KOMy nos3sonsana
nogroToeka — no nAtb. ocne uHu-
wa 6bIniv BECENbIE Urpbl, NOSAPKU, XO-
poeof ¢ denom Mopo3som.

3 aHBaps B [lonesBckoM cocTosnack

«PoxpgecTBeHCKaa roHka», B pamkax
nepsoro atana Kybka «Hagexpabl Ypa-
na». 3asBunucb 273 y4acTHUKa, cpe-
ON KOTOpPbIX 6bI5M 1 11 pebaT n3 cek-
Lun nonuaTioHa 3aBOACKOro CrnopTt-
komnnekca. [oHka nposogunack Knac-
CUYECKUM XOOM, C pasfgensHoro crap-
Ta. AncTaHumsa — oT 0gHOro [0 NATU KK-
nlomeTpoB. B yucno npusépos Bocnu-
TaHHWKK Hapexnabl puropbesHbl de-
JOPOBLEBON Ha 3TOT pas He BOLUMMW,
HO No6bIBaB Ha TaKMX KPYMHbLIX COPEB-
HOBaHUSX, Habpanuck onbiTa.

Ne 1

B 3aBepwawowmii aeHb ywen-
wero roga cocrosysiacb MTOroBsas
TPEHUpPOBKa BOCMUTAaHHUKOB O6LLie-
CTBEHHOM opraHu3auumm «Lllkona Txak-
BoHAo MNMepBoypanbcKa».

MpucytcTBOBaNM Ha NpeaHOBOroa-
HEM 3aHATUW OKONO CEMWUOECATU Ye-
nosek. lNocne o6Len TPEHMPOBKN Ha-
rpagunn 3a CropTUBHbLIE YCMExXu Mo
pesynsratam 2025-ro BOCNUTaHHUKOB
CeKLMM 3aBOACKOrro CropTKOMIeKca.

ABCONIOTHBLIN Nob6eanTenb NepBeH-
ctBa lNepBoypanscka Poctucnas Kpa-
CUNoB 1 nobepguTenbHMLa MEXMYHU-

umnasnbeHbIX copeBHoBaHul B Cyxom
Jlory, oByx atanoB nepeeHcTBa [lep-
Boypanbcka Anuca ManeHbkux npwu-
3HaHbl nuaepamu rno utoram MUHYB-
WwmMx gBeHaguaTtu mecsaueB. Pebatam
BPYyYMNU OUNNIOMbI U HEGONbLUME MNO-
OapKu.

[Mocne TpeHUpPOoBKU BbIN OpraHM3o-
BaH OOLLMIM CTOM CO Cnagkumu yrotue-
HUAMU. TpeHepbl paspeLunnm Ha 3ToT
pa3 HapyLuTb CTPOryk CMOPTUBHYIO
Onety — eCcTb NpasfHUYHbIA MOBOL.
[eTtn ¢ pagocTbio NoobLLanmCh B He-
NPUHY>XOEHHON o6CTaHOBKe, nosppa-
BWIM HACTaBHUKOB U ApYr Apyra.

Cpenu I0HHOPORB

Jonrux KaHuKyn y TX3KBOHAUC-
ToB CpepgHero Ypana He Nosy4Yunoch.
11-13 sHBaps B BepxHeii Mbiwme co-
cTosiiocb nepBeHCTBO CBeppnos-
CKOW o6nactu cpepnun toHMOopoB 15-
17 ner.

CopeBHoBaHuve cobpano 113 yyacT-
HMKOB CO Bcero pervoHa. Cekuumio
TX9KBOHOO 3aBOACKOrO CMHOPTKOMI-
nekca npepctasnana HdapvHa Xamu-
posa. Y [apuHbl y>Xe eCTb OnbIT Bbl-
CTYNSIEHUS B KPYMHbIX COCTA3AHUAX —

B KOHLe MpoLusioro roga oHa 6bina
ydacTHULen Bcepoccnincknx copes-
HOBaHUN NamsAT 3aciy>XeHHOoro Tpe-
Hepa Poccun Bacunua CsanyxuHa,
COCTOSIBLLMXCS B YIbSIHOBCKE.

M BOT B 3TOT pa3 — MNEpPBEHCTBO
Ceeppnockon obnactu. JapuHa no-
Kasana XOopoLUy NoAroTOBKY U Crop-
TUBHbIN XapakTep, CTaB ero cepebps-
HbIM Npu3époM. Pasgenuna pagocTb
OT [OCTUXEHUS C TpeHepom Jlnnuen
BawlkoBon, KoTopas nogaepXxveana
BOCMUTAHHWLY HA COPEBHOBaHWUN.

ExatepnHa TOKAPEBA

16 sHBapsa 2026 r.
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Cozmanmn
3HMHee BOJIIIIEeOCTBO

9XO MPA3AHUKA

HoBorogHtoto atmoccpepy AMHACOBLbI OLLyTUNKN 3aA0Jro A0 605 KypaHToB. U pas-
JiMBanacb BOKPYr OHa eLUé He oauH aeHb. lMoceTutenu saBoackoro JiBopua KynbTypbl
M NepoBOro ropogka B napke UCnbITanm 3TO Ha cebe. 26 AeKkabpsi COCTOANOCh Tea-
Tpanun3oBaHHOE OTKpPbITUe énKVI, a B NepBble sHBAapPCKWe AHU NpoulIn LWeCTb NOKa30B

cnekTakns «LlapeBHa-CHerypouka».

[eTBOpe He Teprenocb YBMAETb rOPOAOK,
NPOKaTUTLCH Ha ropke, NMOSTOMY, Kak TOSbKO
BXOp[ 6bInT OTKPLIT, BCE cpady nobexanu oceam-
BaTb HOBOE MNPOCTPaHCTBO. [pyXHO Becenu-
nmce, Bogunun xoposoabl ¢ Oepom Mopo3om
n CHerypkown, BcTpeyanu Jlowagky — CMMBON
HacTtynatoLero 2026-ro.

Enka sacusna orHsaMu rmpnsiHg, v 3To pas-
HoLBeTWe cpasy NpnbéaBmnIo NPUNOAHATOrO Ha-
CTpoeHus. JlegsHom nabupuHT 1 Yalua, ropka
W CKYNbNTYPbl MaBHbIX NEPCOHAXeN 3MMHEro
npasgHvka — KaXXabl HaLWén yronok no gyLue.
Ha Bce kaHVKysbl FOPOAOK CTas LeHTPOM npu-
TSOKEHWS.

B camom [OBopLe — Toxe ocob6oe HacTpoe-
Hue. Turantckmii CHEroBuK, BO3ME KOTOPOro
OXOTHO (poTorpadmpoBannchb KOHbIE 3pPUTENKU
HOBOroOHEro npeacTaBneHnsi, «LITOpbl» W3
rMpnsHg B dhovie BTOPOro aTaxka M HapsagHas
3enéHas KpacaBuua B LIEHTpE...

Wctopuio npo LlapeBHy-CHerypouky petu
W B3pOCIble CMOTPENn C HenopaenbHbIM WH-
TepecoM. ABTOPCKYIO BEPCUIO COBLITUIA, NPEL-
LIeCTBOBABLUMX TOMY, KakK 3WMHAS [OeBOYKa
ctana BHy4ykon [epma Mopo3sa, npegnoxwuna
pykosoguTens teatpa-ctyamm «OrHmso» Jlo-
60Bb AHOpeeBa. Bonnotunm ckasky y4acTHU-
KM KOMMEeKTMBa, Kak Bcerga, ¢ gobaBneHnem
Xxopeorpaguyecknx N LUPKOBbIX «N3IOMUHOK»
oT «DurecTbl» N «PoOBECHUKa».

lMepeckasbiBaTb CHOXET He 6ydy, CKaxy,
YTO MNOCTaHOBKA Mofy4unacb AMHaMN4HOW, Be-
cénon. Jobpo, NCKPEHHOCTb, BepHasa apyxoba
CHOBa BOCTOP>XECTBOBAsMN.

lNocne Becenbe NPOOOIMKMUNOCE Y ENKMW.
BwmecTe ¢ Bbiweawmmm B hone reposimm ckas-
KM 1 y4acTHUKamn «®durecTbl» MarnbIwmv BCTanm
B XOPOBO/, MOBTOPANN TaHUEeBasIbHblEe ABMXE-
Hus. A B (bmHane ewwé ogHa HOBOrogHsas HoTa
— crnagkue nofjapkun B Kpacmeo 0OOPMIIEHHbIX
CYHAy4YKax.

Oupektop OK Anna CmoneHckass oTMeTu-
na, 470 NpasgHVIK co3fasasncs BCEM KOMMEKTU-
BOM, 1 TBOPHECKUMMU, N TEXHNHECKMMU creupma-
nuctamu. «[lpegHoBorogHMe OHW pacnucaHbl
no yacam. Hago yctaHoBUTb U HApAOUTb ENKY,
passeLuaTb rupnsaHgbl. OTaensHO NpoayMbiBa-
€M 1 BONJoLaeM CLeHNYecKoe ohopMIieHme.
Myablka, CBETOBbIE PELLIEHNS — BCE UMEET 3Ha-
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YyeHue. HMKTO 13 COTpyaHMKOB HEe OCTaéTcs B
CTOPOHE, N 3Ta BOBMNEYEHHOCTb OYEHb BaXKHA
Ansa obLero pesynsrara».

OTKpbITUE HbIHELLIHErO CKa304HOro «Mapa-
hoHa» — CnekTaku uayT ABaXAbl B OEHb —
TPaHCMOPTUPOBLUNK MEPBOro uexa OmuTtpui
Yyeawes. Ponb Llaps ctana gns Hero ge6io-
TOM B TeaTpe-ctygmn. W otpabotaTh Tpebosa-
nock Nno-ctaxaHoBCKW. Ecnv B 0OCHOBHOM nof-
rOTOBJIEHbl [OBa COCTaBa WCMOSIHUTENen, Ha
YTPEHHUA U OHEBHOW cnekTaknu, To Llapb u
Oen Mopo3s (Bacwnuii AHOpeeB) — eOUHCTBEH-
Hble, 3aMEeHUTb NX HEKEM.

— [MepBbIfi pa3 B XWU3HW BbILLEN HA CLEHY,
— 3ameTHo, 4To Omutpun eHHagbeBuy ewé
NPOXMBAET 3MOLIMM U BrNeYaTnieHns oT BCTpe-
4n co 3puTensamn. — [1o aToro 6611 TONbKO 3pu-
TeneMm. [pysbsa no3sanu B «OrHnMBo», NPULLEN
n octancs. Npeanoxunn pone, nogyman: «A
noyemy 6bl U He cbirpaTb?». KOHEYHO, BOSHO-
Basncs, HO Hu4ero, nepebopon crpax. Mrpatb
NMOHPaBWUSIOCh, Tenepb yxe 6yay CrokKomHee
BbICTynatb.

PykosoaguTens Teatpa-ctygum Jlio6oBb AHL-
peeBa He CKpbIBa€eT: NpeMbepa — Bcerga Bosl-
HUTENbHA, OCOOEHHO B TeX (pparmeHTax, rgoe
npepgnonaraeTcs B3aMMOLEWCTBUE C 3asIOM.
«[JoBonbHa Bcemun mcnonHutenamu. LlapesHy
CerofHs urpana Hawa «ctaxucTtka» tons MNas-
nyxvHa. 3amevartenbHasa Bblpocna aptucTkal
C nepBoro knacca 3aHUMMaeTCs B KOMNNEKTUBE,
cenyac yxe B AeBaToM yuntcs. B nape c fOnen
3Ty POSib UCMOJHAET Halla HOBEHbKas y4acT-
Huua, pgebroTaHTka Jlepa ViBaHoBa.

«LlapeBHy-CHerypo4ky» BrnepBble MoKa-
3blBanM CEMb NET Hasap, OETU YXe BbIPOC/M
N Mbl peLunnm NoBTOPUTb CNeKTakmb. 3anom-
HWNOCb, YTO MOCNE MPeMbEPbl KO MHE MOJo-
Wwén TorgawHui gmpektop [Osopua Banepun
AnekcaHgpoBu4 KoBbInMH 1 nobnarogapwn 3a
pexuccypy. 3Ta UCTOpUsi MHE HPAaBUTCSH TEM,
YTO OENCTBUE MPOUCXOOUT HE JIMHEWHO, a of4-
HOBPEMEHHO B HECKOJIbKMX MecTax. KOCTioMbl
CHEXHbIX NMEPCOHAXEN, KOTOpble cama npuay-
Mana v cgenana, MHe TOXe JOpOorn».

I'Ipas,q,HMK BCTpeTunu c 3agopom, C HacT-
poeHuem. Bce HoBorogHue cnaraemblie pa-
7N OTJINYHbINA pe3ynbTaT.

MHHOBALIMOHHbBIA
KYJbTYPHbIU LIEHTP

17 ausapsa e 18.30
TBOpueckas BCTpe4a
¢ AnekcaHpgpoM YaHUKOBbIM (6+)
B OeHb aptucta rocter UKL, XO&t amanor ¢ pykoBoau-
Tenem ctyamm «TeaTpalnbHbl KBapTasn», akTEpOM TeaTtpa
«BapuaHT».

Bxog cBo60o4HbIv.

18 auBaps B 13 uacos
«Po)xxpgecTBeHCKMe BCTpe4n B Kpyry apy3en» (6+)
MpurnawatoT y4yacTHMKM Mo3Tuyeckoro knyba «O3zape-
HMe». YTeHne CTUXOB, My3blkalibHble KOMMO3MLMW, CIOPMApU-
3bl OT dena Mopoasa.
Bxon cBob6oaHBbIv.

24 ausapsa B 16 uacos
ApT-macTepckas (12+)
Y4aCTHMKM BbINOMHAT MUHMATIOPY Ha XOncTe.
CroumocTs y4actusi — 600 pybried.

TEATP OPAMbBI «<BAPUAHT»

17 aneapsa e 11 uacos
CnekTtaknb «MulyTKa, He Wwanu.
CHeXHble 3a6aBbl» (0+)
Liena 6uneta — 200 pyb6neu.

18 auBaps B 12 yacos
CnekTtaknb «KoT B canorax» (0+)
LleHa 6unera — 200-300 py6riei.

AK NMEPBOYPAJIbCKA

19 ausapsa B 19 uacos
Banet «LlenkyHuuk» (6+)
LLleneBp mMunpoBon xopeorpadum npeactasuT Tpyrnna Mo-
CKOBCKOro «CTOMIMYHOrO KaccmMyeckoro 6aneta».
Liena 6unera — 1200-2800 py6nei.

26 axneapa B 19 uacos
CnekTaknb «BbiBluMe» (16+)
B ponisix — AHgpevi CokonoB, AHaTtormii PyfeHko,
Macbupa TapxaHoBa, EBreHus Jlosa.

K Onbre n eé myxy OMUTPUIO nNpuesxaeT nobawmn m
0O4YeHb COCTOATENbHLIN oTel. Ho napa gasHo B passopge, 60-
nee TOro, yxe o63aBenucb HoOBbIMU ceMbsiMU. [1ana HepaBHO
nepeHéc NHMapKT, eMy Henb3s BOJTHOBATLCS.

LeHa 6uneta — 1500-3800 py6reii.

LEHTPAJIbHAA BUBJIMOTEKA
(yn.Batytuna,47)

21 aueapsa e 14 uacos
Mporpamma «XpoHorpad:
oT 80-x K coBpeMeHHOoCTU» (12+)

Y4acTHUKM MNOrpys3aTcss B atMocdepy pasHbiX OecaTu-
NeTUN 1 y3HaKT MHTepecHble PakTbl O TOM, Kak MeHsnacb
>KMU3Hb B Halllei cTpaHe 3a nocnegHue 45 ner.

CtoumocTb yHactus — 80 pybrien.

KYJIbTYPHO-OOCYTOBbIA LIEHTP

(yn.Coserckas, 6-8)

24 ausaps B 13 uacos
CnekTaknb «)KeHntb6a banb3amuHoBa» (6+)
Y4yacTHUKM «TeaTpanbHOro Keaprtana» MoKaxyT OCTPYH
komegauto no Tpunorun A.H.OcTpoBckoro.
Liena 6unera — 300 pyb6revi.
TenegoH ans 6poHupoBaHns — 62-00-04.

HOETCKAS LUKOJIA UCKYCCTB
(yn.Yxanoea, 23)

21 ausapa s 17.30
donbkIopHas nporpamMmma
«Xopgunu, uckanu Konaay ceatyro» (6+)
[ocTn NporpamMmbl y3HatOT O CMbICTE M 06blHasx NpasaHu-
koB oT PoxgecTtBa 0o KpeLueHus.
Liena 6uneta — 200 py6reu.

EkatepnHa TOKAPEBA
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PagocTs cTyunrcsa
B IBEPH

Tuxuii, 3aQyM4UBbIL BEHED
Jler Hag Tavirovi

Y oroHbkamu pacuBeveH
lopoa poaHou v 60s1bLLIOM.
U 3axxurarotcsi okHa
CseTom 1106BuM 1 Tenna.

LuvHac — pabo4uii MOCErOK,
CTOMbKMX HE CHECTB,

MHoro ectb neceH o Mmope —
lNecHn o uHace ectb!

Jlioav XxuByT 34echb Takne —

C HUMM XOTb B KOCMOC ToT4ac!
C AnHacom BmecTe Poccusi

B cepgue BmecTunace y Hac.

BynyT xenaHHble BCTpeuu,

Bynyt meursl,

Bynyt n TocTsl, n peyu,

Bynyt n xmypbie gHu.

Bcé ucrnibitaem, namepum,
BbiHeceMm Bcé Ha rine4vax.
Pagoctb cTy4utcs K Ham B ABepu,
Cyactbe B nobumbix rnasax!

K Tomy, kK cemy, a 4aiue H1 K 4emy, rnocropsiT,
MOLUYMSIT W... pa3ovigyTcs.

«lope ot yma» A.C. [PUBOELOB

lMNosToM MoXeLlb Tbl HE ObITb, HO rpaxaaHu-
HOM 6bITb 06513aH.

«Moat u rpaxpaannn» H.A. HEKPACOB

Pacnanacb cBs3b BpeMéH. 3a4eM xe s CBSI-

3atb €€ poxaéH!
us tparegumn «famner» Y.LLUEKCITNP
U nyTeLuecTBusi eMy, Kak BCE Ha cBeTe, Hagoe-

JIM, OH BO3BpaTusicsl M ronas, kak Yaukuii, ¢ Ko-
pabsis Ha 6arn.

«EBrenun Onernn» A.C. MYLWKUH

B Halue Bpemsi 6bITb MOHATBIM — 3HAYUT O-
nacTtb Brpocax.

Ockap YAMUIbA

OTKpOBeHHOCTb — BOBCe He [0oBep4nBOCTb, a
TOJIbKO LypHas rnpuvBbliHKa pa3mMbILLIIATE BCITyX.

B.O.KJIKIOMEBCKUNM
BbITh MCerHHMM — 3T0 MCKyCCTBO.
Kapons WXKMKOBCKUUA

XyLOXHUK — JIXXKEL, HO UCKYCCTBO — rnpasAa.

Anppe MOPYA

IIoka Bam mo3r 3aHAT, Bbl HE MOZKeTe
IIOJIYYHUTDb Ba2KHYIO HH(bOpMaIIPIIO

Ecnm MO3r nOCTOSIHHO 3aHSAT HEHY)XXKHbIM, HY>K1M, NyC-
TbIM, HEMPUSATHBIM, Bbl HE MOXETE MONY4YUTH CUTHAIN.

OfHa XeHLUMHa pasroBapueana co 3HakoMOM MNo
TenedoHy. Torga coToBbIX He 6b110. W aTa 3Hako-
Masi pacckasablBana B CTO NepBbIA pa3 Npo OTHOLLE-
HUS CO CBOMM J060BHMKOM. XKarnosanachk, nogpo6-
HOCTM nepeckasbiBasna, TpeboBana CoHyBCTBUS...

JKeHLmHa 13 BEXIMBOCTM cnyLwlana v nopnep-
XK1Bana, kak morna. A B 370 BPeMs 10 Hee NbITanuncb
JO3BOHUTLCS — JOYKA 3TOM XEHLLUMHbI KaTanacb BO
[ABOpE Y LIKOMbl Ha Befiocuneae u nonana nog ma-
wnHy. E€ Ha «Ckopoin» yBesnw.

K c4acTbto, BCE KOHYMOCH XopoLlo. CnycTs nos-
TOpa Yaca JO3BOHWUIMCH OO0 COCEOKM, a Ta NocTy4a-
na B oBepb. Ho ckonbko pebEHOoK 6bin 6e3 maTepn?
M Kak Kopuna cebs aTa XeHLmHa notom!

N aTO He Tonbko Npo TenedoH. NMoka Bbl 3aHU-
MaeTe BPeMS M CBOE CO3HaHWE PasdHbIM HEHY>KHbIM,
YTOMUTENbHbIM, TAFOCTHLIM 1 6ecnonesHbIM obLLie-
HUEM UM OaXe MbICNAMW, 0O BaC He MOryT A0O3BO-
HUTBCS.

e OTKNtoYeHa BaLla MHTYULMS.

* BHMMaHWe nornoLweHo HEHYXXHbIM OEeNOM.

e Cunbl yXOOAT Ha 6ecrnonesHble pa3roBopbl.

Bam 6bl noHpaBunock, ecnun 6bl Bpad BO BpPeEMS
onepaumu B3sin TenedoH 1 ckasan: «MHe Hago oT-
BETUTb Ha BOMPOCHI B MecceHmxepe. BoH nx ckonb-
ko! MNMocuanTe noka ¢ OTKPbITLIM PTOM UM NONEXNUTE
Ha rmHekonorn4yeckom kpecne. Vinv npocto nonexm-
Te. MHe Hapo oTBevaTtb nogsam!»

Vnun: «lMopoxpute, MHE KapTWHKY C LUBeTamu
npucnanu! Kakas munasa! Hago otBetuTb!»

Takon Bpay nnoxo 6ygeT nevntb. Ero BHMMaHue
paccpepnoToyeHo. / Bpemsi Ballero npMéma oH otaa-
€T ApYrMM nioasm, KOTopble He onnatunm Npuém, He
npuLLINK, He caany aHanuasbl... Mpocto Hanucanu. A

006pbIA AOKTOP OTBEYaeT. 3a Ball CYET.

W ¢ mo3rom 10 e camoe. IHTynums, BHUMaHue n
cunbl oTktoyatoTes. OHM Bce 3aTpadeHbl Ha 6ecro-
Ne3Hble MbICIN U BPeQHOE HaBA34YMBOE O6LLIEHME.

XoTuTe nonyyatb CuUrHanbl MHTYUUMUM U ObiTb
yCMeLlHbIM — 04UCTUTE COo3HaHMe. HayumTtech ocTa-
HaBNMBaTb BHYTPEHHWI MOHOJION, MOCTOSIHHbIE MJ10-
Xve 0HO06pa3HbIE MbICN O MPOLUSbIX 06uaax, Boc-
NOMUHAHMA O KOHNIMKTax, — MOXET, BaM 3BOHSAT, a
[O3BOHWTLCS HE MOTYT.

MoxeT, B 3TO BpeMsl BamM NepenaroT BaXKHYHO MH-
opmauno. 2KN3HEHHO BaXKHYI0. A Bbl 32HATbI EPYH-
OOW, U3BUHUTE. VInn o6CnyxXmnBaHMem 4enoBeka, Ko-
TOPbI NPOCTO MOSIL3YETCH BaMMU.

W koTopomy Ha Bac, CO6CTBEHHO, HanneBatb. Kor-
Ja >XeHLMHa coobLinia ToW nogpyre o TOM, 4TO
Jo4yka nonasna B 60nbHULY, 3Ta NpUATENbHULA CHO-
Ba Ha4vana pacckasblBaTb Npo NOO6OBHMKA.

XKeHLwmHa nonoxwuna Tpyoeky. W 6onbLue Hukor-
Ja He pasroBapvBasa no TenedoHy fonblle [ecsaTtn
MUHYT C YY>XUMW JIIOABMMU.

BaxHyto WHGOpMaLMIO MOXHO Mepepatb Mo-
MeHTanbHo. /N 3aHMMaTh cBol TenedoH Yyacamm He
Hafo. CBov «MO3roBor TenedoH», No KOTOPOMY Mbl
nonyy4yaemM WHGOPMaLMIo, TOXE He Hado 3aHMMaTb
6€CCMbICNIEHHBIMU BHYTPEHHMMW MOHOMIOramu, He-
HY>XHOW MH(popMaumen, nycTbiM obLueHrem... Mox-
HO MepecTaTh Nosly4aTb BaXHble CUrHasbl, yOUTb UH-
TYWULMIO, BHUMaAHWE — 1 NOTEPATb YCMEX U yaady.

Cenyac 0cob6eHHO BaXKHO ObITb Ha CBSA3W C Bbic-
wumm cunamn. Co ceomm AHrenom. Co cesomm nopg-
CO3HaHWEeM — KaK XoTuUTe, Tak 1 HaszoBuTe. / Tonbko
OT Hac 3aBUCUT, HACKOJTbKO Mbl CMIOCOOHbI OYUCTUTL
CBOM MHGOPMALMOHHbLIN KaHan OT MyCOPHOro obLLe-
HWS U MYyCOPHbIX Mbicnel. KTo cymeeT 310 caenath —
TOT MOJTY4UT CBOEBPEMEHHbIE COBETbI M OTBETbI.

Yest0BeKa JIy4dlie OCTaBHThH B IIOKOe!
U npu3HaKH yKa3bIBaIOT HA 3TO

Elé waxok, eLlé 3BOHOK, ellé oaHO coobLiie-
Hue, eLé ofHa rnpocbba Unu npurnatlueHue K ooLue-
HWIO, W BalM OTHOLUEHWUs KoHyartcs. PyxHyT. Unu
KOHMNUKT NPOU30OMAET, UNN Yenosek YMOET U3 oT-
HoLLeHun mon4a. Ha4yHET Bac nsberarb.

MOXHO nepenTy rpaHunLbl U HE 3aMETUTL 3TOTO.
Ecnun oTHOWEHWA LeHHbI, HAJO OCTaBUTL YeroBeka
B MNMOKOE Ha Kakoe-TO Bpems. [1pekpatutb ero pep-
raTb U TepebuTsb.

lMoko MOXeT Bbine4ntb OoTHoweHuss. OH paéTt
OTOOXHYTb. BoccTaHoBuTb SHepruto. Paccnabutbes.
Ha6patbca cun... [ToTOM OTHOLLEHUS MOryT yryd-
LUINTBCA, BOCCTAHOBUTBLCA.

MaTb aBapuartbi pas 3a geHb 3BOHUT B3pOCIO-
My CbiHY. XKeHLMHa NULeT 1 NULeT NoHpaBuMBLLe-
Mycs Myx4uHe. Cocefka 3axoguT B O4epefHoM pas
3a KakoW-TO HafloOHOCTbIO. [IOKTOpY 3BOHAT Beuve-
pOM UM MpPOCAT COBETA — TOXe B o4epenHoun pas. U
TakK yauBnalTCA, Korga Ha TenedoH nepecraroT oT-
Bevatb unu paskaroT B TPyOky! Vinu He oTKpbiBaioT
asepb. Vinn 6noknpytoT. Bece e HopmansHO 6b1510!

Hert. MNpu3Haku 6binn. BOT oHWM:

* roBOpUTE, 3axoOuTe W MNULLETE TOJNbKO Bbl.
PaHbLLe o60t0aHbIN pa3rosop 6blis1, a Tenepb Bceraa
Bbl MHULMMpYeTe obLieHne. Bam BexnvMBo oTBeva-
10T, He 6oree.

* YenoBek nepecTaéT pacckasbiBaTb O CBOUX fe-
nax. Mlcyeana MCKPEHHOCTb U OTKPLITOCTL C €ro CTo-
poHbl. OH Cyx0 panopTyeT, YTO BCé HOPMAasbHO.

¢ )KanyeTtcs Ha 60mbLLOE KONMYECTBO paboThl, Ha
HeJoCTaTtoK BpeMeHW. HacTon4mBo 370 yNOMUHAET.
Ho ero He cnbiwaTt 1 He NOHUMAaIOT.

e CeTyeT Ha yCcTanocCTb, rOfIOBHYO 60Mb, N0X0e
camo4yBCTBUE. ITO «O6ErcTBO B 60/1€3HbL», MNOMbITKA
YKITOHUTLCA OT KOHTaKTa. Ero He moHumalor.

* Yenosek obLLaeTcsa cyxo n goopmarsbeHo. Mcyes-
v amoumnn. OH roBOPUT M NULLIET OYEHb KOPOTKO.

* He Bcerga cpasy otBevaeT. A paHblle cpasy
oteedan! MlHorga obeLuaeT nepe3BoHUTL U He repe-
3BaHuBaeT. [NpuxoanTcs cHOBa EMy 3BOHUTL.

* BLInonHgaeT BaluM npockLObl, OTBEYaeT Ha BO-
npocbl, oKas3blBaeT YCNyrn no-apyxecku... Ho xo-
NI0OHO NpuHUMaeT 6narofapHocTb. [oToMy 4TO OT-
JINYHO 3HaEeT: CKOPO MocnenytT HoBas npocbba u
HOBblE BOMPOCHI.

* [lepecTaét oTBEeYaTb CNOBaMM Ha COOOLLEHUS;
cTan oTeBevarb CMannMkaMmm n KaptuHkamu. Jo6pbi-
MU U NPUSATHBIMW, HO DOPMasIbHbIMU.

* B Baliem npucyTCTBMM CMOTPUT HA Yachbl, YThbl-
KaeTcsl B Tene@oH, 3aHumaetcs fgenamu... BHuma-
HUS K BaM BCE MEHbLLE U MEHbLLE...

Ecnn popoxute OTHOLIEHUAMM — Ha Bpemsi
ocTaBbTe 4ernoBeka B rnokoe! [Hante emy paccna-
OUTbCS, BOCCTAHOBUTbL CWUMbl, OBGPECTU AOyLIEBHOE
pasHoBecwue. /I nogoxauTe, Korga oH cam nMo3BOHUT
VN HanuLieT.

M BOT ecnun He MO3BOHWUT U HE HanwuwleT, rnoay-
ManTe, Tak N1 Bbl eMy HYyXHbl? MOXeT, Bbl 3110yno-
Tpebnsanu ero go6poTon u pacnonoxeHnem? Mo-
XeT, Bbl JABHO MepeLunv Bce rpanHuubl? MoxeT, oH
pan-paféLueHek, YTo ero ocTasuiv B Mokoe, BOT [0
Yyero geno gowno?

Ecnun cBoeBpemMeHHO OCTaBUTL B MOKOE YernoBe-
Ka, elé MOXHO OoTbIrpaTb Hasaf U BCE NCMNPaBUTb.
N3bexartb paspbiBa nnn KoHvkTa. B nokoe MHo-
roe BOCCTaHaBMMBAETCA N 3aXMBaET.

N 3a 310 Bpems MOXHO mopymarb, YTO He Tak
B OTHOLUEHUAX. VI HayuuTbCca BOBpeMs OCTaHaBMu-
BaTbCA, HE 3axoAs 3a 4epTy. 3a 4epTy, OTKyaa HeT
BO3BpaTa K No6Bu 1 Apyxoée. U K yBaxeHuio.

Onbra CAHATVYJIOBA

16 sHBapsa 2026 r.
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«MEPBbIN KAHAJ»
05.00 «[do6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HosoCTK
09.05 «MogHbIi npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3g0poBo!» (16+)
10.40, 11.30, 01.05 «Mopkact.J1a6» (16+)
12.35, 18.45 «bonbluas urpa» (16+)
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 «Bpe-
Ms nokaxet» (16+)
15.00 «[aBai noxeHumcs!» (16+)
15.50 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb rosopsaT» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «3a nonyaca o BECHbI» (12+)
00.00 «Bpewmsi repoes» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MuHyT» (12+)
14.30, 02.15 T/c «Paricknit» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «Jlumutunupl. MpogomkeHve»
(16+)
23.40 «Beuep c Bnagummnpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
10.00, 12.55, 15.30, 03.55 HosocTn
10.10 «Jluya ctpanbl. KoHcTaHTH Ur-
poryno» (12+)
10.30 CnopTvBHbI ganmxecT (16+)
11.35, 22.00, 00.45 Bce Ha Maty! (12+)
12.35 CneumanbHbii pernioptax (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 JlbpkHas cTpaHa (12+)
15.00 «Jlura B nuuax» (12+)
15.35 «pomko» (12+)
16.55 [/cp «Drnoig Meisesep» (16+)
18.05 boke. Bare Knuckle FC. Ixynuax
JlenH npoTve OactuHa lMevira (16+)
19.15 Xokken. @oHbeT YYemnumoHar
KXI. CKA (CankT-Metepbypr) - «AunHa-
Mo» (MuHck) (12+)
22.35 Oyt6on. Yemnmonar Wranum.
«Jlaumo» - «Komo» (6+)
01.55 CkenetoH. Ky6ok mMupa. Myxun-
Hbl (6+)
04.00 backet6on. EguHas nura BTB.
«[lapyu HwxHun Hosropop» - «ABTO-

nop» (Capatos) (6+)

«HTB»
04.45, 08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)
06.30 «YT1po. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CeropHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe NponcLLECTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpEum» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK» (16+)
20.00 T/c «[MepBbivt otoen» (16+)
22.15 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» (12+)
00.30 T/c «MaytunHa» (16+)
03.55 /b «[Mo cnegy moHcTpa» (16+)

«CTC»
06.00 M/c «OTenb «Y oBeyek» (0+)
06.25 M/c «Mawwa n Mensegb» (0+)
08.20 M/dh «Kak npupy4unts MOHCTPOB»
(6+)
09.55 M/ «Kak nonmatb nepo xap-
nTuysl» (0+)
11.20 M/ «Kpenoctb: LLutom n me-
Yom» (6+)
12.55 M/cp «KHa3b Bnagummp» (16+)
14.25 M/cp «LlapctBo npoTvB pas6oit-
HUKOB» (6+)
15.50 X/t «Yuurtens roga» (16+)
17.55, 19.00, 19.30 T/c «BeuepHss
wkona» (16+)
20.00 X/dp «BonHa» (16+)
22.05 X/dp «TandpyH» (12+)
23.45 X/dp «Paznom» (0+)
01.25 X/ «AsaHrapg. ApKTudeckue
BOJKU» (12+)
03.00 X/¢p «lepakn: Havano nereHabl»

(12+)
«POCCUA K»

06.30 Jleto lNocnogHe. Ceatoe Borosie-
nexue. Kpelexue locnogHe

07.15 «YépHble fgbipbl. Benble naTtHa»
07.55 «HeBckuii koB4er. Teopusi HeBO3-
MoxHoro. CvmoH enb6epr»

08.25, 22.15 T/c «Merpa. Merpa y 60-
raye»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Hoso-
CTW KyNbTYpbI

10.15 «Ha6ntogarens»

11.10 XX Bek. «3710 Halua npodeccus»
11.45 «[oxuBeM [0 NOHELemnbHMKA.
CuacTbe - 310 Korfa Te6s NoHMMaroT»

12.45 HosocTtu. Mogpo6Ho. ApT

13.00 [/ «KonoHHa ansa Mimnepartopa»
13.50 EBrenuit Kono6oe. OcTposa
14.30 X/d «Kanutan Hemo» (0+)

15.45 «Bcs KpacoTa B MpsAMON NNHAN»
16.30 «lNepengsmxHukn. Bnagnmmp Be-
KnemuLles»

17.15 KpuctanbHble uctopum. «[eno
MBaHa Mocolukosa»

17.35 MacTepa pOCCUICKON KOHLIEPT-
HOW CLIEHbI

18.30 «Pacckasbl 13 pycckomn ncropum»
19.45 «maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xu3sHu»

20.35 «CrnoKovHOM HouM, ManbIwmn!»
20.50 Bonblue yem no6oBb. HepybuHa
e Mabpuak

21.35 «Catu. HeckyyHas knaccuka...»
00.10 «TauHCTBEHHble ropofja Mawis.
Tukanb»

01.00 /b «Mpaknuin AHOPOHWMKOB O
PYCCKMUX TPOMKaX>»

02.15 /b «MpuknioyeHns ApuctoTens
B Mockee»

«TBLL»

06.00 «HacTtpoeHue» (12+)

08.15 «Cwmex, apoxb v BUpeo» (16+)
08.50 T/c «4ucTo MOCKOBCKME Y6WIA-
ctBa» (12+)

10.50, 00.30 «[eTpoBka, 38» (16+)
11.00 «[opoackoe cobpanue» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUA>» (16+)

11.50, 02.45 X/cp «CenbCckuin AETEKTUB»
(12+)

13.45 «Moti repoi» (12+)

14.50 «'opog HoBoCTEW» (16+)

15.00 X/d «A nay Tebs nckatb. Opep-
XUMOCTb» (12+)

16.55 «AkTépckune gpambl» (16+)

18.10 X/ «3aroBop Hebec» (12+)
22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «3Hak ka4ecTBa» (16+)

00.45 «HacToswwit petektus» (16+)
01.25 «[lonras gopora kK 3ACy» (16+)
02.05 /b «90-e» (16+)

04.15 «[Mpowwanne» (16+)

«JAOMALLHNWN»
06.30 «[1o genam HecoBepLUEHHONET-
HUx» (16+)

07.25 «[laBawi pa3segémcal» (16+)

BTOPHUK, 20 SHBAPS

08.25, 02.45 «TecT Ha OTLLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.25 «[NoHsATb. MNMpocTnTb>» (16+)
11.45, 00.30 [/c «[Mopya» (16+)

12.55, 01.25 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.50 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.05, 02.20 «lonoca ywepwmx gyLu»
(16+)

14.40 X/ «3epkano gnsa 060pOTHA»
(16+)

19.00 X/ «PokoBas nogmeHa» (16+)

«3BE34A»
05.00 X/dp «Benbin cHer» (6+)
07.00 «CeropHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW AHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbINA 3chup (16+)
11.00 O/c «Mepenom. XpoHuka [Mobe-
nbl» (16+)
11.30, 13.25 X/cp «Pasmax KpbinbeB»
(12+)
13.55, 15.05, 17.15 T/c «)KykoB» (16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
18.50 CneumanbHbi penopTtax (16+)
19.55 «[No ropsumm cnepgam» (16+)
20.10 «CKpbITble yrpo3bl» (16+)
22.45 «Mexpgy Tem» (12+)
23.15 X/dh «Cymka nHkaccatopa» (0+)
00.55 X/ «BecnokoiHoe x03sMCTBO»
(0+)
02.20 O/ «OnonyeHubl. Menopus na-
mMaTu» (12+)
02.55 [i/c «OcBo6opunTenm» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaH3apa» (MaHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30 HoeocTun TaTtapcTaHa (16+)

10.10 «3ppascTByWiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Benble uBeTbl» (16+)
13.00 «lopsumii kasaH» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

13.30, 00.40 T/c «[ocTuHnua «Poccums»
(16+)

14.15 Xokken. YemnuoHat KXJ1. «Ag-
mupan» - «Ak Bapc» (0+)

17.15 «Cemb gHen+» (16+)

18.00 «3akoH. MapnameHT. O6LLEeCTBO»
(Ha TaTapckom s3bike) (16+)

19.30 «3akoH. MapnameHT. O6LLEeCTBO»
(16+)

20.00 «Tam, roe KUnuT XusHb» (Ha Ta-

TapcKkoMm n3blke) (16+)

21.00, 02.30 «To4yka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopHaa pepesHs» (Ha TaTap-
CKOM f13blke) (12+)

23.00 Cnev.npoekT «Anra» (16+)

00.10 «Tatarstan today. OTKpbITbIA
mupy» (16+)

01.35 «CooTe4ecTBEHHUKM» (16+)
02.00 «Kapasai» (6+)

03.00 «Cnoémte, gpysbsl» (Ha TaTap-
CKOM fA3blke) (12+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B kabenbHom cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 TenekoHuepT (6+)
18.30, 20.00 HoeocTn «AVNHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00 Ntorn Hepgenn 16+
06.15, 12.15 «Admwa» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «[doporoi Mol Yeno-
Bek» 12+
10.30 «TiopemHble 6ygHu 3Be3n» 12+
11.10 «HeunssecTtHas. inba PenuH. Mo-
HaxmHsa» 12+
11.35 «Mys6atn» 16+
12.30 X/¢p «UHcanT» 12+
14.15, 02.15 «Anpgpeinn MupoHos. [ep-
Xacb 3a obnaka» 16+
15.15 M/c «XXuBow rapax» 6+
15.45 M/c «llUmsik. BonwebHasa naeka
EceHun» 6+
16.20 «HemnssecTHas. Kapn Bptonnos.
[MopTpeT KHArMHW Anekcanapbl» 12+
16.45 «Yanaes. bes aHekpoTa» 12+
17.30, 00.00 T/c «Otey MaTBein» 12+
19.00, 21.00, 23.30, 02.00, 03.00, 04.20,
05.05 «HosocTu NepBoyparnbcka» 16+
19.15, 23.45, 05.20 «NHeT» 16+
21.15 T/c «XKeHckas Bepcus. YucTo co-
BETCKOEe yOuncTBo» 12+
22.55, 04.35 «Bmecte no Poccun. He-
nsibuHckas obnacTtb» 12+ CYBTUTPbI
01.30 O/u «Bmecte no Poccum. Kanyx-
ckas obnactb» 12+ CYBTUTPbI
03.20 O/u «BmecTe no Poccun. Mockos-
ckast obnactb» 12+ CYBTUTPbI
03.50 O/u «Bmecte no Poccum. Actpa-
XaHckasi o6nactb» 12+ CYBTUTPbI
05.35 [/u «Xn3Hb 3amevaTesibHbIX
naew. Teopusi OTHOCUTENBHOCTU» 12+

«MEPBbIN KAHAI»
05.00 «[do6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Hosoctn
09.05 «MopHbii npuroop» (0+)
09.55 «)KuTb 3goposo!» (16+)
10.40, 11.25,13.45, 14.15, 16.45, 17.15,
22.45 «Bpewmsi nokaxet» (16+)
11.40, 18.45 «bonbluas urpa» (16+)
15.00 «[dasan noxernumes!» (16+)
15.50 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb roBopsaT» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «3a nonyaca go BecHbl» (12+)
00.00, 03.05 «Mopakact.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLIOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpemst
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». TOK-LIOY
(12+)
14.30, 02.15 T/c «Pavickunin» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «Jlumutumupl. MpogomkeHme»
(16+)
23.40 «Beuep c Bnagummnpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 15.00 «Jlura B nuuax» (12+)
06.30 buatnoH ¢ Omutprem NybepHue-
BbIM (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HoBocTH
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Bce Ha Matuy!
(12+)
09.05, 12.35 Cneu.penoptax (12+)
09.25 «KomaHnga meutbl» (12+)
10.30 ®yt60n. YemnuoHat VcnaHuw.
0630p Typa (6+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «Yenosek n3 dpyt60na. Amutpun
Xoxnos» (12+)
16.55 [/ «Hosak [xokoBu4. Tonbko
nobepa» (12+)
18.05 CwmeluaHHble epnHOG0pCTBA.
UFC. OxactuH levigxu npotus Pada-
ana ®usmesa (16+)
19.15 Xokken. @DoHbeT YYemnumoHar
KXJ1. «LaHxanckue [OpakoHbl» (LLaH-

xaw) - «CnapTak» (Mocksa) (12+)
22.00 bunbspa. BetBoom Jlvra yemnu-
OHOB (6+)

00.45 [/cp «Dnoip Mevisesep» (16+)
01.55 bo6enent. Kybok mupa. [OBonku.
My>X4mHbI (6+)

04.00 Backet6on. EguHas nura BTB.
«JlokomoTne-KybaHb» (KpacHopap) -
«3eHuT» (CaHkT-lNeTepbypr) (6+)

«HTB»
04.40, 08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)
06.30 «YT1po. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe nponcLLecTBre»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK>» (16+)
20.00 T/c «[MepBbivi otoen» (16+)
22.15 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» (12+)
00.30 «3axap MNpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro» (12+)
01.10 T/c «MaytnHa» (16+)

«CTC»
06.00 M/c «OTenb «Y oBeyek» (0+)
06.30 M/c «Mawwa n Mensegb» (0+)
09.00 X/dp «JloxmaTbIn geTekTns» (12+)
10.50 X/¢p «[MyumcTtasn optyHa» (6+)
12.35 X/ «Jleccu - noxmartblii feTek-
T™MB» (6+)
1420 X/
(12+)
16.05 X/c «[Mupatbl no cocencTsy»
(12+)
17.55, 19.00, 19.30 T/c «BeuepHss
wkona» (16+)
20.00 X/dp «Bbiwka» (18+)
22.10 X/dp «Dykycuma» (12+)
00.30 X/dp «How» (12+)
02.35 X/t «TandpyH» (12+)

«POCCUA K»

06.30 «[dnanoru o XnBOTHbIX. MUHCKWIA
300MapK»

07.20, 13.00 [/c «TanHCTBEHHbIE rOPO-
na maus. Tukanb»

08.25, 22.15 T/c «Merpa. Merpa u oxot-
Huua 3a 6punnnaHTamm»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoBoc-
T KyNbTYpbl

«Koponesckasi HAHbKa»

10.15 «Habntopatenb»

11.10 XX Bek. «/paknuii AHGPOHNKOB O
PYCCKUX TPOMKaX>»

12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. Kuurm
13.50 [/¢b «Hwvkonait MonoeaHo.. [Mas-
HbIn gupuxep Cosetckoro Coto3a»
14.30 X/ «KanutaH Hemo» (0+)

15.45 «Catun. Hecky4yHas knaccuka...»
16.30 [/c «Konnekuwms. BonbLuon Eru-
NeTCKUN My3emn»

17.15 O/c «XXun-6b1n uaps. Mocynapesa
HeBecTa»

17.45 MacTepa pOCCUICKON KOHLEpPT-
HOW CLEHBbI

18.15 [/ «Benapycb. XKunuyun. [OBo-
pey bynrakos»

18.45 «CemuHap. Kntoum k pomaHy oH-
yaposa «O6510MOB»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xXu3Hu»

20.35 «CrnoKonNHOM HO4YKM, ManbILum!»
20.50 «/ckyccTBeHHbIN 0TOOP»
21.30 «benas cTygusa»

00.10 [/c «TauHCTBEHHbIE
Mawist. HYuueH-Vua»

01.00 O/ «310 Hawa npodeccus»

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.15 «[okTop U» (16+)
08.40 T/c «4ucto MOCKOBCKME Y6WiA-
ctBa» (12+)
10.40, 04.15 O/cp «Oner Bacunawusunu.
Mepewurpatb cyabby» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUA>» (16+)
11.50, 02.50 X/cp «CenbCckuin AETEKTUB»
(12+)
13.45 «Mott repoi» (12+)
14.50 «['opog HoBoCTEW» (16+)
15.00 X/tp «H npy Te65 uckatb. B3pbis»
(12+)
16.55 «AkTépckune gpambl» (16+)
18.10 X/ «CmepTb He TaHUyeT ogHa»
(12+)
22.35 «3akoH 1 nopspok» (16+)
23.05 [/ «JnwHue petv 38é3n» (16+)
00.30 «[eTpoBka, 38» (16+)
00.45 i/ «TaviHas komHaTta» (16+)
01.25 «90-e» (16+)
05.30 [/cb «TaiHbl BENMKUX CKa304HU-
koB. MaHc Xpuctuan AHpgepceH» (12+)

ropoga

«AOMALLHUNWN»
06.30 «[1o genam HecoBepLUEHHONET-
HUx» (16+)

07.30 «[daBaw pa3sepémcal» (16+)
08.30, 02.45 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.45, 23.25 «[ToHATb. MpocTnTb» (16+)
11.55, 00.30 [/c «[Topya» (16+)

13.00, 01.25 [i/c «3Haxapka» (16+)
13.35, 01.50 «BepHy no6umoro» (16+)
14.10, 02.20 «lonoca yweawmx gyL»
(16+)

14.45 X/ «3epkano gnsa 060pOTHs»
(16+)

19.00 X/cb «BTopas xu3Hb Bepbi» (16+)
04.25 «lllectb kapgpos» (16+)

«3BE34A»
05.15, 13.55, 15.05, 17.15 T/c «XKykoB»
(16+)
07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HosocTH AHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3chup» (16+)
11.00, 18.50 Cnev.penopTax (16+)
11.15, 19.55 «[lo ropsunm cnegam»
(16+)
11.35, 13.25 X/¢p «Cymka uHkaccaTo-
pa» (0+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
20.10 «Ynuka u3 npoLunoro» (16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/ «Jlapey Mapum Megunum»
(12+)
00.55 X/¢p «ony6ble gpoporu» (6+)
02.20 «lllegeBpbl BOEHHbIX My3eeB»
(12+)
03.10 [i/c «MockBa - ppoHTy» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaHsapa» (lMaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30
Hoeoctun TatapctaHa (16+)

10.10 «3ppascTByiiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «benble ugeTbl» (16+)
13.00 «Pbiuapv BeqHOCTU» (16+)

13.15 «3popoBas cembs: Mama, nana u
a» (12+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha Tatapckom
A3blke) (16+)

14.00, 00.40 T/c «[octuHMua «Poccus»
(16+)

15.00 «CooTe4ecTBEHHUKU» (12+)
15.30 «JluTepatypHoe Hacneamne» (6+)
16.00 «MyTb» (16+)

16.15 «He oT mupa cero...» (16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «Hawwu repon. Onbc anees»
(16+)

19.30, 02.05 «Tou4ka onopbl» (16+)
21.00 «CeMelHbI o4ar» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

22.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopHasi pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM A3blke) (12+)

23.00 [/ «Llarimmnes» (12+)

01.40 «Bupeocnopt» (16+)

03.00 «XXaBuT-Lwoy» (16+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B kabenbHol cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HoocTun «AUHYPA» (6+)
18.30, 20.00 HoBoctn «AVIHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00 «HosocTtn [NepBoypanb-
cKka» 16+
06.15, 12.15, 23.20 «NHeT» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «[doporoi mon 4eno-
BeK» 12+
10.30 «YanaeB. be3 aHekgoTa» 12+
11.10 «HemnssecTHas. Kapn Bptonnos.
[TopTpeT KHArMHM Anekcangpbl» 12+
11.40 «My36atn» 16+
12.30, 21.15 T/c «XKeHckas Bepcus. Yu-
CTO COBETCKOE YOUNCTBO» 12+
14.05, 02.15 [O/u «Y6éuincteo PomaHo-
BbIX. DaKTbl 1 MUDbI» 16+
15.20 M/c «)XuBoii rapax» 6+
15.50 M/c «lmsk. BonwebHas naeka
EceHun» 6+
16.20 [O/u «HewnssectHas. KpuctuHa
PobeptcoH» 12+
16.45 /b «Ot Lypuka po LLlapukosa.
3anoXHuKy opgHow ponu» 12+
17.30, 00.00 T/c «Oteu MaTBei» 12+
19.15, 23.45 «3pgpasblii cMbICH» 16+
22.50, 04.35 O/u «BwmecTe no Poccun.
Owmckas obnactb» 12+ CYBTUTPbI
01.30 /i «BwmecTe no Poccumn. Yens-
6uHckaa obnactb. AcTpaxaHckas 06-
nactb. Kanyxckas obnacte» 12+ CYB-
TUTPBI
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«MEPBbIA KAHAJ»
05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocTM
09.05 «MopHbii npurosop» (0+)
09.55 «)Xutb 3poposo!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15,
22.45 «Bpems nokaxet» (16+)
11.40, 18.45 «bonbluas nrpa» (16+)
15.00 «[aBav noxeHumcs!» (16+)
15.50 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)
19.50 «lycTb rosopat» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «3a nonyaca o BECHbI» (12+)
00.00, 03.05 «[MopkacTt.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccumn»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHoe Bpemst
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
12.00, 18.00 «60 MunyT» (12+)
14.30, 02.15 T/c «Paickuit» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «JIumutymupl. MpogornxeHue»
(16+)
23.40 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 15.00 «Jlura B nuuax» (12+)
06.30 «4Yenoeek n3 cyt60na. AmMuTpui
Xoxnoe» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HoBocTM
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Bce Ha Marty!
(12+)
09.05, 12.35 CneuuanbHbii penopTax
(12+)
09.25 «Komanpa meutbi» (12+)
10.30 ®yT60n. HemnuoHat Utanun. O6-
30p Typa (6+)
13.00 «EcTb TEmal» (16+)
14.25 «Bupg cBepxy» (12+)
16.55 /¢ «JnoHenb Meccu» (12+)
18.05 CwmelaHHble epuHo6opCTBa.
UFC. Maiikn Yenonep npotue Mapgau
MumébneTtTa (16+)
19.15 Xokken. @®oH6eT YemnuoHat
KXJ. «Hedtexvmumk» (HuxHekamck) -
«[uramo» (Mockea) (12+)
22.00 bunbsipg. BetBoom Jlvra wemnu-
OHOB (6+)
00.45 /b «HoBak [xokoBu4. Tonbko
nobega» (12+)
01.55 Bobeneit. Ky6ok mupa. [BONKM.

KeHLwyHb! (6+)

04.00 backet6on. EguHas nura BTB.
«[Mapn HwxHuin HoBropog» - «EHncen»
(KpacHosipck) (6+)

«HTB»
04.45, 08.25, 10.35 T/c «[éc» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHs» (16+)
13.25 «YpesBblyaiHoe NponcLLIECTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCcTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK» (16+)
20.00 T/c «[MepebIn oTAen» (16+)
22.15 T/c «MeHTOBCKMe BOVHbI» (12+)
00.30 T/c «MaytuHa» (16+)
04.05 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
06.00 M/c «Otenb «Y oeyek» (0+)
06.30 M/c «Mawwa n Meggenb» (0+)
08.40 M/ «HeBeposTHbIi BnnHku
Bunn» (6+)
10.35 M/t «Hoble 6oru: AH U3sHb»
(12+)
13.05 M/ «AiH60. Cepaue Amaso-
HUN» (6+)
14.40 X/d «30B npegkoB» (12+)
16.20 X/dp «Cambint nyyLumii gpyr» (12+)
17.55, 19.00, 19.30 T/c «BeuyepHss
wkona» (16+)
20.00 X/dp «[eHb cnaceHus 3emnu»
(18+)
21.55 X/d «YpapHas BonHa. butea 3a
TOHKOHI» (16+)
00.15 X/¢p «KoHaH-Bapsap» (16+)
01.55 «KnHo B petanax ¢ dépopom
BoHpapyykom» (18+)
02.40 X/dp «Aunkas napoyka» (16+)

«POCCUS K»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoBo-
CTU KYNbTYpbl
10.15 «Habntopatens»
11.10, 01.10 XX Bek. «[ocTn 6bIBatOT
pasHble»
12.15 KpucTanbHble nctopuun. «leonor
YpBaHues. Konymb Cesepa»
12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. KnHo
13.00 [/c «TamHCTBEHHble ropoga
mans. YmyeH-Nua»
13.50, 02.10 OcTpoBa. BaneHtnH ExoB
14.30 X/d «Kanutan Hemo» (0+)

15.45 «Benas ctygusa»

16.30 «Bunbnenckum croxet»

17.15 [/c «XKnn-6bI1n Lapb. Focynapesa
cynpyra»

17.45 MacTtepa pOCCUIACKON KOHLEpT-
HOW CLEHbI

18.45 «CemuHap. MysblkanbHblii KOf,
mMo3ra»

19.45 «[maBHas ponb»

20.05 «[MpaBuna xXu3Hu»

20.35 «CroKOWMHOW Ho4M, ManbILn!»
20.50 «AGCONIOTHBIN CRyX»

21.30 BnacTtb pakTa. «CoBeTckas LUKo-
na: onbIT pedhopm»

22.15 T/c «Merpa. Merpa v cymacLuen-
wmin n3 CaH Knotunbga»
00.10 [O/c «TauHCTBEHHbIE
Mavisi. TeoTuyakaH»

«TBL»
06.00 «HactpoeHune» (12+)
08.15 «[dokTop U» (16+)
08.40 T/c «4ucTO MOCKOBCKME YOWIA-
ctBa» (12+)
10.40, 04.20 [/ «MHHa Yypukosa. A n
Tak cornacHa» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITVS» (16+)
11.50, 02.50 X/ «Cenbckuii pOeTek-
TmB» (12+)
13.45, 05.00 «Moi4 repoit» (12+)
14.50 «'opopn HoBoCTEW» (16+)
15.05 X/dh «5A nay 161 nckats. Gapdo-
poBbie Myapeubl» (12+)
16.55 «AkTépckue gpambl» (16+)
18.10 X/tp «TaiHa « (0+)
22.35 «XBaTut cnyxos!» (16+)
23.05 «[Mpowanne» (16+)
00.30 «[NeTpoBka, 38» (16+)
00.45 [/ «doporve ToBapuim» (16+)
01.25 «3Hak ka4ecTBa» (16+)
02.05 i/ «90-e» (16+)
05.30 [/ «TaiHbl BENMKMX CKa304HU-
koB. LLapnb Meppo» (12+)

«JOMALLUHUN»

06.30, 05.30 «IMo genam HecoBepLUEH-
HoneTHux» (16+)

07.15 «[1aBan passegémcsal» (16+)
08.15, 02.45 «TeCT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.30, 23.30 [/c «[oHsaTb. MpocTuth»
(16+)

11.40, 00.30 O/c «[Mopya» (16+)

12.45, 01.25 [Ii/c «3Haxapka» (16+)
13.20, 01.50 «BepHy ntobumoro» (16+)

ropoga
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13.55, 02.20 [/c «[onoca ywepnmx
oyw» (16+)

14.30 T/c «Pe6éHok no pacyéty» (16+)
19.00 X/dp «Mopapn MHe Hapexgy»
(16+)

04.25 «lllectb kapgpos» (16+)

«3BE3A»
05.15, 13.55, 15.05, 17.15, 03.35 T/c
«KykoB» (16+)
07.00 «CeropgHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTH AHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chnp» TOK-
oy (16+)
11.00, 18.50 CneumanbHbIi penopTax
(16+)
11.15, 19.55 «[lo ropsunm cnegam»
(16+)
11.35, 13.25 X/cb «Jlapew, Mapun Mepu-
ym» (12+)
15.00 BoeHHble HoBocTH (16+)
20.10 [/c «CekpeTHble MaTepuasbl»
(16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/t «Ha ppyrom 6epery» (16+)
01.20 X/¢p «CBetnbivi NyTh» (0+)
02.55 [i/c «OcBobopunTenm» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
12.00, 18.30 T/c «benble uBeTbl» (16+)
13.00 «Ecnmn xo4eLb 6bITb 300POBbIM»
(16+)

13.15, 00.10 T/c «[ocTuHnua «Poccums»
(16+)

14.15 Xokken. Yemnmonat KXJ1. «Ap-
mupan» - «Ak bapc» (0+)

17.00, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30, 07.50
HoBoctu TatapcrtaHa (16+)

17.15 «Cemb gHen+» (16+)

18.00 «TaTapbl» (Ha TaTapckoM fA3biKe)
(16+)

19.30 «lops4wnii kasaH» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

20.00 «CeMeltHbIii o4ar» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

21.00 00 «Touka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopgHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM 513blke) (12+)

23.00 «CooTe4ecTBeHHUKM» (16+)
01.05 CneumanbHbIn NPOeKT «Anra»
(16+)

01.40 «Kapagaii» (6+)

02.05 «To4ka onopbl» (16+)

02.30 «Cnoémte, apysbsl» (Ha Tatap-
CKOM f3blke) (12+)

03.20 «TaTapckve HapomHble Meso-
anm» (0+)

04.00 «MaH3apa» (MaHopama) (16+)
05.30 «Ha BonHe My3blkn» (12+)

05.55 «OT cepaua - kK cepauy» (16+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHom cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HosocTun «ANHYPA» (6+)
18.30, 20.00 N3 apxuea «TB OVHYP»
(6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00, 03.05 «HoBocTu [lMepso-
ypanbcka» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.45 «3ppaBbin
cMbicn» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «[oporoi moii Yeno-
BeK» 12+
10.30 /b «Ot Lypuka po Lllapukosa.
3anoXHVKN ofgHoV ponu» 12+
11.10 O/u «HewnsBecTHas. KpuctuHa
PobepTtcoH» 12+
11.40 «My36atn» 16+
12.30 T/c «XKeHckas Bepcusi. HucTo co-
BETCKOEe yOuiicTBo» 12+
14.05, 02.15 [/ «Llapey6uiicTso.
CnepcTeue OIMHOW B BeK» 16+
15.15 M/c «XKvBoW rapax» 6+
15.20 M/c «YnéTHasi foctaBka» 6+
15.45 M/c «llmsik. Bonwe6bHaa naeka
Ecenun» 6+
16.20 [/u «HenssectHas. Muxavn Bpy-
6enb. LlapesHa-Jlebegb» 12+
16.45 [/ «Bacunun LLykwvH. Mpasay
3Hato TONbKO A» 12+
17.30, 00.00 T/c «Oteu MaTBeir» 12+
21.15 T/c «)KeHckas Bepcus. TaiiHa
napTUiHOM faum» 12+
22.50, 04.35 [/u «BmecTe no Poccun.
MeH3eHckas obnactb» 12+ CYBTUTPDI
23.20 «NHeT» 16+
01.30 O/u «Bmecte no Poccun. Omckas
obnactb» 12+ CYBTUTPbI
03.20 O/u «Bmecte no Poccuu. Kanyx-
ckasi o6nactb» 12+ CYBTUTPbI
03.50 /i «BmecTe no Poccuun. Yens-
6uHckas obnactb» 12+ CYBTUTPbI
05.35 [/u «Xu3Hb 3ame4aTesibHbIX
ngen. Hoeas cusmnka. PennkroBoe mns-
nyyvexHve» 12+

«MEPBbIA KAHAJ»
05.00 «[1o6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 HosBocTN
09.05 «MopgHbIi npurosop» (0+)
09.55 «)Xutb 300poBo!» (16+)
10.40,11.25, 13.45,14.15, 16.45, 17.15,
22.45 «Bpems nokaxeT» (16+)
11.40, 18.45 «bonbluas urpa» (16+)
15.00 «[JaBaii noxeHnmes!» (16+)
15.50 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «[ycTb roopaTt» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «3a nonyaca oo BECHbI» (12+)
00.00, 03.05 «MogkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccumn»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu
09.30 MecTHoe Bpemst
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LIOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». ToK-LLOY
(12+)
14.30, 02.15 T/c «Paickuit» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «Jlumutumubl. MpogomkeHne»
(16+)
23.40 «Beyep ¢ Bnagummnpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00, 15.00 «Jlvra B imuax» (12+)
06.30 «Bup ceepxy» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HoBocTM
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Bce Ha Marty!
(12+)
09.05, 12.35 CneuwmanbHbIn penopTax
(12+)
09.25 «Komanpa meutbl» (12+)
10.30 Bokc. Bare Knuckle FC. IxynuaH
INenH npotue AactuHa Mevira (16+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «®opmyna 1. FacHyT orHm» (12+)
16.55 [/cp «Mawik TancoH. XKenesHble
Kynakv» (16+)
18.05 CwmellaHHble eguHO60pCTBA.
UFC. Mepa6 [Oeanuwusunm npoTuB
LLlona O'Mannu= (16+)
19.15 Xokkeir. @DoHbeT YHemnuoHat
KXJ. CKA (Cankr-MeTtep6ypr) - «Cnap-
Tak» (MockBa) (12+)
22.00 bunbspg. BetBoom Jlura vemnu-
OHOB (6+)
00.45 [/ «JInoHenb Meccu» (12+)

01.55 Bobeneir. Ky6ok mupa. Yetsép-
Ku. My>XX4nHbl (6+)

04.00 backet6on. EguHas nura BTB.
LICKA - «Ypanmaw» (EkatepuHoypr)
(6+)

«HTB»
04.35, 08.25, 10.35 T/c «Méc» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CeropgHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe npouncLlecTane»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpe4mn» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK» (16+)
20.00 T/c «[MepebIn otaen» (16+)
22.15 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» (12+)
00.25 «[Mo3pHakoB» (16+)
00.40 T/c «MaytnHa» (16+)
04.10 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
06.00, 04.20 M/c «OTtenb «Y oBe4ek»
(0+)

06.30 M/c «Mawwa u Mengenb» (0+)
08.30 M/cp «Tpm koTa. MNyTewiecTsne BO
BpemeHu» (0+)

09.55 M/cb «duHomama» (6+)

11.35 X/ «KanutaH Kptok» (6+)

13.35 X/tb «XOKKeWHble nanbl» (6+)
16.05 X/d «DaHTacTnyeckoe nyrelle-
cteue» (12+)

17.55, 19.00, 19.30 T/c «BeuvepHss
wkona» (16+)

20.00 X/¢p «3HaKOMCTBO poauTeneit»
(16+)

22.15 X/dp «CepebpsiHble KOHbKW» (6+)
00.45 X/d «CtpacTtv no Mateeto» (16+)
02.40 X/ «Mpn 4ém TYyT no60OBL?>»

(16+)
«POCCUA K»

06.30 «[dunanoru o XX1MBOTHbIX. MUHCKMIA
300napk»

07.20, 13.00 O/c «TauHCTBEHHbIE FOpPO-
fa mans. TeotnyakaH»

08.25, 22.15 T/c «Merpa. Moit gpyr Me-
rps»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoBo-
CTW KYNbTYpbl

10.15 «Ha6ntopatens»

11.10, 01.00 XX Bek. «Bac npurnawaer
Wropbe Mouncees. HO6uneiHbIn Bedep»
12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. Teatp
14.00 O/cp «Bnagummp AnekcaHgpoB.

Kopabnb cyapbbl»

14.30 X/b «KanutaHn ®pakacc» (0+)
15.45 «2 BepHuk 2»

16.30 MMpsHW4HBIN pomuK. «Pemécna
3emsInM opoyen»

17.15 [/c «Xun-6bin uapb. Focynapes
HacneHuK»

17.45 MacTtepa pOCCUIACKON KOHLEpT-
HOW CLEHBbI

18.45 «CemuHap. Uctopua 3emnu v Be-
NnYaiLLnMe Hay4Hble OTKPbITUSA B reoso-
rmm»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 OrtkpbiTas khura. dgyapn Bep-
KuH. «Copoka Ha Bucenuue»

20.35 «CroKOWMHOW Ho4M, ManbILwn!»
20.50 [/ «[yaHbs. BnonHe ceexal»
21.30 3Hurma. AnekcaHap Knouko
00.10 O/ «[Metpa. CekpeTbl OpeBHMX
cTpoutenemn»

02.15 /b «Hukonan MNonosaHoB. MMae-
HbI gupuxep Cosetckoro Coto3a»

«TBL»
06.00 «HactpoeHue» (12+)
08.15 «[dokTop U» (16+)
08.40 T/c «Yncto MOCKOBCKME YOBWI-
ctBa» (12+)
10.35, 04.20 O/ «Oner $HKOBCKMWIA.
ToT cambint...» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITHs» (16+)
11.50, 02.50 X/b «Cenbckuin peTek-
TmB» (12+)
13.45, 05.00 «Moii repoin» (12+)
14.50 «['opog HoBOCTEN» (16+)
15.05 X/d¢p «5 nay Tebs uckatb. Open He
noBUT Myx» (12+)
16.55, 23.05 «AKTépcKkmMe apambl» (16+)
18.10 X/ «W Tbl yBUgMLLIL cBET» (16+)
22.35 «10 cambiX...» (16+)
00.30 «[leTpoBka, 38» (16+)
00.45 I/ «OxoTa Ha MaHbsika» (16+)
01.25 /b «Cyn uctopumn. Muxaun Ty-
XayeBCKun» (16+)
02.05 [/ «90-e» (16+)
05.30 [/ «TailHbl BENMKMUX CKA304HU-
koB. KopHen YykoBckuii» (12+)

«JOMALLUHUN»

06.30, 05.30 «[To penam HecoBepLUEH-
HoneTHUx» (16+)

07.25, 04.40 «[aBan pa3ssegémcal»
(16+)

08.25, 02.50 «TecT Ha OTLLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.30 O/c «[oHsaTb. MpocTuth»
(16+)

11.45, 00.35 [i/c «[Topya» (16+)

12.50, 01.30 O/c «3Haxapka» (16+)
13.25, 01.55 [/c «BepHy niobumoro»
(16+)

14.00, 02.25 [/c «lomoca ywieawmnx
Ayw>» (16+)

14.35 T/c «<Pe6&Hok no pacyéty» (16+)
19.00 X/d «HeBuHoBHas» (16+)

04.30 «Lllectb kapgpos» (16+)

«3BE3A»
05.20 T/c «XKykoB» (16+)
07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW AHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3cpUp» TOK-
woy (16+)
11.00, 18.50 CneumasnbHbIi penoptax
(16+)
11.10 O/c «OcsoboxpeHne Esporbl.
O 4emM He MOMHWUT MVP CMaceHHbIN...»
(16+)
12.00, 13.25 X/cp «OT1unin gom» (12+)
14.30, 15.05, 17.15, 05.10 T/c «lpaBo
Ha nomwunoBaHue» (16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)
19.55 «[o ropsumm cnegam» (16+)
20.10 «Kop poctyna» (12+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/¢h «Pa3max Kpbinbes» (12+)
00.55 X/dp «[paBpa neteHanta Knu-
moBa» (12+)
02.20 X/¢p «[Ba 6oviua» (12+)
03.40 X/ «[eBylika C xapakTepom»
(0+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaH3apa» ([MaHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 HosocTu TaTtapcra-
Ha (16+)

10.10 «3ppaBcTByriTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Benble uBeTbl» (16+)
13.00 «KapaBaii» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TaTapckoMm
A3blke) (16+)

14.00, 00.10 T/c «[ocTnHMUaA «Poccus»
(16+)

15.00, 02.05 «XKasuma-woy» (Ha TaTap-
CKOM f13blke) (16+)

16.00 «lMamaTtb ceppua» (16+)

16.15 «Hawwmwm repoun» (16+)

16.45 «CeMb gHel+» (16+)

17.15 «HaumnoHanbHbI Kanengockon»
(12+)

19.30, 21.00 «Touka onopbl» (16+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopHasi pepeBHs» (Ha TarTap-
CKOM f3blke) (12+)

23.00 «[MorpyxeHue Ha 100» (12+)
23.10 «Hawwum repon. Anekcevi Mapuyk»
(16+)

01.05 CneumanbHbin NPOeKT «Anra»
(16+)

01.40 «Bupeocnopt» (16+)

03.00 CnekTaknb «ApTuCT» (16+)
05.30 «Ha BonHe My3blkn» (12+)

05.55 «OT cepaua - K cepauy» (16+)
06.45 «Cnoéwmre, gpy3bsal» (Ha Tartap-
CKOM 513blke) (12+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHol cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 N3 apxuBa «TB ONHYP»
(6+)
18.30, 20.00 HoBoctu «AVHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00, 03.05, 04.20, 05.05 «Ho-
BocTu lNepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «3gpaBbIit cMbicn» 16+
06.30 «AnefibCuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «[oporoi moi Yeno-
BeK» 12+
10.30 O/db «Bacunun LLykwvH. Mpasay
3Hato TONbKO A» 12+
11.10 O/u «HemnseecTtHas. Muxaun Bpy-
6enb. LlapeBHa-Jlebenp» 12+
11.40 «Mysbatn» 16+
12.30, 21.15 T/c «XXeHckas Bepcws.
TarHa napTunHOM gaym» 12+
14.05, 02.15 [/ «Llapey6uicTso.
CneqncTeue ANVHOK B BeK» 16+
15.15 M/c «YnéTHasa noctaBka» 6+
15.45 M/c «llmsik. Bonwe6bHaa naeka
EceHun» 6+
16.20 [/u «HeusBecTHas.
fpoLuerko. KypencTka» 12+
16.45 [/ «UpuHa MeyepHukosa. OT
nepBov JO NnocneaHen nb6en» 12+
17.30, 00.00 T/c «OTeu MaTBein» 12+
19.15, 23.45, 05.20 «Ecnu gpoma He cu-
ouTesa» 6+
22.50, 04.35 [O/u «BmecTe no Poccuum.
CmoneHckast obnactb» 12+ CYBTU-
TPbI
01.30 O/u «Bmecte no Poccuu. MNeH3eH-
ckasi obnactb» 12+ CYBTUTPbI
03.20 O/u «Bmecte no Poccun. Yens-
6uHckas obnactb» 12+ CYBTUTPDI
03.50 O/u «BmecTe no Poccun. Omckas
obnactb» 12+ CYBTUTPbI

Hukonaw



MNATHULIA, 23 SHBAPS

«MEPBbIN KAHAIT»
05.00 «[do6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 HosocTtn
09.05 «MogHbIn npurosop» (0+)
09.55 «)KuTb 3gopoBo!» (16+)
10.40, 11.25, 17.00 «bonbwasa urpa»
(16+)
13.15, 14.15 «Bpems nokaxet» (16+)
15.15 «[lasait noxexumcsl» (16+)
16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
18.00 «BevepHue HoBOCTU»
18.40 «YenoBek 1 3akoH» (16+)
19.45 «Mone 4wynec» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 «l'onoc. HosblI ce3oH» (12+)
23.35 X/ «INocpegHukm» (16+)
01.50 «lMogkact.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLUOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». ToK-LIOY
(12+)
14.30 T/c «Paickunit» (16+)
17.00 «Mpsimon acpup» (16+)
21.30 MysbikanbHoe rpaHg-Lwoy «[ya-
Thl» (12+)
00.40 «WcTopumn Bonbluoin CTpaHbl»
(12+)
01.40 X/cp «Ob6paTtHas cTopoHa no6swm>»
(12+)

«MATY TB»
06.00 «Jlvra B nuuax» (12+)
06.30 «®opmyna 1. MacHyT orHm» (12+)
07.00, 09.00, 03.55 HosocTH
07.05, 16.55, 19.30, 00.45 Bce Ha Marty!
(12+)
09.05 «HebecHas rpaums» (6+)
09.25 «KomaHpa meuTbl» (12+)
10.30, 13.00 JlbkHble roHkn. ®ocArpo
Ky6ok Poccun. CrnipuHT (6+)
11.50 BuatnoH. Anba-baHk Ky6ok Co-
apyxectsa. CnpuHT. XKeHLWwyHbI (6+)
15.20 buatnoH. Anba-baHk Ky6ok Co-
apyxectsa. CnpuHT. My>Xu4unHbl (6+)
17.25 ®yt6on. BetBoom Moban Yen-
neHmx 2026 r. «OuHamo» (Mocksa,
Poccus) - «Llanxan LLaHbxya» (Kutan)
(6+)
21.00 bunbsappa. BetBoom Jlura yemnwo-
HOB (6+)

22.35 Oyt6on. Yemnmonar Wranum.
«UHTEep» - «[n3a» (6+)

01.55 EBpotyp (12+)

02.45 [/ «Benunyanwmii» (16+)

04.00 Maty! Mapag. «Jly4wine HokayTbl
UFC 2025» (16+)

05.00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa. One
FC (16+)

«HTB»
04.40, 08.25, 10.35 T/c «éc» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» (16+)
13.25 «YpesBbl4anHoe npoucLLecTsme»
(16+)
14.00 «<MecTo BCTpeumn» (16+)
16.50 «HK» (16+)
17.55 « )Xoy meHs» (12+)
20.00 T/c «[epBbivi otoen» (16+)
22.15 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» (12+)
00.15 «CBos npaega» (16+)
02.10 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
03.00 X/c «[oroHs 3a LepeBpoM»

(16+)

«CTC»
06.00 M/c «OTenb «Y oBeyek» (0+)
06.30 M/c «Mawwa n Mensegb» (0+)
08.20, 04.35 «Ypanbckve nenbMeHu.
Cwmexbook» (16+)
13.35, 19.30, 21.00 Loy «Ypanbckue
nenbmexun» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[duanoru o X1BOTHbIX. MUHCKWIA
3o00napk»

07.20 O/cb «lMeTpa. CekpeTbl OApeBHUX
cTpoutenemn»

08.10 [/c «[epBble B Mupe. CuHas nTu-
ua» [pavésa»

08.25, 21.25 T/c «Merpa. Merpa u ot-
KpbITOE OKHO»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Hoso-
CTW KyNbTYpbI

10.20 X/ «Meuta» (12+)

12.00 [/ «Mepmb. OcobHsik Ennsase-
Tbl Jllo61MOBOIN»

12.45 OrtkpbiTasi kHura. dpyapa Bep-
KuH. «Copoka Ha Bucenumue»

13.15 /b «Metpa. CekpeTbl OPEeBHWX
cTpouTenen»

14.05 [/ «Tpm TanHbl agBokata [lne-
BaKO»

14.30 X/¢p «Kanutan ®pakacc» (0+)
15.45 «QHurma. Anekcangp Knroyko»
16.30 MNucbma 13 nposuHUMK. [lepeBHs

Iy6posckuin (Pecnybnuka Yaomyptus)
17.15 [/c «XKnn-6bin uapb. Focynape-
Ba 104b»

17.45 MacTtepa pOCCUMCKOW KOHLepT-
HOM cueHbl. Poccuinckuin  HaumoHanb-
HbI opkecTp. Ovpmxép ®énop BesHo-
cukoB. ConucTt Opuin dasopuH

18.45 «CemuHap. TanHa BE4HOW HOUU»
W ppyrve 3arapgku KUHOMaHTaCTUKW
CCCP»

19.45, 01.55 Wckatenu. «Urpatb no-
pyccKku»

20.35 [/ «Bnagummnp doptos. Mpu-
KOCHYTbCH K COMTHLY»

23.00 «2 BepHuk 2»

00.15 X/dp «[xenH Snp» (16+)

02.40 M/ «Koponesckas urpa»

«TBL]»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10, 11.50 X/cp «OTenb cyacTAmBbIX
cepgeu» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 «CobbITns» (16+)
12.25, 15.00 X/ «JluwHuin» (12+)
14.50 «'opog HoBOCTEW» (16+)
16.55, 05.20 «AKTEépcKne apambl» (16+)
18.10 X/d «CekpeT ynasLuei 3Be3apl»
(16+)
22.00 «B ueHTpe cobbiTnii» (16+)
23.05 «XopoLune necHu» (12+)
00.40 X/ «BHumanue! Bcem no-
cTam...» (12+)
02.00 «[TeTpoBka, 38» (16+)
02.15 X/dp «O3H06» (12+)
06.00 /b «Jlerenabl acTpagbl» (16+)

«JOMALLUHUN»

06.30, 05.25 «[1o penam HecoBepLUEH-
HOMeTHWX» (16+)

07.25, 04.35 <«[laBanm passegémcsl»
(16+)
08.25, 02.45 «TeCcT Ha OTLOBCTBO»
(16+)
10.40, 23.30 [/c «MoHsTb. MpocTuth»
(16+)

11.45, 00.30 [/c «[Mopya» (16+)

12.50, 01.25 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.25, 01.50 [/c «BepHy nio6mumoro»
(16+)

14.00, 02.20 [/c «[onoca ywepwmx
Ayw» (16+)

14.35 X/p «[MpvHLY 1 H1was» (16+)
19.00 X/dp «BTopas ctopoHa npaspbl»
(18+)

04.25 «Lllectb kapgpoB» (16+)

06.15 X/ «Ha pBoux He penutcs»
(16+)

CYBBOTA, 24 SHBAPS

«3BE3A»
06.40 T/c «[lpaBO Ha MOMWNOBaHWE»
(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTH AHs
(16+)
09.20 «Muy ceomx» (12+)
10.05 X/t «Okunax maluvHbl 60eBon»
(0+)
11.45, 13.25 X/t «Ha gpyrom 6epery»
(16+)
14.40, 15.05, 17.05 T/c «[oporas»
(16+)
15.00 BoeHHble HoBocT (16+)
19.40 [/c «3aragku Beka. Tabnetku
xpabpocTu» (12+)
20.30 [/c «BowiHa munpoB» (16+)
21.20 «YT10 pycckomy cmeLlHo...» Cne-
umanbHbI penopTtax (16+)
22.00 «3ppascTByiiTE,
(16+)
23.30 «Mya3blka+» (12+)
00.50 X/ «PomaHC O BnOOGMEHHbIX»
(12+)
02.40 X/ «INo paHHbIM YyronoBHOro po-
3bicKa...» (12+)
03.50 «[dobpoe yTpo» (0+)
05.20 [I/c «Mockea - ppoHTy» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaHn3apa» (MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30 HosocTun TatapcTana (16+)

10.10 «3ppascTByWiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «benbie uBeTbl» (16+)
13.00 «HacTtaBneHune» (Ha TaTtapckom
A3blke) (16+)

13.30 lMaTtHnyHaa nponoeedb w3 lane-
eBcko mevet 1. KasaHu (0+)

14.00, 18.00 «Tartapbl» (Ha TatapckoMm
A3blke) (16+)

14.35 «[leco4Hble Yachl» (Ha TaTapckoM
A3blke) (16+)

15.25, 23.00 KoHuepT «Paguno bonrap»
(16+)

16.00 «AkTyanbHbIn ucnam» (16+)
16.15 «Hawwm repon» (16+)

16.45, 02.00 «Cemb gHen+» (16+)
17.15 «My3bikanbHbIi Mangan» (16+)
19.30 «KT0 Mbl TaTapbI?» (12+)

20.00 «CooTte4ecTBEeHHVKM> (16+)
21.00 «lopsuunii kasaH» (Ha TaTapckom
A3blKe) (6+)

22.00, 00.00 «Bbizo 112» (16+)

22.15 «PopHas pepeBHa» (Ha Tarap-
CKOM 513blke) (12+)

ToBapuLLm!»

00.10 X/cp «Macnopt» (6+)

02.30 «HaumoHanbHbIN Kanengockon»
(12+)

03.00 KoHuept Unbcum BappetanHoBoi
(16+)

05.30 «Ha BonHe my3bikn» (12+)

05.55 «OT cepaua - K cepauy» (16+)
06.45 «Cnoéwmte, ppysbsl» (Ha TaTap-
CKOM f13blke) (12+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B kabenbHom ceT «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hooctun «VHYPA» (6+)
18.30, 20.00 HoBorogHwii cnekTakib
«LlapeBHa CHerypoyka» (0+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00, 03.05, 04.20, 05.05 «Ho-
BocTu lNepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «Ecnn poma He cugutcs»
6+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «[oporoi Mol yeno-
Bek» 12+
10.30 /& «MpuHa MeyepHukosa. OT
nepBow JO nocnepHen nobem» 12+
11.10 [/u «HeussectHas. Hwukonaw
FApoLueHko. Kypcuctka» 12+
11.40, 05.35 «Myas6arn» 16+
12.30 T/c «XKeHckas Bepcus. TaiHa
napTUAHONM aaumn» 12+
14.05, 02.15 [/u «LlapeybuiicTso.
CnepncTeue AnvHoto B Bek» 16+
15.15 M/c «YnétHas fjoctaBka» 6+
15.45 M/c «llUmsik. BonwebHaa naeka
Ecenun» 6+
16.20 O/u «HewnssecTHasi. Pobep Jle-
dheBp. BnarocnoeeHne cbliHa MaTepbio»
12+
16.45 /b «DPaunHa PaHesckasn. Kopo-
IEBCTBO MasioBaTo» 12+
17.30, 00.00 T/c «Otewu MatBein» 12+
19.15, 23.45, 05.20 «Acpmiua» 16+
21.15 X/p «ArenTtbl KI'b TOXE Bno6ns-
foTca» 12+
22.40 O/ «Bacunuin LLykwuH. Mpasgy
3Hal TONbKO A» 12+
23.20 «MHeT» 16+
01.30 O/u «Bmecte no Poccumn. Cmo-
neHckas obnacte» 12+ CYBTUTPDI
03.25 /i «BmecTte no Poccun. Omckas
obnactb» 12+ CYBTUTPbI
03.50 O/u, «BmecTe no Poccun. MNeH3eH-
ckas obnactb» 12+ CYBTUTPbI
04.35 [/u «<Bmecte no Poccun. Yamyp-
ma» 12+ CYBTUTPDI

«MEPBbIN KAHAJ»
06.00 «[Jobpoe ytpo. Cy660Ta» (0+)
09.00 «YMHWLbI ¥ YMHUKU>» (12+)

09.45 «Cnoso nactbips» (0+)

10.00, 12.00 HosocTH

10.15 [/ «OT nepsoii Ao nocnepHemn
HOTbI» (12+)

11.10 «BcnomuuTb BCé» (12+)

12.15 «[Noexanu!» (12+)

13.10 X/dp «Ber» (12+)

16.55 «KTO xo4eT cTaTb MUMIMOHe-
pom?» (16+)

18.00 «BeyvepHue HoBOCTU»

18.20 «JlegHukoBbIvi nepuof» (12+)
21.00 «Bpewms»

21.35 «CeropgHs Bedepom» (16+)

00.10 «[MopkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»

05.00 «YT1po Poccuu. Cy660Ta»
08.00 MecTHoe Bpemsi. Cy660Ta
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» (12+)
09.00 «®opmyna efbl» (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro» (12+)
10.10 «Cto Kk ogHOMy> (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.30 «Hawm. BoeHkopbi» (12+)
12.00 «[JokTop MscHukoB» (12+)
13.00 «bonbLuve nepemeHbl» (12+)
14.30, 20.50 Bectn. MecTHOe Bpems
14.50 «{Omop! KOmop! tOmop!!!» (16+)
17.50 «MpuseT, AHgpeii!» (12+)
21.00 X/dp «M3ympynHbIn pan» (12+)
00.40 X/dp «KpécTHas» (16+)

«MATY TB»
06.00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa. One
FC (16+)
08.30 Hosoctn
08.35, 19.35, 22.30, 01.00 Bce Ha MaTu!
(12+)
10.00 JlbnkHble roHku. ®ocArpo Ky6ok
Poccun. XXeHwmHbl 10 km (6+)
11.50 BwatnoH. Anbcha-BaHk Ky60k
CopgpyxecTBa. [OHKa npecnefoBaHus.
JKeHLmHbI (6+)
12.50 JlbikHble roHKn. docArpo Ky6ok
Poccun. MyxumHbl 15 km (6+)
15.00 BwatnoH. Anbga-BaHk Ky60K
CopnpyxecTtBa. [OHKa npecnefoBaHus.
My>XuuHbl (6+)
15.55 backet6on. EguHaa nura BThB.
LICKA - «3eHut» (CaHkT-leTepbypr)
(6+)

17.55 Tang6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. XeHLuHbl. «PocTos-[oH»
(PocToB-Ha-[oHy) - «AcTpaxaHo4ka»
(AcTpaxaHb) (6+)

20.20 ®yt60n. YemnuoHat KcnaHum.
«CeBunbs» - «ATneTuk» (6+)

22.50 ®yt60n. YemnuoHat KcnaHum.
«Bunbsappean» - «Pean» (Magpvg) (6+)
01.55 O/b «Maiik TancoH. XenesHble
Kynaku» (16+)

03.00 CwmelwaHHble efunHO60OpCTBA.
UFC. OxactuH leripxun npotus Magan
MumbnetTa (16+)

«HTB»
04.40 X/dp «Honb» (16+)
06.20 «XKoun meHs» (12+)
07.20 «CmoTtp» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» (16+)
08.20 «[Moepem, noegum!» (16+)
09.20 «Egum poma» (0+)
10.20 «[maBHas gopora» (16+)
11.00 «XKuBasi ega c Cepreem Manosé-
MOBbIM» (12+)
12.00 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
13.00 «Catbsa» (16+)
14.00 «HeorpaHn4yeHHble BO3MOXHO-
ctn» (16+)
15.00 «CBosti urpa» (0+)
16.20, 02.00 «4Il. PaccnepoBaHue»
(16+)
17.00 «Cnepncteue Benu...» (16+)
19.00 «LeHTpanbHoe TeneBupeHue»
(16+)
20.20 T/c «[ep.bini otaen» (16+)
22.40 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» (12+)
00.40 «KeapTtupHunk HTB y Maprynuca»
(16+)
02.35 «[JauHblii otBET>» (0+)
03.25 X/dp «Cnyxy OteuecTy!» (16+)

«CTC»
06.00, 03.50 M/c «OTtenb «Y oBeyek»
(0+)
06.30 M/c «Mawwa n Mensegb» (0+)
07.10 M/d «Hombl B penel» (6+)
08.40 M/ch «CyneprHombl» (12+)
10.10 M/ «JleHuBasi cemerika» (6+)
11.55 X/ «XpaHutenu naTum Kopo-
neecTB» (12+)
14.05 X/th «OxoTta Ha MoHcTpa 2» (12+)
16.20 X/ «[Manpa n3 kocmoca» (12+)
19.05 X/ «Mot wnuon» (12+)
21.00 X/ «B noTepsAHHbIX 3emnsax»
(18+)

22.45 X/dp «[Opyron mup» (18+)

00.50 X/ «[Apyron mup 2: SBomoLns»
(18+)

02.25 X/ «[eHb cnacenus 3emnu»

(18+)

«POCCUA K»
06.30 «Brbnevicknii croxeT»
07.05 M/ «lonybas ctpena», «Len
Mopo3 u neto»
07.45 X/dp «Mepexopnm K no6sm»
09.55 Crapevilume My3blKanbHble KOJl-
nektuebl Poccuu. MepcumdaHc
10.25 X/tp «Beptukanb» (0+)
11.40 O/cu «Konnekums. bonbLuon Erun-
NeTCKWIA My3ei»
12.10 «4épHble Abipbl. Benble naTHa»
12.50 [/c «BogHbin myup OctpoBa Ko-
mofo»
13.45 «Pacckasbl 13 pycckon nctopmum»
15.05 «[To4epk anoxu. Muxaun Pomm. 4
- YENnoBEK 0YeHb peaKor npodeccuu...»
15.35 X/¢p «Aomupan Yiuako» (6+)
17.20 Bonblue yem no6oBb. Mropb 1
MpuHa Mowceess!
18.00 KoHuepT ocynapcTBeHHOro aka-
[LEMMNYECKOro  aHcambnsi  HapogHoro
TaHua nmenu Wirops Mowvceesa B lNocy-
fapcteeHHoM Kpemnésckom fsopLe
19.30 HoBOCTM KynbTYpbI
19.45 OtTenens. B pobpbiit vac. Huku-
Ta Muxankos
20.00 X/dp «Mop ceBepHbIM CUAHMEM»
22.00 «Aropa» Tok-Luoy
23.00 X/ «Llepemonusi» (16+)
00.55 /c «BopHbin mmp Octposa Ko-
mofo»
01.40 Uckatenwn. «MoasemHbii gom Ba-
raHbKOBCKOro Xonwma»
02.30 M/ «A B 3TOW CKaske 6bI1O
Tak...», «lLyT Banakvupes»

«TBL]»
06.40 «[NpaBocnaBHas SHUMKIIONEANS»
(6+)
07.05 X/ «Moin nobumbin npuapak»
(12+)
09.00 «3p0poBbIn cMbicn» (16+)
09.30 «Cwmex, Apoxb 1 Buaeo» (16+)
10.05 «Mwudbbl 0 ege» (16+)
10.55 «[lMpocTo & BKyCHO» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 «CobbITnsa» (16+)
11.45 «CmeLumnte MeHsa cemepo» (16+)
12.35  AHekpoT-kny6  «Hexmypble
nopmn» (16+)

13.05, 14.45 X/¢p «Pa3obnaveHve Egun-
Hopora» (12+)

17.15 X/ «BusHec-nnaH cyacTbs»
(16+)

21.00 «MocTtckpuntym» (16+)

22.10 «[TpaBo 3Hatb!» (16+)

23.45 [/ «TarHas komHaTa» (16+)
00.25 /b «[Mpowuar» (16+)

01.05, 01.35 «10 camblx...» (16+)

02.00 «XBatuT cnyxos!» (16+)

02.30, 03.10, 03.50, 04.30 «AkTépckue
apambl» (16+)

05.10 «3akoH 1 nopsaok» (16+)

05.35 «[letpoBka, 38» (16+)

«AOMALLHUN»
06.30 X/ «Ha pBoux He penutcs»
(16+)
10.15, 02.50 T/c «[Mpo Bepy» (16+)
19.00 X/ «Bce cpepctea xopoLum»
(16+)
23.15 X/ «lNo ToHkomy nbgy» (12+)
06.00 T/c «CepbMoe He60» (16+)

«3BE3A»
05.40, 02.55 X/¢p «INocne poxanyka, B
yeTBepr...» (6+)
06.55 X/dp «OT4min pom» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTtn gHa (16+)
09.15 «BTopoe mHeHve» (12+)
09.45 «CCCP. 3Hak kavecTtBa» (12+)
10.35 «He dhakT!» (12+)
11.05 «Jlerenabl My3biku» (12+)
11.35 «Jlerenapl KuHO» (12+)
12.30 «XKutb nocne» (16+)
13.15, 19.25 T/c «3axear» (12+)
22.05 X/dp «Xo3auH Tairn» (12+)
23.55 X/ «MNponaxa ceupetens» (0+)
01.25 X/ «[NpensapuTensHoe paccne-
nosaHue» (0+)
04.25 T/c «Ooporas» (16+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «OT cepaua - K cepauy» (Ha Ta-
Tapckom s3bike) (16+)

09.00 MyasbikanbHble no3gpasneHus
«SMS» (16+)

11.00 «Bpemsi noroBoputb» (Ha Tatap-
CKOM 53bIke) (16+)

12.00 XwT-napap (Ha TaTapckoM A3blke)
(16+)

13.00 «KapaBaii» (6+)

13.30 KoHuept «Papgvio Bonrap» (16+)
14.00 «KT0 Mbl TaTapbI?» (12+)

14.30 «Bugeocnopt» (16+)

15.00 «3akoH. MapnameHT. O6LlecTBO»
(Ha TaTapckom A3bike) (16+)

15.30 «CeMelHbIN o4ar» (Ha TaTapckom
A3bike) (16+)

16.00 KoHuept ®unioca Kaxuposa
(12+)

17.45, 06.45 «)KaBup-wwoy» (Ha Tatap-
CKOM f3blke) (16+)

18.45 Xokkeir. YemnumoHat KXJ1. «Ak
Bapc» - «Cubnpb» (0+)

21.30, 23.30 HosocTu B cy660TY (16+)
22.00 «llarn» (Ha Tatapckom A3bIKe)
(16+)

22.30 «Cnoéwmte, ppysbsl» (Ha TaTap-
CKOM f13blke) (12+)

00.00 X/dp «IMpuspak no68u» (16+)
01.45 «My3blkanbHbIN MaaaH» (16+)
02.15 T/ «Xouy BepuTb...» (16+)
05.30 «Ha BonHe My3biku» (12+)

05.55 «OT ceppua - k cepauy» (16+)
07.35 PeTpo-koHuepT (12+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00 «HosocTu [llepso-
ypanbscka» 16+
06.15, 18.45 «Adpmua» 16+
06.30, 08.20, 15.30, 04.55 «/HeT» 16+
06.45 «CnopTtuBHbI [Ae6ioT. Jlbbku»
16+
07.20 O/¢p «UpuHa MeuvepHukosa. OT
nepBon Jo nocnegHen nob6eu» 12+
08.30 M/c «KomaHpa maty» 6+
09.05, 03.30 [/u «CoBeTcKve NpopbIBbI:
BLOXHOBEHWE Ans 6yayLiero» 12+
09.30, 02.35 [O/u «CesATbiHM Poccum.
JlennHrpapckas obnactb» 12+
10.25, 19.15 X/¢p «CeBepHoe cusHue.
LLlopox KpbinbeB» 12+
12.00 T/c «bonbLue, yem Bpay» 12+
15.10 «My36atn» 16+
15.45 [/u «CoBeTckue npopbIBbI:
BAOXHOBEHWE Ans 6yayuiero. MupHbIv
atom» 12+
16.15 X/ «TaviHa Koponesbl AHHbI U
MyLukeTepbl 30 net cnyctsa» 12+
19.00 Utorn Hepenu 16+
20.50 X/ «JloBM MOMEHT» 12+
22.05 T/c «lOpouka» 12+
01.15 «CBos kones» 16+
03.55 [/u «Bmecte no Poccun. Yomyp-
sa» 12+ CYBTUTPbI
04.25 [/u «Bwmecte no Poccun. Cmo-
nexckas obnactb» 12+ CYBTUTPbI
05.25 «Ecnn goma He cugutca» 6+
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BOCKPECEHBE, 25 SHBAPS

«MEPBbIA KAHAJ»
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTn
06.10 «Mrpait, rapmoHb ntobumas!» (12+)
06.55 «Yacoson» (12+)
07.25 «3popoBbe» (16+)
08.30 «3onotas konnekums Cow3myrnb-
Tehunema» (0+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTkn» (12+)
09.30 «MeyrannunoH. HaumoHanbHas
Jlotepes» (12+)
10.15 «XKn3Hb apyrux» (12+)
11.05 «lNoBapa Ha konecax» (12+)
12.15 «bygem xutb!» (16+)
13.10 «Bnagumup Bbicoukuii. Bonblue,
4eM noaT» (16+)
15.30 X/¢p «Bbicoukuir. Cnacmbo, 4to
XnBow» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTW»
19.00 «OokTop LUnsrep» (12+)
21.00 «Bpems»
23.00 «CBosi konesi» (16+)

«POCCUA 1»
05.20, 01.40 X/¢p «[eByLuka B npuany-
HY10 ceMbto» (16+)
07.20 «B kpyry gpysei» (12+)
08.00 MecTHOe Bpems. BockpeceHbe
08.35 «Korpa Bce goma» (12+)
09.25 «YTpeHHsasa noyta» (12+)
10.10 «CTo K ogHOMy>» (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Bectu
11.30 «Hawwwm. Boexkopbi» (12+)
12.00 «dokTop MsicHVKoB» (12+)
13.00 «Cynbba yenoseka» (12+)
14.30 BecTtn. MecTHoe Bpems
15.00 «IMapag tomopa» (16+)
17.50 «[ecHun oT BCewt gywmn» (12+)
20.00 BecTtn Hepenu
22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
23.00 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM» (12+)

«MATY TB»

06.00 CwmeluaHHble eguHo6opcTBa.
UFC. [OxactuH levipxu npotvs Mapaon
MumobnetTa (16+)

08.00 HoBocTK

08.05, 17.25, 22.00, 00.45 Bce Ha Matu!
(12+)

09.30 M/c «YemnuoHbI» (6+)

09.55 «leorpacmsa cnopta. Tomck»
(12+)

10.25 JlbixHas cTpaHa

10.55 JTbixHble roHkn. ®ocArpo Ky6ok
Poccun. KomaHaHbIi cnpuHT (6+)

13.35 buatnoH. Anbga-baHk Ky6ok Co-
opyxectsa. CmellaHHas actadperta (6+)
14.55 «buatnon ¢ Omutprem N'y6epHu-
eBbIM» (12+)

15.25 backetbon. EavHaa nura BTB.
«JlokomoTnB-Ky6aHb» (KpacHopap) -
«Camapa» (6+)

18.05 ®yt60n. YemnuoHaT McnaHuw.
«bapcenoHa» - «<OBbeno» (6+)

20.15 ®yt6on. Yemnuonar Wranum.
«lOBeHTYyC» - «Hanonu» (6+)

22.35 ®yt6on. Yemnuonar Wranum.
«Poma» - «Munan» (6+)

01.55 AstocnopT. lOHKa 4emMnuoHOB
(6+)

04.00 Boneib6on. Yemnunonat Poccum.
Cynepnura. XeHWuHbI. «[uHamo-Ak
Bapc» (KasaHb) - «JlokomoTus» (Kanu-
HUHrpagckas obnactb) (6+)

«HTB»
05.00 X/dp «ToHkas wryyka» (0+)
06.40 «LleHTp.Tenesnpenve» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» (16+)
08.20 «VY Hac BbiMrpbiBatoT!» (12+)
10.20 «lNepBasi nepegada» (16+)
11.00 «Yypo TexHuku» (12+)
12.00 «[a4HbInn oTBET> (0+)
13.00 «HawlloTpe6Hanzop» (16+)
14.00 «OpgHaxgpl...» (16+)
15.00 «Cgos urpa» (0+)
16.20 «Yenosek B npaee ¢ AHOpeemM
KyHuUbIHBIM» (16+)
17.00 «Ckangansl. MHTpuru. Paccnepo-
BaHWs» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcauum» (16+)
19.00 «WTorm Hegenu ¢ Bnagumupom
YepHbILwesbim»
20.20 X/dp «KpoBb 3a kpoBb» (16+)
00.20 «3Be3ab! cownmcb» (16+)
01.55 «OcHoBaHO Ha peasbHbix Cobbl-

Tnax» (16+)

«CTC»
06.00 M/c «Otenb «Y oBeyek» (0+)
06.30 M/c «Mawa v Meggenpb» (0+)
07.30 M/cb «Koconanbiii areHT» (6+)
09.25 M/cb «bepHapp. Muccma Mapc»
(6+)

11.20 M/ «Mayrnn gvkow nnaHeTbl»
(6+)

13.15 X/ «[onoc 13 kocmoca» (6+)
15.20 X/d «Makc Ctun» (16+)

17.10 X/ «[MocesaieHHbIR» (12+)
19.05 X/db «Mopgudpmkatsl» (16+)

21.00 X/d «Meran. K Bawumm ycnyram»
(18+)

22.55 X/th «Auts poboTa» (16+)

00.50 X/dp «Mapmenapg» (18+)

02.25 X/¢p «<HeBeayune» (16+)

«POCCUA K»
06.30 M/cp
07.40 X/¢p «Cembsi 3auenuHbIx»
09.55 TaliHbl cTaporo Yeppaka. «Ctpax
nyTeLecTBUN»
10.25 /b «Kypcosasi paboTa»
11.10 X/d «CbIH» (12+)
12.40 «[Jom y4éHbix. Mne6 Cyxopykos»
13.10 HewnssecTtHble mapLupyTbl Poc-
cumn. «bypsaTtua. OT YnaH-Yas go Beno-
ro KamHsi»
13.50 «Hesckui koB4yer. Teopus HEBO3-
MoxHoro. Jlngna CaB4eHko»
14.20 Wirpa B 6ucep. AHHa Axmarosa.
«PekBnem»
15.05 «3nemeHTbl. [oyemy ckynbnTypa
BCerga onasfpiBaer?»
15.35 X/ «Kopabnu witypmytoT 6acTu-
OHbI» (6+)
17.10 «Mewwkom...» [ckoB ApeBHUI
17.45 «3cTpapa, KOTOpY0 Henb3s 3a-
6bITb»
18.35 «Anekcangp Hesckun. Mexay
BocTtokom 1 3anagom»
19.30 HoBocCTM KynbTypbI
20.25 X/dp «BepTukanb» (0+)
21.40 TMnacvpo HOomwuHro. lana-koH-
uept «BecHa. Jllo6oBb. Onepa»
28.55 X/¢p «INepexoamm K nto6su»
02.05 Wckatenu. «CekpeTHbIn 3aBopf

CumeHca»
«TBLL»
05.45 X/¢p «OdetnomoBka» (12+)
09.00 X/dp «CeKpeT HenpuCTyMHoOW Kpa-
caBuLpl» (12+)
10.55 «[onesHas nporpammar» (6+)
11.30, 00.00 «CobbiTus» (16+)
11.45 «[leTpoBka, 38» (16+)
11.55 O/ «Bnagumup Bbicoukuin. Ye-

Thipe YeTBePTM NyTH» (16+)
1245 X/ «BHumanue!
cTam...» (12+)

14.30 «Mockosckas Hepens» (12+)
15.00 O/ «Ooporvie ToBapum» (16+)
15.50 [/dp «OxoTa Ha MaHbsaka» (16+)
16.40 [/ «Hactoswwmin peTektus»
(16+)

17.35 X/db «MecTb Ha gecepT» (12+)
21.20, 00.15 X/cb «KanHosa neyatb» (12+)
01.05 X/¢p «JIuwHmiz» (12+)

«AOMALLHUN»
06.30 T/c «CepbMoe He60» (16+)
09.55 T/c «Takas, kak Bce» (16+)
19.00 X/ «ApuHa» (16+)
23.20 X/dp «Bonblue, 4em npukocHoBe-
Hue» (16+)

«3BE34A»
05.55 T/c «[doporas» (16+)
07.25 X/dp «BepTukanb» (0+)
09.00 HoBocTtv Hepenu (16+)
09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHas npvemka» (12+)
10.40 «Jlerengbl apmumn ¢ AnekcaHgpom
MapLuanom» (12+)
11.30 «JlereHgbl roc6e30nacHOCTU.
MN.®epotoB. OnpaegaHHbIN puck» (16+)
12.20 [i/c «BoiiHa mupoB» (16+)
13.10 «Kop poctyna» (12+)
14.00 «Ynuka us npoLunoro» (16+)
14.50 «CkpbITble yrpo3bl» (16+)
15.40 «CekpeTHble maTepuanbl» (16+)
16.30 O/c «3Baragkm Beka. Onepauusi
«CTuHrep» (12+)
17.20 «470 pycckomy cmeLuHo...» Cne-
umanbHbI penopTtax (16+)
18.00 MagHoe ¢ Onbroit Benosoii (16+)
19.40 «JlereHppl COBETCKOrO chicka» (16+)
23.00 «®eTncoB» Tok-LLoy (12+)
23.55 «OcBoboxpeHne EBponbl. O yem
He MOMHUT MMP CMaceHHbIW...» (16+)
00.35 T/c «3axsar» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 03.10 KoHuepT 3eitHab dDapxeT-
OVHOBOW (12+)

09.00 «Ténnble 06bLATUA MaTepu» (Ha
TaTapckoM a3bike) (16+)

10.00, 15.10 «llarn» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

10.30 «3Byyar B Aywle menoguu Ta-

Bcem no-

3a conepxxaHue rnporpammMbl U USMEHEHWUSI B HEVI peflaKLInsg OTBETCTBEHHOCTU HE HECET!

no3APABJIEHUA

AHKEJTAE M BAIVI!

ApmuHucTpauumsa 3asona u CoseT BeTepaHoB
NO3APUBASIOT € IOOUNICHHBIM AHEM POXKAECHUS
Bnagumupa BaHosuya N'YCEBA, Xanucy TarmposHy PAXMATYJUJTUHY,
Anekcanapa UsaHoenuya 3AKYTAEBA, 3opto AcaHosHy CYJIEMMAHOBY,
EneHy HukonaesHy KOP)XOBY, Jlio6oBb AnekceesHy [JOCTOBAJIOBY,
Hapexpy BacunbesHy BAPUHY, ManuHy AnekcaHgposHy BECIMAJIOBY,
Buktopa Hukonaesuua AFEEBA, l0pusa UsaHosuya JJEKTEPEBA
Kpenkoro 3g0poBbsi, Jo6pa, XopoLuero HacTpoeHus!

KonnekTtue uexa Nel1 nozgpaenser c o6uneem
BukToputo CtenaHosHy OCUIMOBY,
Bsiuecnaea Bnagumuposnya CABEHKOBA

PEKJIAMA

NbSIHKW» (Ha TaTapckoM A3blke) (12+)
11.00, 23.00 «Bpems noroBoputb» (Ha
TaTapckoM s3blke) (16+)

12.00 «lopsuuii kasaH» (Ha TaTapckoM
A3blke) (6+)

12.30 «PopHasi pepeBHsi» (Ha Tartap-
CKOM 513blke) (12+)

13.00 «KapaBawi» (6+)

13.30 KoHuepT «Paguo Bonrap» (16+)
14.00, 19.30 «CooTe4eCTBEHHUKM> (16+)
14.30 «3akoH. MapnameHT. O6LLecTBO»
(16+)

15.00 «[Morpy>xeHwue Ha 100» (12+)
15.40 «JluTepatypHoe Hacneagmne» (6+)
16.00 KoHuepT (12+)

18.30 «Hapopg moii...» (Ha TaTtapckom
A3blke) (16+)

19.00 «Bupgeocnopt» (16+)

20.00 «INecoyHble 4acbl» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

21.00, 00.00 «Cemb gHeln» (16+)

22.00 «3epkarno anoxu» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

22.30 «[Mpodpcoros - o3 cunbHbIX» (12+)
22.45 «batblpbl>» (6+)

01.00 X/dp «@DpaHuy3» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 07.00, 08.00, 15.10 Utorn Hepe-
16+
06.20, 15.30, 19.00 «MHeT» 16+
06.45 «CrnoptuBHbIA pebtoT. [Mnasa-
Hue» 16+
07.20 [/ «DanHa PaHeBckas. Kopo-
NIeBCTBO ManosaTo» 12+
08.20 «Admia» 16+
08.30 M/c «KomaHga maty» 6+
09.05 «CoBeTckue MpopbIBbl: BAOXHOBE-
HWe Ans 6yayLiero. MupHbIn atom» 12+
09.30 «CaAtbiHM Poccun. CaHkr-lMe-
Tepbypr» 12+
10.25, 19.15 X/db «CeBepHoe cusHue.
Cnepbl cmeptu» 12+
12.00 T/c «lOpouka» 12+
15.40 X/dp «AreHTbl KI'B TOXe Bnio6ns-
toTca» 12+
17.05 X/t «BosBpalleHve MyLukeTe-
poB, unn Cokposuwia kapauHana Ma-
3apuHn» 12+
20.40 «CBost konesi» 16+
22.05 T/c «bonbLue, 4em Bpay» 12+
01.10 X/cp «JloBM MOMEHT» 12+

OB bSIBJIEHUSA

HoctmxeHnii B pabote, cemenHOro 6naronosyymsi!

KonnekTtus uexa Ne2 nozapaenser c o6uneem
EsreHus Banepbesuya LUANEKOBA, EereHus AHpgpeesmya CMEPJOBA
Yaauu, 3goposbs, Bcex 6nar!

BHUMAHUIO NOCETUTENEN
3ABOACKOrO CMOPTKOMIMJIEKCA!

ByAayT 3aKpbiThl ANS CEOOOAHOro NOCEeWEeHUSs:

17 auBapsa ¢ 16 0o 17 4acoB — 60MbLLON 6ACCENH,
¢ 18 po 20 yacoB — manbin,

18 aueapsa ¢ 10 0o 11 YacoB — 60MbLLON 6ACCENH.

ApomuHucTpaumns 3asoga, CoBeT BETEpaHOB, KOMNEKTUBbI MEPBOro LEXa,
3HEeprowuexa n pyoHnKa M3BeLlalT O CMepTU BETEPAHOB
SAPUHOWN TaTbsHbI HUKONaeBHbI
HYYXAPEBA ®épopa flkosnesuya
NETPOBA Bnagumupa Bacunbesuya
1 BbIpaxartoT rny6bokme Co60Me3HOBaHUA NX POLHBIM.

laseta oTneuyataHa B AO «[lepeoypanbckas Tunorpadusy,
r. MepBoypanbck, np. Unbuua, 26-a.

MopnucaHo B nevatb 15.01.2026 r.

no rpaduky 1 paktruuecku B 15.00.

Tupaxk 2200 3k3. 3akas 22. Liena ceobopgHast

Yupeputens u uzparens: M0 AO «VHYP» TMMP.

Anpec: 623103, r.Mepeoypanbck, yauua Unbuua, 1.
Pacnpoctpanutens: AO «IUHYP».

['a3era 3apeructpupoBaHa ynpaenexuem PockomHagzopa no
Ypanbckomy deaepanstomy okpyry 08.06.2022 MW NeTY66-01866

PepakTop 27-87-08,
KOpPPecnoHAEeHT
27-87-09.

Anpec pegakumu: 623103,

r. MNepeoypanbck, yn. Unbuua, 1.

Kopnopatustas razera «OTHEYTOPLLINK»

[naBHbIM pepakTop

0.A.CAHATY/IOBA. (27-89-27




