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С 1 ноября новый 
регоператор
На территории 
Полевского услуги 
по вывозу мусора 
будет осуществлять 
новая компания 
«ЭкоПарк» / 2

40 лет творческой 
деятельности

И личный юбилей 
отмечает Николай 
Гостюхин, актёр 
театральной студии 
«Калиостро» / 5

100 лет  
профсоюзу СТЗ
Вместе 
с Александром 
Варламовым 
вспоминаем 
исторические факты 
/ 7

Марина Викторовна Дегтярёва, 
врач-физиотерапевт ЛОЦ СТЗ: 
- Не теряйте силу духа, сохра-
няйте эмоциональное равно-
весие в любой ситуации. Пси-
хо-эмоциональное состояние 
влияет на физическое здоро-
вье человека, поэтому будьте 
оптимистами. Исключите вред-
ные привычки, не ленитесь, 
не хандрите, больше времени 
проводите на прогулках. Наше 
здоровье зависит от нас самих, 
берегите его. / 4

 На фото семья Шлыковых: Роман, Мария и их дочери Серафима и София / фото предоставлено М. Шлыковой
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ПРИБАВЛЕНИЕПОДПИСКАЦИФРА

2300 обращений на горячую линию 
помощи участникам СВО и их 
семьям поступило с начала 

этого года в Свердловской области. Всем звонившим 
оказываются консультации по поиску пропавших 
без вести и погибших, по вопросам об отсутствии 
выплат. Звонки принимаются по будням с 10:00 до 
19:00 по номеру 8-800-101-91-11.

Редакция организует выездные пункты подписки 
на газету «Рабочая правда» на 2026 год:

 Исторический музей Полевского (ул. Ильича, 93)
7 ноября с 15:00 до 16:00

 Центральная городская библиотека  
им. А.А. Азовского (ул. Володарского, 57)
10 ноября с 13:00 до 14:00, 11 ноября с 17:00 до 18:00
Со стоимостью подписки можно ознакомиться 
на странице 10. 

Приветствуем новых жителей города: 

Максима Баталова
Романа Андреева
Алёну Полякову
Тимофея Евдокимова
Екатерину Шнейдмиллер

Студенты и школьники 
встретились в «Лесной 
сказке»

31 октября в лагере «Лесная сказка» на берегу Глубо-
чинского пруда стартовали традиционные военно-
патриотические сборы, которые ежегодно организует 
и проводит Центр по работе с молодёжью «Феникс». 
80 студентов и старшеклассников города вместе обсудили 
самые важные на сегодня темы – что такое вербовка, как 
можно попасться на крючок вербовщика-врага и своими 
руками совершить преступление против своей страны.

Ребята приняли участие в прямом разговоре с гла-
вой Полевского муниципального округа Константи-
ном Сергеевичем Поспеловым. Говорили о благо-
устройстве, интересовались, будут ли продолжены 
такие удачные проекты благоустройства, которые 
уже реализованы в Полевском. Спросили, появится ли 
комфортная точка отъезда из Полевского, как будет 
организована работа общественного транспорта.

Военный комиссар города Руслан Гарибзянович Хаю-
мов рассказал молодёжи о возможности получения выс-
шего офицерского образования, в частности об обучении 
в Военно-космической академии им. А.Ф. Можайского.

На «точках активности» ребята на практике отра-
ботали важные для себя навыки под руководством 
спасателей из Всероссийского студенческого корпуса 
спасателей и АСФ «ЦентрСпас-Урал», психологов и ка-
детского корпуса школы № 18.

Дети учились оказывать первую помощь, ориен-
тироваться на местности, прошли игровой тренинг 
на тему, как безопасно выходить из конфликтов, учи-
лись собирать и разбирать оружие, попробовали свои 
силы в стрельбе из пневматических винтовок. Второй 
день ознаменовался прохождением курса молодого 
бойца. Его провели ветераны боевых действий под 
руководством Наиля Фаиловича Фазылова (воен-
но-патриотический клуб «Ратник»).

Эта двухдневная встреча, пронизанная духом задора, 
знаний и темой уважения к себе как гражданину боль-
шой и сильной страны, зарядила мальчишек и девчонок 
высокими идеями и стремлениями.

Пловцы ФСК СТЗ 
завоевали медали
На всероссийских соревнованиях по плаванию Mad 
Wave Challenge в Екатеринбурге выступили 676 спор-
тсменов из 84 команд страны. Честь Полевского защи-
щали пловцы физкультурно-спортивного комплекса 
СТЗ. По итогам соревнований две золотые медали 
завоевал Егор Нечаев, серебряную – Дарья Пермя-
кова, бронзовую – Никита Хакимов. Поздравляем 
спортсменов с отличными результатами.

В Полевском новый 
регоператор
С 1 ноября региональным оператором по обращению 
с твёрдыми коммунальными отходами в нашем горо-
де стала компания «ЭкоПарк». Собирать и вывозить 
мусор будут 14 единиц специализированной техники 
с грейферными захватами, самосвалы-мусоровозы 
различных габаритов.

Расчёты и начисления будет производить компания 
«ЭнергосбыТ Плюс». Объём твердых коммунальных от-
ходов в платёжном документе рассчитывается, исходя 
из количества зарегистрированных граждан. В случае 
их отсутствия, исходя из количества собственников 
жилого помещения.

Для внесения изменений и актуализации количе-
ства расчётных единиц можно направить обращение 
через онлайн-сервисы компании «ЭнергосбыТ Плюс», 
а также обратиться в ближайшие офисы продаж и об-
служивания клиентов: ул. Бажова, 13, режим работы 
пн-пт 08:00–17:00 (перерыв с 12:00–13:00), ул. Сверд-
лова, 12, режим работы пн-пт 08:00–17:00 (без пе-
рерыва).

Для удобства клиентов имеются дистанционные 
сервисы, которые позволяют взаимодействовать 
с «ЭнергосбыТ Плюс» онлайн, без посещения офиса:

 Сервисы на сайте ekb.esplus.ru;
 Личный кабинет клиента;
 Мобильное приложение «ЭнергосбыТ +»;
 Контакт-центр: 8‑800‑700‑10‑32.

Контактная информация для юридических лиц: сайт 
ekopark66.ru, электронная почта: info@ekopark66.
ru, тел.: 8 (343) 227‑31‑91 (доб. 03); whatsapp, 
telegram, max: 8-958-137-94-31, тел. контакт-центра: 
8‑800‑101‑53‑07.

Евгения Евсеева  
стала победительницей 
«ТопБлог»
В этом году из 24500 человек всероссийского обра-
зовательного проекта «ТопБлог» платформы «Рос-
сия – страна возможностей» на финальный форум 
в Калининград были приглашены 150 участников. 
Победителями стали всего 29 человек из 18 регионов 
страны. Среди них полевчанка Евгения Евсеева, мама 
троих детей, начинающий агроблогер. Евгения рас-
сказывает о семейном подворье, делится практикой 
птицеводства и запустила медиапроект.

Регистрируйте право 
собственности в Росреестре
На территории Полевского имеются объекты, у кото-
рых отсутствуют сведения о правах в Росреестре. Такие 
объекты называются ранее учтёнными, то есть без 
права собственности. Напоминаем, что незарегистри-
рованные объекты будут сняты с кадастрового учёта. 
Соответственно граждане не смогут оформить никакие 
сделки с такими объектами. Более того, если по каким-то 
причинам человек не зарегистрировал на него права, 
то он легко может стать жертвой мошенников.

Напоминаем, что подать документы для оформления 
права собственности на объекты недвижимости можно 
через МФЦ по адресам: ул. Октябрьская, 59, ул. Бажо-
ва, 2 или обратившись в Управление муниципального 
имущества, расположенного по адреса ул. Ленина, 2.

По информации администрации Полевского

На Магистрали сбили 
полевчанку
30 октября в 7:46 на Магистрали произошло ДТП. Во-
дитель «Дэу Нексия» (мужчина 1958 года рождения) 
ехал из южной части города и сбил женщину, которая 
переходила дорогу по «зебре» – нерегулируемому пе-
шеходному переходу. Она шла слева направо по ходу 
движения машины. Пострадавшую женщину 1971 года 
рождения увезли в Полевскую ЦРБ, где её состояние 
оценили как средней тяжести.

Как выяснилось, у водителя большой стаж – 
с 1991 года, но за это время он 26 раз нарушал правила 
дорожного движения. В момент аварии он был трезв. 
Объяснил, что не заметил пешехода из-за плохой ви-
димости: было темно, шёл дождь, а фары встречных 
машин слепили. Теперь на него заведено администра-
тивное дело за то, что он причинил вред здоровью 
и не уступил дорогу пешеходу на переходе.

ГАИ напоминает: подъезжая к пешеходному перехо-
ду, всегда снижайте скорость и будьте готовы остано-
виться. Даже если не видите пешехода сразу – он может 
появиться внезапно, особенно в дождь и в темноте. 
Лучше перестраховаться, чем допустить трагедию.

ФОТОФАКТЫ

Исчезла беседка на смотровой площадке у Штангового 
пруда / фото Е. Медведевой

Городской центр досуга обновился новым фасадом 
с подсветкой и вывеской «Родина» / фото vk.com/azov.polevskoy

Практическое занятие по поиску азимута. Ребята 
учатся находить верное направление с помощью 
компаса / фото О. Жаворонкиной
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Родина начинается 
с любви 
к своей семье, к родной земле. Так считает герой СВО 
Дмитрий Кузнецов, который награждён медалью «За отвагу»
В  Центре развития творчества 
им. Н.Е. Бобровой состоялось вручение 
высоких государственных наград участ-
никам специальной военной операции. 
Глава города Константин Сергеевич 
Поспелов и военный комиссар Полев-
ского Руслан Гарибзянович Хаюмов на-
градили медалью «За отвагу» Дмитрия 
Ивановича Кузнецова. Благодарность 
за мужество и героизм вручена супруге 
командира танка третьей танковой роты 
гвардии сержанта Романа Викторовича 
Шлыкова – Марии Павловне Шлыко-
вой (сам герой в данный момент защи-
щает Родину).
Константин Сергеевич Поспелов, гла-

ва Полевского:
– Мы встречаемся нака-
нуне Дня народного един-
ства и важно этот празд-
ник отмечать уроками 
патриотизма с детьми. 
Мы сегодня говорим спа-
сибо тем ребятам, кото-

рые на западных рубежах нашей Родины 
защищают наш мир и свободу, поэтому 
мы можем спокойно трудиться, растить 
детей. Будем едины в нашем патриотиз-
ме, желании защищать Родину. Мира 
и благополучия всем нам.

Разговоры с героем 
о важном
После официальной части состоялась 
«Классная встреча» с героем нашего 
времени – Дмитрием Ивановичем Куз-
нецовым. Он рассказал о себе, что он 
родился в Полевском, закончил шко-
лу № 4, Полевской многопрофильный 
техникум, отслужил срочную службу 
в Екатеринбурге в 32 военном городке. 
Через год после службы в армии был 
призван по мобилизации в зону специ-
альной военной операции. Ребята, кото-
рые присутствовали в зале, с восторгом 
смотрели на Дмитрия и задавали ему 
вопросы. Он пожелал школьникам по-
читать свою Родину, хорошо учиться, 
саморазвиваться, заниматься спортом.
Дмитрий Иванович Кузнецов:
– Родина – это дом, где я родился, ро-

дители, которые заботились обо мне, 
это родная земля. Родина дала мне всё 
для жизни, поэтому я буду её защищать, 
чтобы Россия в будущем была большой, 
красивой и великой.
Первое ощущение, когда я приехал 

на СВО – неизвестность, грусть по дому, 
но и настрой, что я приехал защищать 
свой родной край. Самое важное на поле 
боя для солдат – это уверенность в себе 
и приобретённый опыт. На СВО не снятся 
сны, мы спали очень чутко, вздрагива-
ли от любого шороха. Когда наступала 
тишина, я думал: «Неужели этот день 
прошёл?»
На войне страшно всем. Но есть бо-

евые задачи и их надо выполнять. Са-
мое страшное на войне – это когда ты 
видишь, как погибают твои товарищи. 
Мой боевой товарищ Александр, луч-
ший водитель, был примером для меня 
во всём. Благодаря ему я стал вторым 

лучшим водителем в батальоне. Очень 
тяжело было узнать, что Саша погиб, 
когда он поехал на задачу, на которой 
мог оказаться я, и попал под артобстрел.
Мои родные переживали за меня, 

но гордились тем, что я пошёл на вой­
ну. Когда я увидел свою семью снова, 
почувствовал счастье и радость, что 
я вернулся живым. Меня поддержива-
ли на военной операции мои близкие 
и полевчане, которые присылала гума-
нитарную помощь, маскировочные сети. 
Очень поднимали настроение и боевой 
дух письма школьников.
Будучи подростком, я не думал, что 

придётся воевать. Даже когда началась 
специальная военная операция, строил 
планы другой жизни. Мне выпала нелёг-
кая судьба, но я бы её не поменял. Я вер-
нулся живым и отдал долг своей Родине. 
Война меня изменила, другими стали 
взгляды на жизнь, цели, приоритеты. 
Я осознал, что самое главное в жизни – 
это любить свою семью, ценить то, что 
у меня есть. Хочу продолжать развивать-
ся физически, морально, финансово, что-
бы у сына Николая, у родных всё было 
благополучно.

Вера и любовь родных 
помогают
Мария Павловна Шлыкова, супруга 
Романа Викторовича Шлыкова:

– Мой муж Роман – герой 
для нас с дочками, он 
сильный и смелый. Ека-
терина, София и Серафи-
ма особенно гордятся 
своим папой и всегда го-
ворят о том, что он – наш 

защитник и герой, он защищает Родину 
и нас! Девочки каждый день его очень 
ждут, всегда говорят: «Вот папа приедет, 
и мы пойдём с ним на рыбалку или в по-
ход, или гулять в парк». Роман – замеча-
тельный отец, у них с дочками особенная 
связь, он их любит безусловной любо-
вью.
Мне очень тяжело ждать мужа с вой­

ны, жить на расстоянии и знать, что он 
ежеминутно находится в опасности. 
Но я молюсь и верю каждый день. Сил 
мне придаёт надежда, огромная любовь 
всех нас к нему и вера в то, что он вер-
нётся, и война скоро закончится. Храни 
Бог всех воинов! Пусть каждый вернёт-
ся домой живым и невредимым. Пусть 
в домах, где ждут своих отцов, мужей, 
сыновей, присутствует вера во всё самое 
хорошее и они никогда не позволят себе 
думать иначе.
Мои дети не дают упасть мне духом. 

Моя мама – моя огромная поддержка, 
она каждый день со мной рядом, бла-
годарю её за это. Я никогда не сижу 
на месте, работаю и помогаю людям 
морально: организую мероприятия 
для женщин, мы знакомимся, делимся 
опытом, дружим, поддерживаем друг 
друга и ещё я провожу сеансы релак-
сационного массажа.
Я каждый день учусь принимать си-

туацию и благодарю Всевышнего за всё. 
Это колоссальный опыт для нас с Ро-
маном. Если мы даже войну пережили, 
значит мы будем вместе до самой счаст-
ливой старости.
Родина для меня – это мой род, моя 

семья, мой дом, мир на земле, любовь, 
вера и чистое небо над головой.

Дмитрий Иванович 
Кузнецов

Рядовой Дмитрий Куз-
нецов родился в По-
левском 27 апреля 
2000 года. В 2019 году 
окончил Полевской 
многопрофильный 
техникум. С 27 июня 

2020 года по 28 июня 2021 прохо-
дил военную службу по призыву 
в должности пулемётчик. 28 сентября 
2022 года был призван по мобилиза-
ции на военную службу в 30 отдель-
ную гвардейскую мотострелковую 
бригаду.

С октября 2022 года по июль 
2025 года Дмитрий самоотверженно 
и мужественно выполнял боевые за-
дачи на переднем крае боевых дей-
ствий. Участвовал в освобождении 
населённых пунктов Авдеевка, Маке-
евка, Степовое Луганской Народной 
Республики и Донецкой Народной 
Республики. 6 мая 2024 года получил 
огнестрельное ранение.

15 февраля 2024 года Указом Пре-
зидента РФ награждён знаком отли-
чия ордена Святого Георгия – Геор-
гиевским Крестом IV степени. 3 мая 
2025 года Указом Президента РФ 
за мужество, отвагу и самоотвержен-
ность, проявленные при исполнении 
воинского долга, награждён медалью 
«За отвагу». 3 июля 2025 года уво-
лен с военной службы по состоянию 
здоровья.

Роман Викторович 
Шлыков

Гвардии сержант Роман 
Шлыков родился в го-
роде Тбилиси в Грузии 
16  июня 1989  года. 
В 2008 году он окон-
чил профессиональ-
ное техническое учи-

лище № 86 Полевского. С 21 июня 
2008 года по 22 июня 2009 года про-
ходил военную службу по призыву 
в должности заместителя команди-
ра, наводчика-оператора боевой 
машины пехоты.

С 12 мая 2024 года по настоящее 
время Роман Шлыков проходит воен-
ную службу по контракту в должно-
сти командира танка танковой роты. 

В сентябре 2025 года сержант 
Шлыков, командуя экипажем танка 
Т‑80БВ, выполнял боевую задачу 
по уничтожению опорных пунктов 
противника в ДНР. В условиях артил-
лерийского обстрела и атак враже-
ских FPV‑дронов Роман обеспечил 
слаженную работу экипажа, орга-
низовал занятие огневой позиции 
и ведение прицельного огня по укре-
плениям противника. Поддерживая 
взаимодействие с воздушной раз-
ведкой, Роман Викторович коррек-
тировал огонь танкового орудия, 
в результате уничтожил два опорных 
пункта противника и по окончанию 
стрельбы вывел боевую машину в ис-
ходный район.

Благодаря умелому командованию 
гвардии сержанта Шлыкова экипаж 
танка нанёс противнику огневое по-
ражение и поддержал продвижение 
пехоты подразделений на выгодные 
позиции.

Военный комиссар Полевского Руслан Гарибзянович Хаюмов (справа) вручает медаль 
«За Отвагу» Дмитрию Ивановичу Кузнецову / фото автора

Мария Мальцева
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Берегите здоровье смолоду
Советует Марина Викторовна Дегтярёва, врач-физиотерапевт лечебно-
оздоровительного центра Северского трубного завода 

Советы от доктора 
Марины Викторовны 
Дегтярёвой
•	 Не теряйте силу 
духа, сохраняйте 
эмоциональное 
равновесие в любой 
ситуации. Психо-
эмоциональное 
состояние влияет 
на физическое здоровье 
человека, поэтому 
будьте оптимистами.

•	 Наше здоровье зависит 
от нас самих, берегите 
его. Исключите вредные 
привычки – алкоголь, 
курение, вредные 
вещества. С ними люди 
быстрее теряют свою 
молодость, здоровье.

•	 Движение – это жизнь. 
Не ленитесь, больше 
времени проводите 
на прогулках в парках, 
на садовых участках. 
Природа, чистое небо, 
земля – то, что лечит 
и помогает нам быть 
бодрыми, здоровыми 
и продляет годы жизни.

•	 Не хандрите, не нойте, 
не засиживайтесь, 
не залёживайтесь. Если 
возникают какие-то 
проблемы со здоровьем, 
то сразу обращайтесь 
к врачу.

Врача Марину Викторовну Дегтярёву 
многие полевчане считают идеальным 
доктором, в котором сочетаются профес-
сионализм и внимательное, заботливое 
и доброжелательное отношение к здоро-
вью пациента. За 46 лет своей деятель-
ности она работала 17 лет участковым 
терапевтом в поликлинике № 2, потом 
заведующей заводским профилакто-
рием СТЗ до его закрытия в 2013 году 
и врачом-физиотерапевтом в лечебно-
оздоровительном центе СТЗ. Недавно 
Марина Викторовна приняла решение 
уйти на заслуженный отдых.

– Я не уходила из профессии раньше, 
потому что кажется, что ещё не всем па-
циентам смогла помочь стать здоровее. 
Но из профессии нужно уходить вовре-
мя. Мы не знаем, сколько времени нам 
отведено жить в этом мире, поэтому хо-
чется больше внимания уделить своим 
родным, детям, внукам, увлечениям, – 
говорит доктор.

Забота о здоровье 
с детства
Марина Викторовна родом из города 
Ижевска Удмуртской республики. Судь-
ба распорядилась так, что когда Мари-
не было семь лет, погиб её отец Виктор 
Демьянович Одинцов. Её мама Мария 
Павловна осталась с двумя дочкам Мари-
ной и младшей Натальей одна. Этот тра-
гичный момент жизни повлиял на силу 
характера девочки, научил справляться 
с трудностями, не падать духом, ценить 
то, что есть, и, несмотря ни на что, верить 
в то, что всё наладится. Спустя годы семья 
обрела счастье, а дети – полноценную 
семью: второго папу Михаила Алексан-
дровича Тарасенко и братьев Владими-
ра и Юрия (они тоже остались без сво-
ей матери). Вместе они стали большой, 
дружной, любящей семьей, где четверо 
детей воспитывались в любви, трудолю-
бии, заботе и помощи близким.

Наша героиня вспоминает, как роди-
тели большое внимание уделяли здо-
ровью, спорту. Дети ежедневно перед 
школой делали зарядку: летом это были 
пробежки до городского парка, зимой – 
гимнастика во дворе дома. С пяти лет 
Марина занималась художественной 
гимнастикой, в школе посещала бассейн. 

«Здоровый образ жизни с детства вошёл 
в привычку, – рассказывает моя собесед-
ница. – Убеждена, что движение, дисци-
плина важны не только для здоровья, 
но и для профессии. Врач должен быть 
примером для своих пациентов».

Врач – это призвание
Осознанное решение стать врачом при-
шло в подростковом возрасте. Повлиял 
пример родной тёти Галины Павловны 
Перемитиной, которая была врачом-
функционалистом, спортивным врачом, 
преподавала в медицинском институ-
те. А ещё яркое впечатление произве-
ла история, описанная в романе Этель 
Лилиан Войнич «Оливия Лэтам», как 
тяжелобольного главного героя само-
отверженно лечила его возлюбленная.

Выбор будущей профессии поддержали 
родные, и Марина ещё в школе начала 
целенаправленно готовиться к поступле-
нию в Ижевский государственный инсти-
тут, посещала подготовительные курсы 
и основные экзамены в институт сдала 
на пятёрки. Годы учёбы она вспоминает 
с благодарностью, преподаватели заложи-
ли знания и научили, что для постановки 

верного диагноза нужно разговаривать 
с пациентом, сначала выслушать его жа-
лобы, а потом уже провести осмотр, по-
смотреть результаты анализов.

К слову, в 1979 году по распределе-
нию в северскую медсанчасть из Ижев-
ска приехали и однокурсники нашей 
героини, которые остались здесь жить, 
работать, тоже стали уважаемыми и лю-
бимыми докторами – это врач-терапевт 
Сергей Сагитович Бузиков и заведу-
ющая женской консультацией Ирина 
Георгиевна Мякшина. Полевской стал 
для них второй родиной, где они каждый 
день помогают людям.

– Врач – это призвание, в медицине 
работают люди, обладающие такими ка-
чествами, как самопожертвование, со-
чувствие, сострадание к людям. В любой 
момент мы должны встать на сторону 
своего пациента, относиться к нему так, 
как мы хотели, чтобы относились к нам. 
Люди ждут от нас помощи, понимания. 
Они доверяют нам самое дорогое – своё 
здоровье, свои чувства, секреты, которые 
не могут рассказать даже своим близким. 
А это большая ответственность, – говорит 
Марина Викторовна Дегтярёва.

– Каждый из пациентов личность, 
ко всем надо найти правильный подход, 
войти в их положение. Доброе слово всег-
да лечит, но доброта доброте рознь. Даже 
любовь матери к своему ребёнку должна 
иметь границы, чтобы не избаловать, 
а правильно воспитать. Так же и в ме-
дицине, если только гладить пациента 
по головке, он расслабится. В некото-
рых случаях нужно проявить строгость, 
доказать важность лечения, объяснить 
человеку, что он сам наносит вред сво-
ему здоровью, когда не хочет двигать-
ся, неправильно питается, увлекается 
вредными привычками, – продолжает 
доктор. – Верю, что мои советы убедили 
людей заботиться о своем здоровье.

Движение – это жизнь
Марина Викторовна очень деятельный 
человек. Ей некогда сидеть на месте 
и скучать, потому что всё свободное вре-
мя посвящено семье и увлечениям. Она 

любит шить, кроить, вязать, вышивать, 
рисовать, посещает бассейн, занималась 
бальными танцами. С азартом увлека-
ется садоводством, где проводит экспе-
рименты (выращивает лук из семечек, 
виноград, делает прививки деревьям). 
А также раньше держала курочек. На до-
суге любит бывать на природе, в горах, 
ходить в лес за грибами и ягодами.

– Семья – это мой очаг, дом, самые мои 
близкие люди, дети Анастасия и Иван, 
внуки Никита, Софья и Николай, которых 
я люблю и ценю, радуюсь их достижениям 
и когда у них всё хорошо, – отмечает наша 
героиня. – Рада, что достойно и интересно 
прошла свой профессиональный путь. 
Благодарные пациенты – главная награ-
да за многолетний труд. К счастью, мне 
всегда попадались достойные, добрые 
люди, хорошие коллективы. Благодарю 
всех коллег за понимание, поддержку 
и сотрудничество. Испытываю гордость 
и уважение к ним за то, что они выбрали 
эту непростую профессию, посвятили себя 
здоровью людей.

Мария Мальцева
Марина Викторовна своим примером показывает пациентам, что активный образ 
жизни – залог здоровья и долголетия / фото из архива М. Дегтярёвой
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Он всегда любил театр, играл в школь-
ных и студенческих постановках, а по-
сле армии выучился на киномеханика 
и пришёл работать во Дворец культуры 
криолитчиков (сейчас ЦКиНТ). Однажды 
его попросили заменить актёра в поста-
новке. «Как так? – спрашиваю я. – Ведь вы 
киномеханик». «Человек, работающий 
во дворце культуры, должен уметь всё, 
в том числе и на сцену выйти. Тем более 
опыт у меня уже был», – отвечает Нико-
лай Гермоденович. Тогда ему досталась 
роль лешего в театрализованной поста-
новке на детской площадке. Слов было 
немного, а леший – это роль, которую 
не очень трудно играть. Он согласился, 
а после записался в театральную студию 
к Людмиле Владимировне Знамен-
ской.

Киномеханик – актёр
Николай продолжал работать киномеха-
ником и был радистом. Отвечал за звук 
в ДК, настраивал микрофоны, устанав-
ливал музыку, записывал фонограмму 
и всё это запускал в нужные моменты. 
Когда начал играть в спектаклях, работу 
свою не оставил. Так же всё настраивал, 
а в моменты, когда занят на сцене, остав-
лял за себя дежурного. Менялись сцены, 
жизненные обстоятельства, но творчество 
и театр в его жизни были всегда. «Я жил 
там, во дворце. Особенно в то время, когда 
не было семьи. С восьми утра до самого 
позднего вечера всегда было, что делать 
и чем заняться. Это ведь партсобрания, 
комсомольские встречи, КВН, хоры, – рабо-
ты было много. Крутился как мог, но мне 
всё это нравилось и нравится сейчас». Ког-
да в 1992 году убрали киноустановку 
из ДК, там был образован видеоклуб. 
Кинопоказы продолжались, а один 
из первых видеомагнитофонов 
был у Николая.

Лучшая мужская 
роль
В том же году, после пер-
вой сыгранной роли ле-
шего, Николай Гостюхин 
уже участвовал в боль-
шой новогодней поста-
новке на сцене ДК ПКЗ 
«Мульти-пульти – чудная 
страна». Там он играл 
крокодила Гену. В кол-
лективе «Калиостро» 
у  Елены Юрьевны 
Антроповой Николай 
Гостюхин состоит уже 
25 лет, с первого дня соз-
дания театра шоу-студии. 
За всю долгую сорокалет-
нюю историю творческой 
жизни он в  кого только 
не перевоплощался. На его 
счету около ста ролей в разных 
спектаклях, театральных по-
становках и дворцовых празд-
никах. Был царём, ангелом, 
дедушкой Слышко, Бабой-ягой 
и даже сыграл предателя однаж-
ды. Сцены тоже были разные, 
от агитплощадки в Полевском 
до участия в федеральных 
конкурсах. Николай Гостю-
хин был награждён на меж-

дународном конкурсе «Адмиралтейская 
звезда» за лучшую мужскую роль будучи 
в коллективе «Калиостро», а в составе 
православного театра при храме Петра 
и Павла церковный театральный коллек-
тив «Дверь» получил диплом 1 степени 
в городском конкурсе за исторический 
спектакль.

В образе Бабы-яги
Николай Гостюхин:

– Однажды, в  одном 
из спектаклей я играл две 
роли – отца и Бабу-ягу. 
После этого роль Яги 
была моей на протяже-
нии лет пятнадцати. 
Уж больно органично 

я в неё вписался. Мне и самому нрави-
лось. Конечно, я сотню раз пересмотрел, 
как играет Бабу-ягу Георгий Милляр, 
это лучшая Яга на свете. Кстати у нас 
день рождения с ним в один день – 7 но-
ября. Так я и вжился в образ, глядя на из-
вестного ак-
тёра. Эта роль 
кажется отри-
ц а т е л ь н о й , 
но в ней столь-
к о  э н е р г и и 
и   с в о б о д ы . 
На сцене позво-
лена импрови-
зация, живёшь 
эту роль, как 
на душу ляжет, 
танцуешь, как 
хочешь танцы 
н е ч и с т и , 
н е   с т р а ш н о 

ошибиться 
в тексте. 
Бабушке 
Яге всё 

дозволено.
Были в карьере Николая 
Гермоденовича и «высо-
копоставленные» роли 
королей и царей. По его 

словам,  их играть 
сложнее, там много 
нравоучительно -
го текста, меньше 
свободы действий 

и запоминаются они 
не так. Сам он говорит, что 
существует несколько ви-
дов царей и в каждую роль 
он старается привнести 
харизму, чтобы украсить 
персонажа, сделать его 
живым. Последний царь, 
кстати, в спектакле «Как 
Иван-царевич за чудом 
ходил» был печальный. 

У Султанов взбалмошный 
характер, Айболит добрый, 

а старик Хоттабыч – волшеб-
ный и мудрый. Но больше 

всего Николай предпочита-
ет непосредственных и бес-
шабашных героев, в каком бы 

образе они не притаились.

Настоящая 
отрицательная роль
Постоянные зрители Центра 

культуры и народ-
ного творчества 
говорят, что Ни-
колай Гостюхин – 
это его талисман. 
О н  д о б а в л я е т 
изюминку в лю-
бую театраль -
ную постановку 
и  даже отрица-
тельные персо-
нажи запомина-
ются по-доброму, 
а положительные 
обладают притя-
гательной энер-
гетикой. Но была 
в   е г о  к а р ь е р е 
одна особенная 
роль. В  спекта-

кле ко Дню Победы он сыграл парти-
зана-предателя. Зритель ожидал все-
го, но только не этого. Когда в эпизоде 
на сцене разыгрывалась сцена встречи 
партизан в лесу, были мысли, что убьют 
по сюжету этого сердобольного старика, 
которого играл Николай. Но чтобы он 
сам достал пистолет и оказался предате-
лем, такого точно не ждали. Было очень 
неожиданно. После спектакля мальчиш-
ки помладше даже подходили к актёру 
и говорили ему что он «гад». Что тут 
скажешь – сумел произвести впечатле-
ние и воплотить образ. Сам Николай 
Гостюхин говорит, что он не подарок, 
конечно, но всё же роль ему досталась 
очень драматичная и серьёзная. Он 
не знал, как её играть, и браться за это 
не хотел. В итоге получился, конечно, 
необыкновенный эффект, который сам 
актёр очень переживал. Опять же роль 
ангела, которая досталась ему в спекта-
кле на юбилее театра шоу-студии «Ка-
лиостро», далась легко. Режиссёр Елена 
Антропова сказала, что не нужно ничего 
играть, будь собой и всё получилось.

Фильмография
Николай Гостюхин занесён в общую ак-
терскую базу, и его кинокарьера теперь 
насчитывает три фильма, где он был 
актёром массовых сцен. Совсем скоро 
они выходят на экраны. Пока кино не по-

явилось в прокате, Николай осторожно 
говорит об этом, но к слову вспоминает, 
что именно с кино начался его творче-
ский путь. В то время, когда он работал 
киномехаником, в Полевской часто при-
езжали знаменитые актёры и проводили 
встречи с горожанами. Например, Лео-
нида Куравлева Николай помнит как 
серьёзного, неразговорчивого человека, 
а Георгий Бурков, наоборот, неутоми-
мый балагур.

Многогранная личность
Елена Юрьевна Антропова, режиссёр 
театра шоу-студии «Калиостро»:

– У Николая Гостюхина   
есть очень интересная спо-
собность – перевоплоще-
ние. Вот идёт по городу 
человек, совершенно про-
стой с виду, непримеча-
тельный. Стоит ему только 

выйти на сцену и сразу преображается. 
Он настолько вживается в каждую роль, 
продумывает её и с вниманием относит-
ся к каждой детали образа, не только сво-
его. Он увлекается историей. Всегда кон-
сультирует нас, соответствуют  ли 
костюмы историческим событиям и вре-
мени. Молодёжь его уважает и учится 
актёрским приёмам, а у него есть чему 
поучиться. В жизни он открытый, добрый 
и очень ответственный человек. Он ни-
когда не пройдёт мимо и не оставит без 
помощи. К выполнению любой задачи 
подходит досконально, уделяя много вре-
мени деталям. Он общительный человек, 
у него много друзей и знакомых, взрослые 
дети, а их трое, постоянно с ним на связи. 
Его актёрское мастерство отмечено 
на международном фестивале самой вы-
сокой наградой «За лучшую мужскую 
роль». Нам до конца даже не верили, что 
Николай получил этот диплом, пока мы 
его в Полевской не привезли. Если поды-
тожить, то Коля – человек очень много-
гранный. Для него творчество действи-
тельно стало большой частью жизни, с его 
помощью он реализовал себя. На сцене 
он интересен в любой роли, как режиссёр 
говорю.

Татьяна Чайковская

Кто он царь, ангел или Баба-яга?
Николай Гостюхин, актёр театра шоу-студии «Калиостро» отмечает двойной юбилей. 
Сорок лет творческой деятельности и личный юбилей – 65 лет

Николай Гостюхин в роли ангела в спектакле, посвященном 25-летнему юбилею 
театра шоу-студии «Калиостро» / все фото Н. Гостюхина

Спектакль, посвящённый 80-летию Победы. 
Николай Гостюхин исполняет одну из самых 
своих драматичных ролей – партизана
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Интересные моменты 
футбольного сезона 
Футболисты поделились впечатлениями от игр со своими коллегами, а мы делимся 
с нашими читателями

Все участники сборной – жители 
Полевского и воспитанники 
спортивной школы города. 
Часть из них – работники СТЗ. 
Команда тренируется на базе 
заводского физкультурно-
спортивного комплекса.
СТЗ поддерживает перспектив-
ных спортсменов и продолжает 
развивать спорт в Полевском, 
постоянно обновляя подведом-
ственные спортивные объекты, 
которые доступны всем горо-
жанам. На объектах ФСК за-
нимаются взрослые и детские 
секции, демонстрируя высокие 
результаты на соревнованиях 
различного уровня.

Напомним читателям, что команда «Се-
верский трубник» в этом сезоне выи-
грала кубок чемпионата Свердловской 
области по футболу во второй группе. 
Игроки, которые работают на заводе, 
дали пресс-конференцию и рассказали 
коллегам, как проходили игры, в чём 
были сложности и как сказывалась под-
держка зрителей. Нападающий Радик 
Аслямов и защитник Семён Карпиц-
ский были героями встречи с заводча-
нами.

От руководства: Семён Карпицский 
давно играет в футбол, он уже зрелый 
мастер и не раз добивался высоких на-
град. Руководство команды ценит его 
за внесённый опыт и оптимистичный 
настрой, который он передавал команде 
на протяжении всего сезона. Радик Асля-
мов молодой и перспективный напада-
ющий, на счету которого большинство 
забитых голов в сезоне.

••• Семён, скажите, ощущалась ли 
та ответственность, которая 
была возложена на команду – 
защищать честь города 
на чемпионате?

••• Начинали сезон немножко волни-
тельно. Вливались сами, сыгрывались, 
потому что команда была собрана из но-
вых игроков и у нас не было до конца 
понимания, кто как играет и ведёт себя 
на поле. Примерно после трёх игр мы уже 
поняли друг друга и начали увереннее 
идти вперёд. До этого казалось, что нам 
просто везло. Конечно, нам хотелось до-
казать всем, что мы не просто так тут 
собраны и тем самым показать класс 
в футболе. Помню открытие сезона и игру 
в присутствии управляющего директора 
СТЗ Дмитрия Всеволодовича Маркова, 
где после первого тайма было 0:0, вол-
нение ощущалось, но после перерыва 
дело пошло на лад и четыре забитых 
мяча в ворота соперника подтверждают 
это. Когда мы вышли из раздевалки, гля-
нули на трибуны, а там столько болель-
щиков пришли нас поддержать, что 
нельзя было их разочаровать. Результат 
первого матча нас взбодрил и придал 
уверенности в дальнейшем.

От автора: Болельщики, которые 
присутствовали на матчах «Север-
ского трубника», утверждают, что 
смотреть за ходом игр было даже ув-
лекательнее, чем наблюдать за игра-
ми команд первого дивизиона. Накал 
страстей и динамичность всегда держа-
ли в напряжении. Красивые голы и по-
стоянная интрига добавляли эмоций. 
Особенностью нашей команды стала 
игра «только вперёд», парни не пасовали 
назад, не затягивали атаки, не возились 
с мячом за спинами нападающих. Хотя 
многие профессиональные команды 
грешат таким приёмом. «Северский 
трубник» не играет назад, то есть он 
в любом случае каждую атаку завершает 
либо ударом по воротом, либо угловым.

••• Какой настрой обычно царит 
в раздевалке?

– Мы всегда настраивались на победу. 
В раздевалке у нас всегда позитив и смех. 
Если кому-то надо помочь и подсказать, 
то мы это делаем.

••• Всё-таки было одно пораже-
ние от команды Сухого Лога. 
С чем это связано?

••• Наверное, на фоне усталости. Было 
две игры подряд. Это уже были непро-
стые игры, а тройка лидеров. Между 
матчами перерыв один день. Сухой Лог – 
одна из сильнейших команд чемпиона-
та. Они играли на своём поле, а дома, 
как известно, и стены помогают. Нам 
надо было просто немного больше вре-
мени восстановиться.

••• Были травмы?
••• Футбол хоть и игра, но порой без 
травм не обойтись. У нас Радик Аслямов 
в одной игре пострадал. Там он с разво-
рота забил гол в ворота соперника 
с 30 метров, там же он доигрывал матч 
с перебинтованной головой. Травма вы-
шла случайно, когда два игрока пыта-
лись отбить мяч головами.

От руководства: Наблюдая игру 
«Северского трубника» вживую, па-
раллельно смотрели трансляцию, где 
играл другой наш футбольный клуб. 
У них за 90 минут счёт 0:0. Ноль уда-
ров в створ ворот. Ни один болельщик 

не пожалел, что поехал на игру в Арти. 
Зрелищный матч обеспечили команды, 
играя в красивый футбол, а с трибун 
им хорошо была слышна поддержка 
болельщиков.

От автора: Тренеры сравнивают свои 
ощущения от игр. Говорят, от такого фут-
бола душа нараспашку становится, хо-
чется вкладываться. Эмоции такие, что 
на подъёме неделю ещё хватает жить 
и работать. Игрокам спасибо за спор-
тивное поведение. В этой победе нет 
мелочей. Завоевание этого кубка было 
настоящим футбольным марафоном. 
Нужно быть физически подготовленным 
и психологически. Не будем забывать, 
что от работы игроки не освобождены.

От руководства: Запомнился такой 
эпизод, кто интересуется спортом, тот 
знает, что вратарь – это неприкосновен-
ное лицо. Каждый, кто к нему близко 
подбегает, имеет дело с защитниками. 
Семён Карпицский и Александр Ше-
фенгут всегда оказывались рядом с вра-
тарём. Наверное, сами того не замечая 
и действуя на автомате и на эмоциях, 
они буквально врезались в нападающих 
соперника. Отбирали мяч и защищали 
вратаря, который защищал ворота. Часто 
после нескольких попыток прорваться 
к нашим воротам соперник просто от-
ступал и старался бить издалека, не по-
падаясь защитникам.

••• Извините. Что не всегда получа-
лось удержать неприкосновенность во-
рот – улыбается Семён.

От автора: В фокусе игр всегда напа-
дающие. Их яркие голы. Атаки и при-
знание публики. Защитники же – это 
фундамент команды. Пусть они не всегда 
на виду, но именно на их стойкость опи-
раются полузащитники и нападающие. 
Семён Карпицский – левый защитник 
и в этом сезоне на его счету имеется 
один забитый гол.

••• Как бороться с неспортивным 
поведением и грубыми напад-
ками соперника на поле?

••• Лучшее средство от травм – это 
побыстрее отдать пас. Не держать мяч 
у себя, чтоб не подвергаться нападению 
соперника. Чем быстрее пасы, тем боль-
ше изматывается соперник.

Радик Аслямов: Скажу про Семёна. 
Я уже давно занимаюсь футболом и мно-
го против защитников играл, как напа-
дающий. Единственный, кого я не могу 

до сих пор обойти – это Семён. Мы 
играли между собой очень много, 

но до сих пор я не могу это сделать. 
Но я не оставлю попыток, подожду, 
когда Семён постареет и, может 
быть, тогда обойду его защиту.

••• Скажите, Семён, а кто 
из футболистов 
является для вас 

примером?
••• Радик Аслямов и Серхио 

Рамос, который завершил сей-
час карьеру. Но я много наблю-
дал за его игрой.

От руководства: Спорт – это 
дисциплина. А дисциплина – 

это результат. В работе на за-
воде Радик Аслямов и Семён 
Карпицский также показыва-

ют результат и на хорошем счету 
у руководителей.

Ветеранам футбола и болель-
щикам теперь есть ещё один повод 

гордиться нашей футбольной командой, 
и мы пожелаем им успехов в дальнейшем.

С пресс-конференции 
Татьяна Чайковская

Радик Аслямов и Семён Карпицский с кубком Чемпионата Свердловской области 
по футболу среди мужчин во второй группе / фото Е. Иванченко
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Столетие профсоюза 
Северского трубного завода: 
от истоков до современности
100 лет работы – свидетельство долголетия, стабильности и верности своим принципам
В этом году первичная профсоюзная 
организация Северского трубного завода 
отмечает вековую дату – 100 лет. Это 
не просто цифра, а свидетельство долгой 
и плодотворной истории, полной пре-
данности своим идеалам и неразрывной 
связи с судьбой завода, города и страны.

Путь сквозь эпохи
С момента своего основания профсоюз 
был неотъемлемой частью жизни завода. 
В бурные послереволюционные годы он 
активно участвовал в восстановлении 
производства, поддерживал стаханов-
ское движение, организовывал суббот-
ники и акции в поддержку трудящихся. 
В суровые военные времена профсоюз 
сыграл ключевую роль в эвакуации 
и обустройстве тысяч людей на Урале, 
в том числе и в Полевском. В период мас-
штабного строительства новых цехов, 
таких как ТЭСЦ‑2 и ТПЦ‑1, профсоюз 
и администрация завода действовали 
как единое целое. А в непростые 90-е 
годы профсоюз стал настоящей опорой 
для заводчан, помогая решать самые на-
сущные проблемы, от обеспечения про-
дуктами питания до бытовых вопросов.

Неизменные ценности
Главная задача профсоюза остаётся не-
изменной на протяжении всех этих лет – 
защита прав трудящихся. Это достигается 
через Коллективный договор, строгий 
контроль за охраной труда и оказание 
юридической помощи. Не забыта и со-
циальная сфера: эффективно работает 
женсовет. Активистки совета воплоща-
ют в жизнь значимые проекты, кото-
рые украшают будни промышленного 
предприятия и через женский взгляд 

позволяют посмотреть на заводские 
профессии с другого ракурса. Ведётся 
большая работа по оказанию помощи 
семьям заводчанок. Профкомом ежеднев-
но информирует, а также осуществляет 
поддержку в оздоровлении работников. 
На протяжении десятилетий профком 
брал на себя заботу об организации 
санаторно-курортного лечения, путёв-
ок в Дом отдыха «Трубник» и летнего 
оздоровительного отдыха для детей. Про-
фком также ежедневно осуществляет 
информационную работу с заводчанами.

Люди – главная сила
Главная ценность профсоюза – это его 
люди: профактивисты, профорги и пред-
седатели цеховых комитетов. Они нахо-
дятся на «передовой», первыми узна-
ют о проблемах, волнующих заводчан. 
Каждый человек важен для профкома. 
С глубоким уважением и теплотой вспо-

минают сегодня ветеранов профсоюз-
ного движения, чей опыт, стойкость 
и преданность делу стали нравственным 
компасом для нынешнего поколения. 
Именно они заложили тот фундамент, 
на котором профсоюз стоит по сей день. 
Их дело продолжается и сегодня в новых 
условиях. Передаются традиции под-
растающему поколению: детям в под-
шефных школах и студентам Полевского 
многопрофильного техникума. Моло-
дёжь Полевского – это будущее завода.

Новые горизонты
Спустя 100 лет, профсоюзная организа-
ция завода остаётся современным и ди-
намичным организмом. Она не только 
защищает права, но и обогащает жизнь 
заводчан, предлагая разнообразные 
формы досуга, активно развивая спорт 
и досуг. Спартакиады, интеллектуальные 
квизы, лазертаг, фиджитал-турниры, 

туристические слёты – всё это часть 
активной жизни профсоюза. Юби-
лей – это не только повод для гордости 
за прошлое, но и отправная точка для 
новых амбициозных целей, открываю-
щая новые возможности для развития 
и укрепления позиций организации. 
100 лет – это серьёзно. Профсоюз смо-
трит в будущее с оптимизмом и готов 
к новым вызовам. Впереди ещё много 
важных дел.

Поздравления 
и пожелания
Дорогие друзья, уважаемые коллеги, 
ветераны профсоюзного движения, 
от всей души поздравляем всех с этим 
грандиозным юбилеем! 100 лет – это 
не просто дата, это сотни тысяч за-
щищённых прав, решённых проблем 
и жизней, в которые профсоюз принёс 
уверенность и поддержку. Желаем на-
шему профкому неиссякаемой энергии, 
мудрости в решении сложных задач 
и всегда идти в ногу со временем. Пусть 
ваша работа всегда будет наполнена 
уважением и доверием коллектива, 
а в ваших рядах всегда будут насто-
ящие энтузиасты своего дела. Всем 
работникам завода, членам профсою-
за – крепкого здоровья, благополучия 
в семьях, уверенности в завтрашнем дне 
и гордости за свой завод и свою про-
фсоюзную организацию. Пусть ваш труд 
всегда будет оценён по достоинству.

Председатель первичной  
профсоюзной организации

Александр Иванович Варламов

Подготовила к печати  
Татьяна Чайковская

Исследование архивных документов 
показало, что уже в 1925 году, в период 
английской концессии на Северском 
заводе, существовала профсоюзная 
организация. Упоминается в запи-
сях как «завком». Стоит отметить, что 
представители Полевского входили 
в состав первых областных профсо-
юзных организаций, основанных ещё 
в 1917 году, о чем свидетельствуют 
документы, хранящиеся в Екатерин-
бурге. Хотя профком СТЗ не может 
с полной уверенностью утверждать, 
что это были представители именно 
Северского завода (в то время посе-
лок Северский не имел статуса го-
рода, а Полевским назывался только 
исторический район).

Возможно, зарождение профсоюза 
на СТЗ произошло раньше упоми-
наемой даты. Профком просит всех, 
кто располагает информацией, до-
кументами или фотографиями того 
времени, поделиться ими, обратив-
шись напрямую в профком.

Празднование юбилея пройдет 7 ноября в стенах Дворца культуры СТЗ. Перед большим праздником, куда приглашены ветераны 
и активисты профкома, были проведены три праздничных мероприятия в основных цехах завода. Грамотами и подарками 
награждены все, чей вклад в развитие и активное участие в жизни профкома, был достойно оценён

Справка 

Ветераны профсоюза СТЗ на юбилейной встрече / все фото Е. Иванченко
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Музейный комплекс «Северская 
домна» приглашает

 «За пределами цвета. Владимир Зуев. Печатная гра-
фика. Гравюра на металле»
5 ноября в 12:10 – финальная экскурсия по выставке,  
продолжительность: 30–40 минут. (6+)

 «На перекрёстке трех стихий. Часть 1. ВОДА»
11, 18, 25 ноября в 15:00 – сборные экскурсии по 
новой программе для самых любознательных, про-
должительность: 1 час. (11+)

 Нескучный четверг
6, 13, 20, 27 ноября в 15:00 – обзорные экскурсии в со-
ставе сборных групп, продолжительность: 1,5 часа. (0+)

 Субботние экскурсии
8, 15, 22, 29 ноября в 13:00 – обзорные экскурсии в со-
ставе сборных групп, продолжительность: 1,5 часа.  (0+)

Покупка билетов осуществляется заранее в кассе музея. 
Ул. Вершинина, 7. Телефон: 8-912-298-90-00.

АфишаСердечно поздравляем наших дорогих ноябрьских 
юбиляров:

и именинников:
Валентину Петровну Лямкину
Веру Ивановну Булавко
Любовь Николаевну Черневу
Любовь Егоровну Овсянникову
Альвину Александровну Осипову
Нину Николаевну Селькову
Любовь Павловну Охлупину
Наталью Витальевну Мацуеву

День рождения –это повод подумать о том,
Сколько прожито лет, и прекрасных притом,
Сколько прожито зим непростых,
Сколько прожито дней золотых.

Но пускай не приходит сегодня усталость,
Пусть сбывается всё, о чём только мечталось.
Пусть года принесут немало свершений.
Ярких, радостных, праздничных впечатлений!

Коллектив ветеранов ОДУ СТЗ «Незабудка»

Людмилу Ивановну 
Скутину

Ольгу Игнатьевну 
Полежаеву

Галину Николаевну Краснову поздравляем 
с 90-летним юбилеем!

Душевного спокойствия,
Жизненного удовольствия,
Настроения отличного,
Счастья Вам фантастичного!!!

Красивых слов, прекрасных снов,
Улыбок, счастья и цветов,
Чудесных, милых пожеланий 
И исполнения желаний!

Коллектив службы КИПиА

На первой неделе ноября празднуют юбилеи наши 
подписчики:

Галина Сергеевна Моршинина
Людмила Александровна Непомнящая
Людмила Константиновна Комаричева
Галина Николаевна Краснова
Екатерина Васильевна Рыбас
Ольга Васильевна Платаева
Ольга Ивановна Сытина
Галина Прокофьевна Сухнева
Татьяна Николаевна Фассахова
Александр Степанович Данилов

и дни рождения:
Татьяна Владимировна Бачинина
Владимир Вячеславович Волин
Екатерина Евгеньевна Григорьева
Ираида Петровна Данилова
Надежда Вениаминовна Иванова
Раиса Потаповна Власова
Зоя Ивановна Белева
Наталья Ивановна Силина
Нина Яковлевна Федотова
Владимир Васильевич Мохов
Михаил Иванович Сабанов
Михаил Иванович Гладкий
Сергей Викторович Драутор
Анатолий Иванович Попов
Дмитрий Михайлович Ярчихин
Ольга Ивановна Петухова
Ирина Михайловна Богатырева
Наталия Геннадьевна Карманова
Александр Васильевич Захаров
Валентина Михайловна Толкачёва
Владимир Варламович Фотеев
Валерий Иванович Ефанов
Виталий Иванович Летов
Герман Петрович Шитиков
Людмила Викторовна Калугина
Анатолий Николаевич Зорин
Мария Павловна Циглер
Анатолий Михайлович Вакурин
Елена Анатольевна Чередниченко

Желаем вам уютных и тёплых вечеров с близкими,  
крепкого здоровья и финансового благополучия. Пу-
скай каждый момент вашей жизни был наполнен ра-
достью, счастьем и вдохновением.

Ваша «Рабочая правда»

Реклама

Реклама

Ре
кл

ам
а

Поздравьте своих близких
На страницах «Рабочей правды»: 
без фото – 200 руб., с фото – 400 руб.
Ул. Вершинина 10, оф. 307. 
Тел. 4-57-74.

Закажите музыкальное поздравление  
в эфире «11 канала»: 

Ул. Вершинина 10, оф. 227. 
Тел. 8-904-386-34-84.

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

11.00 Новости
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

12.25 «Горячий лед». Этап III. 
Произвольная  
программа (0+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15, 16.45, 17.15, 22.45 

«Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Государь» (16+)

00.00 «Время героев» (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Каменская» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.40 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.20 Т/с «Каменская» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Каменская» (16+)

4.55 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00, 16.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «АКУШЕР» (16+)

22.15 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

02.40 «Секретная Африка. Ангола. 
Последний бой». Фильм 
Алексея Поборцева (18+)

03.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

4.00 «10 самых...» (16+)

4.25 «Юрий Беляев. Аристократ 
из Ступино». Д/ф (12+)

5.05 «Москва резиновая» (16+)

5.30 Московская неделя (12+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8.50 Т/с «Детектив на кончике 
пера» (16+)

10.45, 00.30 «Петровка, 38» (16+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Соколова 
подозревает всех» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Некрасивая 

подружка» (16+)

17.00 «Тайная комната» (16+)

18.15 Т/с «Участок № 13» (16+)

22.35 «Эхо будущей войны» (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

00.45 «Русские тайны» (16+)

5.00 Д/ф «Игорь Численко.  
Удар форварда» (12+)

5.55 Новости (16+)

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» - ЦСКА (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Все о главном» (12+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 «Лица страны. Гульназ 
Губайдуллина» (12+)

11.25 «Эволюция спорта» (12+)

12.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор (6+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.35 Специальный  
репортаж (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 «Век нашего спорта» (12+)

16.55 «Тайны звезд спорта» (12+)

17.30 Новости (16+)

17.35 Громко (12+)

19.00 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м) (12+)

21.25 Футбол. Лига Пари. 
«Факел» - «Спартак» 
(Кострома) (0+)

23.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор (6+)

00.35 Все на Матч! (12+)

02.00 Армейский рукопашный 
бой. Кубок Победы (16+)

4.40 Т/с «Обгоняя время» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Преступления 
в сети: МВД против 
кибермошенников» (16+)

11.50 «Не факт!» (12+)

12.20, 13.25 Т/с «Сержант 
милиции» (12+)

14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«Тульский-Токарев» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Каменская» (16+)

01.25 Т/с «Сержант милиции» (12+)

02.30 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска» (12+)

4.00 Д/с «Эффект Матроны» (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведемся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Мелодрама «Начать 
сначала» (16+)

19.00 Т/с «Сердце веры» (16+)

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.20 «Порча» (16+)

01.15 «Знахарка» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.35 «Тест на отцовство» (16+)

06.00 Итоги недели
06.25, 07.55, 18.55 Тружусь  

и горжусь! (6+)

06.30 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

06.50, 17.50 Акцент (16+)

07.00, 07.30, 18.00, 18.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

07.25, 08.55, 17.28, 18.25 
Погода (6+)

08.00 Свердловское утро (12+)

08.50, 17.20 Жду тебя, мама (6+)

09.00 «Календарь» (6+)

09.30 «Свет и тени» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Женская версия. 

Чисто советское 
убийство», 1 с. (16+)

17.00 Специальный репортаж (16+)

17.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

19.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)

19.40 «Новости Совета 
Федерации» (12+)

22.15 Х/ф «В огне брода нет» (12+)

23.50 Д/ф «Враг №3» (12+)

00.35 Т/с «Триггер Новый»,  
1, 2 с. (16+)

02.25 ОТРажение. Итоги (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Черные дыры.  
Белые пятна (12+)

8.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного (12+)

8.30 Х/ф «Время-не-ждет».  
1 часть (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 Телеспектакль «Солдаты 
в синих шинелях» (12+)

12.45 Новости. Подробно. Арт (12+)

13.00 Линия жизни (12+)

14.05 Х/ф «Время-не-ждет» (16+)

15.25 «Агора» (12+)

16.30 «Передвижники» (12+)

17.15 35 лет Российскому 
национальному оркестру. 
Концерт в Большом 
зале Московской 
консерватории, 1992 год. 
Солист Михаил Плетнев (12+)

17.50 Д/ф «Павлово. Усадьба купца 
Василия Гомулина» (12+)

18.20 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.45 Д/ф «Мая Миткевич. 
Хранитель искусства 
русского севера» (12+)

21.30 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

22.15 Докудрама «Настоящая 
война престолов» (16+)

23.05 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» (12+)

23.50 Телеспектакль «Солдаты 
в синих шинелях» (12+)

00.55 Д/с «Запечатленное 
время» (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00 Прокуратура (16+)

08.20 Патрульный участок (16+)

08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30, 14.35 Д/ц «Люди РФ» (12+)

10.00 Д/ц «Территория жизни» (16+)

11.30 Д/ц «Энциклопедия загадок» (12+)

12.00 О личном и наличном (12+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (16+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

14.10 Д/ц «Большой скачок» (12+)

15.00 Итоги недели
15.25 Новости ТМК (12+)

15.40 Вестник корпораций (16+)

16.00, 01.30 Парламентский 
вестник (16+)

17.10, 00.30 Д/ц «Освободители» (12+)

18.50 Климат-контроль (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.00, 22.30, 02.00 СОБЫТИЯ (16+)

20.45 Новости региона (12+)

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
07.00, 18.15, 05.50 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 18.45 Новости 
Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «На перекрестке 
семи дорог» (16+)

10.30 «Горячий казан» (6+)

11.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

11.30, 16.00 «Народ мой...» (16+)

12.00 Т/с «Твои глаза…» (16+)

13.00 «Семь дней». 
Информационно-
аналитическая 
программа(16+)

14.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

14.45 «Семь дней+». Как 
быть востребованным 
на рынке труда (16+)

15.15 «Кто мы татары?» (12+)

17.30 «В стране дружбы» (12+)

17.45, 00.35 «Точка опоры» (16+)

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Нефтехимик» -  
«Ак Барс» (0+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

22.10 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

22.40 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

00.10 «Каравай» (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 13.00, 
14.00 Новости ТМК (16+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00,  
21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

4.05 «Однажды  

в России» (16+)

5.00 «Утро ТНТ» (16+)

6.00 «Однажды  

в России» (16+)

9.00 «Звёзды в джунглях» (16+)

12.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00 Т/с «НЕЙРОВАСЯ» (16+)

21.00 Т/с «НОВЫЕ ЖУКИ» (16+)

23.30 Х/ф «НЕПРИЛИЧНЫЕ 

ГОСТИ» (18+)

01.10 Х/ф «ОДИН  

ХОРОШИЙ ДЕНЬ» (16+)

02.35 «Однажды  

в России» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Титан» (16+)

21.50 Х/ф «Код 8» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Код 8» (16+)

00.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

01.05 «Тайны Чапман» (16+)

4.05 Т/с «КУХНЯ» (16+)

4.50 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАША 
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

12.20 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

16.20 ФОРТ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ (16+)

18.00 Т/с «ХИМКИНСКИЕ 
ВЕДЬМЫ» (16+)

20.25 Х/ф «ТУР  
С ИВАНУШКАМИ» (16+)

22.50 Х/ф «ЗНАКОМСТВО 
РОДИТЕЛЕЙ» (16+)

01.05 Х/ф «ЖГИ!» (12+)

02.35 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка-3» (16+)

7.25 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

8.05 Фирменный рецепт (12+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

9.35 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

11.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Невский» (16+)

23.00 Х/ф «Засада» (18+)

01.15 «Кадони шоу» (16+)

02.00 «Экстра такси» (16+)

02.30 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Д/ф «Российский 
Златоуст» (0+)

12.00 День патриарха (0+)

12.10 Монастырская кухня (0+)

12.35 Х/ф «Идиот» (0+)

14.55 Х/ф «Следую своим 
курсом» (6+)

16.40 «Вечер на Спасе» (0+)

17.40 Бесогон (18+)

18.30 Главное. Новости на 
Спасе (16+)

20.00 Д/ф «Первая Мировая». 
1 с. (12+)

21.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

22.05 Поле битвы (16+)

23.10 Прямая линия жизни (16+)

00.10 День патриарха (0+)

00.20 «Вечер на Спасе» (0+)

01.10 Паломница (12+)

02.00 Д/ф «Тверь. Линия 
судьбы» (0+)

02.45 Поле битвы (16+)

03.15 В поисках Бога (12+)

03.40 Профессор Осипов (0+)

Внимание

Редакция газеты  
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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Дышите полной грудью!
Бросайте вредные привычки и проходите диспансеризацию 
Рак лёгкого – одно из самых распростра-
нённых и губительных онкозаболеваний. 
Хотя его также называют раком куриль-
щика, риск столкнуться с этим диагнозом 
есть не только у курящих людей. Однако 
болезнь можно предупредить, рассказал 
заведующий торакальным отделением 
Свердловского областного онкодиспан-
сера, врач-онколог, торакальный хирург 
высшей категории Максим Руденко.

«Фильтры» закоптились
••• Максим Сергеевич, почему 

возникает рак лёгкого?
••• Это не одно заболевание, а несколь-
ко разновидностей с общей локализаци-
ей – в лёгких. Например, плоскоклеточный 
рак, аденокарцинома, нейроэндокринные 
опухоли и другие. Наиболее частой при-
чиной возникновения этих патологий 
является курение. И особенно это каса-
ется мужчин, которые в среднем на про-
тяжении 30 лет ежедневно выкуривают 
пачку сигарет. Среди всех онкозаболева-
ний именно рак лёгкого имеет самый 
высокий показатель смертности мужчин. 
Небольшой процент онкопатологий лёг-
кого, которые не связаны с курением, 

формирует генетическую предрасполо-
женность к раку в целом.

Также один из главных «фильтров» 
нашего организма страдает, если чело-
век работает с асбестом, лакокрасочны-
ми изделиями и другими химикатами, 
в условиях повышенной запылённости 
и загазованности, и не соблюдает технику 
безопасности. Неблагоприятная эколо-
гическая обстановка тоже вносит вклад.

••• Чем обусловлена высокая 
смертность мужчин от рака 
лёгкого?

••• Рак лёгкого более агрессивный, чем 
в других локализациях. Для сравнения: 
в течение года этот рак убивает столько же 
пациентов, сколько в совокупности рак 
простаты, опухоли молочной и поджелу-
дочной желёз, ободочной кишки. Шансы 
на излечение зависят от того, на какой 
стадии удалось выявить болезнь. Понача-
лу рак не болит, поэтому не нужно дожи-
даться сигналов от тела, чтобы обратить-
ся к врачу. Некоторым же просто неохота 
идти в поликлинику или страшно, что при 
обследовании что-то обнаружится. В ито-
ге до онколога они либо не доходят, либо 
попадают в больницу на поздней стадии.

А если найдут?
••• Как защититься от этого 

онкозаболевания?
••• Профилактика рака лёгкого состо-
ит из двух этапов. Первый – предупре-
ждение болезни. Нужно избегать риска, 
а значит не начинать курить или отка-

заться от этой привычки. К слову, запрет 
на курение в общественных местах со-
кратил риск заболеть из-за вдыхания 
чужого дыма некурящими людьми. При 
работе на вредном производстве нужно 
соблюдать технику безопасности, к при-
меру, работать в респираторе, соблюдать 
распорядок труда и отдыха.

Второй этап – раннее выявление. 
Нужно проходить диспансеризацию 
регулярно, по назначению врача де-
лать рентген грудной клетки (флюо-
рография позволяет выявить до 72% 
образований, рентген более показате-
лен) или компьютерную томографию. 
Если выявляется рак на ранней стадии 
(1а), обычно назначается малоинвазив-
ная хирургическая операция, и шансы 
на полное излечение высокие. Главное – 
не возвращаться к вредной привычке, 
иначе возможен рецидив болезни.

Начиная со стадии 1в, врач может на-
значить дополнительно медикаментоз-
ное лечение. На стадии 2а и выше после 
операции обязательна химиотерапия 
или иная лекарственная терапия. Даже 
четвёртая стадия – не окончательный 
приговор, современные лекарственные 
средства позволяют многим пациентам 
прожить более пяти лет.

••• Заменители сигарет могут 
снизить риски?

••• Рано оценивать степень вреда 
электронных устройств для нагревания 
табака или испарителей. Да, они исклю-
чают воздействие сигаретных смол. 
Однако в состав жидкостей для вейпов, 
например, входят глицерин и пропилен-
гликоль, при соединении которых вы-
рабатываются канцерогенные формаль-
дегид и акролеин. А ещё вкусовые 
пищевые добавки, которые безвредны 
при употреблении в пищу и крайне вред-
ны при вдыхании.

Выкуривание кальяна равняется 100–
200 сигаретам (в зависимости от того, 
один человек курит или в компании). 
Кальян содержит продукты горения 
табака, угарный газ и микрочастицы 
от горения угля.

В большинстве случаев тяга к куре-
нию носит больше психологический, 
чем физиологический характер. Чтобы 
избавиться от неё, достаточно иметь 
твёрдое желание, а подходящий метод 
поможет подобрать врач.

Арина Шелкова

Максим Сергеевич 
Руденко, заведующий�  
торакальным 
отделением 
Свердловского 
областного 
онкодиспансера

Источник: ГАУЗ СО ОЦОЗМП

Ре
кл

ам
а



Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 115 ноября 2025 годТЫ ЧТО ЧИТАЕШЬ?

1. Зажгите свечи  
или гирлянды
Можно в осенней 
тематике, можно 
ароматические 
или электриче-
ские

2. Заварите  
осенний напиток
Зелье внимания и концентрации (кофе с им-
бирём или корицей). Ноябрин (чай с арома-
том любимых трав или ягод). Кровь осени 
(глинтвейн на меду или гранатовый сок).

3. Оформите  
осенний алтарь
Выложите стопкой книги, поставьте на них свечи 
в канделябрах, можно электрические. Украсьте 
осенними листьями и фигурками.

4. Выберите  
костюм по книге
Для усиления эффекта можно надеть наряд, ко-
торый подходит под время действия в книге.

6. Книжная закладка
Сделайте себе закладки 
в виде цитат из любимых 
книг. Можно сделать мрач-
ные. На тёмном фоне или 
наоборот раскрасить осень 
и сделать цветные.

7. Организуйте мини-
книжный клуб
Создайте чат, обсуждайте с друзьями цитаты из 
книг или делитесь мнением о прочитанном. 

8. Приготовьте  
блюдо по рецепту  
из любимой книги
Например, из «Есть, молиться, любить». Кто пред-
почитает мистику. Возьмите рецепт коктейля из 
«Сумерек» или будьте как герои Ремарка, выби-
райте на вечер кальвадос.

9. Проведите один 
из вечеров за чтением 
под одеялом
Возьмите плед, укутайтесь, создайте атмосферу 
из всего перечисленного по вкусу. Возьмите в руки 
книгу и наслаждайтесь спокойствием и теплом, 
созданным своими руками. 

5. Составьте  
осенний 
плейлист  
для чтения

Пусть будет, например, шум дождя, 
чтоб каждая страничка перевора-
чивалась по музыку. 

Как провести 
праздники  

по-книголюбски

Татьяна Чайковская
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Государь» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Каменская» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 Т/с «Тайны следствия (16+)

23.40 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.20 Т/с «Каменская» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Каменская» (16+)

4.55 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «АКУШЕР» (16+)

22.15 Т/с «СКОРАЯ  
ПОМОЩЬ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «СКОРАЯ  

ПОМОЩЬ» (16+)

02.40 Т/с «ДАЙВЕР» (16+)

4.15 «Аристарх Ливанов. Счастье 
любит тишину». Д/ф (16+)

4.55 «Мой герой» (12+)

5.30 «Актёрские судьбы» (16+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Детектив на кончике 
пера» (16+)

10.40 «Леонид Куравлёв. Это я 
удачно зашёл». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Соколова 
подозревает всех» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Некрасивая 

подружка» (16+)

17.00 «Тайная комната» (16+)

18.15 Т/с «Участок № 13» (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)

23.05 «Страсти на съёмочной 
площадке». Д/ф (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)

4.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
- «Зенит» (6+)

5.55 Новости (16+)

6.00 Самбо. ЧМ (12+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Наши иностранцы» (12+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 Специальный  
репортаж (12+)

11.25 «Эволюция спорта» (12+)

12.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Габриэль Бонфим против 
Рэнди Брауна (16+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.35 Специальный  
репортаж (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 «Век нашего спорта» (12+)

16.55 «Тайны звезд спорта» (12+)

17.30 Новости (16+)

17.35 Все на Матч! (12+)

19.00 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м) (12+)

21.00 Мир РПЛ (12+)

22.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Игокея» - 
«Уралмаш» (0+)

01.00 Все на Матч! (12+)

4.00 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Преступления 
в сети: МВД против 
кибермошенников» (16+)

11.50, 18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

12.05 «По горячим следам» (16+)

12.20, 13.25, 01.20 Т/с 
«Сержант милиции» (12+)

14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«Тульский-Токарев» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Каменская» (16+)

02.25 Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)

03.50 Д/с «Москва фронту» (16+)

4.10 «Однажды  
в России» (16+)

5.00 «Утро ТНТ» (16+)

15.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «НЕЙРОВАСЯ» (16+)

21.00 Т/с «НОВЫЕ ЖУКИ» (16+)

23.00 Х/ф «ЛОТЕРЕЯ» (16+)

01.05 Х/ф «ЛАМБОРГИНИ: 
ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА» (18+)

02.35 «Однажды  
в России» (16+)

4.20, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «Совбез» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Дочь болотного 
царя» (16+)

22.00 «100 вопросов  
обо всем» (16+)

23.30 Х/ф «Из Парижа  
с любовью» (18+)

01.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

02.05 «Тайны Чапман» (16+)

4.10 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

7.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

11.35 М/ф «КРОЛЕЦЫП  
И ХОМЯК ТЬМЫ» (6+)

13.35 М/ф «ЛЕНИВАЯ 
СЕМЕЙКА» (6+)

15.20 Т/с «ХИМКИНСКИЕ 
ВЕДЬМЫ» (16+)

20.05 Х/ф «ЗАЧЁТНАЯ 
ПРИНЦЕССА» (16+)

22.25 Х/ф «БАНДИТКИ» (16+)

00.10 Х/ф «ШАЛЬНЫЕ  
ДЕНЬГИ» (16+)

02.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

8.05 Страна Советов (16+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Невский» (16+)

23.00 Х/ф «Паутина страха» (18+)

01.15 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

4.15 «6 кадров» (16+)

4.55 «Давай разведемся!» (16+)

5.45 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.40 «Давай разведемся!» (16+)

8.40 «Тест на отцовство» (16+)

11.00 «Понять. Простить» (16+)

12.10 «Порча» (16+)

13.15 «Знахарка» (16+)

13.50 «Верну любимого» (16+)

14.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

15.00 Мелодрама  
«Срок давности» (16+)

19.00 Т/с «Сердце веры» (16+)

23.25 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.25 «Знахарка» (16+)

01.50 «Верну любимого» (16+)

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

06.55, 18.50 Жду тебя, мама (6+)

07.00, 18.00 События (16+)

07.30, 18.30 Акцент (16+)

07.50, 08.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

08.00 Свердловское утро (12+)

09.00 «Календарь» (6+)

09.30 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина».  
Ф. Ушаков (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Женская версия. 

Чисто советское 
убийство», 2 с. (16+)

19.00 «Отчий дом» (12+)

19.15 «Человек и судьба» (16+)

19.40 Специальный репортаж (12+)

22.15 Х/ф «Монолог» (12+)

23.55 Д/ф «Художественная 
одиссея. Ольга Мичи» (12+)

00.20 «Тайны в искусстве» (16+)

00.35 Т/с «Триггер Новый»,  
3, 4 с. (16+)

02.25 ОТРажение. Итоги (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 «Почерк эпохи» (12+)

7.45, 22.15 «Настоящая война 
престолов» (16+)

8.30 Х/ф «Время-не-ждет» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 Д/ф «Надя Рушева» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Книги (12+)

13.00 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» (12+)

13.30 Докудрама «Настоящая 
война престолов» (16+)

14.20 Х/ф «Время-не-ждет» (16+)

15.45 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

16.30 Д/с «Коллекция» (12+)

17.15, 00.50 35 лет Российскому 
национальному оркестру. 
Концерт в павильоне 
«Космос» на ВДНХ,  
2021 год (0+)

18.30 Жизнь замечательных 
идей (12+)

19.00 «Почерк эпохи» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.45 Искусственный отбор (12+)

21.30 «Белая студия» (12+)

23.05 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» (12+)

23.50 Д/ф «Надя Рушева» (12+)

01.45 Д/ф «Остафьево. Усадьба 
Вяземских» (12+)

02.15 Жизнь замечательных 
идей (12+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «На перекрестке 
семи дорог» (16+)

11.00 « Рыцари вечности» (16+)

11.15 «Здоровая семья:  
мама, папа и я» (12+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (16+)

12.00 Т/с «Твои глаза…» (16+)

13.00 «Родная земля» (12+)

13.30 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...» (16+)

14.45 «Семь дней+». Уличные 
танцы. Можно ли стать 
чемпионом без насилия? (16+)

15.15, 00.05 «Наши герои» (16+)

17.00 «Зеркало эпохи» (6+)

17.30, 00.30 «Точка опоры» (16+)

19.00 «Семейный очаг» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Видеоспорт» (16+)

06.00, 06.20, 07.00, 07.20, 
08.00, 12.00, 13.00, 14.00 
Новости 11 канала (6+)

08.20, 12.20, 13.20, 14.20 
«Собрание редкостей» (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00 
«Формула Личности» 
Д. Коробейникова (0+)

4.10 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Д/ф «Первая Мировая». 
1 с. (12+)

12.05 День патриарха (0+)

12.15 Монастырская кухня (0+)

12.45 Х/ф «Пацаны» (12+)

14.40 Х/ф «Сыновья уходят  
в бой» (12+)

16.40 «Вечер на Спасе» (0+)

17.40 Бесогон (18+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Д/ф «Первая Мировая». 
2 с. (12+)

20.35 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

21.35 Поле битвы (16+)

22.40 Д/ф «Герои рядом» (16+)

23.15 «Вечер на Спасе» (0+)

00.10 День патриарха (0+)

00.20 Д/ф «Иезекииль» (0+)

00.50 Д/ф «Новоспасский 
монастырь. Первая 
обитель Москвы» (0+)

01.30 Малыш и Карлсон. Док. 
фильм из цикла И вот был 
случай на войне… (12+)

02.15 Д/ф «Приход» (0+)

02.45 Поле битвы (16+)

03.15 Русский мир (12+)

Народные приметы

Иней ночью – 
к бесснежью днём.

Облака плывут низко 
– к стуже.

Если голуби 
разворковались, 
погода будет хорошая.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 20.00, 22.30, 02.00 
СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30 Д/ц «Люди РФ» (12+)

10.00 Д/ц «Территория жизни» (16+)

11.30 Д/ц «Энциклопедия загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 00.00 Д/ц «ДНК России» (12+)

14.00, 01.30 Парламентский 
вестник (16+)

14.25 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Автомобилист» 
(Екатеринбург) (16+)

17.00 Нейроновости (16+)

17.10, 00.30 Д/ц «Освободители» (12+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.55 Вести настольного тенниса (12+)
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Государь» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Каменская» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

23.40 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.20 Т/с «Каменская» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Каменская» (16+)

5.00 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «АКУШЕР» (16+)

22.15 Т/с «СКОРАЯ  
ПОМОЩЬ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «СКОРАЯ  

ПОМОЩЬ» (16+)

02.40 Т/с «ДАЙВЕР» (16+)

4.15 «Леонид Куравлёв. Это я 
удачно зашёл». Д/ф (16+)

4.55 «Мой герой» (12+)

5.30 «Москва резиновая» (16+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Детектив на кончике 
пера» (16+)

10.35 «Людмила Гурченко. Блеск 
и отчаяние». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.55 Т/с «Соколова 
подозревает всех» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Некрасивая 

подружка» (16+)

17.00 «Тайная комната» (16+)

18.15 Т/с «Участок № 13» (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта» (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)

4.00 Баскетбол.  
Единая лига ВТБ.  
УНИКС - «Самара» (6+)

5.55 Новости (16+)

6.00 Д/ф «Ярцев. 
Вечное сияние» (12+)

6.55 Художественная 
гимнастика.  
Небесная грация (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 «Вид сверху» (12+)

16.55 Волейбол.  
Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» 
(Новосибирск) - 
«Белогорье» (0+)

19.00 Плавание.  
Чемпионат России 
(бассейн 25 м) (12+)

21.00 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия - Перу (0+)

00.15 Все на Матч! (12+)

02.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Габриэль Бонфим  
против Рэнди Брауна (16+)

03.30 «Что за спорт?  
Экстрим» (12+)

4.15 «Однажды  
в России» (16+)

5.00 «Утро ТНТ» (16+)

5.50 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «НЕЙРОВАСЯ» (16+)

21.00 Т/с «НОВЫЕ ЖУКИ» (16+)

23.00 Т/с «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ЯГА» (18+)

01.30 Х/ф «ОСТРОВ АКУЛ» (18+)

02.35 «Однажды  
в России» (16+)

4.00 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

12.00 М/ф «БОЛЬШОЙ 
КОШАЧИЙ ПОБЕГ» (6+)

13.55 М/ф «ПЕРНАТЫЙ 
ПАТРУЛЬ» (6+)

15.50 Т/с «ХИМКИНСКИЕ 
ВЕДЬМЫ» (16+)

20.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА» (16+)

21.50 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

00.40 Х/ф «ПРОСТАЯ  
ПРОСЬБА» (18+)

02.35 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» (18+)

03.20 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

8.05 «Стройнадзор» (16+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Невский» (16+)

23.00 Х/ф «Черная вдова.  
Укус смерти» (18+)

01.00 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

4.25 «6 кадров» (16+)

4.45 «Давай разведемся!» (16+)

5.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведемся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.50 «Понять. Простить» (16+)

12.00 «Порча» (16+)

13.15 «Знахарка» (16+)

13.50 «Верну любимого» (16+)

14.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

15.00 Мелодрама «Портрет 
любимого» (16+)

19.00 Т/с «Ведьмина любовь» (16+)

23.10 «Понять. Простить» (16+)

00.15 «Порча» (16+)

01.10 «Знахарка» (16+)

01.35 «Верну любимого» (16+)

02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

06.55, 07.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

07.00, 18.00 События (16+)

07.30, 18.30 Акцент (16+)

08.00 Свердловское утро (12+)

08.50, 18.50 Жду тебя, мама (6+)

09.00 «Календарь» (6+)

09.30 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина».  
А. Кристи (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Женская версия. 

Чисто советское 
убийство», 3 с. (16+)

19.00 «На приёме  
у главного врача»  
с Марьяной Лысенко (16+)

22.15 Х/ф «Начало» (12+)

23.45 Д/ф «Последний 
постмодернист» (12+)

00.35 Т/с «Триггер Новый»,  
5, 6 с. (16+)

02.25 ОТРажение. Итоги (12+)

02.55 «На приёме  
у главного врача» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20, 11.15, 19.00, 20.35, 23.50 
90 лет со дня рождения 
Людмилы Гурченко (12+)

7.45, 13.30, 22.15 Докудрама 
«Настоящая война 
престолов» (16+)

8.35 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

8.50, 14.20 Х/ф «Трест, который 
лопнул». 1 серия (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.55 Д/ф «Пермь. Особняк 
Елизаветы Любимовой» (12+)

12.45 Новости. Подробно. Кино (12+)

13.00, 23.05 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» (12+)

15.30 «Белая студия» (12+)

16.15 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

16.30 «Библейский сюжет» (12+)

17.15 35 лет Российскому 
национальному оркестру. 
Концерт (12+)

18.00 Д/ф «Остафьево. Усадьба 
Вяземских» (12+)

18.30 Жизнь замечательных 
идей (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 «Правила жизни» (12+)

21.30 Абсолютный слух (12+)

00.25 Д/ф «Чебоксары.  
Усадьба купца  
Федора Ефремова» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 
12.00, 13.00, 14.00 
«Формула Личности» 
Д. Коробейникова (0+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00,  
21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Культурный 
код», обзор культурных 
событий Полевского (0+)

18.25. 19.25, 20.25, 21.25,  
22.25, 23,25 «Читай, 
город», обзор городской 
прессы (0+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30, 14.35 Д/ц «Люди РФ» (12+)

10.00 Д/ц «Территория жизни» (16+)

11.30 Д/ц «Энциклопедия загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

14.10 Д/ц «Большой скачок» (12+)

16.00, 01.30 Парламентский 
вестник (16+)

17.10, 00.30 Д/ц «Освободители» (12+)

18.50 Вестник корпораций (16+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.45 Новости региона (12+)

20.50 Климат-контроль (12+)

4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Легенды и мифы» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «Оверлорд» (16+)

22.00 «Безумные факты» (16+)

23.30 Х/ф «Обитель  
проклятых» (18+)

01.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.10 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Преступления 
в сети: МВД против 
кибермошенников» (16+)

11.50, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

12.05 «По горячим следам» (16+)

12.20, 13.25 Т/с «Сержант 
милиции» (12+)

14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«Тульский-Токарев» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Каменская» (16+)

01.25 Т/с «Сержант милиции» (12+)

02.25 Х/ф «Кортик» (12+)

4.10 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Д/ф «Первая Мировая». 
2 с. (12+)

12.05 День патриарха (0+)

12.15 Монастырская кухня (0+)

13.10 Х/ф «Баллада о Беринге 
и его друзьях» (12+)

15.05 Х/ф «Назначаешься 
внучкой». 1 с. (12+)

16.25 «Вечер на Спасе» (0+)

17.25 Бесогон (18+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Д/ф «Первая Мировая». 
3 с. (12+)

20.35 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

21.35 Поле битвы (16+)

22.40 Д/ф «Путь раскола. 
Операция Украина» (16+)

23.15 «Вечер на Спасе» (0+)

00.10 День патриарха (0+)

00.20 Д/ф «Иеремия» (0+)

00.50 Д/ф «Герои рядом» (16+)

01.20 Д/ф «Священная  
война» (12+)

02.20 Д/ф «Семейная сага» (6+)

02.50 Поле битвы (16+)

03.20 Глобус православия (12+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.15, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Счастлив ли 
ты?» (16+)

11.00, 23.40 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (16+)

12.00 Т/с «Твои глаза…» (16+)

13.00, 00.30 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

14.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

14.45 «Семь дней+». 
Волонтёрство - это 
веление души… (16+)

15.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

15.30 «Наши герои» (16+)

17.30 «Там, где кипит жизнь» 
(на татарском языке) (6+)

18.00 «Горячий казан» (6+)

19.00, 00.05 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 « Вызов 112» (16+)

20.15 «Стройка с нуля» (12+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

01.20 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

Народные приметы

Снег выпал мелкой 
порошей – скоро 
наступят сильные 
морозы.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 11.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45 
«Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

14.00 Новости
15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Государь» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 К 100-летию писателя 
Роя Медведева. 
«Неслучайный свидетель 
истории» (12+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Каменская» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

23.40 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.20 Т/с «Каменская» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Каменская» (16+)

5.00 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00, 19.00, 23.35 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «АКУШЕР» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ  
ПОМОЩЬ» (16+)

00.50 «Поздняков» (16+)

01.05 «Мы и наука.  
Наука и мы» (12+)

02.00 Т/с «ДАЙВЕР» (16+)

4.15 «Людмила Гурченко. Блеск 
и отчаяние». Д/ф (16+)

5.00 «Мой герой» (12+)

5.30 «Актёрские судьбы» (16+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.45 Т/с «Детектив на кончике 
пера» (16+)

10.40 «Георгий Жжёнов. Судьба 
резидента». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Соколова 
подозревает всех» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Некрасивая 

подружка» (16+)

17.00 «Тайная комната» (16+)

18.15 Т/с «Участок № 13» (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)

23.05 «Актёрские драмы» (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 «Настоящий детектив» (16+)

4.00 Баскетбол.  

Winline Basket Cup.  

«Игокея» - «Уралмаш» (6+)

5.55 Новости (16+)

6.00 Д/ф «Эпоха  

Романцева» (12+)

6.55 Художественная 

гимнастика. 

Небесная грация (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!

16.25 «Век нашего спорта» (12+)

16.55 «Тайны звезд спорта» (12+)

17.25 Новости (16+)

17.30 Все на Матч! (12+)

18.45 Д/ф «Шмейхель» (12+)

20.45 Хоккей. «Ак Барс» - 

«Динамо» (Москва) (0+)

23.30 Бильярд. BetBoom  

Кубок мира (12+)

01.05 Все на Матч! (12+)

02.00 Смешанные 

единоборства. One FC. 

Анатолий Малыхин 

против Умара Кейна (16+)

03.30 «Вид сверху» (12+)

4.15 «Однажды  
в России» (16+)

5.00 «Утро ТНТ» (16+)

5.50 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «НЕЙРОВАСЯ» (16+)

21.00 Т/с «НОВЫЕ ЖУКИ» (16+)

23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ» (16+)

01.00 Х/ф «РЕЗИДЕНТ» (18+)

02.35 «Однажды  
в России» (16+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Купи-продай» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «Помпеи» (16+)

22.00 «Момент в истории» (16+)

23.30 Х/ф «Мементо» (18+)

01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

02.25 «Тайны Чапман» (16+)

4.10 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

7.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

12.40 М/ф «ВОЛКИ И ОВЦЫ. 
БЕ-Е-Е-ЗУМНОЕ 
ПРЕВРАЩЕНИЕ» (6+)

14.25 М/ф «ВОЛКИ И ОВЦЫ. 
ХОД СВИНЬЕЙ» (6+)

15.55 Т/с «ХИМКИНСКИЕ 
ВЕДЬМЫ» (16+)

20.05 Х/ф «ВЫШКА» (16+)

22.20 Х/ф «ОТЕЛЬ  
«АРТЕМИДА» (16+)

00.05 Х/ф «МАТРИЦА 
ВРЕМЕНИ» (16+)

01.55 Т/с «КУХНЯ» (16+)

4.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

5.00, 9.00, 13.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

8.00 Ваше здоровье! (12+)

8.35 День Ангела (0+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

9.35 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Невский» (16+)

22.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)

23.00 Х/ф «Возвращение» (18+)

01.00 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

4.10 Д/с «Эффект Матроны» (16+)

4.55 «давай разведемся!» (16+)

5.45 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.40 «Давай разведемся!» (16+)

8.40 «Тест на отцовство» (16+)

11.00 «Понять. Простить» (16+)

12.05 «Порча» (16+)

13.20 «Знахарка» (16+)

13.55 «Верну любимого» (16+)

14.30 «Голоса ушедших душ» (16+)

15.05 Мелодрама «Вопреки 
очевидному» (16+)

19.00 Т/с «Ведьмина любовь» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.25 «Знахарка» (16+)

01.50 «Верну любимого» (16+)

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.45 «Тест на отцовство» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

06.55, 08.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

07.00, 18.00 События (16+)

07.30, 18.30 Акцент (16+)

07.50, 18.50 Жду тебя, мама (6+)

08.00 Свердловское утро (12+)

09.00 «Календарь» (6+)

09.30 «Свет и тени».  
Программа 
Леонида Млечина».  
А. Грибоедов (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Женская версия. 

Чисто советское 
убийство», 4 с. (16+)

19.00 Родительское собрание
22.15 Х/ф «Странная  

женщина» (12+)

00.35 Т/с «Триггер Новый»,  
7, 8 с. (16+)

02.25 ОТРажение. Итоги (12+)

02.55 «На приёме 
 у главного врача»  
с Марьяной Лысенко (12+)

03.45 «Большая страна» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 «Почерк эпохи» (12+)

7.45, 13.30, 22.15 Докудрама 
«Настоящая война 
престолов» (16+)

8.35 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

8.50, 14.20 Х/ф «Трест, который 
лопнул». 2 серия (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры (12+)

10.15 Вспоминая А. Бартошевича. 
«Наблюдатель» (12+)

11.10 Д/ф «После большой 
войны» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Театр (12+)

13.00, 23.05 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» (12+)

15.30 «2 Верник 2» (12+)

16.30 Пряничный домик (12+)

17.15, 01.05 35 лет Российскому 
национальному оркестру. 
Концерт (12+)

18.30 Жизнь замечательных 
идей (12+)

19.00 «Почерк эпохи» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Открытая книга (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.45 Кино о кино (12+)

21.30 «Энигма. Омер Меир 
Вельбер» (12+)

23.50 Д/ф «После большой 
войны» (12+)

02.05 Жизнь замечательных 
идей (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

08.50 Климат-контроль (12+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30, 14.35 Д/ц «Люди РФ» (12+)

10.00 Д/ц «Хранители жизни» (12+)

11.30 Д/ц «Энциклопедия  
загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

14.10 Д/ц «Большой скачок» (12+)

16.00, 01.30 Парламентский 
вестник (16+)

17.10, 00.30 Д/ц «Освободители» (12+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

23.15 Вестник корпораций (16+)

4.05 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Преступления 
в сети: МВД против 
кибермошенников» (16+)

11.50, 13.25, 01.20 Х/ф «Игра  
без правил» (12+)

14.25 Т/с «На рубеже.  
Ответный удар» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05, 17.15 Т/с «На рубеже.  
Ответный удар» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Каменская» (16+)

02.55 Х/ф «Запасной игрок» (12+)

4.10 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Д/ф «Первая Мировая». 
3 с. (12+)

12.05 День патриарха (0+)

12.15 Монастырская кухня (0+)

13.10 Х/ф «Следую своим 
курсом» (6+)

14.55 Х/ф «Назначаешься 
внучкой». 2 с. (12+)

16.25 «Вечер на Спасе» (0+)

17.25 Бесогон (18+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Д/ф «Первая Мировая». 
4 с. (12+)

20.35 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

21.35 Поле битвы (16+)

22.40 Д/ф «Курск.  
Плечом к плечу» (16+)

23.15 «Вечер на Спасе» (0+)

00.10 День патриарха (0+)

00.20 Д/ф «Обитель святых 
целителей Косьмы и 
Дамиана» (0+)

01.05 Д/ф «Елисей» (0+)

01.35 Д/ф «Свое женское  
дело» (16+)

02.05 Д/ф «Обелиск  
без имен» (12+)

02.50 Поле битвы (16+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.15, 05.50 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 21.30 Новости 
Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Счастлив ли 
ты?» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (16+)

12.00 Т/с «Твои глаза…» (16+)

13.00 «Жавид-шоу». 
Юмористическая 
передача (на татарском 
языке) (16+)

14.00 «Память сердца» (16+)

14.15 «Наши герои» (16+)

14.45 «Семь дней+». 
Псевдопсихология - 
угроза для общества? (16+)

15.15 «Национальный 
калейдоскоп» (12+)

17.15 «Точка опоры» (16+)

18.45 Хоккей. «Ак Барс» - 
«Динамо» (Москва) (0+)

22.00 « Вызов 112» (16+)

22.10 «Погружение на 100» (12+)

22.20 «Единый Татарстан» (16+)

23.20 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

01.00 «Видеоспорт» (16+)

01.30 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

06.00, 07.00, 08.00,  
12.00, 13.00, 14.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Культурный 
код», обзор культурных 
событий Полевского (0+)

06.25, 07.25, 08.25, 12.25,  
13.25, 14.25 «Читай, 
город», обзор городской 
прессы (0+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 «Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

Народные приметы

Ясная и солнечная 
погода в этот 
день – к сильному 
порывистому ветру.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Большая игра» (16+)

11.00 Новости
11.30 «Большая игра» (16+)

13.10 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

17.00 «Большая игра» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»  

с Алексеем  
Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети».  

Новый сезон (0+)

23.40 Д/ф «Хаяо Миядзаки  
и птица» (18+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Каменская» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)

00.25 «Истории Большой 
Страны» (12+)

01.25 Х/ф «Опавшие  
листья» (12+)

5.00, 9.25 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00 «Сегодня»
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» (6+)

10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00, 19.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «АКУШЕР» (16+)

22.15 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» (16+)

00.20 «Своя правда» (16+)

02.10 «Захар Прилепин.  
Уроки русского» (12+)

02.40 «Квартирный вопрос» (0+)

03.30 Х/ф «МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)

4.20 «Георгий Жжёнов.  
Судьба резидента».  
Д/ф (16+)

5.00 «Мой герой.  
Влад Канопка» (12+)

5.30 «Актёрские судьбы» (16+)

6.00 «Настроение»
8.20 Т/с «Тайна за углом» (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Тайна за углом» (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Тайна за углом» (16+)

17.00 «Актёрские драмы» (16+)

17.50 События
18.15 Т/с «Участок № 13» (16+)

22.00 «В центре событий»
23.05 «Хорошие песни» (12+)

00.35 Х/ф «Мачеха» (0+)

02.05 «Петровка, 38» (16+)

02.20 «Закон и порядок» (16+)

02.45 Х/ф «Семь минус один» (16+)

4.00 Театрализованное 
спортивно-
гимнастическое шоу 
Алексея Немова 
«Легенды спорта. 
Наследие» (6+)

5.55 Новости (16+)

6.00 Д/ф «Гавриил Качалин. 
Дедушка Гава» (12+)

6.55 Художественная 
гимнастика.  
Небесная грация (12+)

15.40 «Небесная грация» (6+)

16.00 Есть тема!
17.25 Новости (16+)

17.30 Смешанные 
единоборства. One FC (16+)

21.30 Смешанные 
единоборства. UFC.  
Ислам Махачев.  
Лучшее (16+)

23.30 Бильярд. BetBoom  
Кубок мира (12+)

01.05 Все на Матч! (12+)

02.30 «Вы это видели» (12+)

03.30 «Формула-1.  
Гаснут огни» (12+)

4.15 «Однажды  
в России» (16+)

5.00 «Утро ТНТ» (16+)

5.50 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

14.00 «Комеди Клаб» (16+)

22.00 «Однажды 
в России» (16+)

23.00 «Стендап рулетка» (16+)

00.00 «Женский стендап» (16+)

03.35 «Однажды  
в России» (16+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00 «112» (16+)

13.00 «Тайны Чапман» (16+)

16.00 «112» (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.00 «112» (16+)

20.00 Х/ф «Туннель: опасно  
для жизни» (16+)

22.00 Х/ф «Гренландия» (16+)

00.20 Х/ф «Искусство  
по понятиям» (18+)

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.15 Мультсериал  
«ТРИ КОТА» (0+)

6.00 Мультсериал «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.05 Комедийный сериал 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

13.00 ЮМОРИСТИЧЕСКОЕ 
ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

19.30 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ».  
ГЕОГРАФИЯ ПЕЛЬМЕНЕЙ. 
«ХОРВАТИЯ» (16+)

21.00 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

8.30 Ваше здоровье! (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

9.35 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.10 «Они потрясли мир» (16+)

01.50 Т/с «Условный  
мент-5» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

9.00 «Новый день» (16+)

9.30 «Порча» (16+)

15.15 «Слепая» (16+)

19.00 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» (16+)

21.30 Х/ф «Черная смерть» (16+)

23.45 Х/ф «В изгнании» (16+)

4.25 «6 кадров» (16+)

4.40 «Давай разведемся!» (16+)

5.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.25 «Давай разведемся!» (16+)

8.25 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.55 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Мелодрама «Не бойся, 
верь, люби» (16+)

19.00 Мелодрама  
«Дом для Золушки» (16+)

23.15 «Уютное утро» (16+)

23.45 «Понять. Простить» (16+)

00.55 «Порча» (16+)

01.45 «Знахарка» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

06.55, 07.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

07.00, 18.00 События (16+)

07.30, 18.30 Акцент (16+)

08.00 Свердловское утро (12+)

08.50, 18.50 Жду тебя, мама (6+)

09.00 «Календарь» (6+)

09.30 «Человек и судьба» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 «Очень личное» (12+)

13.40 «Нескучное дело» 
с Сергеем  
Ломакиным» (12+)

19.00 «Ректорат» (12+)

19.40 «Почитаем!» (12+)

22.15 Х/ф «Объяснение  
в любви» (12+)

00.25 Х/ф «Самый главный 
босс» (18+)

02.05 Х/ф «Это случилось 
однажды ночью» (12+)

03.50 Д/ф «Толстые и тонкие. 
О феномене советских 
литературных  
журналов» (16+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 «Почерк эпохи» (12+)

7.45, 13.30 Докудрама 
«Настоящая война 
престолов» (16+)

8.35 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

8.50, 14.20 Х/ф «Трест, который 
лопнул». 3 серия (16+)

10.00, 12.30, 17.00 Новости 
культуры (12+)

10.15 Х/ф «Старый наездник» (12+)

12.00 Открытая книга (12+)

13.00 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» (12+)

15.30 «Энигма. Омер Меир 
Вельбер» (12+)

16.30 Письма из провинции (12+)

17.15 35 лет Российскому 
национальному оркестру. 
Концерт (12+)

18.05 Д/ф «Чебоксары.  
Усадьба купца  
Федора Ефремова» (12+)

18.30 Жизнь замечательных 
идей (12+)

19.00 «Почерк эпохи» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

19.45 Искатели (12+)

20.35 Линия жизни (12+)

21.40 Х/ф «Русалка» (16+)

23.25 Новости культуры (12+)

23.40 «2 Верник 2» (12+)

00.35 Х/ф «Всадник по имени 
Смерть» (16+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30, 14.35 Д/ц «Люди РФ» (12+)

10.00 Д/ц «Хранители жизни» (12+)

11.30 Д/ц «Энциклопедия загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

14.10 Д/ц «Большой скачок» (12+)

15.45 Климат-контроль (12+)

16.00, 01.30 Парламентский 
вестник (16+)

17.10, 00.30 Д/ц «Освободители» (12+)

18.30 Новости ТМК (12+)

18.50 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.45 Вестник корпораций (16+)

4.10 Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

4.55 «Хроника Победы» (16+)

5.20 Т/с «На рубеже. Ответный 
удар» (16+)

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

9.20 «Ищу своих» (12+)

10.15 Д/с «Преступления 
в сети: МВД против 
кибермошенников» (16+)

11.10, 13.25 Х/ф «Досье человека 
в «Мерседесе» (16+)

14.40, 15.05, 17.15 Т/с «Снайпер. 
Оружие возмездия» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

19.40 Д/с «Загадки века» (12+)

20.30 Д/с «Война миров» (16+)

21.20 «Что русскому смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)

00.55 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска» (12+)

4.10 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница (12+)

12.00 День патриарха (0+)

12.10 Д/ф «Первая Мировая». 
4 с. (12+)

13.15 Монастырская кухня (0+)

14.10 Х/ф «Точка возврата». 
1, 2 с. (12+)

16.50 Х/ф «Она вас любит» (0+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Следы империи (12+)

21.05 Поле битвы (16+)

23.15 Русский ковчег (12+)

00.15 День патриарха (0+)

00.25 Д/ф «Смоленская икона 
Божией Матери» (0+)

00.55 Д/ф «Гавриил  
Ургебадзе» (6+)

02.10 Д/ф «Возвращение 
домой. Однажды  
в Великом Устюге» (0+)

02.40 Д/ф «Возвращение 
домой. Ограбление  
по-ростовски» (0+)

03.10 Д/ф «Возвращение 
домой. Похитители  
в Белых халатах» (0+)

03.40 Д/ф «Возвращение 
домой. Случай в городе 
N» (0+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
07.00 Новости Татарстана  

(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Счастлив ли 
ты?» (16+)

11.00 Всемирная акция 
«Татарский 
диктант-2025» (6+)

13.00 «Песочные часы» (16+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Наши герои»(16+)

14.45 «Семь дней +». Дефицит 
витаминов и как его 
правильно устранить (16+)

15.15 «Музыкальный майдан» (16+)

16.00 «Татары» (на татарском 
языке) (16+)

17.30 «Кто мы татары?» (12+)

18.00 «Родная земля» (12+)

18.30, 20.30 Татарстан 
хэбэрлэре (16+)

19.00 «Горячий казан» (6+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 Концерт «Радио Болгар»
22.10 Спектакль «Вот так 

случилось...»
00.15 «Семь дней +». Наше 

здоровье - в наших 
руках! (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00,14.00  
«Овертайм» (6+)

07.20, 12.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

07.40, 12.40, 14.40, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,  
22.00, 23.00  
Новости 11 канала (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

Народные приметы

Если в этот день 
дороги развезёт 
грязью – не ждите 
морозов до начала 
декабря.

Если в этот день 
тепло, то и зима 
тёплая будет.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 К 90-летию со дня 

рождения Людмилы 
Гурченко. «Другая жизнь 
королевы» (0+)

11.10 «Вспомнить всё» (12+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.15 Х/ф «Вокзал для двоих» (12+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Пётр I: Последний царь 

и первый император» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых 

и Находчивых».  
Высшая лига (16+)

23.55 Х/ф «Вкус счастья» (18+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 Местное время.  

Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
Медицинская  
программа (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025» (16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Самая, самая» (16+)

00.35 Х/ф «На качелях  
судьбы» (12+)

4.55 Х/ф «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
ДЕНЬ» (16+)

6.20 «Жди меня» (12+)

7.20 «Смотр» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» (16+)

9.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Сатья» (16+)

14.00 «Секрет на миллион» (16+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» (16+)

18.50 «Ты не поверишь!» (16+)

20.00 «Центральное 
телевидение»

21.00 «Браво! Бис!» (12+)

23.55 «Ч.T.Д.» (16+)

00.25 «Квартирник НТВ  
у Маргулиса». Группа 
«Динамит» (16+)

02.00 «ЧП. Расследование» (16+)

02.30 «Дачный ответ» (0+)

03.20 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ  
ЗА ГЕНЕРАЛА» (16+)

5.40 «Назад в СССР» (16+)

6.20 «10 самых...» (16+)

6.50 «Православная 
энциклопедия» (6+)

7.15 Х/ф «Овраг» (12+)

9.00 «Здоровый смысл» (16+)

9.35 «Смех, дрожь и видео» (16+)

10.05 «Мифы о еде» (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)

12.40 «Нехмурые люди» (16+)

13.10 Т/с «Почтальонша» (16+)

14.30 События
14.50 Т/с «Почтальонша» (16+)

21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)

23.35 События
23.45 «Тайная комната» (16+)

00.25 «Русские тайны» (18+)

01.05 «Эхо будущей войны» (16+)

01.30 «Хватит слухов!» (16+)

02.00 «Тайная комната» (16+)

4.00 Театрализованное 
спортивно-
гимнастическое шоу 
Светланы Хоркиной 
«Спортрота» (6+)

5.55 Новости (16+)

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
- «Бетсити Парма» (6+)

8.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дастин Порье против 
Бенуа Сэн-Дени (16+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)

11.25 «Формула-1.  
Гаснут огни» (12+)

11.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев. 
Лучшее (16+)

13.55 Футзал. Бетсити 
Суперлига. «Тюмень» - 
«Синара» (12+)

15.50 Все на Матч! (12+)

16.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС - ЦСКА (0+)

18.30 Все на Матч! (12+)

19.00 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия - Чили (0+)

22.15 Все на Матч! (12+)

00.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира (12+)

01.35 Все на Матч! (12+)

4.00 «Однажды  
в России» (16+)

10.35 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Ярче звёзд» (16+)

23.00 «Женский стендап» (18+)

00.00 «Титаны» (16+)

02.20 «Женский стендап» (16+)

03.45 «Однажды  
в России» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная тайна» (16+)

12.30 Новости (16+)

15.00 «Совбез» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Новости (16+)

16.55 «Документальный 
спецпроект» (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 «Добровэфире» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 «Победители» (16+)

21.30 Х/ф «Ангел-хранитель» (16+)

00.05 Х/ф «Время возмездия» (18+)

02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

6.15 ПроСТО кухня (12+)

7.00 Х/ф «ДО ВСТРЕЧИ  
НА ВЕНЕРЕ» (16+)

9.00 ПроСТО кухня (12+)

10.00 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

11.00 УСАТЫЕ ФАКТЫ (16+)

12.05 Х/ф «МОЙ ВОЛК» (6+)

13.45 Х/ф «АРТУР,  
ТЫ КОРОЛЬ» (12+)

15.55 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС» (12+)

18.00 Х/ф «КЛЫК» (16+)

19.55 Х/ф «АГЕНТ НА УИКЕНД» (16+)

22.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» (16+)

00.15 Х/ф «НАПРОЛОМ» (16+)

02.00 Х/ф «ФЕРРАРИ» (18+)

03.55 Х/ф «КТО УБИЛ  
BLACKBERRY» (16+)

5.00 Т/с «Условный  
мент-5» (16+)

9.00 Страна Советов (16+)

9.30 «Стройнадзор» (16+)

10.05 Т/с «Условный  
мент-5» (16+)

10.20 Т/с «Условный  
мент-6» (16+)

11.15 Т/с «Условный  
мент-5» (16+)

18.30 Т/с «Условный  
мент-6» (16+)

22.10 Т/с «Филин-4» (16+)

00.00 «Известия. Главное» (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10 Т/с «Филин-2» (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение» (16+)

9.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

10.00 Х/ф «Думай  
как собака» (12+)

12.00 Х/ф «Возвращение» (16+)

14.00 Х/ф «Оккупация» (16+)

16.30 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» (16+)

19.00 Х/ф «Хищные земли» (16+)

20.45 Х/ф «Чужая земля» (16+)

23.00 Х/ф «Эра выживания» (16+)

01.15 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

4.45 «6 кадров» (16+)

5.15 «Давай разведемся!» (16+)

6.05 Т/с «Я так долго ждал 
тебя» (16+)

9.25 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)

9.55 «Уютное утро» (16+)

10.25 Мелодрама  
«Талисман для золотой 
рыбки» (16+)

14.45 Мелодрама  
«Соль по вкусу» (16+)

19.00 Мелодрама «Забытый 
рецепт любви» (16+)

23.15 Мелодрама 
«Беззащитное  
сердце» (16+)

02.50 «6 кадров» (16+)

03.00 Мелодрама 
«Срок давности» (16+)

06.00, 06.30, 17.00, 17.30, 18.00 
«Все говорят об этом» (16+)

06.25, 07.55, 08.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

06.55, 08.50, 18.50 Жду тебя, 
мама (6+)

07.00 События (16+)

07.30, 18.30 Акцент (16+)

07.50, 08.25, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

08.00 Специальный репортаж (16+)

08.30 Патрульный участок (16+)

09.00, 15.40 «Календарь» (6+)

09.30 Х/ф «Оскар» (12+)

11.00 Д/ф «Художественная 
одиссея. Ольга Мичи» (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30, 13.55 Х/ф «Объяснение  

в любви» (12+)

13.50, 19.00, 21.00 Новости
14.45 «Отчий дом» (12+)

15.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)

16.05 «Большая страна:  
На благо Отечества» (12+)

19.10 «Очень личное» (12+)

19.50 «Вспомнить всё» (16+)

20.20, 21.15 Х/ф «Луной был 
полон сад» (12+)

22.15 Х/ф «Хороший человек  
в Африке» (16+)

23.50 Кино для полуночников. 
«Пьета» (18+)

01.30 Х/ф «Валерий Чкалов» (12+)

03.05 Х/ф «Страсть любви» (16+)

6.30 «Библейский сюжет» (12+)

7.05 Мультфильмы (6+)

7.50 Х/ф «Летние гастроли» (16+)

9.10 «Мы - грамотеи!» (12+)

9.55 Д/ф «Подземные дворцы 
для вождя и синицы» (12+)

10.35 Х/ф «Очередной  
рейс» (16+)

12.10 Земля людей (12+)

12.40 Черные дыры.  
Белые пятна (12+)

13.20 Д/ф «Мир дикой природы 
- по следам Фернана 
Магеллана» (12+)

14.15 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

15.30 Х/ф «Старые стены» (0+)

17.00 Большая опера (12+)

19.00 Д/с «Энциклопедия 
загадок» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

19.45 К 90-летию со дня 
рождения Людмилы 
Гурченко (12+)

21.35 «Людмила Гурченко. 
Любимые песни» (12+)

22.00 «Агора» (12+)

23.00 Х/ф «Крепость  
чистоты» (16+)

01.00 Д/ф «Мир дикой природы 
- по следам Фернана 
Магеллана» (12+)

01.55 Искатели (12+)

02.40 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 09.00, 18.00, 03.00 «Все 
говорят об этом» (16+)

07.00 «Больше, чем любовь»
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 

19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30 СОБЫТИЯ. 
Акцент (16+)

10.00, 11.00, 19.00, 00.00 Итоги 
недели

10.30 О личном и наличном (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 01.00 Х/ф «Пятница» (16+)

14.30 Д/ц «Самые важные 
открытия человечества» (12+)

16.00 Д/ц «Территория жизни» (16+)

17.00, 22.00, 22.30 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

17.30 Патрульный участок (16+)

20.00 Х/ф «Форт Росс» (6+)

23.00 Д/ц «Хранители жизни» (12+)

5.30 Х/ф «Старая, старая 
сказка» (6+)

7.10 Х/ф «Акваланги на дне» (6+)

9.00, 13.00, 19.00  
Новости дня (16+)

9.15 «Второе мнение» (12+)

9.45 «СССР. Знак качества» (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)

11.05 «Легенды музыки» (12+)

11.35 «Легенды кино» (12+)

12.30 «Жить после» (16+)

13.20 Х/ф «…а зори здесь 
тихие» (12+)

17.25, 19.25 Х/ф  
«28 панфиловцев» (16+)

20.10 Т/с «Снайпер.  
Оружие возмездия» (16+)

00.00 Х/ф «Досье человека  
в «Мерседесе» (16+)

02.20 Х/ф «Голубые дороги» (12+)

03.45 Х/ф «Старая, старая 
сказка» (6+)

4.10 Русский ковчег (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Д/ф «След Одигитрии» (0+)

6.05 Х/ф «Беспокойное 

хозяйство» (0+)

7.50 Мультфильмы (0+)

8.50 Простые чудеса (12+)

9.50 Пилигрим.  

По пути святого 

семейства (6+)

10.55 Святыни России (6+)

12.00 Глобус православия (12+)

13.00 Монастырская кухня (0+)

14.30 В поисках Бога (12+)

15.00 Профессор Осипов (0+)

15.35 Х/ф «Прости-прощай» (0+)

17.10 Х/ф «Назначаешься 

внучкой». 1 и 2 с. (12+)

20.00 Паломница (12+)

21.15 Простые чудеса (12+)

22.15 Русский мир (12+)

23.20 Бесогон (18+)

00.35 Спас-стрим (0+)

02.45 Д/ф «Георгий 

Победоносец» (6+)

03.15 Глобус православия (12+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Время поговорить» (16+)

10.00 Хит-парад (на татарском 
языке) (16+)

11.00 Всемирная акция 
«Татарский 
диктант-2025» (6+)

13.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (на татарском 
языке) (16+)

13.30 «Семейный очаг»  
(на татарском языке) (16+)

14.00 Концерт к 90-летию 
Ильгама Шакирова (6+)

16.30 «Каравай» (6+)

17.30 «Видеоспорт» (16+)

18.00, 04.45 «Жавид-шоу»
19.00 «Tatarstan today. 

Открытый миру» (16+)

19.30, 21.30 Новости  
в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

20.30 «Музыкальный Сабантуй» 
(на татарском языке) (6+)

22.30 «Музыкальный  
Сабантуй» (6+)

22.10 Х/ф «Долой трущобы!» (16+)

01.00 «Музыкальный  
майдан» (16+)

01.30 Т/ф «Доигрались!-2» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00,  
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 
14.20 Новости ТМК (16+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Праздничный 
концерт (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

Народные приметы

Что в этот день 
загадаешь – то 
в скором времени 
и сбудется.

Небо тучами затянуто 
– к оттепели.

ОТР11 канал Спас

ОТВ



Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 175 ноября 2025 годВОСКРЕСЕНЬЕ 16 НОЯБРЯ

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 

любимая!» (12+)

6.55 «Часовой» (12+)

7.25 «Здоровье» (16+)

8.30 Мультфильмы (0+)

9.10 «Непутевые заметки» (12+)

9.30 «Мечталлион» (12+)

10.15 «Жизнь других» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Будем жить!» (16+)

13.10 Х/ф «Легенда о самбо» (12+)

15.10 «Видели видео?» (0+)

16.30 «Горячий лед». Этап IV. 
Короткая программа (0+)

18.00 Вечерние новости
18.50 Концерт ко дню рождения 

Александры Пахмутовой 
«Музыка нашей любви» (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Опасная близость» (18+)

00.05 «Горячий лед». Этап IV. 
Произвольная  
программа (0+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.30 Х/ф «Вопреки судьбе» (12+)

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников» (12+)

13.00 «Судьба человека» (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора» (16+)

17.50 «Песни от всей души». 
Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.40 Х/ф «Вопреки судьбе» (12+)

5.15 Х/ф «ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ» (16+)

7.00 «Центральное 
телевидение» (16+)

8.00, 10.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар».  

Новый сезон (12+)

23.40 «Звезды сошлись» (16+)

01.15 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

04.20 «Человек в праве» (16+)

4.00 «Тайная комната» (16+)

4.40 «Назад в СССР» (16+)

5.20 «Закон и порядок» (16+)

5.50 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)

7.20 Х/ф «Охота» (16+)

10.55 «Полезная программа» (6+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.35 Х/ф «Мачеха» (0+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского 

быта» (16+)

15.55 «Настоящий детектив» (16+)

16.45 «Русские тайны» (16+)

17.30 Х/ф «Входите, открыто!» (16+)

21.05 Х/ф «Репейник» (12+)

00.30 События
00.45 «Петровка, 38» (16+)

00.55 Х/ф «Доктор Иванов. 
Удар» (12+)

03.45 «Москва резиновая» (16+)

04.05 «Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия» (16+)

4.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Женщины. «Заречье-
Одинцово» (Моск. обл.) 
- «Протон» (6+)

5.55 Новости (16+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев 
против Джека Делла 
Маддалены. Валентина 
Шевченко против Вейли 
Жанг (16+)

11.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Анатолий Малыхин 
против Умара Кейна (16+)

16.00 Все на Матч! (12+)

16.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» -  
«Сепахан» (0+)

19.00 Все на Матч! (12+)

19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
СКА - «Металлург» (0+)

22.00 Все на Матч! (12+)

23.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев 
против Джека Делла 
Маддалены. Валентина 
Шевченко против Вейли 
Жанг (16+)

01.35 Все на Матч! (12+)

02.35 Д/ф «Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая сила» (16+)

4.00 «Однажды  
в России» (16+)

9.45 «Время завтрака» (16+)

10.20 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях» (16+)

21.00 «Титаны» (16+)

23.35 «Шоу Воли» (16+)

01.00 «Ярче звёзд» (16+)

02.30 «Женский стендап» (16+)

03.15 «Однажды  
в России» (16+)

04.05 «Однажды  
в России» (16+)

05.00 «Утро ТНТ» (16+)

6.00 «Однажды  
в России» (16+)

5.50 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

6.25 М/ф «КАК ПРИРУЧИТЬ 
БИЗОНА» (12+)

7.50 М/ф «ГИГАНТЫ  
ЛА-МАНША» (6+)

9.25 М/ф «ЧАРЛИ  
И ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЁРКА» (12+)

11.05 М/ф «СУПЕРМОЗГ» (12+)

12.55 Х/ф «ГРОМОБОЙ» (16+)

14.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» (16+)

17.00 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

21.00 ФОРТ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ (16+)

22.30 Х/ф «МЕГАЛОДОН» (16+)

00.35 Х/ф «ОПАСНЫЕ ВОДЫ» (18+)

02.10 Х/ф «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ 
БЕНЗОПИЛОЙ 3D» (18+)

03.35 Х/ф «13» (16+)

5.00 Т/с «Филин-2» (16+)

5.35 Т/с «Витязи-2» (16+)

9.00 Фирменный рецепт (12+)

9.30 Т/с «Витязи-2» (16+)

22.40 Т/с «Джокер.  

Возмездие» (16+)

00.25 Т/с «Отдел с. С. С. Р» (16+)

03.30 Т/с «Настоящий-2» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

8.00 «Новый день» (16+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение» (16+)

9.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

10.00 Х/ф «В изгнании» (16+)

12.00 Х/ф «Чужая земля» (16+)

14.15 Х/ф «Оккупация:  
Миссия «Дождь» (16+)

17.00 Х/ф «Хищные земли» (16+)

19.00 Х/ф «Дыши во мгле» (16+)

20.45 Х/ф «Моя девушка - 
монстр» (16+)

23.00 Х/ф «Неестественный» (18+)

01.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

05.30 Мультфильмы (0+)

6.00 Т/с «Я так долго ждал 
тебя» (16+)

9.15 «Метод Рогова» (16+)

10.20 «Пять ужинов» (16+)

10.35 Мелодрама  
«Люблю тебя, как есть» (16+)

14.55 Мелодрама 
«Недостойные 
наследницы» (16+)

19.00 Мелодрама 
«Абрикосовая горечь» (16+)

23.25 Мелодрама  
«Портрет любимого» (16+)

02.40 «6 кадров» (16+)

02.45 Д/с «Эффект Матроны» (16+)

03.35 Мелодрама «Вопреки 
очевидному» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 18.00, 18.30 
«Все говорят об этом» (16+)

06.25, 07.25, 08.55, 18.25 
Погода (6+)

06.55, 17.25 Тружусь и горжусь! (6+)

07.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

07.50, 17.50 Акцент (16+)

08.00, 11.15 Специальный 
репортаж (16+)

08.20, 18.55 Жду тебя, мама (6+)

08.30, 17.00 Итоги недели
09.00, 15.40 «Календарь» (6+)

09.30 «На приёме  
у главного врача» (16+)

10.20 «Моя история» (16+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30, 14.05, 03.55 Х/ф «Девушки 

из Рошфора» (12+)

14.00, 19.00, 21.00 Новости
14.40 «Почитаем!» (12+)

14.55 «Конструкторы 
будущего» (12+)

15.10 «Свет и тени» (16+)

16.05 «Большая страна:  
На благо Отечества» (12+)

17.30 Патрульный участок (16+)

19.10 «Клуб главных 
редакторов» (12+)

20.10, 21.15 Х/ф «Прохиндиада, 
или Бег на месте» (12+)

21.50 Х/ф «Страсть любви» (16+)

23.45 Д/ф «Толстые и тонкие. 
О феномене советских 
литературных  
журналов» (16+)

00.55 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» (12+)

6.30 Мультфильмы (6+)

7.25 Х/ф «Старые стены» (0+)

9.00 Диалоги о животных (12+)

9.40 Острова (12+)

10.20 Х/ф «Кое-что  
из губернской жизни» (0+)

11.50 Неизвестные маршруты 
России (12+)

12.35 Невский ковчег. Теория 
невозможного (12+)

13.00 Д/с «Элементы»  
с Ольгой Мусаковой» (12+)

13.35 «Игра в бисер» (12+)

14.15 Х/ф «Остров  
сокровищ» (16+)

15.45 Д/ф «Сладкий яд  
театра» (12+)

16.30 «Картина мира» (12+)

17.10 «Пешком…» (12+)

17.35 «Романтика романса» (12+)

18.40 «Разведка.  
Невидимки» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

20.25 Х/ф «Почти смешная 
история» (0+)

22.50 «Кинескоп» (12+)

23.30 Х/ф «Летние  
гастроли» (16+)

00.55 Диалоги о животных (12+)

01.35 Искатели (12+)

02.20 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 12.00, 00.00, 03.00 «Все 
говорят об этом» (16+)

07.00 «Больше, чем любовь»
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55, 

21.55 Погода (6+)

08.00, 11.00, 13.00, 22.00 Итоги 
недели

09.00, 09.30 Д/ц «ДНК России (12+)

10.00, 10.30, 21.30 Д/ц «Самые 
важные открытия 
человечества» (12+)

13.30 Прокуратура (16+)

14.00, 01.00 Х/ф «Форт Росс» (6+)

15.50 КХЛ. «Трактор» (Челябинск) 
- «Автомобилист» 
(Екатеринбург) (16+)

18.20 О личном и наличном (12+)

18.45 Вестник корпораций (16+)

19.00 Д/ц «Территория жизни» (16+)

20.00 Х/ф «Пятница» (16+)

23.00 Д/ц «Хранители жизни» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 13.00, 
14.00 Праздничный 
концерт (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20, Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Новости 11 канала (0+)

18.20, 19.20 20.20,  
21.20, 22.20, 23.20 
Авторская программа  
«С дымком» (12+)

5.15 Х/ф «Весенний призыв» (12+)

6.50 Х/ф «28 панфиловцев» (16+)

9.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+)

10.40 «Легенды армии» (12+)

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» (16+)

12.20 «Война миров» (16+)

13.10 «Код доступа» (12+)

14.00 «Улика из прошлого» (16+)

14.50 «Скрытые угрозы» (16+)

15.40 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

16.30 Д/с «Загадки века» (12+)

17.20 «Что русскому  
смешно…» (16+)

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой (16+)

19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.55 Х/ф «…а зори здесь 
тихие» (12+)

03.10 Х/ф «Весенний призыв» (12+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

8.55 «Самая народная 
программа» (16+)

9.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.25 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Легенды и мифы» (16+)

12.55 «Неизвестная история» (16+)

14.00 «Купи-продай» (16+)

14.55 «Безумные факты» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Новости (16+)

16.55 Х/ф «Идеальный побег» (16+)

18.45 Х/ф «Цикада 3301:  
квест для хакера» (16+)

20.40 Х/ф «Гениальное 
ограбление» (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко» (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.05 Русский мир (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Завет (6+)

6.15 Д/ф «Великомученик 
Георгий Победоносец» (0+)

6.45 Х/ф «Большая земля» (0+)

8.00 Мультфильмы (0+)

9.00 Простые чудеса (12+)

10.00 Русский мир (12+)

11.05 Д/ф «Духовный маяк  
на Фиоленте.  
Крымский форпост 
святого Георгия» (0+)

12.00 «Божественная  
литургия» (0+)

14.45 Паломница (12+)

16.00 Х/ф «Люди на мосту» (12+)

18.00 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

19.30 Щипков (12+)

19.40 Бесогон (18+)

20.55 «Парсуна» (6+)

21.55 Х/ф «Она вас любит» (0+)

23.35 День патриарха (0+)

23.45 Д/ф «Духовный маяк  
на Фиоленте.  
Крымский форпост 
святого Георгия» (0+)

00.35 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

01.55 Щипков (12+)

02.05 Следы империи (12+)

03.30 Д/ф «Памяти протоиерея 
Сергия (Махонина)» (0+)

06.00, 03.30 Концерт (12+)

07.00 «Тёплые объятия матери» 
(на татарском языке) (16+)

08.00, 13.10 «Шаги» (16+)

08.30 «Звучат в душе мелодии 
тальянки» (12+)

09.00, 15.50 «Время 
поговорить» (16+)

10.00 «Горячий казан» (6+)

10.30 «Родная деревня» (12+)

10.45 «Полосатая зебра» (6+)

11.00 Всемирная акция 
«Татарский 
диктант-2025» (6+)

13.00 «Погружение на 100» (12+)

13.40 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

14.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

14.30 «Видеоспорт» (16+)

15.00 «Каравай» (6+)

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» -  
«Динамо» (Минск) (0+)

19.30, 22.30 «Семь дней 
«Информационно-
аналитическая 
программа (16+)

20.30 «Музыкальный Сабантуй» 
(на татарском языке) (6+)

21.30 «Зеркало эпохи» (6+)

22.00 Концерт «Радио Болгар»
23.30 Х/ф «В новогоднюю 

ночь» (16+)

Народные приметы

Облака плывут низко 
– ожидайте стужу.

Вечером сильно 
подморозило – зима 
будет тёплой. Мороз 
с утра – зимой 
выпадет много снега.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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Ул. Вершинина, 10Купон № 44 на 1 бесплатное объявление

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00: 8 (34350) 4-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

	ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
	ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика:
Текст:

Телефон:

Купон действует
с 5.11.25 г. по 19.11.25 г.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Продаю

1-комн. кв-ру 
на ул. Коммунистическая, 29 
(2 эт.). 8‑912‑215‑31‑24.

2-комн. кв-ру на ул. Свердлова 
(3 эт., тёплая, солнечная).  
Торг. Собственник.  
Агентствам не беспокоить. 
8‑922‑199‑74‑83.

Дом в сев. части (63,7 м², земля 
8 сот., гараж, баня, крытый 
двор). 8‑977‑213‑73‑60.

Уч-к в ДНТ «Преображение» 
(7 улица, 10 сот.). 
8‑982‑722‑46‑67.

Уч-к в д. Кенчурка 
на ул. Кирова, 7а (гараж, 
баня, фундамент 6x8 м, бокс 
под технику). 8‑982‑722‑46‑67.

Куплю

Земельный пай. 
8‑977‑212‑44‑55.

Сдаю

1-комн. кв-ру 
на ул. Коммунистическая, 25. 
8‑950‑638‑86‑54.

АВТОТРАНСПОРТ
Продаю
А/м Chevrolet Aveo (2011 г. в., 
цв. – белый, пробег 275 000 км, 
комплектация LS. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

А/м УАЗ Hunter (2010 г. в., 
дизель, пробег 150 000 км, 
цв. – зелёный. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

АВТОЗАПЧАСТИ
Продаю
Панель радиатора 
на HYUNDAI TUCSON2003. 
8‑950‑632‑45‑13 (Алексей).

Колёса (4 шт., р-р 175x65 R14T). 
Колёса (2шт., 135x80, R12). 
Недорого. 8‑908‑925‑81‑45, 
ул. Свободы, 86.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Продаю
Утеплитель «Экстрол» (обрезь). 
8‑908‑922‑94‑58.

Дверное полотно (р-р 2000x800, 
2000x600–2 шт., б/у). Цена 
договорная. 8‑961‑762‑06‑87.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
Продаю
Стиральную машину Samsung 
Eco Bubble (загрузка – 6 кг, 
не работает нагрев воды). Цена 
5000 руб. 8‑908‑903‑18‑52.

Морозильную камеру Whirlpool 
(вертикальная, 6 ящиков). 
8‑908‑904‑81‑36.

Кухонный комбайн «Золушка». 
8‑908‑922‑94‑58.

Стиральную машину 
«Агелина» (новая, п/автомат, 
загрузка – 7 кг). Цена 10000 руб. 
8‑961‑762‑06‑87.

ЭЛЕКТРОНИКА
Продаю
Телевизор (диагональ 
108, б/у 6 мес.) в подарок 
DVD‑плеер Samsung с дисками. 
8‑919‑382‑74‑18, 8‑922‑292‑25‑09.

Телевизор (диагональ 85). 
Недорого. 8‑902‑878‑11‑65.

МЕБЕЛЬ
Продаю
Стол полированный (цв. – 
корич., б/у, 120x80). Цена 
договорная. 8‑961‑762‑06‑87.

Стенку (б/у). Недорого. 
Самовывоз. 8‑922‑609‑49‑33.

ОДЕЖДА
Продаю
Костюмы муж. новые 
классические: пиджак+брюки 
(цв. - чёрный, р-р 44, 46). Цена 
2000 руб. Жилет + брюки (цв. - 
чёрный, р-р 44, 46). Цена 1300 
руб. Брюки (цв. - чёрный, серый, 
р-р 44, 46, 48). Цена 1000 руб. 
Джинсы (р-р 68-70). Цена 2000 
руб. Кроссовки Reebok (р-р 37, 
оригинал, новые). Цена 2500 
руб. Кроссовки (фирменные, 
р-р 40, цв. - серебристо-
чёрный, новые). Цена 2000 руб. 
8-950-200-70-41.

Джинсы муж. (р-р 32, новые). 
Цена договорная. Куртку 
жен. (д/с, новая, подкладка 
отстёгивается, на молнии, 
капюшон, р-р 50–52). Цена 
договорная. 8‑961‑762‑06‑87.

Обувь жен., новую: сапоги 
лакированные (натур. кожа, цв. 
– красный, р-р 38), цена 2500 
руб; ботинки демисезонные 
(цв. – корич., р-р 41-42), цена 
700 руб; ботинки (цв. – белый, 
р-р 39), цена 700 руб; сапоги 
(натур. кожа, цв. – белый, 
Франция, 40 р-р), цена 1500 
руб; сапоги (натур. кожа, цв. – 
чёрный, р-р 39, Германия), цена 
1500 руб. 8-950-200-70-41.

Сапоги жен. (новые, р-р 37). 
Плащ. Пальто д/с (подойдёт для 
беременных). 8‑908‑922‑94‑58.

Спецодежду (костюмы 
муж. и жен.). Фуфайки. 
Валенки. Сапоги резиновые. 
8‑908‑922‑94‑58.

Сапоги резиновые 
(взрослые и подростковые). 
8‑902‑878‑11‑65.

Пуховую косынку красивую. 
8‑902‑878‑11‑65.

Отдаю

Дублёнку жен. (р-р 54–56, в отл. 
сост.). 8‑902‑878‑11‑65.

ДЛЯ ДЕТЕЙ
Продаю
Автокресло (цв. – розовый). 
Недорого. 8‑902‑879‑62‑65.

ЖИВОТНЫЕ
Продаю
Кур несушек (6 шт.). Недорого. 
8‑908‑900‑38‑06.

Козу чешскую (дойная, 
с документами, два окота). 
Северная часть.  
8‑904‑985‑90‑14.

Отдам

В добрые руки! Собаку 
по кличке Мышка, метис 
восточно-европейской 
овчарки (крупная, 3 г., окрас 
чёпрачный). Очень умная, 
воспитанная, смелая и добрая. 
Хороший охранник и верный 
друг. Привита, стерилизована. 
Привезём. 8-922-600-10-21, 
8-950-649-44-62,  
сайт pervo-priut.ru.

В добрые руки! Котят (2 мес, 
кошка и два кота, окрас белый). 
Приучены к лотку. Кушают всё. 
8 900‑215‑91‑47.

ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Подкорытову Нину Николаевну 21.04.1942 – 20.10.2025
Сычёву Светлану Владимировну 31.12.1982 – 23.10.2025
Голубчикову Анну Ивановну 10.09.1938 – 24.10.2025
Путинцеву Ольгу Дмитриевну 15.07.1934 – 24.10.2025
Заципурина Александра Егоровича 13.09.1951 – 25.10.2025
Трухина Антона Александровича 19.04.1999 – 26.10.2025
Ишимбаева Геннадия Александровича 22.07.1945 – 
27.10.2025

РАЗНОЕ
Продаю
Шторы (новые, белый тюль-
вуаль). Недорого. Тюль 
(капрон, новый, цв. – белый). 
Цена 150 руб /погонный метр. 
8-950-200-70-41.

Трубу ж/б (б/у, в отл. сост., 
р-р 1х5 м). Самовывоз. Цена 
договорная. 8‑912‑685‑92‑28.

Ковры, 3 шт. (р-р 3x2 м). Цена 
1000 руб./шт. 8‑950‑636‑95‑92.

Подгузники для взрослых (р-р 
2М, в упаковке 30 шт.). Цена 
600 руб. 8‑950‑640‑17‑04.

DVD‑диски. Цена 10 руб./шт. 
8‑950‑640‑17‑04.

Бочки п/эт. (40 л, 50 л, 65 л, 
130 л). Банки стеклянные (0,65 л, 
1 л, 3 л, 5 л). 8‑908‑922‑94‑58.

Ковры (ч/ш, 1,4х2 м). 
8‑908‑922‑94‑58.

Светильники (для кухни). 
Плафоны для люстры (3 шт.). 
Розетки, выключатели. Очки 
(на +4). 8‑908‑922‑94‑58.

Морковь, свёклу (на еду), 
мелкий картофель (на корм 
скоту). 8‑908‑922‑94‑58.

Алоэ вера лекарственное  
(5–5,5 лет). 8‑908‑910‑57‑73.

Частная охранная организация 

«БАЖОВ»
приглашает на работу 

ОХРАННИКОВ 
4-го и 6-го разряда (водители)

Требования:
• Наличие удостоверения частного охранника;
• Наличие водительского удостоверения и опыт работы в ох-
ране приветствуется.

Задачи:
• Обеспечение сохранности имущества;
• Осуществление пропускного и внутриобъектового режима;
• Патрулирование территории.

Условия:
• Официальное трудоустройство согласно ТК РФ;
• Полный социальный пакет;
• Своевременная выплата заработной платы 2 раза в месяц, 
премии.
• Средняя заработная плата по 4 разряду – 44 700 руб.  
(5000 руб./сутки), по 6 разряду – 59 000 руб. (6600 руб./сутки);
• Охранникам 6 разряда доплата за сдачу нормативов физпод-
готовки 10 000 руб. в месяц.

Отдел кадров: ул. Свердлова, 12, 2 этаж 
Телефон: 8-(34350) 4-57-58,

е-mail: info@bazhov66.ru
сайт: bazhov66.ru
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РАБОТА              реклама

ТРЕБУЕТСЯ УБОРЩИЦА 
и ДВОРНИК в ТЦ «Палермо». 
График 2/2, з/п договорная. 
8-922-132-00-66.

УСЛУГИ              реклама

ЗАМКИ В НАЛИЧИИ. 
Установка на любые двери. 
Недорого. Надёжно. Гарантия. 
8‑950‑658‑13‑91.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ  
И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, 
водонагревателей и другой 
бытовой техники. Выезд, 
гарантия. 8‑922‑619‑15‑47.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м 
ГАЗель. Переезды, всегда 
грузчики. Вывоз бытовой 
техники. 8‑950‑647‑84‑00, 
8‑982‑605‑65‑36, 
8‑912‑282‑97‑08.

ПРОДАЮТСЯ ПОРОСЯТА, 
возраст разный. 8-950-190-15-83.

ЛУГОВОЕ СЕНО 
В КВАДРАТНЫХ ТЮКАХ. 
Разнотравье. 8‑953‑050‑86‑83.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м 
Газель. Переезды. Вывоз 
мусора и старой мебели, хлама. 
Бесплатный вывоз бытовой 
техники. 8‑953‑050‑86‑83.  
8 (34350) 4‑11‑80.
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	ɷ Бухгалтер
	ɷ Водитель погрузчика
	ɷ Врач анестезиолог-реаниматолог
	ɷ Грузчик
	ɷ Дежурный стрелочного поста
	ɷ Инженер
	ɷ Инженер по метрологии
	ɷ Инженер по наладке, 

совершенствованию технологии 
и эксплуатации электрических станций 
и сетей

	ɷ Инспектор
	ɷ Контролёр в литейном производстве
	ɷ Логопед
	ɷ Машинист автогрейдера
	ɷ Машинист крана (крановщик)
	ɷ Машинист крана металлургического 

производства
	ɷ Машинист экскаватора
	ɷ Медицинский психолог
	ɷ Механик
	ɷ Младший воспитатель
	ɷ Монтёр пути
	ɷ Начальник (заведующий) гаража
	ɷ Охранник
	ɷ Педагог-организатор
	ɷ Преподаватель (в колледжах, 

университетах и др. вузах)
	ɷ Психолог
	ɷ Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий
	ɷ Распределитель работ
	ɷ Сборщик деталей и изделий
	ɷ Слесарь-сантехник
	ɷ Составитель поездов
	ɷ Специалист
	ɷ Специалист по закупкам
	ɷ Техник
	ɷ Уборщик производственных 

и служебных помещений
	ɷ Уборщик территорий
	ɷ Учитель
	ɷ Учитель (преподаватель) математики
	ɷ Учитель-логопед
	ɷ Штабелировщик металла
	ɷ Электромонтёр оперативно-выездной 

бригады
	ɷ Электромонтёр охранно-пожарной 

сигнализации
	ɷ Электромонтёр по испытаниям 

и измерениям
	ɷ Электромонтёр по ремонту 

и обслуживанию электрооборудования
	ɷ Электромонтёр по эксплуатации 

распределительных сетей
	ɷ Электросварщик ручной сварки
	ɷ Электрослесарь (слесарь) дежурный 

и по ремонту оборудования
	ɷ Юрисконсульт

Вакансии 
от Полевского 
центра занятости

Обращаться по адресу: ул. Декабристов, 7, телефон: 8 (34350) 5-03-30. Режим работы: 
понедельник с 09:00 до 18:00, вторник, среда, четверг с 09:00 до 17:00, пятница 
с 09:00 до 16:00, суббота, воскресенье – выходной

Бесплатные объявления в понедельник и вторник НЕ ПРИНИМАЮТСЯ. 
Звоните с 13:00 среды до 12:00 пятницы по телефону 4-57-74.

Реклама
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Реклама

ИП Кунакбаева Л.Н.

Мы ничего не можем изменить, мы можем только помочь...

Качество услуги гарантируем

 Прощание в траурном зале.
 Перевозка в морг, хранение покойных – БЕСПЛАТНО.
 Полный комплекс ритуальных услуг БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ.
 Оформление документов.
 Продажа памятников, оградок, венков, ритуальных принадлежностей.
 Выезд агента на дом круглосуточно.

8-904-380-59-45, 8-922-102-42-92,
4-11-30, ул. Ильича, 78.

Ритуал сервис077

ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, ПЩС,  
ПЕСОК, СКАЛА, 

ГЛИНА, ТОРФ, НАВОЗ, 
ПЕРЕГНОЙ, ЗЕМЛЯ, 

ОПИЛ, ТОРФОГРУНТ.
Доставка а/м «КамАЗ», 
ЗИЛ, «ГАЗель», в мешках,  
от 10 шт. Вывоз мусора.

8-950-643-00-80,
8-908-910-57-99.
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УСЛУГИ 
МАНИПУЛЯТОРА
Грузоподъёмность 3 т, 

вылет стрелы 7 м, кузов 
2,2x5,2 м + люлька.

8-902-879-60-53 Ре
кл

ам
а

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ 

4-го разряда, 
место работы: 
г. Полевской 
(1х2, 2х2), 
пос. Зюзельский 
(вахта 1х1), 
г. Екатеринбург
(вахта 2х2)
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8-912-600-87-34

Венки   Корзины

Обращаться по телефону 8-912-212-49-83 (WhatsApp)

принимаем индивидуальные заказы 
на изготовление по вашим пожеланиям
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ОЦИФРОВКА 
ВИДЕОКАССЕТ 

8-904-549-87-27
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VHS

Не принимаются 
объявления следующего 
содержания: 
нарушающие законы 
РФ; заведомо ложные, 
о купле-продаже 
лекарственных средств, 
оружия, документов 
и т.п.

В добрые руки! Шикарного 
белоснежного щенка, девоч-
ка, 4 мес. Полька – помесь 
лайки и хаски. Активная, ве-
сёлая, дружелюбная и умная! 
Мечтает о доме и семье!
Привита, стерилизована, 
привезём. 

8-922-600-10-21, 
8-950-649-44-62, 

сайт pervo-priut.ru

Полька  
хочет домой!
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Межрайонная инспекция ФНС России № 25 
информирует:

 6 ноября с 11:00 до 12:00 будет проведён веби-
нар по вопросам расчёта имущественных налогов 
за 2024 год, порядок предоставления налоговых 
льгот. Для участия в мероприятии необходимо 
предварительно зарегистрироваться (перейдите 
по QR-коду для регистрации).

 Несовершеннолетние дети, имеющие в собственности иму-
щество, в случае отсутствия налоговых льгот, являются нало-
гоплательщиками имущественных налогов.

Удобным способом оплаты налогов за несовершеннолетних 
детей является сервис «Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» (в разделе «Настройки профиля» – «Се-
мейный доступ».
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Ваша реклама достойна нашей аудитории! 
Заказать просто: 4-57-74, 

rabochka@mail.ru
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Как опубликовать бесплатное 
объявление в «Рабочей правде»?

Объявления 
принимаются 
на купонах  
«Рабочей правды», 
их можно опустить 
в фирменный ящик 
газеты.

– «Монетка» (ул. 
Коммунистическая, 2);
– «Альфа» (ул. 
Коммунистическая, 
15);
– «Тройка» (мкр. 
З. Бор‑1, 4)
– «Технология»  
(ул. Декабристов, 7);

– «Фермер»  
(ул. К. Маркса, 1);
– «Колосок»  
(ул. К. Маркса, 21);
– Здание НИЦ СТЗ  
(ул. Вершинина, 10, 
1 этаж).

Овен. Отношения с со-
седями могут испор-

титься. Будьте осмотритель-
нее.

Телец. Напряжённая 
неделя. Опасайтесь 

простуд и инфекции.

Близнецы. Звёзды со-
ветуют воздержаться 

от шопинга. Возможен при-
езд родственников.

Рак. Для восполнения 
энергии необходимо 

есть больше фруктов. На ра-
боте лучше снизить нагрузку.

Лев. Возможны кон-
фликты между пар-

тнёром и друзьями. Будьте 
осторожнее с новыми зна-
комствами.

Дева. Не торопите со-
бытия, всё сложится 

так, как должно. Благопри-
ятное время по благоустрой-
ству жилья.

Весы. Хорошо поду-
майте, прежде чем 

принимать серьёзное реше-
ние. Отличное время для ро-
мантики.

Скорпион. Воздержи-
тесь от тайных рассле-

дований и разбирательств. 
Грамотная стратегия – залог 
успеха.

Стрелец. Деловые пе-
реговоры лучше отло-

жить. Любая инициатива 
будет поддержана со стороны.

Козерог. Обратите 
внимание на здоро-

вье. Предпочтительнее плав-
ное течение событий.

Водолей. Хорошее вре-
мя для занятий спор-

том. Усилится ваша обще-
ственная активность.

Рыбы. Вас ждут хло-
поты по дому. Не да-

вайте повода усомниться 
в своей верности.

 ЗА ПЕРВЫЙ ГОД СЛУЖБЫ 

 Разовая выплата 

от 2 900 000 ₽
 Списание просроченной задолженности 

до 10 000 000 ₽

5 420 000 ₽
Кредитные и налоговые каникулы

Бесплатные путёвки в детские лагеря
Бюджетные места для детей в вузах

Полевской военный комиссариат приглашает на службу по контракту:  
+7-343-505-91-47 ул. Степана Разина, 42 (круглосуточно) Ре

кл
ам

а
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5 ноября
Среда

6 ноября
Четверг

7 ноября
Пятница

8  ноября
Суббота

9 ноября 
Воскресенье

10 ноября 
Понедельник

11 ноября 
Вторник
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Источник: gismeteo.ru

Погода
7-9 ноября ожидается 
умеренная геомагнитная буря

Астропрогноз
(5 – 11 ноября)

8 ноября с 10:00 до 11:00 в аптеке 
«Фарма Партнёр Плюс» ул. Коммунистическая, 8

Усилители звука от 2500-3500 руб. Аналоговые от 14400 руб.
Цифровые не требующие компьютерной настройки от 20900 руб.

Товар сертифицирован. Имеются противопоказания, необходима консультация 
специалиста. ИП Вицин В.Н. ОГРНИП 323183200026960

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 
вкладыши – 30 руб., батарейки – 250 руб. (Германия) 

Выезд специалиста на дом (бесплатно). 8-912-858-07-54
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Банк, предоставляющий кредит и рассрочку: ОАО «ФОТП-Банк» Ген. Лицензия ЦБ № 2766 от 27.11.2014 г.

ВНИМАНИЕ! ТАКОГО ЕЩЁ НЕ БЫЛО! Большая 
распродажа верхней одежды! Снизили цены 
на всё в 2 раза!

СКИДКИ ДО 75%
СКИДКИ ДО 75%Приходите и убедитесь  сами, у нас дёшево!

ШУБЫ, ДУБЛЕНКИ, ЭКОМЕХ,
ПУХОВИКИ, МУЖСКИЕ КУРТКИ,
ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ
Норка от 23 000 руб.
Мутон от 10 000 руб.
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маг. «ГЕРМЕС»,  
ул. Черемушки, 1
с 10:00 – 18:009НОЯБРЯ

(воскресенье)

Размеры до 72! Кредит/Рассрочка  
Дополнительная скидка пенсионерам

Адреса почтовых ящиков:

Реклама


