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9 октября
магазин «Гермес»,
ул. Черёмушки, 1

Наталия Владимировна 
Добронравова, стоматолог 
лечебно-оздоровительного 
центра СТЗ: 
– Зачастую зубная боль преу-
величена человеком – это дет-
ский страх, с которым нужно 
работать. Чтобы избежать боли 
– чистите зубы утром и вече-
ром, посещайте стоматолога 
каждые полгода, делайте про-
фессиональную гигиену, при 
появлении зубной боли сразу 
идите к врачу. / 13
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ПРИБАВЛЕНИЕПОБЕДАПРЕЗЕНТАЦИЯ
В Полевском вышла книга «У похода есть начало, 
а конца походу нет…» председателя турклуба «Мала-
хит» СТЗ Сергея Александровича Вараксина. Лето-
пись туристического движения Полевского включает 
уникальные факты, выдержки из газет, мемуары, 
дневники, архивные данные. Каждая из 600 страниц 
книги – это рассказ о полевчанах-энтузиастах пешего, 
водного и поискового туризма, которые объездили 
всю Россию.

Ученица 13-й школы Дарья Деревянко и её наставница 
Мария Дмитриевна Койвула победили в междуна-
родном конкурсе «Займись спортом – стань первым», 
проходившем в Москве, в номинации «Занимаюсь спор-
том – освещаю спорт». В течение шести дней фестиваля 
Дарья активно выполняла разные SMM‑задания. Осо-
бенно запомнилось интервью с легендарным советским 
баскетболистом Иваном Едешко – автором знаменитого 
«золотого паса» на Олимпиаде‑1972 в Мюнхене.

Приветствуем нового жителя города:
Марка Карманова.

Уважаемые педагоги Полевского! 
Дорогие наши учителя!

Сердечно поздравляю вас с Днём учи-
теля! Этот праздник – замечательный 
повод сказать вам самые тёплые слова 
благодарности.
Каждый день вы совершаете малень-

кое чудо: открываете детям мир знаний, 
зажигаете в их глазах огонёк любопыт-

ства, учите добру и справедливости. Для учеников 
школа – это второй дом, а вы – их мудрые наставники. 
Именно от вас во многом зависит, какими вырастут 
наши дети.
Желаю, чтобы ваш благородный труд всегда ценился 

по достоинству. Пусть на ваших уроках царят взаимо-
понимание и вдохновение, а в дневниках учеников 
появляются только отличные оценки. 
Здоровья вам, благополучия, семейного сча-

стья, талантливых, благодарных учеников, мира 
и добра!

Александр Серебренников, 
депутат Законодательного Собрания 

Свердловской области

Дорогие наши старшие товарищи, 
уважаемые жители Полевского 
муниципального округа!
Сердечно поздравляю вас с Днём пожилого человека! 
Этот праздник – дань уважения старшему поколению, 
поколению настоящих тружеников и мудрых настав-
ников.
Вы – наша живая память и наша опора. Глядя 

на вас, мы учимся любить свою семью, свою малую 
родину, свою страну. Ваши добрые советы, ваша 
неугасимая вера в лучшее помогают нам двигаться 
вперёд.
В этот день от всей души желаю вам самого глав-

ного – здоровья и бодрости духа. Желаю, чтобы вас 
окружали любящие дети и внуки, чтобы в ваших до-
мах всегда царили мир и согласие, чтобы вы всегда 
чувствовали заботу и поддержку.
Живите долго! Будьте здоровы и счастливы!

Александр Серебренников, 
депутат Законодательного Собрания 

Свердловской области

Уважаемые ветераны  
медицинской службы!

Поздравляем вас с праздником – Днём людей  
серебряного возраста!

Пожилые люди – разве это старость?
Мудрость это! Молодость в душе,
Дорогие люди, жить нам с вами в радость,
Пусть ваш век продлится долго на Земле.
С Днём пожилых людей вас поздравляем,
Не стареть и не болеть от всей души желаем,
Радоваться жизни, не скучать,
И ещё много раз дни рождения встречать!
Здоровья вам, добра и мира!

Совет ветеранов  
Полевской Центральной 

районной больницы

Дорогие наши родители,  
уважаемые ветераны и пенсионеры! 

Искренне поздравляем вас с праздни-
ком! Этот добрый и светлый праздник – 
дань вековым традициям уважения со-
отечественников старшего поколения. 
Это отличный повод ещё раз выразить 
нашим ветеранам глубокую благодар-
ность и признательность. Мы прекло-

няемся перед вашим опытом, мудростью, прислуши-
ваемся к вашим советам.

Полевской по праву гордится вами! 
Вы посвятили свою жизнь развитию 
нашего города, его процветанию. При 
этом успевали щедро дарить любовь, 
заботу и внимание, стали для нас луч-
шими наставниками. Самыми дороги-
ми людьми, к которым мы обращаемся 

за мудрым советом, помощью и поддержкой. Для нас 
вы хранители лучших традиций, пример доброты, 
великодушия, порядочности, принципиальности.
Радует, что, выйдя на заслуженный отдых, вы про-

должаете вести активный образ жизни, участвуете 
в городских проектах, осваиваете новые технологии.
Примите искренние пожелания крепкого здоровья, 

мира, добра и благополучия. Пусть ваша жизнь будет 
согрета любовью и заботой дорогих людей, внимани-
ем и уважением. Спасибо за то, что вы всегда рядом 
с нами. Берегите себя!

Константин Поспелов, 
глава Полевского муниципального округа

Дмитрий Коробейников, председатель Думы 
Полевского муниципального округа

Дорогие наши ветераны, 
поздравляем вас с Днём людей 
серебряного возраста!
Пусть каждый день вашей жизни будет наполнен радо-
стью, любовью близких. Спасибо за ваш бесценный опыт, 
который вы передаёте молодым, за доброту и тепло. 
Пусть здоровье будет крепким, а сердце – молодым!

С уважением, совет ветеранов 
Северского трубного завода

Дорогие, главные люди Земли! 
Поздравляем вас с Днём людей 
элегантного возраста!
Вы много знаете об этой жизни, обладаете мудростью 
и опытом. Пусть не прерывается связь между зрело-
стью и юностью, пусть ваш бесценный жизненный 
опыт помогает молодёжи жить в мире и согласии, 
воспитывать чувства отзывчивости и человеколюбия.
Будьте всегда одарены заботой, уважением, пони-

манием не только близких, но и окружающих людей. 
Примите слова благодарности за вашу стойкость, 
терпение и самоотверженный труд. Пусть у вас будет 
время и повод для любимых дел, отдыха и наслаждения 
жизнью. Здоровья, счастья и благополучия!

Союз журналистов г. Полевского,  
коллективы газет «Рабочая правда»  

и «Северский рабочий»,  
телекомпании «11 канал»,  

портала «Полевской24.рф»

Уважаемые учителя, 
преподаватели, работники 
среднего профессионального 
образования, работники 
дошкольного образования, 
ветераны педагогического труда!
Примите самые тёплые поздравления с вашими про-
фессиональными праздниками!
Работа в сферах образования – высокое призвание 

и огромный подвижнический труд. Вы посвятили себя 
очень важному делу – воспитанию и образованию под-
растающего поколения. Вы вкладываете свои знания, 
жизненный опыт, чувства в подрастающее поколение, 
а значит, в будущее нашего города и страны.
Мы уважаем и ценим вас за верность избранному 

делу, профессионализм, мудрость, доброту и терпение, 
восхищаемся неиссякаемой энергией и творческим под-
ходом к работе. Нашим детям вы передаете не только 
знания и опыт, но и частицу души.
Полевское педагогическое сообщество с честью 

несёт свое высокое звание. Наши дети достойно пред-
ставляют наш город на различных конкурсах и олим-
пиадах. Особые слова благодарности в этот день нашим 
ветеранам за те непреходящие ценности, которые вы 
передали молодым коллегам.
Благодаря труду нескольких поколений педагогов 

за Полевским прочно закрепился статус города высоких 
образовательных стандартов. Это в том числе основа 
стабильного развития нашего города.
Пусть эти праздничные дни принесут всем массу 

положительных эмоций, тёплые поздравления и по-
желания.
Желаем всем здоровья, новых педагогических успе-

хов, творческой энергии, семейного счастья и благо-
получия!

Константин Поспелов, 
глава Полевского муниципального округа

Дмитрий Коробейников, председатель Думы 
Полевского муниципального округа

ЛИТЕРАТУРНО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ПРОГУЛКА

3 октября в 16:00

Ждём вас на улице Ильича (остановка у пивоварни)

Записаться можно по телефону: 4-57-74

«БЫЛИ НА ДУМНОЙ»
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 22 октября
Северная часть, здание администра-

ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний: 
депутат Роман Олегович Бушин, депутат 
Константин Владимирович Горбунов, 
руководитель Аппарата администрации 
ПМО Ирина Витальевна Изместьева.

Южная часть, помещение Цен-
тральной городской библиотеки,  
ул. Володарского,  57 (зал общественного 
доступа): депутат Игорь Анатольевич 
Кулбаев, депутат Елена Николаевна Со-
снина, заместитель главы ПМО Алёна 
Александровна Кетова.

 29 октября
Северная часть, здание администра-

ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний: 
депутат Илья Николаевич Бориско, де-
путат Иван Анатольевич Попов, заме-
ститель главы ПМО Ирина Анатольевна 
Кузнецова.

Южная часть, помещение Цен-
тральной городской библиотеки,  
ул. Володарского,  57 (зал общественного 
доступа): депутат Людмила Маратов-
на Боронина, депутат Игорь Сергеевич 
Катков, главный архитектор Анна Вла-
димировна Власова.

 5 ноября
Северная часть, здание администра-

ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний: 
депутат Анатолий Александрович Не-
мешаев, депутат Сергей Александрович 
Вайц, начальник Управления городского 
хозяйства Ольга Викторовна Нужнова. 

Посёлок Станционный-Полев-
ской, здание администрации: депутат 
Светлана Михайловна Бабина, депутат 
Константин Сергеевич Константинов, 
первый заместитель главы ПМО Андрей 
Валентинович Федюнин.

 12 ноября
Северная часть, здание администрации, 

ул. Свердлова, 19, зал заседаний: депутат 
Андрей Владимирович Кондратов, депутат 
Павел Сергеевич Колобков, заведующая 
юридическим отделом администрации 
Виктория Геннадьевна Пермякова.

Южная часть, помещение Централь-
ной городской библиотеки, ул. Володар-
ского,  57 (зал общественного доступа): 
депутат Юлия Сергеевна Трушкова, де-
путат Михаил Александрович Торопов,  
директор Центра социально-комму-
нальных услуг Эдуард Александрович 
Андреевских.

 
 19 ноября

Северная часть, здание администра-
ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний: 
депутат Дмитрий Павлович Коробейни-
ков, депутат Елена Юрьевна Погребняк,  
начальник Управления муниципаль-
ным имуществом Светлана Георгиевна 
Яковлева.

Южная часть, помещение Централь-
ной городской библиотеки, ул. Володар-
ского,  57 (зал общественного доступа):  
депутат Игорь Анатольевич Кулбаев, 
депутат Елена Николаевна Соснина, 
начальник Управления образованием 
Марина Витальевна Чеснокова.

Приём граждан 
депутатами Думы, 
представителями 
администрации  
и органов местного 
самоуправления ПМО

! Приём ведётся без 
предварительной записи  
с 17:00 до 18:00 часов

18 полевчан обратились 
к прокурору области
Их вопросы взяты под контроль

Повысят ли проезд 
до 40 рублей?
С начала недели полевчане обсуждают острую тему
Коммерческий перевозчик уведомил 
администрацию города о повышении 
стоимости проезда до 40 рублей с 6 ок-
тября. Для обсуждения вопроса была со-
звана постоянно действующая рабочая 
группа под председательством главы 
города Константина Сергеевича По-
спелова. Повышение стоимости проезда 
предприниматель обосновал постоян-
ным удорожанием топлива, запчастей, 
а также обязанностью работодателей 
индексировать зарплату сотрудникам.

Также Сергей Васильевич Вотинцев 
сказал, что действующая маршрутная 
сеть показала свою неэффективность, 
в частности, речь идёт о маршруте 
12, который не учитывает интересы 
большей части жителей города – по ул. 
Р. Люксембург автобусы идут незапол-

ненные, тогда как на ул. Коммунистиче-
ской много людей ожидают транспорт. 
При этом, даже увеличение стоимости 
проезда в общественном транспорте 
не решает всех текущих проблем пас-
сажирских перевозок в городе.

Константин Сергеевич отметил, что 
если необходимость в увеличении сто-
имости проезда действительно есть, 
то она должна быть обоснована соот-
ветствующими расчётами и докумен-
тами. При этом, увеличение стоимости 
проезда должно повлечь и повышение 
качества услуги.

В ходе обсуждения члены рабочей 
группы, куда входят и городские депу-
таты, признали тот факт, что маршрут-
ная сеть при текущих экономических 
условиях действительно неэффективна.

В результате приняты следующие 
решения:
•	 не согласовывать увеличение тари-

фов на проезд с 6 октября 2025 года;
•	 перевозчику необходимо в течение 

недели предоставить на заседание 
рабочей группы экономическое 
обоснование повышения стоимо-
сти проезда;

•	 рассмотреть варианты эффективной 
маршрутной сети, удовлетворяющей 
потребности большинства полевчан 
в существующих экономических ре-
алиях.

Очередное заседание рабочей группы 
запланировано на следующую неделю. 

По информации  
администрации города

Прокурор Свердловской области Борис 
Александрович Крылов лично принял 
жителей Полевского муниципального 
округа. На приём пришло 18 человек.

Большинство обращений касались 
бытовых проблем: плохое состояние 
жилья, вывоз мусора, уборка и бла-
гоустройство территории. Несколько 
обращений поступило от военнослу-
жащих и их семей: один участник спе-
цоперации спросил, как получить удо-
стоверение ветерана боевых действий; 
родственники четверых участников 

СВО попросили помочь с оформлением 
положенных им выплат и пособий.

Трое жителей пожаловались на со-
стояние дорог в округе, ещё трое – на то, 
что при проверках по их заявлениям 
следователи нарушили их процессу-
альные права.

Также люди обратились с жалобами 
на грязные и неухоженные контейнер-
ные площадки, задержки с переселе-
нием из аварийного жилья, проблемы 
с восстановлением трудовых прав, 
отсутствием ремонта коммунальных 

сетей, сложности с взысканием ком-
пенсации морального вреда через суд.

Борис Крылов дал по каждому об-
ращению конкретные поручения. Про-
куратура уже начала проверки по всем 
этим вопросам, а результаты взяты под 
личный контроль. Если нарушения 
подтвердятся, виновных привлекут 
к ответственности, а права граждан – 
восстановят.

По информации прокуратуры 
Свердловской области

Бывший детский сад отдадут 
благотворительному фонду
В здании планируют развернуть военно-патриотическую деятельность

Фото из архива «Рабочей правда»

На первой в этом полугодии сессии 
Думы Полевского муниципального 
округа депутатами был принят ряд 
важных решений. Среди них – согла-
сование проекта постановления гла-
вы города о передаче в безвозмездное 
пользование здания бывшего детского 
сада № 49 «Колосок» (ул. Р. Люксем-
бург, 96А) благотворительному фон-
ду «За-МИР». Все, наверное, помнят 
прошлогоднюю историю, связанную 
с вандализмом на территории детского 
сада, закрытым на консервацию. Тогда 
судьбу здания обсуждали широко, рас-
сматривали разные варианты размеще-
ния в нём спортивных или досуговых 
клубов, но до сих пор здесь никто так 
и не решился обустроиться. В этом году 
с предложением к администрации и де-
путатам вышел представитель фонда 
Вадим Ахтамович Цариков, участник 

СВО, демобилизованный по ранению. 
В здании бывшего детсада планируется 
развернуть военно-патриотическую 
деятельность: организовывать встре-
чи с ветеранами, обучать полевчан во-
енной подготовке, проводить курсы 
по тактической медицине, собирать 
гуманитарную помощь для фронта. 
В одном из номеров нашей газеты мы 
более подробно расскажем об этом на-
шим читателям.

Также на сессии Думы депутатами 
были внесены изменения в «Порядок 
организации ритуальных услуг и содер-
жания мест захоронения». Изменения 
касаются размеров мест родственного 
захоронения: если ранее этот размер 
составлял 2 на 3 м (длина, ширина), 
то сейчас 2 на 2,5 м. Связано это с огра-
ничением территории захоронения.

Светлана Светлова
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Пополнение  
в Полдневской школе
Сразу два молодых педагога пришли в коллектив в этом учебном году 
Примечательно, что обе молодые учительницы Анастасия Васильевна Дрягина 
и Мария Егоровна Лемешева из педагогических династий. В школу они верну-
лись сознательно, с желанием стать такими же, как их мамы-учителя. О каждом 
из перспективных педагогов расскажем по порядку.

Мария 
Егоровна 
Лемешева 
у доски уже 
в роли учителя. 
Она мечтает 
стать для своих 
учеников любимым 
педагогом

Мария Мальцева

Школа для неё как дом родной

Учитель в третьем поколении

Анастасия 
Васильевна 

Дрягина вернулась 
в родную любимую 

школу спустя пять лет. 
Теперь она преподаёт физику 

и является классной мамой 
десятиклассников/ все фото автора

Анастасия Васильевна Дрягина – патриот 
Полдневой, здесь она родилась, училась 
и пришла работать в родную школу, как 
её мама Наталья Викторовна Дрягина, 
учитель русского языка и литературы, 
и старший брат Александр Владимиро-
вич Малышев, учитель информатики 
и основ безопасности и защиты Родины.

– С детства я знала, что буду учителем 
и о другой профессии даже и не думала. 
С малолетства я больше времени про-
водила в школе, чем дома, участвовала 
в конкурсах, помогала маме. Поэтому 
школа как дом родной, – рассказывает 
Анастасия Васильевна.

Наша героиня любила уроки мате-
матики, но так сложилось, что освоила 
физику, которую она сравнивает с твор-
чеством – когда с помощью опытов мож-
но увидеть сущность вещей и явлений. 
Анастасии Васильевне 23 года, она ведёт 
физику с 7 по 11 классы и профильный 
труд, где ребята, в том числе, плетут 
маскировочные сети. Количество уче-
ников в классах – 17–19 человек, старше-
классников по 5–6 человек. С приходом 
молодого педагога в школе постепенно 
обновляется оборудование, уроки стано-
вятся интереснее, современнее.

Моя собеседница призналась, что 
сейчас у неё идёт адаптация после 
институтской жизни в Уральском го-
сударственном педагогическом уни-
верситете, и она чувствует себя пер-
воклассницей в учительской жизни. 
Первые уроки были для неё волнитель-
ными, в голове крутилась мысль: «Что 

делать с учениками целых 40 минут?». 
А сейчас время пролетает незаметно. 
Она с ребятами много беседует, а для 
разрядки устраивает на уроках пяти-
минутки общения.

Ещё Анастасия Васильевна является 
классным руководителем для 10 класса. 
Интересно, что когда она была старше-
классницей, в день самоуправления вела 
уроки именно у детей этого возраста, 
приходила к ним на практику. Поэтому 
они приняли молодую учительницу с ра-
достью и помогают ей адаптироваться 
к нововведениям школьной жизни.

– Мечтаю быть лучшей версией себя 
в профессии, как моя мама Наталья Вик-
торовна. Она – мой наставник, пример 
в профессии – ответственная, строгая, 
но она всегда всё делает для детей. Она 
авторитет для учеников, за ней чув-
ствуешь себя как за каменной стеной, 
и друг, который поддержит, посоветует, 
с которым можно посмеяться, – гово-
рит моя собеседница. – Стараюсь больше 
взаимодействовать с учениками, учусь 
смотреть на мир их глазами и быть со-
временной, как они. Помимо знаний 
стараюсь развивать в своих учениках 
такие качества, как ответственность, 
доброта, особенно в моём 10 классе. Для 
меня место силы – это Полдневая, куда 
меня тянет. Планирую провести здесь 
всю жизнь, трудиться, создать семью. 
Стараюсь следовать жизненному девизу: 
«Делай то, что считаешь правильным, 
не сдавайся на пути к своей цели, поти-
хоньку всё сложится, как нужно».

Мария Егоровна Лемешева в свои 20 лет 
стала продолжателем педагогической 
династии. Её мама Наталья Леонидовна 
Лемешева всю жизнь проработала учите-
лем начальных классов в школах №№ 16, 
18 и последние 10 лет в Полдневской 
школе. Дедушка Анатолий Николаевич 
Чадов трудился учителем химии и био-
логии в одной из школ Екатеринбурга.

В детстве Мария хотела быть ферме-
ром, но гены и пример родственников 
направили девушку в семейную профес-
сию. Уже в 8 классе она целенаправленно 
готовилась стать педагогом. Закончила 
Свердловский областной педагогиче-
ский колледж по специальности «Пе-
дагог технологии и ИЗО», а в этом году 
стала первокурсницей филологического 
факультета Уральского педагогического 
университета.

В родной Полдневской школе Мария 
Егоровна ведёт уроки технологии, ИЗО, 
а также русский язык и литературу в пя-
тых классах. В коллективе молодую учи-
тельницу ждали с нетерпением, приняли 
с радостью, опытные коллеги помогают 
делать первые шаги в профессии. Всегда 
рядом мама Наталья Леонидовна и на-
ставник Вера Петровна Молчанова. 
Для 13 пятиклашек она стала классной 
мамой, они уже полюбили свою учи-
тельницу за её доброжелательность 
и за то, что с ними она на одной волне. 
Один из мальчишек признался: «Хоро-
шо, что у нас такая учительница, с ней 
интересно».

Моя собеседница уверена, что оказа-
лась в Полдневской школе не случай-

но и планирует работать здесь долгие 
годы. Она любит место, в котором живёт, 
и чувствует, именно здесь может быть 
полезной, нужной и мечтает стать лю-
бимой учительницей для своих учени-
ков, как и её мама, которую она считает 
идеальным педагогом, образцом для 
подражания.

– Мама для меня – пример педагога, 
каким я хочу стать. Я ни разу не слыша-
ла, чтобы про неё кто-то из родителей, 
учеников или коллег сказал что-то пло-
хое. Она добрая, приветливая, со всеми 
очень вежливая. Дети её очень любят, 
она ладит с родителями, в коллективе 
её уважают. К каждому ребёнку она ста-
рается найти свой подход, интересуется 
его увлечениями, жизнью, – рассказыва-
ет молодой педагог. – Учитель должен 
быть для детей другом, но при этом со-
блюдать дистанцию, чтобы они пони-
мали, что учитель на уроке главный, его 
надо слушаться, уважать. Иначе ученики 
будут пренебрежительно относиться 
к педагогу.

Считаю, что учитель не всегда дол-
жен быть строгим, нужно разбавлять 
обстановку юмором, так дети лучше ус-
ваивают новую для них информацию. 
Стараюсь аккуратно, но доходчиво ре-
шать возникающие конфликты, споры, 
объяснять, что общаться со сверстника-
ми, друзьями надо вежливо, по-добро-
му. Хочется, чтобы они были дружными 
и стояли горой друг за друга даже пере-
до мной. Мечтаю, чтобы мои ученики 
выросли образованными, вежливыми, 
честными, добросовестными, достой-
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Социальные сети в помощь 
педагогам и родителям
Ведение публичной страницы образовательного учреждения,  
учреждения культуры и спорта в интернете сегодня считается прямой и быстрой 
связью между родителями и педагогами

Ксения Александровна 
Фетисова, помощник 
директора 
по воспитательной работе 
школы Станционного-
Полевского отмечает, что 
публикации на странице 
в ВКонтакте – это прежде 
всего диалог с родителями 
и вовлечённость в процесс 
учеников. Мы все помним 
время, когда новости 
из школы узнавались только 
после вопроса «Что нового 
в школе?» и информация 
была довольно скупой. 
Сегодня родители могут 
онлайн наблюдать, как 
проходят школьные 
мероприятия и даже уроки. 
А дети могут предложить 
свои посты, темы и новости. 
Они с удовольствием делают 
фото и видео для сетей 
и становятся главными 
помощниками учителям, 
что только положительно 
сказывается на их 
отношениях и мотивации 
учиться / фото К. Фетисовой

Современные технологии становятся частью повседневной практики каждого педагога, открывают новые горизонты 
возможностей. Сегодня важно владеть не только традиционными методами воспитания и обучения, но и уметь эффективно 
применять цифровые инструменты в своей работе / фото администрации ПМО

Госпаблики Полевского 
вошли в число лучших 
по Свердловской области. 
Награды от Центра 
управления регионом 
получили:

 администрация Полевского 
муниципального округа
 городской центр досуга 

«АЗОВ»
 детский сад № 65  

«Лесная сказка»
 детский сад № 70 «Радуга»
 Детская школа искусств
 детский сад № 51

Накануне Дня дошкольного работника 
и Дня учителя в городском центре до-
суга «Азов» состоялась торжественная 
встреча главы города и председателя 
Думы Полевского с активом учреждений 
общего и среднего профессионального 
образования, культуры и спорта. Такие 
мероприятия стали уже традиционными. 
Педагогический состав вместе с главой 
города в начале учебного года обсуж-
дают перспективы развития образо-
вания, возможность внедрения новых 
идей и проектов. В этом году на встречу 
были приглашены те, кто помимо учеб-
ной и воспитательной деятельности 
дополнительно ведёт страницы в со-
циальных сетях, информирует народ 
о происходящем в сфере образования 
и непосредственно в учебном заведе-
нии. Специальным гостем стала Евгения 
Алексеевна Комарова, заместитель ру-
ководителя Центра управления регио-
ном Свердловской области.

Непростая работа
Константин Сергеевич Поспелов от-
метил, что ведение госпабликов в сети 
интернет – это очень непросто. Как 
правило, работать с населением – дело 
не из лёгких. Педагогам приходится 
доводить информацию до жителей го-
рода в сложных условиях, когда фейк 
становится нормой жизни, если можно 
так выразиться. Мы все наблюдаем, как 
ложь просачивается в нашу жизнь из со-
циальных сетей, как лавина, которая 
накрывает собой достоверную информа-
цию. Сейчас мы все учимся фильтровать 

новости, распознавать правду, а зада-
ча официальных источников состоит 
именно в том, чтобы познакомить наших 
граждан с правильной, объективной 
и достоверной информацией. Также гла-
ва города отметил, что в Полевском, в си-
стеме образования, культуры, спорта, 
общего и среднего профессионального 

образования наблюдается положитель-
ный рейтинг у страниц в интернете, 
и педагоги смогли наладить эту работу 
с населением. Она продолжается и с каж-
дым днём приобретает значимость.

На перспективу
Председатель Думы Полевского Дми-
трий Павлович Коробейников ска-
зал, что создание госпабликов – это 
перспектива. Всегда уместнее напи-
сать официальному источнику, ведь 
публичные страницы имеют все уч-
реждения города. Через сообщения 
в группе можно задать вопрос и полу-
чить ответ. Человек всегда проходит 
через несколько стадий восприятия. 
Как правило, большинство людей 
скептично относятся ко всему ново-
му, не видят никакой перспективы 
и поэтому часто не могут привыкнуть  
к изменениям. В наших сегодняшних 
реалиях необходимо принять факт 
существования публичных страниц 
в интернете и возможности работы 
с ними. По мнению Дмитрия Коробей-
никова, впереди у нас развитие рабо-
ты с госпабликами. Оттуда горожане 
черпают официальную информацию, 
многие уже активно принимают уча-
стие в развитии этого направления. 
Через социальные сети сегодня можно 
формировать общественное мнение. 
Специалисты, ответственные за ве-
дение публичных страниц, стараются 
качественно выполнять все постав-
ленные задачи, кропотливо подбирая 
для нас полезную, точную, корректную 
информацию.
В торжественной обстановке дипло-

мами наградили тех, кто стал примером 

цифрового развития в Полевском. Пе-
дагогов, что внедряют новейшие мето-
дики и технологии, вдохновляя детей 
и родителей двигаться вперёд вместе. 
Тех, кто молниеносно, буквально в он-
лайн-формате доносит информацию 
о жизни школ и детских садов до под-
писчиков. Они научились мастерски 
интегрировать современные образова-
тельные платформы, мультимедийные 
средства и онлайн-ресурсы в учебный 
процесс, делая обучение увлекатель-
ным и эффективным. Благодаря работе 
педагогов, жители нашего города могут 
наблюдать за тем, как развиваются и чем 
живут учреждения, которые посещают 
дети Полевского.

Татьяна Чайковская



6 Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 1 октября 2025 год КУЛЬТУРА

••• Алла Борисовна, что приготовил коллектив 
Дворца культуры для своих зрителей 
на этот творческий год?

••• Новый творческий год – год насыщенных меро-
приятий, новых концертов, увлекательных фестивалей 
и незабываемых встреч с искусством.

Мы бережно храним наследие прошлых лет, со-
храняя ключевые события, проверенные временем 
мероприятия, которые долгие годы приносили ра-
дость нашим зрителям. Это значимые для заводчан 
и города фестивали, конкурсы и концерты, ставшие 
важной частью жизни предприятия и наших зрите-
лей. Мы продолжаем тесно сотрудничать с цехами 
завода, принимая активное участие в подготовке 
корпоративно-производственных мероприятий, обо-
гащая их содержанием.

Однако главная цель нового сезона – внести свежие 
ноты в привычные форматы наших мероприятий, на-
полнить их новыми красками, добавить новые штрихи 
и сюжеты, сохранив при этом дух традиций и тёплую 
атмосферу, ставшую фирменной чертой Дворца куль-
туры.

••• Старт творческому сезону дан. Как прошёл 
сентябрь, чем он запомнится вашему 
зрителю и что планируется на ближайшее 
время?

••• Сентябрь оказался богат на события и чувства. 
Начало года ознаменовалось тёплым и ярким меро-
приятием – «Балом первоклассников». Мальчишки 
и девчонки окунулись в атмосферу веселья, радост-
ных игр и общего подъёма. Фотозоны, созданные 
специалистами Дворца, позволили гостям навсегда 
запечатлеть светлые мгновения этого праздника. 
Прошли отборочные туры фестиваля творчества 
людей старшего поколения «Мои года – моё богат-
ство» и муниципального этапа регионального фе-
стиваля «Звёзды Первых».

Параллельно мы активно сотрудничали с благо-
творительными фондами, благодаря которым наши 
зрители смогли увидеть концерт Уральского молодёж-
ного симфонического оркестра (дирижёр Д. Филатов, 
солист В. Косарев). Проект «Возрождение традиций» 
был представлен балетом «Жар-птица» театра балета 
«Щелкунчик». Наши коллективы активно поддержали 
благотворительную инициативу конкурса «Королев-
ская шарлотка», приняв участие в его организации.

Сейчас во Дворце культуры кипит жизнь. Вернулись 
к работе все творческие коллективы, как детские, так 
и взрослые. Результаты их усилий уже принесли пер-
вые победы на региональном и всероссийском уровнях. 
Идут репетиции к открытию творческого сезона.

Современная тенденция свидетельствует о возрос-
шем интересе зрелых людей к собственным увлече-
ниям. Люди старшего возраста не только стремятся 
освоить новые навыки, но и воплотить заветные меч-
ты, отложенные на десятилетия. Они находят вре-
мя и желание заниматься танцами и вокалом, игрой 
на гитаре, гимнастикой. Поклонники жанра «русской 
песни» смогут вновь насладиться любимыми песнями, 
поскольку наш хор восстановил творческую деятель-
ность и готовится к ряду выступлений.

Октябрь и ноябрь будут отмечены особыми памят-
ными событиями. Одним из них станет вечер памяти, 
посвящённый выдающейся Виктории Никифоровне 
Молоковой – легендарному художественному ру-
ководителю Дворца и руководителю театрального 
коллектива ДКиТ. Это станет знаковым моментом, 
почтившим её вклад в культуру нашего города.

Одной из главных тем предстоящих месяцев станет 
славное столетие профсоюзного движения. Это важная 
дата будет основой многих мероприятий. Коллективы 
Дворца культуры готовят серию цеховых концертов, 
которые пройдут в подразделениях завода и музейном 
комплексе «Северская домна».

В преддверии ноября мы ожидаем встречи с ветера-
нами и активистами профсоюзного движения, на ко-
торых вручат почётные награды. Пройдут фестивали, 
конкурсы, концерты, игровые программы, квартирники, 
городские мероприятия.

Дворец культуры – это место, где постоянно царит 
атмосфера созидания и творчества. Из всех уголков 
здания разносятся песни, музыка, смех, разговоры 
и дружеские беседы. Мы чувствуем глубокое удов-
летворение, наблюдая за этой жизнью, и уверены, 
что при поддержке Северского трубного завода нас 
ждут новые вершины и великие достижения.

••• Не успеем оглянуться и наступит Новый год. 
А сценарий уже готов для детских Ёлок?

••• Как всегда – тайна, о которой я не люблю гово-
рить заранее.

Новогодние спектакли – это не просто театральные 
действа, а колоссальный труд целой команды, где 
каждый участник важен и незаменим. От автора пьесы 
и актёров до рабочего сцены, художника по свету, зву-
корежиссёра и специалиста по гриму – все объединены 
единой целью: сотворить настоящее волшебство.

Нужно подобрать подходящий сюжет, создать эф-
фектные декорации, придумать потрясающие ко-
стюмы, выстроить грамотную световую партитуру 
и обеспечить техническую надёжность – каждая де-
таль обязана быть идеальной. Поставленная план-
ка настолько высока, что опускать её недопустимо. 
Критерий оценки – наш любимый зритель. И главная 
задача каждого из нас – оправдать надежды и по-
дарить полевчанам чарующую атмосферу. Поэтому 
мы делаем всё возможное, чтобы доставить радость 
каждому ребёнку и взрослому, создав неповторимое 
новогоднее чудо.

••• В скором времени стартует ещё один 
большой корпоративный проект для 
женщин, который полюбился полевчанам – 
это «Мамина Вселенная». Каким он будет 
в этом году?

••• «Мамина Вселенная» – это не просто проект, ко-
торый необходимо сохранить, а инициатива, нуждаю-
щаяся в постоянном развитии и расширении границ. 
Летом мы решили отказаться от строгого конкурсного 
формата и придать проекту черты полноценного се-
мейного фестиваля. Скорее всего, именно в таком ка-
честве он появится уже в этом сезоне.

Мы намеренно сделали упор на то, чтобы проект 
перестал восприниматься исключительно как женский. 
Теперь он призван не только раскрывать таланты 
самих матерей, но и служить средством укрепления 
внутрисемейных связей, подчёркивать значимость 
каждого члена семьи, позволять родным и близким 
людям заново взглянуть друг на друга и разглядеть 
новые, незамеченные ранее способности.

Главная цель проекта проста и понятна: убедить 
женщину, что её жизненные приоритеты не исчерпы-
ваются домом и работой, что в её судьбе обязательно 
найдутся возможности для исполнения сокровенных 
желаний. Именно на страницах «Маминой Вселенной» 
рождаются личные победы, происходят внутренние 
прорывы, выявляются скрытые таланты и формиру-
ются новые знакомства.

Проект задуман как своеобразная площадка для 
личностного роста, преодоления внутренних барьеров 
и осознания собственной ценности. Мы уже успели 
подготовить насыщенную программу, включающую 
разнообразные активности и творческие задания, 
и с нетерпением ждём заводчанок, готовых поверить 
в себя и раскрыть свои истинные возможности.

••• Дворец культуры СТЗ всегда был сосредото-
чением культурной жизни завода и города.

••• Верно сказано, ведь умение работать нераз-
рывно связано с умением полноценно отдыхать. Наш 
Дворец продолжает оставаться очагом творчества 
и вдохновения, местом, где работники завода 
и специалисты технической сферы проявляют свои 
таланты и находят себя вне производственных стен. 
Творчество способно смягчить ежедневную уста-
лость, выразить накопившиеся эмоции и пережива-
ния, поднять на поверхность человеческую инди-
видуальность.

Мы считаем, что культура, образование и развитие 
наших детей – важнейшие составляющие гармоничной 
жизни. Немаловажную роль играют наши коллективы 
и в образовательном процессе будущих поколений. Мы 
видим своей миссией приобщение детей к искусству, 
формирование их вкуса, предоставление полезных 
навыков и опыта.

Настоящая привлекательность Дворца состоит 
не только в его архитектурных особенностях, но и в по-
стоянной пульсации жизни, наполняющей его про-
странство. Дворец культуры поистине становится 
привлекательным, когда его двери гостеприимно 
распахнуты, а внутреннее пространство наполняется 
творческим движением.

Живущие обычной трудовой жизнью полевчане 
знают: посреди монотонных трудовых будней всегда 
есть возможность вдохнуть глоток свежего возду-
ха, оказаться в ином измерении, оставить позади 
тревоги и заботы.

На сцене Дворца проходят гастроли театров и кон-
церты именитых исполнителей, вызывая непод-
дельный восторг зрителей. Доступность искусства 
приобретает особую ценность в условиях дефицита 
свободного времени и высоких темпов современного 
бытия. Поэтому мы искренне рады каждому гостю, 
пришедшему в наш Дворец, и всегда ждём вас вновь, 
дорогие друзья.

Хочется добавить, что творческие коллективы Двор-
ца – наша особая гордость. Талантливые руководители 
каждого из них делают всё, чтобы профессиональный 
уровень маленьких и взрослых артистов постоянно 
повышался, а Дворец прирастал новыми артистами.

Беседовала Татьяна Чайковская

Дан старт творческому сезону
Что приготовил для полевчан коллектив ДК СТЗ и чем будет наполнен 67-й творческий 
сезон, мы узнали у руководителя учреждения Аллы Борисовны Бердниковой

Алла Борисовна 
Бердникова, 
руководитель Дворца 
культуры и техники 
Северского трубного 
завода

0+
Реклама
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Жар-птица со смыслом
Что пролог, что эпилог начинается одинаково: «Колокол звонит 
– душа радуется. Резвится жар-птица с сестрицами», а дальше 
зритель наблюдает динамичный сюжет, где сказка смешивается 
с былью

Проект «Театральный 
букварь» благотво-
рительного фонда 
«Синара» полевским 

зрителям знаком с 2016 года. 
Именно он позволяет позна-
комиться с  флагманскими 
спектаклями театра балета 
«Щелкунчик», с премьерами 
Екатеринбургского театра 
кукол и другими постановка-
ми театральных коллективов 
Свердловской области. Осенний 
театральный сезон открыл вос-
питанникам социальных и об-
разовательных учреждений 
Полевского, а также детям ра-
ботников Северского трубного 
завода двери в удивительную 
историю – балет «Жар-птица».

Ксения Пильщикова, специ-
алист отдела реализации  
социальных программ:

– Проект «Теа-
тральный бук-
варь» призван 
приобщить де-
тей к искусству, 
он прививает 
любовь к театру 

и даёт возможность познако-
миться с разными театральны-
ми жанрами. Все постановки, 
которые проходили на сцене 
Дворца культуры и техники, 
были очень запоминающимися 
и яркими. Они отсылают нас 
к русским сказкам, истории 
и фольклору. Всё это находит 
отклик в сердцах зрителей, 
а сам проект набирает популяр-
ность и уже имеет заслуженную 
положительную репутацию.

Такой балет нам 
нужен
Этой осенью в Полевской «при-
летела» Жар-птица. Изящный 
и в то же время мощный балет 
захватывает с первых минут 
и своей динамикой развития 
событий держит до последней 
минуты. Он поставлен на зна-
менитую музыку Игоря Стра-
винского, написанную 115 лет 
назад. Когда-то эта музыка сра-
зила свой пронзительностью 
и характером европейского зри-
теля. После балета «Жар-птица» 
европейцы скупали всё русское, 
становились почитателями рус-
ских традиций и даже детям да-
вали русские имена. Эта музыка 
нисколько не снизила своих по-
зиций и до сих пор заставляет 
зрителя до последней минуты 
оставаться на месте, поражает 
развитием событий на сцене, 
а, самое главное, говорит людям 
больше, чем могут сказать сло-
ва. Трепетность, пластичность, 
точность танцоров на сцене 
только добавляют насыщен-
ности, погружают в образы 
сказочных героев и заставля-
ют переживать всем сердцем. 
Такой балет нам нужен.

Колдовские чары
На сцене по сюжету развора-
чивается вечная борьба до-
бра и зла. Волю богатырей 
подчинил себе Кощей, жар-
птицы-сестрицы стали его 
пленницами. Только старшая 
упорхнула от злых чар и за ней 

отправилась погоня из верных 
слуг Кощеевых, заколдованных 
богатырей. Жар-птица в лесу 
встречает Ивана, которому 
пришлось оставить свою без-
заботную жизнь и пойти вместе 
с ней сестёр спасать, а вместе 
с ними и Русь от нечисти, как 
полагается доброму молодцу. 
Чуть не пропал сам и, каза-
лось, уже воля сломлена, как 
воспрянул духом он и перело-
мил Кощеево заклятие. Спали 
чары с околдованных и заси-
яла Русь, и зазвонил колокол. 
В общем, смотреть надо своими 
глазами. Великолепное зрелище 
на сцене, а костюмы – взгляд 
не оторвать.

Диалог артистов 
и зрителей
На сцене состоялся художе-
ственный диалог между ар-
тистами балета и зрителем. 
Это важно, когда представле-
ние пробуждает русскую душу 
и её широту. Когда открывает-
ся красота и приходит пони-
мание, где брать силы, когда 
нужно.

Евгения Вахрамеева:
– Мы пришли 

на балет с доч-
кой, которая хо-
дит в  студию 
современного 
танца с элемен-
тами классиче-

ского. Для меня было важно 
показать ей грацию балерин, 
их лёгкость, послушать музыку 
и через танец увидеть сюжет. 
Балет «Жар-птица» погрузил 
нас в историю борьбы света 
и дружбы против хитрости 
и злобы, подарил ощущение 

настоящей сказки. Постановка 
интересна и взрослым, и детям 
благодаря динамике танца, де-
корациям и очаровательным 
образам лесных жителей.

Наталья Семёнова:
– Дочка шла 

на спектакль без 
н а с т р о е н и я . 
У   н е ё  н и к а к 
не получалось 
сделать домаш-
н е е  з а д а н и е 

по одному предмету. После пер-
вых же 10 минут просмотра 
спектакля у неё заметно изме-
нилось настроение. Она стала 
сосредоточенная, вниматель-
ная. Оно и понятно – балет нуж-
но понимать, ведь сюжет 
на языке танца и музыки. «Сна-
чала я не поняла, что происхо-
дит, но потом всё стало ясно, 
когда на сцену вышли прекрас-
ные птицы. Они так красиво 
танцевали, махали крыльями. 
Ещё мне понравились живот-
ные, особенно зайчики и оле-

ни», – после спектакля сказала 
мне Маша.

О чём говорить, если я сама 
была удивлена. Такой замеча-
тельный спектакль. Никогда бы 
не подумала, что «Жар-пти-
ца» может меня так зацепить. 
Кощей очень эмоционален. 
Дочка разглядывала артистов 
в деталях. Даже заметила, что 
у главной птички на кончиках 
крыльев были какие-то золо-
тистые коготки.

После просмотра такого 
яркого балета она вышла во-
одушевлённая. Уроки сразу 
сделались сами собой, даже до-
машнее задание из «художки». 
Балет помогает учиться, какой 
тут ещё вывод можно сделать.

Елена Симогина:
– То, что мой че-
т ы р ёх л е т н и й 
очень непосед-
ливый ребёнок 
высидел весь 
час –  это прям 
серьёзное дока-

зательство, что ему понрави-
лось. Особенно колдун. Впечат-
ления самые наилучшие, 
постановка, танцоры, костюмы, 
сюжет – замечательно.

Ирина Гиль:
– В дождливый, 
но такой чудес-
ный вечер мы 
с внуками посе-
тили наш люби-
м ы й  Д в о р е ц 
культуры и ба-

лет «Жар-птица» театра «Щел-
кунчик». Постановка интерес-
ная и  динамичная. Внуку 
Ярославу только исполнилось 
6 лет, и я волновалась, что ему 
будет непонятно и неинтересно, 
но волшебная музыка и герои 
своей выразительной пласти-
кой и невероятной энергией 
с первых же минут увлекли нас 
в мир сказки. Спасибо артистам 
и благотворительному фонду 
«Синара» за замечательный 
спектакль!

Татьяна Чайковская

Фото С. Тарина

Фото автора
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Реклама

ул. Вершинина, 10 (НИЦ СТЗ), оф. 215 
Тел.: 8-904-386-34-84

Закажите музыкальное 
поздравление 

На страницах «Рабочей правды»

В эфире «11 канала»

Без фотографии – 200 руб.
с фотографией – 400 / 800* руб.
*большая фотография
ул. Вершинина, 10 (НИЦ СТЗ), оф. 307 
Тел.: 8 (34350) 4-57-74

Поздравьте своих Поздравьте своих 
родных и близких!родных и близких!

На первой неделе октября празднуют юбилеи
наши подписчики:

Людмила Владимировна Киселёва
Валентин Владимирович Куликов
Валентина Максимовна Ташкинова
Олег Сергеевич Егоров

и дни рождения:
Иван Сергеевич Лузин
Любовь Михайловна Кулишенко
Олег Александрович Панасенко
Сергей Владимирович Клюев
Павел Владимирович Филозопов
Тамара Евгеньевна Кашицина
Сергей Сергеевич Сорокин
Любовь Ерасовна Зборовская
Галина Олеговна Бочкарева
Вера Яковлевна Бочарова
Людмила Николаевна Хлыбова
Ирина Анатольевна Кондрашина
Галина Васильевна Прохорова
Гыльшара Мирасовна Ибрагимова
Нина Дмитриевна Волкова
Елена Николаевна Соломеина
Надежда Сергеевна Бажова

Желаем удачи, благополучия, добра, радости, любви, 
счастья, хорошего настроения, улыбок, ярких впе-
чатлений. Пусть тепло и уют всегда наполняют ваш  
дом, пусть солнечный свет согревает в любую погоду, 
а желания обязательно исполняются. 

Ваша «Рабочая правда»

Июнь Июльевич Август
Публикуем фотографии ваших летних впечатлений

Уважаемые читатели, конкурс Июнь Июльевич Август завершён. В течение недели редакция 
подведёт итоги и объявит победителей. Со 2 по 6 октября голосуйте за понравившееся 
фото в нашей группе Вконтакте. Три автора фотографий, набравшие большее количество 
голосов, получат приз зрительских симпатий.

Дочь Катя, прогулка на лошади / фото Оксаны Осиповой Надежда Пяткова

Дарья Тетютских / фото Натальи Алаевой Алексей Романчук/ фото Татьяны Романчук

Марина Александрова Надежда Кульпина

Реклама
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» (0+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

11.00 Новости
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

11.50 Х/ф «Июльский дождь» (12+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 «Время героев» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Анна медиум.  

Новые серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны  
следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

4.50 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

22.20 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

02.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8.45 Т/с «Бессонница» (16+)

10.45 «Петровка, 38» (16+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30 События
11.50 Т/с «Дела житейские» (12+)

13.45 «Мой герой. Ирина 
Чериченко» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

17.05 «Фактор беzопасности» (12+)

17.40 «Петровка, 38» (16+)

17.50 События
18.15 Т/с «Уловки разума» (12+)

22.00 События
22.35 «Семена инноваций» (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

00.00 События
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.40 «Тайная комната. Принц 
Тьмы» (16+)

01.25 «Звёздная эмиграция». 
Д/ф (16+)

6.00 Новости (16+)

6.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» - УНИКС (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Все о главном» (12+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 «Лица страны.  
Анастасия Логунова» (12+)

11.25 Футбол. ЦСКА -  
«Спартак» (Москва) (6+)

12.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига.  
Обзор тура (6+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 «География спорта. 

Камышин» (12+)

16.55 «Тайны звезд спорта» (12+)

17.25 Новости (16+)

17.30 Громко (12+)

18.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» - 
«Автомобилист» (0+)

21.00 Все на Матч! (12+)

21.25 Футбол. Лига Пари. 
«КАМАЗ» - «Урал» (0+)

23.30 Профессиональный Бокс. 
Бетсити. IBA. PRO 10 (16+)

02.00 Все на Матч! (12+)

5.25 Х/ф «Взрыв на рассвете» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 «Не факт!» (12+)

11.30, 13.25 Х/ф 
«Испытательный  
срок» (12+)

14.05 Т/с «Второе зрение» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05 Т/с «Второе зрение» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «Второе зрение» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Пропавшие  
среди живых» (12+)

01.05 Х/ф «Испытательный 
срок» (12+)

02.40 Д/с «Наука и война» (16+)

4.00 Т/с «Придуманное 
счастье» (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.20 «Давай разведемся!» (16+)

8.20 «Тест на отцовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Т/с «Шаманка» (16+)

19.00 Т/с «Не оставляй меня 
одну» (16+)

22.45 «Понять. Простить» (16+)

23.50 «Порча» (16+)

00.50 «Знахарка» (16+)

01.20 «Верну любимого» (16+)

01.45 «Голоса ушедших душ» (16+)

6.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)

6.25, 7.55, 18.55 Тружусь и 
горжусь! (6+)

6.30 Патрульный участок (16+)

6.50 Акцент (16+)

7.00, 18.00, 18.30 «Все говорят 
об этом» (16+)

7.50, 8.55, 17.28, 18.25  
Погода (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени». Антон 
Павлович Чехов (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.00 Специальный репортаж (16+)

17.20 Жду тебя, мама (6+)

17.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

17.50 Акцент (16+)

19.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)

19.40 «Новости Совета 
Федерации» (12+)

22.15 Х/ф «Никогда» (12+)

23.45 «Кино. Короткий метр» (16+)

00.20 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного (12+)

7.50 «Первые в мире» (12+)

8.05 Черные дыры. Белые 
пятна. Спецвыпуск  
ко дню учителя (12+)

8.45 Х/ф «Последний визит» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15 ХХ век (12+)

12.45 Новости. Подробно. Арт (12+)

13.00 Линия жизни (12+)

13.55 Х/ф «Третий в пятом 
ряду» (16+)

15.25 «Агора» (12+)

16.30 «Передвижники» (12+)

17.15 Мастера вокального 
искусства (12+)

18.20 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Х/ф «Операция «Трест» (0+)

21.30 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

22.10 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и 
старая дама» (16+)

00.00 Новости культуры (12+)

00.15 ХХ век (12+)

01.15 Р. Щедрин. Избранные 
произведения. 
Симфонический оркестр 
Мариинского театра (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)

08.00 Прокуратура (16+)

08.20 Патрульный участок (16+)

08.40, 18.00, 23.00, 02.30 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 13.00, 15.00 Итоги недели
10.00, 14.10 Д/ф «Научные 

сенсации» (12+)

11.00, 21.00, 23.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

11.30, 15.40 Вестник корпораций (16+)

12.00 О личном и наличном (12+)

12.30, 16.30, 00.00 Д/с «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

15.25 Новости ТМК (12+)

16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

17.10, 00.30 Д/с «Вторая мировая: 
Пламя и сталь» (16+)

18.20 КХЛ. «Авангард» (Омск) 
- «Автомобилист» 
(Екатеринбург) (16+)

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

22.30, 02.00 СОБЫТИЯ (16+)

01.30 Д/с «Энциклопедия загадок» (12+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

10.30 «Горячий казан» (6+)

11.00 « Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

11.30, 16.00 «Народ мой...» (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00 «Семь дней» (16+)

14.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

14.45 «Семь дней+». Семейный 
бизнес. Формы  
и содержание (16+)

15.15 «Кто мы татары?» (12+)

17.30 «Песочные часы» (16+)

19.00, 00.35 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

22.10 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

22.40 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

00.10 «Каравай». Сокровища 
Якутии (6+)

01.00 «Споёмте, друзья!» (12+)

03.30 Концерт (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

4.00 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Звёзды в джунглях» (16+)

12.00 «ТИТАНЫ» (16+)

14.40 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00 Т/с «ОЛДСКУЛ» (16+)

21.00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

22.30 Х/ф «1+1» (16+)

00.45 Х/ф «СТРАННЫЙ ЭЛ» (18+)

02.35 Х/ф «НЕЧТО. МОНСТР  
ИЗ ГЛУБИН» (18+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Преступник» (16+)

22.05 «Знаете ли вы, что?» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Все деньги мира» (18+)

01.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

02.40 «Тайны Чапман» (16+)

4.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН» (12+)

5.15 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

11.10 Т/с «РОДКОМ» (16+)

12.45 ПРЯТКИ (16+)

13.55 ОСТРОВ СОКРОВИЩ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ (16+)

16.00 Х/ф «МОЯ ЖЕНА – 
КИЛЛЕР» (16+)

18.00 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

19.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» (16+)

21.10 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» (16+)

23.20 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ 
ЛЮДИ» (18+)

01.30 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

02.15 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

8.05 Фирменный рецепт (12+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Ронин» (16+)

19.30 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Кто я» (16+)

01.00 «КАДОНИ шоу» (16+)

01.45 «Экстра такси» (16+)

02.15 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
разговор по душам (12+)

11.35 День патриарха (0+)

11.45 Монастырская кухня (0+)

14.00 Х/ф «Альпийская 
баллада» (12+)

15.55 Х/ф «Каникулы Кроша». 
1 с. (0+)

17.30 Бесогон (18+)

18.30 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

20.05 Д/ф «Святитель 
Иннокентий 
Вениаминов» (0+)

20.35 Д/ф «Ниневия: 
спасенный город» (0+)

21.55 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

22.50 Поле битвы (16+)

23.25 Д/ф «Якутии небесный 
покровитель» (0+)

23.50 «Вечер на Спасе» (0+)

00.50 День патриарха (0+)

01.00 Д/ф «Святитель 
Иннокентий 
Вениаминов» (0+)

01.30 Д/ф «Миссионеры. 
Таиланд» (0+)

02.15 Д/ф «Якутии небесный 
покровитель» (0+)

Внимание

Редакция газеты  
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Анна медиум.  

Новые серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны  
следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

5.00 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

22.20 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

00.55 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

4.55 «Мой герой. Ирина 
Чериченко» (12+)

5.30 Тайна песни. «Красные  
и белые» (16+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Бессонница» (16+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Старость не радость» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 Т/с «Дела житейские» (12+)

13.45 «Мой герой. Владимир 
Молчанов» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

17.00 «Легенды эстрады.  
Не стреляйте  
в пародиста!» (16+)

18.15 Т/с «Уловки разума» (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)

23.05 «Голые кадры». Д/ф (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

4.00 Д/с «Фабрика грез: 
Бенфика» (12+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Енисей-СТМ» - 
«Динамо» (Москва) (12+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Наши иностранцы» (12+)

9.05, 13.35 Все на Матч! (12+)

11.05 Специальный репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Джамбулат 
Селимханов против 
Рустама Керимова (16+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 «Магия большого спорта. 

Лыжный спорт» (12+)

16.55 «Тайны звезд спорта» (12+)

17.25 Новости (16+)

17.30 Все на Матч! (12+)

18.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

19.30 Мир РПЛ (12+)

21.25 Футзал. Бетсити 
Суперлига. КПРФ - 
«Новая генерация» (12+)

23.20 Все на Матч! (12+)

00.25 Футбол. ЧМ. Молодежные 
сборные (0+)

5.10 Т/с «Второе зрение» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 «По горячим следам» (16+)

11.20 Х/ф «Урок жизни» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.25 Х/ф «Урок жизни» (12+)

14.05 Т/с «Второе зрение» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «Второе зрение» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Казачья  
застава» (12+)

01.00 Х/ф «Урок жизни» (12+)

02.50 Д/с «Предвидение 
космоса» (16+)

03.35 Т/с «Второе зрение» (16+)

4.05 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ОЛДСКУЛ» (16+)

21.00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

22.30 Х/ф «БИТВА ПАП» (12+)

00.00 Х/ф «ДОЧЬ БОГА» (18+)

01.50 Х/ф «ЗАКОН  
ДОБЛЕСТИ» (16+)

03.25 «Однажды в России» (16+)

4.30, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «Совбез» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки  
человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Затерянный  
город Z» (16+)

22.40 «Смотреть всем!» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Бруклинские 
полицейские» (18+)

01.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.10 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

11.00 Т/с «РОДКОМ» (16+)

14.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ» (16+)

16.55 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

19.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» (16+)

20.55 Х/ф «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ 
КАНАРЕЙКА» (16+)

23.00 Х/ф «КОДЕКС  
КИЛЛЕРА» (18+)

01.05 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

02.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00, 9.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

8.05 Страна Советов (16+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Ронин» (16+)

20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Шпион, который 
меня кинул» (16+)

01.30 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.30 «Давай разведемся!» (16+)

5.20 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.10 «Давай разведемся!» (16+)

8.10 «Тест на отцовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Т/с «Без памяти любя» (16+)

19.00 Т/с «Не оставляй меня 
одну» (16+)

22.50 «Понять. Простить» (16+)

00.00 «Порча» (16+)

01.00 «Знахарка» (16+)

01.25 «Верну любимого» (16+)

01.55 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.20 «Тест на отцовство» (16+)

4.35 «Свет и тени». Антон 
Павлович Чехов (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00 «Все говорят 
об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.50 Погода (6+)

6.55 Жду тебя, мама (6+)

7.00 События (16+)

7.30 Акцент (16+)

7.50, 8.50 Тружусь и горжусь! (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени». Аль-Бируни (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.55 Тружусь и горжусь! (6+)

18.00 События (16+)

18.30 Акцент (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

18.55 Погода (6+)

19.00 «Отчий дом». «Живой 
дом» (12+)

19.15 «Человек и судьба» (12+)

19.40 Специальный репортаж (12+)

22.15 Х/ф «Зимний вечер  
в Гаграх» (12+)

23.45 «Кино. Короткий метр» (18+)

00.35 Т/с «Триггер» (16+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Д/ф «Тайна болотной 
мумии» (12+)

8.15 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ  
и старая дама» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 Д/ф «Алый парус 
Парижа» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Книги (12+)

13.00 Д/ф «Тайна болотной 
мумии» (12+)

13.55 Х/ф «Операция «Трест» (0+)

15.20 Д/ф «Людмила Фетисова. 
Запомните меня 
веселой…» (12+)

15.45 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

16.30 «Эрмитаж» (12+)

17.15 Памяти Родиона 
Щедрина (12+)

18.35 Линия жизни (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Х/ф «Операция «Трест» (0+)

21.35 «Белая студия» (12+)

22.15 Т/с «Мегрэ в отпуске» (16+)

00.00 Новости культуры (12+)

00.15 Д/ф «Тайна болотной 
мумии» (12+)

01.10 Д/ф «Алый парус 
Парижа» (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30 Д/с «ДНК России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

17.10, 00.30 Д/с «Вторая мировая: 
Пламя и сталь» (16+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.55 Вести настольного 
тенниса (12+)

23.30 Итоги недели

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара»
07.00, 18.15, 05.50 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 21.30 Новости 
Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Рыцари вечности» (16+)

11.15 «Здоровая семья: мама, 
папа и я» (12+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00 «Родная земля» (12+)

13.30 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...» (16+)

14.45 «Семь дней+». Все для 
фронта, все для Победы (16+)

15.15 «Наши герои» (16+)

17.15 «Зеркало эпохи» (6+)

17.45 « Точка опоры» (16+)

18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс»- «Барыс»

22.00 «Вызов 112» (16+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Видеоспорт» (16+)

00.05 «Наши герои». Марта, 
позывной Алекс (16+)

00.30 «Точка опоры» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20,  
21.20, 22.20, 23.20  
«Без фонограммы»(12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 23.35 
Новости ТМК (16+)

4.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
разговор по душам (12+)

11.25 День патриарха (0+)

11.35 Д/ф «Святитель Иннокентий 
Вениаминов» (0+)

12.10 Монастырская кухня (0+)

14.05 Х/ф «Дым Отечества» (0+)

15.40 Х/ф «Каникулы Кроша». 
2 с. (0+)

17.00 «Малая вечерня  
с акафистом 
преподобному Сергию 
Радонежскому» (0+)

18.10 «Вечер на Спасе» (0+)

19.05 Вечер на Спасе (0+)

20.00 «Всенощное бдение» (0+)

22.30 Д/ф «Преподобный 
Сергий Радонежский» (0+)

23.05 Поле битвы (16+)

23.40 «Вечер на Спасе» (0+)

00.50 День патриарха (0+)

01.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
разговор по душам (12+)

01.30 Д/ф «Сергий 
Радонежский.  
Земное и небесное» (0+)

Народные приметы

Если солнце светит 
ярко и взошло 
быстро, то погода 
изменится.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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Центр развития спорта
Таким для полевчан является физкультурно-спортивный комплекс СТЗ,  
считает его руководитель Оксана Улатова

Оксана Евгеньевна 
Улатова, 
руководитель 
физкультурно-
спортивного 
комплекса Северского 
трубного завода

ФСК СТЗ в цифрах:
Более 300 
воспитанников
46 сотрудников
Около 5 000 
посетителей  
в месяц

Юные хоккеисты команды «Северский 
трубник» завоевали серебро и золото 
турниров по флорболу и забрали 
все призы сильнейших игроков. Их 
тренер Алексей Борисович Овчинников 
(на фото с кубком чемпионов) доволен 
таким успешным результатам его 
воспитанников / источник фото: https://
vk.com/ffso_russia

Северский трубный завод – одно из не-
многих предприятий Свердловской 
области, которое содержит на своём 
балансе и улучшает социальную инфра-
структуру Полевского. В том числе Дво-
рец спорта, который является центром 
спортивной жизни города и доступен 
всем горожанам, не только заводчанам. 
О том, как развивается физкультурно-
спортивный комплекс и что произошло 
за последний год, рассказывает его ру-
ководитель Оксана Евгеньевна Улатова.

••• Оксана Евгеньевна, прошед-
ший спортивный год для Вас 
был пилотным в качестве 
руководителя ФСК. Как Вы его 
оцените?

••• Все мероприятия, которые мы пла-
нировали, состоялись. Помимо тради-
ционных прошло много новых. Так, 
в конце зимнего сезона мы провели 
дружескую встречу по хоккею. Взрослая 
команда «Северский трубник» билась 
против команды руководителей завода. 
Победила дружба. Впервые на нашей 
площадке прошёл День молодёжи, кон-
церт 9 Мая – к 80-летию со Дня Победы 
в Великой Отечественной войне. В бас-
сейне ФСК накануне 8 Марта был орга-
низован конкурс на воде «А ну-ка, де-
вушки» среди работниц Северского 
трубного завода.

••• Впервые в истории Северского 
трубного завода состоялся 
турнир по бадминтону и флор-
болу среди заводчан. Кто был 
инициатором проведения 
состязаний?

••• Мы прибирались 
в кладовке, где хранится 
спортивное оборудова-
ние, нашли там ракетки 
для бадминтона и реши-
ли, почему бы не прове-
сти турнир. На нашу 
идею отозвались восемь 
заводских команд: служ-
ба качества и централь-
ная заводская лаборато-
рия автоматизации и механизации, 
физкультурно-спортивный комплекс, 
цех подготовки производства, трубо-
прокатный цех № 1, руководители за-
вода, лечебно-оздоровительный центр, 
заводоуправление. Игра, не требующая 
особой подготовки, очень понравилась 
участникам. Этот вид спорта мы внесли 
в летнюю и зимнюю спартакиады заво-
да. Победителем турнира стала команда 
ЦПП, второе место у ФСК, третье – 
у службы качества и ЦЗЛАМ.

В турнире по флорболу участвова-
ло восемь команд, победителями стала 
команда ФСК, второе место у команды 
ТМК ТехСервис, третье – у цеха по про-
изводству муфт и оправок.

••• Футбольная команда «Север-
ский трубник» лидирует 
в чемпионате Свердловской 
области по футболу, отличные 
результаты выдают хоккеисты. 
Расскажите о юных флорболи-
стах, которые не уступают 
взрослым спортсменам.

••• Хоккейная команда «Северский 
трубник», которая стала 13-кратным 

чемпионом Свердловской 
области, является ориенти-
ром для юных спортсменов. 
Мы растим достойную смену 
взрослой команде. Чтобы 
поддерживать спортивную 
форму в летний период, ког-
да льда нет, дети занимают-
ся флорбором – хоккеем с мя-
чом в  спортивном зале. 
Ежегодно наша детская  
команда участвует в ураль-

ской любительской флорбольной лиге.
В открытом турнире по флорболу 

парни 2009–2010 годов рождения вто-
рой год подряд становятся чемпионами. 
Весной этого года в турнире впервые 
участвовали юные спортсмены 2014–
2015 г. р. и заняли последнее шестое ме-
сто. Но этот проигрыш зарядил их, они 
тренировались всё лето, показали себя 
на 100 % и завоевали серебро на осеннем 
турнире по флорболу «PVK OPEN2025» 
в Билимбае. Также наши ребята забрали 
все призы сильнейших игроков. Лучшим 
защитником стал Матвей Тюшняков, 
лучшим нападающим – Савелий Пини-
гин, лучшим бомбардиром – Александр 
Кузнецов.

••• В ФСК созданы все условия для 
проведения масштабных соревно-
ваний областного уровня, какие бы 
Вы отметили?
••• На нашей площадке состоялись 
несколько туров областных соревнова-
ний по волейболу, регулярно проходят 
соревнования Уральской детской ба-
скетбольной лиги, в бассейне состоялись 
масштабные детские состязания по пла-
ванию и соревнования по плаванию 
среди взрослых «Мастерс», на стадионе 
«Труд» проходит чемпионат по футболу. 
Каждый желающий имеет возможность 
организовать на базе Дворца спорта, 
стадиона «Труд», лыжной базе спортив-
ные мероприятия, проводить трениров-
ки, обратившись к сотрудникам ФСК.

••• С какими эмоциями входите 
в новый спортивный сезон?
••• Мы настроены позитивно и уве-
рены, что всё задуманное получится. 
Потому что наш коллектив из 46 сотруд-
ников – это команда квалифицирован-
ных, надёжных, дружных людей, с кото-
рыми мне легко работается, и любые 
задачи решаются эффективно.

Во Дворце спорта и на лыжной базе 
созданы все условия для занятий 
спортом, работают секции футбола, 
баскетбола, плавания, хоккея с мячом, 
волейбола, занимается более 300 детей. 
Семьи полевчан посещают бассейн, тре-
нажёрный зал, зимой катаются на лы-
жах, коньках. Для работников и вете-
ранов Северского трубного завода есть 
скидки. Также в расписании ФСК для 
заводчан предусмотрено бесплатное Мария Мальцева

Набор в секции:
 хоккей 

мальчики 2018–2019 годов 
рождения.
Тренер – Алексей Борисович 
Овчинников, 
телефон: 8‑950‑63‑48‑617.

 баскетбол
мальчики и девочки. 
Тренер – Егор Александрович 
Тихонов, 
телефон: 8‑982‑639‑37‑11.

Чтобы посещать секции, нужно 
оплатить годовой взнос: 
1800 ₽ (для работников СТЗ), 
7200 ₽ (для всех остальных).

Расписание работы  
ФСК СТЗ:
Дворец спорта, 
ул. Коммунистическая, 31, 
телефон: 8 (34350) 4‑55‑44 доб. 
7‑58‑81 (вахта), 
7‑50‑80 (руководитель), 
сайт: fskstw.ru, 
е-mail: fsk.ukso@yandex.ru 

часы работы:  
пн – вс: с 8:00 до 22:00 (Дворец 
спорта),  
пн – вс: с 10:00 до 22:00 
(тренажёрный зал),  
пн – вс: с 8:00 до 20:00 (касса).

 Бассейн: 
пн - сб: 9:00, 9:45, 10:30, 11:15, 13:15, 
14:00, 14:45, 15:30, 16:15, 17:45, 18:30, 
19:15, 20:00, 20:45. 
вс: 9:00, 9:45, 10:30, 11:15, 13:15, 14:00.

Для пенсионных абонементов 
в будние дни: 9:00, 9:45, 10:30, 11:15, 
13:15, 14:00, 14:45, 15:30, 16:15.

Для заключения договора при 
себе иметь паспорт, медицинскую 
справку, свидетельство 
о рождении детей, пропуск СТЗ 
(для получения льготы).

время для занятий спортом. После ра-
боты спортсмены-активисты из цехов 
завода играют в футбол, волейбол. 
Заводские ветераны собираются для 
занятий настольным теннисом и во-
лейболом, ветераны хоккея три раза 
в неделю в зимний сезон тренируются 
на корте.

Уже 52 года коллектив ФСК СТЗ 
работает на благо Полевского, предо-
ставляет горожанам возможность за-
ниматься спортом, укреплять здоровье. 
Это важный социальный объект, место 
развития и воспитания подрастающего 
поколения в плане спорта, дисциплины, 
характера, патриотизма. Мы рады ви-
деть полевчан и гостей города на наших 
площадках.
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Здоровое сердце –  
счастливое детство
Можно ли предупредить сердечно-сосудистые заболевания у детей

Ольга 
Владимировна 
Скоробогатова, 
детский�  кардиолог 
Минздрава 
Свердловской�  
области

Ежегодно в Свердловской области реги-
стрируют всё больше случаев сердечно-
сосудистых заболеваний у детей. На-
сколько успешно лечатся болезни сердца 
сегодня и можно ли застраховать от них 
своих потомков, рассказала главный 
внештатный специалист – детский 
кардиолог Минздрава Свердловской 
области Ольга Владимировна Скоро-
богатова.

Рука на пульсе

••• Ольга Владимировна, расска-
жите, как ведёт себя здоровое 
детское сердце?

••• Это зависит от возраста ребёнка. 
Например, у грудничков обращаем вни-
мание на цвет кожных покровов, ров-
ность дыхания, естественный набор веса. 
Если всё в порядке, то и с сердцем, веро-
ятно, тоже всё хорошо. У старших детей 
признаками сердечного здоровья явля-
ются, в частности, подвижность, вынос-
ливость при физических нагрузках, от-

сутствие одышки, предобморочных 
и обморочных состояний, бледности.

Показания пульса в покое у младен-
цев – около 150 ударов в минуту, по мере 
взросления частота снижается и к 16–
17 годам достигает примерно 80 ударов 
в минуту. У спортсменов в спокойном 
состоянии пульс может быть ещё реже.

Если родителей что-то обеспокоило 
в самочувствии ребёнка, лучше не от-
кладывать визит к врачу. Раннее выяв-
ление проблемы даёт больше шансов 
на успешное излечение.

••• Можно ли прогнозировать 
проблемы с сердцем у детей?

••• Если у родителей или вообще 
в роду встречались сердечные патоло-
гии, а тем более ранние (до 45 лет) смер-
ти из-за них, нужно быть начеку. Ещё 
в перинатальном периоде мы можем 
и стремимся выявить нарушения сер-
дечного ритма, пороки развития сердца, 
сосудов у плода. Проводим беременным 
женщинам УЗИ на II–III триместре бе-
ременности. Это обследование можно 
пройти в кабинетах пренатальной диа-
гностики в межмуниципальных меди-
цинских центрах Свердловской области. 
При необходимости будущую маму на-
правят для подтверждения диагноза 
и составления плана лечения в област-

ной Клинико-диагностический центр 
охраны здоровья матери и ребёнка. 
Я сама участвую в перинатальных кон-
силиумах еженедельно.

••• Каковы шансы вылечить 
ребёнка?

••• Если мы говорим про временные 
отклонения в работе сердечно-сосуди-
стой системы из-за нарушения режима 
работы и отдыха, стресса, повышения 
температуры тела и других факторов, 
то они практически в 100 % случаев мо-
гут быть устранены. Если речь о пато-
логиях, то есть о проблемах, которые 
не зависят от нашей усталости, настро-
ения, а присутствуют всегда, – то их чаще 
всего можно вылечить.

Пока врачи не могут полностью спра-
виться с тяжёлыми пороками сердца, 
в этом случае ребёнок живёт с ограниче-
ниями и может получить инвалидность. 
Но врачи проводят всё возможное ле-
чение, которое включает оперативную 
коррекцию порока сердца, медикамен-
тозное лечение сердечной недостаточ-
ности, а также реабилитацию таких 
детей.

Всемогущий ЗОЖ
••• Сердечные проблемы распро-

странены у свердловских детей?

••• Каждый год впервые выявляет-
ся около одной тысячи новорождённых 
с  врождёнными пороками сердца 
и   п р и м е р н о  п я т ь  т ы с я ч  д е т е й 
с сердечно-сосудистыми заболевани-
ями. Всего на сегодняшний день на-
блюдаются у кардиолога порядка 
26 тысяч детей. Благо, многие заболе-
вания удаётся взять под контроль или 
излечить, иначе это число было бы 
существенно выше. Но мы видим, что 
заболеваемость неуклонно растёт уже 
более десяти лет.

••• Почему сейчас детские сердца 
страдают чаще и как это 
изменить?

••• Ещё в юности закладываются при-
вычки, которые потом могут повлиять 
на здоровье самих родителей и их ма-
лышей. Это неправильное питание, в ко-
тором мало овощей и много жирной 
жареной пищи, а также малоподвижный 
образ жизни. Они провоцируют набор 
веса, снижение выносливости, сосуди-
стые проблемы.

Курение, употребление алкоголя 
и энергетиков несут серьёзный вред – 
вплоть до летальных исходов. В этом 
году в Свердловской области уже за-
фиксировано три случая внезапной 
сердечной смерти у подростков на фоне 
выпитых энергетиков и курения вейпа – 
не справились сердца с такой нагрузкой.

Закладывать основы здорового об-
раза жизни нужно с детства. Родители 
это могут сделать только своим при-
мером – воздерживаться от вредных 
привычек, много двигаться и правиль-
но питаться. Переход на ЗОЖ принесёт 
пользу вам, вашим детям и в перспек-
тиве – внукам.

Арина Шелкова
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Любимый стоматолог
К Наталии Владимировне Добронравовой  
стремятся попасть пациенты лечебно-оздоровительного центра СТЗ

Профессионализм и доброжелательное отношение к пациенту и его здоровью – 
 главные правила стоматолога Наталии Владимировны Добронравовой / фото И. Ершовой

Этапы и движения чистки зубов

Советы 
стоматолога:

•	 Чистите зубы два раза в день, 
обязательно на ночь. Утром 
счищается только верхний 
слой налёта, а биоплёнка, на-
копившаяся с вечера, не уда-
ляется щёткой, поэтому возни-
кают проблемы с дёснами.

•	 Ополаскивайте полость рта 
кипячёной водой после каж-
дого приёма пищи (сладкое, 
особенно карамель, негативно 
влияет на эмаль зубов).

•	 Чистите зубы движениями 
сверху – вниз, снизу – вверх 
или круговыми. Поперечные 
движения щётки деформиру-
ют эмаль. Используйте любую 
зубную пасту, важна не её сто-
имость, а регулярность чистки 
зубов два раза в день, пра-
вильность движений.

•	 Используете щётку с искус-
ственной щетинкой средней 
жёсткости, с некрупной голов-
кой. Доказано, что электриче-
ская и обычная щётки чистят 
одинаково. Меняйте щётку 
каждые три месяца.

•	 Посещайте стоматолога каж-
дые полгода.

•	 При появлении зубной боли 
сразу обращайтесь к врачу.

•	 Делайте профессиональную 
гигиену каждые 3–6 месяцев. 
Зубной камень – скопление ми-
кробов, которое давит на десну 
и нарушает её питание. Под этой 
микробной бляшкой образуется 
кариес и возникает пародонтит 
(воспаление тканей вокруг зуба, 
которое приводит к разруше-
нию ткани, удерживающей зуб 
в зубной лунке). Это хрониче-
ское заболевание не лечится.

•	 Используйте зубные ёршики 
при заболеваниях дёсен.

•	 Используйте ирригатор – душ 
для дёсен (он промывает 
межзубные промежутки, кото-
рые не счищает зубная щётка).

Секрет доктора Добронравовой отражён 
в её родовой фамилии. Она досталась 
по наследству от прадеда Константина 
Михайловича. Он был ректором Перм-
ской духовной семинарии, где его нарек-
ли за добрый нрав этой фамилией. Его 
потомки относятся к ней как к семейной 
ценности, потому что она влияет на их 
мировосприятие и позитивное отноше-
ние к жизни, семье, работе.

Наталия Владимировна Добронраво-
ва работает стоматологом в лечебно-
оздоровительном центре СТЗ всего два 
года, но её уже полюбили пациенты 
за профессионализм и доброжелатель-
ность. В кабинете стоматолога играет 
приятная музыка, приветливый доктор 
относится ко всем с заботой, поясняет 
этапы лечения.

– Я всегда представляю себя в крес-
ле пациента и стараюсь, чтобы паци-
енту было максимально комфортно. 
Он должен чувствовать себя спокойно, 
не нервничать, тогда и лечение пройдёт 
эффективнее. Приятно, когда человек, 
который заходил в кабинет со страхом 
в глазах и зубной болью, уходит доволь-
ный, счастливый, с улыбкой, – говорит 
Наталия Владимировна.

Из династии  
врачей и педагогов
Наталия Владимировна родилась в Екате-
ринбурге в семье врача и педагога. Папа 
Владимир Святославович Добронравов 
был военным врачом-токсикологом, уча-
ствовал в ликвидации Чернобыльской 
АЭС, преподавал в Уральском медицин-
ском институте. Мама Валентина Ни-
колаевна работала педагогом по клас-
су фортепиано. Папа тоже музицировал 
на рояле, любил исполнять джазовые 
мелодии и импровизировать. В семье 
часто проходили концерты, куда пригла-
шали гостей из актёрской среды. Поэтому 
Наталия выросла в атмосфере музыки, 
творчества, а ещё лечила игрушки и род-
ственников.

Дедушка Святослав Николаевич 
Добронравов преподавал на кафедре 
нормальной физиологии в Уральском пе-
дагогическом институте. Второй дедуш-
ка Николай Николаевич Сапфирский 
дважды награждён орденами Красного 
Знамени на Великой Отечественной вой
не, а в мирное время – орденом Трудово-
го Красного Знамени за ввод атомного 
реактора на заводе «Маяк».

Наша героиня признаётся, что при 
выборе будущей профессии рассма-
тривала два пути: медицину и педа-
гогику. В её судьбу вмешался случай. 
16-летняя девушка пошла на удаление 
зуба, влюбилась во врача-стоматоло-
га и сказала ему, что будет поступать 
в медицинский институт. Доктор Пётр 
Андреевич Иванюшкин поддержал вы-
бор пациентки, выдал ей банку зубов 
со словами: «Учись лепить зубы». Так 
врач стал проводником в профессию 
и затем обучал студентку Добронравову 
удалению зубов. К слову, своё педагоги-
ческое призвание она тоже реализовала, 
когда преподавала студентам в Центре 
здоровья Свердловского областного ме-
дицинского колледжа.

Я зубного не боюсь
Многие люди боятся стоматолога, как 
огня и не терпят зубную боль. И Наталия 
Владимировна с такими пациентами 
разговаривает как с детьми. Помог опыт 
работы детским стоматологом после 
окончания Уральского медицинского 
института.

– Зачастую зубная боль преувеличена 
человеком – это детский страх, с которым 
нужно работать. Поэтому стараюсь успо-
коить пациента, убедить и максимально 

бережно провожу лечение. Обезболиваю-
щие уколы использую в крайнем случае, 
они мешают правильно поставить диа-
гноз, – говорит Наталия Владимировна. – 
Чтобы избежать зубной боли – чистите 
зубы два раза в день правильными дви-
жениями, проводите профилактику, а если 
появилась зубная боль, то сразу идите 
на лечение. Помню, как к нам приезжали 
иностранцы, которые были очень удивле-
ны, что российские врачи делают такие 
сложные виды лечений запущенных зу-
бов. Они же с детства учат детей, как надо 
правильно ухаживать за полостью рта.

В лечебно-оздоровительный центр 
Наталию Владимировну пригласили ра-
ботать два года назад. Она рассказывает, 
что коллектив принял её как родную 
и она чувствует себя как дома.

– Я более 30 лет в профессии, и это 
первая работа, на которую я иду с удо-
вольствием, – говорит доктор Добронра-
вова. – Когда я впервые приехала в По-
левской, мне сразу понравился город: 
уютный, зелёный, приятные люди, бла-
годарные пациенты, которые относятся 
к врачам с большим уважением.

Всё к лучшему
Наталии Владимировне 30 сентября ис-
полнилось 55 лет. Она считает, что этот 
жизненный этап прошла на две пятёр-
ки. У неё два взрослых сына: 30-летний 
Николай работает в области ремонта 
телефонов, техники, недавно женил-
ся, его супругу Елену приняли в семью 
как дочку. 20-летий сын Сергей учится 
в колледже на IT‑специалиста. Наша 
героиня заботится о бабушке Людмиле 
Александровне Добронравовой – ей 
98 лет и восхищается жизнелюбием 
своей мамы Валентины Николаевны 
(ей скоро исполнится 80 лет). На досу-
ге Наталия Владимировна музициру-
ет, рисует масляными и акриловыми 
красками, лепит из глины и ухаживает 
за питомцами – собачкой корги Мией 
и котом-найдёнышем мистером Мяусом.

– У меня замечательная семья, дети, 
родители, которые всему меня научили 

и в профессии, и в жизни. Придерживаюсь 
девиза: «Всё, что ни делается, всё к луч-
шему». Несмотря на трудности, жизнь 
продолжается. Папа всегда говорил мне: 
«Сходи в онкологическое отделение боль-
ницы и посмотри, как люди мучаются. 
Тогда ты поймешь, что твои сложности 
ничто по сравнению с их страданиями 
и не стоят того, чтобы опускать руки 
и впадать в уныние», – говорит Наталия 
Добронравова. – Я оптимист, уверена, что 
всё можно преодолеть на пути к счастью.

Мария Мальцева
Чистите зубы движениями сверху – вниз, снизу – вверх или круговыми. Поперечные 
движения щётки деформируют эмаль
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Их имена должны остаться  
в памяти поколений
Список имён полевчан, призванных полевским райвоенкоматом  
в 1942 году
�	Вилесов (Вилисов) Михаил Павлович, 
год рождения – нет данных, призван 
16.03.1942 г., направлен в г. Красноу-
фимск. Рядовой М.П. Вилисов воевал 
в составе 238-й стрелковой Карачев-
ской Краснознамённой орденов Су-
ворова и Кутузова дивизии в 279-м 
отдельном пулемётном батальоне, 
312-я разведывательная рота. В бою 
за социалистическую Родину, верный 
воинской присяге, проявив геройство 
и мужество, погиб 29 ноября 1942 г.

�	Вишнев Геннадий Гаврилович, 
1925 г. р., призван 02.06.1942 г., на-
правлен В.А.У.

�	Вишнев Георгий Михайлович, 1913 г. р., 
призван 20.02.1942  г. Рядовой 
Г. М. Вишнев воевал в составе 22-й 
гвардейской стрелковой дивизии 
в 67-м гвардейском стрелковом полку. 
Находился на фронте и пропал без ве-
сти 19 июля 1942 г. Извещение 67-го  
гвардейского СП 19 июля 1942 г.

�	Вишнев Григорий Иванович, 1892 г. р., 
призван 20.02.1942 г., 15-й зап. стрел-
ковый полк, разъезд Еланский, ст. По-
рошино Свердловской обл.

�	Вишнев Григорий Иванович, 1892 г. р., 
призван 22.06.1942 г., 85-й ж/дорож-
ный полк, г. Свердловск.

�	Вишнев Иван Андреевич, 1924 г. р., 
призван 13.08.1942 г., направлен 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83.

�	Вишнев Иван Иванович, 1924 г. р., 
призван 08.09.1942 г., 4-й учебный 
стрелковый полк, г. Ирбит. Рядовой 
И.И. Вишнев воевал в составе 124-й 
стрелковой бригады в отдельном ба-
тальоне автоматчиков, автоматчик. 
В бою за социалистическую Родину, 
верный воинской присяге, проявив 
геройство и мужество, погиб 19 ав-
густа 1943 г.

�	Вишнева Мария Семёновна, 1923 г. р., 
призвана 26.07.1942 г., Тихоокеанский 
флот.

�	Вишнев Михаил Алексеевич, 1922 
(1924) г. р., призван 31.01.1942 г., 
направлен в областной военный ко-
миссариат, г. Свердловск, ул. Декабри-
стов, 83. Рядовой М.А. Вишнев нахо-
дился на фронте и пропал без вести 
в апреле 1943 г. Донесение послево-
енного периода Главного управления 
кадров 30 июня 1946 г. № 44923.

�	Вишнев Николай Павлович, 1924 г. р., 
призван 20.08.1942 г., 5-й отд. учеб-
ный стрелковый полк, Забайкальско-
Сибирский ВО, г. Чита.

�	Вишнев Павел Алексеевич, 1924 г. р., 
призван 20.08.1942 г., 5-й отд. учеб-
ный стрелковый полк, Забайкальско-
Сибирский ВО, г. Чита.

�	Вишнев Павел Григорьевич, год 
рождения – нет данных, призван 
08.01.1942 г., направлен в рабочую 
колонну 1207, г. Нижний Тагил.

�	Вишневский … Дмитриевич, год 
рождения – нет данных, призван 
14.01.1942 г., в воинскую часть.

�	Владимиров Данат Петрович, 1903 г. р., 
призван 28.10.1942 г., команда 55.

�	Власов Аким Николаевич, 1899 г. р., 
призван 20.01.1942 г., направлен в ра-
бочую колонну 777.

�	Власов Александр Семёнович, 1908 г. р., 
призван 22.06.1942 г., направлен в во-
инскую часть, ст. Кунара, пос. Сухой 
Лог Свердловской обл.

�	Власов Василий Иванович, 1922 г. р., 
призван 11.11.1942 г., действующая 
часть.

�	Власов Захар Андреевич, 1906 г. р., 
призван 30.10.1942 г., направлен в во-
инскую часть, разъезд Еланский, ст. 
Порошино Свердловской обл. Гвардии 
ефрейтор З.А. Власов воевал в составе 
33-й гвардейской мотострелковой 
бригады, связной комендантского 
взвода, награждён орденами Отече-
ственной войны 2 степени, Красной 
Звезды – дважды и медалью «За от-
вагу».

�	Власов Пётр Иванович, 1923 г. р., при-
зван 27.06.1942 г., 6-я зап. артилле-
рийская бригада, г. Чебаркуль Челя-
бинской обл. Рядовой П.И. Власов 
воевал в составе 299-й стрелковой 
дивизии в 960-м стрелковом пол-
ку, разведчик, награждён медалью 
«За отвагу».

�	Власов Степан Алекс… год рожде-
ния  –  нет  д анных ,  п ри зв ан 
20.02.1942 г., в 15-й зап. стрелковый 
полк, разъезд Еланский, ст. Порошино 
Свердловской обл.

�	Власов  Яков Степанович,  год 
рождения – нет данных, призван 
20.02.1942 г., в 15-й зап. стрелковый 
полк, разъезд Еланский, ст. Порошино 
Свердловской обл.

�	В овк  Фёдор  Андреевич ,  г од 
рождения – нет данных, призван 
17.01.1942 г., в воинскую часть.

�	Водлаев Фёдор Яковлевич, 1923 г.р., 
призван 09.03.1942 г., в 221-ю стрел-
ковую дивизию, г. Красноуфимск.

�	Волженко Александр Наумович, 
1921 г. р., призван 15.05.1942 г., в во-
инскую часть.

�	Волков Алексей Тимофеевич, 1922 г. р., 
призван 03.01.1942  г.,  в  434-ю  
стрелковую дивизию (162-я стрел-
ковая дивизия, 2-е формирование 
с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), г. Верх-
ний Уфалей, Челябинской обл. Рядо-
вой А.Т. Волков находился на фронте 
и пропал без вести в июне 1942 г. 
Донесение послевоенного периода 
Полевского РВК 11 мая 1949 г. № 0186.

�	Волков Афанасий Степанович, 1891 г. р., 
призван 15.02.1942 г., направлен в т/
районный военный комиссариат.

�	Волков Константин Петрович, 1916 г. р., 
призван 07.12.1942 г., направлен 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83.

�	Волков Михаил Васильевич, 1923 г. р., 
призван 15.05.1942 г., направлен 
в военное пехотное уч-ще. Рядовой 
М.В. Волков находился на фронте 
и пропал без вести в январе 1943 г. 
Донесение послевоенного периода 
Полевского РВК 28 ноября 1947 г. 
№ 0435.

�	Волков Семён Николаевич, 1913 г. р., 
призван 31.01.1942 г., направлен в ра-
бочую колонну 777. Рядовой С.Н. Вол-
ков. находился на фронте и пропал 
без вести в апреле 1943 г. Донесение 
послевоенного периода Полевского 
РВК 11 марта 1947 г. № 0109.

�	Волков Семён Николаевич, 1913 г. р., 
призван 30.12.1942 г., в воинскую 
часть. Рядовой С.Н. Волков находился 
на фронте и пропал без вести в апреле 
1943 г. Донесение Полевского РВК 
11 марта 1947 г. № 0109.

�	Волков Тимофей Александрович, 
1900 г. р., призван 08.01.1942 г., в 434-ю  
стрелковую дивизию (162-я стрел-
ковая дивизия, 2-е формирование 
с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), г. Верх-
ний Уфалей, Челябинской обл. Рядо-
вой Т.А. Волков находился на фронте 
и пропал без вести в январе 1942 г. 
Донесение Полевского РВК 11 марта 
1947 г. № 0109.

�	Волощенков Иван Наумович, 1921 г. р., 
призван 05.1942 г. Рядовой И.Н. Воло-
щенков воевал в составе 2-го Украин-
ского фронта в 1093-й отдельной роте 
связи, связист, награждён медалью 
«За боевые заслуги».

�	Вольхин Семён Васильевич, 1897 г. р., 
призван 15.01.1942 г., в воинскую 
часть. Рядовой С.В. Вольхин воевал 
в составе 202-й стрелковой Кор-
суньской Краснознамённой орде-
нов Суворова и Кутузова дивизии, 
в 645-м стрелковом полку. Находился 
на фронте и пропал без вести 17 но-
ября 1943 г. Донесение штаба 202-й 
стрелковой дивизии 25 ноября 1944 г. 
№ 051.

�	Вольхин Фёдор Ефимович, 1924 г. р., 
призван 22.09.1942 г., в 3-ю учебную 
стрелковую бригаду, г. Тюмень.

�	Вольхин Фёдор Сергеевич, 1924 г. р., 
призван 1942 г. Рядовой Ф.С. Воль-
хин воевал в составе 151-й отдельной 
стрелковой бригады. В бою за соци-
алистическую Родину, верный во-
инской присяге, проявив геройство 
и мужество, погиб 18 марта 1943 г.

�	Волыгин Иван Фёдорович, 1924 г. р., 
призван 16.08.1942 г., в Черкасское во-
енное пехотное уч-ще, г. Свердловск.

�	Вологин Иван Фадеевич, 1924 г. р., при-
зван 08.1942 г. Лейтенант И.Ф. Воло-
гин воевал в составе 183-й стрелковой 
Харьковской ордена Ленина Красно-
знамённой орденов Суворова и Бог-
дана Хмельницкого, дивизии в 227-м 
стрелковом полку, командир взвода 
2-й стрелковой роты, награждён ме-
далью «За отвагу». В бою за социали-
стическую Родину, верный воинской 
присяге, проявив геройство и муже-
ство, был ранен и после ранения умер 
в январе 1944 г.

�	Воробьев Александр Степанович, 
1913 г. р., призван 24.04.1942 г., в 60-й 
зап. стрелковый полк, разъезд Елан-
ский, ст. Порошино Свердловской обл.

�	Ворожцов Иван Иванович,  год 
рождения – нет данных, призван 
17.01.1942 г., в воинскую часть.

�	Воронин Василий Иванович, 1914 г. р., 
призван 11.01.1942 г., в 434-ю стрелко-
вую дивизию (162-я стрелковая диви-
зия, 2-е формирование с 10.04.1942 г. 
по 24.07.1942 г.), г. Верхний Уфалей 
Челябинской обл. Рядовой В.И. Воро-
нин воевал в составе 51-й гвардейской 
стрелковой Витебской ордена Ленина 
Краснознамённой им. Ворошилова 
дивизии в 290-й отдельной штрафной 
роте, стрелок, награждён орденом 
Славы 3-й степени в декабре 1944 г. 

�	Воронин Григорий Абрамович, год 
рождения – нет данных, призван 
04.01.1942 г., в воинскую часть.

�	Воронин Николай Дмитриевич, год 
рождения – нет, призван в 1942 г.

�	Воронин Пётр Степанович, 1923 г. р., 
призван 09.03.1942 г., в 221-ю стрел-
ковую дивизию г. Красноуфимск. 
Гвардии сержант П.С. Воронин воевал 
в составе 51-й гвардейской стрелко-
вой ордена Ленина Краснознамённой 
дивизии им. Ворошилова дивизии 
в 154-м гвардейском стрелковом 
полку, командир пулемётного рас-
чёта, награждён медалью «За отвагу». 
В бою за социалистическую Родину, 
верный воинской присяге, проявив 
геройство и мужество, погиб 11 но-
ября 1943 г.

�	Воронин Фёдор Карпович, 1898 г. р., 
призван 03.1942 г. Гвардии рядовой 
Ф.К. Воронин воевал в составе 8-й 
гвардейской танковой бригады, сани-
тар, награждён медалью «За отвагу».

�	Воронин Фёдор Корнилович год 
рождения – нет данных, призван 
21.03.1942 г., в 384-й зап. стрел-
ковый полк, разъезд Еланский, ст. 
Порошино Свердловской обл. Рядо-
вой Ф.К. Воронин воевал в составе 
333-й стрелковой Синельниковской 
Краснознамённой ордена Суворова 
дивизии в 1116-м стрелковом полку. 
В бою за социалистическую Родину, 
верный воинской присяге, проявив 
геройство и мужество, погиб 12 ок-
тября 1943 г.

�	Воронов Василий Николаевич, год 
рождения – нет данных, призван 
02.01.1942 г., направлен в областной 
военный комиссариат, г. Свердловск, 
ул. Декабристов, 83.

�	Воронов Николай Александрович, 
1924 г. р., призван 24.08.1942 г., на-
правлен в Приволжский ВО. Рядовой 
Н.А. Воронов воевал в составе 96-й 
стрелковой Гомельской Краснозна-
мённой дивизии, в 331-м стрелковом 
полку, пулемётчик. В бою за социали-
стическую Родину, верный воинской 
присяге, проявив геройство и муже-
ство, погиб 27 июля 1943 г.

�	Воронков Михаил Иннокентьевич, 
1893 г. р., призван 13.01.1942 г., на-
правлен – нет данных, с. Курганово, 
горархив ПГО.

�	Ворончихин Александр Яковлевич, 
1914 г. р., призван 17.12.1942 г., в 44-й 
зап. стрелковую бригаду, разъезд 
Еланский, ст. Порошино Свердлов-
ской обл.



Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 151 октября 2025 год

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 Т/с «Анна медиум.  

Новые серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

4.50 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

22.20 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

00.55 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

4.15 «Актёрские драмы. 
Старость не радость» (16+)

4.55 «Мой герой. Владимир 
Молчанов» (12+)

5.30 Тайна песни. «Нежность» (16+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.45 Т/с «Бессонница» (16+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Обманутые жёны» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Дела житейские» (16+)

13.45 «Мой герой. Григорий 
Антипенко» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

17.00 «Легенды эстрады.  
А в ресторане...» (16+)

18.10 Т/с «Уловки разума» (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Тузик в обмороке» (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Регби. «Красный Яр» - 
«Стрела-Ак Барс» (12+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.05, 14.35 Специальный 
репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Магомед Анкалаев 
против Алекса Перейры (16+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 «Вид сверху» (12+)

16.55 «Тайны звезд спорта» (12+)

17.25 Новости (16+)

17.30 Все на Матч! (12+)

18.25 Матч! Парад (6+)

18.55 Баскетбол.  
Winline Basket Cup. 
«Уралмаш» - «Зенит» (0+)

20.55 Все на Матч! (12+)

21.15 Хоккей.  
«Динамо» (Москва) - 
«Салават Юлаев» (0+)

00.00 Все на Матч! (12+)

00.25 Футбол. ЧМ.  
Молодежные сборные (0+)

02.30 Все на Матч! (12+)

03.55 Футбол. ЧМ.  
Молодежные сборные (0+)

4.10 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ»
8.00 «Кто куда» (16+)

8.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ОЛДСКУЛ» (16+)

21.00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

22.30 Х/ф «ПАПАША  
В БЕГАХ» (12+)

00.20 Х/ф «БИТВА ПАП» (12+)

01.50 Х/ф «ФРАНКЛИН» (18+)

03.15 «Однажды в России» (16+)

5.10 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

11.10 Т/с «РОДКОМ» (16+)

15.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» (16+)

16.55 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

19.00 Х/ф «ОСОБО  
ОПАСНА» (16+)

21.00 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ.  
ГНЕВ ПРОШЛОГО» (16+)

23.00 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ» (16+)

01.05 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

01.55 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» (18+)

02.40 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

7.35 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

8.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

9.00, 13.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Ронин» (16+)

20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Неудержимые» (16+)

00.45 Х/ф «Библиотекари: 
Тайна короля Олафа» (16+)

02.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.00 «6 кадров» (16+)

4.25 «Давай разведемся!» (16+)

5.15 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.00 «Давай разведемся!» (16+)

8.00 «Тест на отцовство» (16+)

10.15 «Понять. Простить» (16+)

11.20 «Порча» (16+)

12.30 «Знахарка» (16+)

13.05 «Верну любимого» (16+)

13.40 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.15 «Гармоничная женщина» (16+)

14.30 Т/с «Грымза» (16+)

19.00 Т/с «Областная 
больница» (16+)

22.50 «Понять. Простить» (16+)

00.00 «Порча» (16+)

01.00 «Знахарка» (16+)

01.25 «Верну любимого» (16+)

4.35 «Свет и тени». Аль-Бируни (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.25 Погода (6+)

6.55, 7.50 Тружусь и горжусь! (6+)

7.00, 18.00 События (16+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

8.00 Свердловское утро (12+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени». Роберт 
Шуман (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.55 Тружусь и горжусь! (6+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

18.55 Погода (6+)

19.00 «На приёме  
у главного врача  
с Марьяной Лысенко» (12+)

22.15 Х/ф «Сукины дети» (16+)

23.50 «Кино. Короткий метр» (18+)

00.20 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». «Виртуальная 
примерочная» (12+)

00.35 Т/с «Триггер» (16+)

02.20 ОТРажение. Итоги (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Д/ф «Клеопатра: тайна 
мумифицированной 
руки» (12+)

8.15 Т/с «Мегрэ в отпуске» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 ХХ век (12+)

12.10 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

12.45 Новости. Подробно.  
Кино (12+)

13.00 Д/ф «Клеопатра: тайна 
мумифицированной 
руки» (12+)

13.55 Х/ф «Операция «Трест». 
2 с. (6+)

15.45 «Белая студия» (12+)

16.30 «Библейский сюжет» (12+)

17.15 Мастера вокального 
искусства (12+)

18.15 Д/ф «Екатеринбург. 
Особняк Тупиковых» (12+)

18.45 «Семинар» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Х/ф «Операция «Трест» (0+)

21.30 Власть факта (12+)

22.15 Т/с «Мегрэ и дело  
Сен-Фиакр» (16+)

23.50 Новости культуры (12+)

00.05 Д/ф «Клеопатра: тайна 
мумифицированной 
руки» (12+)

01.00 ХХ век (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20,  
12.20, 13.20, 14.20  
«Без фонограммы» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35 Новости ТМК (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 «Мечтаю стать» 
профориентационный 
проект (0+)

18.25. 19.25, 20.25, 21.25,  
22.25, 23,25 «Читай, 
город», обзор городской 
прессы (0+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 02.00, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 02.30 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 13.30, 18.00, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.00 Итоги недели
12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/с «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

15.45, 18.30 Вестник корпораций (16+)

17.10, 00.30 Д/с «Вторая мировая: 
Пламя и сталь» (16+)

18.40 Новости региона (12+)

18.50 КХЛ. Автомобилист 
(Екатеринбург) -  
СКА (СПб) (16+)

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

01.30 Д/с «Энциклопедия загадок» (12+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Легенды и мифы» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Цикада 3301:  
квест для хакера» (16+)

22.00 «Безумные факты» (16+)

23.30 Х/ф «Опасный бизнес» (18+)

01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.10 Т/с «Второе зрение» (16+)

9.00 Новости дня (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 «По горячим следам» (16+)

11.20 «Не факт!» (12+)

11.55 Х/ф «Проект «Альфа» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.25 Х/ф «Проект «Альфа» (12+)

14.05 Т/с «Второе зрение» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «Второе зрение» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Постарайся остаться 
живым» (12+)

00.45 Х/ф «Казачья застава» (12+)

02.00 Х/ф «Подвиг  
разведчика» (12+)

4.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

5.00 Утро на Спасе (0+)

10.00 Лето Господне. День 
памяти преподобного 
Сергия Радонежского (6+)

12.00 «Божественная  
литургия» (0+)

14.35 Д/ф «Преподобный 
Сергий Радонежский» (0+)

15.05Х/ф «Каникулы Кроша». 
3 с. (0+)

16.30 «Вечер на Спасе» (0+)

17.45 Бесогон (18+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.35 Д/ф «Апостол  
Иоанн Богослов» (0+)

20.05 Д/ф «Вторая Мировая. 
Ложь западных стран» (12+)

21.10 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

22.05 Поле битвы (16+)

23.10 Д/ф «Секты. Секретное 
оружие ЦРУ» (16+)

23.45 «Вечер на Спасе» (0+)

00.45 День патриарха (0+)

00.55 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
разговор по душам (12+)

01.20 Д/ф «Апостол  
Иоанн Богослов» (0+)

01.50 Д/ф «Вторая Мировая. 
Ложь западных стран». 
1 с. (12+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара»
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00, 00.30 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

14.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

14.45 «Семь дней+». Твори добро. 
Интервью с Фанисом 
Габидуллиным (16+)

15.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

15.30 «Наши герои» (16+)

17.30 «Горячий казан» (6+)

18.00 «Там, где кипит жизнь» (16+)

19.00, 00.05 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 « Вызов 112» (16+)

20.15 «Стройка с нуля» (12+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Каравай». Марийские 
древние народные 
инструменты (6+)

01.20 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

Народные приметы

Первый снег упал 
на мокрую землю – 
останется, на сухую 
– скоро сойдёт.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Анна медиум.  

Новые серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

4.50, 8.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

22.20 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука.  
Наука и мы» (12+)

01.50 Х/ф «НАСТАВНИК» (16+)

4.55 «Мой герой. Григорий 
Антипенко» (12+)

5.30 Большое кино.  
«Война и мир» (16+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Бессонница» (16+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Остаться в живых» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Дела житейские» (16+)

13.45 «Мой герой. Всеволод 
Болдин» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

17.00 «Легенды эстрады. 
Кремлёвские соловьи» (16+)

18.10 Т/с «Уловки разума» (16+)

22.35 «10 самых...  
Битва за детей» (16+)

23.05 «Актёрские драмы.  
Бег за молодостью» (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)

6.00, 9.00 Новости (16+)

6.05 Триатлон. Суперлига (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Вид сверху» (12+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05, 14.35 Специальный 
репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Арман Царукян против 
Матеуша Гамрота (16+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 «Формула-1.  

Гаснут огни» (12+)

16.55 «Тайны звезд спорта» (12+)

17.25 Новости (16+)

17.30 Все на Матч! (12+)

18.25 Д/ф «Майк Тайсон. 
Железные кулаки» (16+)

19.30 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур (12+)

21.25 Хоккей. МХК «Спартак» 
(Москва) - МХК «Динамо» 
(Москва) (0+)

23.55 Все на Матч! (12+)

00.25 Футбол. ЧМ. Молодежные 
сборные (0+)

02.30 Все на Матч! (12+)

03.55 Футбол. ЧМ. Молодежные 
сборные (0+)

4.05 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ОЛДСКУЛ» (16+)

21.00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

22.30 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» (18+)

00.20 Х/ф «ПАПАША  
В БЕГАХ» (12+)

02.00 Х/ф «РЕИНКАРНАЦИЯ» (18+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Купи-продай» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Гренландия» (16+)

22.20 «Момент в истории» (16+)

23.30 Х/ф «Подлодка u-235» (18+)

01.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.05 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

11.05 Т/с «РОДКОМ» (16+)

14.50 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» (16+)

16.55 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

19.00 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЁРА. 
Д’АРТАНЬЯН» (16+)

21.25 Х/ф «ТРИ МУШКЁТЕРА. 
МИЛЕДИ» (16+)

23.50 Х/ф «ШАОЛИНЬ» (18+)

02.10 Т/с «КУЗНЕЦОВЫ ТВ» (16+)

02.55 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00, 9.00 Известия (16+)

5.45, 9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

8.00 Ваше здоровье! (12+)

8.35 День Ангела (0+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.30 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Ронин» (16+)

20.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Бекки в ярости» (18+)

00.45 Х/ф «Кошки-мышки» (18+)

02.45 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

4.00 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

4.45 «Давай разведемся!» (16+)

5.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведемся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.55 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Т/с «Найди меня, 
счастье» (16+)

19.00 Т/с «Областная 
больница» (16+)

23.00 «Понять. Простить» (16+)

00.10 «Порча» (16+)

01.05 «Знахарка» (16+)

01.30 «Верну любимого» (16+)

4.35 «Свет и тени». Роберт 
Шуман (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55 Погода (6+)

6.55, 8.50 Тружусь и горжусь! (6+)

7.00 События (16+)

7.30 Акцент (16+)

7.50 Жду тебя, мама (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени».  
Григорий Потемкин (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.25 Погода (6+)

17.55 Тружусь и горжусь! (6+)

18.00 «Все говорят об этом» (16+)

18.30 Акцент (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

18.55 Погода (6+)

19.00 Родительское собрание
22.15 Х/ф «Скверный  

анекдот» (12+)

23.55 «Кино. Короткий метр» (16+)

00.20 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом». «Живой 
дом» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Д/ф «Спящие гиганты: 
беспокойные вулканы 
Европы» (12+)

8.15 Т/с «Мегрэ и дело  
Сен-Фиакр» (16+)

9.40 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10 ХХ век (12+)

12.45 Новости. Подробно.  
Театр (12+)

13.00 Д/ф «Спящие гиганты: 
беспокойные вулканы 
Европы» (12+)

13.55 Х/ф «Операция «Трест» (6+)

15.20 Д/ф «Тамбов. Дворец 
Асеевых» (12+)

15.50 85 лет со дня рождения 
Валерия Носика (12+)

16.30 Моя любовь - Россия! (12+)

17.15 Мастера вокального 
искусства (12+)

18.15 Д/ф «Талдом. Усадьба 
купца Волкова» (12+)

18.45 «Семинар» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Х/ф «Операция «Трест» (6+)

21.30 «Энигма. Лоуренс 
Браунли» (12+)

22.15 Т/с «Мегрэ и порт 
Туманов» (16+)

00.05 Д/ф «Спящие гиганты: 
беспокойные вулканы 
Европы» (12+)

01.00 ХХ век (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 
23.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/с «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

17.10, 00.30 Д/с «Вторая мировая: 
Пламя и сталь» (16+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

23.15 Вестник корпораций (16+)

5.15 Т/с «Второе зрение» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 «По горячим следам» (16+)

11.20 «Не факт!» (12+)

11.55, 13.25 Х/ф «Найти  
и обезвредить» (16+)

14.05 Т/с «Майор Ветров» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «Майор Ветров» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Суровые 
километры» (12+)

01.10 Х/ф «Постарайся  
остаться живым» (12+)

02.20 Х/ф «Сельский врач» (12+)

4.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
разговор по душам (12+)

11.25 День патриарха (0+)

11.35 Д/ф «Апостол  
Иоанн Богослов» (0+)

12.10 Монастырская кухня (0+)

13.25 Х/ф «Прощание 
славянки» (0+)

15.05 Х/ф «Каникулы Кроша». 
4 с. (0+)

16.30 «Вечер на Спасе» (0+)

17.40 Бесогон (18+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Д/ф «Священномученик 
Петр (Полянский)» (0+)

20.00 Д/ф «Вторая Мировая. 
Ложь западных стран». 
2 с. (12+)

21.05 «Прямая линия.  
Ответ священника» (12+)

22.05 Поле битвы (16+)

23.10 Д/ф «Свое  
женское дело» (16+)

23.45 «Вечер на Спасе» (0+)

00.50 День патриарха (0+)

01.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
разговор по душам (12+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00, 00.05 «Жавид-шоу» (16+)

14.00 « Память сердца» (16+)

14.15 «Наши герои» (16+)

14.45 «Семь дней+». Наши 
генетические поломки: 
как найти? (16+)

15.15 Т/ф «Радужные ичиги» (12+)

17.30 «Точка опоры» (16+)

19.00, 01.00 «Точка опоры»  
(на татарском языке) (16+)

20.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Погружение на 100» (12+)

21.10 «Наши герои» (16+)

22.00 « Вызов 112» (16+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Видеоспорт» (16+)

01.30 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

03.30 Концерт (12+)

03.55 «От сердца - к сердцу» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00  
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 
14.20 «Мечтаю стать» 
профориентационный 
проект (0+)

06.25, 07.25, 08.25, 12.25,  
13.25, 14.25 «Читай, 
город», обзор городской 
прессы (0+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 23.00 «Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Поговорим!?» (12+)

Народные приметы

Если в этот день 
идёт дождь, то он 
продлится ещё три 
недели.
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 11.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40, 11.20 «Большая игра» (16+)

13.10 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

17.00 «Большая игра» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети».  

Новый сезон (0+)

23.25 Евгений Миронов, 
Светлана Захарова, 
Вадим Репин  
в гала-концерте  
Аиды Гарифуллиной 
в Большом театре (0+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны» (12+)

00.55 Х/ф «Без тебя» (12+)

4.50, 11.05 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» (6+)

9.25 «Следствие вели...» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» (16+)

13.00, 16.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

22.20 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» (16+)

00.20 «Своя правда» (16+)

02.15 «Захар Прилепин.  
Уроки русского» (12+)

02.45 «Квартирный вопрос» (0+)

03.35 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

4.55 «Мой герой. Всеволод 
Болдин» (12+)

5.30 Большое кино.  
«Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил» (16+)

6.00 «Настроение»
8.25, 11.50 Детективы Марии 

Вороновой. «Женский 
приговор» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

12.35, 15.05 Т/с «Роковой 
мужчина» (16+)

14.50 Город новостей
17.00 «Легенды эстрады. 

Формула хита» (16+)

18.15 Х/ф «Стрекоза  
над омутом» (16+)

20.05 Х/ф «Ищу девушку  
с голубыми глазами» (16+)

22.00 «В центре событий»
23.05 «Приют комедиантов» (12+)

00.35 Х/ф «Не могу сказать 
«прощай» (12+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Д/ф «Путь. Дзюдо  
на шестой части суши».  
1-2 с. (12+)

7.30 «Формула-1.  
Гаснут огни» (12+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «География спорта. 
Камышин» (12+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.05 «Небесная грация» (6+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Матч! Парад (6+)

13.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная.  
SMP TCR (12+)

14.05 Все на Матч! (12+)

14.35 «Лица страны.  
Иван Штыль» (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 Автоспорт. Чемпионат 

России. Крепость Грозная. 
SMP Formula 4 (12+)

17.25 Новости (16+)

17.30 Смешанные 
единоборства. One FC (16+)

21.00 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия - Иран (0+)

00.15 Все на Матч! (12+)

02.00 Автоспорт. Дрифт. 
RDS GP. Кубок России. 
Суперфинал (6+)

4.00 «Однажды  
в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

16.00 Т/с «ОЛДСКУЛ» (16+)

20.00 «Комеди Клаб» (16+)

22.00 «Однажды  
в России» (16+)

23.00 «Стендап рулетка» (18+)

00.00 «Женский стендап» (16+)

02.45 «Однажды  
в России» (16+)

4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 «Тайны Чапман» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Стрела  
возмездия» (16+)

21.40 Х/ф «Крутые меры» (16+)

23.30 Х/ф «В погоне» (18+)

01.05 Х/ф «Охота» (18+)

03.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.05 Мультсериал «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 Мультсериал «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.20 Комедийный сериал 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ» (16+)

11.05 Лирический сериал 
«РОДКОМ» (16+)

12.05 ДомоЧАТцы (16+)

13.05 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

19.30 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». ГЕОГРАФИЯ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ. 
«ТУРКМЕНИСТАН» (16+)

21.00 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

03.50 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

5.00 Известия (16+)

5.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-2» (16+)

7.00 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

7.45 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

8.30 Ваше здоровье! (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.10 «Они потрясли мир» (16+)

01.50 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

9.00 «Новый день» (16+)

9.30 «Порча» (16+)

15.15 «Слепая» (16+)

19.00 Х/ф «Пропавшая» (16+)

21.00 Х/ф «Уцелевшая» (16+)

23.00 Х/ф «Дорога в один 
конец» (16+)

01.00 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

4.05 «6 кадров» (16+)

4.30 «Давай разведемся!» (16+)

5.20 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.10 «Давай разведемся!» (16+)

8.10 «Тест на отцовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Мелодрама «Порочная 
связь» (16+)

19.00 Т/с «Моя рыжая чудачка» (16+)

23.00 «Уютное утро» (16+)

23.30 «Гармоничная женщина» (16+)

23.45 «Понять. Простить» (16+)

00.55 «Порча» (16+)

01.45 «Знахарка» (16+)

4.35 «Свет и тени». Григорий 
Потемкин (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 7.00, 17.00, 17.30 
«Все говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 7.50, 17.55 Тружусь и 
горжусь! (6+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

8.00 «Все говорят об этом» (12+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

8.55, 17.25, 18.55 Погода (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Человек и судьба» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 «Очень личное  

с Виктором Лошаком». 
Михаил Пиотровский (12+)

13.40 «Нескучное дело  
с Сергеем Ломакиным» (12+)

18.00 «Все говорят об этом» (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.00 «Преодоление». Алексей 
Щусев. Эпохи в камне (12+)

19.40 «Почитаем!» (16+)

22.15 Х/ф «Золотой теленок» (12+)

01.10 Кино для полуночников. 
«Танцующая  
в темноте» (18+)

03.35 Д/ф «Франкофония» (16+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Д/ф «Леди сапиенс» (12+)

8.15 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и порт 
Туманов» (16+)

9.45 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (12+)

10.15 Х/ф «Сильва» (16+)

11.35 Острова (12+)

12.45 «Первые в мире» (12+)

13.00 Д/ф «Леди сапиенс» (12+)

14.00 Х/ф «Операция «Трест» (6+)

15.30 Д/с «Забытое  
ремесло» (12+)

15.45 «Энигма. Лоуренс 
Браунли» (12+)

16.30 Письма из провинции (12+)

17.15 Мастера вокального 
искусства (12+)

18.05 «Царская ложа» (12+)

18.45 «Семинар» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Искатели (12+)

20.50 Х/ф «Золотая баба» (16+)

22.10 «2 Верник 2» (12+)

23.10 Новости культуры (12+)

23.25 Х/ф «Особняк  
на Зеленой» (16+)

00.55 Искатели (12+)

01.45 Мастера вокального 
искусства (12+)

02.30 М/ф для взрослых (18+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 02.00, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.35, 23.00, 02.30 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30 «Все говорят об 
этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30 Д/с «ДНК России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

17.10 Д/с «Вторая мировая: Пламя 
и сталь» (16+)

18.00 Новости ТМК (12+)

18.20 Вестник корпораций (16+)

18.50 КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург) -  
«Авангард» (Омск) (16+)

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

23.30 Чемпионат суперлиги  
по волейболу «Уралочка-
НТМК» (Екатеринбург) 
- «Заречье-Одинцово» 
(Московская область) (12+)

4.10 Д/с «Предвидение 
космоса» (16+)

4.45 Т/с «Майор Ветров» (16+)

9.00, 13.00 Новости дня (16+)

9.20 «Ищу своих» (12+)

10.10 «Не факт!» (12+)

10.50, 13.25 Т/с «Забытые 
войны России» (16+)

14.40, 17.15 Т/с «СМЕРШ. 
Камера смертников» (16+)

17.00, 19.00 Новости дня (16+)

19.40 «Загадки века» (12+)

20.30 «Война миров» (16+)

21.20 «Что русскому  
смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)

00.55 Х/ф «Шаг навстречу. 
Несколько историй 
веселых и грустных…» (12+)

02.10 Х/ф «Суровые 
километры» (12+)

03.40 «Хроника Победы» (16+)

4.05 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 День патриарха (0+)

11.10 Д/ф «Священномученик 
Петр (Полянский)» (0+)

11.45 Монастырская кухня (0+)

13.15 Х/ф «День Ангела» (12+)

14.45 Х/ф «Ты помнишь» (0+)

16.35 Х/ф «Координаты 
неизвестны» (12+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Следы империи (12+)

21.05 Д/ф «Люди Христовы. 
Наше время» (16+)

22.35 Спецпроект люди 
Христовы. Наше время. 
Смотрим и обсуждаем (0+)

23.50 Русский ковчег (12+)

00.45 День патриарха (0+)

00.55 Д/ф «Елизавета» (0+)

01.50 Поле битвы (16+)

03.15 Святые целители. 
Преподобномученица 
Елисавета Феодоровна 
(часть 1) (0+)

03.45 Святые целители. 
Преподобномученица 
Елисавета Феодоровна 
(часть 2) (0+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
07.00 Новости Татарстана  

(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Наставление» (16+)

11.30 Пятничная проповедь  
из Галеевской мечети  
г. Казани (0+)

12.00, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.35 «Песочные часы» (16+)

13.30, 03.00 Концерт (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Наши герои» (16+)

14.45 «Семь дней +». Как 
Казань поет и был ли 
Крутой прав? (16+)

15.15 «Музыкальный майдан» (16+)

17.30 «Кто мы татары?» (12+)

18.00 «Родная земля» (12+)

18.30, 20.30 Татарстан 
хэбэрлэре (16+)

19.00 «Горячий казан» (6+)

20.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 Концерт «Радио Болгар»
22.10 Т/с «Доигрались?!» (16+)

00.35 «Семь дней +».  
Чехов и современная 
драматургия (16+)

06.00, 08.00, 13.00, 
«Поговорим!?», авторская 
программа (12+)

07.00, 12.00, 14.00  
«Овертайм» (6+)

07.20, 12.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

07.40, 12.40, 14.40, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Праздничный 
концерт (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

Народные приметы

Ранний листопад –  
к хорошей осени  
и тёплой зиме.

Поздний листопад –  
к суровой  
и продолжительной 
зиме.
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6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наталья Селезнёва. 

«Мне легче шутить,  
чем плакать» (12+)

11.05 «Вспомнить всё» (12+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 «Ирина Печерникова. 
Мне не больно» (12+)

14.05 Х/ф «Доживем  
до понедельника» (12+)

16.05 «О чем молчал  
Вячеслав Тихонов» (12+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Эксклюзив» (16+)

19.15 Праздничный концерт  
ко Дню работника 
сельского хозяйства (12+)

21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» (16+)

22.55 Х/ф «Шербурские 
зонтики» (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 Местное время.  

Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников» (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025» (16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «В круге света» (16+)

00.45 Х/ф «Начнём всё 
сначала» (12+)

4.35 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)

6.20 «Жди меня» (12+)

7.20 «Смотр» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» (16+)

9.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Сатья» (16+)

14.00 «Секрет на миллион» (16+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

20.10 «ВИА Суперстар!» (16+)

23.15 «Ты не поверишь!» (16+)

00.20 «Ч.T.Д.» (16+)

01.00 «Квартирник НТВ  
у Маргулиса». Группа 
«Гран-куражъ» (16+)

02.20 «Дачный ответ» (0+)

03.15 Х/ф «ЧУЖОЙ ДЕД» (16+)

5.40 «Москва резиновая» (16+)

6.10 «Невидимый поединок. 
Ришар и Депардье» (16+)

6.50 «Православная 
энциклопедия» (6+)

7.15 Х/ф «Ищу девушку  
с голубыми глазами» (16+)

9.00 «Здоровый смысл» (16+)

9.30 «Смех, дрожь и видео» (16+)

10.05 «Мифы о еде.  
Пельмени» (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)

12.40 «Нехмурые люди» (16+)

13.10, 14.50 Х/ф «Папа  
для всех» (16+)

17.15 Х/ф «Папа для всех - 2» (16+)

21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)

23.45 «Русские тайны.  
Воры в законе» (16+)

00.30 «90-е. Пауки в банках» (16+)

4.00 Баскетбол. «Уралмаш» - 
«Зенит» (6+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Д/ф «Путь. Дзюдо  
на шестой части суши».  
3-4 с. (12+)

7.30 «Вид сверху» (12+)

8.00 Смешанные  
единоборства. UFC. 
Чарльз Оливейра против 
Джастина Гейджи (16+)

9.05, 14.45 Все на Матч! (12+)

11.05 М/ф «Чемпионы» (6+)

11.25 «Век нашего спорта. 
Евгений Куликов» (12+)

12.05 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур (6+)

13.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная.  
SMP TCR (12+)

14.40 Новости (16+)

15.55 Футзал. «Газпром-ЮГРА» - 
«Факел» (Сургут) (12+)

17.50 Все на Матч! (12+)

18.15 Футбол.  
Прощальный матч 
Дениса Глушакова (0+)

20.15 Новости (16+)

20.20 Все на Матч! (12+)

21.25 Футбол (0+)

23.30 Все на Матч! (12+)

00.55 Футбол. ЧМ.  
Молодежные сборные (0+)

4.00 «Однажды  
в России» (16+)

11.30 «Кто куда» (16+)

12.05 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Ярче звёзд» (16+)

23.00 «Женский стендап» (16+)

00.00 «Stand up» (18+)

01.00 «Женский стендап» (16+)

02.40 «Однажды  
в России» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная тайна» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 «Добровэфире» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Больше,  
чем люди» (16+)

21.55 Х/ф «Страховщик» (16+)

00.05 Х/ф «Зона 414» (18+)

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

6.20 ПроСТО кухня (12+)

7.10 Х/ф «ВЫБЕРИ МЕНЯ» (16+)

9.00 ПроСТО кухня (12+)

10.00 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

11.00 Х/ф «ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» (6+)

12.55 Х/ф «ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. 
ТАЙНА ПОДЗЕМЕЛЬЯ» (6+)

15.00 Х/ф «КОТ И ПЁС» (12+)

16.50 Х/ф «ВСЁ МОГУ» (16+)

18.25 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» (16+)

20.20 Х/ф «ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» (6+)

22.20 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  
С РОДИТЕЛЯМИ» (16+)

00.35 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ - 2» (16+)

02.10 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
СВАДЬБА» (16+)

5.00 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

9.00 Страна Советов (16+)

9.30 Т/с «Условный  
мент-6» (16+)

11.20 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

16.45 Т/с «Условный  
мент-6» (16+)

18.35 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

22.10 Т/с «Филин-4» (16+)

00.00 «Известия».  
Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10 Х/ф «Закон тайги-2» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение» (16+)

9.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

10.30 М/ф «Королевские 
каникулы» (6+)

12.15 Х/ф «Амазонский 
стрелок» (16+)

14.45 Х/ф «Шутки в сторону: 
Миссия в Майами» (16+)

17.15 Х/ф «Пропавшая» (16+)

19.00 Х/ф «Профессионал» (16+)

21.30 Х/ф «Багровые реки» (16+)

23.45 Х/ф «22 пули: 
Бессмертный» (18+)

02.00 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

4.45 «6 кадров» (16+)

5.20 «Давай разведемся!» (16+)

6.10 Т/с «Камень желаний» (16+)

9.25 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)

9.55 «Уютное утро» (16+)

10.30 Т/с «Извините, я 

передумала умирать» (16+)

14.50 Т/с «Счет  

за нелюбовь» (16+)

19.00 Т/с «Сжечь все  

и начать заново» (16+)

23.30 Т/с «Нечаянная  

любовь» (16+)

03.00 Х/ф «Тест  

на верность» (16+)

5.05 «Большая страна» (12+)

6.00, 6.30, 7.00, 17.00, 18.00 
«Все говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.50, 18.55 
Погода (6+)

6.55 Жду тебя, мама (6+)

7.30 Акцент (16+)

7.50, 8.25 Тружусь и горжусь! (6+)

8.00 Специальный репортаж (16+)

8.30 Патрульный участок (16+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00, 15.35 «Календарь» (6+)

9.25 Х/ф «Серые волки» (16+)

11.15 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30 Х/ф «Акселератка» (12+)

13.45, 19.00, 21.00 Новости
13.50 Х/ф «Акселератка», 

продолжение (12+)

14.00 «Преодоление» (12+)

14.40 «Краснокнижный 
человек» (12+)

14.55 «Очевидно. Вероятно» (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.55 Тружусь и горжусь! (6+)

18.30 Акцент (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.10 «Очень личное» (12+)

19.50 «Вспомнить всё» (16+)

20.20, 21.15 Х/ф «Географ 
глобус пропил» (16+)

22.35 Х/ф «Корсаж» (16+)

00.25 Х/ф «Бомба» (18+)

6.30 «Библейский  

сюжет» (12+)

7.05 Мультфильмы (6+)

8.15 Х/ф «Клад» (16+)

9.35 «Мы - грамотеи!» (12+)

10.20 Х/ф «Золотая баба» (16+)

11.35 Человеческий фактор (12+)

12.05 Черные дыры.  

Белые пятна (12+)

12.45 «Эрмитаж» (12+)

13.15 Д/с «Сила природы» (12+)

14.10 «Рассказы из русской 

истории» (12+)

15.20 Большие и маленькие (12+)

17.15 Д/с «Без границ» (16+)

17.45 Кино о кино (12+)

18.25 Х/ф «Свадьба» (0+)

19.30 Новости культуры (12+)

19.45 Д/с «Твердыни земли 

русской» (12+)

20.35 Х/ф «Горожане» (12+)

22.00 «Агора» (12+)

23.00 Клуб «Шаболовка, 37» (12+)

00.15 Х/ф «Клад» (16+)

01.35 Д/с «Сила природы» (12+)

02.30 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 09.00 «Все говорят  
об этом» (16+)

07.00 Д/с «Высокие 
технологии» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30 СОБЫТИЯ. 
Акцент (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 00.00, 
03.00 Итоги недели

10.30 О личном и наличном (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 01.00 Х/ф «Ванильное 
небо» (12+)

16.00, 23.00 Д/с «Шедевры 
военных музеев» (12+)

17.00, 22.00, 22.30 Д/с «ДНК 
России» (12+)

17.30 Патрульный участок (16+)

20.00 Х/ф «Выше неба» (12+)

4.05 Х/ф «Это мы  
не проходили» (12+)

5.40 Х/ф «Золотые рога» (6+)

7.05 Х/ф «Найти  
и обезвредить» (16+)

9.00, 13.00 Новости дня (16+)

9.15 «Второе мнение» (12+)

9.45 «СССР. Знак качества» (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)

11.05 «Мужики» (16+)

11.35 «Легенды кино» (12+)

12.30 «Любовь на линии огня» (16+)

13.15 Т/с «Вариант «Омега» (12+)

19.00 Новости дня (16+)

19.25 Т/с «Вариант «Омега» (12+)

21.25 Х/ф «Дружба особого 
назначения» (16+)

23.25 Х/ф «Свет в конце 
тоннеля» (12+)

01.25 Х/ф «Ключи от рая» (12+)

03.00 Х/ф «Шаг навстречу. 
Несколько историй 
веселых и грустных…» (12+)

4.15 Русский ковчег (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Д/ф «Тайна  
бессмертия» (0+)

6.35 Х/ф «День Ангела» (12+)

8.00 М/ф «Ангел маленькой 
принцессы» (0+)

8.40 Мультфильмы (0+)

9.00 Простые чудеса (12+)

10.00 Пилигрим. Великий 
северный путь (6+)

10.55 Святыни России (6+)

12.00 Глобус православия (12+)

13.00 Монастырская кухня (0+)

15.20 В поисках Бога (12+)

15.50 Профессор Осипов (0+)

16.25 Х/ф «Война на западном 
направлении.  
Первая серия: 
взорванный мир» (12+)

18.00 Х/ф «Война на западном 
направлении. Вторая 
серия: мы погибли бы, 
если б не погибали» (12+)

19.25 Х/ф «Война на западном 
направлении. Третья 
серия: черное лето» (12+)

21.00 Простые чудеса (12+)

22.00 Русский мир (12+)

23.05 Бесогон (18+)

00.20 Спас-стрим (0+)

02.30 Глобус православия (12+)

03.20 Д/ф «Святитель Игнатий 
Брянчанинов» (0+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Время поговорить» (16+)

10.00 Хит-парад (на татарском 
языке) (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 23.50 «Музыкальный 
майдан» (16+)

12.00 «Кто мы татары?» (12+)

12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

14.00 Концерт Ильсии 
Бадретдиновой (16+)

15.00 «КВН РТ-2025» (16+)

17.00 «Споёмте, друзья!» (12+)

18.00 «Жавид-шоу». (на 
татарском языке) (16+)

19.00 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

19.30, 21.30 Новости  
в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

20.30, 22.00 «Музыкальный 
Сабантуй» (на татарском 
языке) (6+)

22.45 Х/ф «На перекрёстке» (16+)

00.15 Т/ф «Вернусь к тебе» (16+)

03.55 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Праздничный концерт (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

Народные приметы

Этот день 
считался очень 
неблагоприятным 
и даже опасным: 
«Харитон – в избе 
урон». Поэтому, чтобы 
не навлечь беды, 
следовало оставаться 
дома и заниматься 
домашней работой.
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6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 

любимая!» (12+)

6.55 «Часовой» (12+)

7.25 «Здоровье» (16+)

8.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)

9.10 «Непутевые заметки» (12+)

9.30 «Мечталлион» (12+)

10.15 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 К 130-летию  
со дня рождения поэта.  
«Есенин». Многосерийный 
фильм (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды».  

Семейный подряд (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Опасная  

близость» (18+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.30 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников» (12+)

13.00 «Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым» (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора» (16+)

17.50 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.35 Х/ф «Несмешная 
любовь» (12+)

4.50 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)

6.50 «Центральное 
телевидение» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» (6+)

23.00 «Наше поколение-2025». 
Международный 
телевизионный конкурс 
детской авторской песни (0+)

01.45 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

4.45 Большое кино. «Экипаж» (16+)

5.10, 00.55 «Петровка, 38» (16+)

5.20 «10 самых...  
Битва за детей» (16+)

5.45 Х/ф «Стрекоза  
над омутом» (16+)

7.20 Т/с «Уловки разума (16+)

10.55 «Полезная программа» (6+)

11.30, 00.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.35 «Не могу сказать 
«прощай». Х/ф (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского 

быта. Страшная сказка» (16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Мемуары убийцы» (16+)

16.40 «Русские тайны. 
Проклятие Мессинга» (16+)

17.30 «Верните мне мужа» (16+)

21.10 «Обратная сторона 
души». Детектив (16+)

01.05 Х/ф «Доктор Иванов. 
Своя земля» (12+)

4.00 Смешанные  
единоборства. UFC. 
Чарльз Оливейра против 
Матеуша Гамрота (16+)

7.00 Матч! Парад (16+)

8.00 Профессиональный Бокс. 
Мэнни Пакьяо против 
Эрика Моралеса (16+)

9.00, 11.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.05 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)

11.25 Д/ф «Лев Яшин - номер 
один» (6+)

12.40 «Вы это видели» (12+)

13.45 Все на Матч! (12+)

14.25 Регби. Pari Чемпионат 
России. Финал (0+)

16.45 Футбол. Winline Кубок 
России. Женщины. Финал. 
ЦСКА - «Зенит» (0+)

19.00 Все на Матч! (12+)

19.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» - ЦСКА (0+)

22.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Чарльз Оливейра против 
Матеуша Гамрота (16+)

00.00 Все на Матч! (12+)

00.55 Футбол. ЧМ.  
Молодежные сборные (0+)

03.00 Все на Матч! (12+)

03.55 Футбол. ЧМ. Молодежные 
сборные (0+)

4.00 «Однажды  
в России» (16+)

9.30 «Время завтрака» (16+)

10.00 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях» (16+)

21.00 «ТИТАНЫ» (16+)

23.00 «Шоу. Воли» (16+)

00.00 «Большой хит» -  
«Финал» (16+)

01.55 «Женский  
стендап» (16+)

03.30 «Однажды  
в России» (16+)

5.00 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

7.05 М/ф «РЫБКА ПОНЬО  
НА УТЁСЕ» (16+)

9.10 М/ф «РОБИНЗОН КРУЗО. 
ОЧЕНЬ ОБИТАЕМЫЙ 
ОСТРОВ» (12+)

11.00 М/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АРГОНАВТОВ» (6+)

13.00 Х/ф «УЛЁТНЫЕ 
КАНИКУЛЫ» (16+)

15.00 Х/ф «ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» (6+)

17.00 ПРЯТКИ (16+)

18.00 ОСТРОВ СОКРОВИЩ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ (16+)

20.05 Х/ф «БЕГЛЕЦ» (16+)

22.40 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+)

00.35 Х/ф «13» (18+)

02.10 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ» (16+)

03.45 Х/ф «НОЧЬ С ДЖОЗИ» (16+)

5.00 Х/ф «Закон тайги-2» (16+)

9.00 Фирменный  
рецепт (12+)

9.30 Х/ф «Закон тайги-2» (16+)

20.50 Т/с «Молчание» (16+)

01.05 Х/ф «Сильнее огня» (16+)

04.15 Т/с «Свидетели» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.00 «Новый день» (16+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение» (16+)

9.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

10.30 Х/ф «Код «М»: В поисках 
шпаги Д’Артаньяна» (12+)

12.45 Х/ф «Большая игра» (16+)

14.30 Х/ф «Уцелевшая» (16+)

16.30 Х/ф «Профессионал» (16+)

19.00 Х/ф «Универсальный 
солдат» (16+)

21.00 Х/ф «Тюрьма 
суперзлодеев» (16+)

23.15 Х/ф «Заложник» (18+)

01.30 Т/с «Морские  
дьяволы» (16+)

5.55 Т/с «Камень  

желаний» (16+)

9.05 «Метод Рогова» (16+)

10.10 «Пять ужинов» (16+)

10.25 Т/с «Сады слез» (16+)

14.55 Т/с «Жизнь  

сначала» (16+)

19.00 Мелодрама  

«Паучий источник» (16+)

23.30 Мелодрама «Завтра 

будет всегда» (16+)

03.05 «6 кадров» (16+)

03.15 Т/с «Грымза» (16+)

5.05 «Большая страна» (12+)

6.00, 6.30, 7.00, 18.00 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.25, 8.55, 18.50 Погода (6+)

6.55 Тружусь и горжусь! (6+)

7.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

7.50, 17.50 Акцент (16+)

8.00 Специальный репортаж (16+)

8.20 Жду тебя, мама (6+)

8.30 Патрульный участок (16+)

9.00, 15.35 «Календарь» (6+)

9.30 «На приёме  
у главного врача» (12+)

10.20 «Моя история» (16+)

11.15 Специальный репортаж (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30, 14.05 Х/ф «Всё о Еве» (12+)

14.00, 19.00, 21.00 Новости
14.50 «Конструкторы 

будущего» (12+)

15.10 «Свет и тени» (16+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.00, 17.30 Патрульный 
участок (16+)

17.25 Тружусь и горжусь! (6+)

18.55 Жду тебя, мама (6+)

19.10 «Клуб главных 
редакторов» (12+)

20.10, 21.15 Х/ф «Леди Макбет 
Мценского уезда» (16+)

21.40 Х/ф «Семейный портрет  
в интерьере» (16+)

23.40 Д/ф «Франкофония» (16+)

01.05 Х/ф «Географ глобус 
пропил» (16+)

6.30 Мультфильмы (6+)

7.35 Х/ф «Это было прошлым 

летом» (16+)

10.10 Диалоги о животных (12+)

10.55 Острова (12+)

11.35 Х/ф «Горожане» (12+)

13.00 Неизвестные маршруты 

России (12+)

13.40 Невский ковчег. Теория 

невозможного (12+)

14.10 «Игра в бисер» (12+)

14.55 Х/ф «Особняк  

на Зеленой» (16+)

16.30 «Картина мира» (12+)

17.10 «Пешком…» (12+)

17.35 «Романтика романса» (12+)

18.30 Д/ф «Незаконченная 

партия Сергея Витте» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

20.25 Х/ф «Опасный  

возраст» (12+)

21.55 Опера «Аида».  

«Геликон-Опера» (0+)

00.35 Х/ф «Свадьба» (0+)

01.40 Диалоги о животных (12+)

02.20 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 08.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
22.00, 00.00 Итоги недели

07.00, 19.00 Д/с «Высокие 
технологии» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55, 21.55 Погода (6+)

09.00, 09.30, 17.00 Д/с «ДНК 
России» (12+)

10.00 Д/с «Советские прорывы» (12+)

10.30 Д/с «Жизнь 
замечательных идей» (12+)

13.30 Прокуратура. На страже 
закона (16+)

14.00, 01.00 Х/ф «Выше неба» (12+)

16.00, 23.00 Д/с «Шедевры 
военных музеев» (12+)

17.30 О личном и наличном (12+)

18.00, 03.00 «Все говорят  
об этом» (16+)

18.35 Новости региона (12+)

18.45 Вестник корпораций (16+)

20.00 Х/ф «Ванильное небо» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 
программа (12+)

5.05 «Сделано в СССР» (12+)

5.20 Т/с «СМЕРШ. Камера 
смертников» (16+)

9.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+)

10.40 «Легенды армии» (12+)

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» (16+)

12.20 «Война миров» (16+)

13.10 «Код доступа» (12+)

14.00 «Улика из прошлого» (16+)

14.50 «Скрытые угрозы» (16+)

15.40 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

16.30 «Загадки века» (12+)

17.20 «Что русскому смешно…» (16+)

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой (16+)

19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.55 Х/ф «Здесь твой фронт» (16+)

01.25 Х/ф «Застава в горах» (12+)

03.00 Т/с «Забытые войны 
России» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

8.55 «Самая народная 
программа» (16+)

9.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.25 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Легенды и мифы» (16+)

12.30 Новости (16+)

12.55 «Неизвестная история» (16+)

14.00 «Купи-продай» (16+)

14.55 «Безумные факты» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Новости (16+)

16.55 Х/ф «Осада Робин Гуда» (16+)

19.10 Х/ф «Я, Франкенштейн» (16+)

21.00 Х/ф «Геракл: начало 
легенды» (16+)

23.00 «Итоговая программа  
с Петром Марченко» (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Д/ф «Священномученик 
Петр (Полянский)» (0+)

5.45 Д/ф «Святитель Игнатий 
Брянчанинов» (0+)

6.15 Х/ф «Сын полка» (0+)

7.50 Мультфильмы (0+)

8.45 Простые чудеса (12+)

9.45 Русский мир (12+)

10.50 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых  
веков». 8 с. (6+)

12.00 «Божественная  
литургия» (0+)

14.50 Д/ф «Святой  
Иоанн Шанхайский» (0+)

16.15 Х/ф «Прощание 
славянки» (0+)

18.00 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

19.35 Щипков (12+)

19.45 Бесогон (18+)

21.00 «Парсуна» (6+)

22.00 Х/ф «Координаты 
неизвестны» (12+)

23.55 День патриарха (0+)

00.05 Д/ф «Ниневия: 
спасенный город» (0+)

01.15 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

02.40 Щипков (12+)

02.50 Следы империи (12+)

04.15 «Парсуна» (6+)

06.00, 03.30 Концерт (12+)

07.00 «Тёплые объятия матери» 
(на татарском языке) (16+)

08.00, 13.10 «Шаги» (16+)

08.30 «Звучат в душе мелодии 
тальянки» (12+)

09.00, 21.00 «Время 
поговорить» (16+)

10.00 «Горячий казан» (6+)

10.30 «Родная деревня» (12+)

10.45 «Полосатая зебра» (6+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 22.00 Концерт «Радио 
Болгар»

12.00 «Соотечественники» (16+)

12.30 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

13.00 «Погружение на 100» (12+)

13.40 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

14.00 «Урожай-2025» (12+)

15.00 Концерт Филюса 
Кахирова (12+)

16.15 «Видеоспорт» (16+)

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА (Москва) -  
«Ак Барс» (0+)

19.30, 22.30 «Семь дней» (16+)

20.30 «Зеркало эпохи» (6+)

23.30 Х/ф «Мы - дети  
41-го года» (16+)

00.50 «Точка опоры» (16+)

02.00 «Манзара» (16+)

03.55 «От сердца - к сердцу» (16+)

Народные приметы

Много звёзд – к сухой 
осени.

Гром в этот день, 
верная примета 
бесснежной зимы.

ОТР11 канал Спас

ОТВ



20 Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 1 октября 2025 год КУПЛЮ, ПРОДАЮ, МЕНЯЮ

Ул. Вершинина, 10Купон № 39 на 1 бесплатное объявление

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00: 8 (34350) 4-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

	ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
	ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика:
Текст:

Телефон:

Купон действует
с 1.10.25 г. по 15.10.25 г.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Продаю

Комнату в общежитии 
на ул. Свердлова. Недорого. 
8‑992‑016‑15‑17.

Уч-к в ДНТ «Преображение» 
(7-я улица, 10 сот.). 
8‑982‑722‑46‑67.

Уч-к в д. Кенчурка 
на ул. Кирова, 7а (гараж, баня, 
фундамент 6x8 м, бокс под 
технику). 8‑982‑722‑46‑67.

Меняю

3-комн. кв-ру (56,9 м²) 
в северной части на 2-комн. 
кв-ру с вашей доплатой. 
8‑908‑922‑38‑83.

Сдаю

1-комн. кв-ру (с мебелью). 
8‑908‑906‑77‑56.

АВТОТРАНСПОРТ
Продаю
А/м Chevrolet Aveo (2011 г. в., 
цв. – белый, пробег 275 000 км, 
комплектация LS. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

А/м УАЗ Hunter (2010 г. в., 
дизель, пробег 150 000 км, 
цв. – зелёный. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

АВТОЗАПЧАСТИ
Продаю
Панель радиатора 
на HYUNDAI TUCSON 2003. 
8‑950‑632‑45‑13 (Алексей)

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Продаю
Утеплитель «Экстрол» (обрезь). 
8‑908‑922‑94‑58.

Уголок 75 (6 м, 3 шт.). 
Железо лист (толщина 
2 мм, 1x2 м, 7 шт.). Цена 
договорная. 8‑953‑007‑74‑23, 
8‑953‑004‑08‑41.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
Продаю
Стиральную машину Samsung 
Eco Bubble (загрузка – 6 кг, 
не работает нагрев воды). Цена 
5000 руб. 8‑908‑903‑18‑52.

Кухонный комбайн «Золушка». 
8‑908‑922‑94‑58.

ЭЛЕКТРОНИКА
Продаю
DVD‑плеер «BBK». Цена 800 руб. 
8‑950‑640‑17‑04.

Телевизор (диагональ 
108, б/у 6 мес.) в подарок 
DVD‑плеер Samsung с дисками. 
8‑919‑382‑74‑18, 8‑922‑292‑25‑09.

Телевизор (диагональ 85). 
Недорого. 8‑902‑878‑11‑65.

МЕБЕЛЬ
Продаю
Полированный стол-тумбу. 
Недорого. 8‑900‑205‑90‑47, 
8‑950‑194‑75‑04.

Стенку (б/у). Недорого. 
Самовывоз. 8‑922‑609‑49‑33.

ОДЕЖДА
Продаю
Обувь жен., новую: сапоги 
лакированные (натур. кожа,  
цв. – красный, р-р 38), 
цена 2500 руб; ботинки 
демисезонные (цв. – корич., р-р 
41–42), цена 700 руб; ботинки 
(цв. – белый, р-р 39), цена 
700 руб; сапоги (натур. кожа, 
цв. – белый, Франция, 40 р-р), 
цена 1500 руб; сапоги (натур. 
кожа, цв. – чёрный, р-р 39,  
Германия), цена 1500 руб; 
кроссовки (фирменные, цв. – 
чёрный с серебристым, р-р 40), 
цена 2000 руб. 8‑950‑200‑70‑41.

Куртку (новая, пр-во Турция, 
р-р 62, осень-весна, цв. – 
чёрный). 8‑952‑742‑56‑86.

Костюмы муж. новые 
классические: пиджак+брюки 
(цв.– чёрный, р-р 44, 46). Цена 
2000 руб. Жилет + брюки (цв. 
– чёрный, р-р 44, 46). Цена 
1300 руб. Брюки (цв. – чёрный, 
серый, р-р 44, 46, 48). Цена 
1000 руб. Джинсы (р-р 68–70).  
Цена 2000 руб. Кроссовки 
Reebok (р-р 37, оригинал, 
новые). Цена 2500 руб. 
Кроссовки (фирменные, р-р 40,  
цв. – серебристо-чёрный, 
новые). Цена 2000 руб. 
8‑950‑200‑70‑41.

Сапоги резиновые 
(взрослые и подростковые). 
8‑902‑878‑11‑65.

Пуховую косынку красивую. 
8‑902‑878‑11‑65.

Сапоги жен. (новые, р-р 37).  
Плащ. Пальто д/с (подойдёт для 
беременных). 8‑908‑922‑94‑58.

Спецодежду (костюмы 
муж. и жен.). Фуфайки. 
Валенки. Сапоги резиновые. 
8‑908‑922‑94‑58.

Отдаю

Кроссовки жен. (р-р 37, цв. – 
белый). За большую шоколадку. 
8‑922‑174‑75‑69.

Дублёнку жен. (р-р 54–56, в отл. 
сост.). 8‑902‑878‑11‑65.

ДЛЯ ДЕТЕЙ
Продаю
Обувь (зимняя, д/сезонная, 
р-р 34, 35, в отл. сост.). 
8‑922‑174‑75‑69.

Автокресло (цв. – розовый). 
Недорого. 8‑902‑879‑62‑65.

Самокат (до 6 лет). Цена 
600 руб. 8‑950‑632‑75‑87.

ЖИВОТНЫЕ
Продаю
Козу чешскую (дойная, 
с документами,  
два окота). Северная часть. 
8‑904‑985‑90‑14.

ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Фомина Олега Анатольевича 25.06.1965 – 10.09.2025
Данилова Вячеслава Егоровича 31.08.1938 – 17.09.2025
Корневу Галину Романовну 23.02.1949 – 19.09.2025
Ромашову Светлану Валентиновну 22.06.1953 – 19.09.2025
Васенева Анатолия Петровича 10.05.1939 – 20.09.2025
Вологину Ольгу Николаевну 11.08.1958 – 20.09.2025
Черникову Евгению Алмазовну 13.11.1953 – 20.09.2025

Отдам

В добрые руки! Собаку 
(взрослая, девочка, 4 года, 
восточно-европейская овчарка, 
близкий метис). Спокойная, 
умная, отличный сторож. 
Звоните, пишите, привезём. 
8‑922‑600‑10‑21, 8‑950‑649‑44‑62, 
сайт pervo-priut.ru.

Котят (окрас белый, голубые 
глаза, окрас тёмный, пушистые, 
возраст 1,5 мес., к лотку 
приучены). 8‑950‑640‑17‑64.

РАЗНОЕ
Продаю
Трубу ж/б (б/у, в отл. сост., 
р-р 1х5 м). Самовывоз. Цена 
договорная. 8‑912‑685‑92‑28.

DVD‑диски. Цена 10 руб./шт. 
8‑950‑640‑17‑04.

Алоэ вера лекарственное 
(4,5 и 5 лет). Недорого. 
8‑908‑906‑78‑21.

Банки стеклянные (0,5 до 3 л).  
Цена 15 руб./шт. 
8‑950‑632‑75‑87.

Картофель (мелкий, мытый), 
цена 80 руб./кг. Морковь, 
цена 30 руб./кг. Свёклу, цена 
20 руб./кг. 8‑953‑051‑94‑40.

Дверь железную (высота 2,07 м, 
ширина 93 см). 8‑950‑639‑92‑93.

Матрас надувной. Сервизы: 
чайный, кофейный. 
8‑900‑205‑90‑47, 8‑950‑194‑75‑04.

Комплект для бильярда: стол 
(12 футов), освещение, шары, 
кий и т. д. Цена 180000 руб. 
8‑912‑244‑52‑77.

Саженцы: вишня (крупноплодная, 
морозоустойчивая), 
облепиха, крыжовник 
(розовый), жасмин, виктория 
«Елизавета» (крупноплодная, 
морозоустойчивая), малина 
сорт «Самохвал» (крупная), 
бадан лекарственный, красиво 
цветущие лилии сортовые 
(луковицы). Недорого. 
8‑908‑906‑78‑21.

Картофель (на еду, на корм 
скоту). Возможна доставка. 
8‑950‑636‑16‑76, 8‑950‑636‑16‑30.

Люстру (под золото, на три 
рожка, новая в упаковке, 
но без одного плафона). 
8‑912‑297‑19‑56.

«Ходунки». Цена 3000 руб. Шину 
для нижней конечности при 
переломе шейки бедра. Цена 
6000 руб. 8‑950‑639‑92‑93.

Шторы (новые, белый 
тюль-вуаль). Недорого. 
8‑950‑200‑70‑41.

Морковь, свёклу, картофель 
крупный (на еду), мелкий 
картофель и овощи (на корм 
скоту). 8‑908‑922‑94‑58.

Светильники (для кухни). 
Плафоны для люстры (3 шт.). 
Розетки, выключатели. Очки 
(на +4). 8‑908‑922‑94‑58.

Ре
кл
ам
а
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Бесплатные объявления в понедельник и вторник НЕ ПРИНИМАЮТСЯ. 
Звоните с 13:00 среды до 12:00 пятницы по телефону 4-57-74.
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Не принимаются объявления сле-
дующего содержания: нарушаю-
щие законы РФ; заведомо ложные, 
о купле-продаже лекарственных 
средств, оружия, документов и т. п.

Реклама

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

Реклама

ИП Кунакбаева Л.Н.

Мы ничего не можем изменить, мы можем только помочь...

Качество услуги гарантируем

 Прощание в траурном зале.
 Перевозка в морг, хранение покойных – БЕСПЛАТНО.
 Полный комплекс ритуальных услуг БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ.
 Оформление документов.
 Продажа памятников, оградок, венков, ритуальных принадлежностей.
 Выезд агента на дом круглосуточно.

8-904-380-59-45, 8-922-102-42-92,
4-11-30, ул. Ильича, 78.

Ритуал сервис077

ОЦИФРОВКА 
ВИДЕОКАССЕТ 

8-904-549-87-27

Ре
кл

ам
а

ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, ПЩС,  
ПЕСОК, СКАЛА, 

ГЛИНА, ТОРФ, НАВОЗ, 
ПЕРЕГНОЙ, ЗЕМЛЯ, 

ОПИЛ, ТОРФОГРУНТ.
Доставка а/м «КамАЗ», 
ЗИЛ, «ГАЗель», в мешках,  
от 10 шт. Вывоз мусора.

8-950-643-00-80,
8-908-910-57-99.

Ре
кл

ам
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УСЛУГИ 
МАНИПУЛЯТОРА
Грузоподъёмность 3 т, 

вылет стрелы 7 м, кузов 
2,2x5,2 м + люлька.

8-902-879-60-53
Ре

кл
ам

а

ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, ПЕСОК, 
ПЩС, ДРЕСВА, ГЛИНА, 

НАВОЗ, ЧЕРНОЗЁМ, 
ТОРФ, ТОРФОГРУНТ, 

ПЕРЕГНОЙ. 
Доставка:  
а/м «КамАЗ» (до 15 тонн), 
ГАЗель-самосвал (2 тонны). 
В мешках от 10 шт. 

8-922-133-09-60

Ре
кл

ам
а

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ 

4-го разряда, 
место работы: 
г. Полевской 
(1х2, 2х2), 
пос. Зюзельский 
(вахта 1х1), 
г. Екатеринбург
(вахта 2х2)

Ре
кл

ам
а

8-912-600-87-34

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ 
КЛУБ  

«ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» 
приглашает желающих 
научиться танцевать 
вальс, самбу и т.д. Первое 
занятие: 5 октября, в 19:00, 
Ленина, 16 (техникум им. 
В.И.  Назарова). Иметь 
сменную обувь.

8-950-634-26-39, 
Геннадий Ре

кл
ам

а

Малыш хочет домой!

Малыш, 3 года, чудесный 
небольшой пёс в бело-ко-
ричневой шубке. Дружелюб-
ный, активный, верный друг 
всем членам семьи! Жил 
в ужасных условиях. При-
вит, привезём.

8-922-600-10-21, 
8-950-649-44-62, 

сайт pervo-priut.ru Ре
кл

ам
а

Венки   Корзины

Обращаться по телефону 8-912-212-49-83 (WhatsApp)

принимаем индивидуальные заказы 
на изготовление по вашим пожеланиям

Бочки п/эт. (40 л, 50 л, 65 л, 
130 л). Банки стеклянные (0,65 л, 
1 л, 3 л, 5 л). 8‑908‑922‑94‑58.

Ковры (ч/ш, 1,4х2 м). 
8‑908‑922‑94‑58.

Подгузники для взрослых (р-р 
2М, в упаковке 30 шт.). Цена 
600 руб. 8‑950‑640‑17‑04.

Тюль (капрон, новый, цв. – 
белый). Цена 150 руб. /
погонный метр. 8‑950‑200‑70‑41.

Яблоки крупные, вкусные 
(красные и зелёные). Цена 
80 руб/кг. 8‑912‑041‑30‑22.

Яблоки домашние, свежие, 
крупные, сладкие. Недорого 
8‑908‑906‑78‑21.

Меняю

Мелкий картофель на корм 
скоту меняю на молоко или 
яйца. 8‑912‑628‑79‑75.

Ищу

Мастера по ремонту стиральной 
машины и холодильника. 
8-963-048-87-37.

УСЛУГИ              реклама

ЛУГОВОЕ СЕНО 
В КВАДРАТНЫХ ТЮКАХ. 
Разнотравье. 8-953-050-86-83.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ  
И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, 
водонагревателей и другой 
бытовой техники. Выезд, 
гарантия. 8-922-619-15-47.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м 
Газель. Переезды. Вывоз 
мусора и старой мебели, хлама. 
Бесплатный вывоз бытовой 
техники. 8-953-050-86-83. 
8 (34350) 4-11-80. 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м 
ГАЗель. Переезды, всегда 
грузчики. Вывоз бытовой 
техники. 8‑950‑647‑84‑00, 
8‑982‑605‑65‑36, 
8‑912‑282‑97‑08.

ЗАМКИ В НАЛИЧИИ. 
Установка на любые двери. 
Недорого. Надёжно. Гарантия. 
8-950-658-13-91.
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«Война и мир» 
Лев Толстой
12+

Перечитала «Войну и мир»
И вернулась к истокам благодаря «Двум жизням» 

Айгуль Марселевна 
Дылдина , 
основательница клуба 
красоты «Марсель»

«Две жизни» 
Конкордия 
Антарова
16+

«Сказать жизни 
«Да!»: психолог  
в концлагере» 
Виктор Франкл
16+

«Выбор» 
Эдит Ева Эгер
18+

Картина жизни России, описание хода воен-
ных действий и анализ поведения человека 
на войне, но главное – глубокое философское 
осмысление и исследование жизни.

Мистический роман. Главные герои – великие 
души, которые завершили свою эволюцию  
на Земле, но остались, чтобы помогать другим 
людям в их духовном восхождении.

Айгуль Марселевна оказалась в Полевском в юном 
возрасте. Девчушка из татарской деревни, не знающая 
русского языка, с раннего детства ставила цели и шла 
уверенно к их достижению. Одну из первых помогли 
воплотить книга и люди, верные своему делу. Сегод-
ня она делится книжными предпочтениями в чате 
с клиентами, рассказывая об очередном прочитанном 
произведении. И признаётся, что в её профессии кни-
га – важная составляющая.

••• Айгуль, с какой книги началась любовь 
к литературе?

••• Не с книги, а с людей – учителей русского языка 
и литературы Инны Викторовны Клюевой и Елены 
Вадимовны Любухиной – они привили любовь к чте-
нию. И плюс незнание языка. Я приехала на Урал, ког-
да училась в 3-м классе, не говорила на русском и, что-
бы быстрее его усвоить, мне пришлось потрудиться. 
Я читала книги, пересказывала их, хотя первое время 
даже не понимала смысла слов. За лето постоянных 
тренировок мне удалось научиться излагать мысли.

••• А какая книга первой стала понятна?
••• Уже не помню. Но точно могу сказать, какие 
книги из школьной программы были самые запоми-
нающиеся – «Мы» Евгения Замятина, «Мастер и Мар-
гарита» Михаила Булгакова и «Бесприданница»  
Александра Островского. 

Совсем недавно – не поверишь! – перечитала «Войну 
и мир» Льва Толстого. И она мне очень зашла. Произ-
ведение отразилось в моей душе по-другому. Не так, 
как в детстве. В подростковом возрасте мы зачитыва-
лись любовными моментами, пропускали полностью 
военные баталии. В этот раз ни одна строчка ни была 
пропущена. Сейчас уже более философски оцениваешь 
отношения героев, интересно с психологической точки 
зрения объяснять поступки людей, анализировать раз-
ные их типажи. Параллели проводишь с современным 
миром и понимаешь, что всё описанное и сейчас акту-
ально: люди и их поступки не меняются из века в век.

••• Когда выучила язык, закончила школу, 
книга осталась в жизни?

••• Конечно. Я поступила в медицинский и, понят-
но, что во время учёбы больше читала специальную 
литературу. А вот когда уже пришла работать в реа-
нимационное отделение, то попала в очень читающий 
коллектив, у нас книги переходили от одного к дру-
гому. Такой процесс захватывающий: кто-то читает 
классику, кто-то современную прозу. Помню один 
случай, когда врач спросила меня, читала ли я «100 лет 
одиночества» Габриэля Гарсиа Маркеса, книгу, кото-
рую должен прочитать каждый интеллигентный 
человек. А я не читала! Мне немного стыдно стало. 

Книга показалась мне тяжеловатой, но я её быстро 
прочитала. Со временем поняла, что мне очень нра-
вятся затянутые сюжеты, тягомотина – в общем. 
А я всегда читала больше классику, чтобы развивать 
свой словарный запас.

Как-то была в Санкт-Петербурге и попала на лекцию 
Максима Юрьевича Сергеева, доктора медицинских 
наук, он занимается физиогномикой и подбирает пер-
сонал для крупных фирм. Он привёл очень показатель-
ный пример: Александр Сергеевич Пушкин владел 
13000 слов, сейчас современный человек использует 
всего 3000 слов. Представляешь, как обеднел наш 
словарный запас! Сам Максим Юрьевич – очень кра-
сиво разговаривает, он петербуржец, а у них речь, как 
кружева. Он дал нам перечень книг, которые развивают 
грамотную речь, помогают запоминать много слов для 
разговорной лексики. В основном это классика, в том 
числе «Война и мир».

••• Однажды общалась с медсестрой, на её 
призвание в жизни повлияла книга «Дело, 
которому служишь» Юрия Германа. Почему 
ты выбрала профессию врача?

••• Во-первых, пример мамы. Во-вторых, мечта быть 
косметологом. Жизнь немного подкорректировала 
мои планы, и я сначала поработала в реанимации мед-
сестрой, очень любила свой коллектив и было очень 
тяжело уходить. Но я шла к своей цели – получила 
образование и стала косметологом.

••• Есть книга, которая повлияла на жизнь или 
изменила её?

••• Да, эту книгу я прочитала лет семь назад. И она 
меня вернула к истокам, к той деревенской девочке, 
выращенной в любви и заботе и приехавшей когда-то 
на Урал. Это «Две жизни» Конкордии Антаровой. 
В книге много эзотерики и её можно по-разному 
интерпретировать. Я пришла к выводу, что каждый 
человек должен нести в мир добро и любовь, должен 
посвятить себя служению. Я пересмотрела своё от-
ношение к жизни. Бывают такие моменты, когда ты 
закрываешься от мира, но когда это происходит, ты 
не участвуешь в жизни, ничего не видишь, как буд-
то впустую всё проходит. Я своё призвание вижу 
в том, чтобы помогать людям. Не обязательно делом, 
даже словом. А если меня этим Бог наградил, важно 
это использовать.

••• Айгуль, ты – руководитель клуба красоты. 
Много по работе читаешь?

••• Одно время я сильно зачитывалась бизнес-
книгами, применяла всё на практике, отрабатывала. 
Сейчас много тренингов в соцсетях, особенно по пси-
хологии, но если честно, я это направление не люблю. 
Мне кажется, это лишняя трата времени на самоко-
пание, самобичевание, вытаскивание проблем наружу, 
их проживание. Мне некогда этим заниматься. Я живу 
по принципу: хочешь вылечиться – работай и всё прой-
дёт. Но есть две книги по психологии, которые ото-
звались в моей душе – «Сказать жизни «Да!»: психолог 
в концлагере» Виктора Франкла и «Выбор» Эдит Евы 
Эгер.  Оба автора выжили в немецких концлагерях, 
именно эти события легли в основу книг.

••• В коллективе читают?
••• Замечу, что не только в моём коллективе, 
но и в целом в городе любят читать. У нас есть клубы, 
где делятся мнениями о прочитанном, есть поэтиче-
ские дуэли, где люди читают стихи. Меня окружают 
разные люди – читающие и нет. К примеру, управля-
ющая салоном читает очень своеобразные книги, 
я иногда к ним присматриваюсь, иногда советую, что 
почитать. У нас есть таксист Сергей Геннадьевич, 
когда он нас возит, обязательно делится мыслями 
о прочитанном. И чат, который я создала и в котором 
делюсь книжными предпочтениями, в первую оче-
редь – для тех, кто ходит ко мне на процедуры. Это 
интеллигентные, читающие, умные женщины. И вме-
сте с ними я развиваюсь.

••• Живая книга интереснее, чем электронная?
••• Я люблю печатный вариант книги, даже бы соз-
дала отдельную комнату с книгами. Но ритм жизни 
вносит коррективы и получается, что больше слуша-
ешь аудиокниги. По-другому не могу, если не читаю 
и не слушаю книг, начинаю тупеть.

Сейчас мечтаю приобрести автобиографию Николая 
Цискаридзе (мне очень нравится этот жанр), именно 
живую книгу.

••• Есть книга, которая не даётся?
••• «Бегущая с волками: женский архетип в мифах 
и сказаниях» Клариссы Пинкола Эстес. И знаешь по-
чему? Там куча прилагательных.

••• Когда читаешь, ты обращаешь внимание 
на состав предложения? Не просто получа-
ешь эмоции от прочтения?

••• Я кайфую от книг, но если она тяжело написана – 
обращаю. Но есть секрет: если чтение не идёт, можно 
обратиться к аудиокниге. По одной-две страничке 
слушать. Мне тоже сначала было не привычно, но я по-
нимаю, что книга – это расширение кругозора. А для 
меня это важно, ведь мне необходимо поддерживать 
разговор с клиентами или задавать темы для общения. 
Слово порой лечит эффективнее, а в сочетании с про-
цедурами – результат ещё действеннее.

Беседу вела Елена Медведева

Даже в самых сложных обстоятельствах можно 
найти смысл жизни. В книге автор поделился 
своими мыслями о свободе выбора, стойкости 
и силе духа.

Книга о войне и внутренней силе человека, 
история выживания, исцеления и освобожде-
ния. Она показывает, что мы всегда можем вы-
бирать, чему нас учит жизнь и как относиться 
к происходящему. 
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Солнце и луна

1 октября
Среда

2 октября
Четверг

3 октября
Пятница

4 октября
Суббота

5 октября 
Воскресенье

6 октября 
Понедельник

7 октября 
Вторник

+8 +7 +7 +9 +10 +11 +9
+4 0 -3 +1 +1 -1 +1

Источник: gismeteo.ru

Погода
5 октября ожидается 
умеренная магнитная буря
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Из всех букв слов, расположенных справа и слева от соответствующей строки, нужно создать новое путём 
перестановки их букв. Все гласные буквы уже стоят на своих местах.

КРАН БЕДАЕ А А

ЖИТО КЕРНИ Е О

ДВОР АТОМА О О

ЗНАК ЯРМОО Я А

КВАС ИЮЛЬИ Ю А

ПРОК ВЕРАО Е А

СКВО ЧЕТАА Е О

КАДР ОСПАА А О

БЛАТ СИЛАА И А

ШПИК РАНАА И А

КЛЯР ВИКАИ Я А

ЧУМА КОСАА О У А

ОПЕР ТИНАО А И Е

УШАТ КРЕПЕ У А

ОМАР СКАТА О А

В некоторых ячейках этой головоломки расположены 
планеты. Они могут быть освещены с одной или с двух 
сторон солнечным светом. В каждом ряду и в каждом 
столбце необходимо расставить по одному Солнцу и по од-
ной Луне. Солнце светит в горизонтальном и вертикаль-
ном направлениях. Солнечный свет блокируется Луной 
и другими планетами.
Пример решения:
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Не принесли 
газету? 

Подождите! 
Доставка: 

среда-четверг.
Нет газеты  
в пятницу? 

Звоните: 
4-57-74

Ваша реклама достойна нашей аудитории! 
Заказать просто: 4-57-74, rabochka@mail.ru

Овен. Могут произойти 
перемены. Возможно, 

вы спонтанно решите начать 
ремонт или сделать переста-
новку мебели. Самое главное 
здесь – не торопиться. Не при-
нимайте важные решения 
в одиночку.

Телец. Не рекоменду-
ется отправляться 

в дальние поездки и прохо-
дить медицинское обследова-
ние без крайней на то необхо-
д и м о с т и .  Б о л е е  ч ё т к о 
планируйте свои дела, иначе 
пострадает общее самочув-
ствие. Не давайте поспешных 
обещаний.

Близнецы. Экономно 
расходуйте финансы. 

Звёзды советуют не делать 
слишком дорогие подарки. На-
пряжённая ситуация в роман-
тических отношениях, не ув-
лекайтесь экспериментами, 
сохраняйте любовь и не путай-
те её с дружбой.

Рак. Звёзды советуют 
твёрдо контролировать 

свои поступки и удерживать 
внутреннее равновесие. У вас 
множество идей и огромный 
запас энергии. Наиболее слож-
ные отношения могут сло-
житься с близкими родствен-
никами.

Лев. Рекомендуется 
ограничить общение 

с новыми людьми. Возрастает 
вероятность конфликтов. Бе-
регите здоровье – простудные 
заболевания могут выбить 
из активной жизни. Попытки 
познакомиться с человеком, 
в котором вы заинтересованы, 
могут окончиться провалом.

Дева. Первая половина 
недели складывается 

напряжённо для влюблённых 
Дев. Благоприятное время для 
тех, кто хочет похудеть. Жаж-
да перемен, потребность в из-
менении и обновлении может 
подтолкнуть вас к радикаль-
ным поступкам.

Весы. В первой полови-
не недели, возможно, 

придётся столкнуться с сопро-
тивлением своим инициати-
вам. Это дни, когда буквально 
всего придётся добиваться 
ценой больших усилий и по-
терь. Возможны перемены 
в карьере.

Скорпион. Рекоменду-
ется максимум внима-

ния уделять соответствию 
своих поступков нормам зако-
на. Старайтесь своевременно 
оплачивать счета по кредитам 
и за коммунальные услуги. 
Другая проблемная тема этих 
дней может быть связана с ак-
тивизацией ваших тайных 
недоброжелателей.

Стрелец. Возможно, ча-
сто придётся попадать 

в непредвиденные ситуации. 
Прежде всего, никуда не торо-
питесь и делайте всё спокойно 
и осмысленно. Возрастает ве-
роятность травматизма, осо-
бенно связанного с транспор-
том, огнём и электричеством.

Козерог. Придётся пой-
ти на уступки. Возмож-

но, поведение партнёра будет 
озадачивать или возмущать 
вас. Если вы дорожите отно-
шениями, то старайтесь избе-
жать конфликтов, так как 
тенденция к разрыву отноше-
ний в эти дни возрастает.

Водолей. Рекомендует-
ся воздерживаться 

от командировок. Дело в том, 
что в эти дни возрастает ве-
роятность происшествий в до-
роге. Студенты – не ищите 
обходных путей в учёбе. Вы 
можете столкнуться с боль-
шими нагрузками на работе.

Рыбы. Вы будете увле-
чены новым делом. Вас 

ждут необычные впечатления, 
интересное общение. Риск фи-
нансовых потерь. Романтиче-
ские отношения переживают 
дни нестабильности.

Реклама

Как опубликовать бесплатное 
объявление в «Рабочей правде»?

Объявления  
принимаются на купонах  
«Рабочей правды», 
их можно опустить 
в фирменный ящик  
или продиктовать 
по телефону 4-57-74  
(ср-чт до 17:00,  
пт до 12:00)

Адреса почтовых ящиков:

– «Монетка»  
(ул. Коммунистическая, 2);
– «Альфа»  
(ул. Коммунистическая, 15);
– «Тройка» (мкр. З. Бор‑1, 4)
– «Технология»  
(ул. Декабристов, 7);
– «Фермер»  
(ул. К. Маркса, 1);
– «Колосок»  
(ул. К. Маркса, 21);
– Здание НИЦ СТЗ  
(ул. Вершинина, 10, 1 этаж).

 ЗА ПЕРВЫЙ ГОД СЛУЖБЫ 

 Разовая выплата 

от 2 900 000 ₽
 Списание просроченной задолженности 

до 10 000 000 ₽

5 420 000 ₽

Астропрогноз  
(1 – 7 октября)

8 октября
магазин «Гермес»  

г. Полевской  
мкр. Черёмушки, 1  

с 10:00 до 19:00

Ре
кл

ам
а

Кредитные и налоговые каникулы
Бесплатные путёвки в детские лагеря

Бюджетные места для детей в вузах

Полевской военный комиссариат приглашает на службу по контракту: 
+7-343-505-91-47 ул. Степана Разина, 42 (круглосуточно)

Источник: horoscopes.rambler.ru

Реклама


