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Приглашаем всех 
за покупками!
В связи с закрытием отдела 
верхней одежды  
в магазине

«Фея» «Фея» 
(ул. Свердлова, 10)(ул. Свердлова, 10)

 распродажа 
 с отличными скидками 

Реклама

Ольга Александровна 
Коростелёва, заведующая 
детским садом № 63: 
–  Делай, что надо, и будь, что 
будет. Жизнь всё расставит 
по своим местам, направит 
по верному пути и отблаго-
дарит, если твой путь сози-
дательный и приносит пользу 
людям. / 4
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ТУРНИР
«Северский трубник» провёл игру с командой «Арти». 
Первый тайм завершился со счётом 1:1. Однако во вто-
ром тайме удача перешла на нашу сторону – три гола 
в ворота артинцев и автогол противника. Но соперни-
ку всё же удалось забить ещё один гол. В итоге счёт 
игры 2:5. Наши футболисты продолжают лидировать 
в чемпионате области, впереди – игры с «Сысертью» 
и асбестовским «Малахитом».

Шахматный турнир, посвящённый дню рождения 
газеты «Северский рабочий», пройдёт 13 ноября 
в музейном комплексе «Северская домна». К участию 
приглашаются работники предприятий Группы ТМК 
и организаций-партнёров, члены их семей, студенты 
Полевского многопрофильного техникума им. В. И. На-
зарова, воспитанники детских шахматных клубов 
и школ Полевского муниципального округа. Подать 
заявку можно до 1 ноября удобным для вас способом: 

по телефону 8 (34350) 4‑55‑44, 
доб. 77260, по эл. почте natalya.
boronina@tmk-group.com (в за-
явке указать ФИО, дату рождения, 
место работы, должность, контакт-
ный телефон, разряд – при нали-
чии). Положение о проведении 
турнира смотрите по QR-коду.

«Северский рабочий» 
победил в престижном 
конкурсе

Проект «Человек и газета», созданный газетой «Север-
ский рабочий» к своему юбилею, победил в номинации 
«Инновации» престижного конкурса корпоративных 
медиапроектов «Вектор развития». Более 80 проек-
тов от ведущих промышленных предприятий жюри 
оценивало на креативность, инновации и качество 
коммуникаций.

Интерактивная выставка «Человек и газета» ста-
ла настоящим погружением в историю с присущей 
ностальгией и надеждой на повторение. Посетители 
рассматривали старые фотоаппараты и рукописи, 
могли оказаться в кабинете редактора или летнем 
дворике советского периода, узнавали, как менялись 
заголовки газеты и как газета развивалась вместе 
с заводом и городом.

Светлана Ражановна Хисматуллина, главный ре-
дактор газеты «Северский рабочий»:

– За два с половиной месяца выставка, 
посвящённая газете «Северский рабо-
чий» – одной из старейших заводских 
газет Урала, привлекла внимание трёх 
тысяч шестисот жителей Полевского 
и гостей из разных уголков нашей стра-
ны. Такой интерес свидетельствует 

о желании каждого прикоснуться к страницам про-
шлого, узнать историю становления издания, позна-
комиться с теми, кто стоял у истоков, и ощутить ат-
мосферу настоящей редакционной работы. Ведь 
именно эта газета бережно хранит хронику Северско-
го трубного завода, создавая её усилиями большого 
коллектива предприятия. Мы выражаем глубокую 
признательность ветеранам газеты, чьё мастерство 
заложило основу сегодняшнего успеха нашего издания. 
А победа в престижном конкурсе «Вектор развития» 
подтверждает, что наше дело продолжается достойно 
и успешно.

Говорим об истории
18 сентября 1941 года началась история советской 
гвардии. Гвардейское звание, присвоенное дивизии, 
было знаком высочайшей доблести и отваги. Акти-
вист и работник цеха по производству муфт и оправок 
Северского трубного завода Андрей Леонидович 
Беляев проводит встречи в подразделениях предпри-
ятия, на которых рассказывает об этом историческом 
событии и его значении.

Историк-любитель не только блестяще ведёт лек-
ции, но и представляет своим слушателям целую вы-
ставку – уникальные книги, фото, открытки и брошю-
ры, читает стихи собственного сочинения.

По сообщению профкома СТЗ

СТЗ представил свой опыт 
по работе с персоналом
Северский трубный завод принял делегацию круп-
нейшего в России HR‑форума BIG FISH, прошедшего 
в Екатеринбурге. Представители HR‑служб компаний 
из Омска, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга и Сверд-
ловской области впервые посетили музейный комплекс 
«Северская домна». Руководители и менеджеры по ра-
боте с персоналом увидели Центр профессионального 
образования – кампус корпоративного университета 
TMK2U на СТЗ, его учебные классы и мастерские и даже 
смогли оценить обед в заводской столовой.

Гостям представили, как на СТЗ автоматизирован 
процесс подбора персонала, как происходят процессы 
адаптации и аттестации. Отдельно специалисты обсу-
дили направления обучения, доступные сотрудникам 
предприятия и компании. Их интересовали социальные 
гарантии для персонала и какое количество женщин 
задействовано в мужских профессиях.

Перед гостями также выступила Наталья Собя‑
нина, руководитель HR‑группы обособленного под-
разделения ТМК в Екатеринбурге. Она презентовала 
возможности корпоративного университета, которые 
доступны компаниям России.

Электросталеплавильщики 
создают яркие моменты

Работники электросталеплавильного цеха Северско-
го трубного завода, словно искатели приключений, 
встретили осень прогулкой на гору Азов. Участники 
отмечают, что этот незабываемый мини-поход – иде-
альный способ зарядиться энергией природы, насла-
диться яркими красками осени и создать приятные 
воспоминания всей семьёй. Радость детей была не-
поддельной – улыбки сияли ярче осеннего солнца. 
А родители, отдыхая душой и телом, чувствовали на-
стоящее счастье, наблюдая за счастливыми лицами 
ребятишек. Отличный пример того, как важно иногда 
вырваться из повседневной рутины и подарить себе 
немного магии золотой поры.

Но и про лето электросталеплавильщики также 
не забыли. В Малахитовой гостиной ДК СТЗ награди-
ли участников традиционного конкурса «Моё яркое 
летнее воспоминание», который проводится в цехе 
при поддержке администрации и профсоюза. Каждый 
юный участник получил сладкий приз и эксклюзивный 
календарь со своим рисунком.

Электросталеплавильщики благодарят работников 
Дворца культуры, которые организовали торжествен-
ную часть – небольшой праздник украсило выступле-
ние театра кукол. Все участники мероприятия остались 
очень довольны.

Арт-объект «Кораблик» 
открыли в парке-
дендрарии
В парке-дендрарии торжественно открыли арт-объект 
«Кораблик». Он стал красивой фотозоной и одним 
из объектов показа при проведении экскурсий в му-
зее «Морская слава полевчан имени вице-адмирала 
В. М. Храмцова». Проект «Далёкое-близкое море» был 
создан по программе инициативного бюджетирования 
и инициативе городского Союза моряков и 76 жите-
лей города Полевского, поддержан компанией «План-
Комплект» и индивидуальными предпринимателями 
Владимиром Евгеньевичем Зайновым и Валерием 
Павловичем Колотиловым, профсоюзным комитетом 
Северского трубного завода. Восстановлением объекта 
после вандальных действий занимался Благотвори-
тельный фонд «ЗА-Мир». Сейчас вокруг арт-объекта 
для защиты поставили ограждение.

По информации администрации города

От праздников 
к бережному отношению
Если вы услышите музыку, громкий смех и шуршание 
конфетных фантиков – идите на звук. Попадёте сразу 
на праздник двора. Добрый, детско-взрослый, сосед-
ский. Так было недавно и во дворе дома № 1 Ялунин-
ского микрорайона. Ребята из молодёжного центра 
«Феникс» по инициативе депутатов городской Думы 
подготовили и провели праздничную игровую програм-
му с участием любимых мультгероев Волка и Зайца.

Танцевальный флешмоб, весёлые старты, сладкие 
призы – что ещё надо для хорошего настроения де-
тям и взрослым в конце рабочего дня? Отрадно, что 
к празднику охотно подключались и взрослые, для 
которых время остановилось.

– Я тоже почувствовала себя ребёнком, – поделилась 
эмоциями мама Вероника, её сын Тимофей участвовал 
во всех конкурсах. – Здорово, если подобные праздники 
станут традицией.

Депутаты Анатолий Александрович Немешаев 
и Сергей Александрович Вайц тоже привели сюда 
своих детей. По их мнению, благодаря таким празд-
никам, удаётся не только подарить землякам хорошее 
настроение, но и привлечь внимание к бережному 
отношению к детским и спортивным площадкам. 
Буквально недавно силами неравнодушных людей 
здесь был отремонтирован и покрашен спортивный 
корт, который постоянно подвергается вандализму. 
Да, в нашем городе таких мест, требующих внимания, 
ремонта, восстановления, ещё немало.

Поправить сразу ситуацию невозможно, но про-
цесс идёт. Так, в рамках реализации муниципальной 
программы «Формирование современной городской 
среды на территории Полевского» в прошлом году 
благоустроены площадки, расположенные по адресам 
Челюскинцев, 5, Победы, 22б. В этом году, в канун Дня 
города и Дня металлурга была открыта площадка 
на ул. Коммунистической, 42. И здесь тоже прошёл 
праздник двора.

Этой осенью планируется обустроить ещё три дет-
ских площадки – в пос. Зюзельском вблизи Дома куль-
туры на ул. Ленина, во дворе № 3 в Зелёном Бору‑2, 
и у дома № 10 во Втором микрорайоне. В этих точках 
установят лавочки, песочницы, беседки, игровые ком-
плексы, качели и ограждения. Для их создания из му-
ниципального бюджета выделено 4,5 миллиона рублей.

Победители и призёры конкурса «Вектор развития». 
Крайняя справа Светлана Хисматуллина

Работники ЭСПЦ со своими семьями на вершине горы 
Азов / фото предоставлено О. Шмелёвой

ПОБЕДА
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Получили заряд бодрости
Более 800 полевчан вышло на старт всероссийской акции «Кросс Нации»

Победители в женском забеге:
Категория 36–54 года и старше:

1 место – Елена Шварц
2 место – Вилена Кузеванова
3 место – Ольга Ивлева

Категория 18–35 лет:
1 место – Мария Мисилова
2 место – Диана Тафийчук

Категория девушки до 18 лет:
1 место – Дарья Подоксенова
2 место – Екатерина Душкевич
3 место – Александра Фильченко

Победители в мужском забеге:
Категория 60 и старше:

1 место – Михаил Пахотин
Категория 41–59 лет:
1 место – Марат Накипов
2 место – Сергей Рогожкин

Категория 18–40 лет:
1 место – Руслан Хафизов
2 место – Владимир Башаров
3 место – Роман Ушаков и Юрий  
Пьянков

Категория юноши до 18 лет:
1 место – Данил Борисов
2 место – Денис Соловьев
3 место – Богдан Михайлов

В семейном забеге победили семьи 
Шергиных, Ковалёвых, Тороповых.

Массовый старт / фото Е. Иванченко

Бег для нашего города особо почита-
емый вид спорта. Полевской славится 
профессиональными легкоатлетами 
и любителями бега, а также соревнова-
ниями, в числе которых международный 
пробег «Сказы Бажова». Не удивительно, 
что город поддерживает и всероссийские 
инициативы, главная из них – Кросс На-
ции. Ежегодно вместе со всей Россией 
в Полевском стартует несколько сотен 
человек. В этом году их было более 800. 
Они выступили в забегах среди детских 
садов, школ, предприятий, ветеранов, 
отдельная гордость соревнований – се-
мейный забег. В каждом из стартов – 
пример человека, ведущего здоровый 
образ жизни и доказывающего окружа-
ющим, как это здорово.

Для здорового общества
Участников Кросса Нации приветствова-
ли заместитель главы Полевского муни-
ципального округа Ирина Анатольевна 
Кузнецова и заместитель управляющего 
администрации Западного управленче-
ского округа Александр Владимирович 
Ковалёв. Они поблагодарили спортсме-
нов за их неравнодушное отношение 
к спорту, к здоровому образу жизни 
и желание привлекать к нему своих 
родных и друзей. Ведь, когда активно 
развивается массовый спорт – качество 
жизни пропорционально увеличивает-
ся. А здоровое общество – это здоровая 
Россия.

Соревнования прошли на лыжной 
базе Северского трубного завода, в сол-
нечные дни здесь особо хорошо – хвой­
ный лес своим ароматом создаёт особую 
атмосферу. В сочетании с физической 
активностью – это настоящее оздоров-
ление организма и заряд бодрости.

Перед началом соревнований участ-
ники размялись под руководством  
команды школы художественной гим-
настики.

Каждый забег отличался эмоциями 
не только у спортсменов, но и у зрите-
лей. Только представьте чувства лю-
дей, когда семейные команды, держась 
за руки, все вместе достигают фини-
ша. В этом году дистанцию пробежали 
25 семей. Среди них семья Сусловых. 
Папа Дмитрий Александрович и мама 
Марьяна Андреевна поддерживают 
традицию Кросса Нации более 10 лет. 

В прошлом году самая младшая Ася про-
ехала дистанцию в коляске, в этом году 
бежала самостоятельно. В семье пяте-
ро детей (двое уже взрослые), на старт 
вместе с родителями вышли Светлана, 
Саша и Ася.

Спорт – это жизнь
История Кросса Нации уже тесно пе-
реплелась с историей каждого участ-
ника – многие не первый год выходят 
на старт забегов. Депутат Михаил 

Александрович Торопов вместе с до-
черью Соней – постоянные участники 
всех мероприятий школы № 1, всегда 
выступают за честь школы. Педагоги 
образовательного учреждения уверены, 
что дружба с ними продлится ещё дол-
гие годы. Между прочим, Соня – десятая 
в семье, кто заканчивает школу № 1.

Ученицы школы № 8 Вика Плотни-
кова, Полина Пястолова, Вероника 
Журавлева и Виктория Лопушенко – 
спортсменки, занимаются волейболом, 
футболом, тайским боксом. Бег ценят за 
то, что с помощью него можно натрени-
ровать «дыхалку» и выносливость.

А для лыжника Данила Борисова 
спорт – это жизнь, ведь он занимает 
большее количество времени. Лыжным 
гонкам он посвятил уже 11 лет, занима-
ется с первого класса.  

Елена Медведева, Ирина ЕршоваСемья Сусловых на финише / все фото И. Ершовой

Максим Владимирович Видман, 
учитель информатики школы № 18, 
на Кроссе Нации бежал вместе 
с дочерью Алиной. «Мы стараемся 
поддерживать активный образ 
жизни, участвовать в таких 
мероприятиях. В этом году 
дебютировали на Кроссе Нации и нам 
всё понравилось, очень классное 
мероприятие», – отметил он

Самая юная участница 
мероприятия – Ася Суслова 
(1 год 8 месяцев)

Самый взрослый 
участник – Александр 
Горбачев (64 года)

«Занятия спортом дают здоровье 
и силу, а для подрастающего 
поколения – это ещё и возможность 
оторваться от гаджетов», – уверен 
Михаил Александрович Торопов. 
«Спорт – это в первую очередь 
натренированность и дисциплина», – 
добавляет Соня, его дочь
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Только представьте, педагогический 
стаж Ольги Александровны Коросте-
лёвой 57 лет, из них 39 лет она работает 
в детском саду № 63 «Нептун» во Втором 
микрорайоне. Все эти годы она ходит 
на любимую работу с желанием, даже 
из отпуска вышла на два дня раньше. 
Всё потому, что к детскому садику Ольга 
Александровна относится как к родному 
дому и переживает, чтобы у его малень-
ких жителей всё было благополучно.

Наша героиня строгий, требова-
тельный и отзывчивый руководи-
тель, безгранично любящий своё дело. 
В коллективе её уважают, родители 
воспитанников ценят (их подарок – 
статуэтка «Лучшей заведующей» стоит 
на полочке в её кабинете). Коллеги отме-
чают, что сразу видно, кто из педагогов 
прошёл школу Ольги Александровны 
Коростелёвой, получив знак качества. Их 
отличают такие черты как ответствен-
ность, самоотдача, трудолюбие и любовь 
к своим воспитанникам, умение нарав-
не с родителями заложить в ребёнке 
ценности, которые они пронесут через 
всю жизнь.

Путь в педагогику
Ольга Александровна Коростелёва ро-
дом из города Алапаевска Свердловской 
области. Папа Александр Андреевич 
Фомин работал главным конструктором 
завода «Стройдормаш», мама Зоя Арте-
мьевна – библиотекарем. Волею судьбы 
она оказалась в Полевском, который стал 
для неё родным городом, потому что 
с ним связаны счастливые мгновения 
семейной жизни и любимой работы.

Наша героиня из педагогической ди-
настии. Её тётя Нэля Артемьевна Лоба-
нова работала начальником управления 
детских садов Алапаевского металлур-
гического комбината, а двоюродная се-
стра Мария Александровна Лобанова 
была воспитателем. Надо отметить, что 
в детстве Ольга Александровна мечтала 
быть ни кем иным, как педагогом, грези-
ла работать в начальной школе. Но при 
поступлении в Нижнетагильский педа-

гогический колледж факультет учите-
лей начальных классов уже был закрыт, 
и девушка выбрала другое направление – 
«Воспитатель». И никогда не пожалела 
об этом.

После окончания педагогического 
колледжа Ольга уехала по распределе-
нию в Ивдель. Там на вечере молодых 
специалистов она познакомилась со сво-
им будущим мужем Владимиром Нико-
лаевичем. Там же родилась дочь Ирина, 
сейчас она с мужем Сергеем Валенти-
новичем живёт в Москве. Первые шаги 
в профессии Ольга Александровна дела-
ла в детском саду «Звёздочка». Молодой 
воспитатель в первый же год выступи-
ла на городском педсовете с докладом 
о сюжетно-ролевых играх, а после пяти 
лет работы её планировали назначить 
старшим воспитателем. Но семья ре-
шила переехать в родной город мужа – 
в Полевской. Там Ольга Александровна 
устроилась в криолитовский детский сад 
№ 29 (он располагался на перекрёстке 
улиц Челюскинцев и Победы), где отра-
ботала 13 лет.

Лучший детский сад
Детский сад № 63 «Нептун» во Втором 
микрорайоне как ребёнок, которого Оль-
га Александровна взрастила с нуля, вло-
жила в него душу. Каждый уголок этой 
«Территории детства» заботливо оформ-
лен Ольгой Коростелёвой. Цветущий сад 
перед входом – тоже её творение.

Из 39 лет работы в этом детсаду 
16 лет она трудится заведующей. Ольга 
Александровна перешла в него вместе 
со своим наставником Алевтиной Ни-
колаевной Ивановой, которая являлась 
другом и учителем, понимающим, пре-
данным своему делу человеком, приме-
ром в жизни.

Наша героиня вспоминает, как с дет-
ского сада открывался вид на Верхний 
пруд, пока там не построили многоквар-
тирные дома, как педагоги сажали де-
ревья вокруг здания, прибирали группы 
к приходу детей. Особенно запомнилось 
торжественное открытие нового детса-
да шефами с Полевского криолитового 
завода, первый выпускной из 12 ребят 
в 1987 году и приезд делегации чехов 
из города Клатовы.

Фотолетопись событий того време-
ни расположена на стенде у кабинета 
заведующей. А на втором этаже разме-
щён уникальный музей с фотография-
ми всех выпусков детсада. В этом году 
учреждение отметит 39-летний день 
рождения. Выпускники приводят уже 
своих ребятишек в родной «Нептун», 
доверяя воспитателям самое ценное.

– Наш детский сад всегда был и оста-
ётся самым лучшим. Деятельность 
коллектива успешна благодаря моей  
команде, мы всё делаем вместе: решаем 
задачи, внедряем новые, современные 
методики, участвуем в грантах и кон-
курсах, – рассказывает Ольга Алексан-
дровна. – У нас трудятся очень хорошие 
специалисты, которые воспитывают, 
в том числе, особенных детей. Педагоги 
любят своих воспитанников, понимают 
их, заботятся о них. Благодарим наших 
родителей, они активно участвуют 
в спортивных, творческих, интеллек-

туальных играх вместе со своими деть-
ми. У выпускников 63 детсада развита 
любовь к спорту, любознательность, 
трудолюбие, умение дружить. Горжусь 
нашим детсадом.

Активное долголетие
Ольгу Александровну можно встретить 
на лыжне в лесу или на дорожке в бас-
сейне, она прекрасно выглядит. С мужем 
Владимиром Николаевичем они живут 
54 года. И всё делают вместе. К слову, 
Ольга Александровна получила води-
тельские права в 64 года, чтобы ездить 
на автомобиле от работы до сада «Свет-
лый‑2», где они с мужем проводят всё 
лето. Зимой они ходят на лыжах по лесу, 
регулярно посещают бассейн, ездят в те-
атры, занимаются скандинавской ходь-
бой, а ещё Ольга Александровна любит 
складывать картины из пазлов.

На мой вопрос, какой совет вы бы 
дали себе 20-летней, Ольга Алексан-
дровна ответила:

– Делай, что надо, и будь, что будет. 
Жизнь всё расставит по своим местам, 
направит по верному пути и отблаго-
дарит, если твой путь созидательный 
и приносит пользу людям. Я счастливый 
человек, потому что с большим желани-
ем иду на работу и с радостью возвраща-
юсь домой. Люблю Полевской – лучший 
город на земле, где живут прекрасные 
люди. Когда-нибудь придёт время оста-
вить любимую работу и родной детский 
сад. Переживаю, как он будет без меня, 
но надо уступить дорогу молодым, 
уходить вовремя, чтобы вспоминали 
добрым словом. Мечтаю, чтобы род-
ной детсад № 63 и дальше развивался 
и процветал.

Мария Мальцева

Родной 63: всё для детей
О любимой работе, семье и воспитании полевчан рассказывает Ольга Коростелёва, 
заведующая детским садом № 63, которая отработала в образовании 57 лет

«Родителям советую быть 
примером для ребёнка 
во всем: в отношении 
к своим близким, к труду, 
быту, здоровью, к месту, 
в котором живёте. 
Меньше гаджетов, 
больше общения 
с детьми о любви к семье, 
к своему городу – с этого 
и начинается патриотизм»

Ольга Александровна показывает уникальную фотолетопись выпусков детского сада 
№ 63, которая находится на втором этаже здания / фото автора

Педагоги на августовской педагогической конференции. Слева направо: Елена 
Борисовна Буханова, Марина Владимировна Фирсова, Марина Владимировна 
Светличная, Ольга Александровна Коростелёва, Юлия Евгеньевна Краковская, 
Наталья Николаевна Солодовник, Ольга Петровна Заровецкая  
/ фото из архива детсада № 63
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Никого не слушай, 
делай
Юлия Якубова, основатель студии «Техно-дети», 
придерживается именно такого правила, потому 
что считает, что действия и чёткая стратегия 
приносят результаты, которые радуют

Воспитанники Юлии, 
победители всероссийского 
конкурса, внесены в список юных 
дарований России и отмечены 
наградами на федеральном 
уровне. Это только начало, 
потому что прогресс 
ежедневно шагает вперёд, 
а Юлия Евгеньевна наступает 
ему на пятки, постоянно 
познавая новое и очень быстро 
адаптирует это новое для 
преподавания в своей студии

Юля признаётся, что у неё страсть к обучению и саморазвитию. Она всегда хочет чего-то большего 
и нового, а самое главное разного. Она увлекается танцами, чтением, продолжает развиваться 
в своём РОБО‑направлении / все фото из архива Ю. Якубовой

В студию «Техно-дети» к Юлии 
Евгеньевне очередь из жела-
ющих. Робототехника – очень 
популярное направление для 
развития. Для Юлии это не про-
сто работа, это любимое дело, 
которое придаёт сил и вдох-
новляет. И чем больше его, тем 
лучше для неё. Если остаётся 
свободное время, то Юля запол-
няет его творчеством и само-
развитием.

Робототехника
Робототехника – это сборка мо-
делей из различных элементов 
и их последующее оживление. 
Существует с советских вре-
мён и постоянно развивается. 
Робототехника была вклю-
чена в школьную программу, 
а в дополнительном образова-
нии, в кружках технического 
творчества собирали модели 
из различных материалов – де-
рева, металла... Потом с помо-
щью либо электроники, либо 
батареек задавали собранному 
роботу движение.

Сейчас робототехника шагну-
ла далеко вперёд. Появились 
различные наборы для сборки 
моделей, а вместо электроники 
и батареек, каких-то простых 
элементов движения, появи-
лось программирование. Специ-
альные контроллеры и датчики 
задают движение роботам.

За рамками студии
Юлия Евгеньевна по образова-
нию инженер-электрик. Не со-
всем женское занятие, но у неё, 
видимо, врождённое пристра-
стие, оно передалось по наслед-
ству от мамы, которая всю жизнь 
проработала в сфере электроэ-
нергетики. Юлия нашла, как ис-
пользовать свои инженерный ум 
и увлечения на благо не только 
себе, но и другим. Цели у её сту-
дии не только развлекательные 
и образовательные. Они прости-
раются дальше, выходят за рам-
ки студии и досуга. Вся работа 
направлена на воспитание но-
вого поколения детей, которые, 
как надеется преподаватель, 
помогут процветать нашему 
городу, а может даже и стране.

Новые проекты
Юлия Якубова работала в элек-
тросетях, знакома близко с рабо-
той подстанций, но после кризи-
са в энергетической компании, 
вернулась в Полевской из Ека-
теринбурга и для того, чтобы 
не сидеть без дела, устроилась 
на работу в детский сад. Совер-
шенно не подозревая, что это 
принесёт ей новое увлечение 
и дело жизни, которым она за-
нимается сегодня. О том, что ста-
нет педагогом, преподавателем 
и предпринимателем и мысли 

не было, но если мы не думаем 
об этом, совершенно не значит, 
что судьба нам этого не пригото-
вила. В садике начала внедрять 
свои проекты. Один за другим 
они имели успех. Параллельно 
закончила в институте разви-
тия и образования курс повы-
шения квалификации по обра-
зовательной робототехнике. Это 
направление далось легко, а при 
поддержке заведующей детсада 
Елены Владимировны Ботви-
ной, всегда была возможность 
пробовать и продвигать новые 
идеи, которые положительно 
принимали и дети, и родители. 
Со своими воспитанниками-до-
школятами Юлия на конкурсах 
занимала призовые места. Всегда 
были в тройке лидеров и даже 
побеждали старших по возрасту. 
Занимаясь с детьми в садике, 
она начала внедрять не просто 
сборку, а изучение различных 
механических элементов и про-
граммирование. Позже был пер-
вый областной конкурс и первая 
победа сразу в двух номинациях 
«Робототехника» и «Программи-
рование». С детьми они сделали 
игру «Поймай рыбку».

Принимай  
решения сам
Юлия Якубова успешно раз-
вивает теперь собственное 
дело, потому что детский сад 

не вмещал масштаб её идей 
и желающих принять в них 
участие. Она считает везением, 
что мы живём в Свердловской 
области, где IT‑направление 
и робототехника развивают-
ся очень хорошо и правитель-
ство уделяет внимание этим 
проектам. Дворец молодежи 
в Екатеринбурге стал феде-
ральной и международной 
площадкой по робототехни-
ке и всё это доступно для жи-
телей области. Если сначала 
робототехника была для Юлии 
увлечением, то чем больше 
она погружалась в неё, тем 
больше понимала, что пора 
выходить на новый уровень. 
В тот момент было много со-
мнений, но была и поддержка. 
Она приняла решение не слу-
шать никого, а действовать, 
как задумала, и не прогадала. 
«Никого не слушай» – сейчас 
этот принцип помогает прини-
мать решения в жизни, потому 
что никто нашу жизнь за нас 
не проживёт и не примет на-
ших решений, и не посмотрит 
на мир нашими глазами. Эти 
убеждения привели её к тому, 
что сейчас она является феде-
ральным судьёй по робототех-
нике. Оценивает участников 
соревнований и их проекты 
на всероссийском уровне.

Личные 
достижения
Своими наблюдениями Юлия 
поделилась с нами. Она убе-
ждена, что все высокие победы 
и успех людей в нашей стране 
на стороне увлечённых. Тех, 
кто делает своё дело от души, 
а не в погоне за прибылью. Её 
дело – её любовь, от которой 
она не устаёт. Последнее обуче-
ние по киберфизике Юлия про-
шла в центре знаний МАШУК 
в Пятигорске. Этот современ-
ный центр считается Артеком 
для взрослых. С точки зрения 
приобретения новых знакомств 
и идей он вообще бесценный. 

В этом году нововведения 
ждут её учеников, а пока она 
успешно написала грант и во-
шла в число лидеров акселера-
тора социального предприни-
мательства со своим проектом 
«Техно-дети» и дальнейшим 
развитием студии робототех-
ники в Полевском. Юлия в этом 
году получила статус федераль-
ного эксперта международной 
премии #МЫВМЕСТЕ, где оце-
нивала социально значимые 
проекты нашей страны, авто-
ров которых будет награждать 
в конце года в Кремле Прези-
дент России Владимир Влади-
мирович Путин.

Татьяна Чайковская
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Быть первым среди равных
600 юных спортсменов, учителей и родителей состязались в осенних 
соревнованиях на призы Попечительского совета Полевского

В этом году осенние старты на при-
зы Попечительского совета при-
шлись на золотую осень. Прекрас-

ная солнечная погода способствовала 
радостному настроению и накалу борь-
бы. На стадионе «Труд» соревновались 
500 школьников из городских и сельских 
школ, а также 100 взрослых – педагогов, 
руководителей образовательных уч-
реждений, шефов, родителей и членов 
Попечительского совета. 
Программа праздника включала 

в себя такие состязания, как перетяги-
вание каната, легкоатлетическая эста-
фета, прыжки в длину, «Весёлые старты» 
и полосу препятствий (для «пятиуголь-
ников»).
На торжественной линейке привет-

ствовали участников Константин Сер-
геевич Поспелов, глава Полевского, 
Дмитрий Павлович Коробейников, 

председатель Думы Полевского, Дми-
трий Всеволодович Марков, управ-
ляющий директор СТЗ, руководитель 
Попечительского совета, Марина Вита-
льевна Чеснокова, начальник Управле-
ния образованием Полевского.
По итогам всех состязаний перехо-

дящие кубки завоевали Политехни-
ческий лицей № 21 «Эрудит» и школа 
посёлка Станционного-Полевского. 
Победители и призёры были награж-
дены грамотами и призами в каждом 
виде программы. Непосредственными 
организаторами праздника выступили 
Управление образованием Полевско-
го, физкультурно-спортивный ком-
плекс СТЗ, Центр развития творчества 
им. П. П. Бажова.
Дмитрий Всеволодович Марков,  

руководитель Попечительского совета 
Полевского, управляющий директор 
Северского трубного завода:

– Попечительский совет 
поддерживает талантли-
вых детей и педагогов 
Полевского за успехи 
в   учёбе,  творчестве 
и спорте, помогает рас-
тить здоровое поколение. 

В 24-й раз мы проводим такой спортив-
ный праздник, где школьники, учителя 
и родители могут показать свои способ-
ности, посоревноваться и пообщаться 
с другими участниками.
Марина Витальевна Чеснокова, на-

чальник Управления образованием По-
левского:

– «Спорт объединяет!» – 
это не шаблон, а фраза, 
полная глубокого смысла. 
Спорт объединяет ребят 
из разных школ, поколе-
ния «отцов и  детей», 
спортсменов и болельщи-

ков. Спорт дарит нам яркие незабывае-
мые эмоции, создаёт атмосферу един-
ства  и   поддержки ,  формирует 
командный дух, азарт, стремление быть 
первым – а это важно для каждого чело-
века, не только для ребёнка. В этом 
я вижу миссию спортивного праздника 
на призы Попечительского совета. Спа-
сибо попечителям за верность спортив-
ным традициям и поддержку школьно-
го  спорта .  В   январе  2026   года 
исполнится 25 лет со дня создания По-
печительского совета. И спортивный 
праздник стал стартом юбилейных ме-
роприятий.

Людмила Витальевна Высоцкая, 
директор Политехнического лицея № 21 
«Эрудит»:

– Уникальность этих по-
пулярных соревнований 
в том, что не бывает ни-
чьей: ты либо побежда-
ешь, либо остаёшься 
участником. Второй раз 
подряд наша команда 

завоёвывает переходящий кубок. За-
лог нашего успеха – дисциплина, под-
держка интереса и мотивации уча-
щихся  и   педагогов  к   занятиям 
спортом, стремление к высоким ре-
зультатам.

Мария МальцеваКоманда из посёлка Зюзельского стала третьей в общем зачёте среди сельских школ / фото школы посёлка Зюзельского

На пьедестале победители и призёры соревнований: первое место заняла команда 
Политехнического лицея № 21 «Эрудит», на втором месте – школа-лицей № 4 
«Интеллект», на третьем – школа № 13 / фото лицея № 21 «Эрудит»

Хоккей с волейбольным мячом – один из этапов «Весёлых 
стартов»/ фото лицея № 21 «Эрудит»

Команда педагогов, родителей и шефов продемонстрировала 
удивительную сплочённость и поддержку друг друга  
/ фото школы-лицея № 4 «Интеллект»

Самый зрелищный этап – эстафета/ фото газеты «Диалог»
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О СЕБЕ: «Я родилась и выросла в городе Полевском. 
Вся моя семья трудилась на Северском трубном заводе, 
за исключением бабушек. Папа Дмитрий Алексее-
вич Шорихин работает токарем в трубопрокатном 
цехе № 1, а мама Наталья Сергеевна – оператором 
в «Промтрансе» (так сейчас называется железнодо-
рожный цех).

В детстве я всегда мечтала работать с документами, 
как моя бабушка Людмила Николаевна Шорихина, 
которая трудилась в городском узле федеральной по-
чтовой связи. Мне очень нравилось перебирать и раз-
глядывать разные документы, которые лежали дома, 
копаться в стопках книг, раскладывать их по местам. 
И это стало моей профессией. Я учусь по направлению 
документационного обеспечения управления, работаю 
секретарём и мне безумно нравится моя деятельность. 
Работа должна быть чётко налажена, в документах 
порядок, всё под контролем!»
О КОНФЕРЕНЦИИ: «Мой опыт участия в Молодёжной 

научно-практической конференции в этом году был пер-
вым и незабываемым. Я решила принять участие, потому 
что хотела попробовать себя в чём-то новом, испытать 
свои силы. И не пожалела! Я приобрела много нового 
опыта и получила массу положительных эмоций. На фо-
рум «Горизонты» в этом году попасть не удалось, но я ду-
маю, всё впереди. Следую девизу: «Никогда не сдаваться 
и всегда идти к своей мечте, как бы ни было сложно!».

Мой проект касался актуализации затрат на прове-
дение культурно-массовых мероприятий в музейном 

комплексе «Северская домна» за счёт организации 
демонстрационных выставок. Минимизировать за-
траты за счёт привлечения идей работников завода 
и жителей города».
О ЗАВОДЕ: «Завод для меня – это место работы, 

где меня воспринимают не только как сотрудника, 
но и прислушиваются к моим идеям и предложениям, 
всегда готовы помочь реализовать их и поддержать 
на всех этапах. Стараюсь посещать спортивные меро-
приятия, организованные заводом, выставки, также 
принимала участие в проекте 5S+1.

На участие в различных проектах меня вдохнов-
ляет опыт, который я могу приобрести. И не важно, 
каким он будет, главное, что он поможет мне расти 
и двигаться дальше. И, конечно же, немаловажную 
роль играет поддержка семьи, друзей и коллег. Они 
всегда рядом и помогают не сдаваться в трудную 
минуту».
О СЕМЬЕ: «Живу я отдельно от родных (есть у меня 

пёсик Тайсон), но очень много времени провожу со сво-
ими родителями и младшим братиком Ваней. Мы 
очень любим всей семьей выбираться на природу, 
с Ванюшкой часто катаемся на велосипеде или ква-
дроцикле по лесам.

На заводе я хотела бы продолжить работу и идти 
вверх по карьерной лестнице. Мне очень нравится 
моё дело, и я рада, что нахожусь именно здесь и у меня 
есть много возможностей для реализации своих идей 
и целей».

Всегда двигайся вперёд
Такой девиз в жизни и в работе у призёров Молодёжной научно-практической 
конференции СТЗ

Елизавета Дмитриевна 
Шорихина
23 года, и. о. помощника главного 
инженера, заводоуправление, стаж работы 
на СТЗ – 2 года

О СЕБЕ. «Я родился и вырос в Полевском – городе, ко-
торый дышит заводом. Моя семья тесно связана с ним: 
мама Татьяна Сергеевна более 40 лет проработала 
контролёром в лаборатории метрологии, дядя Васи-
лий Сергеевич был начальником бюро в техническом 
отделе, а дед Сергей Григорьевич Постригайло – на-
чальником смены в железнодорожном цехе. Мама, дядя 
и дед для меня – пример трудолюбия и преданности 
делу. Я горжусь, что продолжаю их путь.

В детстве я мечтал стать спортсменом. Занимался 
плаванием и баскетболом, представлял себя на боль-
ших аренах. Но жизнь привела меня в металлургию, 
и я ни разу не пожалел об этом выборе. На Северском 
трубном заводе я работаю с 2012 года, и за эти 13 лет 
ТМК стала для меня не просто местом работы, а ча-
стью жизни».
О КОНФЕРЕНЦИИ. «В Молодёжной научно-прак-

тической конференции я участвовал в третий раз, 
который стал особенным – я занял призовые места 
сразу в двух направлениях: в треке «Логистика» 
и в конкурсе «Лучший молодой руководитель». Мой 
проект был связан с оптимизацией логистики в ко-
провом цехе. Его реализация позволит не только 
сократить затраты на маневровые работы, но и по-
высить общую эффективность технологического 
процесса в цехе.

Это невероятное чувство, когда твои усилия получа-
ют признание! Мой девиз по жизни: «Двигайся вперёд, 
несмотря на трудности, и всегда стремись к лучшему». 
Он помогает мне в работе и в жизни. В этом году я так-
же впервые поеду на форум «Горизонты».
О ЗАВОДЕ. «Для меня СТЗ – это больше, чем просто 

завод. Это сердце Полевского, место, где ты чувствуешь 
себя частью большой команды. Как молодой специа-
лист, я вижу в ТМК огромные возможности для роста: 
от участия в конференциях, таких как МНПК, до обуче-
ния новым технологиям и карьерного развития. Завод 
даёт шанс проявить себя, предложить идеи и увидеть, 
как они воплощаются в жизнь.

Активно участвую в жизни завода: играю в ба-
скетбол за нашу заводскую команду, участвую 
в спортивных турнирах. Спорт помогает мне оста-
ваться в тонусе и заряжает энергией. А ещё я под-
держиваю корпоративные инициативы – это от-
личный способ чувствовать себя частью чего-то 
большего.

Что вдохновляет меня на новые проекты? Возмож-
ность сделать работу цеха лучше, эффективнее. Когда 
видишь, как твоя идея работает и приносит пользу, это 
даёт невероятный заряд. А поддержка коллег и руко-
водства мотивирует браться за новые задачи и искать 
нестандартные решения».
О СЕМЬЕ. «Я женат, и у меня есть сын Лев, которому 

4 года. Моя жена Екатерина – химик по образованию, 
и раньше она тоже работала на СТЗ в отделе главного 
металлурга. Наша общая связь с СТЗ стала важной 
частью нашей семейной истории, и мы часто обсуж-
даем профессиональные темы, что вдохновляет меня 
в работе.

Наш сын – настоящий энерджайзер! В свои 4 года 
он уже проявляет интерес к спорту, как и я в детстве. 
Я мечтаю, что однажды он попробует себя в баскетболе, 
как и я. Семья для меня – это опора. Возвращаешься 
домой после смены, видишь жену и сына, и все заботы 
отходят на второй план. В свободное время я продол-
жаю играть в баскетбол – это моя страсть с детства. 
На площадке я отдыхаю, перезаряжаюсь и чувствую 
командный дух.

В компании хочу расти дальше и внедрять новые 
решения, чтобы Северский трубный завод стал при-
мером эффективности. В жизни мечтаю о благополу-
чии для своей семьи. Чтобы мой сын рос здоровым 
и счастливым, гордился мной так же, как я горжусь 
своей семьёй и своей работой. А мы с женой могли 
поддерживать друг друга и достигать новых вершин 
вместе. Верю, что новые горизонты – это не просто 
мечты, а цели, к которым я иду каждый день на за-
воде и в жизни».

Роман Сергеевич Постригайло
33 года, начальник смены в копровом цехе, 
стаж работы на СТЗ – 12 лет

Мария Мальцева
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Реклама

ул. Вершинина, 10 (НИЦ СТЗ), оф. 227 
Тел.: 8-904-386-34-84

Закажите музыкальное 
поздравление 

На страницах «Рабочей правды»

В эфире «11 канала»

Без фотографии – 200 руб.
с фотографией – 400 / 800* руб.
*большая фотография
ул. Вершинина, 10 (НИЦ СТЗ), оф. 307 
Тел.: 8 (34350) 4-57-74

Поздравьте своих Поздравьте своих 
родных и близких!родных и близких!

Поздравляем наших дорогих ветеранов дошкольно-
го образования и работающих сотрудников детских 
садов с Днём дошкольного работника!

Пусть на душе в этот день будет тепло, спокойно. Пусть 
над головой всегда будет мирное голубое небо, а рядом 
с вами остаются родные и близкие.

Желаем вам понимания, любви, пусть все печали 
и обиды растают как снег, а счастье и удача пусть 
освещают вам все дни жизни! 

Много вам ласки, тепла, доброты. Пусть исполня-
ются все мечты!

Клуб ветеранов ДОУ СТЗ «Незабудка»

Поздравляем именинников сентября!

Валентину Николаевну Маслину
Тамару Павловну Гражданкину

Совет ветеранов профтехобразования

На последней неделе сентября празднуют юбилеи
наши подписчики:

Наталья Владимировна Михайлова
Наталья Егоровна Жуйкова
Асия Газимзяновна Муллахметова
Александр Михайлович Задорин
Рита Семёновна Вишнева

и дни рождения:
Светлана Владимировна Селькова
Николай Михайлович Сажин
Валентина Матвеевна Юрьева
Алефтина Михайловна Кинчина
Юлия Мавлитьяновна Гафарова
Иван Сергеевич Ватлин
Вера Леонидовна Жданухина
Екатерина Ивановна Костромина
Елена Георгиевна Сергеева
Александр Николаевич Попов
Людмила Ивановна Чехунова
Владимир Григорьевич Бунаков
Вера Алексеевна Чтецова
Валентина Ивановна Котова
Валентина Архиповна Плотникова
Иван Михайлович Береснев
Юрий Евгеньевич Таланов
Ольга Ивановна Талашманова
Андрей Витальевич Птухин

Желаем отличного настроения, крепкого здоровья, 
достатка, счастья, долгих лет жизни. Пусть царит 
добро, тепло и уют в вашем доме. Пусть радость 
и любовь согревают душу, а рядом будут только 
верные и надёжные близкие и друзья. Желаем твор-
ческих успехов, удачи во всех начинаниях и новых 
свершений.

Ваша «Рабочая правда»

Поздравляем с днём рождения юбиляров сентября!

Николая Михайловича Голубева
Сергея Владимировича Марьина
Веру Петровну Молчанову
Елену Валентиновну Петухову
Марину Владимировну Самсонову
Нину Ивановну Числову

Жизнь на радости богата
Много дат чудесных в ней.
Но особенная дата –
Славный праздник юбилей!

Пожелания, поздравления…
От души пускай звучат,
Пусть сопутствует везенье
Много-много лет подряд!

Администрация и совет ветеранов  
села Полдневая
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40, 11.20 К 90-летию со 
дня рождения Регины 
Збарской. «Тело 
государственной важности. 
Подлинная история 
Красной королевы» (16+)

12.05 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Открытие сезона 
2025/2026 (0+)

13.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 
«Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

00.00 «Время героев» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Атом» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.00 Т/с «Тайны  
следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

4.50 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ПИН-КОД» (16+)

22.15 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

00.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8.45 Т/с «Московские тайны» (16+)

10.45 «Петровка, 38» (16+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30 События
11.50 Т/с «Старая гвардия. 

Огненный след» (12+)

13.50 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

17.05 «Фактор беzопасности» (12+)

17.35 «Петровка, 38» (16+)

17.50 События
18.15 Т/с «Бессонница» (16+)

22.00 События
22.35 «Время жить» (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

00.00 События
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 «Русские тайны» (16+)

01.25 «Короли фанеры». Д/ф (16+)

02.05 «Прощание» (16+)

02.50 Т/с «Настенька» (16+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Стрельба из лука. Кубок 
Генерального прокурора 
РФ (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Все о главном» (12+)

9.05, 13.35 Все на Матч! (12+)

11.05 «Лица страны. Наталья 
Суворова» (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.40 «Век нашего спорта. 

Игорь Тер-Ованесян» (12+)

17.20 Громко (12+)

18.25 Футбол. Лига Пари. 
«Урал» - «СКА-
Хабаровск» (0+)

20.30 Все на Матч! (12+)

20.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
- «Торпедо» (Нижний 
Новгород) (0+)

23.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Дженоа» - 
«Лацио» (0+)

01.45 Все на Матч! (12+)

02.50 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

4.00 Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой 
важности» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Ступени Победы» (16+)

12.00,3 13.25 Х/ф «Максим 
Перепелица» (12+)

14.20 Т/с «СОБР» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05 Т/с «СОБР» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «СОБР» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Добровольцы» (12+)

01.15 Х/ф «Дом, в котором  
я живу» (12+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.15 «Давай разведемся!» (16+)

8.15 «Тест на отцовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Мелодрама «Нечаянная 
любовь» (16+)

19.00 Мелодрама «Жизнь 
сначала» (16+)

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.25 «Порча» (16+)

01.20 «Знахарка» (16+)

01.45 «Верну любимого» (16+)

02.15 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.40 «Тест на отцовство» (16+)

6.00 Патрульный участок.  
Итоги недели (16+)

6.25, 7.55, 18.55 Тружусь и 
горжусь! (6+)

6.30 Патрульный участок (16+)

6.50 Акцент (16+)

7.00, 18.00, 18.30 «Все говорят 
об этом» (16+)

7.50, 8.55, 17.28, 18.25 Погода (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени».  
Алексей Толстой (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.00 Специальный репортаж (16+)

17.20 Жду тебя, мама (6+)

17.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

17.50 Акцент (16+)

19.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)

19.40 «Новости Совета 
Федерации» (12+)

22.15 Х/ф «Беда» (12+)

23.50 «Кино. Короткий метр» (16+)

00.15 Х/ф «Моя морячка» (12+)

01.35 «Игра в классики» (12+)

02.20 ОТРажение. Итоги (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.15 Черные дыры.  
Белые пятна (12+)

7.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного (12+)

8.25 Д/ф «Крым. Мыс Плака» (12+)

8.50 Х/ф «Тайник у красных 
камней». 1 с. (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15, 00.50 ХХ век (12+)

12.15 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

12.45 Новости. Подробно. Арт (12+)

13.00 Х/ф «Свадьба  
с приданым» (6+)

15.00 Д/ф «Балаково. Особняк 
Паисия Мальцева» (12+)

15.25 «Агора» (12+)

16.30 Моя любовь - Россия! (12+)

17.15 Д/с «Первые в мире» (12+)

17.35 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

18.40 Д/ф «К истокам 
древности». 1 с. (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Д/с «Хуциев». 1 ч. (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Д/с «Космос. Забытые 
проекты» (12+)

21.30 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

22.15 Т/спектакль «Мегрэ 
колеблется». 1 ч. (12+)

00.05 Д/ф «К истокам 
древности». 1 с. (12+)

01.45 Симфонические оркестры 
России (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)

08.00 Прокуратура (16+)

08.20 Патрульный участок (16+)

08.40, 15.40, 18.30, 23.00, 02.30 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 13.00, 15.00 Итоги недели
10.00, 14.10 Д/ф «Научные 

сенсации» (12+)

11.00, 18.00, 23.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

11.30, 01.30 Д/с «Разноцветная 
планета» (12+)

12.00 О личном и наличном (12+)

12.30, 16.30, 00.00 Д/с «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

15.25 Новости ТМК (12+)

16.00 Д/с «Вместе по России» (12+)

17.10, 00.30 Д/с «Битва 
оружейников» (16+)

18.50 КХЛ. Автомобилист 
(Екатеринбург) -  
Ак Барс (Казань) (16+)

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

22.30, 02.00 СОБЫТИЯ (16+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 20.30, 05.50 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.00 Т/с «Был случай...» (16+)

10.30 «Горячий казан» (6+)

11.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

11.30 «Народ мой...» (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00 «Семь дней» (16+)

14.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

14.45 «Семь дней+». Тимуровцы 
сегодня: не по сценарию 
Гайдара (16+)

15.15 «Кто мы татары?» (12+)

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Автомобилист» -  
«Ак Барс» (0+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

22.10 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

22.40 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

00.10 «Каравай». Фестиваль 
«Крутушка 2025» (6+)

00.35 «Точка опоры» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

4.35 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Звёзды в джунглях» (16+)

13.05 «ТИТАНЫ» (16+)

15.45 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

20.50 Т/с «РЕЙС 314» (16+)

22.05 Х/ф «ТАКСИ-2» (16+)

23.55 Х/ф «ТАКСИ» (18+)

01.40 Х/ф «ЗАГНАННЫЙ» (18+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Вне/себя» (16+)

22.15 «Знаете ли вы, что?» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Плохие парни» (18+)

01.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

02.00 «Тайны Чапман» (16+)

5.00 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

10.40 ОСТРОВ СОКРОВИЩ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ (16+)

12.55 ПРЯТКИ (16+)

14.00 ДомоЧАТцы (16+)

14.25 Х/ф «2+1» (16+)

16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «ФОРСАЖ. 
КИТАЙСКИЙ ДРИФТ» (12+)

21.05 Х/ф «ГОНЩИКИ  
НА ДРАЙВЕ» (16+)

23.40 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (18+)

01.30 Х/ф «БЛОНДИНКА  
В ЭФИРЕ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

8.05 Фирменный рецепт (12+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Змеиная топь» (18+)

01.00 «КАДОНИ шоу» (16+)

01.45 «Экстра такси» (16+)

02.15 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. «Разговор  
по душам» (12+)

11.30 Д/ф «Праведный  
Алексий Мечев» (0+)

12.05 День патриарха (0+)

12.15 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.15 Монастырская кухня (0+)

15.05 Х/ф «Старшина» (0+)

16.55 Х/ф «У твоего порога» (12+)

18.30 Главное. 
Новости на Спасе (16+)

20.05 Бесогон (18+)

21.20 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

22.20 Д/ф «Мученицы Вера, 
Надежда, любовь  
и София» (0+)

22.55 Поле битвы (16+)

00.00 День патриарха (0+)

00.10 Паломница.  
«Разговор по душам» (12+)

00.35 Д/ф «Донбасс.  
Поэтому я здесь» (16+)

01.30 Д/ф «Мученицы Вера, 
Надежда, любовь  
и София» (0+)

02.00 Д/ф «Донбасс.  
Поэтому я здесь» (16+)

02.55 Д/ф «Цвет войны. Битва 
за Москву» (0+)

Внимание

Редакция газеты  
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Атом» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.00 Т/с «Тайны  
следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

4.50 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ПИН-КОД» (16+)

22.15 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

00.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

4.15 «Михаил Круг. Я любил, а 
меня предавали». Д/ф (12+)

5.00 «Мой герой» (12+)

5.30, 00.30 «Петровка, 38» (16+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Московские тайны» (16+)

10.35 «Актерские драмы. 
Печки-лавочки» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Старая гвардия. 
Огненный след» (12+)

13.45 «Мой герой.  
Михаил Левитин» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

17.00 «Самые короткие браки 
звёзд». Д/ф (16+)

18.15 Т/с «Бессонница» (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)

23.05 «Звёздная эмиграция». 
Д/ф (16+)

00.45 «90-е. Компромат» (16+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Дзюдо. Мировой тур.  
Гран-при (12+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Наши иностранцы» (12+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.05 Специальный репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против 
Джамала Хилла (16+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.40 Водное поло. 

Товарищеский матч. 
Россия - Иран (12+)

17.55 Д/ф «Килиан Мбаппе. 
Восходящая звезда» (12+)

18.50 Новости (16+)

18.55 Все на Матч! (12+)

19.45 Футбол. Fonbet  
Кубок России.  
«Рубин» - «Зенит» (0+)

22.00 Все на Матч! (12+)

22.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Краснодар» - 
«Динамо» (Москва) (0+)

00.30 Все на Матч! (12+)

02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Карлос Олберг против 
Доминика Рейеса (16+)

4.00 Т/с «СОБР» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11.15 «По горячим следам» (16+)

11.30 Д/с «Ступени Победы» (16+)

12.20, 13.25 Х/ф «Дачная 
поездка сержанта 
Цыбули» (12+)

14.20 Т/с «СОБР» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05, 17.15 Т/с «СОБР» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Медовый месяц» (12+)

01.10 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» (12+)

02.25 Х/ф «Девушка  
с характером» (12+)

4.00 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

20.45 Т/с «РЕЙС 314» (16+)

21.40 Х/ф «ТАКСИ-3» (16+)

23.20 Х/ф «ТАКСИ-2» (16+)

01.00 Х/ф «СТРАННЫЙ ЭЛ» (18+)

02.50 «Однажды в России» (16+)

4.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «Совбез» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Петля времени» (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Карающая длань» (18+)

01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.20 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

12.50 Х/ф «МАХНЁМСЯ 
ТЕЛАМИ» (16+)

14.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ» (16+)

16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ  
ВОДЫ» (16+)

21.00 Х/ф «ТАЙФУН» (16+)

22.35 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ  
6 ФУТОВ» (16+)

00.35 Х/ф «ВСЕМИРНЫЙ 
ПОТОП» (18+)

02.15 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

8.05 Страна Советов (16+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  

и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Выжившая» (18+)

01.15 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.20 «6 кадров» (16+)

4.45 «Давай разведемся!» (16+)

5.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведемся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.55 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Т/с «Любовь без права 
передачи» (16+)

19.00 Мелодрама «Заново  
о нас» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.25 «Знахарка» (16+)

01.50 «Верну любимого» (16+)

4.35 «Свет и тени».  
Алексей Толстой (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00 «Все говорят 
об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.50, 18.55 
Погода (6+)

6.55 Жду тебя, мама (6+)

7.00, 18.00 События (16+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

7.50, 8.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени». Пол Морфи (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.00 «Заразительный  
пример» (12+)

19.15 «Человек и судьба» (12+)

19.40 Специальный репортаж (12+)

22.15 Х/ф «Ключ без права 
передачи» (12+)

23.55 «Кино. Короткий метр» (16+)

00.25 Х/ф «Табачная дорога» (16+)

01.50 «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20, 20.05 Д/с «Хуциев» (12+)

7.50, 18.40 Д/ф «К истокам 
древности» (12+)

8.35 Д/с «Первые в мире» (12+)

8.50 Х/ф «Тайник у красных 
камней». 2 с. (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15, 00.45 ХХ век (12+)

12.00 Д/ф «Поселок Юрино. 
Марий Эл. Шереметевский 
замок» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Книги (12+)

13.00 Спектакль «Безумный 
день, или Женитьба 
Фигаро» (12+)

15.50 «2 Верник 2» (12+)

16.40 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

17.15 Д/с «Запечатленное 
время» (12+)

17.45 Симфонические оркестры 
России (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Д/с «Космос. Забытые 
проекты». «Опережая 
время» (12+)

21.30 «Белая студия» (12+)

22.15 Т/спектакль «Мегрэ 
колеблется». 2 ч. (12+)

23.45 Новости культуры (12+)

00.00 Д/ф «К истокам 
древности». 2 с. (12+)

01.30 Симфонические оркестры 
России (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30 Д/с «Вместе по России» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/с «Разноцветная 
планета» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30 Д/с «ДНК России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

17.10, 00.30 Д/с «Битва 
оружейников» (16+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.55 Вести настольного 
тенниса (12+)

23.30 Итоги недели

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара»
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Рыцари вечности» (16+)

11.15 «Здоровая семья: мама, 
папа и я» (12+)

11.30, 16.00 «Татары» (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00 «Родная земля» (12+)

13.30 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...» (16+)

14.45 «Семь дней+». Как 
нигерийское кино 
обогнало Голливуд (16+)

15.15, 00.05 «Наши герои» (16+)

17.00 «Там, где кипит жизнь» (16+)

17.30 «Точка опоры» (16+)

19.00 «Семейный очаг» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Реальная экономика» (12+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Видеоспорт» (16+)

00.30 «Точка опоры» (16+)

01.25 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20,  
21.20, 22.20, 23.20  
«Без фонограммы»(12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 23.35 
Новости ТМК (16+)

4.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00, 12.10 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница.  
«Разговор по душам» (12+)

11.35 Д/ф «Мученицы Вера, 
Надежда, любовь  
и София» (0+)

12.20 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.20 Монастырская кухня (0+)

14.50 Х/ф «У твоего порога» (12+)

16.30 Х/ф «Это мы  
не проходили» (6+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Бесогон (18+)

20.45 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

21.45 Д/ф «Преподобная 
Евфросиния 
Суздальская» (0+)

22.20 Концерт  
по праву памяти (0+)

23.30 Поле битвы (16+)

00.00 День патриарха (0+)

00.10 Паломница.  
«Разговор по душам» (12+)

00.45 Д/ф «Оптинские старцы» (0+)

01.15 Д/ф «Преподобная 
Евфросиния 
Суздальская» (0+)

Народные приметы

Как правило,  
в этот день всегда 
дождливая  
и холодная погода.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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Синьор Помидор во главе стола
Каждый год новый овощ или фрукт правят балом на осеннем тематическом 
кулинарном конкурсе в трубопрокатном цехе № 1 Северского трубного завода
Добрая и вкусная кулинарная тради-
ция сложилась у трубопрокатчиков при 
поддержке профкома СТЗ. Каждый год 
по осени они, нет, не цыплят считают, 
а выбирают фаворита сезона. Овощ 
или фрукт, из которого будут готовить 
и представлять на суд жюри свои ори-
гинальные рецепты и подачу. В пре-
дыдущие годы на столах, как на балу, 
блистали блюда из моркови, тыквы 
и кабачков. В этом году во главе стола 
встал синьор Помидор. Томат – уроженец 
Южной Америки прижился у нас и стал 
одним из любимцев в нашей кухне. Фан-
тазия поваров – как профессионалов, 
так и любителей – готова делать с по-
мидором что угодно, и это будет вкусно.

Затруднительное 
положение
Одиннадцать участниц представили 
свои творения на суд жюри под пред-
седательством начальника цеха Влади-
мира Валерьевича Миронова. Жюри, 
в которое также вошли профсоюзный 
лидер ТПЦ‑1 Леонид Борисович Тягу-
нов, председатель профкома СТЗ Алек-
сандр Иванович Варламов, а также 
победительница конкурса прошлых лет 
Оксана Георгиевна Мишина и заведу-
ющая столовой Инна Юрьевна Рома-
нишина, оказалось в затруднительном 
положении – все настолько вкусно и на-
столько хорошо приготовлено, что почти 
не поддаётся сравнению. Поэтому места 
распределяли и высчитывали баллы 
буквально до десятых.

Умеют удивлять
По словам председателя цехкома ТПЦ‑1 
Леонида Тягунова, работницы цеха 
не перестают удивлять и проявлять 
креатив. Так одна из участниц испекла 
настоящий торт из томатов, который 
так и назвала «Синьор Помидор». Автор 
кулинарного томатного шедевра Галина 
Насыртдинова с улыбкой рассказывает 
о своём творении: «Нашла рецепт в ин-

тернете, немного откорректировала его 
на свой вкус. Выпекла первую партию 
своей лимонно-томатной фантазии и от-
несла на работу, чтобы угостить свою 
смену. Коллеги изумлённо пробовали 
и вынесли вердикт «вкусно», пожелали 
удачи на конкурсе».

Конкурс поднимает 
настроение
Ольга Слатина решила представить 
на суд жюри испанский суп гаспачо. 
По словам Ольги, это блюдо легко 
и просто готовить, что справится даже 
ребёнок. Оно освежает и может быть 
достаточно сытным, в зависимости 
от ингредиентов, которые предпочи-
тают люди. Гаспачо был подан в бока-
лах, Ольга была неотразима в платье 

испанского стиля и её креатив покорил 
зрителей. Она забрала приз зрительских 
симпатий.

Александр Иванович Варламов, пред-
седатель профкома СТЗ, отметил, что 
талантливые люди работают на СТЗ – 
и в быту, и на производстве проявляют 
активность и ответственность. Ярко 
живут и поддерживают инициативы 
производства и профкома. А в таких 
кулинарных конкурсах не бывает про-
игравших.

Яна Бобошина получила спецприз 
от начальника цеха. Она – постоянная 
участница конкурса и уверена, что в та-
ких мероприятиях надо участвовать, 
потому что поднимается настроение, 
появляется задор и новые идеи. Яна 
приготовила ленивые чебуреки и то-

матный соус к мясу, этим блюдом давно 
покорила домашних и решила предста-
вить жюри.

Так суровый промышленный цех не-
надолго стал территорией творчества 
и гостеприимства. В следующем году 
будет новый кулинарный герой, кото-
рый создаст свою атмосферу. Главное 
условие простое – это должен быть овощ 
или фрукт, который можно легко найти 
в любом огороде.

Подготовила к печати 
Татьяна Чайковская 

при использовании информации 
«11 канала» и Полевской 24.рф

 В номинации 
«Выпечка» лучшими 
стали: 
Эмилия Невесткина, 
Юлия Еремина  
и Галина Насыртдинова 

 В номинации «Лакомый 
кусочек»:
Екатерина Кагирова, 
Елена Морозова 
и Наталья Хайруллина

 Приз зрительских 
симпатий забрала  
Ольга Слатина

 Спецприз 
от начальника цеха 
достался Яне Бобошиной

Участницы традиционного осеннего кулинарного конкурса в ТПЦ-1. В этом году героем праздника был томат. Заводчанки 
выбрали себе образы и удивляли жюри различными блюдами из этого любимого многими овоща / все фото Е. Иванченко
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Несколько дней тренировок перед этим заданием. 
Группа разведчиков слаженная. Они вместе с августа 
2022. За плечами сложные полгода первых месяцев 
специальной военной операции. Перед выходом снова 
отрабатывали варианты подхода, методы, слаженность. 
Время настало, вышли. В Кременной сосновый лес. 
Идут между уцелевших сосен. Много поваленного леса.

Терпи, брат
«Сначала попадание в танк. Спала гусеница. Танк целый. 
Мы мимо проходим. Работаем дальше. У противника задача 
или взять танк, или сжечь его. За танк положены деньги. 
Наши остаются вытаскивать танк, мы ползём на приго-
рок. Вместо одного опорника противника, их оказалось 
два рядом. Танк завёлся, его засекли. По нему открыли 
пулемётный огонь. Мы на пригорке, противника видим, 
но нет команды стрелять. Пулемёт косит нашу пехоту, 
кто в ложбинке. Полетели каски, начинается хаос. Парни 
кучкуются, а надо разбегаться. «Парни, – кричу им, – рас-
ползайтесь в разные стороны!». И тут по нам прилетает. 
«Ах так ****** – думаю – ну на ответный огонь. Тут снайпер 
видимо по мне сработал. Пуля в бедро попала. Крикнул 
своим «теку», это значит ранен».

Слышу Магадан кричит «теку», подползаю к нему, щупаю 
ногу. Нашёл. Палец в рану засунул, Денис перетянулся жгутом.

– Больно, Сайпа.
– Терпи, брат.
«Пальба со всех сторон, нас при-

крывал один, когда ему пальцы от-
секло, он большим пальцем продол-
жал стрелять. Много раненых, все 
катаются по земле, в февральской 
жиже снега и грязи. Магадан сам ра-
неный, но орёт на всех. Это он так 
подбадривает», – вспоминает этот мо-
мент разведчик с позывным Сайпа.

Угрожает,  
значит живой
«Вижу Сайпа лежит не шевелится, 
пополз к нему, думал он уже 200. 
За собой ещё одного тащу трёхсо-
того. Всё встать пытаюсь, но не могу 
никак и не понимаю почему. Видимо 
«полька» (бесшумная мина) под ко-
лено попала. Шок был. Я не заметил. 
Сайпа, кричу, вставай зараза. Живой оказался. Встал. Ему 
прилетело осколками в каску. Не пробило, но бахнуло 
хорошо. Он не слышит, не видит ничего, но продолжает 
воевать», – рассказывает со своей стороны Магадан. Сам 
Сайпа при этом смеётся: «Меня тогда так припечатало, 
что я себя не помню. А видимо древние башкирские 
корни пробудились. Мне тогда хоть саблю давай, я себя 
Салаватом Юлаевым чувствовал. Со стороны, конечно 
по-другому смотрелось».

– Отползать начал к сосне, автоматом упираюсь 
в землю. Встал за ствол, хотел своим парням трассерами 
(патрон светящийся) подсветить. В это время снайпер 
в моё дерево ударил. Я ошибку допустил тогда. От удара 
по инерции пошатнулся и сразу подумал, что нога не там 
стоит. Надо, чтобы они рядом стояли на одной линии. Уже 
в момент шага чувствовал, что косячу, нельзя так делать, 
не должна нога выходить за дерево и в ту же секунду мне 
«ахиллеса» снесло. Прилёт из подствольного гранатомёта 
или что-то типа того. Снайпер работал. Я упал. Понадо-
билась эвакуация. Парни меня подбирают, а у меня одна 
мысль, снимайте с меня броник и каску, братцы, чтобы 
врагу не досталось, нашим парням пригодятся. Выносил 
меня Герой России Андрей Мосин (позывной «Вождь»). 
А медик наш штатный, парень, который столько народу 
перетаскал с поля, увидел меня и сказал, что последний, 

кого он на носилках видеть хотел, так это меня. Что-то 
плохенько так стало, меня в КамАЗ погрузили и в го-
спиталь увезли, потом уже слышу там Сайпа медикам 
угрожает, что командиру ногу отрезать нельзя. Думаю, 
живой значит, раз угрожает. Пришёл в себя.

Сами себя Денис Ешакин и Наиль 
Сисанбаев называют «добриками», 
то есть добровольцами, а сослуживцы 
называли «уральскими парнями». Они 
ушли на СВО ещё до начала мобили-
зации, попали в один парашютно-де-
сантный полк. Познакомились под Хер-
соном, когда проходили слаживание, 
там же формировались группы. Оба 
попали в первый взвод. Сработались 
так, что понимали друг друга с одного 
взгляда. Доверяли чутью.

Как кошка в темноте
Наиль, Сайпа, обращается ко мне: «Та-
тьяна, знаешь, бывает кошка замрёт 
в темноте и смотрит не мигая в одну 
точку. Будто кто-то оттуда тоже смо-
трит на  неё, но  нет 
никого». «Жутковато 

бывает до мурашек», – отвечаю. «Вот 
и у меня волосы однажды дыбом вста-
ли, чую взгляд, но нет никого. Сидим 
мы в своих ямках ночью, на задании, 
молодым поспать дали, и прям чую, что 
смотрит на нас кто-то. Как кошка вгля-
дываюсь в темноту. Не вижу ничего. 
Приборы тоже не видят. Всячески смо-
трели, но нет». Денис вставляет в ре-
плику: «Я доверяю приборам, но его чутью и вставшим 
волосам я доверяю больше. Выполз аккуратно из норы, 
чтоб не подавать виду, что знаем о присутствующих, 
и снова вглядываемся в темноту. Нет никого». «Тут 
Луна очень ярко посветила, – продолжает Сайпа, – туча 
отползла, и мы увидели только тени. Совсем рядом, 
не больше сорока метров. Стрелять нельзя в разведке, 
чтоб своих не выдать. Потом оказалось, что против нас 
работал спецназ ВСУ. У них костюмы, не пропускающие 
тепла. Их тепловизоры не видят. Только тени на дереве 
помогли нам вычислить их присутствие. Потому что 
дерево за день нагревается и отдаёт тепло. В приборе 
тепло от дерева отражается, а они перекрывают это 
тепло своими телами в костюмах. Снять их хотел, адре-
налин тогда подскочил, да нельзя место обнаруживать. 
Магадан на плечо давит и шепчет, что нельзя».

Каким будет мой первый обстрел
Первые мобилизованные во взвод к Магадану и Сайпе 
попали уже под Кременной. Денис вспоминает, как пошли 
они тропу топтать, чтобы штурмовиков завести. Там 
условия такие, что окапываться надо каждые несколь-
ко метров. Начался артобстрел. Для мобилизованных 
первый. Танк работать начал, вертушка, грохочет всё 
вокруг. Мы с Евгением (позывной «Учитель», на фото 
на первой странице) в одну ямку сели, которую выкопать 
успели, и сидим почти нос к носу. Тут он мне говорит:

– Знаешь, Магадан, я ведь столько раз представ-
лял себе этот момент и думал, что я буду делать при 
артобстреле, как себя поведу…

– Ну и как ты себя повёл?
– Страшно очень.
– Мне тоже страшно. Тут нам всем страшно. Не бо-

ится только дурак. Сейчас ты же здесь. Не откосил, 
не сбежал с эшелона, не стрелял себе в мягкие ткани. 
Мы с тобой в одной яме сидим. Два разных человека 
с разных концов страны. Я старший разведчик. Ты мо-
билизованный, а яма одна. Братом тебя называть буду.

Они пожали друг другу руки.
– А ты кем до войны-то был, брат, сколько лет тебе? – 

спросил Магадан
– 24, сразу после института учителем математики 

в школу работать пошёл.
После паузы в разговоре я спросила:
– Живой парнишка тот?
– Живой, сейчас беспилотниками занимается.
– Слава Богу.

Парни, граната
– Знаю ещё об одном моменте, который с вами слу-
чился, почти два года ждала, пока вы согласитесь рас-
сказать. Та граната, на которую лёг Денис и которая 
не взорвалась, – честно призналась я разведчикам.

– «Птичка» одна нас пасла как-то на задании. Мы тогда 
тоже не очень опытные были, в самом начале службы. 
Пошли в очередной раз на свой наблюдательный пункт. 
Там три норки у нас было. Я особо-то и не понял, как это 
произошло. Думал каской за ветку зацепился, она не за-
стёгнута у меня была, жарко было. Мы от первой птички 
начали прятаться в норы, и каска свалилась. Я за ней, 
и вижу, что рядом с каской граната катится в нору, где уже 
парнишка сидит. Схватил её да под себя сунул и лёг сверху.

– О чём думал-то в этот момент?
– Вообще не думал. Не успел. Только тихонько так 

парням сказал: «Парни, граната».
– Где?
– Подо мной.
– Что делать-то?
– Тащите чалки, дёргать меня будете.
Сайпа мне поясняет, что на бронежилете есть карабины 

специально, чтобы зацепить верёвку и выдернуть человека. 
На счёт три договорились сдёрнуть Ешакина с гранаты. 
Тот лежит, аккуратно дышит, команды даёт шепотом, чтоб 
не вибрировал бронежилет, чтоб от малейшего движения 
граната под ним не взорвалась. Парень, что сидел в норе, 
куда она могла скатиться, сказал, что детей назовёт в его 

честь, если живым вернётся. Сайпа за ноги 
привязал Магадана и на счёт «два» вместо 
«три» дёрнули его. Он успел выкинуть гранату 
в сторону. Взрыв. Все пригнулись. Сайпа при-
куривает сигарету и протягивает Магадану.

– На покури, брат.
– Не хочу курить, молока хочу.
– Где я тебе его возьму в сосновом лесу 

под Кременной.
И тут начался обстрел с дронов, их замети-

ли. Были раненые, была эвакуация, некогда 
было думать о произошедшем. Жгутовались. Выноси-
ли своих на точку ноль, чтоб их медики смогли забрать. 
А разведчики Сайпа и Магадан снова ушли топтать тропу.

Жизнь есть и до, и после
После своих ранений, многочисленных операций и долгой 
реабилитации разведчикам удалось восстановиться. У Де-
ниса в ноге так и остались пуля и осколки, но они не мешают 
ему осознавать, что есть жизнь и после войны. Он принимает 
участие в соревнованиях на «Кубок Жоги», который учре-
дили в УрФО специально для реабилитации ветеранов СВО. 
Вместе с Наилем они проводят с детьми уроки мужества 
в своих городах. Как говорит сам Денис: «Задача – вытащить 
парней из своих квартир. Мы там были братья и тут ими 
остаёмся. Моральная поддержка очень важна».

Татьяна Чайковская

Покури, брат. 
Не хочу. Молока хочу
Кременная. Февраль 2023 года. Поставлена задача 
взять опорный пункт противника. Возможна разведка 
боем. Работают разведчики Сайпа и Магадан

Добровольцы Сайпа (слева), Магадан (в центре), Море 
(Алексей Перелыгин, справа) на одном из заданий, возле 
наблюдательного пункта / фото предоставлено Д. Ешакиным

«Морозы ударили, вода 
замерла, жратва замёрзла. 
Вертолет летает, коптеры 
долбят. А нам копать этот 
мёрзлый песок. Еду не со-
греть, костёр не развести. 
Шишки со смолой ели. Вдруг, 
послышалась башкирская 
речь. Сайпа узнал родной 
язык. Сползал куда-то. Мы 
думали мерещется ему, 
но нет. Обратно вернулся 
с горячим чаем и картошкой. 
Сказал, башкирята угостили. 
Поели, чаю горячего попили, 
решили: «Пофиг на войну, 
убьют, так хоть сытых»

«Письма детские чита-
ли и ревели порой. Тро-
гательно очень. Смешно 
они пишут с ошибками. 
Но так душу греет. 
Пусть пишут, пусть при-
ходят письма солдатам. 
Это очень нужно»
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Жить долго и счастливо меч-
тают если не все, то очень 
многие. Кажется, такое 
бывает лишь в  сказке. 

Однако заведующий гериатрическим 
отделением ЦГКБ № 6 г. Екатеринбурга 
Александр Ильич Шустов с этим не со-
гласен. Он раскрыл секреты здорового 
долголетия.

Сеем новую привычку
••• Александр Ильич, как сделать, 

чтобы старость была в радость?

••• Всё наоборот: если есть радость, 
то не будет старости. Возраст – не при-
говор, проблемы создают хронические 
болезни. Наши пациенты так и говорят: 
я не чувствую себя старым, а чувствую 
больным.

Болезни, которые обычно беспокоят 
пожилое поколение, зачастую являются 
следствием неправильного образа жиз-
ни. Если по какой-то причине человек 
не включил в свой распорядок такой 
элемент, как зарядка, то его организм 
не получал необходимую нагрузку. Из-за 
этого происходила медленная деграда-
ция опорно-двигательного аппарата. 
Не проходят бесследно вредные при-
вычки, работа на опасном производстве 
и неподходящий стиль питания.

Накопленные годами проблемы на-
чинают давать о себе знать болями 

и снижением функций. Удастся ли это 
преодолеть, определяет настрой чело-
века на исцеление – готовность своевре-
менно обратиться к врачу и соблюдать 
рекомендации, а также любовь к себе 
и близким, жажда жить.

••• Какие болезни мы наживаем 
год за годом?

••• Гипертоническая болезнь, сахар-
ный диабет второго типа, ожирение, 
деформирующие заболевания костей 
и суставов – это главные проблемы. Прак-
тически все остальные распространён-
ные жалобы происходят из сочетания 
вышеперечисленных. Например, сниже-
ние зрения может быть связано с нару-
шением кровоснабжения при остеохон-
дрозе, повышением внутричерепного 
давления при неконтролируемой арте-
риальной гипертензии или быть ослож-
нением диабета. Хорошая новость в том, 
что наше тело способно восстанавли-
ваться даже в преклонном возрасте.

••• Что поможет «починить» 
организм?

••• Самые простые действия – диета 
и двигательная активность – дают луч-
ший эффект, чем любые таблетки. ЗОЖ 
способен обратить вспять и даже пол-
ностью устранить главные возрастные 

болезни. Доказано, что похудение даёт 
устойчивое снижение сахара, холесте-
рина, уменьшает нагрузку на позвоноч-
ник и суставы. Укрепление мышц воз-
вращает подвижность и выносливость. 
Уменьшаются головные и другие боли, 
улучшается настроение, прибывают 
силы.

Достаточно поменять стиль питания 
и делать гимнастику. В общей сложности 
на активную физнагрузку нужно выде-
лять 20–25 минут в день. Тогда за неде-
лю наберётся уже примерно 150 минут, 
а за месяц – 10 часов, которые вы по-
святили своему здоровью. Тело очень 
отзывчиво на заботу, главное не бросать 
всё, как только полегчало. Всё просто, 
но делать этого почти никто не хочет.

Ставим смелые цели
••• Почему бесплатный ЗОЖ 

выбирают реже, чем дорогие 
лекарства?

••• Это требует усилий – не таких 
больших, как может показаться, у стра-
ха глаза велики. Нужно отказаться от бу-
лочек, есть поменьше или пореже, на-
пример, дважды в  день. Я  иногда 
советую пациентам поесть на ночь: 
лягут сытыми, спокойно выспятся, 
на другой день голод не будет таким 
острым – смогут выдержать свой интер-
вал. В долгосрочной перспективе поль-

за от похудения будет выше потенци-
ального вреда от сна на полный желудок.

Что касается движения, то лучше 
всего подходят лечебная физкультура 
и народные танцы, особенно танец жи-
вота. Важно дать нагрузку на мышцы, 
которые не задействуются при ходь-
бе, выполнении домашней и садовой 
работы. Это заодно стимулирует мозг 
и продлевает ясность ума. Знаю случаи, 
когда дочь брала маму с собой на парные 
тренировки – и удовольствие, и общение, 
и польза. Лучшее, что могут любящие 
дети сделать для родителей – не предла-
гать посидеть, полежать, а наоборот под-
держивать и мотивировать на движение, 
усилие, дисциплину. Это действительно 
продлевает жизнь, причём намного.

Человек нуждается в большой цели, 
ради которой он сможет отказаться 
от сиюминутного желания. Найдите для 
себя такую цель, в которой вам нужно 
здоровое тело: побывать в святых или 
достопримечательных местах, высту-
пить на конкурсе, встретить любовь.

••• С чего начать движение 
к здоровому долголетию?

••• Для начала нужно «сориентиро-
ваться на местности»: пройти диспансе-
ризацию, узнать причину своего недо-
могания. Сегодня перечень исследований 
охватывает все распространённые забо-
левания. Даже если ничего не беспокоит, 
обследоваться нужно, ведь тогда врач 
сможет выявить признаки болезни ещё 
до появления симптомов. Вы получите 
рекомендации, при необходимости прой-
дёте дообследование, и вместе с врачом 
построите свой путь к здоровью. А до-
рогу осилит идущий!

Арина Шелкова

Вам восемнадцать, 
остальное – опыт
Здоровое долголетие доступно каждому

Александр Ильич 
Шустов, заведующий�  
гериатрическим 
отделением ЦГКБ № 6 
г. Екатеринбурга

Верните мусорный полигон  
и установите видеокамеры
Депутаты на комитете Думы ПМО по городскому хозяйству и муниципальной собственности обсудили, 
как сделать город чище
Шестой год внедряется реформа по об-
ращению с твёрдыми коммунальными 
отходами. На территории нашего округа 
обустроены 400 площадок для накопле-
ния ТКО и 860 контейнеров. Но есть во-
просы, которые не решены до сих пор: как 
сделать так, чтобы мусор в контейнерах 
вовремя вывозился, площадки не были 
захламлены, а жители несли в контейне-
ры только «правильный» мусор. И новая 
проблема: в городе появилось море по-
крышек, которыми захламлены не толь-
ко контейнерные площадки, но и близ-
лежащие леса, поля и опушки.

Заведующая отделом окружающей сре-
ды администрации Полевского Юлия 
Викторовна Бережнова захламлённость 
площадок объяснила тем, что не соблю-
даются графики сбора и вывоза мусора 
региональным оператором (до 31 октя-
бря это «Спецавтобаза»). Объёмы мусора 
возросли: на контейнерные площадки 
люди несут и обрезки веток, и строитель-
ные отходы, которые скапливаются после 
ремонта, демонтажа, реконструкции или 
строительства (например, кирпич, бетон, 
асфальт, шины, отходы от разбора зданий 
и сооружений). Юлия Викторовна пред-
положила, что «покрышечная» история 
связана с недобросовестностью фирм, 

которые заключают договор на утили-
зацию в Екатеринбурге, а сами развозят 
покрышки по близлежащим городам 
и окрестностям. Очевидно, что такого 
большого количества покрышек наш 
город «не производит».

Что с этим всем делать? Вопрос оста-
ётся открытым. С 1 ноября у нас будет 

новый региональный оператор с мно-
гообещающим названием «ЭкоПарк». 
Возможно, с ним будет больше порядка, 
но есть ощущение, что мы это где-то уже 
проходили. Глава города Константин 
Сергеевич Поспелов предложил де-
путатам в ходе планирования бюджета 
на следующий год предусмотреть боль-

ше средств на содержание контейнерных 
площадок. Вполне дельное предложение 
прозвучало от депутата Константина 
Владимировича Горбунова – в местах 
большого скопления мусора установить 
видеонаблюдение. По крайней мере, По-
левской будет знать «героев», что назы-
вается, в лицо, да и слово «позорище» 
в русском языке ещё никто не отменял. 
Депутат Людмила Маратовна Борони-
на подчеркнула, что городу необходим 
свой мусорный полигон, который бы 
снял немало вопросов. Константин По-
спелов сообщил, что администрация 
города работает в этом направлении, 
пытаясь преодолеть множество согла-
сований.

Уже после комитета Думы ПМО по го-
родскому хозяйству и муниципальной 
собственности в администрации горо-
да состоялась встреча с существующим 
регоператором, на которой глава города 
напомнил руководству компании, что 
люди оплачивают вывоз мусора, а значит 
имеют право получать качественную 
коммунальную услугу. Он призвал рег
оператора оперативно исправить ситу-
ацию и в кратчайшие сроки очистить 
проблемные места от отходов.

Светлана Светлова
Заваленные мусором контейнерные площадки не только создают неухоженный вид 
города, но и привлекают животных – от крыс до коров / фото Е. Медведевой
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Их имена должны остаться  
в памяти поколений
Список имён полевчан, призванных полевским райвоенкоматом  
в 1942 году
�	 Валов Пётр (Павел) Петрович, 
1901 г. р., призван 21.08.1942 г. Стар-
шина П. П. Валов воевал в составе 79-й 
гвардейской стрелковой Запорожской 
Краснознамённой орденов Суворо-
ва и Богдана Хмельницкого дивизии 
в  220-м гвардейском стрелковом 
полку, парторг. Награждён орденом 
Красной Звезды. Находился на фронте 
и пропал без вести в декабре 1944 г. 
Донесение послевоенного перио-
да Полевского РВК 30 июня 1947 г. 
№ 0262.

�	 Валогина Мария Кузьминична, 
1922 г. р., призвана 29.11.1942 г., на-
правлена в областной военный ко-
миссариат, г. Свердловск, ул. Дека-
бристов, 83.

�	 Вараксин Александр Васильевич, 
год рождения – нет данных, призван 
20.02.1942 г., направлен в областной 
военный комиссариат, г. Свердловск, 
ул. Декабристов, 83.

�	 Вараксин Александр Фёдорович, 
1903  г. р., призван 06.01.1942  г.,  
434-я стрелковая дивизия (162-я 
стрелковая дивизия, 2-е формиро-
вание с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), 
г. Верхний Уфалей Челябинской обл. 
Рядовой А. Ф. Вараксин воевал в соста-
ве 147-й стрелковой Станиславской 
ордена Богдана Хмельницкого диви-
зии в 379-м артиллерийском полку, 
ездового артиллерийского дивизи-
она, награждён медалью «За боевые 
заслуги».

�	 Вараксин Алексей Екимович, год 
рождения – нет данных, призван 
15.02.1942 г., направлен в районный 
военный комиссариат.

�	 Вараксин Андрей Александрович, 
1923 г. р., призван 27.06.1942 г., 6-я зап. 
артиллерийская бригада, г. Чебаркуль 
Челябинской обл. Сержант А. А. Варак-
син воевал в составе 237-й стрелко-
вой Пирятинской Краснознамённой 
орденов Суворова и Богдана Хмель-
ницкого дивизии в 501-й отдельной 
разведывательной роте, разведчик, 
награждён орденом Славы 3 степени 
и медалью «За отвагу».

�	 Вараксин Василий Иванович, год 
рождения – нет данных, призван 
20.02.1942 г., 15-й зап. стрелковый 
полк, разъезд Еланский, ст. Порошино 
Свердловской обл.

�	 Вараксин Григорий Кузьмич, год 
рождения – нет данных, призван 
08.01.1942 г., рабочая колонна 1207, 
г. Нижний Тагил. Рядовой Г. К. Варак-
син воевал в составе 414-й стрелковой 
Анапской Краснознамённой дивизии 
в 1367-м стрелковом полку. В бою 
за социалистическую Родину, верный 
воинской присяге, проявив геройство 
и мужество, был ранен и после ра-
нения умер 13 февраля 1943 г. в ЭГ 
№ 3187.

�	 Вараксин Иван Васильевич, 
1924  г. р., призван 16.08.1942  г., 
Черкасское военное пехотное 
уч-ще, г.  Свердловск. Младший 
лейтенант И. В.  Вараксин вое-

вал в  составе 203-й стрелковой 
Запорожско-Хинганской Краснозна-
мённой ордена Суворова дивизии, 
командир стрелкового взвода, на-
граждён орденом Красной Звезды.

�	 Вараксин Михаил Степанович, 
1904 г. р., призван 08.09.1942 г., 93-я 
стр. бригада, ст. Кунара, пос. Сухой Лог 
Свердловской обл. Гвардии рядовой 
М. С. Вараксин воевал в составе 12-й 
гвардейской стрелковой бригады, 
стрелок, награждён медалью «За бо-
евые заслуги».

�	 Вараксин Николай Яковлевич, 
1924 г. р., призван 12.08.1942 г., 5-й 
отд. учебный стрелковый полк, 
Забайкальско-Сибирский ВО, г. Чита. 
Гвардии сержант Н. Я. Вараксин вое-
вал в составе 99-й гвардейской стрел-
ковой Свирской ордена Кутузова 
дивизии в 300-м гвардейском стрел-
ковом полку, командир артиллерий-
ского расчёта, награждён медалью 
«За боевые заслуги».

�	 Вараксин Павел Степанович, 1924 г. р., 
призван 20.02.1942 г., 2-я зап. стрел-
ковая бригада, г. Чебаркуль Челябин-
ской обл. Рядовой П. С. Вараксин во-
евал в составе 2-й артиллерийской 
дивизии РГК в 54-м артиллерийском 
полку, связист, награждён орденом 
Красной Звезды.

�	 Вараксин Яков Степанович, 1914 г. р., 
призван 03.11.1942 г., 2-я зап. стрел-
ковая бригада, г. Чебаркуль Челябин-
ской обл. Гвардии рядовой Я. С. Варак-
син воевал в составе 93-й гвардейской 
стрелковой Харьковской дважды 
Краснознамённой орденов Суворова 
и Кутузова дивизии в 108-м отдель-
ном гвардейском сапёрном батальоне. 
Находился на фронте и пропал без 
вести 18 августа 1943 г. в р-не Б. Да-
ниловки Харьковской обл.

�	 Вараксина Антонина Гавриловна, 
1921  г. р., призвана 14.04.1942  г.,  
команда 1237 девушек-комсомолок, 
нач-ку эшелона 1237.

�	 Вараксина Екатерина Андреевна, 
1914  г. р., призвана 29.11.1942  г., 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83.

�	 Вархутдинов Гайфий, 1906 г. р., при-
зван 02.1942 г. Рядовой Г. Вархутди-
нов находился на фронте и пропал 
без вести в июне 1942 г. Донесение 
послевоенного периода Полевского 
РВК 30 июня 1947 г. № 0262.

�	 Высаковских Иван Михайлович, год 
рождения – нет данных, призван 
04.03.1942 г., 231-я стрелковая ди-
визия, г. Кунгур Пермской обл.

�	 Василенко Степан Иванович, год 
рождения – нет данных, призван 
20.02.1942 г., раб. колонна 777.

�	 Василенко Степан Иванович, 1894 г. р., 
призван 17.04.1942 г., ком. 392 зап…

�	 Васильев Александр Иванович, 
1912 г. р., призван 30 января 1942 г. 
Рядовой А. И. Васильев воевал в со-
ставе 351-го гвардейского самоход-
ного артиллерийского полка, шофёр, 
награждён медалью «За отвагу».

�	 Васильев Борис Иванович, 1924 г. р., 
призван 13.08.1942  г., направлен 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83.

�	 Васильев Васюк, год рождения – нет 
данных, призван 20.02.1942 г., 15-й 
зап. стрелковый полк, разъезд Елан-
ский, ст. Порошино Свердловской обл.

�	 Васильев Владимир Александрович, 
1915 г. р., призван 1942 г. Гвардии сер-
жант В. А. Васильев, воевал в составе 
81-й гвардейской Красноградской 
Краснознамённой ордена Кутузова 
дивизии в 173-м гвардейском ар-
тиллерийском полку, 6-я батарея, 
командир отделения разведчиков. 
В бою за социалистическую Родину, 
верный воинской присяге, проявив 
геройство и мужество, погиб 9 июля 
1943 г.

�	 Васильев Геннадий Васильевич, 
1923 г. р., призван 09.03.1942 г., 221-я 
стрелковая дивизия, г. Красноуфимск. 
Младший сержант Г. И. Васильев во-
евал в составе 4-й воздушной армии 
в 18-й зенитно-пулемётной роте, ко-
мандир отделения, награждён меда-
лью «За боевые заслуги».

�	 Васильев Иван Ильич, 1924 г. р., при-
зван 19.08.1942 г., 5-й отд. учебный 
стрелковый полк, Забайкальско-
Сибирский ВО, г. Чита.

�	 Васильев Михаил Васильевич, 
1924  г. р., призван 24.08.1942  г., 
5-й отд. учебный стрелковый полк 
Забайкальско-Сибирский ВО, г. Чита. 
Гвардии сержант М. В. Васильев вое-
вал в составе 50-й гвардейской тан-
ковой бригады, заряжающий Т‑34, 
награждён медалью «За отвагу».

�	 Васильев Николай Фёдорович, 
1920 г. р., призван 09.12.1942 г., 29-й 
учебный танковый полк, г. Верхний 
Уфалей Челябинской обл.

�	 Васильев Николай Фёдорович, 
1920 г. р., призван 17.12.1942 г., 44-я 
зап. стрелковая бригада, разъезд 
Еланский, ст. Порошино Свердлов-
ской обл.

�	 Васильев Пётр Макарович, 1902 г. р., 
призван 27.12.1942 г., 44-я зап. стрел-
ковая бригада, разъезд Еланский, ст. 
Порошино Свердловской обл.

�	 Васильев Тихон Евгафович, 1909 г. р., 
призван 20.06.1942  г., направлен 
в г. Нижний Тагил.

�	 Васильев Фёдор Петрович, 1924 г. р., 
призван 13.08.1942  г., направлен 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83.

�	 Васильева Маргарита Васильевна, 
1923 г. р., призвана 29.11.1942 г., на-
правлена в областной военный ко-
миссариат, г. Свердловск, ул. Дека-
бристов, 83.

�	 Вахитов Халин Вахитович, 1924 г. р., 
призван 19.08.1942 г., 5-й отд. учеб-
ный стрелковый полк, Забайкальско-
Сибирский ВО, г. Чита. Рядовой Х. В. Ва-
хитов находился на фронте и пропал 
без вести в феврале 1943 г. Донесение 
послевоенного периода Полевского 
РВК 30 июня 1947 г. № 0262.

�	 Вахов Андрей Савельевич, 1923 г. р., 
на фронте с 1942 г. Гвардии рядовой 
А. С. Вахов воевал в составе 7-й гвар-
дейской воздушно-десантной диви-
зии в 177-м отдельном батальоне 
связи, связист, награждён медалью 
«За отвагу».

�	 Вахрушев Анатолий Андреевич, 
1924 г. р., призван 16.08.1942 г., Чер-
касское военное пехотное уч-ще, 
г. Свердловск. Младший лейтенант 
А. А.  Вахрушев воевал в  составе  
244-й стрелковой Запорожской Крас-
нознамённой ордена Суворова диви-
зии в 911-м стрелковом полку. В бою 
за социалистическую Родину, верный 
воинской присяге, проявив геройство 
и мужество, был ранен и после ране-
ния умер 1 марта 1944 г. госпиталь 
№ 5218.

�	 Вахрушев Анатолий Иванович, 
1923 г. р., призван 28.03.1942 г., на-
правлен в г. Березники, Ленинград-
ское военное пехотное уч-ще.

�	 Вдовенков Тимофей Никандрович, 
1924 г. р., призван 21.08.1942 г., 5-й 
отд. учебный стрелковый полк, 
Забайкальско-Сибирский ВО, г. Чита.

�	 Ведер Николай Михайлович, 1924 г. р., 
призван 13.08.1942  г., направлен 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83.

�	 Ведерников Василий Арт., год 
рождения – нет данных, призван 
20.02.1942 г., направлен в областной 
военный комиссариат, г. Свердловск, 
ул. Декабристов, 83.

�	 Ведров Андриян Андреевич, 1906 г. р., 
призван 17.03.1942 г., направлен в во-
инскую часть, г. Красноуфимск. Ря-
довой А. А. Ведров воевал в составе 
2-го Прибалтийского фронта в 118-м 
отдельном дорожно-строительном 
батальоне. В бою за социалистиче-
скую Родину, верный воинской при-
сяге, проявив геройство и мужество, 
погиб 1 июля 1944 г.

�	 Веретенев Иван Васильевич, 1923 г. р., 
призван 28.03.1942  г., направлен 
в г. Березники, Ленинградское воен-
ное пехотное уч-ще.

�	 Веретов Григорий Григорьевич, год 
рождения – нет данных, призван 
04.01.1942 г., в воинскую часть.

�	 Верещагин Александр Афанасье-
вич, 1922 г. р., призван 03.01.1942 г.,  
434-я стрелковая дивизия (162-я 
стрелковая дивизия, 2-е формиро-
вание с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), 
г. Верхний Уфалей Челябинской обл.

�	 Верещагин Константин Степано-
вич, 1910 г. р., призван 11.01.1942 г.,  
434-я стрелковая дивизия (162-я 
стрелковая дивизия, 2-е формиро-
вание с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), 
г. Верхний Уфалей Челябинской обл.

�	 Вехов Иван Григорьевич, 1895 г. р., 
призван 29.10.1942 г., 44-я зап. стрел-
ковая бригада, разъезд Еланский, ст. 
Порошино Свердловской обл.

�	 Викулов Иван Иванович, год 
рождения – нет данных, призван 
06.02.1942 г., в войсковую часть.
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 «Архитектура музыки» (12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 Т/с «Атом» (16+)

23.30 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.00 Т/с «Тайны следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

4.50 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ПИН-КОД» (16+)

22.15 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

00.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

4.15 «Актерские драмы» (16+)

4.55 «Мой герой. Михаил 
Левитин» (12+)

5.30 «Москва резиновая» (16+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.45 Т/с «Московские тайны» (16+)

10.45 «Актёрские драмы» (16+)

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «Тихие воды» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

16.55 «Избитые звёзды». Д/ф (16+)

18.10 Т/с «За день до...» (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.10 «Прощание. Владимир 
Лёвкин» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 «Следствие ведёт КГБ. 
Игра ва-банк» (16+)

01.25 «Знак качества» (16+)

6.00 Новости (16+)

6.05 Кобудо.  
Чемпионат России (12+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 Специальный репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

11.55 «Вид сверху» (12+)

12.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Эдди Альварез против 
Джереми Стивенса (16+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.40 Спортивная гимнастика. 

Fonbet Чемпионат  
России (12+)

18.50 Новости (16+)

18.55 Все на Матч! (12+)

19.45 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «ПАРИ НН» - 
«Спартак» (Москва) (0+)

22.00 Все на Матч! (12+)

22.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Локомотив» - 
ЦСКА (0+)

00.30 Все на Матч! (12+)

02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Илия Топурия против 
Макса Холлоуэя (16+)

4.25 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Кто куда» (16+)

8.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

20.50 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

22.10 Х/ф «ТАКСИ-4» (16+)

00.00 Х/ф «ТАКСИ-3» (16+)

01.40 Х/ф «ТАКСИ» (18+)

03.05 «Однажды в России» (16+)

5.00 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

11.40 Х/ф «ЛЁД» (12+)

14.10 Х/ф «ЛЁД - 2» (12+)

16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «ЛЁД - 3» (12+)

21.50 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ 
ВЕТРА» (16+)

23.50 Х/ф «ТРЕНЕР» (12+)

02.20 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» (18+)

03.00 Х/ф «ТИБРА» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

9.35 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  

и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Ледяной страх» (18+)

01.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.25 «6 кадров» (16+)

4.35 «Давай разведемся!» (16+)

5.25 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.15 «Давай разведемся!» (16+)

8.15 «Тест на отцовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.30 «Порча» (16+)

12.35 «Знахарка» (16+)

13.10 «Верну любимого» (16+)

13.45 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.20 «Гармоничная женщина» (16+)

14.35 Мелодрама  
«Тест на верность» (16+)

19.00 Мелодрама «Я построю 
наш дом» (16+)

23.00 «Понять. Простить» (16+)

00.05 «Порча» (16+)

01.05 «Знахарка» (16+)

4.35 «Свет и тени». Пол Морфи (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00 «Все говорят 
об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

6.55, 7.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

7.00 События (16+)

7.30 Акцент (16+)

8.00 Свердловское утро (12+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени». Далида (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.30 «Все говорят об этом» (16+)

18.00 События (16+)

18.30 Акцент (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

18.55 Погода (6+)

19.00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

22.15 Х/ф «Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил» (12+)

23.55 «Кино. Короткий метр» (12+)

00.15 Т/с «Сто дней свободы» (16+)

02.05 «Почитаем!» (16+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20, 20.05 Д/с «Хуциев» (12+)

7.50, 18.40, 00.00 Д/ф «К истокам 
древности» (12+)

8.35 Д/с «Первые в мире» (12+)

8.50 Х/ф «Тайник у красных 
камней». 3 с. (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15, 00.45 ХХ век (12+)

12.00 Д/ф «Балаково. Особняк 
Паисия Мальцева» (12+)

12.45 Новости. Подробно. Кино (12+)

13.00, 22.15 Т/спектакль «Мегрэ 
колеблется». 1 ч. (12+)

14.35 Д/ф «Я жила большим 
театром» (12+)

15.30 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

15.45 «Белая студия» (12+)

16.30 «Библейский сюжет» (12+)

17.15 Д/с «Запечатленное 
время» (12+)

17.45 Симфонические оркестры 
России (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Д/с «Космос. Забытые 
проекты». «Трудная 
судьба «Царь-ракеты» (12+)

21.30 Абсолютный слух (12+)

01.30 Симфонические оркестры 
России (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20,  
12.20, 13.20, 14.20  
«Без фонограммы» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35 Новости ТМК (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 «Мечтаю стать» 
профориентационный 
проект (0+)

18.25. 19.25, 20.25, 21.25,  
22.25, 23,25 «Читай, 
город», обзор городской 
прессы (0+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 02.00 
СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 13.30, 18.00, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.00 Итоги недели
12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 00.00, 16.30 Д/с «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

17.10 Д/с «Битва оружейников» (16+)

18.30 Вестник корпораций (16+)

18.40 Новости региона (12+)

18.50 КХЛ. Автомобилист 
(Екатеринбург) -  
Амур (Хабаровск) (16+)

21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

00.30 Д/с «Вторая мировая: 
пистолеты-пулемёты» (16+)

01.30 Д/с «Энциклопедия загадок» (12+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Легенды и мифы» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Крушение» (16+)

22.00 «Безумные факты» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Гонка  
со временем» (16+)

01.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.00 Т/с «СОБР» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11.10 Д/ф «Оборона 
Ленинграда. Сухопутный 
фронт» (16+)

12.00, 13.25, 01.15 Х/ф «Трактир 
на Пятницкой» (12+)

14.20 Т/с «СОБР» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05, 17.15 Т/с «СОБР» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Ночной патруль» (12+)

02.45 Д/с «Наука и война» (16+)

03.20 Д/с «Москва фронту» (16+)

03.45 Т/с «СОБР» (16+)

4.05 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница.  
«Разговор по душам» (12+)

11.40 Д/ф «Преподобная 
Евфросиния 
Суздальская» (0+)

12.15 День патриарха (0+)

12.25 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.15 Монастырская кухня (0+)

15.05 Х/ф «Взять живым» (16+)

16.30 Х/ф «Очередной рейс» (0+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Бесогон (18+)

20.45 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

21.45 Д/ф «Я здесь был» (16+)

22.55 Поле битвы (16+)

00.00 День патриарха (0+)

00.10 Паломница.  
«Разговор по душам» (12+)

00.50 Д/ф «Ополченцы. 
Мелодия памяти» (16+)

01.30 Д/ф «Полковой священник, 
гвардии капеллан. История 
военного духовенства 
России» (0+)

02.10 Д/ф «Дороги войны. 
Богородица Ратная  
из Вяземского котла» (0+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00, 00.45 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

14.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

14.45 «Семь дней+». 
Электромотоциклы - 
несерьезная игрушка или 
новая реальность? (16+)

15.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

15.30 «Наши герои» (16+)

17.30 «Горячий казан» (6+)

18.00 «Семейный очаг» (16+)

19.00, 00.15 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 « Вызов 112» (16+)

20.15 « Стройка с нуля» (12+)

21.00 «Зеркало эпохи» (6+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Каравай». Фестиваль 
«Мозаика культур» (6+)

01.35 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

Народные приметы

Чем суше и теплее 
начало октября, тем 
позднее наступит 
зима

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Улица Шекспира» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Атом» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.00 Т/с «Тайны  
следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

4.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ПИН-КОД» (16+)

22.15 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

00.45 «Поздняков» (16+)

01.00 «Мы и наука.  
Наука и мы» (12+)

02.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

4.15 «Актёрские драмы» (16+)

4.55 «Мой герой» (12+)

5.25 «Москва резиновая» (16+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Московские тайны» (16+)

10.40 «Актёрские драмы» (16+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Тихие воды - 2» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Настенька» (16+)

17.00 «Война со звёздным 
папой». Д/ф (16+)

17.50 События
18.15 «Собиратель камней». 

Детектив (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)

23.10 «Легенды эстрады» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 «Настоящий детектив» (16+)

6.00, 9.00 Новости (16+)

6.05 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Вид сверху» (12+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05, 14.35 Специальный 
репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Карлос Олберг против 
Доминика Рейеса (16+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.25 Спортивная гимнастика. 

Fonbet Чемпионат  
России (12+)

18.55 Футзал. Бетсити 
Суперлига. «Газпром-
ЮГРА» - «Торпедо» 
(Нижегородская  
область) (12+)

20.45 Все на Матч! (12+)

21.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Динамо» 
(Махачкала) - «Ростов» (0+)

23.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор (6+)

00.30 Все на Матч! (12+)

02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против 
Магомеда Анкалаева (16+)

4.00 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

20.50 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

22.10 Х/ф «ТАКСИ-5» (18+)

00.10 Х/ф «ТАКСИ-4» (16+)

01.50 Х/ф «СУПЕРФОРСАЖ» (16+)

03.20 «Однажды в России» (16+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Купи-продай» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Хранитель тайн» (16+)

22.00 «Момент в истории» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Человек из Рима» (18+)

01.45 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.30 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.15 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

13.05 Х/ф «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ» (12+)

14.55 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)

17.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «УДАРНАЯ ВОЛНА. 
БИТВА ЗА ГОНКОНГ» (16+)

21.35 Х/ф «НА ЛИНИИ ОГНЯ» (16+)

23.35 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» (18+)

01.55 Х/ф «ПУТЬ ВОЙНЫ» (16+)

03.15 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.45 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

8.00 Ваше здоровье! (12+)

8.35 День Ангела (0+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-7» (16+)

23.05 Т/с «Свои-5» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-6» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  

и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Дикая штучка» (16+)

01.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.05 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

4.45 «Давай разведемся!» (16+)

5.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведемся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.55 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Мелодрама «Придуманное 
счастье» (16+)

19.00 Мелодрама  
«За финишной чертой» (16+)

22.55 «Понять. Простить» (16+)

00.00 «Порча» (16+)

01.00 «Знахарка» (16+)

01.25 «Верну любимого» (16+)

4.35 «Свет и тени». Далида (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.25 Погода (6+)

6.55, 8.50 Тружусь и горжусь! (6+)

7.00 События (16+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

7.50 Жду тебя, мама (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени». Иван 
Мясоедов (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.55 Тружусь и горжусь! (6+)

18.00 «Все говорят об этом» (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

18.55 Погода (6+)

19.00 Родительское собрание
20.00 Новости
20.20 ОТРажение
22.00 Новости
22.15 Х/ф «Двадцать дней  

без войны» (12+)

23.55 «Кино. Короткий метр» (18+)

00.15 Т/с «Сто дней свободы» (16+)

02.05 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20, 200.05 Д/с «Хуциев» (12+)

7.50, 18.40 Д/ф «К истокам 
древности» (12+)

8.35 Д/с «Первые в мире» (12+)

8.50 Х/ф «Тайник у красных 
камней». 4 с. (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15 ХХ век (12+)

12.15 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

12.45 Новости. Подробно.  
Театр (12+)

13.00, 22.15 Т/спектакль 
«Мегрэ колеблется» (12+)

14.30 Д/ф «Крым. Мыс Плака» (12+)

15.00 «2 Верник 2» (12+)

16.30 Пряничный домик (12+)

17.15 Д/с «Запечатленное 
время» (12+)

17.45 Симфонические оркестры 
России (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Д/с «Космос. Забытые 
проекты». «Лазерный 
кочевник «Скиф» (12+)

21.30 «Энигма. Тан Дун» (12+)

23.45 Новости культуры (12+)

00.00 Д/ф «К истокам 
древности». 4 с. (12+)

00.45 ХХ век (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 
23.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/с «Люди РФ» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/с «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

17.10, 00.30 Д/с «Вторая 
мировая» (16+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

23.15 Вестник корпораций (16+)

4.00 Т/с «СОБР» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Ступени Победы» (16+)

11.50, 13.25 Х/ф «Земля 
Санникова» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

14.20 Т/с «СОБР» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05 Т/с «СОБР» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «СОБР» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «Право на выстрел» (12+)

01.00 Х/ф «Земля Санникова» (12+)

02.35 Х/ф «Ночной патруль» (12+)

4.05 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница.  
«Разговор по душам» (12+)

11.50 Д/ф «Дороги войны. 
Богородица Ратная из 
Вяземского котла» (0+)

12.20 День патриарха (0+)

12.30 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.25 Монастырская кухня (0+)

15.10 Х/ф «Взять живым».  
2 с. (16+)

16.35 Х/ф «Ждите писем» (0+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Бесогон (18+)

20.45 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

21.45 Д/ф «Дороги памяти. 
Фильм 1» (12+)

22.55 Поле битвы (16+)

00.00 День патриарха (0+)

00.10 Паломница.  
«Разговор по душам» (12+)

00.55 Русское кладбище  
под Парижем (12+)

01.50 Д/ф «Иван Шмелев.  
Пути земные» (0+)

02.30 Д/ф «Возвращение» (0+)

03.00 Д/ф «Авдеевка:  
так выглядит война» (16+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (12+)

13.00, 00.05 «Жавид-шоу» (16+)

14.00 « Память сердца» (16+)

14.15 «Наши герои» (16+)

14.45 «Семь дней+». Малый 
бизнес на селе (16+)

15.15 «Национальный 
калейдоскоп» (12+)

17.30 «Точка опоры» (16+)

19.00, 01.00 «Точка опоры»  
(на татарском языке) (16+)

20.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Погружение на 100» (12+)

21.10 «Наши герои». Телеочерк (16+)

22.00 « Вызов 112» (16+)

22.10 Т/с «Сломанные  
судьбы» (16+)

23.40 «Видеоспорт» (16+)

01.30 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

03.30 Концерт (12+)

06.00, 07.00, 08.00,  
12.00, 13.00, 14.00  
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 
14.20 «Мечтаю стать» 
профориентационный 
проект (0+)

06.25, 07.25, 08.25, 12.25,  
13.25, 14.25 «Читай, 
город», обзор городской 
прессы (0+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 23.00  
«Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Поговорим!?» (12+)

Народные приметы

Осенний утренний 
иней – к сухой и ясной 
погоде.
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Большая игра» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Большая игра» (16+)

13.10 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

17.00 «Большая игра» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»  

с Алексеем  
Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» (0+)

23.25 Д/ф «Глазами  
Орсона Уэллса» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны» (12+)

00.55 Х/ф «Счастливый  
шанс» (12+)

5.00 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)

9.25, 10.35 «Следствие  
вели...» (16+)

11.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

14.00 «Место встречи» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «ПИН-КОД» (16+)

22.15 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)

00.20 «Своя правда» (16+)

02.10 «Захар Прилепин.  
Уроки русского» (12+)

02.40 «Квартирный вопрос» (0+)

03.35 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

4.15 «Актёрские драмы» (16+)

5.00 «Мой герой.  
Борис Михайлов» (12+)

5.30 Тайна песни. «Подмосковные 
вечера» (16+)

6.00 «Настроение»
8.20, 11.55 Х/ф «Город 

ромашек» (12+)

11.30 События
12.35 Т/с «Денежное дерево» (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Денежное дерево» (16+)

17.00 «Актёрские драмы.  
Герой на час» (16+)

17.50 События
18.15 Х/ф «Если он меня 

узнает» (16+)

20.05 Х/ф «Брошенная 
невеста» (16+)

22.00 «В центре событий»
23.05 «Хорошие песни» (12+)

00.45 Х/ф «Классик» (16+)

02.25 «Петровка, 38» (16+)

6.00 Новости (16+)

6.05 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Формула-1.  
Гаснут огни» (12+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 «Небесная грация» (6+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор (6+)

13.35 Все на Матч! (12+)

14.35 «Лица страны. Анастасия 
Логинова» (12+)

14.55 Новости (16+)

15.00 Есть тема!
16.40 Спортивная гимнастика. 

Fonbet Чемпионат  
России (12+)

20.10 Все на Матч! (12+)

20.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва) -  
СКА (0+)

23.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Верона» - 
«Сассуоло» (0+)

01.45 Евротур (12+)

02.35 Все на Матч! (12+)

03.55 Футбол. ЧМ.  
Молодежные сборные. 
Египет - Чили (0+)

4.05 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

12.30 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

19.00 «Комеди Клаб» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 «Стендап рулетка» (18+)

00.00 «Женский стендап» (16+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 «Тайны Чапман» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Линия горизонта» (16+)

21.40 Х/ф «Открытое море: 
монстр глубины» (16+)

23.30 Х/ф «Подводный  
капкан» (16+)

01.05 Х/ф «Взаперти» (18+)

02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.15 Мультсериал «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 Мультсериал «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.25 Комедийный сериал 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

12.40 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

13.00 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

19.30 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». ГЕОГРАФИЯ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ. 
«МАДАГАСКАР» (16+)

21.00 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

03.55 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

5.00 Известия (16+)

5.40 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

8.30 Ваше здоровье! (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

9.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.10 «Они потрясли мир» (16+)

01.50 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.30 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот».  
«Злодей-гитарист» (6+)

9.00 «Новый день» (16+)

9.30 «Порча» (16+)

15.15 «Слепая» (16+)

19.00 Х/ф «Иллюзия  
обмана» (16+)

21.15 Х/ф «Трейсеры» (16+)

23.15 Х/ф «Максин XXX» (18+)

01.15 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.00 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

4.45 «Давай разведемся!» (16+)

5.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведемся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча» (16+)

12.50 «Знахарка» (16+)

13.25 «Верну любимого» (16+)

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.35 Мелодрама «Завтра 
будет всегда» (16+)

19.00 «Код любви» (16+)

23.00 «Гармоничная женщина» (16+)

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.25 «Порча» (16+)

01.20 «Знахарка» (16+)

4.35 «Свет и тени».  
Иван Мясоедов (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 
17.30, 18.00 «Все говорят 
об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

6.55, 7.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Человек и судьба» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 «Очень личное».  

Михаил Малыхин (12+)

13.40 «Нескучное дело» (12+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.00 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым» (12+)

19.40 «Почитаем!» (16+)

20.00, 22.00 Новости
20.20 ОТРажение
22.15 Х/ф «Агония» (16+)

00.45 Кино для полуночников. 
«Сулейман гора» (16+)

02.25 «Наши в Голливуде».  
Жак Тати (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Д/с «Хуциев» (12+)

7.50 Д/ф «К истокам 
древности» (12+)

8.35 Д/с «Первые в мире» (12+)

8.50 Х/ф «На дальней точке» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры (12+)

10.20 Х/ф «Забегаловка» (США, 
1932 г.) (16+)

11.40 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

12.00 К 95-летию со дня 
рождения Павла Поповича. 
Звездные портреты (12+)

12.45 90 лет со дня рождения 
Армена Джигарханяна. 
Острова (12+)

13.25 Т/спектакль «Мегрэ  
у министра» (12+)

15.45 «Энигма. Тан Дун» (12+)

16.30 Письма из провинции (12+)

17.15 Д/с «Первые в мире» (12+)

17.30 Симфонические оркестры 
России (12+)

18.40 Больше, чем любовь (12+)

19.45 Искатели (12+)

20.35 Линия жизни (12+)

21.30 Х/ф «Тайна «Черных 
Дроздов» (16+)

23.05 «2 Верник 2» (12+)

00.15 Х/ф «Чернов/chernov» 
(СССР-Испания, 1990 г.) (16+)

01.50 Искатели (12+)

02.35 М/ф для взрослых (18+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 
23.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

09.30 Д/с «Люди РФ» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/с «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

16.00 Д/с «Вместе по России» (12+)

17.10 Д/с «Вторая мировая» (16+)

18.30 Новости ТМК (12+)

18.50 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.45 Вестник корпораций (16+)

00.30 Д/с «Битва оружейников» (16+)

4.10 Д/с «Наука и война» (16+)

4.50 Т/с «СОБР» (16+)

9.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)

9.20 «Ищу своих» (12+)

10.05 Д/с «Москва фронту» (16+)

10.40 Д/с «Забытые войны 
России» (16+)

13.25 Т/с «СМЕРШ. Дорога 
огня» (16+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05, 17.15 Т/с «СМЕРШ. 
Дорога огня» (16+)

18.10 «Политукладчик» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.40 Д/с «Загадки века» (12+)

20.30 Д/с «Война миров» (16+)

21.20 «Что русскому  
смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)

00.55 Х/ф «В добрый час!» (12+)

02.30 Х/ф «Баламут» (12+)

03.55 Х/ф «Право на выстрел» (12+)

4.05 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Д/ф «Я здесь был» (16+)

12.10 День патриарха (0+)

12.20 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.20 Монастырская кухня (0+)

15.10 Х/ф «Взять живым».  
3 с. (16+)

16.35 Х/ф «Альпийская 
баллада» (12+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Следы империи (12+)

21.05 Х/ф «Город с утра  
до полуночи» (12+)

23.00 Русский ковчег  
с Яном Таксюром (12+)

00.00 День патриарха (0+)

00.10 Д/ф «Российский 
Златоуст» (0+)

01.00 Поле битвы (16+)

02.25 Д/ф «Иностранцы 
Донбасса» (16+)

03.15 Д/ф «Преподобная 
Евфросиния 
Суздальская» (0+)

03.45 Д/ф «Мученицы Вера, 
Надежда, любовь  
и София» (0+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
07.00 Новости Татарстана  

(на татарском языке) (16+)

08.00, 21.30 Новости 
Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Наставление»  
(на татарском языке) (16+)

11.30 Пятничная проповедь 
из Галеевской мечети г. 
Казани (0+)

12.00, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.35, 03.30 Концерт (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Наши герои» (16+)

14.45 «Семь дней +». 
Закон о защите прав 
потребителей: что 
изменилось и как 
действовать? (16+)

15.15 «Музыкальный майдан» (16+)

17.15 «Горячий казан» (6+)

17.45 «Родная земля» (12+)

18.15 Татарстан хэбэрлэре (16+)

18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс»- «Амур»

22.00 «Вызов 112» (16+)

22.10 Х/ф «Здравствуйте!» (16+)

00.10 «Семь дней +». Семейный 
бизнес. Формы  
и содержание (16+)

00.35 «Национальный 
калейдоскоп» (12+)

06.00, 08.00, 13.00, 
«Поговорим!?»,  
авторская программа (12+)

07.00, 12.00, 14.00  
«Овертайм» (6+)

07.20, 12.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

07.40, 12.40, 14.40, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Праздничный 
концерт (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

Народные приметы

Утром небо 
белесоватое, мутное, 
кажется низким – 
к ненастью.
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6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 К 100-летию со дня 

рождения Веры 
Васильевой. «Как любила 
я и как меня любили» (12+)

11.05 «Вспомнить всё» (12+)

12.15 К 100-летию со дня 
рождения Марлена 
Хуциева. «Нет 
объяснения у чуда...» (12+)

13.05 Х/ф «Июльский дождь» (12+)

15.10 Х/ф «Весна на Заречной 
улице» (12+)

17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Праздничный концерт ко 

Дню учителя (12+)

23.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 Местное время. Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников» (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+)

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Мне нужна твоя 

жизнь» (16+)

00.45 Х/ф «Лучшая  
подруга» (12+)

4.35 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)

6.20 «Жди меня» (12+)

7.20 «Смотр» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» (16+)

9.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Сатья» (16+)

14.00 «Секрет на миллион». 
Андрей Григорьев-
Апполонов (16+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

20.10 «ВИА Суперстар!» (16+)

23.15 «Ты не поверишь!» (16+)

00.20 «Квартирник  
для Тиграна» (16+)

01.45 «Ч.T.Д.» (16+)

02.15 «Дачный ответ» (0+)

03.05 Х/ф «ОДИНОЧКА» (16+)

5.35 «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное 
счастье». Д/ф (16+)

6.20 «Закон и порядок» (16+)

6.50 «Православная 
энциклопедия» (6+)

7.15 Х/ф «Если он меня  
узнает» (16+)

9.00 «Здоровый смысл» (16+)

9.30 «Смех, дрожь и видео» (16+)

10.05 «Мифы о еде» (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)

12.35 «Нехмурые люди» (16+)

13.10, 14.45 Х/ф «Дьявол 
кроется в мелочах» (12+)

17.15 Х/ф «Роковой мужчина» (16+)

21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)

23.45 «Тайная комната» (16+)

00.30 «Русские тайны» (16+)

01.10 «Время жить» (16+)

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC (16+)

9.30 Новости (16+)

9.35 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)

11.25 Д/ф «Месси» (12+)

12.45 Автоспорт. Дрифт.  
RDS GP (6+)

13.50 Новости (16+)

13.55 Водное поло. Суперкубок 
России. Мужчины.  
«КОС-Синтез» -  
«Спартак-Волгоград» (12+)

15.10 Все на Матч! (12+)

15.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» - УНИКС (0+)

17.55 Спортивная гимнастика. 
Fonbet Чемпионат  
России (12+)

20.10 Все на Матч! (12+)

21.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига.  
«Динамо» (Москва) - 
«Локомотив» (0+)

23.50 Футбол.  
Чемпионат Испании. 
«Реал» - «Вильярреал» (0+)

02.00 Все на Матч! (12+)

03.25 Матч! Парад (6+)

03.55 Футбол. ЧМ.  
Молодежные сборные. 
Аргентина - Италия (0+)

4.00 «Однажды в России» (16+)

11.30 «Кто куда» (16+)

12.05 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Ярче звезд» (16+)

23.00 «Женский стендап» (16+)

00.00 «Stand up» (18+)

01.00 «Женский стендап» (16+)

02.40 «Однажды в России» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная  
тайна» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)

16.00 «112» (16+)

17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 «Добровэфире» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Терминатор-2: 
судный день» (16+)

23.00 Х/ф «Вспомнить все» (18+)

01.15 Х/ф «Аполлон 18» (18+)

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

6.10 ПроСТО кухня (12+)

6.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ» (16+)

9.00 ПроСТО кухня (12+)

10.00 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

11.05 Х/ф «РОБОТ АРИ» (6+)

13.00 Х/ф «ПРОИЗВОДИТЕЛЬ 
ИГР» (12+)

15.20 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ» (12+)

18.25 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)

20.55 Х/ф «МОЯ ЖЕНА – 
КИЛЛЕР» (16+)

23.00 Х/ф «Я НЕ КИЛЛЕР» (18+)

01.20 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК 
БАССЕЙНОВ» (18+)

02.50 Х/ф «ДРАКУЛОВ» (16+)

5.00 Т/с «Условный  

мент-3» (16+)

9.00 Страна Советов (16+)

9.30 Т/с «Условный  

мент-6» (16+)

11.20 Т/с «Условный  

мент-3» (16+)

16.40 Т/с «Условный  

мент-6» (16+)

18.35 Т/с «Условный  

мент-3» (16+)

22.10 Т/с «Филин-4» (16+)

00.00 «Известия». Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10 Т/с «Филин-4» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение» (16+)

9.00 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

10.30 Х/ф «Академия 
вампиров» (16+)

12.45 Х/ф «Смертельный 
номер» (16+)

14.45 Х/ф «Дикая штучка» (16+)

16.45 Х/ф «Иллюзия  
обмана» (16+)

19.00 Х/ф «Иллюзия  
обмана-2» (16+)

21.45 Х/ф «Кто я» (16+)

00.00 Х/ф «Предчувствие» (18+)

02.30 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.20 «Давай разведемся!» (16+)

5.10 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

6.00 Мелодрама  
«Хрустальная  
королева» (16+)

9.55 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)

10.25 «Уютное утро» (16+)

10.55 Мелодрама  
«Слепая любовь» (16+)

15.00 Мелодрама  
«Ангел на белой  
карете» (16+)

19.00 Т/с «Камень  
желаний» (16+)

22.30 Мелодрама  
«За все заплачено» (16+)

02.05 Мелодрама  
«Любовь без права 
передачи» (16+)

5.05 «Большая страна» (12+)

6.00, 6.30, 7.00, 17.00, 18.00 
«Все говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.50, 18.55 
Погода (6+)

6.55 Жду тебя, мама (6+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

7.50, 8.25, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

8.00 Специальный репортаж (16+)

8.30 Патрульный участок (16+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00, 15.40 «Календарь» (6+)

9.30 Х/ф «Дневник директора 
школы» (12+)

10.45 Х/ф «Весенний дождь» (12+)

11.15 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30 Х/ф «Фруза» (12+)

13.55, 19.00, 21.00 Новости
14.00 «Преодоление».  

Валентин Глушко (12+)

14.40 «Отчий дом». «Живой 
дом» (12+)

15.00 «Очевидно. Вероятно»  
с академиком Арутюном 
Аветисяном (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.10 «Очень личное».  
Ольга Свиблова (12+)

19.50 «Вспомнить всё» (16+)

20.20, 21.15 Х/ф «Любовник» (16+)

22.15 Х/ф «Ватель» (16+)

00.05 Х/ф «Атлантика» (18+)

01.50 Х/ф «Фруза» (12+)

6.30 «Библейский сюжет» (12+)

7.05 Мультфильмы (6+)

8.15 Х/ф «Тайна «Черных 
Дроздов» (16+)

9.50 «Мы - грамотеи!» (12+)

10.30 К 100-летию со дня 
рождения Веры 
Васильевой. «Театральная 
летопись» (12+)

11.25 Х/ф «Сказание  
о Земле Сибирской» (0+)

13.05 Человеческий фактор. 
«Калина красная, улица 
зеленая» (12+)

13.35 Д/ф «Сила природы».  
4 с. (12+)

14.30 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

15.35 Большие и маленькие (12+)

17.25 Д/ф «Без границ». 1 с. (16+)

17.55 Х/ф «Розыгрыш» (16+)

19.30 Новости культуры (12+)

19.50 Д/ф «Марлен Хуциев. 
Айда в кино!» (12+)

20.35 Х/ф «Два Федора» (0+)

22.00 «Агора» (12+)

23.05 Клуб «Шаболовка, 37». 
Алина Ростоцкая  
и Александр Гиндин (12+)

00.10 Х/ф «На войне как на 
войне» (12+)

01.35 Д/ф «Сила природы».  
4 с. (12+)

02.25 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 09.00, 18.30, 03.00 «Все 
говорят об этом» (16+)

07.00 Д/с «Имена нелегальной 
разведки» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 21.55, 19.55 
Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30 СОБЫТИЯ. 
Акцент (16+)

10.00, 11.00, 19.00, 00.00 Итоги 
недели

10.30 О личном и наличном (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 01.00 «Запретная зона» (16+)

15.50 КХЛ. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) - 
«Автомобилист» 
(Екатеринбург) (16+)

20.00 Х/ф «Номер 1» (12+)

22.00 Д/с «ДНК России» (12+)

23.00 Д/с «Имена нелегальной 
разведки» (12+)

5.25 Х/ф «Осенний марафон» (12+)

7.05 Х/ф «Приказано взять 
живым» (12+)

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)

9.15 «Второе мнение» (12+)

9.45 «СССР. Знак качества» (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)

11.05 «Легенды музыки» (12+)

11.35 «Легенды кино» (12+)

12.30 «Любовь на линии огня» (16+)

13.15 «Политукладчик» (16+)

14.00 Д/ф «Рихард Зорге. 
Алгоритм  
невозможного» (16+)

15.45 Х/ф «Неслужебное 
задание» (16+)

17.55, 19.25 Х/ф «Взрыв  
на рассвете» (16+)

20.15 Х/ф «Проект «Альфа» (12+)

22.15 Х/ф «Приказ: огонь  
не открывать» (12+)

00.15 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» (12+)

01.55 Х/ф «Внимание!  
Всем постам…» (12+)

03.15 Х/ф «В добрый час!» (12+)

4.15 Русский ковчег  
с Яном Таксюром (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Д/ф «Российский 
Златоуст» (0+)

6.00 Х/ф «Ждите писем» (0+)

7.55 Мультфильмы (0+)

9.00 Простые чудеса (12+)

10.00 Пилигрим. Великий 
северный путь (6+)

10.55 Святыни России (6+)

12.00 Глобус православия (12+)

13.00 Монастырская кухня (0+)

14.30 В поисках Бога (12+)

15.00 Профессор Осипов (0+)

15.35 Х/ф «Особое 
подразделение» (6+)

16.45 Х/ф «Взять живым».  
1-3 с. (16+)

21.00 Простые чудеса (12+)

22.00 Русский мир (12+)

23.05 Бесогон (18+)

00.10 Спас-стрим (0+)

01.25 Глобус православия (12+)

02.15 Д/ф «Санкт-
Петербургская духовная 
академия.  
Путь к служению» (0+)

02.50 Русский мир (12+)

03.45 Д/ф «Богоизбранная 
старица» (0+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Время поговорить» (16+)

10.00 Хит-парад (на татарском 
языке) (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 00.05 «Музыкальный 
майдан» (16+)

12.00, 03.00 «Кто мы татары?» (12+)

12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

14.00 Концерт Зульфиры и 
Алмаза Мирзаяновых (12+)

17.00 «Споёмте, друзья!»  
(на татарском языке) (12+)

18.00 «Жавид-шоу»  
(на татарском языке) (16+)

19.00 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

19.30, 21.30 Новости в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

20.30, 22.00 «Музыкальный 
Сабантуй» (на татарском 
языке) (6+)

22.45 Х/ф «Айсылу» (16+)

00.30 Т/ф «Не говори прощай» (12+)

03.30 Концерт (12+)

03.55 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Праздничный концерт (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

Народные приметы

Если холода 
усилились, то 
с хорошей погодой 
можно попрощаться.

Если в этот день ясно 
при резком северо-
восточном ветре, то 
быть холодной зиме.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 

любимая!» (12+)

6.55 «Часовой» (12+)

7.25 «Здоровье» (16+)

8.30 Мультфильмы (0+)

9.10 «Непутевые заметки» (12+)

9.30 «Мечталлион» (12+)

10.15 К 90-летию со дня 
рождения Армена 
Джигарханяна. «Жизнь не 
по сценарию…» (12+)

11.10 «Повара на колесах» (12+)

12.15 Т/с «Есенин» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Театрализованный концерт, 

посвященный 130-летию 
Сергея Есенина (0+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Опасная близость» (18+)

00.00 «ArtMasters». Церемония 
награждения в Большом 
театре (12+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.20 Х/ф «Работа над 
ошибками» (12+)

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников» (12+)

13.00 «Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым» (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора» (16+)

17.50 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер» (12+)

01.30 Х/ф «Работа  
над ошибками» (12+)

4.50 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)

6.50 «Центральное 
телевидение» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели 
с Владимиром 
Чернышевым»

20.20 «Ты супер!» (6+)

23.20 «Звезды сошлись» (16+)

01.00 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

04.20 «ЧП. Расследование» (16+)

4.40 «Тайна песни. Украденные 
ноты». Д/ф (16+)

5.20 «10 самых...» (16+)

5.50 Т/с «За день до...» (16+)

9.05 Х/ф «Брошенная невеста» (16+)

10.55 «Полезная программа» (6+)

11.30, 00.00 События
11.50 «Нехмурые люди» (16+)

12.20 Х/ф «Классик» (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского 

быта» (12+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Паутина любви» (16+)

16.35 «Следствие ведёт КГБ» (16+)

17.25 Х/ф «Закон случайных 
совпадений» (16+)

21.05, 00.15 Т/с «Клерк» (16+)

01.10 «Петровка, 38» (16+)

01.20 Х/ф «Собиратель  
камней» (16+)

04.15 «Галина Уланова. Земная 
жизнь богини». Д/ф (16+)

6.00 Новости (16+)

6.05 Смешанные единоборства. 
UFC. Магомед Анкалаев 
против Алекса Перейры (16+)

10.00 Новости (16+)

10.05 Все на Матч! (12+)

11.55 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Красный Яр» - 
«Стрела-Ак Барс» (0+)

14.00 Новости (16+)

14.05 Смешанные 
единоборства.  
UFC. Магомед Анкалаев 
против Алекса  
Перейры (16+)

16.05 Матч! Парад (6+)

16.35 Все на Матч! (12+)

17.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - 
«Спартак» (Москва) (0+)

20.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи» - 
«Дженоа» (0+)

23.00 Все на Матч! (12+)

23.35 Футбол.  
Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Милан» (0+)

01.45 После футбола (0+)

02.55 Новости (16+)

03.00 Все на Матч! (12+)

03.55 Футбол. ЧМ.  
Молодежные сборные. 
Нигерия - Колумбия (0+)

4.00 «Однажды в России» (16+)

9.30 «Время завтрака» (16+)

10.00 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях» (16+)

21.00 «ТИТАНЫ» (16+)

23.00 «Шоу. Воли» (16+)

00.00 «Большой хит» (16+)

01.55 «Женский Стендап» (16+)

03.30 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

4.10 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН» (12+)

5.15 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

7.25 М/ф «ТРИО В ПЕРЬЯХ» (6+)

9.05 М/ф «ТРИО В ПЕРЬЯХ–2» (6+)

10.50 М/ф «ЧИНК. ХВОСТАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (6+)

12.35 М/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ДРАКОН» (6+)

14.35 Х/ф «БАМБЛБИ» (12+)

17.00 ПРЯТКИ (16+)

18.00 ОСТРОВ СОКРОВИЩ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ (16+)

20.05 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ» (16+)

22.25 Х/ф «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА» (16+)

00.25 Х/ф «ГОНЩИКИ НА 
ДРАЙВЕ» (18+)

02.30 Х/ф «ФОРСАЖ. 
КИТАЙСКИЙ ДРИФТ» (12+)

4.15 Т/с «Опасный» (16+)

9.00 Фирменный рецепт (12+)

9.30 Т/с «Опасный» (16+)

11.00 Х/ф «Закон тайги-2» (16+)

21.55 Т/с «Призрак» (16+)

02.00 Т/с «48 часов» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.00 «Новый день» (16+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение» (16+)

9.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

10.45 Х/ф «Полуночное 
солнце» (16+)

12.45 Х/ф «Неудержимые» (16+)

14.15 Х/ф «Трейсеры» (16+)

16.15 Х/ф «Иллюзия  
обмана-2» (16+)

19.00 Х/ф «Шутки в сторону: 
Миссия в Майами» (16+)

21.15 Х/ф «Шпион, который 
меня кинул» (16+)

23.45 Х/ф «Дэниел должен 
умереть» (18+)

01.30 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

5.15 «6 кадров» (16+)

5.40 Мелодрама «Хочу тебе 
верить» (16+)

9.25 «Метод Рогова» (16+)

10.30 «Пять ужинов» (16+)

10.45 Мелодрама  
«Под покровом 
надежды» (16+)

14.55 Т/с «В западне» (16+)

19.00 Т/с «Камень  
желаний» (16+)

22.30 Мелодрама «Двойная 
спираль» (16+)

02.10 «Знать будущее.  
Жизнь после Ванги» (16+)

03.00 «6 кадров» (16+)

03.15 Мелодрама 
«Придуманное  
счастье» (16+)

5.05 «Большая страна» (12+)

6.00, 6.30, 7.00, 18.00 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.25, 8.55, 18.50 Погода (6+)

6.55, 17.25 Тружусь и горжусь! (6+)

7.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

7.50, 17.50 Акцент (16+)

8.00 Специальный репортаж (16+)

8.20 Жду тебя, мама (6+)

8.30 Патрульный участок (16+)

9.00, 15.35 «Календарь» (6+)

9.30 «На приёме  
у главного врача» (12+)

10.20 «Моя история».  
Сергей Минаев (16+)

11.15 Специальный репортаж (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30 Х/ф «Два Фёдора» (12+)

14.00, 19.00, 21.00 Новости
14.05 «Кино. Короткий метр» (16+)

14.50 «Конструкторы 
будущего». «Виртуальная 
примерочная» (12+)

15.05 «Свет и тени». (16+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.00, 17.30 Патрульный 
участок (16+)

18.55 Жду тебя, мама (6+)

19.10 «Клуб главных 
редакторов» (12+)

20.10, 21.15 Х/ф «Военно-
полевой роман» (12+)

21.55 Х/ф «Мнения сторон» (16+)

23.40 Д/ф «Винсент.  
Жизнь и смерть  
Винсента Ван Гога» (16+)

01.15 Х/ф «Ватель» (16+)

6.30 Мультфильмы (6+)

8.05 Х/ф «Два Федора» (0+)

9.30 Диалоги о животных (12+)

10.10 Д/ф «Евгения Ханаева. 
Под звуки нестареющего 
вальса» (12+)

10.50 Х/ф «Розыгрыш» (16+)

12.25 Неизвестные маршруты 
России (12+)

13.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного (12+)

13.35 «Игра в бисер» (12+)

14.20 85 лет со дня рождения 
Виктора Павлова. 
Острова (12+)

15.00 Х/ф «На войне  
как на войне» (12+)

16.30 «Картина мира» (12+)

17.10 «Пешком…» (12+)

17.40 80-летию победы  
в Великой Отечественной 
войне посвящается. 
«Каждый третий». 
Концерт-реквием (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

20.25 Х/ф «Застава Ильича» (16+)

23.40 Д/ф «Поселок Юрино. 
Марий Эл. Шереметевский 
замок» (12+)

00.05 Х/ф «Сказание о Земле 
Сибирской» (0+)

01.45 Диалоги о животных (12+)

02.25 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 12.00, 19.00, 00.00, 03.00 
«Все говорят об этом» (16+)

07.00 Д/с «Высокие 
технологии» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
21.55 Погода (6+)

08.00, 11.00, 13.00, 22.00 Итоги 
недели

09.00, 16.00 Д/с «ДНК России» (12+)

10.00, 23.00 Д/с «Советские 
прорывы» (12+)

13.30 Прокуратура (16+)

14.00 Праздничный концерт  
ко дню учителя (12+)

16.30 О личном и наличном (12+)

16.55 Чемпионат России. 
«УГМК» (Екатеринбург) - 
«Динамо М» (Москва) (16+)

19.35 Новости региона (12+)

19.45 Вестник корпораций (16+)

20.00 «Запретная зона» (16+)

01.00 Х/ф «Номер 1» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 
программа (12+)

4.50 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)

5.15 Т/с «СМЕРШ. Дорога огня» (16+)

9.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+)

10.40 «Легенды армии» (12+)

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» (16+)

12.20 Д/с «Война миров» (16+)

13.10 «Код доступа» (12+)

14.00 «Улика из прошлого» (16+)

14.50 «Скрытые угрозы» (16+)

15.40 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

16.30 Д/с «Загадки века» (12+)

17.20 «Что русскому смешно…» (16+)

18.00 Главное  
с Ольгой Беловой (16+)

19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.55 Х/ф «Сицилианская 
защита» (12+)

01.35 Х/ф «Приказано взять 
живым» (12+)

03.00 Д/с «Наука и война» (16+)

03.50 Х/ф «Неслужебное 
задание» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

8.55 «Самая народная 
программа» (16+)

9.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.25 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Легенды и мифы» (16+)

12.30 Новости (16+)

12.55 «Неизвестная история» (16+)

14.00 «Купи-продай» (16+)

14.55 «Безумные факты» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Новости (16+)

16.55 Х/ф «Скорость:  
автобус 657» (16+)

18.45 Х/ф «Стрела возмездия» (16+)

20.30 Х/ф «Гренландия» (16+)

23.00 «Итоговая программа  
с Петром Марченко» (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Святые целители.  
Святая блаженная 
Матрона Московская (0+)

5.40 Д/ф «Иона» (0+)

6.10 Х/ф «Особое 
подразделение» (6+)

7.20 Мультфильмы (0+)

7.35 М/ф «Необыкновенное 
путешествие  
Серафимы» (6+)

9.00 Простые чудеса (12+)

10.00 Д/ф «Константин 
Ушинский. Отец русской 
школы» (0+)

10.55 Русский мир (12+)

12.00 «Божественная  
литургия» (0+)

14.45 Д/ф «Нинневия: 
спасенный город» (0+)

16.05 Х/ф «Город с утра  
до полуночи» (12+)

18.00 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

19.35 Щипков (12+)

19.45 Бесогон (18+)

21.00 «Парсуна» (6+)

22.00 Х/ф «Дым Отечества» (0+)

23.50 День патриарха (0+)

00.00 Спас-стрим (0+)

01.15 Д/ф «Епархия -  
это люди» (0+)

01.50 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

06.00, 03.30 Концерт (12+)

07.00 «Тёплые объятия матери» 
(на татарском языке) (16+)

08.00, 13.10 «Шаги» (16+)

08.30 «Звучат в душе мелодии 
тальянки» (12+)

09.00, 21.00 «Время 
поговорить» (16+)

10.00 «Горячий казан» (6+)

10.30 «Родная деревня» (12+)

10.45 «Полосатая зебра» (6+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 14.00, 22.00 Концерт 
«Радио Болгар»

12.00 «Соотечественники» (16+)

12.30 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

13.00 «Погружение на 100» (12+)

13.40 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

14.30 «Видеоспорт» (16+)

15.00 Чемпионат России по 
ралли-кроссу. Трансляция 
из Рязани (0+)

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс»- «Амур» (0+)

19.30, 22.30 «Семь дней». 
Информационно-
аналитическая 
программа (16+)

20.30 «Зеркало эпохи» (6+)

23.30 Х/ф «Тарлан» (16+)

01.00 «Точка опоры» (16+)

02.00 «Манзара»

Народные приметы

Луна покраснела, жди 
ветра.

Если с берёзы лист 
не опал, снег ляжет 
поздно.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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Ул. Вершинина, 10Купон № 38 на 1 бесплатное объявление

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00: 8 (34350) 4-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

	ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
	ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика:
Текст:

Телефон:

Купон действует
с 24.09.25 г. по 8.10.25 г.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Продаю

Комнату (сев. часть). Цена 350 тыс. 
руб ., без торга. 8‑904‑982‑35‑99.

Куплю

Гараж в юж. части в р-не 
ул. Крылова, мед. складов. 
8‑952‑136‑81‑54.

Меняю

3-комн. кв-ру (56,9 м², 
косметич. ремонт) на две 
1-комн. кв-ры 8‑908‑922‑38‑83.

Сдаю

1-комн. кв-ру (с мебелью). 
8‑908‑906‑77‑56.

АВТОТРАНСПОРТ
Продаю
А/м Chevrolet Aveo (2011 г. в., 
цв. – белый, пробег 275 000 км, 
комплектация LS. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

А/м УАЗ Hunter (2010 г. в., 
дизель, пробег 150 000 км, 
цв. – зелёный. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

АВТОЗАПЧАСТИ
Продаю
Панель радиатора на HYUNDAI 
TUCSON2003. 8‑950‑632‑45‑13 
(Алексей).

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Продаю
Утеплитель «Экстрол» (обрезь). 
8‑908‑922‑94‑58.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
Продаю
Стиральную машину Samsung 
Eco Bubble (загрузка – 6 кг, 
не работает нагрев воды). Цена 
5000 руб. 8‑908‑903‑18‑52.

Кухонный комбайн «Золушка». 
8‑908‑922‑94‑58.

ЭЛЕКТРОНИКА
Продаю
DVD‑плеер «BBK». Цена 800 руб. 
8‑950‑640‑17‑04.

Телевизор (диагональ 108, б/у 
6 мес.). DVD-плеер Samsung 
с дисками. 8-919-382-74-18.

Телевизор б/у. Дёшево 
8-909-005-51-28.

Телевизор (диагональ 85). 
Недорого. 8-902-878-11-65.

МЕБЕЛЬ
Продаю
Стенку (б/у). Недорого. 
Самовывоз. 8‑922‑609‑49‑33.

Журнальный столик (новый, 
р-р 1030x630, на колёсиках, 
увеличивается в высоту, 
цв. - венге). Недорого. 
8-908-903-76-10.

ОДЕЖДА
Продаю
Сапоги жен. (новые, р-р 37). 
Плащ. Пальто д/с (подойдёт для 
беременных). 8-908-922-94-58.

Спецодежду (костюмы 
муж. и жен.). Фуфайки. 
Валенки. Сапоги резиновые. 
8-908-922-94-58.

Сапоги резиновые 
(взрослые и подростковые). 
8-902-878-11-65.

Отдаю

Для пожилой женщины: пальто 
зимнее, ветровки, блузки 
(р-р 46-48). 8-912-660-81-55.

Дублёнку жен. (р-р 54-56, в отл. 
сост.). 8-902-878-11-65.

ДЛЯ ДЕТЕЙ

Продаю

Автокресло (цв. – розовый). 
Недорого. 8‑902‑879‑62‑65.

Ботинки для девочки 
(демисезонные, р-р 35). Цена 
договорная. 8‑922‑174‑75‑69.

ЖИВОТНЫЕ
Продаю
Козу чешскую (дойная, 
с документами, два окота). 
Северная часть. 8‑904‑985‑90‑14.

Отдам

В добрые руки! Собаку 
(подросток, 7 мес., похожа 
на овчарку). Умная, добрая, 
красивая. Звоните, пишите, 
привезём. 8‑922‑600‑10‑21, 
8‑950‑649‑44‑62, сайт pervo-priut.ru.

РАЗНОЕ
Продаю
Яблоки сладкие крупные. Цена 
40 руб./кг. 8‑961‑771‑21‑90.

Трубу ж/б (б/у, в отл. сост., 
р-р 1х5 м). Самовывоз. Цена 
договорная. 8‑912‑685‑92‑28.

Картофель (мелкий, мытый), 
свёклу, тыкву (оранжевую). 
8‑953‑051‑94‑40.

Картофель (свежий, крупный, 
деревенский, на еду). Цена 
350 руб. 8‑965‑527‑43‑01.

ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Намятову Елену Евгеньевну 02.05.1974 –10.09.2025
Сафронову Елену Николаевну 18.08.1971 –12.09.2025
Рожина Валерия Константиновича 23.04.1965 – 13.09.2025
Хохотова Виктора Платоновича 07.06.1953 – 13.09.2025
Киселёва Алексея Дмитриевича 08.04.1933 – 16.09.2025
Мосунова Дмитрия Александровича 16.04.1992 – 
16.09.2025
Яковлева Анатолия Львовича 01.07.1949 – 16.09.2025

Комнатный цветок «Золотой 
ус» (домашний доктор, 
в горшочках и отводки). Хрен 
прокрученный (готовый 
к употреблению, свежий, 
уже накопанный). Семена 
укропа (для блюд, лечения 
и на посадку, очень хорошие). 
Огурцы, замаринованные 
болгарским способом, 
в 3-литровой банке. Дёшево.  
8‑953‑380‑67‑2, 8‑953‑380‑67‑26.

Подгузники для взрослых 
(р-р 2М, в упаковке 30 шт.). Цена 
600 руб. 8‑950‑640‑17‑04.

Свёклу. 8‑950‑199‑54‑31.

DVD‑диски. Цена 10 руб./шт. 
8‑950‑640‑17‑04.

Картофель мелкий (на корм 
скоту). Или меняю на навоз. 
8‑904‑170‑60‑74, 5‑12‑62.

Ковры (ч/ш, 1,4х2 м). 
8‑908‑922‑94‑58.

«Ходунки». Цена 3000 руб.  
Шину для нижней конечности 
при переломе шейки 
бедра. Цена 6000 руб. 
8-950-639-92-93.

Яблоки крупные, вкусные 
(красные и зелёные). Цена 
80 руб/кг. 8‑912‑041‑30‑22.

Мёд с личной пасеки. 
8‑950‑651‑83‑68.

Картофель крупный (на еду) 
и мелкий (на корм скоту). 
8‑908‑922‑94‑58.

УСЛУГИ              реклама

НАСТРОЙКА, РЕМОНТ 
МУЗЫКАЛЬНЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ (фортепиано, 
баян, аккордеон, гитара, 
балалайка). 8-952-744-61-15.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ  
И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, 
водонагревателей и другой 
бытовой техники. Выезд, 
гарантия. 8-922-619-15-47.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м 
Газель. Переезды. Вывоз 
мусора и старой мебели, хлама. 
Бесплатный вывоз бытовой 
техники. 8-953-050-86-83.  
8 (34350) 4-11-80. 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м 
ГАЗель. Переезды, всегда 
грузчики. Вывоз бытовой 
техники. 8‑950‑647‑84‑00, 
8‑982‑605‑65‑36, 
8‑912‑282‑97‑08.

ЗАМКИ В НАЛИЧИИ. 
Установка на любые двери. 
Недорого. Надёжно. Гарантия. 
8-950-658-13-91.

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПОДОЛОГ (мастер педикюра) 
с опытом работы 3 года.  
ИЩУ МОДЕЛЕЙ 
С ПРОБЛЕМНЫМИ СТОПАМИ 
И НОГТЯМИ (возраст и пол не 
важен) для отработки техники 
и скорости. По коду «ГАЗЕТА» – 
скидка 30 % от действующего 
прайса. 8-982-607-17-16 
(Ариша).

Реклама

Ре
кл
ам
а
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Бесплатные объявления в понедельник и вторник НЕ ПРИНИМАЮТСЯ. 
Звоните с 13:00 среды до 12:00 пятницы по телефону 4-57-74.

Ре
кл
ам
а

Не принимаются 
объявления следующего 
содержания: нарушающие 
законы РФ; заведомо 
ложные, о купле-продаже 
лекарственных средств, 
оружия, документов и т. п.

Ре
кл
ам
а

Предъявителю 
купона скидка 3 % 

при полном заказе

Реклама

Ре
кл
ам
а

Ре
кл
ам
а

Реклама

ИП Кунакбаева Л.Н.

Мы ничего не можем изменить, мы можем только помочь...

Качество услуги гарантируем

 Прощание в траурном зале.
 Перевозка в морг, хранение покойных – БЕСПЛАТНО.
 Полный комплекс ритуальных услуг БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ.
 Оформление документов.
 Продажа памятников, оградок, венков, ритуальных принадлежностей.
 Выезд агента на дом круглосуточно.

8-904-380-59-45, 8-922-102-42-92,
4-11-30, ул. Ильича, 78.

Ритуал сервис077

ОЦИФРОВКА 
ВИДЕОКАССЕТ 

8-904-549-87-27

Ре
кл

ам
а

ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, ПЩС,  
ПЕСОК, СКАЛА, 

ГЛИНА, ТОРФ, НАВОЗ, 
ПЕРЕГНОЙ, ЗЕМЛЯ, 

ОПИЛ, ТОРФОГРУНТ.
Доставка а/м «КамАЗ», 
ЗИЛ, «ГАЗель», в мешках,  
от 10 шт. Вывоз мусора.

8-950-643-00-80,
8-908-910-57-99.

Ре
кл

ам
а

УСЛУГИ 
МАНИПУЛЯТОРА
Грузоподъёмность 3 т, 

вылет стрелы 7 м, кузов 
2,2x5,2 м + люлька.

8-902-879-60-53

Ре
кл

ам
а

ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, ПЕСОК, 
ПЩС, ДРЕСВА, ГЛИНА, 

НАВОЗ, ЧЕРНОЗЁМ, 
ТОРФ, ТОРФОГРУНТ, 

ПЕРЕГНОЙ. 
Доставка:  
а/м «КамАЗ» (до 15 тонн), 
ГАЗель-самосвал (2 тонны). 
В мешках от 10 шт. 

8-922-133-09-60

Ре
кл

ам
а

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ 

4-го разряда, 
место работы: 
г. Полевской 
(1х2, 2х2), 
пос. Зюзельский 
(вахта 1х1), 
г. Екатеринбург
(вахта 2х2)

Ре
кл

ам
а

8-912-600-87-34

НАВОЗ
Заявки принимаем  

по телефону: 

8-953-827-68-99 Ре
кл

ам
а

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ 
КЛУБ  

«ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» 
приглашает желающих 
научиться танцевать 
вальс, самбу и т.д. Первое 
занятие: 5 октября, в 19:00, 
Ленина, 16 (техникум им. 
В.И.  Назарова). Иметь 
сменную обувь.

8-950-634-26-39, 
Геннадий Ре

кл
ам

а

	ɷ Бухгалтер
	ɷ Водитель погрузчика
	ɷ Воспитатель
	ɷ Врач анестезиолог-реаниматолог 
	ɷ Грузчик
	ɷ Дворник
	ɷ Дежурный стрелочного поста
	ɷ Инженер
	ɷ Инженер по метрологии
	ɷ Инженер по наладке, 

совершенствованию технологии 
и эксплуатации электрических станций 
и сетей

	ɷ Инженер по эксплуатации 
оборудования газовых объектов

	ɷ Инспектор
	ɷ Контролер в литейном производстве
	ɷ Машинист автогрейдера
	ɷ Машинист крана (крановщик)
	ɷ Машинист крана металлургического 

производства
	ɷ Машинист экскаватора
	ɷ Медицинский психолог
	ɷ Механик
	ɷ Механик по ремонту оборудования
	ɷ Младший воспитатель
	ɷ Музыкальный руководитель
	ɷ Начальник (заведующий) гаража
	ɷ Педагог-организатор
	ɷ Повар
	ɷ Подсобный рабочий
	ɷ Преподаватель (в колледжах, 

университетах и др. вузах)
	ɷ Приёмщик молочной продукции

	ɷ Психолог
	ɷ Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий
	ɷ Распределитель работ
	ɷ Сборщик деталей и изделий
	ɷ Слесарь по контрольно-

измерительным приборам  
и автоматике

	ɷ Слесарь-сантехник
	ɷ Специалист
	ɷ Специалист по закупкам
	ɷ Уборщик производственных 

и служебных помещений
	ɷ Уборщик территорий
	ɷ Учитель
	ɷ Учитель (преподаватель) математики
	ɷ Учитель-логопед
	ɷ Фасовщица
	ɷ Штабелировщик металла
	ɷ Электромонтёр  

оперативно-выездной бригады
	ɷ Электромонтёр охранно-пожарной 

сигнализации
	ɷ Электромонтёр 

по испытаниям и измерениям
	ɷ Электромонтёр по ремонту 

и обслуживанию электрооборудования
	ɷ Электромонтёр по эксплуатации 

распределительных сетей
	ɷ Электросварщик труб на стане
	ɷ Электрослесарь (слесарь) дежурный 

и по ремонту оборудования
	ɷ Юрисконсульт

Вакансии от Полевского центра занятости

Обращаться по адресу: ул. Декабристов, 7, телефон: 8 (34350) 
5-03-30. Режим работы: понедельник с 09:00 до 18:00, вторник, 
среда, четверг с 09:00 до 17:00, пятница с 09:00 до 16:00, 
суббота, воскресенье – выходной
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Читайте о Полевском 
и путешествуйте по городу 
Вместе с редакцией газеты «Рабочая правда»
Слово, как фотография, помогает чувствовать вре-
мя и пространство. Порой даже более красочно. Мы 
с интересом читаем описания далёких городов в на-
дежде, что когда-то там окажемся и сможем сравнить 
свои чувства с эмоциями писателя. Но это далёкие. 
А смотрели ли вы когда-нибудь на Полевской глазами 
писателя Павла Петровича Бажова или поэта Ана-
толия Андреевича Азовского? А может быть вместе 
с писателем Борисом Степановичем Рябининым 
прогуливались в поисках Церковника?

Путевые заметки
Задумали мы в редакции сделать для своих чи-
тателей прогулку. Но не обычную, а литературно-
краеведческую. Хотим напомнить полевчанам не про-
сто об истории города, а о людях, которые своим 
талантом прославили наш край.

Мы уже с вами путешествовали по Сысертской 
дороге, которую не иначе как дорогой девичьих 
слёз и не назовёшь. Простая лесная дорога 
через болота, по которой шли обозы с ме-
таллом, а дети и взрослые бегали за гри-
бами и ягодами. Но для молодых девушек, 
которых отправляли замуж на Полевской 
завод, она была страшным наказанием 
без вины.

И искали гору Тураниху, на которой в один 
из приездов сфотографировался Павел Ба-
жов, и взбирались на Большой Угор, славив-
шийся железными рудниками и упомянутый 
в сказе «Таюткино зеркальце».

А ведь произведения Павла Петровича 
Бажова открывают нам очень подробную 
картину нашего края конца XIX века. Автобио-
графический очерк «У старого рудника», как 
путевые заметки, в которых можно почерп-
нуть для себя что-то новенькое и по-другому 
взглянуть на свой город.

Ещё одним, как бы сейчас сказали, трэ-
вел-журналистом, стал писатель Борис Сте-
панович Рябинин. Его книга «По следам ле-
генды» родилась после поездки с Павлом Петровичем 
Бажовым в Полевской.

– Своими глазами посмотреть на места, описанные 
в «Малахитовой шкатулке», увидеть и понять почву, 
на которой она выросла, да ещё проделав это путеше-
ствие в сопровождении самого автора сказов, – право, 
для этого стоило отложить любые срочные дела! – 
пишет автор.

Он описывает картины посёлков Полевского, 
Северского, Зюзельского…, передаёт нам колорит-
ные названия местечек, затрагивает кулинарию 
и быт. Благодаря его произведению мы погружаемся 
в 1939 год.

Собираемся в путь!
С появлением периодической печати в советское время 
образ города можно составить теперь очень подробно 
по подшивкам газет. Журналисты и рабкоры оставили 
для будущих поколений большой исторический багаж – 
чего только стоят материалы журналиста Евгения 
Михайловича Кожевникова и краеведа Алексея 
Николаевича Кожевникова, директора школы № 3 
Леонида Александровича Голубева. Все они в своё 
время выпустили книги.

Нельзя не вспомнить и Василия Яковлевича Ро-
манова, написавшего несколько краеведческих книг 
об истории Полевского. В его книгах не просто сухие 
факты, их интересно читать благодаря литературности 
изложения и эмоциональной окраске текста. По одной 
из версий, свердловский журналист одно время тоже 
жил в Полевском.

И, наконец, мы добрались до поэтических строк. 
Полевскому посвящали и посвящают стихи, его про-
сторы вдохновляют на творчество.

Грядою одиночной на виду
Стоит гора
Красива и горда,
Как память…
Её от века Думною зовут,
Лицо горы – порода,
Серый камень…
В моё окно уральская природа
Сама глядит…
А сердце повторяет:
Крепка, богата серая порода…
Себя познает тот,
Кто суть её узнает…

Надежда Павлова

И бродил целый день я в тумане берёз,
И грустил у заросшей криницы,
И работало сердце моё на износ,
И не знал я, куда торопиться.
Здесь по-прежнему всё. Лишь подсоченный лес
Вроде стал посветлей и потише,
Да ручей Железянский куда-то исчез,
А ведь раньше был издали слышен…

Анатолий Азовский

Мы с тобой, город мой,
Повзрослели на улочках наших.
Мы с тобой, город мой,
По некошеным травам идём.
И над нами дымки,
Как платочками белыми машут,
Им в ответ, обомлев,
Распылались калины огнём.

Тамара Шушпанникова

ЛИТЕРАТУРНО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ПРОГУЛКА

3 октября в 16:00

Ждём вас на улице Ильича (остановка у пивоварни)

Записаться можно по телефону: 4-57-74

Прогулки добра с газетой «Рабочая правда» по окрестностям 
Полевского / фото из архива «РП»

Мы собрали всё самое интересное из литературы 
о Полевском, создали для вас интересную экскурсию 
и приглашаем вас на прогулку, которая, уверены, станет 
для вас вдохновением! Читайте о Полевском и пишите 
о нём, а мы об этом обязательно расскажем.

Елена Медведева

«БЫЛИ НА ДУМНОЙ»



Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 2324 сентября 2025 годПОШЕВЕЛИ ИЗВИЛИНАМИ

Ответы на задания из № 37 от 17.09.2025 г.

Кроссворд

Кейворд-скелетон

Учредитель и издатель – ООО «Газета „Рабочая правда“».
Газета зарегистрирована в Уральском региональном управлении 
Роскомпечати 6 августа 1996 г. Рег. № Е-0805.
Адрес издателя: 
623391, Свердловская область, г. Полевской� , ул. Красноармей� ская, 
85, 2 этаж.
Адрес редакции: г. Полевской� , ул. Вершинина, 10-307.
Телефоны редакции: 8 (34350) 4-57-74.
Email: rabochka@mail.ru.

Отпечатано в ООО «Полиграфкомбинат» (620144, Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. Шей� нкмана, 123, офис 108). 
Заказ 9211. Индекс 8858. Тираж 3000 экз. Время подписания в печать по графику – 20:00. Фактическое время подписания в 
печать – 20:00. В соответствии с Законом РФ о СМИ редакция за содержание рекламы ответственности не несёт, а также 
может не во всём разделять точку зрения авторских публикаций, не гарантирует публикацию всех материалов, не 
рецензирует их и не возвращает. Рекламные товары подлежат обязательной�  сертификации, услуги – лицензированию. 
Информация предоставлена для населения категории 16+.
Цена в розницу: свободная. 

Городская общественно-политическая газета
Главный редактор: Елена Евгеньевна Медведева
Журналисты: Татьяна Васильевна Чай� ковская,  
Мария Сергеевна Мальцева
Операторы компьютерной вёрстки: 
Ксения Васильевна Бураева,
Ирина Александровна Ершова

24 сентября
Среда

25 сентября
Четверг

26 сентября
Пятница

27 сентября
Суббота

28 сентября 
Воскресенье

29 сентября 
Понедельник

30 сентября 
Вторник

+20 +10 +8 +7 +5 +6 +6
+12 +6 +4 +4 +3 +2 +1

Источник: gismeteo.ru

Погода
28-29 сентября ожидается 
малая геомагнитная буря
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Л А В О Д О Л А З О А

Судоку-цепочки

Расставьте цифры от 1 до N (где N - размер сетки) так, 
чтобы в каждой строке, столбце и связанной цепочке 
каждая цифра встречалась бы только один раз.
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Разгадайте кейворд, в котором за четырьмя числами скрыты не буквы, а чёрные клетки, разделяющие слова 
в сетке.



24 Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 24 сентября 2025 год РЕКЛАМА

Ваша реклама 
достойна нашей 

аудитории! 
Заказать просто: 

4-57-74, 
rabochka@mail.ru

Астропрогноз 
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Овен. Усиливается по-
требность в наведении 

идеального порядка. Старай-
тесь соблюдать чувство меры 
и не забывать о своём здоро-
вье. Необходимо чередовать 
работу и отдых. Не будьте 
слишком требовательны 
к партнёру.

Телец. Главный прио-
ритет – романтические 

отношения, остальные кон-
такты можно отодвинуть 
на второй план. Вас ждёт вы-
сокая деловая активность. 
Любые дела, за какие бы вы 
ни взялись, будут решаться 
без серьёзных проблем. Не за-
бывайте о себе, питайтесь 
здоровой пищей. Вы можете 
стать излишне ревнивым че-
ловеком.

Близнецы. Вы будете 
вынуждены разрывать-

ся между профессиональной 
деятельностью и семейными 
обязанностями. Приоритет 
звёзды советуют уделить се-
мье. Творческие планы могут 
быть реализованы. Не исклю-
чены сложности при получе-
нии паспорта, визы или прав 
на вождение автомобиля.

Рак. Можете столкнуть-
ся с  неожиданными 

происшествиями во время 
поездок на личном транспор-
те. Полный порядок в семье. 
Домашние дела будут решать-
ся легко и быстро. Лучше от-
казаться от спортивных сорев-
нований. В романтических 
отношениях проявите больше 
терпимости и мягкости.

Лев. Могут возникнуть 
некоторые финансовые 

ограничения. Практически 
всю неделю вы будете нахо-
диться в движении, в каких-то 
постоянных перемещениях. 
Однако, старайтесь не рас-
пылять свои силы. Возможно 
снижение энергетического 
потенциала и ослабление им-
мунитета. Также это прекрас-
ное время для учёбы.

Дева. Наиболее слож-
ной темой могут стать 

взаимоотношения. Прежде 
всего, речь идёт о супружеских 
отношениях. Звёзды советуют 
сохранять твёрдость своей 
позиции. Вместе с тем, вы смо-
жете добиться успеха в карье-
ре и повысить уровень благо-
состояния.

Весы. Это очень хоро-
шее время для само-

утверждения и личностного 
развития. Успешно пойдёт 
учёба. Возможно, вы познако-
митесь с человеком, который 
станет вашим духовным Учи-
телем. Склонность к широкой 
трате денег может привести 
к нарушению баланса бюдже-
та и нехватке финансов.

Скорпион. Вы можете 
почувствовать уста-

лость. Самым лучшим реше-
нием может стать поездка 
в какой-нибудь санаторий 
вдали от шума и суеты. Пре-
красное время для духовных 
практик, занятий йогой, ды-
хательными гимнастиками. 
Не откажите себе в удоволь-
ствии попариться в русской 
бане.

Стрелец. Усиление на-
пряжения, как в семей-

ной обстановке, так и в карье-
ре. Не исключено, что вас 
пригласят на дружескую вече-
ринку, где вы прекрасно про-
ведёте время. Ищите людей, 
которых волнуют те же вопро-
сы, что и вас.

Козерог. Непростое вре-
мя для поездок на сво-

ём автомобиле. Вместе с тем, 
эта неделя может быть связа-
на с какими-то личными до-
стижениями. Звёзды советуют 
вам ставить перед собой мас-
штабные задачи и действо-
вать смелее. Воздержитесь 
от планирования.

Водолей. На этой неде-
ле вы можете почув-

ствовать усиление своих ин-
теллектуальных способностей. 
Это может положительно от-
разиться на учёбе, контактах 
и  расширении кругозора. 
Успешное время для развития 
романтических отношений. 
Возможно, вам придётся пе-
ресматривать свои прежние 
цели и задачи.

Рыбы. Гармоничные 
отношения в браке. Воз-

можно, на этой неделе могут 
часто возникать ситуации, 
на которые придётся быстро 
реагировать. Это не обяза-
тельно означает стрессы или 
происшествия, вам придётся 
поторопиться. Многие из вас 
почувствуют усиление своих 
физических возможностей.
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телефона, чтобы подписаться  
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ЯРМАРКА РЫБНЫЙ БАРИНЯРМАРКА РЫБНЫЙ БАРИН
Рыба, Деликатесы Камчатки Рыба, Деликатесы Камчатки 
и Сахалина и Сахалина 

«ГЕРМЕС», ул. Черёмушки, 1
с 10:00 до 19:00

29 сентября

1 баночка  
300 ₽

2 баночки  
500 ₽

5 баночек  
1000 ₽

Большой выбор икры разных сортов
ИКРА ВЕСОВАЯ
ИКРА В ЖЕСТЯНЫХ  
БАНКАХ ПО АКЦИИ:

10 баночек +1 в подарок
Вся продукция имеет декларации о соответствии и ветеринарные свидетельства. Вся продукция перевозится и реализуется с соблюдением 
температурного режима в витринах. Что позволяет сохранять полезные и вкусовые качества Реклама

ЧАВЫЧА, 
НЕРКА, 
ФОРЕЛЬ, 
СЕМГА, 
КИЖУЧ,
БЕЛОРЫБИЦА, 

СЕВЕРНАЯ РЫБА,
РУЛЕТЫ, 
СТЕЙКИ,
ФИЛЕ 
и МНОГОЕ 
ДРУГОЕ

Солёная, КОПЧЁНАЯ  
(холодного и горячего копчения)

ПОКУПАЙТЕ У ПРОВЕРЕННЫХ!

Реклама
Источник: horoscopes.rambler.ru


