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Фото предоставлено Висимским ипподромом

Наталья Верхоглядова, врач 
ЛОЦ СТЗ:
–  Мне стало жалко тратить 
выходные только на уборку, 
готовку. И у меня появилось 
хобби – кто-то рисует, а я пу-
тешествую. В походах тяжело 
физически, но эмоции остают-
ся на всю жизнь, когда сидишь 
над облаками и любуешься 
потрясающими видами. Когда 
идёшь рядом с мужем и гово-
ришь не о проблемах, а о вос-
хитительной природе. / 5



2 Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 17 сентября 2025 год ИТОГИ НЕДЕЛИ

ПОМОЩЬПРИБАВЛЕНИЕВЫБОРЫ
Жители Свердловской области выбрали губернато-
ра. Им стал Денис Владимирович Паслер. По ре-
зультатам обработки 100 % бюллетеней он получил 
61,3 % голосов. Явка на выборы составила более 40 %  
избирателей. 

Город приветствует новых жителей:
Варвару Комарову
Дмитрия Башева
Дмитрия Бронникова
Ярослава Рогожкина
Дмитрия Колесова
Артёма Карагуляна

Полевской вошёл в список городов, где внедрят дополни-
тельные меры поддержки для медицинских работников. 
Врачи и средний медперсонал, трудоустраивающиеся 
на дефицитные должности (анестезиологи-реанимато-
логи, детские кардиологи, неврологи, врачи общей прак-
тики, онкологи, пульмонологи и сердечно-сосудистые 
хирурги, акушеры, медсёстры-анестезисты, участковые 
медсёстры и фельдшеры скорой помощи), получат едино-
временные выплаты от 500 тысяч до 1 миллиона рублей. 

Средний Урал –  
своим Героям
Губернатор Свердловской области Денис Владимирович 
Паслер рассказал о старте проекта «Средний Урал – 
своим Героям». Военнослужащие региона, которые 
находятся на лечении в госпиталях Ростова-на-Дону, 
будут получать рюкзаки с вещами первой необходи-
мости. Эта инициатива была озвучена губернатором 
на встрече с волонтёрами в Сухом Логу. Средства на ре-
ализацию идеи собрали госслужащие региона.

– Парни говорили, что часто попадают 
в госпитали «из-за ленточки» фактиче-
ски с тем, что было у них на поле боя. 
Поэтому в комплекте удобная граждан-
ская одежда, средства гигиены – от зуб-
ной щётки до полотенца, современный 
мобильный телефон, внешний аккуму-

лятор к нему и беспроводные наушники, ещё много 
всего – едва вошло в просторный и надёжный такти-
ческий рюкзак. Чтобы все бойцы получили помощь, 
в госпитале будут работать волонтёры добровольче-
ского корпуса, – отметил Денис Паслер.

В набор входит рейдовый рюкзак на 70 литров 
и 28 позиций внутри. Первый рюкзак в рамках проекта 
был вручен военнослужащему, находящемуся на лечении 
в военно-клиническом госпитале Ростова-на-Дону. Орга-
низационную работу и поставку рюкзаков с предметами 
первой необходимости, а также контроль качества и ло-
гистику берёт на себя Гуманитарный Добровольческий 
Корпус Свердловской области при поддержке Департа-
мента молодёжной политики Свердловской области.

Утрата 
Ушла из жизни Нина Петровна Мишу-
тина, ей было 95 лет. Нина Петровна 
была первым главным архитектором 
Полевского. В этой должности она про-
работала более 20 лет. Под её руковод-
ством создавался архитектурный отдел 
администрации города, при активном 

участии Нины Петровны разработан Генеральный 
план города. Большое внимание в своей работе Нина 
Петровна уделяла качественному уровню архитекту-
ры города, комплексной застройке, вопросам благоу-
стройства и озеленения.

В 1999 году Нине Петровне присвоено звание «По-
чётный гражданин города Полевской». Она вела актив-
ную общественную жизнь: была членом городского 
общества «Знание», городского женского Совета, чле-
ном художественного совета, Областного совета архи-
текторов. Нина Петровна в течение 20 лет являлась 
депутатом Полевского городского Совета народных 
депутатов.

Визит
На прошлой неделе наш город с рабочим визитом 
посетил депутат Законодательного Собрания Сверд-
ловской области, заместитель председателя комитета 
по социальной политике Александр Васильевич Сере-
бренников. Он осмотрел и оценил несколько локаций 
города, проверил, как благоустраиваются обществен-
ные территории, как проходит ремонт поликлиники 
в северной части города, обновляется инфраструктура 
образовательных и культурных учреждений, а также 
побывал на территории бывшего детского сада «Ко-
лосок», который в данный момент законсервирован.

В школе № 4 у депутата состоялась встреча с пе-
дагогами образовательных учреждений Полевского. 
Они поделились своими планами, рассказали о новых 
интересных проектах, которые хотят реализовать.

Александр Васильевич отметил активное продвиже-
ние капитальных ремонтов значимых для населения 
объектов и большой вклад в реализацию этих проек-
тов главы города Константина Сергеевича Поспелова.

По информации администрации города

Полевчане прибрали парк
Инициативная группа полевчан собрала на субботник 
в городском парке более 100 человек. Большой и друж-
ной командой обработали 55 000 м2 парка, собрали 
75 мешков мусора общим весом более тонны.

– Сначала активисты познакомились 
и пообщались на тему экологии, затем 
каждому выдали футболки, мешки 
и перчатки. Все принялись за работу. 
Чего мы только не нашли в самых укром-
ных уголках парка, даже обнаружили 
чью-то лежанку. Мужчины героически 

выцарапывали слежавшийся мусор граблями, а дети 
собирали мусор с таким энтузиазмом, как будто это 
сокровища. Иногда они приносили мусора даже боль-
ше взрослых, – рассказала организатор субботника 
Ольга Сергеевна Корж.

Очень важно, что среди участников было очень 
много детей, ведь такие мероприятия помогают под-
растающему поколению понять ценность окружаю-
щего мира и сформировать правильное отношение 
к природе. Многие женщины приходили со своими 
семьями, мамочки с колясками бок о бок с остальными 
участниками собирали мусор по всему парку.

– Когда мы уже еле волочили ноги с огромными 
мешками, к нам подъехал работник парка «Полесье» 
на квадроцикле и загрузил весь мусор. Мы радовались 
как дети! – рассказали нам участники субботника. – 
Большое спасибо за такую необходимую поддержку.

Организаторы субботника благодарят всех, кто 
пришёл и помог сделать наш город чище и лучше.

Ещё один двор 
преобразится

За счёт средств городского бюджета будут выполне-
ны работы по благоустройству дворов домов № 25 
и № 29 на ул. Коммунистической. До конца октября 
планируется заасфальтировать проезды и парковки 
(2929 м2), сделать тротуары с асфальтобетонным 
покрытием (357 м2), установить новые бортовые 
камни, организовать отведение ливневых вод, озе-
ленить территорию. Во дворе дома № 29 будет ор-
ганизована парковка на 16 машиномест, во дворе 25 
дома – 5 машиномест.

Главой города Константином Сергеевичем Поспе-
ловым принято решение о благоустройстве указанных 
дворов из-за многочисленных обращений полевчан 
по поводу того, что после проведения работ по бла-
гоустройству ул. Коммунистической поверхностные 
воды остаются во дворе и подтапливают территорию, 
а также во дворах практически полностью нарушено 
асфальтобетонное покрытие.

По информации администрации города

Сто тысяч на лечение
Пожилой житель Полевского серьёзно пострадал зи-
мой 2025 года, он поскользнулся на улице и сломал 
бедро. Инцидент произошёл около дома № 3 во 2-м 
микрорайоне. Скорая увезла мужчину в больницу 
в Первоуральск, где ему сделали операцию. 

Прокуратура организовала проверку и выяснила – 
местная управляющая компания не следила за убор-
кой, нарушив правила содержания общего имущества. 
В защиту пенсионера прокуратура подала иск. Управ-
ляющая компания, не дожидаясь суда, добровольно 
выплатила пострадавшему 100 тысяч рублей – как 
компенсацию морального вреда. Деньги помогли пожи-
лому человеку быстрее восстановиться после травмы. 
А случай стал напоминанием для коммунальщиков, 
что за безопасность во дворах они отвечают по закону.

33 человека утонуло 
и 170 привлекли 
к ответственности
За летний период в области утонуло 33 человека, 
в частности в Полевском – два. Об этом сообщило 
областное управление МЧС. Основными причинами 
трагедий стали купание в состоянии опьянения, на-
рушение правил безопасности на воде и плавание 
в необустроенных для этого местах. К ответственно-
сти привлекли 170 родителей за оставление детей 
у водоёмов без надзора.

Источник фото: све.рф

Фото Д. Рудика

Фото администрации ПМО
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Не ремесло, а искусство
Есть люди, для которых словосочетания «орловский или французский рысак», 
«рысистые бега» не сошли со страниц книг, а являются любимым делом и работой

Справка
 Джигитовка (от тюркского «джи-
гит» – «лихой, храбрый, опытный 
всадник») – скачка на лошади, 
во время которой наездник вы-
полняет гимнастические и акроба-
тические упражнения. Направлена 
на развитие у спортсмена ловко-
сти, смелости, отваги, высокого 
мастерства владения лошадью.

 Вольтижировка – дисциплина кон-
ного спорта, в которой спортсмены, 
пара или группа спортсменов вы-
полняют программы из гимнасти-
ческих и акробатических упраж-
нений на лошади, движущейся 
по кругу шагом или галопом.

 Бега или Рысистые бега – испы-
тания лошадей рысистых пород 
на скорость бега и выносливость. 
Это вид конного спорта.

Лариса и Сергей Комаровы, конь Сэвейдж, Вадим Абатуров и член судейской комиссии 
на ипподроме / все фото из архива Висимского ипподрома

На ногах защита – наколенники. 
На передних – это кобуры, защищающие 
копыта и придающие небольшой вес. 
На задних – щитки

Ипподром, породистые кони, заезды 
и, конечно, люди, которые крепко 
держат вожжи – сегодня речь пойдёт 
о них. Вадим Павлович Абатуров – ма-
стер-наездник и вся его жизнь с дет-
ства связана с лошадьми и иппод-
ромом. На лошадь он сел в три года, 
но при этом смеётся, что планировал 
это провернуть ещё в утробе матери. 
Отец работал с лошадьми и часто брал 
сына на работу, тогда ещё существо-
вал колхоз в Пермском крае, где они 
жили. У Вадима была мечта, позже он 
занимался цирковым искусством, джи-
гитовкой и вольтижировкой. А потом 
начал работать на ипподроме с рыса-
ками и занялся бегами.

Дикий или не дикий
Сегодня Вадим Абатуров и Сергей Ни-
колаевич Комаров занимаются конным 
двором, который находится в селе Косой 
Брод. Там проводятся конные экскурсии 
для полевчан, там же содержится и фран-
цузский рысак, конь, который участвует 
в бегах, по кличке Сэвейдж. Хозяева на-
зывают его Сева. Когда ехали покупать 
рысака на уфимский конезавод, хотели 
выбрать спокойного коня, «лишь бы 
не дикий был» – разговаривали Сергей 
и Вадим между собой. По иронии судьбы 
Сэвейдж («savage») в переводе с англий-
ского «Дикий». Возможно, в этом его сила 
и характер проявится в будущем, другой 
перевод слова «свирепый».

Природный аллюр
Слово «рысак» производное от сло-
ва «рысь» – это аллюр (вид походки) 
лошади. У лошади есть три скорости 
природные: шаг, рысь и галоп. Рысаки 
должны участвовать в соревнованиях 
и бежать только рысью. Природа ры-
сака такова, что рысь – это его природ-
ный аллюр, которым он может пере-
двигаться. На соревнованиях все они 
бегают маховой рысью. Это природный 
аллюр, доведённый до неестественного, 
отточенный, быстрый. Он достигается 
только селекционным способом и раз-

личными приспособлениями, которые 
надеваются на ноги, копыта и морду. 
Очень много тонкостей и интересных 
деталей необходимо соблюсти для того, 
чтобы успешно выступать в бегах и тре-
нировать коня. Существует баланс под-
ков, приспособления, удерживающие 
голову лошади в прямом положении, 
мастер-наездник помогает ему бежать 
рысью и не сбиваться в галоп. Потому 
что это обязательное условие и за то, что 
конь пустился в галоп, он может быть 
дисквалифицирован с соревнований. 
Разрешено только три сбоя и не более 

чем по 50 метров. «Вот для этого я там 
и сижу», – поясняет Вадим.

Совместимость 
характеров
Сэвейдж ещё очень молод, ему третий 
год. Он только-только начинает свою 
карьеру, не понимает ещё до конца свою 
полную силу, но последний старт, где он 
пришёл вторым, уже показал, что есть 
перспектива. Конь потянулся за впе-
реди идущей лошадью и с желанием 
побежал. У него проявляется характер, 
он борец, он улавливает дух соперни-

чества. По статистике очень большую 
роль в успехе беговой лошади играет 
генетика и характер самого коня. От на-
ездника зависит 10 %, но без него всё же 
не состоятся сами бега. Сергей Комаров, 
владелец Сэвейджа, добавляет, что все, 
кто занимается бегами и работает с ло-
шадьми, получают от этого огромное 
и искреннее удовольствие. Это непереда-
ваемые эмоции, которые можно только 
прожить, и в то же время адреналин. 
Потому что рысистые бега – это всегда 
волнительно, а сценарий бегов часто 
непредсказуем. Там нужно совмещать 
умение, мастерство наездника и силу 
и характер коня. Знать, чувствовать 
и управлять. На это и учат наездников, 
которые находятся в экипаже (качалке) 
за лошадью.

Главное – не волноваться
Говорят, профессия наездника не ремес-
ло, а искусство. Это интеллектуальный 
и многозадачный труд. У всадника боль-
ше инструментов управлять из седла, 
где-то прижать ногами, натянуть по-
водья. Даже поворот корпуса всадника 
может играть роль, а у наездника только 
вожжи, как способ посыла сигнала. Глав-
ное – это запастись крепкими нервами, 
выдержкой, не вестись на провокации 
соперников и справиться с волнением 
перед стартом. Потому что на бегах ло-
шадь может повести себя по-разному.

От автора: Бега рысаков – это за-
хватывающее зрелище, посмотреть бы 
на ипподроме. А если бы вы видели са-
мих рысаков в конюшнях, какой статью 
и стройностью эти породистые лошади 
отличаются от обычных, то удоволь-
ствие видеть их в деле было бы двойное.

Татьяна Чайковская

У наездника в руках 
не только вожжи, 
но и секундомер 
и хлыст

На глазах 
у коня шоры 
для того, что-
бы он смотрел 
только прямо 
и вверх, на то, 
что творится 
под носом

На ушах тоже своего рода наушники для 
приглушения звука, чтобы конь излишне 
не возбуждался от происходящего рядом, от громких 
звуков и топота других лошадей

Сэвейдж уже сейчас развивает скорость до 47 км/ч. 
На последних бегах, где нужно было пройти 4 отрезка 
по 400 метров, что в сумме получается 1600 метров, 
он показал второй результат из шести и резвость 
2 минуты 18,6 секунд



4 Почта 
rabochka@mail.ru

Вконтакте 
vk.com/rabochayapravda 17 сентября 2025 год В ГОРОДЕ МОЁМ

В этом году руководство города приняло 
решение на неделю раньше запустить 
отопление. В пользу сыграла прохладная 
осенняя погода и дождливое лето, после 
которого здания нуждаются в «просуш-
ке» перед зимой. Глава города Констан-
тин Сергеевич Поспелов в эфире теле-
компании «11 канал» рассказал о том, 
как ресурсоснабжающие и коммуналь-
ные предприятия готовились к зимнему 
периоду и какие перспективы у энерге-
тического комплекса Полевского.

Планово ремонтируем
– В округе 15 котельных 
и сотни километров те-
плосетей, сетей водоот-
ведения и холодного во-
до снабжения  –  э т о 
большой комплекс, к ко-
торому нужно вниматель-

но относиться, чтобы зимой аварий-
ность была минимальной, надёжность 
работы высокой, а качество услуги – при-
емлемое. Нужно понимать, что подго-
товка к отопительному сезону – не обя-
зательно видимые обычному жителю 
работы – ремонт коммуникаций, кро-
вель, межпанельных швов и т. д., порой 
они больше скрытые и проходят в ко-
тельных, подвалах многоквартирных 
домов. По многим показателям плано-
вые цифры были превышены и дали 
более 100% выполнения. И всё-таки 
итоговую оценку этой подготовке даст 
зима, – отметил Константин Сергеевич.
Глава города заострил внимание 

на самых крупных работах, проведён-
ных в преддверии отопительного сезо-
на. Северский трубный завод – главный 
поставщик коммунальных ресурсов для 
северной части города и холодной воды 
для южной части – провёл большую 
работу по подготовке оборудования 
к отопительному сезону, в том числе 
на магистральных сетях. Инвестировал 
на эти цели более 20 млн рублей.
Полевская коммунальная компания, 

обслуживающая северную часть, продол-
жает повышать надёжность теплосетей. 
На ул. Ленина был заменён существен-
ный участок тепловой сети, осталось 
провести работы по благоустройству.

ПКК Энерго, которая по концессион-
ному соглашению обслуживает и разви-
вает энергетический комплекс южной 
части и сёл, планово проревизировала 
запорную арматуру, оборудование ко-
тельных. Кроме того, компания подгото-
вила всё необходимое, чтобы в будущем 
году начать строительство котельной 
для многоквартирных домов в посёлке 
Станционном-Полевском.

Выявляем риски
– Мы постоянно анализируем ситуацию, 
чтобы выявить риски, связанные с вы-
ходом из строя сетей или оборудования. 
Если в прошлом году мы обезопасили 
Ялунинский микрорайон, отремонти-
ровав коммуникации на ул. А. Матро-
сова, то в этом году наиболее опасным 
участком теплосети стал район больни-
цы в южной части. Сложность ремонта 
заключалась в том, что сети находятся 
на большой глубине. На ремонт из го-
родского бюджета было выделено по-
рядка 10 млн рублей, – рассказал глава 
города. – Зоной риска остаются нако-
пительные баки на горе Никольской. 
Мы подготовили документацию для их 
реконструкции, теперь нам необходимо 
попасть в программы для софинанси-
рования из вышестоящих бюджетов. 
Планируем работы на следующий год.
Не всегда удаётся вовремя преду-

гадать слабые места на сетях, самым 
действенным способом остаются опрес-
совки. После окончания отопительного 
сезона их провели и на севере и на юге, 
после чего коммунальные предприя-
тия устранили проявившиеся порывы. 
Но в период запуска тепла аварии также 
ожидаемы. 15 сентября в южной части 
приступили к устранению порыва на ул. 
К. Маркса, на перекрёстке улиц Бажо-
ва – К. Маркса, в северной части – на ул. 
Тухачевского. Работы обещают провести 
оперативно.

Работаем на перспективу
Помимо плановой деятельности ком-
паний жилищно-коммунальной сферы, 
в администрации города ведут работы 
по развитию энергетического комплекса 
города и его безопасности. Главный про-

ект последних лет – строительство Верх-
нечусовского месторождения подземных 
вод – перешёл на стадию реализации.
– Мы заключили контракт на строи-

тельство скважин, он рассчитан на три 
года. Но мы планируем завершить его 
раньше. Для города это стратегический 
вопрос, чтобы внешние факторы (к при-
меру, загрязнение реки Чусовой, случив-
шееся прошлым летом), никак не влияли 
на качество воды в домах полевчан. Как 
только запустим месторождение – будет 
новый уровень надёжности энергетиче-
ского комплекса, – поделился планами 
Константин Сергеевич.
Второй по значимости проект – рекон-

струкция очистных сооружений в южной 
части города. Проектирование работ 
близится к завершению, 2026 год адми-
нистрация города посвятит получению 
государственных экспертиз и поиску 
финансирования проекта. По предвари-
тельным оценкам, очистные сооружения 
обойдутся бюджету ещё дороже, чем 
строительство месторождения.

Получаем паспорт 
готовности
– Паспорт готовности округа к ото-
пительному сезону – отдельный эле-
мент работы администрации города, 
ресурсоснабжающих и управляющих 
компаний. Его город получает в ноябре 
после предоставления всех необходимых 
показателей и документов. Контроль 
ведёт не только профильное министер-
ство, но и прокуратура, и Ростехнадзор. 
Есть в этом направлении нововведе-
ния, которые регулируют подготовку 
к отопительному сезону, и Полевской – 
пилотный в этой части. Это большая на-
грузка на специалистов и повышенные 
требования к отчётности. Но главная 
цель этой деятельности – бесперебой-
ная работа энергетического комплекса. 
Надо отметить, что с каждым годом мы 
лучше готовим город к зиме, уровень 
аварийности снижается. Надеемся, что 
и стартовавший отопительный сезон 
пройдёт максимально безаварийно. Про-
шу всех жителей относиться с понима-
нием к работе коммунальных компаний 
и конструктивно взаимодействовать 
с ними, если этого требует ситуация, – 
сказал Константин Сергеевич.

 

Оценку поставит зима
В городе стартовал отопительный сезон

Порыв на теплосети в районе улиц К. Маркса – Бажова принято решение устранить 
не при помощи установки хомута, а полностью заменить участок трубы  
/ фото М. Мальцевой 

Приём граждан 
депутатами Думы, 
представителями 
администрации и органов 
местного самоуправления 
ПМО

! Приём ведётся без предварительной записи  
с 17:00 до 18:00 часов

 24 сентября
Северная часть, здание администра-

ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний: 
депутат Анатолий Александрович Не-
мешаев,  депутат Сергей Александрович 
Вайц, заместитель главы ПМО Алёна 
Александровна Кетова.

Южная часть, помещение Централь-
ной городской библиотеки, ул. Володар-
ского,  57 (зал общественного доступа): 
депутат Юлия Сергеевна Трушкова, де-
путат Михаил Александрович Торопов, 
начальник Управления городского хо-
зяйства Ольга Викторовна Нужнова.

Село Косой Брод, здание администра-
ции: депутат Светлана Михайловна Бабина, 
депутат Константин Сергеевич Константи-
нов, начальник Управления образованием 
Марина Витальевна Чеснокова.

 1 октября
Северная часть, здание администра-

ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний: 
депутат Андрей Владимирович Кондра-
тов, депутат Павел Сергеевич Колобков, 
главный архитектор Анна Владимировна 
Власова.

Южная часть, помещение Централь-
ной городской библиотеки, ул. Володар-
ского,  57 (зал общественного доступа):
депутат Игорь Анатольевич Кулбаев., 
депутат Елена Николаевна Соснина, на-
чальник Управления культурой Елена 
Владимировна Смышляева.

 8 октября
Северная часть, здание администра-

ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний:
депутат Дмитрий Павлович Коробейни-
ков, депутат Елена Юрьевна Погребняк, 
первый заместитель главы ПМО Андрей 
Валентинович Федюнин.

Южная часть, помещение Централь-
ной городской библиотеки, ул. Володар-
ского,  57 (зал общественного доступа): 
депутат Людмила Маратовна Боронина, 
депутат Игорь Сергеевич Катков, началь-
ник Управления муниципальным иму-
ществом Светлана Георгиевна Яковлева.

 15 октября
Северная часть, здание администра-

ции, ул. Свердлова, 19, зал заседаний:
депутат Леонид Сергеевич Серебренни-
ков, депутат Михаил Никитович Шме-
лёв, директор Центра социально-ком-
мунальных услуг Эдуард Александрович 
Андреевских.

Южная часть, помещение Централь-
ной городской библиотеки, ул. Володар-
ского,  57 (зал общественного доступа): 
депутат Юлия Сергеевна Трушкова, де-
путат Михаил Александрович Торопов, 
заведующая юридическим отделом ад-
министрации Виктория Геннадьевна 
Пермякова

Село Курганово, здание админи-
страции: депутат Светлана Михайловна 
Бабина, депутат Константин Сергеевич 
Константинов, заместитель главы ПМО 
Татьяна Александровна Комякова.

Продолжение в следующих номерах 
газеты «Рабочая правда»

? Куда позвонить, 
если у вас возникли 

проблемы с отоплением:
4‑59‑30 – ПКК Энерго

5‑95‑65 – Полевская 
коммунальная компания

8 (34350) 2-41-11 – 
Управляющая компания 
ЮКП 

8-952-740-76-55 –
УралЖилКонтора

8 (34350) 2-32-34 – 
УК ПКП, УК «Свой дом»

Подготовила Елена Медведева
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Любимая работа,  
семья и путешествия
Три секрета счастливой жизни от Натальи Верхоглядовой

Наблюдайте за тем, во что 
играют ваши дети. Воз-
можно, это и станет их 

будущей профессией. В этом 
уверена Наталья Верхоглядо-
ва, врач клинической лабора-
торной диагностики лечебно-
оздоровительного центра 
СТЗ, которая в детстве любила 
играть в больницу. На подо-
коннике в её детской комнате 
размещалась лаборатория: ба-
ночки, колбочки, весы, шпри-
цы. Девочка красила воду аква-
рельными красками, смешивала 
«растворы» и лечила кукол.

Извилистый путь  
к призванию
Однако, когда пришло время 
определиться с будущей про-
фессией, Наталья почему-то 
не выбрала медицину. За компа-
нию с подружками она решила 
поступать в СИНХ (Свердлов-
ский институт народного хозяй-
ства). Но девушки провалили 
первый же экзамен по мате-
матике. И случайно брошен-
ная фраза одной из них: «Тог-
да я пойду людям помогать!» 
определила выбор их профес-
сий – все три женщины сейчас 
работают в медицине.

Наталья закончила с красным 
дипломом Ревдинский медицин-
ский колледж по специальности 
«Лабораторное дело». Потом 
она решила стать стоматоло-
гом, но в Уральский медицин-
ский университет не поступила. 
Словно судьба вновь вернула 
Наталью на её путь – лабора-
торные исследования. И она 
устроилась работать в клинико-
диагностическую лабораторию 
Полевской ЦГБ. Потом получила 
высшее образование и 15 лет 
отработала в бактериологиче-
ской лаборатории инфекцион-
ного корпуса, и восемь лет была 
заведующей.  Во время учёбы в 
академии работала медицин-
ским лабораторным техником 
в больницах Екатеринбурга. 
В ЛОЦ СТЗ врачом лабораторно-
клинической диагностики она 
устроилась в 2020 году.

– В десятилетнем возрасте 
мой папа Юрий Иванович Зуба-
рев, электрик трубопрокатного 
цеха № 1, привёл меня к себе 

на работу. Обстановка в цехе 
меня очень напугала: грохочущие 
раскалённые трубы, огромные 
краны, шум. И я сказала ему: «Ни-
когда не буду работать на заводе». 
Но никогда не говори никогда. 
Спустя годы я оказалась тут, по-
могаю лечить заводчан, – говорит 
моя собеседница. – Судьба приве-
ла меня в лабораторию. И теперь 
я знаю, что это моё призвание.

Дружный 
коллектив
В лаборатории ЛОЦ СТЗ на авто-
матизированном оборудовании 
производят различные анализы. 
Ручные методики также сохра-
нены для более точной диагно-
стики или в случае сбоя техники. 
Каждый анализатор привязан 
к медицинской системе ЛОЦ, что 
позволяет загружать результаты 
в электронную карту пациента.

– Лабораторные исследо-
вания очень важны для поста-
новки диагноза и эффективного 
лечения пациентов. За каждым 
анализом стоит человек, и мы 
переживаем и отвечаем за каж-
дый выданный результат, – гово-
рит Наталья Верхоглядова. – Кол-
лектив лаборатории – это всего 
восемь сотрудниц – душевные, 
добрые, открытые, помогаем 
друг другу, мы как одна семья.

Ещё Наталья Верхоглядова 
является физоргом ЛОЦ, кол-
лектив успешно выступает 
на спортивных соревновани-
ях. Вспоминает, что в школе 
по физкультуре у неё всегда 
были плохие оценки. А семь лет 
назад она занялась многофунк-
циональными тренировками, 
степ-аэробикой, танцевала зум-
бу, сдала нормы ГТО на золотой 
значок.

Семейное 
увлечение
С  супругом Александром 
Васильевичем Верхогля-
довым наша героиня позна-
комилась на студенческой 
дискотеке, когда оба учились 
в Екатеринбурге. Вместе они 
живут уже 26 лет, воспиты-
вают троих замечательных 
детей. Сын Даниил учится 
на втором курсе магистра-
туры Санкт-Петербургского 
государственного универси-
тета аэрокосмического при-
боростроения. Старшая дочь 
Анна продолжила медицин-
скую династию, она перво-
курсница стоматологического 
факультета Уральского госу-
дарственного медицинского 
университета. Младшая дочь 
Алёна учится в 5 классе, лю-
бит рисовать, рукодельничать 
и мечтает стать дизайнером. 
Любимица семьи – собачка по-
роды корги по кличке Молли.

Когда дети подросли, На-
талья захотела что-то поме-
нять в жизни и стала ходить 
в походы выходного дня с ту-
ристами из Екатеринбурга. 
Супруг Александр присоеди-
нился только через 1,5 года 
и теперь они вместе путеше-
ствуют на автомобиле. Они 
влюбились в горы и озёра 
Кавказа, пещеры и горные 
массивы Башкирии, очень 
впечатлил Главный Уральский 

хребет. Ещё Александр увлёк-
ся водным туризмом, вместе 
с турклубом «Малахит» уже 
побывал на двух сплавах.

– Путешествия – это воз-
можность сменить обстановку, 
впечатлиться красотой нашей 
страны, познакомиться с инте-
ресными людьми, – рассказы-
вает Наталья Юрьевна. – Мне 
стало жалко тратить выходные 
только на бытовые дела: убор-
ку, готовку. И у меня появилось 
хобби – кто-то рисует, кто-то 
вяжет, а я в походы хожу, мне 
нравится. Максимальная вы-
сота, куда мы с мужем подни-
мались пешком – 3300 метров. 
Это «Пик Пионеров» на Кавказе.  
Перепад высот за один день 
составил 1700 метров. Было 
тяжело физически, но эмоции 
остались на всю жизнь, когда 
сидишь над облаками, свесив 
ножки, и любуешься потряса-
ющими видами. Когда идёшь 
рядом с любимым мужем и го-
воришь не о проблемах, а о вос-
хитительной природе.

– Счастье для меня – это лю-
бимая семья, работа и путеше-
ствия. У меня всё сложилось. 
Я счастливый человек, – говорит 
Наталья Верхоглядова. – Конеч-
но, не всё бывает гладко, слож-
ности случаются, но поддержка 
родных, позитивные впечатле-
ния от путешествий дают заряд 
энергии и сил для работы, для 
семьи и новых планов.

Мария Мальцева

Семья Верхоглядовых (слева направо): сын Даниил, папа Александр, 
мама Наталья, дочери Анна и Алёна 

Наталья Юрьевна Верхоглядова работает за тринокулярным 
микроскопом с цифровой камерой: «Под микроскопом я вижу 
клетки и огромный микромир бактерий, которые влияют на нашу 
жизнь, а не мы на них» / фото автора

Александр и Наталья Верхоглядовы на горе Шунут в Свердловской области / фото из архива Н.Верхоглядовой
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Вековая история жизни
Полевчанка Рашида Гильмулловна Камалеева отметила 100-летний юбилей

Фото с братом, Рашиде (слева) 5 лет, 
1930 год

Существуют люди, которые излучают 
тепло и добродушие. К ним тянутся как 
к огоньку, который согревает, оберегает 
и заряжает жизнелюбием. Таким удиви-
тельным человеком является Рашида 
Гильмулловна Камалеева, которой 9 сен-
тября исполнилось 100 лет. Мне посчаст-
ливилось пообщаться с ней, прикоснуть-
ся к поколению долгожителей, которые, 
несмотря на тяжёлое детство, проживают 
свою жизнь достойно. Они не жалуются 
на проблемы, а видят во всём хорошее. 
Благодарят Бога за то, что имеют, и мо-
лятся о благополучии близких.

Меня пригласили в гости на следую-
щий день после празднования 100-лет-
него юбилея. Заботливая хозяйка Раши-
да Гильмулловна распорядилась, чтобы 
гостье выдали тапочки, накормили и на-
поили чаем. Небольшая, уютная комната 
была обставлена букетами цветов, фо-
тографиями родных, угощениями. Ин-
терьеры времён юности нашей героини 
сохранены, и хозяйка не разрешает ни-
чего менять. Потому что каждый уголок 
наполнен воспоминаниями о близких 
и муже Гаяле Низамовиче, с которым 
они прожили вместе 50 лет.

Глава 1. Тяжёлое детство
Обычно люди о своём детстве вспомина-
ют с радостью и ностальгией о счастли-
вом времени. А наша героиня, наоборот, 
старается забыть о самом тяжёлом пе-
риоде её жизни. Она родилась в Татарии, 
деревне Бакрче (татар. Бакырчы)  Апа-
стовского района. Семья была большая, 
девять детей. Жили бедно настолько, 
что нечего было носить и нечем было 
накормить детей. Рашида Гильмулловна 
вспоминает, что с сёстрами и братьями 
они не ходили на традиционный празд-
ник Сабантуй, потому что стыдно было 
прийти в обносках. Поэтому дети сидели 
на горке и издалека смотрели, как весе-
лятся люди. 

В детстве Рашида с мамой пряли нить 
из крапивы и конопли и вышивали по-
лотенца, которые до сих пор хранятся 
как семейная ценность.

В поисках лучшей жизни семья ре-
шила уехать из деревни в Сибирь. 
Но вещи потерялись по дороге, и они 
ни с чем вернулись обратно. А потом 
началась война. Отца забрали на фронт. 
В 1942 году он погиб.

Рашида была старшей, поэтому при-
гляд за младшими братьями и сёстрами 
оставался на ней. Чтобы помочь матери, 
девушка продавала веники. Люди пред-
лагали вместо денег накормить её. А она 
отвечала: «Как же я приду домой сытая 
к своим голодным братьям и сёстрам?». 
А ещё она до сих пор не может забыть 
глаза коровы – кормилицы семьи, кото-
рую после войны обязали отдать на убой 
для сдачи мяса.

Такой старт закалил характер и вы-
звал желание кардинально изменить 
жизнь. Поэтому, когда Рашида вышла 
замуж за парня из соседней деревни 
Гаяла Камалеева, они уехали на Урал, 
в Полевской на заработки на Северский, 
тогда ещё металлургический, завод. 
Началась новая страница жизни.

Глава 2. Семейное счастье
Супруги приехали из Татарстана в Полев-
ской в 1953 году. Жили сначала в бараках 
на Октябрьском посёлке. Гаял Низамо-
вич устроился грузчиком в железнодо-
рожный цех Северского металлурги-
ческого завода, Рашида год работала 
на стройке. Когда встали на ноги, муж 
сказал, что будет обеспечивать семью, 
а Рашида заниматься домом, воспиты-
вать детей. В 1955 году родилась пер-
вая дочка Зульфия, а следом сын Зуфар 
и дочь Нурия. Семье дали квартиру в 
доме на ул. Ст. Разина, где наша героиня 
живёт до сих пор.

Одним из приобретений стала швей-
ная машинка, которая до сих пор хра-
нится, как реликвия семьи. Рашида от-
шивала платья для модниц, которые 
жили в женском общежитии на ул. 
Свердлова, 19 (сейчас городская ад-
министрация). И её дочки всегда были 
одеты в красивые платьица. Когда дети 
подросли, Рашида устроилась на работу 
уборщицей в военкомат, где прорабо-
тала 31 год.

С мужем они прожили вместе 50 лет, 
в 2003 году Гаяла Низамовича не стало. 
И Рашида Гильмулловна до 97-летне-
го возраста сама со всем справлялась, 
только на себя надеялась. Три года 
назад младшая дочь Нурия перееха-
ла из Москвы, чтобы вместе с сестрой 
Зульфиёй ухаживать и заботиться о лю-
бимой маме.

Глава 3.  
Секрет долголетия
На вопрос: «В чём секрет долголетия?» 
Рашида Гильмулловна ответила: «Толь-
ко Аллах знает, зачем я живу так долго. 
Давно живу, старенькая стала. Много 
горя поднимала, и потери, и слёзы были. 
Много радости, любви было. Моё богат-
ство – дети, шесть внуков и пять прав-
нуков. За них молюсь».

Из девятерых братьев и сестёр Раши-
ды Камалеевой двое – тоже долгожите-
ли. Брату Зинаджану Гильмулловичу 
88 лет (проживает в родной деревне 
в Татарстане) и сестре Гульсире Гиль-
мулловне 86 лет (живёт в Полевском). 
К слову, их бабушка прожила до 102 лет.

Дочь нашей героини Нурия Гаяловна 
Яшкова ласково называет свою маму 
энкей (с татарского әнкәй – мамочка).

– Образование у энкей 4 класса, а душа 
у неё светлая, все люди о ней с добром 
отзываются. Она не сплетничает, зла 

ни на кого не держит. Мама всегда относи-
лась к нам по-доброму, заботилась. На де-
тей руку никогда не поднимала, но взгляд 
был таким строгим, что лучше бы она нас 
по попе нашлёпала. Родители научили нас 
быть честными, правдивыми, трудолюби-
выми, уважать старших, поддерживать 
друг друга. Мы боялись их огорчить, – го-
ворит Нурия Гаяловна. – Сейчас мама, в ос-
новном, лежит и читает молитву. Иногда 
гуляем с ней, она отказывается от коля-
ски, хочет ходить на своих ногах, чтобы 
нас не обременять. Когда ей грустно, она  
не плачет, а начинает песни петь на татар-
ском языке и танцевать. Так она сама себя 
из депрессии выводит. А как задорно она 
смеётся и шутит, и нам грустить не даёт. 
Очень любим её.

Глава 4. Сила семьи
Родные уверены, что их любимая мама 
и бабушка – объединяющая сила семьи. 
Она, как огонёк, притягивает к себе всех 
близких. В день рождения бабушки они 
оставляют все свои дела, чтобы приехать 
к ней в гости, обнять, поздравить и за-
рядиться жизнелюбием. На 100-летний 
юбилей собрались гости из Москвы, Са-
мары, Краснодара.

Илья Анатольевич Яшков, внук:
– Бабушка хорошая, светлая, добрая, 

ни разу нас не ругала. А как она вкусно 
готовит. Особенно свои фирменные тре-
угольные эчпочмаки – пирожки с начин-
кой из картошки с мясом и кыстыбай – 
лепёшки с картошкой.

Елена Олеговна Яшкова, супруга 
внука:

– Меня приняли в эту большую, друж-
ную семью, как родную. Впервые уви-
дела бабушку на её 95-летнем юбилее. 
Удивилась, что она такая бодренькая, 
шустренькая, всё делает сама. Она забот-
ливая, тепло ко всем относится. Большой 
души человек и пример для нас.

Мария Мальцева
Семья Камалеевых: Рашида Гильмулловна, Гаял Низамович и их дети (слева направо) 
– Зуфар, Зульфия и Нурия, 1961 год

Рашида Гильмулловна Камалеева в нарядном национальном платочке. В 100 лет 
она светится доброй улыбкой. Во время нашей беседы она станцевала татарскую 
«Залиду» и спела частушку, которая с татарского языка переводится, как пляши 
и радуйся – единственное светлое воспоминание из тяжёлого детства, когда 
с сёстрами и братьями они сами себе пели песни и плясали / фото автора
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Как рождается любовь 
к мотоциклам
Мотоциклисты или байкеры, свобода или братство, самовыражение или движение – 
эти и другие вопросы интересовали журналистов и разговаривали мы о них на дне 
рождения мотоклуба «Белая стая МС»

Сева на своём байке. 
Мотоцикл Севастьяне 

на День Матери 
подарил средний сын – 
Артём, младший сын- 

Егор подарил гараж 
двухэтажный, где 

сейчас и находится 
« БайкХаус» 
Улей». «Старший 
сын Илья, 
у меня сам, как 
подарок», – говорит 
Севастьяна / 
фото предоставлено 
С. Самородок

– Вам понравился праздник? – спросил 
нас вице-президент клуба Евгений Се-
дун, когда мы собирались домой.

– Да, потому что главное на празд-
нике – люди, а гости подобрались заме-
чательные.

Про людей и хочется рассказать, ведь 
именно они создают впечатление, отве-
чают на интересующие вопросы и фор-
мируют представление о таком неод-
нозначном явлении, как мотокультура. 
Когда попадаешь на тусовку, где в ряд 
стоят мотоциклы всех видов, размеров, 
марок и форм, то глаза разбегаются. 
На день рождения мотоклуба я пришла 
не просто как гость, но и как журналист 
в надежде найти ответы на вопросы, ко-
торые интересовали меня и читателей. 
Спасибо президенту клуба Александру 
Михайловичу Харину за подробный 
рассказ и экскурс в историю мотодви-
жения. Меня же интересовало, как за-
рождается любовь к мотоциклу у людей.

Мотолюбовь
Внимание всех гостей на вечеринке 
привлекла эпатажного вида женщина. 
Она ярко рыжая, у неё очень короткая 
стрижка, уши в серёжках, пальцы в коль-
цах, жилет в нашивках и она явно 
много знает о мотоциклах. 
Мимо этой замечательной 
женщины трудно прой-
ти. Мы познакоми-
лась. Её зовут Сева-
стьяна Самородок. 
Это имя и фамилия, 
а не псевдоним, как 
к а ж е т с я 
на первый 
взгляд.

– Давайте угадаю второй 
вопрос. Сколько мне лет, 
вы, наверное, хотите спро-
сить. Все хотят, когда ви-
дят бабушку на мотоци-
к л е ,  –  с   ход у  ш у т и т 
Севастьяна. Мне, безус-

ловно, это было интересно. Но я хотела 
спросить об этом позже. А пока честно 
призналась, что необычный внешний 
образ наверняка обусловлен не совсем 
обычной жизнью, учитывая, что мы 
встретились на мототусовке. Севастьяна 
Владимировна рассказала, что на мото-
цикле ездит с 14 лет. Друг научил ка-
таться. Потом оттачивала навыки в де-
ревне у дяди на «Урале», позже были 
другие мотоциклы «Иж-планета», «Вос-
ход», «Минск». С юности мотоцикл стал 
частью её жизни. В 19 лет она получила 
водительские права категории «А». Была 
единственной девчонкой в учебной груп-
пе, а инструктор всем ставил её в пример, 
потому что ездила она лучше всех.

Самородок на мотоцикле
Севастьяна вместе с мужем, он тоже 
из байкеров, вырастили трёх сыновей 
и отметили рубиновую свадьбу. Он сей-

час на мотоцикле не ездит, 
а Сева, как её ласково на-

зывают все челябин-
цы, частый гость 

на  мотофестах 
(мотофестива-
лях). Когда она 
в родном Челя-
бинске выез-
жает за хлебом 
в магазин или 
п р о к а т и т ь с я 

н а   с в о е м  м о -
тоцикле Honda 

Steed 400, с кожа-
ными кофрами по бо-

кам и в ярко-салатовом 
шлеме с двумя косичками, то, 
конечно же, собирает на себе 
взгляды.

С е в а с т ь я н а  С а м о р о -
док – президент женского 
мотоклуба «Стальные кобры 
wmc». Свой мотоклуб посове-
товали создать друзья-бай-

керы. 
Сегодня 
челябинские бай-
керши имеют воз-
можность присое-
диниться к нему. 
Между прочим, 
женский байк-
клуб «Стальные 
кобры wmc» – это, 
в основном, дамы 
50+. Те, кто умело со-
вмещает и вольный ветер 
дорог, и огород. Эти женщи-
ны умеют всё – и цветы выращивать, 
и морковку, и заготовки накрутить 
на зиму, и твёрдо держать руль байка. 
Свободное время они решили проводить 
так, как считают приемлемым для себя. 
Пока мы разговариваем с Севастьяной, 
подруга мне шепчет в ухо: «Ты понима-
ешь, что наша пенсия не должна быть 
скучной?». Прекрасно всё понимаю. По-
нимаю, что пенсия – это ещё одна воз-
можность попробовать жизнь на вкус 
и раскрасить её в другие цвета. Кстати, 
мотоцикл Севастьяне подарил сын, хоть 
дети и не пошли по стопам родителей 
и предпочитают автомобили, но маму 
можно порадовать. Она украшает со-
бой любой мотофестиваль, интересно 
проводит время и будоражит взгляды 
и умы людей.

Урал был всегда
Ещё одна история, в которой мотоцикл 
привлёк внимание к своему владельцу. 
Алексей Хребтов, владелец мотоцикла 
«Урал» ирбитского мотозавода, сам уро-
женец тех мест – посёлок Пышма недале-
ко от Ирбита. По документам дата выпу-
ска мотоцикла 1980 год. Владелец чуть 
старше. Алексей начал ездить на своём 
Урале в девяностых и с тех пор посто-
янно улучшает, добавляет что-то новое, 
переделывает и ремонтирует. Он вспоми-
нает, как поначалу ездили на мотозавод 
за запчастями по два-три раза в неделю. 
Потом грянул кризис, запчастей нигде 
не было, за ними аж в Тюмень приходи-
лось ездить. Сначала Алексей собирал 
себе «Урал соло». Такие начали выпу-
скать в конце девяностых. На них можно 
было ездить без коляски, там была боко-
вая подножка, не было кронштейна под 
коляску и стояли дополнительно дуги 
безопасности. Теперь у Алексея два мо-
тоцикла. «Урал Соло» и Урал с коляской. 
Как бы ни менялось время и приоритеты, 
а Урал всегда у Алексея в гараже (тут 
игра слов).

Привлекает деталями 
и формой
За тридцать с лишним лет Алексей со-
брал и перебрал много мотоциклов, был 
у него и перерыв, когда он предпочитал 
автомобиль, а временами было, что в га-
ражах аж девять мотоциклов стояло. 
Сегодня у него старый, добрый «Урал 
Соло», собран на базе того, что когда-то 
достался от родственника и старым его 
трудно назвать. Он привлекает к себе 
внимание хромированными деталя-
ми, цветом и формой, которая отлича-
ет наше производство от импортного. 
Был отремонтирован, покрашен, на него 
установлен бензобак, который разварен 
из трёх, для поездок на дальние расстоя-
ния. Тем самым вмещает в себя 34 литра 
вместо 18-ти. Объём двигателя вместо 
«родных» 750 кубов увеличился до 1000 
кубов. Двигатель на «соло» собран прак-
тически вручную, увеличена мощность, 
коробка передач тоже претерпела из-
менения, как и подвеска. «Мотосезон – 
это летний сезон, когда дорога сухая. 
Поэтому летом они «бегают», а зимой 
постоянно модернизируются», – при-
знаётся Алексей.

Байкеры не страшные
Вместе с  президентом мотоклуба 
Александром, байкерами Севастьяной 
и Алексеем мы беседовали не только 
о мотоциклах, но и о самой мотокульту-
ре, клубах и таком понятии, как свобода. 
Было интересно послушать разные точ-
ки зрения, и я вынуждена констатиро-
вать факт, что я не на все вопросы нашла 
ответы. Есть разные мнения и точки 
зрения, а выбирать чью-то одну меня 
никто не заставлял. Потому что в лю-
бом случае всё зависит от человека, его 
харизмы и подачи информации. А бай-
керы – люди не страшные, они просто 
любят мотоциклы.

Татьяна Чайковская

Алексей Хребтов постоянно модерни-
зирует свои мотоциклы. Например, на 

оба «Урала» установил электростартёры. 
А в поездки на мотоцикле с коляской часто 

берёт с собой сына / фото предоставлено А. Хребтовым
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ул. Вершинина, 10 (НИЦ СТЗ), оф. 215 
Тел.: 8-904-386-34-84

Закажите музыкальное 
поздравление 

На страницах «Рабочей правды»

В эфире «11 канала»

Без фотографии – 200 руб.
с фотографией – 400 / 800* руб.
*большая фотография
ул. Вершинина, 10 (НИЦ СТЗ), оф. 307 
Тел.: 8 (34350) 4-57-74

Поздравьте близких!Поздравьте близких!

На третей неделе сентября празднуют юбилеи
наши подписчики:

Нина Семёновна Елькина
Назира Князева
Александр Анатольевич Байков
Светлана Александровна Котлярова
Татьяна Ивановна Колосова

и дни рождения:
Надежда Михайловна Бухрякова
Татьяна Петровна Мишина
Татьяна Анатольевна Петалова
Александр Георгиевич Титовец
Людмила Ивановна Кузнецова
Наталья Михайловна Лезина
Виктор Васильевич Пьянков
Надежда Вадимовна Радыш
Маргарита Сергеевна Несмеева 
Алексей Илларионович Чемоданов
Ольга Алексеевна Русакова
Мария Васильевна Мальцева
Владимир Викторович Пономарёв
Людмила Васильевна Копытова
Евгения Алексеевна Кравец
Галина Михайловна Татаринова
Александр Борисович Коженов
Виктор Ализьевич Роледер
Алевтина Алексеевна Зюзёва
Вера Ивановна Лабазова
Маргарита Ивановна Фёдорова
Ирина Борисовна Демшина
Людмила Николаевна Мащенко
Любовь Владимировна Постникова

Желаем всего самого доброго, трепетного, счастливого 
и чудесного! Пусть успех сопровождает на жизненном 
пути. Крепкого здоровья, мира, любви, процветания 
и душевности, благополучия, креативности и гармо-
нии. Пусть всё будет хорошо и легко!

Ваша «Рабочая правда»

Июнь Июльевич Август
Публикуем фотографии ваших летних впечатлений

Кира ПершинаЕлена Железнова 

Следите за публикациями и присылайте свои фотографии на почту rabochka@mail.ru ДО 1 ОКТЯБРЯ!

Семья Лаптевых в Петергофе (слева направо): 
Ирина, Анна, Милана / фото из архива семьи

Азартная рыбалка/ фото Ирины Суминой

Всероссийский день бега «Кросс Нации»
9:00–9:50 – регистрация участников.
10:00 – церемония открытия мероприятия.
10:30 – забег дошкольных образовательных учреж-
дений, 200 м.
11:00 – забег для руководителей организаций; массо-
вый забег работников предприятий и организаций, 
ветеранов, любителей бега; массовый забег людей 
с ОВЗ, 1 км, без учёта времени; забег семейных ко-
манд, 1 км, с учётом времени. Участвуют семьи из 3-х 
и более человек.
11:10 – массовый забег образовательных учреждений 
(1 км, без учёта времени).
11.30 – спортивные забеги: 2 км по группам: девуш-
ки до 18 лет, женщины 18–35 лет, 36–54 года, 55 лет 
и старше; 3 км по группам: юноши до 18 лет, мужчины 
18–40 лет, 41–59 лет, 60 лет и старше.
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 11.00, 14.00 Новости
9.10 «Модный приговор» (0+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 11.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

12.40 К 100-летию со дня 
рождения Кирилла 
Лаврова. «Одна 
счастливейшая жизнь». 
Полная версия (12+)

13.45, 14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 «Время героев» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Спасская.  

Новые серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны  
следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

4.45 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+)

22.10 Т/с «ВАРЯГИ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ВАРЯГИ» (16+)

00.55 Т/с «ПУЛЯ» (16+)

03.25 Х/ф «ФОКУСНИК» (16+)

4.50 «Русские тайны. Экстрасенсы 
на службе КГБ» (16+)

5.30 Московская неделя (12+)

6.00 «Настроение»
8.20 «Смех, дрожь и видео» (16+)

8.50 Т/с «Московские тайны» (12+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Старая гвардия» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 «Петровка, 38» (16+)

15.20 Т/с «Вера больше не 
верит в совпадения» (16+)

17.15 «Фактор беzопасности» (12+)

18.10 «Петровка, 38» (16+)

18.25 Х/ф «Женщина с котом  
и детективом» (12+)

22.35 «Порох для демократии» (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

00.30 «Тайная комната» (16+)

01.10 «Больше не смешно». 
Д/ф (16+)

5.55, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.00 Борьба. ЧМ (12+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Все о главном» (12+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.05 «Лица страны.  
Хасан Халмурзаев» (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Профессиональный 
Бокс. Рой Джонс против 
Клинтона Вудса (16+)

13.30 Специальный  
репортаж (12+)

13.50 Новости (16+)

13.55 Еврофутбол. Обзор (6+)

15.00 Есть тема!
16.25 «Что за спорт? Экстрим» (12+)

16.55 Новости (16+)

17.00 Громко (12+)

18.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джаред Каннонир 
против Нассурдина 
Имавова (16+)

19.40 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

20.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Сочи» - 
ЦСКА (0+)

23.00 Все на Матч! (12+)

23.35 Футбол.  
Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Пиза» (0+)

01.45 Все на Матч! (12+)

5.40 Д/ф «Герой 115» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Эволюция оружия: 
испытание боем» (16+)

11.50 Т/с «Тихий Дон» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.25 Т/с «Тихий Дон» (12+)

14.30 Т/с «Черные кошки» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «Черные кошки» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Битва за Москву» (12+)

01.00 Х/ф «Торпедоносцы» (12+)

02.35 «Наука и война» (16+)

03.15 «Хроника Победы» (16+)

03.45 Т/с «Черные кошки» (16+)

4.00 Т/с «С днем рождения, 
Вика!» (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.35 «Давай разведемся!» (16+)

8.35 «Тест на отцовство» (16+)

10.50 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Т/с «Скажи что-нибудь 
хорошее» (16+)

19.00 Т/с «В западне» (16+)

23.10 «Понять. Простить» (16+)

00.15 «Порча» (16+)

01.10 «Знахарка» (16+)

01.35 «Верну любимого» (16+)

02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

6.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)

6.25, 7.55, 18.55 Тружусь и 
горжусь! (6+)

6.30 Патрульный участок (16+)

6.50, 17.50 Акцент (16+)

7.00, 18.00, 18.30 «Все говорят 
об этом» (16+)

7.50, 8.55, 17.28, 18.25 Погода (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени».  
Питер де Хох (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

117.00 Специальный  
репортаж (16+)

17.20 Жду тебя, мама (6+)

17.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

19.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)

19.40 «Конструкторы 
будущего» (12+)

22.15 Д/ф «Личное дело  
Анны Ахматовой» (12+)

23.20 Т/с «Угрюм-река» (12+)

00.45 Х/ф «Месть» (16+)

02.20 ОТРажение. Итоги (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.20 Д/с «Первые в мире» (12+)

7.35 Черные дыры.  
Белые пятна (12+)

8.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного (12+)

8.45 Х/ф «Личное счастье» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15 ХХ век (12+)

12.15 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

12.45 Новости. Подробно. Арт (12+)

13.00 Д/ф «Сергей Ожегов. 
Человек и словарь» (12+)

13.50 Д/с «Рассекреченная 
история» (12+)

14.20, 21.35 100 лет со дня 
рождения Вячеслава 
Бровкина. Телетеатр (12+)

15.20 «Агора» (12+)

16.30 «Передвижники» (12+)

17.15 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

17.35 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

18.45 Д/с «Русские. Искусство 
быть» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

22.35 Т/спектакль «Мегрэ  
и старая дама» (12+)

00.15 ХХ век (12+)

01.10 Д/ф «Самые смертоносные 
вулканы» (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00 Прокуратура (16+)

08.20 Патрульный участок (16+)

08.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 13.00, 15.00 Итоги недели
10.00, 14.10 Д/ф «Научные 

сенсации» (12+)

11.00, 18.00, 21.00, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

11.30, 01.30 Д/ц «Земля 
людей» (12+)

12.00 О личном и наличном (12+)

12.30, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

15.25 Новости ТМК (12+)

16.00 Д/ц «Деревни России» (12+)

17.10, 00.30 Д/ц «Битва 
оружейников» (16+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.00, 22.30, 02.00 СОБЫТИЯ (16+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30  
Т/с «Был случай...» (16+)

10.30 «Горячий казан» (6+)

11.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

11.30, 16.00 «Народ мой...» (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00 «Семь дней». 
Информационно-
аналитическая 
программа (16+)

14.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

14.45 «Семь дней+». Лошадь 
татарской породы (16+)

15.15 «Кто мы татары?» (12+)

17.30 «Песочные часы» (16+)

19.00, 00.35 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

22.10 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

22.40 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

00.10 «Каравай» (6+)

01.00 «Споёмте, друзья!» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

4.00 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Большой куш. Бангкок» (16+)

11.45 «Титаны» (16+)

14.45 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

20.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

21.00 Т/с «РЕЙС 314» (16+)

21.45 Х/ф «ТАКСИ - 2» (16+)

23.30 Х/ф «ТАКСИ» (16+)

01.20 Х/ф «ГОРОД ПОРОКА» (18+)

03.00 «Однажды в России» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Ханна» (16+)

22.05 «Знаете ли вы, что?» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Кавалерия» (18+)

01.45 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

02.35 «Тайны Чапман» (16+)

5.05 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

12.35 ПРЯТКИ (16+)

13.40 ОСТРОВ СОКРОВИЩ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ (16+)

15.45 Х/ф «МУЖЧИНА 
НАРАСХВАТ» (16+)

18.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ» (16+)

20.55 Х/ф «2+1» (16+)

23.20 Х/ф «В ГОСТЯХ  
У ЭЛИС» (16+)

01.20 Х/ф «ПЫШКА» (16+)

02.50 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Свои-5» (16+)

8.05 Фирменный рецепт (12+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Свои-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 Т/с «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Кукольник» (16+)

01.00 «КАДОНИ шоу» (16+)

01.45 «Экстра такси» (16+)

02.15 Т/с «Метод  
Михайлова» (16+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

11.35 Д/ф «Воин духа» (0+)

12.40 День патриарха (0+)

12.50 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.50 Монастырская кухня (0+)

14.50 Х/ф «Путь в Сатурн» (0+)

16.30 Х/ф «Конец Сатурна» (0+)

18.30 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

20.00 Бесогон (18+)

20.55 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

21.55 Д/ф «Преподобный 
Иосиф Волоцкий» (0+)

22.30 Д/ф «Преподобный  
Нил Сорский» (0+)

23.00 Поле битвы (16+)

23.35 День патриарха (0+)

23.45 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

00.15 Д/ф «Монах» (0+)

01.00 Д/ф «Святитель Феофан 
Затворник» (0+)

01.30 Д/ф «Киево-Печерские 
святые. Мученики». 4 с. (0+)

02.00 Д/ф «Убить гауляйтера. 
Приказ для троих» (12+)

Внимание

Редакция газеты  
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Спасская. Новые 

серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны  
следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

5.00 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+)

22.10 Т/с «ВАРЯГИ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ВАРЯГИ» (16+)

00.55 Т/с «ПУЛЯ» (16+)

03.25 Х/ф «ФОКУСНИК - 2» (16+)

4.00 «Невидимый поединок» (16+)

4.40 «Мой герой» (12+)

5.15 «Короли эпизода» (16+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.45 Т/с «Московские тайны» (12+)

10.40 «Голос за кадром». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Старая гвардия» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Вера больше не 

верит в совпадения» (16+)

17.00 «Актёрские драмы» (16+)

18.10 «Петровка, 38» (16+)

18.25 Х/ф «Женщина с котом  
и детективом - 2» (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)

23.05 «Короли фанеры». Д/ф (16+)

00.30 «Неизвестная Надежда 
Крупская». Д/ф (16+)

01.10 «Хроники московского 
быта» (16+)

4.00 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Красный Яр» - 
«Динамо» (Москва) (12+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Фигурное катание. 
Олимпийский Отбор (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Наши иностранцы» (12+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.05 Специальный репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Профессиональный Бокс. 
Алексей Мазур против 
Тиграна Узляна (16+)

13.30 Специальный репортаж (12+)

13.50, 16.55 Новости (16+)

13.55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

15.00 Есть тема!
16.25 «География спорта. 

Тамбов» (12+)

17.00, 20.45 Все на Матч! (12+)

18.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против 
Шона Брэди (16+)

19.40 Д/ф «История Джесси 
Лингарда» (16+)

21.25 Футбол. «Broke Boys» - 
«Сокол» (Саратов) (0+)

23.30 Все на Матч! (12+)

00.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леванте» - 
«Реал» (0+)

4.00 Т/с «Черные кошки» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Эволюция оружия: 
испытание боем» (16+)

11.50 Т/с «Тихий Дон» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.25 Т/с «Тихий Дон» (12+)

14.30 Т/с «Черные кошки» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «Черные кошки» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Битва за Москву» (12+)

01.10 Х/ф «Отцы и деды» (12+)

02.35 «Наука и война» (16+)

03.15 «Хроника Победы» (16+)

03.40 Т/с «Черные кошки» (16+)

4.00 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

20.50 Т/с «РЕЙС 314» (16+)

21.40 Х/ф «ТАКСИ - 3» (16+)

23.20 Х/ф «ТАКСИ - 2» (16+)

01.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ  
УПЫРИ» (18+)

02.35 «Однажды  
в России» (16+)

4.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «Совбез» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Области тьмы» (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Час истины» (16+)

01.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.25 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

12.55 Х/ф «ДИКАЯ  
ПАРОЧКА» (16+)

14.55 Х/ф «НЯНЬКА  
ПО ВЫЗОВУ» (16+)

16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «БАНДИТКИ» (16+)

20.50 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (16+)

22.40 Х/ф «SUPERАЛИБИ» (16+)

00.25 Х/ф «НЕЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ» (18+)

02.00 Х/ф «БЛОНДИНКА  
В ЭФИРЕ» (16+)

03.25 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Свои-5» (16+)

8.05 Страна Советов (16+)

8.40 «Знание - сила» (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Свои-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая  
помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Лукавый» (18+)

01.15 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.10 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

4.50 «Давай разведемся!» (16+)

5.40 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.35 «Давай разведемся!» (16+)

8.35 «Тест на отцовство» (16+)

10.50 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Т/с «Скажи что-нибудь 
хорошее» (16+)

19.00 Т/с «Под покровом 
надежды» (16+)

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.20 «Порча» (16+)

01.15 «Знахарка» (16+)

4.35 «Свет и тени» (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00 «Все говорят 
об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.50, 18.50 
Погода (6+)

6.55 Жду тебя, мама (6+)

7.00, 18.00 События (16+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

7.50, 8.50 Тружусь и горжусь! (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 Д/ф «Запретный язык 
будущего» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.55 Тружусь и горжусь! (6+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.00 «Непреданные предки» (12+)

19.15 «Человек и судьба» (12+)

19.40 Специальный репортаж (12+)

22.15 Д/ф «Дмитрий Шостакович. 
Альтовая соната» (12+)

23.35 Т/с «Угрюм-река» (12+)

00.55 Х/ф «День полнолуния» (12+)

02.20 ОТРажение. Итоги (12+)

02.50 «На приёме  
у главного врача» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.15 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

7.45 Д/ф «Самые смертоносные 
вулканы» (12+)

8.45 Х/ф «Личное счастье» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10, 00.10 ХХ век (12+)

12.45 Новости. Подробно. Книги (12+)

13.00 Д/ф «Самые смертоносные 
вулканы» (12+)

13.55 Д/с «Рассекреченная 
история» (12+)

14.20 Т/спектакль «Мегрэ и 
человек на скамейке» (12+)

15.45 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

16.30 «Эрмитаж» (12+)

17.15 Исторические концерты (12+)

18.15 Д/ф «Володарск. Терем 
Бугрова» (12+)

18.45 Д/с «Русские. Искусство 
быть» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Искусственный отбор (12+)

21.30 «Белая студия» (12+)

22.30 Т/спектакль «Мегрэ  
и старая дама» (12+)

01.15 Д/ф «Почему вымерли 
неандертальцы?» (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/ц «Деревни 
России» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/ц «Земля 
людей» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30 Д/ц «ДНК России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

17.10, 00.30 Д/ц «Битва 
оружейников» (16+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.55 Вести настольного 
тенниса (12+)

23.30 Итоги недели

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Рыцари вечности» (16+)

11.15 «Здоровая семья:  
мама, папа и я» (12+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00 «Родная земля» (12+)

13.30 «Литературное  
наследие» (6+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...» (16+)

14.45 «Семь дней+». 
Положительный герой  
в кино и в жизни (16+)

15.15 «Всероссийская военно-
патриотическая игра 
«Зарница 2.0» (16+)

17.30, 00.30 «Точка опоры» (16+)

19.00 «Семейный очаг» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Зеркало эпохи» (6+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Видеоспорт» (16+)

00.05 «Наши герои» (16+)

01.25 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20,  
21.20, 22.20, 23.20  
«Без фонограммы»(12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 23.35 
Новости ТМК (16+)

4.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

11.30 Д/ф «Преподобный 
Иосиф Волоцкий» (0+)

12.05 Д/ф «Преподобный  
Нил Сорский» (0+)

12.40 День патриарха (0+)

12.50 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.50 Монастырская кухня (0+)

14.45 Х/ф «Верьте мне, люди» (12+)

16.55 Х/ф «Карантин» (0+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Бесогон (18+)

20.30 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

21.30 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 1» (12+)

22.30 Поле битвы (16+)

23.35 День патриарха (0+)

23.45 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

00.15 Д/ф «Валаам» (0+)

01.15 Д/ф «Херсонес.  
Точка отсчета» (0+)

Народные приметы

Начать что-то 
в этот день – 
к благополучному 
завершению.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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Вместо проблемного переезда
На федеральной трассе Екатеринбург – Курган в районе Логиново началось 
строительство путепровода 
Губернатор Свердловской об-
ласти Денис Владимирович 
Паслер вместе с главой Феде-
рального дорожного агентства 
РФ Романом Витальевичем 
Новиковым 9 сентября дали 
старт строительству путепро-
вода через железную дорогу 
на 54-м километре федераль-
ной трассы Екатеринбург – Ша-
дринск – Курган (Р‑354) вблизи 
села Логиново.

Свердловчане многократно 
жаловались на то, что вынуж-
дены часами стоять в киломе-
тровых пробках на железнодо-
рожном переезде. Благодаря 
новому путепроводу будет лик-
видировано одноуровневое пе-
ресечение с железной дорогой, 
а федеральная трасса будет рас-
ширена до четырёх полос с раз-
делением встречных потоков 
барьерным ограждением. Также 
построят подходы и разворот-
ные петли для удобной связи 
с населёнными пунктами.

– Несмотря на то, 
что более 30 лет 
м ы  м е ч т а л и 
об этой дороге, 
сегодня можем 
с уверенностью 
заявить, что пу-

тепровод появится в кратчай-
шие сроки. Это будет современ-
ное, четырёхполосное строение 
с освещением и соответствую-
щими развязками, созданное 
для удобства людей. Уверен, что 
после запуска жители сразу по-
чувствуют кардинальные изме-

нения на этой дороге – именно 
в этом и заключается наша 
главная цель и задача, – сказал 
Денис Паслер.

На стройплощадке будуще-
го искусственного сооружения 
начала работу буровая установ-
ка. Она устанавливает бурона-

бивные сваи, которые станут 
надёжным фундаментом для 
опор путепровода.

Первый этап работ по стро-
ительству путепровода пла-
нируют завершить к концу 
2027 года. В рамках контракта 
будет возведено мостовое со-

оружение протяжённостью 
более 30 метров и шириной 
26 метров. Новый путепровод 
позволит сократить время 
в пути, избавиться от регуляр-
ных заторов из-за перекрытия 
переезда, повысить пропуск-
ную способность и уровень 
безопасности на участке фе-
деральной трассы.

– Мы работаем 
в новом нацио-
нальном проекте 
«Инфраструкту-
ра для жизни», 
который направ-
лен на достиже-

ние главной цели – повышение 
комфорта и безопасности жизни 
граждан нашей страны. В этой 
связи такие объекты, безуслов-
но, способствуют решению дан-
ного вопроса. На сегодняшний 
день все организационные во-
п р о с ы  м и н и с т е р с т в о м 
транспорта РФ и Федеральным 
дорожным агентством полно-
стью урегулированы, вся необ-
ходимая поддержка от Сверд-
ловской области оказана. Теперь 
наша задача – выполнить рабо-
ты в срок с высоким уровнем 
качества», – отметил Роман Но-
виков.

Источник фото: све.рф 1

В главной клинике региона 
появился новый томограф
Он позволит в разы увеличить количество обследований сердца и сосудов 
Обновление затронуло круп-
нейшее медучреждение реги-
она – Свердловскую областную 
клиническую больницу № 1. 
Скоро здесь начнёт работу но-
вейший 128 срезовый компью-
терный томограф для исследо-
вания сердца и сосудов.

Для монтажа нового аппара-
та КТ за месяц был выполнен 
ремонт специализированного 
помещения: усилена рентгенза-
щита кабинета с установкой но-
вых рентгензащитных ставень, 
заменой питающих кабелей, 
дверей, подвесного потолка 
и напольного покрытия.

– Новое обору-
дование позво-
лит ежегодно 
о б с л у ж и в а т ь 
25 тысяч чело-
в е к ,  б ы с т р е е 
и качественнее 

проводить исследования. Также 
преобразили и главный холл 
больницы: в короткие сроки 
здесь был проведён капиталь-
ный ремонт. Пространство ста-

ло удобным для 
пациентов и со-
провождающих. 
Созданы усло-
вия для маломо-
бильных граж-
дан, зоны для 
отдыха, новый 
гардероб, боль-
шой панорам-
ный лифт, кафе, 
торговые точки 
с товарами пер-
вой необходимости и ортопе-
дическими изделиями, аптека, 
установлены банкоматы, вен-
динговые и кофе-автоматы, – 
рассказал губернатор региона 
Денис Владимирович Паслер.

Все помещения оборудо-
ваны современной системой 
приточно-вытяжной венти-
ляции и кондиционирования 
воздуха. Установлена новая ви-
тражная система и заменены 
оконные и дверные конструк-
ции. В ходе капремонта медуч-
реждение получило новую вы-
веску и наружное освещение.

Как сообщила заместитель 
губернатора – министр здраво-
охранения Свердловской обла-
сти Татьяна Леонидовна Сави-
нова, общая стоимость работ, 
выполненных для достижения 
целевых показателей нацио-
нального проекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь», 
составила более 64 миллионов 
рублей.

Главной особенностью об-
новлённого пространства стали 
панно с пейзажами и представи-
телями флоры Среднего Урала, 
которые создают уютную ат-

мосферу в учреждении здраво-
охранения.

– Безусловно, цен-
тральный холл 
с  ежедневной 
проходимостью 
около 1,5 тысячи 
человек является 
очень важной ча-

стью нашей больницы. Это про-
странство не ремонтировали 
с момента открытия здания, по-
этому мы стремились сделать 
его максимально комфортным 
как для посетителей, так и для 
наших сотрудников, – сказал глав-
ный врач СОКБ № 1 Игорь Ми-
хайлович Трофимов.

Источник фото: фото midural.ru
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Сейчас экспресс-лаборатория элек-
тросталеплавильного цеха проводит 
анализ химического состава около 100 
марок стали на современном оборудо-
вании. От профессионализма сотруд-
ниц лаборатории зависит качество 
стали, из которой производятся трубы 
для нефтегазовой отрасли. А начи-
налось всё 90 лет назад с открытия 
небольшой комнаты в мартеновском 
цехе.

Лаборатория при мартене
После запуска первой печи в мартенов-
ском цехе появилась необходимость 
определять количество углерода в стали 
не на глаз, по виду скрапа (застывшая 
струя металла), как это делали опытные 
сталеплавильщики, а лабораторным 
способом. Поэтому в 1935 году была 
организована экспресс-лаборатория. 
Она располагалась между мартенов-
скими печами №№ 1 и 2 в специально 
оборудованной комнате. Работали там 
несколько лаборантов, которые опре-
деляли содержание углерода в стали 
на аппарате Штроляйна (пробу сжигали 
в струе кислорода) и содержание фос-
фора и марганца химическим методом. 
Чтобы подготовить шлак для анализа, 
пробы надо было вручную истереть 
до состояния пудры.

Лаборатория была маленькой, без 
вентиляции, поэтому её перевели 
в 1947 году в бытовой корпус цеха, где 
она просуществовала 35 лет. В 1954 году 
в составе центральной заводской лабо-
ратории в здании старой типографии 
была организована спектральная ла-
боратория. Велась работа по разработ-
ке методик и обучению сотрудников 
из других цехов.

Квантометры, 
спектрометры
В 60-х годах появились новые прибо-
ры – вакуумные квантометры, рентге-
новские спектрометры, поэтому потре-
бовалось строительство просторного 
здания. Открытие двухэтажной лабора-
тории, оснащённой электронной связью 
и пневмопочтой для транспортировки 
проб от мартеновских печей, состоя-
лось в 1982 году. Здесь разместились 
экспресс-лаборатории мартеновского 
и фасонно-литейного цехов, а также 
спектральная лаборатория. Возглави-
ла коллектив Светлана Алексеевна 
Сиялова.

В 1991–1998 годах под руководством 
Елены Андреевны Кожевниковой были 
освоены приборы нового поколения – 
оптико-эмиссионный спектрометр, по-
зволяющий за 3–5 минут проводить ана-
лиз стали на 15 элементов и анализатор 
Штроляйна, на котором определяли азот 
и кислород. В 1999 году начальником 
экспресс-лаборатории назначили Еле-
ну Сергеевну Ананьеву. В это время 
лаборатория стала звеном одной общей 
команды научного-исследовательского 
центра. В 2008 году с вводом нового 
электросталеплавильного цеха, лабо-
ратория стала называться экспресс-
лабораторией ЭСПЦ. С 2021 года её 
возглавляет Юлия Александровна 
Суслина.

Экспресс-анализ в одну 
минуту
В   н а с т о я щ е е  в р е м я  э к с п р е с с -
лаборатория ЭСПЦ занимается определе-
нием химического состава стали и шлака 
из электросталеплавильного цеха, труб 
из трубопрокатного цеха № 1 и трубо-
электросварочного цеха № 2. Также 
лаборатория проводит испытания для 
исследовательских работ, которые раз-
рабатывает научно-исследовательский 
центр СТЗ. В  2025  году экспресс-
лаборатория успешно подтвердила 
компетентность на соответствие меж-
дународному стандарту ГОСТ.

За последнее время приобретено но-
вое оборудование, благодаря чему сокра-
тилось время проведения анализов от 1 
дня до 1 минуты, а данные рассчитывает 
не человек, а прибор. Раньше плавка 
в мартене длилась 12 часов, а теперь 
в ЭСПЦ она составляет около 1 часа. По-
этому значительно выросло число ана-
лизов – более 4500 проб в месяц. Сейчас 
лаборанты выявляют в металле более 
20 химических элементов.

Юлия Александровна Суслина, началь-
ник экспресс-лаборатории ЭСПЦ:

– Коллектив лаборатории, 
в основном, женский – 23 
человека. Оборудование 
должно быть в идеальном 
состоянии круглые сутки, 
поэтому два наладчика 
(мужчины) следят за ис-

правностью и наладкой приборов. У нас 
очень компетентный, дружный, слажен-
ный коллектив. Сотрудницы владеют 
тремя профессиями: лаборант спек-
трального анализа, шлифовщик и лабо-
рант рентгеновского прибора. Скорость 
проведения анализа, точность и внима-
тельность, ответственное отношение 
к работе, взаимопомощь и взаимовы-
ручка – главные качества наших работ-
ниц.

Алёна Леонидовна Буторина, веду-
щий инженер:

– Работаю в лаборатории 
с  2003  года и  застала 
то время, когда весь вто-
рой этаж здания занима-
ли громоздкие приборы. 
Пробы в виде цилиндри-
ческих слитков лаборант 

пилил на отрезном станке. Сейчас при-
боры автоматизированные и компакт-
ные, а пробы небольших размеров (из-за 
их формы мы называем их сковородоч-
ки). Работа у нас очень ответственная, 
мы ощущаем, что вносим вклад в раз-
витие предприятия.

Стараемся продолжать традиции ве-
теранов, творческих, спортивных, ини-
циативных людей. Они трудились и от-
дыхали на славу, выезжали на сенокосы, 
устраивали костюмированные праздни-
ки с гармошкой, песнями, танцами. Наша 
команда «Целеустремлённые» участвует 
в заводских мероприятиях: игре «Се-
верская задумка», конкурсах «А ну-ка, 
девушки», «Маминой Вселенной», тур-
слёте «Азовка». В День металлурга мы 
организуем встречи с ветеранами.

Контролируют качество стали 
Сотрудницы экспресс-лаборатории электросталеплавильного цеха,  
которой исполнилось 90 лет 

Мария Мальцева

Сотрудницы экспресс-лаборатории ЭСПЦ. Слева направо верхний ряд: Ольга 
Викторовна Крылосова, Марина Юрьевна Зюзева, Светлана Валерьевна Федченко. 
Нижний ряд: Екатерина Николаевна Тамбова, Юлия Александровна Суслина, Алёна 
Леонидовна Буторина, Мария Васильевна Юдина / все фото автора

Лаборант Ольга Викторовна Крылосова трудится в лаборатории 18 лет, сейчас она 
работает на новом рентгенофлуоресцентном приборе. Ольга отмечает, что работать 
на новом оборудовании в комфортных условиях легче и  эффективнее

Символический 
ключ, который Юрий 
Васильевич Загудайлов, 
начальник НИЦ, передал 
Светлане Алексеевне 
Сияловой, начальнику 
экспресс-лаборатории, 
в день открытия 
здания в 1982 году, 
до сих пор хранится 
в лаборатории 
/ фото из архива 
лаборатории

Лаборант Светлана Валерьевна Федченко – компетентный ответственный 
сотрудник, в коллективе работает 12 лет. Она производит заточку пробы  
на автоматическом фрезерном станке, который безопасен для человека и позволяет 
отшлифовать пробу всего за 1 минуту
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«Быть как стебель  
и быть как сталь» 
С этими строками из стихотворения Марины Цветаевой 
у друзей ассоциируется Оксана Валерьевна Мутыгулина. 
Что бы ни происходило, она прямо держит спину и остаётся 
самой собой

Многие полевчане знают Окса-
ну Валерьевну как учителя, как 
организатора поэтических ве-

черов, как творческого человека. Она 
красива, изящна, талантлива и любима 
своей семьёй, друзьями и школьника-
ми. А сегодня, накануне её юбилея, мы 
узнаем немного больше, какой Оксану 
Валерьевну видят её близкие, друзья 
и ученики и их родители.

Минуты радости
«Её внешняя красота перекликается 
с внутренней. Мы познакомились с Ок-
саной Валерьевной на «Поэтической 
пятнице» всего два года назад, но этого 
небольшого отрезка времени достаточно, 
чтобы быть влюблёнными в такую неза-
бываемую женщину. Гармония и талант, 
обаяние и внутреннее притяжение – всё 
в ней. Огромное восхищение вызывает 
умение Оксаны Валерьевны организо-
вать вокруг себя ребят, влюблённых в по-
эзию, научить их видеть прекрасное. Она 
умеет преподнести своё видение стихов 
и текстов, дать прочувствовать зрителям 
и участникам «Поэтической пятницы» 
волшебные минуты радости от встре-
чи со стихами. Можно просто смотреть 
на неё и будет понятно, что она с другой 
планеты». 

Сёстры Наталья  
и Мария Рябинины

Возможность проявиться
Ученикам Оксаны Валерьевны запом-
нились совместные поездки в Екате-
ринбург, на поэтические выступления 
и конкурсы. Бывает и такое, что во вре-
мя ожидания результатов они сбегают 
в кино или попить кофе в ближайшей ко-
фейне и пропускают церемонию награж-
дения. Оксана Валерьевна тем временем 
любит сообщать ребятам результат кон-
курса внезапно и неожиданным образом. 
Так Григорий Топоров делится: «Одна 
из последних наших поездок в Екате-
ринбург была в новинку для нас обоих 
(это я так думаю). Мы давали интервью, 
рассказывали про наш поэтический клуб 
на областном телевидении. Оба сильно 
волновались, но результатом довольны. 
Больше всего в этих поездках мне нра-
вится общаться с Оксаной Валерьевной 
и разговаривать обо всём. Такое чувство, 
что она разбирается абсолютно в лю-
бой теме и это поразительно. Оксана 
Валерьевна – человек, которым я вос-
хищаюсь и стараюсь равняться на неё. 
Она – одна из самых интересных людей, 
которых я встречал. А ещё я очень бла-
годарен ей за то, что она даёт ученикам 
возможность проявлять себя. Можно 
сказать, что без неё ни я, ни её учени-
ки не были бы такими, какие сейчас. 
И за это её любят все. В том числе и я».

«Оксана Валерьевна для меня боль-
ше, чем учитель. Она наставник, кото-
рый умеет увидеть скрытые таланты, 

поддержать и всегда найти нужные 
слова. Я хочу сказать спасибо за то, что 
она внесла большой вклад в мою учёбу, 
мои начинания и выступления. Такой 
учитель большая редкость и я благо-
дарна, что именно Оксана Валерьев-
на сопровождала меня всю школьную 
жизнь и вселяла уверенность. Один раз 
во время учёбы она сказала фразу: «Это 
всё воздастся». Я запомнила эти слова 
и теперь, когда я думаю, что всё идёт 
не так, я вспоминаю их и убеждаюсь, что 
старания не бывают напрасны».

Алёна Трушкова

«Ах, Оксана Валерьевна. Оксана Вале-
рьевна – это путеводная звезда. Для меня 
она – подарок. Невероятное, возможно, 
одно из самых больших везений в жизни 
то, что оба моих ребёнка являются её 
учениками. Именно она прививает детям 
любовь к литературе, поэзии, к русскому 
языку. Оксана Валерьевна – это Учитель 
с большой буквы. Это учитель от при-
роды своей. Это учитель по призванию 
своему».

Мария Трясоумова

Слово друзьям
«С Оксаной Валерьевной, а для меня 
просто Ксеней, мы дружим невообра-
зимое количество лет, с детства. Мои 
первые воспоминания – маленькая, хруп-
кая как балерина, голубоглазая девоч-
ка в каракулевой шубке на крылечке 
19-й школы. Её встречает после уроков 
дедушка-красавец. В школе мы учились 
в параллельных классах, а в музыкалке 
были одноклассницами. И да, «музыка 
нас связала». В нашем дуэте, а мы играли 
вместе в фортепианном ансамбле, Ксе-
ня всегда была главной придумщицей. 

Репетиции перерастали в миниспектак-
ли. А как мы любили мечтать. Это были 
такие светлые, такие романтические 
и несбыточные мечты. Окса-
на с детства отличалась 
актёрским талантом, 
яркой фантазией и не-
сомненным литера-
турным даром. Она 
всё время сочиняла. 
В пятом классе нас 
отправили на го-
родской конкурс 
чтецов, который про-
ходил в 13-й школе. 
Все читали школьную 
программу, а она своё 
собственное сти-
хотворение. С года-
ми в ней открылись 
и другие таланты, 
среди них несомнен-
ный педагогический 
дар. Эта хрупкая го-
лубоглазая девочка 
родилась со звездой 
во лбу. Она несёт её 
через всю жизнь, зажигая свет в своих 
учениках. Оксана умеет по-настоящему 
дружить, чем я очень дорожу». 

Галина Жаданова

«Всегда греют воспоминания о да-
лёком детстве и нашем дворе. Потом 
была школа, походы, спектакли, комитет 
комсомола. Она среди всего этого всег-
да яркая и неординарная. Помню, как 
в школе приводили в пример выпускное 
сочинение Оксаны Кондратюк, которое 
она написала в стихах. А в институте 
девчонки с восхищением рассказывали 
о свадебном платье Оксаны. Наблюдаю 

за творческой и учительской судьбой, 
стезей, деятельностью Оксаны Вале-
рьевны с большим интересом. Вижу это 
нескончаемое желание двигаться вперёд 
и не останавливаться на достигнутом. 
Пусть эта влюблённость в творчество 
и в детей никогда не исчезает». 

Оксана Петрова

Нет сомнений, она звезда
«Есть люди как звёзды: яркие, светом сво-
им проникающие в самые глубины сердца 
и остающиеся там гореть навсегда, иногда 
согревая теплом воспоминаний о чём-то 
прекрасном, иногда окрыляя и вдохновляя 
на поиск нового, неизведанного, маняще-
го. Ни у кого, кто знает Оксану Валерьевну 
Мутыгулину, не возникнет сомнения: она 
звезда! Во всех отношениях. Красавица. 
Учитель от Бога. Внимательный друг. Пы-
шущий креативом талант.

Мы познакомились в детстве: 
выступление на конкурсах 

чтецов, защита рефератов 
по литературе, слёты 

комсомольских ак-
тивов, смотры агит-
бригад. Она всегда 
выделялась: сияла 
уже тогда. Потом 
были четыре восхи-
тительных, незабы-

ваемых студенческих 
года в Свердловском 

государственном пе-
дагогическом институте. 

Именно тогда обра-
зовался наш союз – 
из тех, что «нераз-
делим и  вечен». 
Наверное, именно 
эта общность исто-
к о в ,  и н т е р е с о в , 
желания новизны 
привела нас с Окса-
ной Мутыгулиной 

к рождению потрясающего проекта, 
который взбудоражил сердца читаю-
щего Полевского: клуба «Поэтическая 
пятница» в городском центре досуга 
«Азов», – семьи влюблённых в поэзию, 
умеющих наслаждаться словом.

Каждая наша поэтическая встреча 
стала для меня праздником души. Бла-
годарна, что рядом со мной она – звезда 
по жизни. Горящая, талантливая, много-
гранная, влюблённая в жизнь». 

Елена Любухина

Подготовила к печати  
Татьяна Чайковская

«Оксана Мутыгулина – невероятная 
и удивительная, Богом созданная. 
Не только поэзией дышащая, 
но и любовь излучающая. Она спасение 
многих» (Светлана Самихова)

«Оксана Валерьевна, на Ваших уроках 
я всегда восхищаюсь Вами, спасибо 
за то, что Вы в нас вкладываете, Вы 
нам открыли мир поэзии, и я очень 
рада, что Вы мне повстречались 
в жизни» (Дарья Фатхисламова)  
/ все фото из архива семьи

Оксана Мутыгулина (справа) с дочерью Кариной и мужем Ринатом
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Их имена должны остаться  
в памяти поколений
Список имён полевчан, призванных полевским райвоенкоматом  
в 1942 году
�	Бунаков Игнат Андреевич, 1894 г. р., 
призван 20.02.1942 г., 53-й зап. полк 
связи, г. Свердловск. Рядовой И.А. Бу-
наков воевал в составе 220-й стрел-
ковой Оршанской Краснознамённой 
ордена Суворова дивизии, награждён 
медалью «За боевые заслуги». Нахо-
дился на фронте и пропал без вести 
в апреле 1945 г. Донесение после-
военного периода Полевского РВК 
14 сентября 1946 г. № 0305.

�	Бунаков Пётр Андреевич, 1902 г. р., 
призван 20.01.1942 г., 15-й зап. стрел-
ковый полк, разъезд Еланский, ст. По-
рошино Свердловской обл. Рядовой 
П.А. Бунаков воевал в составе 80-й 
стрелковой Любанской ордена Ку-
тузова дивизии. В бою за социали-
стическую Родину, верный воинской 
присяге, проявив геройство и муже-
ство, погиб 8 октября 1942 г.

�	Буравлов Иван Алексеевич, 1924 г. р., 
призван 24.08.1942 г., команда эше-
лона 1278.

�	Бурдаков Василий Анан., 1905 г. р., при-
зван 20.12.1942 г., воинская часть 524.

�	Буренков (Гуренков) Николай Алексан-
дрович, 1926 г. р., призван 09.09.1942 г. 
Гвардии сержант Н.А. Буренков (Гу-
ренков) воевал в составе 199-й ар-
тиллерийской бригады РГК в 229-м 
артиллерийском полку, командир 
орудия, награждён орденом Отече-
ственной войны 2 степени и медалью 
«За отвагу».

�	Бурков Александр Николаевич, год 
рождения – нет данных, призван 
17.01.1942 г., 434-я стрелковая ди-
визия (162-я стрелковая дивизия, 
2-е формирование с 10.04.1942 г. 
по 24.07.1942 г.), г. Верхний Уфалей 
Челябинской обл.

�	Бурков  Фёдор  Иванович ,  год 
рождения – нет данных, призван 
15.02.1942 г., направлен в районный 
военный комиссариат.

�	Бурчак Анатолий Константинович, 
1910 г. р., на фронте с 1942 г. Рядовой 
А.К. Бурчак воевал в составе 92-й гвар-
дейской стрелковой Криворожской 
Краснознамённой дивизии, красноар-
меец, награждён медалью «За боевые 
заслуги».

�	Бусыгин Иван Иванович, 1902 г. р., при-
зван 31.10.1942 г., 2-я зап. стрелковая 
бригада, г. Чебаркуль Челябинской 
обл.

�	Бутенко Андрей Иванович, 1904 г. р., 
призван 24.04.1942 г., 60-й зап. стрел-
ковый полк, разъезд Еланский, ст. По-
рошино Свердловской обл.

�	Бутенков Демьян Дмитриевич, 
1916 г. р., призван 03.11.1942 г., 44-я 
зап. стрелковая бригада, разъезд 
Еланский, ст. Порошино Свердлов-
ской обл.

�	Буторин Алексей Кузьмич, год 
рождения – нет данных, призван 
17.01.1942 г., 434-я стрелковая ди-
визия (162-я стрелковая дивизия, 
2-е формирование с 10.04.1942 г. 
по 24.07.1942 г.), г. Верхний Уфалей 
Челябинской обл.

�	Бутухов Владимир Алекс., 1915 г. р., 
призван 11.05.1942 г., 53-й зап. полк 
связи, г. Свердловск.

�	Бутырин Борис Николаевич, 1924 г. р., 
призван 11.07.1942 г., направлен 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83. 
Гвардии рядовой Б.Н. Бутырин вое-
вал в составе 10-й гвардейской армии 
в 90-м гвардейском миномётном пол-
ку, разведчик, награждён медалью 
«За отвагу».

�	Бутырин Михаил Александрович, 
1903 г. р., призван 11.08.1942 г., 6-я 
зап. артиллерийская бригада, г. Че-
баркуль, Челябинской обл. Рядовой 
М.А. Бутырин умер от болезни 7 де-
кабря 1943 г.

�	Буянов Григорий Борисович, 1911 г. р., 
призван 11.12.1942 г., в действующую 
часть.

�	Быков Василий Александрович, 
1902 г. р., призван 07.12.1942 г., 44-я 
зап. стрелковая бригада, разъезд 
Еланский, ст. Порошино Свердлов-
ской обл. Младший сержант В.А. Бы-
ков воевал в составе 102-й гвардей-
ской стрелковой дивизии, награждён 
орденом Красной Звезды и медалью 
«За боевые заслуги».

�	Быков Никифор Иванович, 1908 г. р., 
призван 24.04.1942 г., 60-й зап. стрел-
ковый полк, разъезд Еланский, ст. По-
рошино Свердловской обл. Рядовой 
Н.И. Быков воевал в составе 18-й гвар-
дейской стрелковой Инстербургской 
Краснознамённой ордена Суворова 
дивизии в 53-м гвардейском полку.

�	Бырганов Анатолий Игнатьевич, 
1924 г. р., призван 13.08.1942 г., на-
правлен в областной военный ко-
миссариат, г. Свердловск, ул. Дека-
бристов, 83. Рядовой А.И. Бырганов 
воевал в составе 5-й Ударной армии 
в 37-м миномётном полку, шофёр. Ря-
довой А.И. Бырганов умер от болезни 
10 апреля 1945 г. Извещение Управле-
ния полевого эвакогоспиталя № 161 
18 апреля 1945 г. № 0685.

�	Бырганов (Бурганов) Василий Василье-
вич, 1904 г. р., призван 04.01.1942 г., 
434-я стрелковая дивизия (162-я 
стрелковая дивизия, 2-е формиро-
вание с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), 
г. Верхний Уфалей Челябинской обл. 
Рядовой В.В. Бурганов воевал в со-
ставе 162-й стрелковой Новгород-
Северской Краснознамённой ордена 
Суворова дивизии в 501-м стрелко-
вом полку в 1-й роте автомобильно-
го батальона. Находился на фронте 
и пропал без вести в ноябре 1943 г. 
Донесение послевоенного периода 
Полевского РВК 24 января 1947 г. 
№ 048.

�	Быстров Иван Иванович, 1921 г. р., при-
зван 11.05.1942 г., 221-я стрелковая 
дивизия, г. Красноуфимск.

�	Быструшкин Архип Семёнович, 
1906 г. р., призван 24.04.1942 г., 60-й 
зап. стрелковый полк, разъезд Елан-
ский, ст. Порошино Свердловской 
обл. Рядовой А.С. Быструшкин воевал 

в составе 399-й стрелковой Новозыб-
ковской Краснознамённой ордена Су-
ворова дивизии в 1345-м стрелковом 
полку. В бою за социалистическую 
Родину, верный воинской присяге, 
проявив геройство и мужество, погиб 
15 июля 1943 г.

�	Бычевский Валер. Алекс., 1924 г. р., при-
зван 05.09.1942 г., Черкасское военное 
пехотное уч-ще, г. Свердловск.

�	Бычкова Мария Григорьевна, 1924 г. р., 
призвана 03.12.1942 г., направлена 
в г. Златоуст Челябинской обл.

�	Вавилов Николай Степанович, 
1907 г. р., призван 06.01.1942 г., 434-я  
стрелковая дивизия (162-я стрел-
ковая дивизия, 2-е формирование 
с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), г. Верх-
ний Уфалей Челябинской обл. Рядо-
вой Н.С. Вавилов находился на фронте 
и пропал без вести в августе 1942 г. 
Извещение послевоенного перио-
да Управления по учёту погибшего 
и пропавшего без вести рядового 
и сержантского состава 8 июня 1946 г. 
№ 3020808.

�	Вавилов Пётр Гаврилович, 1902 г. р., 
призван 11.01.1942 г., 434-я стрелко-
вая дивизия (162-я стрелковая диви-
зия, 2-е формирование с 10.04.1942 г. 
по 24.07.1942 г.), г. Верхний Уфалей 
Челябинской обл. Рядовой П.Г. Вави-
лов воевал в составе 91-й стрелковой 
Мелитопольской Краснознамённой 
дивизии, награждён медалью «За бо-
евые заслуги».

�	Ваганов Фёдор Андронович, год 
рождения – нет данных, призван 
20.02.1942 г., 45-й зап. стрелковый 
полк, разъезд Еланский, ст. Порошино 
Свердловской обл.

�	Ваганов Шакир Мухам., 1924 г. р., при-
зван 24.12.1942 г., воинская часть, 
разъезд Еланский, ст. Порошино 
Свердловской обл.

�	Вагий Фадей Евдокимович, год 
рождения – нет данных, призван 
14.03.1942 г., 231-я стрелковая ди-
визия, г. Кунгур Пермской обл.

�	Вагин Антон Андреевич, 1923 г. р., при-
зван 09.03.1942 г., 231-я стрелковая 
дивизия, г. Кунгур Пермской обл.

�	Вагин Фадей Евдокимович, год 
рождения – нет данных, призван 
14.03.1942 г., 231-я стрелковая ди-
визия, г. Кунгур Пермской обл.

�	Важенин Александр Андреевич, 
1911 г. р., призван 24.04.1942 г., 60-й 
зап. стрелковый полк, разъезд Елан-
ский, ст. Порошино Свердловской обл. 
Сержант А.А. Важенин воевал в со-
ставе 42-й стрелковой Смоленской 
Краснознамённой дивизии в 455-м 
стрелковом полку, разведчик. В бою 
за социалистическую Родину, верный 
воинской присяге, проявив геройство 
и мужество, погиб 15 января 1943 г.

�	Важенин Ефим Егорович, год рожде-
ния – нет данных, призван 17.01.1942 г., 
434-я стрелковая дивизия (162-я 
стрелковая дивизия, 2-е формирова-
ние с 10.04.1942 г. по 24.07.1942 г.), 
г. Верхний Уфалей Челябинской обл.

�	Вайсман Самуил Борисович, год 
рождения – нет данных, призван 
20.02.1942 г., направлен в областной 
военный комиссариат, г. Свердловск, 
ул. Декабристов, 83.

�	Валеев Миндалей Вал., 1924 г. р., при-
зван 20.08.1942 г., 5-й отд. учебный 
стрелковый полк, Забайкальско-
Сибирский ВО, г. Чита.

�	Валеев Минталиб Хаматович, 1924 г. р., 
призван 1942 г. Рядовой М. Х. Валеев 
воевал в составе 140-й Сибирской 
Новгород-Северской ордена Ленина 
Краснознамённой орденов Суворо-
ва и Кутузова стрелковой дивизии 
в 258-м стрелковом полку. Находился 
на фронте и пропал без вести в февра-
ле 1944 г. Донесение послевоенного 
периода Полевского РВК 14 сентября 
1946 г. № 0305.

�	Валеев Зайнулла, год рождения – нет 
данных, призван 31.01.1942 г., рабочая 
колонна 777.

�	Валохин  Иван  Екимович ,  год 
рождения – нет данных, призван 
11.08.1942 г. направлен в областной 
военный комиссариат, г. Свердловск, 
ул. Декабристов, 83.

�	Валов (Волов) Александр Александро-
вич, год рождения – нет данных, при-
зван 20.01.1942 г., в воинскую часть. 
Рядовой А.А. Валов воевал в составе 
58-й отдельной стрелковой бригады 
во 2-м отдельном стрелковом бата-
льоне. В бою за социалистическую 
Родину, верный воинской присяге, 
проявив геройство и мужество, погиб 
5 августа 1943 г.

�	Валов (Волов) Виктор Александро-
вич, 1924 г. р., призван 19.08.1942 г., 
5-й отд. учебный стрелковый полк, 
Забайкальско-Сибирский ВО, г. Чита. 
Рядовой В.А. Волов воевал в составе 
15-й стрелковой Сивашско-Штеттин-
ской ордена Ленина дважды Красно-
знамённой ордена Суворова диви-
зии в 321-м стрелковом полку. В бою 
за социалистическую Родину, верный 
воинской присяге, проявив геройство 
и мужество, погиб 2 ноября 1944 г.

�	Валов Геннадий Павлович, 1924 г. р., 
призван 19.08.1942 г., 5-й отд. учеб-
ный стрелковый полк, Забайкальско-
Сибирский ВО, г. Чита.

�	Валов Михаил Филиппович, 1918 г. р., 
призван 08.01.1942 г., 434-я стрелко-
вая дивизия (162-я стрелковая диви-
зия, 2-е формирование с 10.04.1942 г. 
по 24.07.1942 г.), г. Верхний Уфалей 
Челябинской обл. Сержант М.Ф. Ва-
лов воевал в составе в/ч п/п 11312, 
в телефонно-строительной роте, 
командир отделения. Находился 
на фронте и пропал без вести 25 ок-
тября 1944 г.

�	Валов Николай Васильевич, 1922 г. р., 
призван 31.01.1942 г., направлен 
в областной военный комиссариат, 
г. Свердловск, ул. Декабристов, 83.

�	Валов Павел Фёдорович, 1902 г. р., при-
зван 17.12.1942 г., 44-я зап. стрелковая 
бригада, разъезд Еланский, ст. Поро-
шино Свердловской обл.
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Спасская.  

Новые серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

5.00 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 Т/с «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+)

22.10 Т/с «ВАРЯГИ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ВАРЯГИ» (16+)

00.55 Т/с «ПУЛЯ» (16+)

5.15 «Последняя любовь Савелия 
Крамарова». Д/ф (16+)

6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Московские тайны» (12+)

10.35 «Русский шансон. 
Фартовые песни». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Старая гвардия. 
Прощальная  
вечеринка» (12+)

13.45 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Вера больше 

не верит в принципы» (16+)

16.55 «Актёрские драмы» (16+)

18.10 «Петровка, 38» (16+)

18.20 Х/ф «Женщина с котом  
и детективом - 3» (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта. Борьба с 
привилегиями» (16+)

00.30 «Настоящий детектив. 
Инъекция смерти» (16+)

01.10 «Знак качества» (16+)

01.50 «Мифы о еде» (16+)

4.00 Самбо. Кубок мира (12+)

6.00, 9.00, 11.00 Новости (16+)

6.05 Фигурное катание. 
Олимпийский Отбор. 
Женщины (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.05, 13.30 Специальный 
репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Магомедрасул 
Гасанов против Дмитрия 
Арышева (16+)

13.50 Новости (16+)

13.55 Волейбол. Кубок Победы. 
Мужчины. «Зенит» - 
«Динамо-Урал» (0+)

16.00 Все на Матч! (12+)

16.55 Новости (16+)

17.00 Д/ф «КОПА 71» (16+)

18.55 Футбол. «Волгарь» - 
«Нефтехимик» (0+)

21.00 Все на Матч! (12+)

21.25 Футбол. «Текстильщик» - 
«Факел» (0+)

23.30 Все на Матч! (12+)

00.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» - 
«Райо Вальекано» (0+)

02.30 Все на Матч! (12+)

03.30 «География спорта. 
Тамбов» (12+)

4.10 «Однажды в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Кто куда» (16+)

8.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

18.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

20.50 Т/с «РЕЙС 314» (16+)

21.40 Х/ф «ТАКСИ - 4» (16+)

23.30 Х/ф «ТАКСИ - 3» (16+)

01.05 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ ЧЕРНОГО» (18+)

02.40 «Однажды  
в России» (16+)

4.35 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

13.00 Х/ф «В ГОСТЯХ  
У ЭЛИС» (16+)

15.00 Х/ф «ПЛЮС ОДИН» (16+)

17.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «ВЫЗОВ» (16+)

22.25 Х/ф «СПУТНИК» (16+)

00.40 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» (18+)

01.40 Х/ф «НА ИГРЕ» (16+)

03.05 Х/ф «НА ИГРЕ - 2.  
НОВЫЙ УРОВЕНЬ» (16+)

5.00 Известия (16+)

5.25 Т/с «Свои-5» (16+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Свои-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

02.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая  
помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Оборотни  
внутри» (18+)

01.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.15 «6 кадров» (16+)

4.35 «Давай разведемся!» (16+)

5.25 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.15 «Давай разведемся!» (16+)

8.15 «Тест на отцовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.30 «Порча» (16+)

12.35 «Знахарка» (16+)

13.10 «Верну любимого» (16+)

13.45 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.20 «Гармоничная женщина» (16+)

14.35 Т/с «Скажи что-нибудь 
хорошее» (16+)

19.00 Т/с «Извините, я 
передумала умирать» (16+)

23.10 «Понять. Простить» (16+)

00.15 «Порча» (16+)

01.10 «Знахарка» (16+)

4.35 «Свет и тени». Диего 
Веласкес (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.25, 18.55 
Погода (6+)

6.55, 7.50, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

7.00, 18.00 События (16+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

8.00 Свердловское утро (12+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 Д/ф «Острова в океане». 
Соловки. Суровое 
очарование (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.00 «На приёме  
у главного врача  
с Марьяной Лысенко» (12+)

22.15 Д/ф «Максим Горький. 
Последние годы» (12+)

23.20 Т/с «Угрюм-река» (12+)

00.30 Х/ф «Второстепенные 
люди» (18+)

02.20 ОТРажение. Итоги (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.15 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

7.45 Д/ф «Почему вымерли 
неандертальцы?» (12+)

8.45 Х/ф «Личное счастье» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10, 00.10 ХХ век (12+)

12.45 Новости. Подробно. Кино (12+)

13.00 Д/ф «Почему вымерли 
неандертальцы?» (12+)

13.55 Д/с «Рассекреченная 
история» (12+)

14.20 Т/спектакль «Мегрэ и 
человек на скамейке» (12+)

15.30 «2 Верник 2» (12+)

16.30 «Библейский сюжет» (12+)

17.15 Исторические концерты (12+)

18.00 Д/ф «Случай 
Понтекорво» (12+)

18.45 Д/с «Русские. Искусство 
быть» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Юбилей Ларисы 
Рубальской (12+)

21.45 Власть факта (12+)

22.30 Т/спектакль «Мегрэ и 
человек на скамейке» (12+)

01.20 Д/ф «Конец эпохи 
динозавров» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20,  
12.20, 13.20, 14.20  
«Без фонограммы» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35 Новости ТМК (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 «Мечтаю стать» 
профориентационный 
проект (0+)

18.25. 19.25, 20.25, 21.25,  
22.25, 23,25 «Читай, 
город», обзор городской 
прессы (0+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 02.00 
СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 13.30, 18.00, 23.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

09.30, 16.00 Д/ц «Деревни  
России» (12+)

10.00, 14.10 Д/ф «Научные 
сенсации» (12+)

11.00 Итоги недели
12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

17.10, 00.30 Д/ц «Битва 
оружейников» (16+)

18.50 Вестник корпораций (16+)

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.45 Новости региона (12+)

20.50 КХЛ. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) - 
«Автомобилист» 
(Екатеринбург) (16+)

01.30 Д/ц «Земля людей» (12+)

4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Легенды и мифы» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Соломон Кейн» (16+)

22.00 «Безумные факты» (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Х/ф «Схватка» (18+)

01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.00 Т/с «Черные кошки» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Эволюция оружия: 
испытание боем» (16+)

11.50, 13.25 Т/с «Тихий Дон» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

14.35 Т/с «Черные кошки» (16+)

17.00 Новости дня (16+)

17.15 Т/с «Черные кошки» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Битва за Москву» (12+)

01.05 Х/ф «Единственная…» (12+)

02.40 «Наука и война» (16+)

03.20 «Хроника Победы» (16+)

03.45 Т/с «Черные кошки» (16+)

4.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00, 12.40 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

11.35 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 1» (12+)

12.50 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.50 Монастырская кухня (0+)

14.50 Х/ф «Опасный возраст» (12+)

16.40 Х/ф «Сталинград». 1 с. (0+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Бесогон (18+)

20.30 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

21.30 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 2» (12+)

22.30 Поле битвы (16+)

23.35 День патриарха (0+)

23.45 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

00.15 Д/ф «Трудный подъем» (0+)

00.55 Д/ф «Царская дорога. 
Фильм первый: два 
послушника» (0+)

01.20 Д/ф «Царская дорога. 
Фильм второй: чудо» (0+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30  
Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары» 
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00, 00.30 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

14.00 Специальный проект 
«Алга» (16+)

14.45 «Семь дней+». Студотряд, 
как философия жизни (16+)

15.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

15.30 «Наши герои» (16+)

17.30 «Горячий казан» (6+)

18.00 «Там, где кипит жизнь» 
(на татарском языке) (16+)

19.00, 00.05 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 « Вызов 112» (16+)

20.15 «Стройка с нуля» (12+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

22.10 Т/с «Сломанные судьбы» (16+)

23.40 «Каравай».  
Золотой Кавказ (6+)

01.25 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

Народные приметы

Если у кошки узкие 
зрачки – атмосферное 
давление низкое, если 
широкие – высокое.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Время покажет» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Время покажет» (16+)

11.35 «Большая игра» (16+)

13.45 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.05 «Давай поженимся!» (16+)

15.55 «Мужское / Женское» (16+)

16.45 «Время покажет» (16+)

17.00 Новости
17.15 «Время покажет» (16+)

18.45 «Большая игра» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)

22.45 «Время покажет» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Спасская.  

Новые серии» (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.10 Т/с «Тайны следствия» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)

4.10 «По следу монстра» (16+)

4.55, 8.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00, 10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ВОЛКОДАВ» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «ВОЛКОДАВ» (16+)

00.35 «Поздняков» (16+)

00.50 «Мы и наука.  
Наука и мы» (12+)

01.50 Х/ф «ПОСРЕДНИК» (16+)

5.15 «Вячеслав Тихонов. 
До последнего 
мгновения». Д/ф (12+)

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» (16+)

8.45 Т/с «Московские тайны» (12+)

10.40 «Русский шансон. Выйти 
из тени». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Т/с «Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка» (12+)

13.45 «Мой герой. Людмила 
Максакова» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Вера больше 

не верит в принципы» (16+)

17.00 «Актёрские драмы» (16+)

18.10 «Петровка, 38» (16+)

18.25 Х/ф «Женщина с котом  
и детективом - 4» (16+)

22.35 «10 самых... Звёздные 
носы» (16+)

23.05 «Легенды эстрады. Песни 
нашего кино» (16+)

00.30 «Следствие ведёт КГБ» (16+)

01.10 «Хроники московского 
быта» (16+)

4.00 Самбо. Кубок мира (12+)

6.00 Новости (16+)

6.05 Фигурное катание. 
Олимпийский Отбор. 
Танцы (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «Что за спорт? Экстрим» (12+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05, 13.30 Специальный 
репортаж (12+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Смешанные 
единоборства. UFC.  
Джон Джонс против 
Доминика Рейеса (16+)

13.50 Новости (16+)

13.55 Волейбол. Кубок Победы. 
Мужчины. «Зенит» - 
«Белогорье» (0+)

16.00 Все на Матч! (12+)

16.55 Новости (16+)

17.00 Д/ф «Роковая партия» (12+)

18.55 Футбол. «Амкал» - 
«Енисей» (0+)

21.00 Футбол. «КАМАЗ» - 
«Спартак» (Кострома) (0+)

23.30 Все на Матч! (12+)

00.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Овьедо» - 
«Барселона» (0+)

02.30 Евротур (12+)

03.20 Все на Матч! (12+)

4.15 «Однажды  
в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

18.00 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» (16+)

20.50 Т/с «РЕЙС 314» (16+)

21.40 Х/ф «ТАКСИ - 5» (16+)

23.35 Х/ф «ТАКСИ - 4» (16+)

01.15 Х/ф «РЕИНКАРНАЦИЯ» (18+)

03.20 «Однажды 
в России» (16+)

4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Купи-продай» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «Умереть за доллар» (16+)

22.00 «Момент в истории» (16+)

23.30 Х/ф «Полночь  
на злаковом поле» (18+)

01.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.25 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.15 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

13.05 Х/ф «ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ 
БАРРАКУДА» (6+)

15.00 Х/ф «МАЛЬДИВЫ 
ПОДОЖДУТ» (16+)

16.55 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» (16+)

19.00 Х/ф «БЫВШИЙ  
В ПОМОЩЬ» (16+)

20.55 Х/ф «Я БОГИНЯ» (16+)

23.00 Х/ф «ПО БАРАМ» (18+)

01.05 Х/ф «14+ 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+)

03.05 Х/ф «МОЙ ПАПА – 
ВОЖДЬ» (6+)

5.00 Известия (16+)

5.45 Т/с «Свои-5» (16+)

8.00 Ваше здоровье! (12+)

8.35 День Ангела (0+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Свои-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

23.05 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

01.20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

8.45 «Слепая» (16+)

9.45 «Гадалка» (16+)

15.30 «Слепая» (16+)

18.00 Т/с «Скорая  
помощь» (16+)

23.00 Х/ф «Смертельная  
тропа» (18+)

01.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.10 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

4.55 «Давай разведемся!» (16+)

5.40 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.35 «Давай разведемся!» (16+)

8.35 «Тест на отцовство» (16+)

10.50 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Т/с «Скажи что-нибудь 
хорошее» (16+)

19.00 Мелодрама «Сады слез» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.20 «Знахарка» (16+)

01.50 «Верну любимого» (16+)

02.15 «Голоса ушедших душ» (16+)

4.35 «Свет и тени». Владимир 
Вернадский (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 17.00, 17.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.25 Погода (6+)

6.55, 8.50 Тружусь и горжусь! (6+)

7.00 События (16+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

7.50 Жду тебя, мама (6+)

8.00 Свердловское утро (12+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Свет и тени». 
Михаил Пришвин (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 Т/с «Заступники» (16+)

17.55 Тружусь и горжусь! (6+)

18.00 «Все говорят об этом» (16+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

18.55 Погода (6+)

19.00 Родительское собрание
22.15 Д/ф «Сегодня  

премьера» (12+)

23.10 Т/с «Угрюм-река» (12+)

00.25 Х/ф «Окно в Париж» (16+)

02.20 ОТРажение. Итоги (12+)

02.50 «На приёме  
у главного врача  
с Марьяной Лысенко» (12+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.15 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

7.45 Д/ф «Конец эпохи 
динозавров» (12+)

8.45 Х/ф «Личное счастье» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.10, 00.05 ХХ век (12+)

11.50 Больше, чем любовь (12+)

12.45 Новости. Подробно.  
Театр (12+)

13.00 Д/ф «Конец эпохи 
динозавров» (12+)

14.15 Т/спектакль «Мегрэ  
и старая дама» (12+)

15.35 К 70-летию Александра 
Баширова (12+)

16.30 Моя любовь - Россия! (12+)

17.15 Исторические концерты (12+)

18.05 Д/ф «Ода виолончели» (12+)

18.45 Д/с «Русские. Искусство 
быть» (12+)

19.45 Главная роль (12+)

20.05 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+)

20.50 Кино о кино (12+)

21.30 «Энигма. Табаре Перлас» (12+)

22.15 Д/с «Забытое ремесло» (12+)

22.35 Т/спектакль «Мегрэ и 
человек на скамейке» (12+)

00.45 Д/ф «Тайны родословной 
гигантских птиц» (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00 Божественная литургия 
из Верхотурья (6+)

11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)

11.30, 01.30 Д/ц «Земля 
людей» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

14.10 Д/ф «Научные сенсации» (12+)

16.00 Д/ц «Вместе по России» (12+)

17.10, 00.30 Д/ц «Битва 
оружейников» (16+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00, 21.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

23.15 Вестник корпораций (16+)

4.00 Т/с «Черные кошки» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Д/с «Эволюция оружия: 
испытание боем» (16+)

11.50, 18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

12.05 «По горячим следам» (16+)

12.20, 13.25 Х/ф «Над Тиссой» (12+)

14.35, 17.15 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания 
особой важности» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.55 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «Битва за Москву» (12+)

01.10 Х/ф «Кольцо  
из Амстердама» (12+)

02.40 Х/ф «Таежная  
повесть» (12+)

4.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00, 12.25 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

11.20 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 2» (12+)

12.35 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.35 Монастырская кухня (0+)

14.35 Х/ф «Сталинград». 1 с. (0+)

16.30 Х/ф «Сталинград». 2 с. (0+)

18.30 Вечер на Спасе (0+)

19.30 Бесогон (18+)

20.30 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

21.30 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 3» (12+)

22.30 Поле битвы (16+)

23.35 День патриарха (0+)

23.45 Паломница. Проект 
Оксаны Марченко 
«Разговор по душам» (12+)

00.05 Д/ф «Мученики первых 
веков» (6+)

00.35 Д/ф «Советские иконы. 
Исчезающее наследие» (0+)

01.15 Пилигрим. Храм гроба 
Господня (6+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара»
07.00, 20.30, 05.50 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 21.30 Новости 
Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 22.00 Ежегодное послание 
Раиса Республики 
Татарстана Минниханова 
Рустама Нургалиевича 
Государственному Совету 
РТ (0+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00 Т/с «Хорошо живём!» (16+)

13.00, 01.05 «Жавид-шоу» (16+)

14.00 « Каравай» (6+)

14.45 «Семь дней+». Вне 
жанров: фантазии 
по сказкам Пушкина (16+)

15.15 «Радость» (на татарском 
языке) (0+)

15.20 «Память сердца» (16+)

16.30 Т/с «Был случай...» (16+)

17.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Барыс» - «Ак Барс» (0+)

20.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Погружение на 100» (12+)

21.10 «Наши герои» (16+)

23.10 Т/с «Сломанные  
судьбы» (16+)

00.40 «Видеоспорт» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00  
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 13.20, 
14.20 «Мечтаю стать» 
профориентационный 
проект (0+)

06.25, 07.25, 08.25, 12.25, 13.25, 
14.25 «Читай, город», 
обзор городской прессы (0+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 23.00  
«Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Поговорим!?» (12+)

Народные приметы

К 25 сентября 
деревья стоят голые – 
к ранней зиме.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» (0+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.40 «Большая игра» (16+)

11.00 Новости
11.20 «Большая игра» (16+)

13.10 «Время покажет» (16+)

14.00 Новости
14.15 «Время покажет» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

17.00 «Большая игра» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»  

с Алексеем  
Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети».  

Новый сезон (0+)

23.25 Д/ф «Меня зовут  
Альфред Хичкок» (18+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести.  

Местное время
12.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Тайны  

следствия» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» (16+)

18.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести.  

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны» (12+)

00.55 Х/ф «Прости» (12+)

4.50 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.25 «Мои университеты. 

Будущее  
за настоящим» (6+)

9.25 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «ВОЛКОДАВ» (16+)

00.15 «Своя правда» (16+)

02.05 «Захар Прилепин.  
Уроки русского» (12+)

4.05 «Русский шансон.  
Выйти из тени». Д/ф (16+)

4.45 «Мой герой. Людмила 
Максакова» (12+)

5.15 «Борис Андреев. Я хотел 
играть любовь». Д/ф (16+)

6.00 «Настроение»
8.15, 11.50 Х/ф «Поездка  

за счастьем» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

12.35, 15.05 Т/с «Садовник» (16+)

14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы.  

Кино на экспорт» (16+)

18.15 Х/ф «Женщина с котом  
и детективом - 5» (16+)

22.00 «В центре событий»
23.05 «Приют комедиантов» (12+)

00.40 Х/ф «Не может быть!» (12+)

02.15 «Петровка, 38» (16+)

02.30 «Отель «Солнечная 
долина». Детектив (16+)

4.20 Триатлон. Суперлига (6+)

6.00 Новости (16+)

6.05 Фигурное катание. 
Олимпийский Отбор. 
Мужчины (6+)

8.00 «Тайны звезд спорта» (12+)

8.30 «География спорта. 
Тамбов» (12+)

9.00 Новости (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 «Небесная грация» (6+)

11.25 «Команда мечты» (12+)

12.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Майк Перри против  
Эдди Альвареза (16+)

13.30 «Лица страны.  
Наталья Суворова» (12+)

13.50 Новости (16+)

13.55 Волейбол. Кубок Победы. 
Мужчины. «Белогорье» - 
«Динамо-Урал» (0+)

16.00 Все на Матч! (12+)

16.55 Новости (16+)

17.00 «Формула-1.  
Гаснут огни» (12+)

17.30 Смешанные 
единоборства. One FC (16+)

21.30 Профессиональный Бокс. 
IBA. PRO 9 (16+)

23.30 Смешанные единоборства. 
Бойцовская лига  
«Сокол» (16+)

01.30 Все на Матч! (12+)

4.05 «Однажды  
в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00 «Комеди Клаб» (16+)

22.00 «Однажды  
в России» (16+)

23.00 «Стендап рулетка» (18+)

00.00 «Галустян +» (16+)

03.35 «Однажды  
в России» (16+)

4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 «Тайны Чапман» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Бладшот» (16+)

22.05 Х/ф «Псы войны» (16+)

23.55 Х/ф «Месть банши» (18+)

01.35 Х/ф «Сентябрь  
в ширазе» (18+)

03.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.35 Т/с «КУХНЯ» (16+)

5.20 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАШКИНЫ 
СТРАШИЛКИ» (0+)

6.05 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» (12+)

13.05 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

19.30 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ».  
ГЕОГРАФИЯ ПЕЛЬМЕНЕЙ. 
«ИОРДАНИЯ» (16+)

21.00 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

03.55 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

5.00 Известия (16+)

5.40 Т/с «Свои-5» (16+)

8.30 Ваше здоровье! (12+)

9.00 Известия (16+)

9.30 Т/с «Свои-5» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30 Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.10 «Они потрясли мир» (16+)

01.50 Т/с «Условный  
мент-2» (16+)

5.15 Мультфильмы (0+)

8.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

9.30 «Порча» (16+)

15.15 Т/с «Слепая» (16+)

19.00 Х/ф «На краю» (16+)

20.45 Х/ф «В пасти океана» (16+)

22.45 Х/ф «Свора» (16+)

00.30 Х/ф «Макс и Зоя» (12+)

02.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.20 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

5.00 «Давай разведемся!» (16+)

5.50 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.45 «Давай разведемся!» (16+)

8.45 «Тест на отцовство» (16+)

10.55 «Понять. Простить» (16+)

12.00 «Порча» (16+)

13.05 «Знахарка» (16+)

13.40 «Верну любимого» (16+)

14.15 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.50 Т/с «Без тебя мне жизни 
нет» (16+)

19.00 Т/с «Счет за нелюбовь» (16+)

23.10 «Гармоничная женщина» (16+)

23.25 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

4.35 «Свет и тени».  
Михаил Пришвин (16+)

5.05 Т/с «Заступники» (16+)

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 
17.30, 18.00 «Все говорят 
об этом» (16+)

6.25, 7.55, 17.25 Погода (6+)

6.55, 7.50, 17.55 Тружусь и 
горжусь! (6+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

8.55 Погода (6+)

9.00 «Календарь» (6+)

9.30 «Человек и судьба» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости

10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение
13.00 «Очень личное  

с Виктором Лошаком». 
Аркадий Новиков (12+)

13.40 «Нескучное дело» (12+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

18.55 Погода (6+)

19.00 «Преодоление». Михаил 
Янгель. Направление - 
вверх (12+)

19.40 «Почитаем!» (12+)

22.15 Х/ф «Торпедоносцы» (12+)

23.50 Х/ф «Императорский 
клуб» (12+)

01.35 Х/ф «Цветы календулы» (16+)

6.30 Диалоги о животных (12+)

7.15 Д/с «Уроки мастерства» (12+)

7.45 Д/ф «Тайны родословной 
гигантских птиц» (12+)

8.45 Х/ф «Личное счастье» (0+)

10.00 Новости культуры (12+)

10.20 Х/ф «Поединок» (16+)

11.30 Острова (12+)

12.10 Д/с «Забытое  
ремесло» (12+)

12.30 Новости культуры (12+)

13.00 Д/ф «Тайны родословной 
гигантских птиц» (12+)

13.55 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера» (12+)

14.25 Телеспектакль «Мегрэ  
и старая дама» (12+)

15.45 «Энигма. Табаре Перлас» (12+)

16.30 Письма из провинции (12+)

17.00 Новости культуры (12+)

17.15 «Царская ложа» (12+)

18.00 Д/ф «Олег Басилашвили. 
Из неопубликованного» (12+)

18.55 Д/ф «Кинжал» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

19.45 Х/ф «Неподсуден» (6+)

21.10 Искатели (12+)

22.00 «2 Верник 2» (12+)

23.30 Новости культуры (12+)

23.45 Х/ф «Белорусский 
вокзал» (0+)

01.20 Исторические  
концерты (12+)

02.10 Искатели (12+)

06.00 Свердловское УТРО (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 02.00 
СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30, 02.30 
СОБЫТИЯ. Акцент (16+)

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 23.30 
«Все говорят об этом» (16+)

09.30 Д/ц «Вместе по России» (12+)

10.00 Д/ф «Научные сенсации» (12+)

11.30, 01.30 Д/ц «Земля людей» (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 16.30, 00.00 Д/ц «ДНК 
России» (12+)

14.00, 17.00 Нейроновости (16+)

14.10 Д/ф «Научные сенсации» (12+)

16.00 Д/ц «Деревни России» (12+)

17.10, 00.30 Д/ц «Битва 
оружейников» (16+)

18.30 Новости ТМК (12+)

18.50, 20.45 Новости региона (12+)

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.30 Вестник корпораций (16+)

20.50 КХЛ. «Локомотив» 
(Ярославль) - 
«Автомобилист» 
(Екатеринбург) (16+)

4.15 «Хроника Победы» (16+)

4.45 Х/ф «Небо измеряется 
милями» (16+)

9.00, 13.00 Новости дня (16+)

9.20 «Ищу своих» (12+)

10.05 «Москва фронту» (16+)

10.35, 13.25, 15.05  
Т/с «Впереди океан» (12+)

15.00 Военные новости (16+)

16.05 Х/ф «22 минуты» (16+)

17.00, 19.00 Новости дня (16+)

17.15 Х/ф «22 минуты» (16+)

18.10 «Политукладчик» (16+)

19.40 «Загадки века» (12+)

20.30 «Война миров» (16+)

21.20 «Что русскому  
смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)

00.55 Х/ф «Выстрел» (12+)

02.10 Х/ф «Безумный день» (12+)

03.15 Х/ф «По данным 
уголовного розыска…» (12+)

4.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Мультфильмы (0+)

6.00 Утро на Спасе (0+)

11.00 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 3» (12+)

12.00 День патриарха (0+)

12.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

13.10 Монастырская кухня (0+)

14.35 Х/ф «Сталинград». 2 с. (0+)

16.35 Х/ф «На исходе лета» (0+)

18.00 Вечер на Спасе (0+)

19.00 Д/ф «Крест» (0+)

20.00 «Всенощное бдение» (0+)

22.30 Следы империи (12+)

00.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром (12+)

01.00 День патриарха (0+)

01.10 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 1» (12+)

02.00 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 2» (12+)

02.50 Д/ф «Врач от Бога. 
Святитель Лука 
Крымский. Часть 3» (12+)

03.40 Поле битвы (16+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
07.00, 18.30 Новости Татарстана 

(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 16.30  
Т/с «Был случай...» (16+)

11.00 «Наставление» (16+)

11.30 Пятничная проповедь  
из Галеевской мечети  
г. Казани (0+)

12.00, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.35, 03.30 Концерт (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Наши герои»
14.45 «Семь дней +». Медицинская 

журналистика: как просто 
рассказывать о сложных 
темах? (16+)

15.15 «Музыкальный майдан» (16+)

17.30 «Точка опоры» (16+)

19.00 «Горячий казан» (6+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

20.30 Татарстан хэбэрлэре (16+)

21.00 «Родная земля» (12+)

22.10 Х/ф «Курбан-роман. 
История с жертвой» (16+)

00.10 «Семь дней +» (16+)

00.35 «Национальный 
калейдоскоп».  
Село Ялкино (12+)

06.00, 08.00, 13.00, 
«Поговорим!?», авторская 
программа (12+)

07.00, 12.00, 14.00  
«Овертайм» (6+)

07.20, 12.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

07.40, 12.40, 14.40, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Праздничный 
концерт (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

Суббота 27.09

Народные приметы

Съешь в этот день 
редьку – хворать 
будешь редко!

Тот, кто в этот день 
родился, будет жить 
долго и ярко.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Роман Мадянов. 

С купеческим  
размахом» (12+)

11.05 «Вспомнить всё» (12+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.35 К 80-летию Ларисы 
Рубальской. «Напрасные 
слова» (16+)

15.50 К 90-летию со дня 
рождения Регины Збарской. 
«Тело государственной 
важности» (16+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «КВН». Встреча 

выпускников-2025 (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 Местное время.  

Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
Медицинская  
программа (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Петросян-шоу» (16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Счастье  

по ошибке» (16+)

00.45 Х/ф «Вторая попытка» (12+)

4.15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

4.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)

6.20 «Жди меня» (12+)

7.20 «Смотр» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» (16+)

9.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Сатья» (16+)

14.00 «Секрет на миллион». 
Алексей Ягудин (16+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

20.10 «ВИА Суперстар!» (16+)

23.25 «Ты не поверишь!» (16+)

00.30 «Ч.T.Д.» (16+)

01.05 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». Группа 
«МультFильмы» (16+)

02.10 «Дачный ответ» (0+)

03.00 Х/ф «ПРИГОВОРЕННЫЙ» (12+)

5.25 «Невидимый поединок. 
Высоцкий и Золотухин» (16+)

6.05 «Ольга Аросева. Расплата 
за успех». Д/ф (16+)

6.45 «Православная 
энциклопедия» (6+)

7.15 Х/ф «Петрович» (16+)

9.05 «Здоровый смысл» (16+)

9.35 «Смех, дрожь и видео» (16+)

10.10 «Мифы о еде» (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)

12.40 «Нехмурые люди» (16+)

13.10, 14.50 Х/ф «Тайна 
последней главы» (12+)

17.25 Х/ф «Денежное дерево» (16+)

21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)

23.45 «Русские тайны. Бомба 
академика Сахарова» (16+)

00.30 «90-е. Компромат» (16+)

01.10 «Порох для демократии» (16+)

6.00, 9.00 Новости (16+)

6.05 Футзал. Бетсити Суперлига. 
КПРФ - «Синара» (6+)

8.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джон Джонс против 
Энтони Смита (16+)

9.05 Все на Матч! (12+)

11.00 Новости (16+)

11.05 М/с «Чемпионы» (6+)

11.25 Д/ф «КОПА 71» (16+)

13.20 «Что за спорт? Экстрим» (12+)

13.50 Новости (16+)

13.55 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при (12+)

15.55 Футзал. Бетсити 
Суперлига. КПРФ - 
«Синара» (12+)

17.50 Все на Матч! (12+)

19.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» - 
«Реал» (0+)

21.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» - 
«Оренбург» (0+)

23.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кальяри» - 
«Интер» (0+)

01.45 Все на Матч! (12+)

03.00 «Формула-1. 
Гаснут огни» (12+)

03.30 Матч! Парад (16+)

03.55 Футбол. ЧМ. Молодежные 
сборные. Чили -  
Новая Зеландия (0+)

4.00 «Однажды  
в России» (16+)

11.30 «Кто куда» (16+)

12.05 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Большой хит» (16+)

23.00 «Женский стендап» (16+)

00.00 Stand up (16+)

01.00 Женский стендап (16+)

02.40 «Однажды в России» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная  
тайна» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 «Добровэфире» (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 Х/ф «Вне/себя» (16+)

22.15 Х/ф «Петля времени» (16+)

00.35 Х/ф «Сингулярность» (18+)

02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 М/с «МАША  
И МЕДВЕДЬ» (0+)

6.20 ПроСТО кухня (12+)

7.10 Х/ф «БАНДИТКИ» (16+)

9.00 ПроСТО кухня (12+)

10.00 100 МЕСТ,  
ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

11.00 ДомоЧАТцы (16+)

11.25 Х/ф «ПИРАТЫ 
ГАЛАКТИКИ  
БАРРАКУДА» (6+)

13.25 Х/ф «ЛЁД» (12+)

15.50 Х/ф «ЛЁД – 2» (12+)

18.35 Х/ф «ЛЁД – 3» (12+)

21.20 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ 
ВПЕРЁД» (12+)

00.20 Х/ф «ВЫКРУТАСЫ» (16+)

02.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН» (16+)

5.00 Т/с «Условный  
мент-2» (16+)

6.35 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

9.00 Страна Советов (16+)

9.30 Т/с «Условный  
мент-6» (16+)

11.20 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

16.40 Т/с «Условный  
мент-6» (16+)

18.30 Т/с «Условный  
мент-3» (16+)

22.10 Т/с «Филин-4» (16+)

00.00 Известия». Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10 Т/с «Опасный» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение» (16+)

9.15 М/с «Леди Баг  
и Супер-Кот» (6+)

11.45 Х/ф «Свора» (16+)

13.30 Х/ф «Тепловой удар» (16+)

15.30 Х/ф «В пасти океана» (16+)

17.15 Х/ф «На краю» (16+)

19.00 Х/ф «Выжившая» (16+)

21.00 Х/ф «Змеиная топь» (16+)

23.00 Х/ф «Обитель страха» (18+)

00.45 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

4.30 «6 кадров» (16+)

4.45 «Давай разведемся!» (16+)

5.35 «По делам 

несовершеннолетних» (16+)

6.25 Т/с «Наследство» (16+)

10.30 Т/с «Любовь  

по принуждению» (16+)

14.45 Т/с «Без вины  

виноватая» (16+)

19.00 Т/с «Камень  

желаний» (16+)

22.30 Т/с «Хрустальная 

королева» (16+)

02.15 Т/с «Идеальная  

жена» (16+)

5.05 «Большая страна» (12+)

6.00, 6.30, 7.00, 17.00, 18.00 
«Все говорят об этом» (16+)

6.25, 7.55, 8.55, 17.50, 18.55 
Погода (6+)

6.55 Жду тебя, мама (6+)

7.30, 18.30 Акцент (16+)

7.50, 8.25, 17.55 Тружусь  
и горжусь! (6+)

8.00 Специальный репортаж (16+)

8.30 Патрульный участок (16+)

8.50 Жду тебя, мама (6+)

9.00, 15.40 «Календарь» (6+)

9.30 Х/ф «Стрелец 
неприкаянный» (16+)

11.00 «Кино. Короткий метр» (16+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30 Д/ф «Родом  

из Вавилона» (12+)

13.50 «Преодоление».  
Сергей Есенин (12+)

14.30 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

14.45 «Отчий дом» (12+)

15.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)

16.05 «Большая страна» (12+)

18.50 Жду тебя, мама (6+)

19.00, 21.00 Новости
19.10 «Очень личное» (12+)

19.50 «Игра в классики» (12+)

20.35, 21.15 Х/ф «Риорита» (16+)

22.30 Х/ф «Венецианский 
купец» (16+)

00.40 Х/ф «Желтая кошка» (18+)

6.30 Лето Господне. 
Воздвижение креста 
Господня (12+)

7.05 Мультфильмы (6+)

8.30 Х/ф «Неподсуден» (6+)

9.55 «Мы - грамотеи!» (12+)

10.40 Х/ф «Трактир  
на Пятницкой» (6+)

12.10 Черные дыры.  
Белые пятна (12+)

12.50 Земля людей (12+)

13.20 Д/ф «Сила природы» (12+)

14.10 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

15.10 Большие и маленькие (12+)

17.20 Больше, чем любовь (12+)

18.00 Х/ф «Дом и хозяин» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

19.45 Д/с «Завтра не умрет 
никогда» (12+)

20.20 Х/ф «Судьба  
человека» (0+)

22.00 «Агора» (12+)

23.00 Клуб «Шаболовка, 37» (12+)

00.10 Х/ф «Холостяк» (16+)

01.40 Д/ф «Сила природы» (12+)

02.30 Мультфильм  
для взрослых (18+)

06.00, 09.00 «Все говорят  
об этом» (16+)

07.00, 23.00 Д/ц «Имена 
нелегальной разведки» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00, 12.00, 15.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 12.30, 15.30 СОБЫТИЯ. 
Акцент (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 00.00 
Итоги недели

10.30 О личном и наличном (12+)

12.45 Патрульный участок (16+)

13.00, 01.00 Х/ф «Статус: 
СВОБОДЕН» (16+)

14.30, 17.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Д/ц «ДНК России» (12+)

16.00, 16.30 Д/ц «Советские 
прорывы» (12+)

17.30 Патрульный участок (16+)

20.00 Х/ф «Нулевой  
километр» (16+)

4.30 «Москва фронту» (16+)

4.50 Х/ф «Егорка» (6+)

6.00 Х/ф «Покровские ворота» (12+)

9.00, 13.00 Новости дня (16+)

9.15 «Второе мнение» (12+)

9.45 «СССР. Знак качества» (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)

11.05 «Мужики» (16+)

11.35 «Легенды кино» (12+)

12.30 «Любовь на линии огня» (16+)

13.15 «Политукладчик» (16+)

14.05 Д/с «Тайны военной 
разведки» (16+)

15.00 Х/ф «Даурия» (12+)

19.00 Новости дня (16+)

19.25 Х/ф «Максим 
Перепелица» (12+)

21.15 «Галерея звезд».  
Михаил Державин (12+)

22.55 Х/ф «Небо измеряется 
милями» (16+)

02.35 Х/ф «Екатерина 
Воронина» (12+)

4.10 Русский ковчег  
с Яном Таксюром (12+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Д/ф «Святители  
Василий Великий, 
Григорий Богослов  
и Иоанн Златоуст» (0+)

5.55 Лето Господне. 
Воздвижение креста 
Господня (6+)

7.50 Мультфильмы (0+)

8.50 Простые чудеса (12+)

9.50 Глобус православия (12+)

10.50 Д/ф «Крест» (0+)

12.00 «Божественная  
литургия» (0+)

14.40 В поисках Бога (12+)

15.10 Профессор Осипов (0+)

15.45 Х/ф «Это мы не 
проходили» (6+)

17.50 Х/ф «Не хочу быть 
взрослым» (0+)

19.20 Х/ф «Третья ракета» (0+)

21.00 Простые чудеса (12+)

22.00 Русский мир (12+)

23.05 Бесогон (18+)

00.15 День патриарха (0+)

00.25 Д/ф «Перекрестить 
Россию» (0+)

01.25 Глобус православия (12+)

02.15 Русский мир (12+)

03.15 Крест (0+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Время поговорить» (16+)

10.00 Хит-парад (на татарском 
языке) (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 23.40 «Музыкальный 
майдан» (16+)

12.00 «Кто мы татары?» (12+)

12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 « Закон. Парламент. 
Общество» (на татарском 
языке) (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

14.00 «Татарское слово» (0+)

14.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Металлург» (Мг) -  
«Ак Барс»

17.00 «Споёмте, друзья!» (12+)

18.00 «Жавид-шоу» (16+)

19.00 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

19.30, 21.30 Новости  
в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

20.30, 22.00 «Музыкальный 
Сабантуй» (на татарском 
языке) (6+)

22.45 «КВН РТ-2025» (16+)

00.05 Т/ф «Хочу верить...» (16+)

03.30 Концерт (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Праздничный концерт (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

Народные приметы

Ясная и тёплая погода 
– зима наступит 
поздно.

Красноватый 
круг около луны 
на восходе, скоро 
пропадающий, – 
к ясной и сухой 
погоде.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 

любимая!» (12+)

6.55 «Часовой» (12+)

7.25 «Здоровье» (16+)

8.30 Мультфильмы (0+)

9.10 «Непутевые заметки» (12+)

9.30 «Мечталлион» (12+)

10.15 «Жизнь других» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.20 «Будем жить!» (16+)

13.15 «Видели видео?» (0+)

14.45 Ко Дню амурского тигра 
на Дальнем Востоке. 
«Хозяин тайги» (16+)

15.40, 00.00 «Горячий лёд» (0+)

17.05 «Михаил Задорнов:  
вся жизнь» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды» (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Опасная близость» (18+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.30 Х/ф «Елена Прекрасная» (12+)

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 К 80-ЛЕТИЮ АТОМНОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ. 
«Атомный прорыв» (12+)

13.00 «Судьба человека» (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания» (16+)

17.50 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 «Атомный прорыв» (12+)

02.30 Х/ф «Елена Прекрасная» (12+)

4.25 «ЧП. Расследование» (16+)

4.55 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)

6.50 «Центральное 
телевидение» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве 
с Андреем  
Куницыным» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» (6+)

23.20 «Звезды сошлись» (16+)

01.00 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

5.20 «10 самых... Звёздные 
носы» (16+)

5.50 Х/ф «Женщина с котом  
и детективом. 
Тысячелетняя история» (16+)

7.20 Х/ф «Женщина с котом  
и детективом - 5» (16+)

10.55 «Полезная программа» (6+)

11.30, 00.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.35 Х/ф «Не может быть!» (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского 

быта. Дом элитных 
склок» (12+)

15.55 «Настоящий детектив. Банда 
в белых перчатках» (16+)

16.40 «Следствие ведёт КГБ. 
Игра ва-банк» (16+)

17.30 Х/ф «Талисман 
чемпионки» (16+)

21.05 «Дом на краю леса» (12+)

00.55 «Петровка, 38» (16+)

6.00 Новости (16+)

6.05 Смешанные единоборства. 
UFC. Карлос Олберг 
против Доминика  
Рейеса (16+)

10.00 Новости (16+)

10.05 Все на Матч! (12+)

12.00 Новости (16+)

12.05 Д/ф «Финт Боброва» (12+)

14.45 Новости (16+)

14.50 Все на Матч! (12+)

15.55 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Карлос Олберг против 
Доминика Рейеса (16+)

17.55 Все на Матч! (12+)

18.40 Художественная 
гимнастика. Кубок 
сильнейших (12+)

20.30 Все на Матч! (12+)

21.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «ПАРИ НН» (0+)

23.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Наполи» (0+)

01.45 После футбола (0+)

03.00 Новости (16+)

03.05 Все на Матч! (12+)

03.55 Футбол. ЧМ. Молодежные 
сборные. Бразилия - 
Мексика (0+)

4.00 «Однажды  

в России» (16+)

9.30 «Время завтрака» (16+)

10.00 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших» (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях» (16+)

21.50 «Титаны» (16+)

00.15 «Шоу Воли» (16+)

01.20 «Большой хит» (16+)

03.00 «Женский стендап» (16+)

4.35 «Однажды  

в России» (16+)

6.00 «Утро ТНТ» (16+)

4.50 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

6.00 М/с «МАША И МЕДВЕДЬ» (0+)

6.20 М/ф «КРАСАВИЦА И 
ДРАКОН» (12+)

8.35 М/ф «УПС... ПРИПЛЫЛИ!» (6+)

10.20 М/ф «КРУТЫЕ ЯЙЦА - 2» (6+)

12.05 М/ф «КРУТЫЕ ЯЙЦА. 
МИССИЯ «ПИНГВИН» (12+)

14.00 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ 
ВПЕРЁД» (12+)

17.00 ПРЯТКИ (16+)

18.00 ОСТРОВ СОКРОВИЩ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ (16+)

20.05 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ» (12+)

23.20 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ  
6 ФУТОВ» (16+)

01.20 Х/ф «МИССИЯ 
АССАСИНА» (18+)

5.00 Т/с «Опасный» (16+)

9.00 Фирменный  
рецепт (12+)

9.30 Т/с «Опасный» (16+)

22.45 Т/с «Застава» (16+)

03.30 Т/с «48 часов» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

8.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой» (16+)

9.00, 10.00, 11.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» (6+)

12.45 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот из Альтернативной 
Вселенной: Приключения 
в Париже» (6+)

13.45 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Лондон. На краю 
времени» (6+)

14.45 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)

20.45 Х/ф «Вий» (16+)

23.00 Х/ф «Судная ночь  
в Аркадии» (18+)

01.00 Х/ф «Детектор» (16+)

02.45 Т/с «Чудо-доктор» (16+)

5.25 Т/с «Случайный  
брак» (16+)

9.10 «Метод Рогова» (16+)

10.15 «Пять ужинов» (16+)

10.30 Т/с «Под маской 
любви» (16+)

14.45 Т/с «Победа любви» (16+)

19.00 Т/с «Камень  
желаний» (16+)

22.35 Т/с «Хочу тебе  
верить» (16+)

02.10 «Знать будущее.  
Жизнь после Ванги» (16+)

03.00 «6 кадров» (16+)

03.25 Мелодрама  
«Две жены» (16+)

4.40 «Кино. Короткий метр» (12+)

5.05 «Большая страна» (12+)

6.00, 6.30, 7.00, 18.00 «Все 
говорят об этом» (16+)

6.25, 7.25, 8.55, 18.50 Погода (6+)

6.55, 17.25 Тружусь и горжусь! (6+)

7.30 Прокуратура на страже 
закона (16+)

7.50, 17.50 Акцент (16+)

8.00 Специальный репортаж (16+)

8.20 Жду тебя, мама (6+)

8.30 Патрульный участок (16+)

9.00, 15.35 «Календарь» (6+)

9.30 «На приёме  
у главного врача» (12+)

10.20 «Моя история» (16+)

11.15 Специальный репортаж (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.30, 14.05 Х/ф «Орфей» (16+)

14.00, 19.00, 21.00 Новости
14.15 «Кино. Короткий метр» (12+)

14.35 «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)

15.05 «Свет и тени» (16+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.00, 17.30 Патрульный 
участок (16+)

18.55 Жду тебя, мама (6+)

19.10 «Клуб главных 
редакторов» (12+)

20.10, 21.15 Х/ф «Миллионер 
из трущоб» (16+)

22.25 Х/ф «Живой труп» (12+)

00.40 Х/ф «Риорита» (16+)

6.30 Мультфильмы (6+)

7.25 Х/ф «Дом и хозяин» (12+)

8.55 Диалоги о животных (12+)

9.35 Х/ф «Судьба человека» (0+)

11.15 Д/ф «Завещаю жить. 
Героям сеченовского 
посвящается» (12+)

11.45 «Метод Сократа» (12+)

12.30 Неизвестные маршруты 
России (12+)

13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного (12+)

13.40 «Игра в бисер» (12+)

14.20 Д/с «Элементы»  
с Людмилой 
Сягаевой» (12+)

14.50 Х/ф «Холостяк» (16+)

16.30 «Картина мира» (12+)

17.10 «Романтика романса» (12+)

18.35 Д/ф «Секретные физики. 
Юлий Харитон» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)

20.25 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой» (6+)

22.00 Балет П. Чайковского 
«Лебединое озеро» (0+)

00.00 Х/ф «13 поручений» (16+)

01.05 Диалоги о животных (12+)

01.45 Искатели (12+)

02.35 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 08.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
22.00, 00.00 Итоги недели

07.00, 16.00, 19.00 Д/ц «Имена 
нелегальной разведки» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.55, 21.55 
Погода (6+)

09.00, 09.30, 15.30, 17.00, 21.30 
Д/ц «ДНК России» (12+)

10.00, 10.30, 23.00, 23.30 Д/ц 
«Советские прорывы» (12+)

13.30 Прокуратура (16+)

14.00, 01.00 Х/ф «Нулевой 
километр» (16+)

17.30 О личном и наличном (12+)

18.00, 03.00 «Все говорят  
об этом» (16+)

18.35 Новости региона (12+)

18.45 Вестник корпораций (16+)

20.00 Х/ф «Статус:  
СВОБОДЕН» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 
программа (12+)

4.10 Х/ф «Внимание!  
Всем постам…» (12+)

5.25 Х/ф «Море студеное» (12+)

7.10 Х/ф «22 минуты» (16+)

9.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+)

10.40 «Легенды армии» (12+)

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» (16+)

12.20 Д/с «Война миров» (16+)

13.10 «Код доступа» (12+)

14.00 «Улика из прошлого» (16+)

14.50 «Скрытые угрозы» (16+)

15.40 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

16.30 «Загадки века» (12+)

17.20 «Что русскому  
смешно…» (16+)

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой (16+)

19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.55 Х/ф «Главный 
конструктор» (12+)

02.20 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)

03.50 Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой  
важности» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

8.55 «Самая народная 
программа» (16+)

9.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.25 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Легенды и мифы» (16+)

12.30 Новости (16+)

12.55 «Неизвестная история» (16+)

14.00 «Купи-продай» (16+)

14.55 «Безумные факты» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Новости (16+)

18.30 Х/ф «Карающая  
длань» (16+)

20.50 Х/ф «Крушение» (16+)

23.00 «Итоговая программа  
с Петром Марченко» (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.00 Д/ф «Непобедимая 
победа» (0+)

5.00 День патриарха (0+)

5.10 Д/ф «Крест» (0+)

6.15 Х/ф «Не хочу быть 
взрослым» (0+)

7.45 Мультфильмы (0+)

8.50 Простые чудеса (12+)

9.50 Русский мир (12+)

10.55 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков. 
IV век. Великие мученики 
велико-го гонения». 7 с. (6+)

12.00 «Божественная  
литургия» (0+)

14.45 Д/ф «Перекрестить 
Россию» (0+)

15.55 Х/ф «Очередной рейс» (0+)

18.00 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

19.30 Щипков (12+)

19.40 Бесогон (18+)

20.55 «Парсуна» (6+)

21.55 Х/ф «Опасный возраст» (12+)

23.45 День патриарха (0+)

23.55 Д/ф «Праведный  
Алексий Мечев» (0+)

00.25 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых веков. 
IV век. Великие мученики 
велико-го гонения». 7 с. (6+)

01.20 Главное.  
Новости на Спасе (16+)

02.40 Щипков (12+)

06.00, 03.30 Концерт (12+)

07.00 «Тёплые объятия матери» 
(на татарском языке) (16+)

08.00, 13.10 «Шаги» (16+)

08.30 «Звучат в душе мелодии 
тальянки» (12+)

09.00, 21.00 «Время 
поговорить» (16+)

10.00 «Горячий казан» (6+)

10.30 «Родная деревня» (12+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 14.00 Концерт «Радио 
Болгар»

12.00 «Соотечественники» (16+)

12.30 «Закон. Парламент. 
Общество» (16+)

13.00 «Погружение на 100» (12+)

13.40 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

13.55 «Радость» (0+)

17.00 «Видеоспорт» (16+)

17.30 «Соотечественники» (16+)

18.00 «Песочные часы» (16+)

19.00, 22.00 «Семь дней» (16+)

20.00 «Зеркало эпохи» (6+)

20.30 «Профсоюз - союз 
сильных» (12+)

20.45 «Батыры». Программа о 
национальной борьбе 
кореш (6+)

23.00 Х/ф «Наказание» (16+)

00.30 «Точка опоры» (16+)

01.20 «Татарские народные 
мелодии» (0+)

Народные приметы

Дождливая погода 
– к поздней и сырой 
весне.

В лесу много больших 
муравейников –  
к морозной зиме.

ОТР11 канал Спас

ОТВ
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Ул. Вершинина, 10Купон № 37 на 1 бесплатное объявление

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00: 8 (34350) 4-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

	ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
	ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика:
Текст:

Телефон:

Купон действует
с 17.09.25 г. по 1.10.25 г.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Продаю

Комнату (сев. часть). Цена 350 тыс. 
руб., без торга. 8‑904‑982‑35‑99.

Куплю

Гараж в юж. части в р-не 
ул. Крылова, мед. складов. 
8‑952‑136‑81‑54.

Меняю

3-комн. кв-ру (56,9 м², 
косметич. ремонт) 
на 2-комн. с вашей доплатой. 
8‑908‑922‑38‑83.

Сдаю

1-комн. кв-ру (с мебелью). 
8‑908‑906‑77‑56.

Срочно! 3-комн. кв-ру в мкр. 
Ялунина (5 эт., частично 
мебель. Порядочной семье, 
без животных). 8‑950‑209‑26‑54.

АВТОТРАНСПОРТ
Продаю
А/м Chevrolet Aveo (2011 г. в., 
цв. – белый, пробег 275 000 км, 
комплектация LS. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

А/м УАЗ Hunter (2010 г. в., 
дизель, пробег 150 000 км, 
цв. – зелёный. В хорошем 
состоянии). Цена 450 тыс. руб. 
8‑912‑037‑07‑17 (Владимир).

АВТОЗАПЧАСТИ
Продаю
Панель радиатора 
на HYUNDAI TUCSON2003, 
8‑950‑632‑45‑13 (Алексей)

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Продаю
Утеплитель «Экстрол» (обрезь). 
8‑908‑922‑94‑58.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
Продаю
Стиральную машину Samsung 
Eco Bubble (загрузка – 6 кг, 
не работает нагрев воды). Цена 
5000 руб. 8‑908‑903‑18‑52.

Кухонный комбайн «Золушка». 
Соковарку (6 л). 8‑908‑922‑94‑58.

Обогреватель (новый, 7 секций). 
Цена 2700 руб. 8‑922‑174‑75‑69.

ЭЛЕКТРОНИКА
Продаю

DVD‑плеер «BBK». Цена 800 руб. 
8‑950‑640‑17‑04.

Телевизор (диагональ 108, б/у 
6 мес.). DVD‑плеер Samsung 
с дисками. 8‑919‑382‑74‑18.

Телевизор б/у. Дёшево 
8‑909‑005‑51‑28.

Телевизор (диагональ 85). 
Недорого. 8‑902‑878‑11‑65.

МЕБЕЛЬ
Продаю
Журнальный столик (новый, 
р-р 1030x630, на колёсиках, 
увеличивается в высоту, 
цв. – венге). Недорого. 
8‑908‑903‑76‑10.

Стенку (б/у). Недорого. 
Самовывоз. 8‑922‑609‑49‑33.

ОДЕЖДА
Продаю
Сапоги жен. (новые, р-р 37). 
Плащ. Пальто д/с (подойдёт для 
беременных). 8‑908‑922‑94‑58.

Спецодежду (костюмы 
муж. и жен.). Фуфайки. 
Валенки. Сапоги резиновые. 
8‑908‑922‑94‑58.

Сапоги резиновые (взрослые 
и подростковые). 8‑902‑878‑11‑65.

Отдаю

Для пожилой женщины: пальто 
зимнее, ветровки, блузки 
(р-р 46–48). 8‑912‑660‑81‑55.

Дублёнку жен. (р-р 54–56, в отл. 
сост.). 8‑902‑878‑11‑65.

ДЛЯ ДЕТЕЙ
Продаю
Автокресло (цв. – розовый). 
Недорого. 8‑902‑879‑62‑65.

Автокресло (немного б/у). 
Дёшево. 8‑909‑005‑51‑28.

Самокат (до 6 лет). Цена 
600 руб. 8‑950‑632‑75‑87.

ЖИВОТНЫЕ
Продаю
Козу чешскую (дойная, 
с документами, два окота). 
Северная часть. 8‑904‑985‑90‑14.

Отдам

В добрые руки! Собаку (дев., 
помесь овчарки, 2 года. Окрас 
зонарно-серый, умная, добрая). 
Звоните, пишите, привезём. 
8‑922‑600‑10‑21, 8‑950‑649‑44‑62, 
сайт pervo-priut.ru.

В добрые руки! Двух котят 
(окрас – персик). Место  
нахождения котят – сторожка 
ГСК № 4. 8‑967‑851‑80‑15.

РАЗНОЕ
Продаю
Комнатные цветы: глоксиния 
(красная), декабрист (белый, 
жёлтый, розовый), бегония 
(оранжевая), амазонская лилия 
(белая), фикус Бенджамина 
(листья зелёные с белой 
окантовкой), аглаонема (листья 
пёстрые), антуриум (красный). 
Недорого. 8‑908‑914‑16‑05.

Трубу ж/б (б/у, в отл. сост., 
р-р 1х5 м). Самовывоз. Цена 
договорная. 8‑912‑685‑92‑28.

Алоэ вера лекарственное 
(4,5 и 5 лет). Недорого. 
8‑908‑906‑78‑21.

Банки стеклянные (0,5 до 3 л).  
Цена 15 руб./шт. 
8‑950‑632‑75‑87.

Картофель (свежий, крупный, 
деревенский, на еду). 
8‑965‑527‑43‑01.

Саженцы: вишня 
(крупноплодная, 
морозоустойчивая), 
облепиха, крыжовник 
(розовый), жасмин, виктория 
«Елизавета» (крупноплодная, 
морозоустойчивая), малина 
сорт «Самохвал» (крупная), 
бадан лекарственный, красиво 
цветущие лилии сортовые 
(луковицы). Недорого. 
8‑908‑906‑78‑21.

Картофель для скота (мягкий). 
8‑902‑877‑61‑52.

«Ходунки». Цена 3000 руб.  
Шину для нижней  
конечности при переломе 
шейки бедра. Цена 6000 руб. 
8‑950‑639‑92‑93.

Подгузники для взрослых 
(р-р 2М, в упаковке 30 шт.). Цена 
600 руб. 8‑950‑640‑17‑04.

DVD‑диски. Цена 10 руб./шт. 
8‑950‑640‑17‑04.

Бочки п/эт. (40 л, 50 л, 65 л, 
130 л). Банки стеклянные 
(0,65 л, 1 л, 3 л, 5 л). 
8‑908‑922‑94‑58.

Ковры (ч/ш, 1,4х2 м). 
8‑908‑922‑94‑58.

Светильники (для кухни). 
Плафоны для люстры (3 шт.). 
Розетки, выключатели. Очки 
(на +4). 8‑908‑922‑94‑58.

Яблоки крупные, вкусные 
(красные и зелёные). Цена 
80 руб/кг. 8‑912‑041‑30‑22.

Картофель, крупный на еду 
и мелкий на корм скоту. 
8‑908‑922‑94‑58.

Яблоки домашние, свежие, 
крупные, сладкие. Недорого 
8‑908‑906‑78‑21.

УСЛУГИ              реклама

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м ГАЗель. 
Переезды, всегда грузчики. 
Вывоз бытовой техники. 
8‑950‑647‑84‑00, 8‑982‑605‑65‑36, 
8‑912‑282‑97‑08.

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПОДОЛОГ (мастер педикюра) 
с опытом работы 3 года.  
ИЩУ МОДЕЛЕЙ 
С ПРОБЛЕМНЫМИ СТОПАМИ 
И НОГТЯМИ (возраст и пол не 
важен) для отработки техники 
и скорости. По коду «ГАЗЕТА» – 
скидка 30 % от действующего 
прайса. 8-982-607-17-16 
(Арина).

НАВОЗ с частного подворья, 
ОПИЛ в мешках. Доставка. 
8-908-924-60-24.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ  
И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, 
водонагревателей и другой 
бытовой техники. Выезд, 
гарантия. 8-922-619-15-47.

ЗАМКИ В НАЛИЧИИ. 
Установка на любые двери. 
Недорого. Надёжно. Гарантия. 
8-950-658-13-91.

НАСТРОЙКА, РЕМОНТ 
МУЗЫКАЛЬНЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ  
(фортепиано, баян, аккордеон, 
гитара, балалайка). 
8-952-744-61-15.

	ɷ Бухгалтер
	ɷ Водитель погрузчика
	ɷ Воспитатель
	ɷ Врач анестезиолог-

реаниматолог 
	ɷ Грузчик
	ɷ Дворник
	ɷ Дежурный стрелочного поста
	ɷ Инженер
	ɷ Инженер по метрологии
	ɷ Инженер по наладке, 

совершенствованию 
технологии и эксплуатации 
электрических станций и сетей

	ɷ Инженер по эксплуатации 
оборудования газовых объектов

	ɷ Инспектор
	ɷ Контролер в литейном 

производстве
	ɷ Машинист автогрейдера
	ɷ Машинист крана (крановщик)
	ɷ Машинист крана 

металлургического 
производства

	ɷ Машинист экскаватора
	ɷ Медицинский психолог
	ɷ Механик
	ɷ Механик по ремонту 

оборудования
	ɷ Младший воспитатель
	ɷ Музыкальный руководитель
	ɷ Начальник (заведующий) 

гаража
	ɷ Педагог-организатор
	ɷ Повар
	ɷ Подсобный рабочий
	ɷ Преподаватель (в колледжах, 

университетах и др. вузах)
	ɷ Приёмщик молочной 

продукции

	ɷ Психолог
	ɷ Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту 
зданий

	ɷ Распределитель работ
	ɷ Сборщик деталей и изделий
	ɷ Слесарь по контрольно-

измерительным приборам  
и автоматике

	ɷ Слесарь-сантехник
	ɷ Специалист
	ɷ Специалист по закупкам
	ɷ Уборщик производственных 

и служебных помещений
	ɷ Уборщик территорий
	ɷ Учитель
	ɷ Учитель (преподаватель) 

математики
	ɷ Учитель-логопед
	ɷ Фасовщица
	ɷ Штабелировщик металла
	ɷ Электромонтёр  

оперативно-выездной 
бригады

	ɷ Электромонтёр охранно-
пожарной сигнализации

	ɷ Электромонтёр 
по испытаниям и измерениям

	ɷ Электромонтёр по ремонту 
и обслуживанию 
электрооборудования

	ɷ Электромонтёр 
по эксплуатации 
распределительных сетей

	ɷ Электросварщик труб на стане
	ɷ Электрослесарь (слесарь) 

дежурный и по ремонту 
оборудования

	ɷ Юрисконсульт

Вакансии от Полевского 
центра занятости

Обращаться по адресу: ул. Декабристов, 7, телефон: 8 (34350) 
5-03-30. Режим работы: понедельник с 09:00 до 18:00, вторник, 
среда, четверг с 09:00 до 17:00, пятница с 09:00 до 16:00, 
суббота, воскресенье – выходной
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Бесплатные объявления в понедельник и вторник НЕ ПРИНИМАЮТСЯ. 
Звоните с 13:00 среды до 12:00 пятницы по телефону 4-57-74.

Ре
кл

ам
а

Не принимаются объявления следующего содержания: 
нарушающие законы РФ; заведомо ложные, о купле-
продаже лекарственных средств, оружия, документов и т. п.

Ре
кл

ам
а

Предъявителю 
купона скидка 3 % 

при полном заказе

Реклама

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Гараева Николая Ивановича 08.12.1957 – 03.09.2025
Бабанову Нину Кузминичну 22.08.1927 – 05.09.2025
Гриценко Ивана Николаевича 08.10.1941 – 07.09.2025
Речкину Раису Михайловну 01.02.1935 – 07.09.2025

Реклама

ИП Кунакбаева Л.Н.

Мы ничего не можем изменить, мы можем только помочь...

Качество услуги гарантируем

 Прощание в траурном зале.
 Перевозка в морг, хранение покойных – БЕСПЛАТНО.
 Полный комплекс ритуальных услуг БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ.
 Оформление документов.
 Продажа памятников, оградок, венков, ритуальных принадлежностей.
 Выезд агента на дом круглосуточно.

8-904-380-59-45, 8-922-102-42-92,
4-11-30, ул. Ильича, 78.

Ритуал сервис077

ОЦИФРОВКА 
ВИДЕОКАССЕТ 

8-904-549-87-27

Ре
кл

ам
а

ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, ПЩС,  
ПЕСОК, СКАЛА, 

ГЛИНА, ТОРФ, НАВОЗ, 
ПЕРЕГНОЙ, ЗЕМЛЯ, 

ОПИЛ, ТОРФОГРУНТ.
Доставка а/м «КамАЗ», 
ЗИЛ, «ГАЗель», в мешках,  
от 10 шт. Вывоз мусора.

8-950-643-00-80,
8-908-910-57-99.

Ре
кл

ам
а

УСЛУГИ 
МАНИПУЛЯТОРА
Грузоподъёмность 3 т, 

вылет стрелы 7 м, кузов 
2,2x5,2 м + люлька.

8-902-879-60-53

Ре
кл

ам
а

ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, ПЕСОК, 
ПЩС, ДРЕСВА, ГЛИНА, 

НАВОЗ, ЧЕРНОЗЁМ, 
ТОРФ, ТОРФОГРУНТ, 

ПЕРЕГНОЙ. 
Доставка:  
а/м «КамАЗ» (до 15 тонн), 
ГАЗель-самосвал (2 тонны). 
В мешках от 10 шт. 

8-922-133-09-60

Ре
кл

ам
а

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ 

4-го разряда, 
место работы: 
г. Полевской 
(1х2, 2х2), 
пос. Зюзельский 
(вахта 1х1), 
г. Екатеринбург
(вахта 2х2)

Ре
кл

ам
а

8-912-600-87-34

НАВОЗ
Заявки принимаем  

по телефону: 

8-953-827-68-99 Ре
кл

ам
а

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м 
Газель. Переезды. Вывоз 
мусора и старой мебели, хлама. 
Бесплатный вывоз бытовой 
техники. 8-953-050-86-83.  
8 (34350) 4-11-80. 

Ре
кл

ам
а

Регистрация 
онлайн
Уважаемые на-
логоплатель-
щики! Пройти 
регистрацию в 
качестве нало-
гоплательщика на профес-
сиональный доход можно 
без визита в инспекцию 
в  мобильном приложении 
«Мой налог» на сайте ФНС 
России https://npd.nalog.ru 
или через уполномоченные 
банки.

Приложение позволяет са-
мозанятым взаимодейство-
вать с налоговыми органами 
дистанционно. Не нужно сда-
вать отчётность и покупать 
контрольно-кассовую техни-
ку – приложение само ведёт 
учёт доходов, рассчитывает 
налог. 

Межрайонная ИФНС 
России № 25  

по Свердловской области

Полька хочет 
домой!

Полька, 3 мес. Помесь лай-
ки и хаски. Окрас белый. 
Активная, весёлая, друже-
любная и умная! Мечтает 
о доме и семье! Привита, 
стерилизована, привезём.

8-922-600-10-21, 
8-950-649-44-62, 

сайт pervo-priut.ru
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Книжка – лучший 
друг ребёнка
Что читают воспитатели детского сада № 69 и что 
рекомендуют почитать детям и родителям

Анна Анатольевна Драган, воспитатель:
– Здесь точно не заскучаешь. Маленькие 
дети – открытые и внимательные. Есть 
«три кита», почему я работаю с детьми. 
Во-первых, эта работа на результат. При-
ходят дети совсем маленькие. С ними 
работаю год, два, три. Мне нравится 
наблюдать, какими они становятся, уже 

на выпускном заметен результат, это очень мотиви-
рует продолжать заниматься своим делом. Во-вторых, 
я учусь вместе с детьми. Они порой задают такие во-
просы, на которые не каждый взрослый ответит. Нель-
зя же упасть в грязь лицом, поэтому я ищу информа-
цию, чтобы обязательно ответить на  вопрос 
и адаптирую ответ для ребёнка. В‑третьих, дети меня 
тоже воспитывают.

Так как ребята зачастую сложные, разные, к каждо-
му нужен свой подход. У каждого свой характер, свои 
взгляды на жизнь и перед тобой тоже маленькая лич-
ность со своим характером. Воспитателю приходится 
находить в себе новые стороны таланта, грани своей 
души, чтобы найти подход к этому ребёнку. Таким обра-
зом дети развивают дополнительные качества, иногда 
мягкость, гибкость, а иногда твёрдость, строгость. 

Лучшая книга в работе воспитателя – это опыт. Бес-
спорно, существует много хороших книг про работу 
с детьми дошкольного возраста, но современные дети 
требуют актуальных подходов и креативных решений. 
Дети из группы Анны Драган очень пытливые и любо-
знательные, любят разные энциклопедии. Кажется, в 
них попадаются сложные термины и  научные факты, 
сложные для восприятия, но они всегда рассматривают 
и читают книги с большим интересом.

Вера Викторовна Ершова, воспитатель: 
– Когда я вижу, как дети растут, сколько 
в них вложено сил и эмоций, это очень 
радует и греет душу. Ребята приходят 
совсем крошечками, которые пока могут 
общаться лишь звуками и жестами. 
А сейчас они разговаривают, делятся 
эмоциями и впечатлениями. Я не вклю-

чаю им аудиосказки, так как в силу возраста у них ещё 
нет усидчивости. Мы собираемся вместе, читаем и рас-
сматриваем красочные картинки.

Дети разные, некоторые с интересом слушают, а дру-
гим не хватает концентрации. Особенно любят сказки 
Корнея Чуковского. Радует, что есть родители, кото-
рые читают детям сказки, «Красную шапочку», «Три 
поросёнка», про которые уже все забыли. Благодаря 
чтению у ребёнка развиваются фантазия, мышление 
и другие когнитивные функции мозга.

Книга-руководство, как через прощение избавиться 
от эмоциональных травм и преодолеть страдания. Автор-
ская методика помогает преобразовать боль в осознание, 
а обиду – в благодарность. Книга содержит множество 
примеров и практических упражнений, которые помогут 
читателю избавиться от эмоционального груза прошлого. 

Автор на примере историй разных людей разбирает 
страхи, болезни или неудачи, показывает связь с про-
шлыми поколениями и предлагает техники, которые 
помогут соединить в целое отдельные эмоции и со-
бытия прошлого. С помощью этой книги вы изучите 
сценарии, которые передаются в семье из поколения 
в поколение, и начнёте новую осознанную и счастли-
вую жизнь.

Воспитатели рекомендуют побольше разговаривать 
со своими детьми и читать им сказки, так как они плохо 
говорят. Даже после тяжёлого рабочего дня не полени-
тесь, дайте время ребёнку поделиться тем, как у него 
прошёл день, что он ел в садике. И вы увидите, как 
налаживаются ваши отношения и развивается речь 
у вашего чада.

Вместе с этой книгой вы поймёте, как достичь того, 
чтобы ребёнок делился с вами личными проблемами, 
научите его брать ответственность за поступки, разре-
шать любые конфликты мирным путём и многое другое.

Жизнь была несправедлива к ирландскому врачу 
Питеру Бладу. За оказание помощи раненому мятеж-
нику он приговорен к каторжным работам в южных 
колониях Великобритании.

Однако судьба изменчива… Совершив побег, он при-
соединяется к пиратам и начинает новую, опасную 
и полную приключений жизнь капитана пиратского 
корабля и вскоре становится легендой берегового 
братства и грозой Карибского моря. Благородный 
разбойник, волей судьбы оказавшийся вне закона, 
но не утративший понятий о добре, чести и справед-
ливости, – таков главный герой увлекательной кор-
сарской одиссеи.

История чудесного обретения престола королём 
Артуром, рассказанная в занимательной и игровой 
манере. Автор интерпретирует наиболее известные 
античные легенды, мифы, а также библейские сказания 
для детского понимания. Особое внимание уделяется 
элементам обучения азбуке.

Смешная и грустная история, которая произошла 
в сказочной стране маленьких лесных фей. Сестрич-
ки феи Алчичек и Балчичек встречают Загадочное 
существо, которое ничего о себе не знает: кто оно, как 
зовут, откуда взялось. Неизвестному существу сразу 
понравились лесные феи, и оно решило, что хочет 
стать одной из них.
«И тут произошло неожиданное: слёзы ручьями хлы-

нули из круглых глаз. Очень быстро их набралось целое 
озерцо. Алчичек поспешила утешить Загадочное существо: 
– Ну хватит, довольно! Перестань, прошу тебя! Кузнечик 
снова спрыгнул с ветки: – Да ведь ты понарошку плачешь! 
– Нет, не понарошку. – И в озерцо упали ещё две огром-

ные слезы. Алчичек слегка прикоснулась к лобику Зага-
дочного существа. – Хватит плакать. У тебя от слёз 
уже голова горит. А Балчичек спросила: – Теперь тебе 
легче стало? – Легче, – улыбнулось Загадочное существо. 
– Значит, ты доброе, – обрадовалась Балчичек. – Только 
добрые умеют плакать по-настоящему».

Сказочная повесть о необыкновенных событиях. 
Здесь живут маленькие волшебники – чудесный худож-
ник Карандаш и мастер на все руки Самоделкин – и их 
неугомонный ученик Прутик. Но однажды на улицах 
города появились страшные разбойники: пират Буль-
Буль и шпион Дырка. Они задумали ужасное злодей-
ство… Кто же остановит коварных разбойников?

Ирина Ершова

Психология

«Радикальное 
прощение» 
Колин Типпинг
16+

Слева направо: Варвара Матвиенко, Василиса Забоева,  
Таисия Пастухова любят читать и рассматривать 
иллюстрации / фото А. Драган

«Это началось 
не с тебя» 
Марк Уолинн 
16+

Родителям

«Как говорить, 
чтобы дети 
слушали, и как 
слушать, чтобы 
дети говорили»
Адель Фабер,  
Элейн Мазлиш 
16+

Детская литература

«Одиссея капитана 
Блада» 
Рафаэль Сабатини
12+

«Ученик чародея»
Наталия Красикова
0+

«Сказка  
про маленьких 
лесных фей» 
Тельман Карабаглы
0+

«Приключения 
Карандаша 
и Самоделкина»
Юрий Дружков 
6+
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Погода
18 сентября ожидается 
малая магнитная буря
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П П Л У Г В О З Д Ь Р А В Н Я
О Е Я Н А Р О С Т О К И Н О Т
Л Ч Ь Л Е М Ш Е В Ч Е Л Я Д Ь
О А М Р У Х В Р Е С С И Л Г Л
Г Т Р Ф Т С Е Ш Н А Ц П Ю Р Е
А К Е Ю О М О С Т К И Е У Е Т
Р А С Р Ш Р К К И Ч А Р З В И
Н А П У К О М Д Л А Д Ф Н Н Д
И Д В Ж Ш Е Р У Ь П А О И И Е
Т У П А Ы Е С Б Л К С Р К В Р
У Р Р С Н Т Н А Н Я О А Ж Е Ч
Р А И Т У Р Н И К Д Р Т А Ц У
Ё Ч В И А Е Ф А Е Ь В О Т К Д
Л И О К Т Л Т О М И А Р О И О
Ф Н Й А З И Д А Х М Н Т И П П
У А Р Н А К А Р Д Ы Е Я Ж О Л
С И Н О Л Т А И Б Л Ц Л А Р О
Й Е И Н А З Я Т С О С К А Т Т

Нумератор

ВОПРОСЫ:
По горизонтали:
3. Розовая трава из аптеки. 9. Зерновая страда вес-

ной. 10. Волков называют санитарами леса, а кого 
называют санитарами морей? 11. Любое из животных, 
производящих перламутр. 12. Диверсант организ-
ма. 14. Плод у хвойных растений. 15. Общее назва-
ние для дафнии или циклопа. 17. Звериная улыбка.  
20. Вальдшнеп, когда голоден, может легонько сту-
чать клювом по земле, заставляя вылезать червяков 
на поверхность и имитируя именно это. 23. Англичане 
называют его «сосновым яблоком», хотя все знают, 
что яблоки на соснах не растут. 25. Зелень дерева.  
26. Растение, венец из которого – символ страдания. 
27. Медовая коммуналка. 28. Эндемиком какой страны 
является инкская жаба? 29. Любое домашнее живот-
ное, которое содержат не с хозяйственными целя-
ми, а только удовольствия ради. 31. Атака курицы.  
32. Кап на дереве. 33. Кличка дворняжки. 36. Проблема, 
с которой сталкивается птица на больших высотах. 
37. Птица, которая хвалит своё болото. 40. «Злачное» 
соцветие. 42. Рыбий шкет. 43. Цветочный учёный.  
44. Логово полёвки. 45. Урожай этого тропического 
плода на его родине в Индии ежегодно достигает 10 000 
000 тонн. 46. Самая сильная из собак.

По вертикали:
1. Морское животное, которое жонглирует в цирке 

мячом. 2. Две пятых мадагаскарских млекопитающих 
представлены этим зверьком. 4. Участок земли с овощ-
ными культурами. 5. Лист кактуса. 6. Лох – это самец 
именно этой рыбы в брачный период. 7. Кустарник, 
из древесины которого было сделано копьё Одис-
сея. 8. Кошечка. 13. Витаминная закуска перед супом. 
14. «Воздушная» кличка собаки. 16. Любое растение, 
у которого важны не вершки, а корешки. 17. Какой 
жёлтый цветок может быть «белым и пушистым»? 
18. Подводная скорлупа. 19. Дерево для продажи.  
21. Рулады цикады. 22. Бутон щей. 24. Мелкий лук.  
25. Фрукт с шестью нулями. 29. Дерево, которое не ра-
стёт на проклятом острове. 30. В семействе тресковых 
только он переносит пресную воду без вреда для здо-
ровья. 33. «Клюквенная нива». 34. Голодная птица, 
которой просо снится. 35. Какая птица в вертикальном 
пике достигает рекордной скорости? 36. Часть гривы 
у лошади. 38. Шоколад на корню. 39. Рыба, чьё мясо 
на полках магазина обычно лежит вместе с лососем. 
41. Жировое отложение в теле животного.
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Астропрогноз  
(17 – 23 сентября)

Овен.
Произойдёт расцвет ро-

мантики. Прекрасное время 
для счастливой личной жиз-
ни. Удачное время для брака. 
Вторая половина недели мо-
жет сложиться неоднозначно. 
Возможен сложный период 
на работе.

Телец.
Может возникнуть не-

преодолимое желание укра-
шать и благоустраивать своё 
жильё. Ваши усилия не будут 
слишком затратными, но обя-
зательно будут сделаны с хо-
рошим вкусом. Звёзды не со-
ветуют вам на этой неделе 
посещать клубы и рестораны.

Близнецы.
Много интересного 

и приятного общения. Исполь-
зуйте эти дни для наработки 
полезных связей. У вас могут 
быть осложнения в карьере. 
Наиболее успешными направ-
лениями станут сферы творче-
ства, увлечений, хобби и спорта.

Рак.
Источником радости 

могут стать материальные 
и финансовые блага. Покупки 
могут оказаться столь удач-
ными, что ещё долго будут 
радовать вас. Проблемное вре-
мя для тех, кто сосредоточен 
на учёбе и сдаёт экзамены.

Лев.
Может улучшиться са-

мочувствие и повыситься са-
мооценка. Хорошее время для 
того, чтобы подумать о своей 
внешности и что-то поменять 
в имидже. Хорошее время для 
дружеского общения и новых 
знакомств.

Дева.
Потребность в  спо-

койствии и уединении. Пре-
красное время для занятий 
духовными практиками и об-
ретения гармонии. Возможно, 
это подвигнет вас к измене-
нию имиджа. Вместе с тем, это 
весьма плодотворное время 
для решения материальных 
вопросов.

Весы.
Неделя может быть 

связана с исполнением за-
ветных желаний. Прекрасное 
время для составления пла-
нов и поиска единомышлен-
ников. Старайтесь не нагру-
жать себя большим объёмом 
работы, экономнее расходуй-
те силы.

Скорпион.
Вам сопутствует удача 

в карьере. Можно преуспеть 
в делах, действуя методами 
тайной дипломатии. Возмож-
но осложнятся романические 
и дружеские отношения.

Стрелец.
Звёзды благоприят-

ствуют в учёбе и в расшире-
нии кругозора. Улучшатся 
дружеские отношения. Акти-
визируются контакты по ин-
тернету. Ваши планы и меч-
ты будут удивительно близки 
к тому, что будет в реальности.

Козерог.
Усиление перемен. 

Благоприятное время для 
экстремальных видов дея-
тельности. Хорошо путеше-
ствовать в малонаселённых 
местах. Усиливается интуиция 
и вы способны действовать 
инстинктивно. Возможны сры-
вы поездок.

Водолей.
Удачное время для отно-

шений. Вы заново открываете 
для себя это прекрасное чувство 
к человеку, с которым вас связы-
вают совместные годы. Звёзды 
советуют пересмотреть планы 
покупок и сэкономить. Время 
для поиска новых впечатлений.

Рыбы.
Всё вокруг вас должно 

быть красиво и находиться 
в полном порядке – с таким 
настроем вы будете склон-
ны браться за любую работу. 
Хорошо бы посидеть на оздо-
ровительной диете. Успешно 
проходит участие в спортив-
ных соревнованиях.

Источник: horoscopes.rambler.ru
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