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HE€ IIPHBbBIKJIN
Ziely’

13 mas Ha 3aBopge 3aBepLUUSICS OTOMUTENIbHbIA Ce30H. Ha-
YanbHUK 3Heprouexa AnekcaHgp lMonos gan yooBneTBOpPUTENb-
HYI0 OLI€HKY MUHYBLUEW KaMMaHUM.

— 31MMY Mbl NPOXUNN 6€3 KaKNX-NTMOO0 CEPbESHbIX aBapuii, YTO CTa-
710 32KOHOMEPHbIM Pe3ynbTatoM GO0JbLUON NOArOTOBUTENBHOM pabo-
Tbl, NPOAENaHHON 3a TENNbIA NEPUOL rofa, — ckasdan AnekcaHap AHa-
TONbEBUY. — 3MMa HblH4Ye 6blfia He CYPOBOM, CEPbESHBIX XS1I0MOT HaM
He pocTaBufia. HewrTtaTHble cuTyauumn, KOHEYHO, Cly4anucb, Hawm
CcreLmanmncTbl UX onepaTmMBHO M NPOdECCUOHANbLHO ycTpaHanu. Bas-
Tbl HA 3aMeTKY cradble 3BeHbs, Ha KOTOpble cernyac obpaTum ocoboe
BHMMaHWeE.

HavanbHKK uexa NogTBepans, YTo yXXe NnoanvcaH niaH nogroTos-
KM KOTENbHOW K crnepgyollemy otonutensHoMy nepuogy. CornacHo
HOBbIM TpebGOoBaHWAM, BCE MEPOMPUATUS Ceryac OOMKHbI YTBEepX-
JaTbCsa B agMUHUCTpauum ropoda, a nepep 3anofiHEHUEM CUCTEMBI
NPOBEPSATLCH UX BbIMNONHEHME.

Pa6oTbl, Kak 06bI4HO, MHOrO. [peacTonT nonHasa peBnsns BCEro
060pynoBaHUs, PEMOHT, 3amMeHa OTCIYXMBLUMX AeTanen, y3nos. [o-
TOBUTCH OOKYMEHTaUMs Ha NPeacTosimMe PpEMOHTbI KOTIOB, HACOCOB.
B nnaHe — 3ameHa Tpy6ornpoBofa OT 3Heprouexa [o MexaHONMUTENHO-
ro. Pewwatb 3Ty 3agady nNpefnctouT nogpsgHon opraHmnaauun. Cpeom
MHOIOYMUCIIEHHbIX, MOpsiAKa BOCbMUOECATU MEPONPUATUIA, — PEMOHT
hacapa, KpbILLM, OTMOCTKOB 30aHUS KOTETbHOMN.

Ha 3aBofe Takxe BblLLEeN NpMKas o0 Havane NOAroTOBKWU K criepyto-
LLleMy OTOMUTENIbHOMY CE30HY B Liexax 1 cryxotax. MexaHuku nogpas-
OENEeHNA aHanM3npyoT MUHYBLUMA NEPUOL, U FOTOBAT MPenioXeHus
Ha BECEHHe-NeTHUN. TepaTb BPeEMS 3aBodYaHe He NPUBbLIKIN.

Pazuaga

yIIaKOBKa
4YTO HOBOIO

Konnektus y4yacTka no mnpPOU3BOACTBY
nsgenun n3 gepesa MJIL, BbinonHsieT 3akas
BTOpPOro uexa Ha HOBbIN BU YNaKOBKU OrHe-
YMOPHOW NPOAYKLUMN.

3OeLlHne cneumnanucTbl packpamearoT dhaHe-
py, N3 KOTOPOW COBMPAIOTCA ALLMKN NOL OTMpaB-
Ky ornpefenéHHoro accopTMMeHTa KopyHaorpa-
uToBbIX M3genun. CHavana a1o 6bina onbIiTHas
naptus. MNMpoaykuma goexana o notpeéutens B
LenocTun n coxpaHHocTu. Cenvac MofesnbLUMKam
3akasaHo TpuauaTtb ABa TakuxX KOMMekTa.

Crapwwmii mactep ydacTtka Hatanbs puropb-
eBHa HexeaunHa pacckasana, 4To eé€ Konsneru oc-
BamMBaloT Afia 3TUX Lenen n packpon OBI1. Bro-
poOMy OrHeynopHOMYy MOMUMO SILLIMKOB U3 Mep-
HOW OockK, dhaHepbl TpebyeTcsa Tapa U U3 aToro
mMaTepuana.

Kak Bcerga, OepeBoobpaboTHMKmM 3aHUMa-
toTCA U3rotosneHnemMm opm. B TekyLiem mecs-
Lle OCHOBHas 0N 3aKasoB — Ha Takoro Bupa
OCHACTKy [A7ifi [03aTopoB, CTOMOPOB-MOHO6IIO-
KoB, npousBoamMmbix Ha YKI'W BTOporo uexa.
CepbéaHbIl cnpoc Ha LWITbIpU AN ydacTka 60okK-
cuTOMarHe3vasbHbIX OrHEYNOpOB MEPBOro Liexa.
KonnektMe y4yacTka ¢ OByMs [Oekajamu Mas
crpaBusiCa U YBEPEHHO BbILLEeN Ha 3aBepLuaro-
LLYIO OEeCATULOHEBKY.

Bpemsa oOHOBJIATH
obopyaoBaHue

UHBECTULUU

Ha y4yacTkax KBapUUTOBOro pyfHMWKa C NpoLu-
noro roga BeayTcsl MacwTabHble peMoHTbl. Cae-
NaHO MHOTO, HO [0 BbIMOSIHEHUS BCEW Nporpam-
Mbl eLwé NpeaACcTOUT NOTPYyAUTLCS.

— [MpoBegeHa orpoMHasi paboTa NO 3aMeHe YentocT-
HbIX 3aTBOPOB 1 BUBpONUTaTenen, — KOHKPEeTU3npoBars Ha-
YanbHUK pyaHuka Cepren Mamunos. — B o6Lel cnoxHoc-
TV cOoenaHbl ABaguarth BbIMYCKHbIX YCTPOMUCTB. VI3 jaHHoro
060pynoBaHus ocTanoch coenartb Tpy eguHnLbl. OTpemMoH-
TMpoBanu NPUEMHbIN GyHKep Ha GONbLUON LLEKOBOW APO-
OunkKe, coenanu yKpbITMe NnacTUHYaToro nuTaTens, ¢ Hyns
CMOHTMPOBAsN LLECTON N CEAbMON KOHBENEPbI, MONTHOCTLIO
O6GHOBWMU TPETbIO ranepeto, 60MbLUMHCTBO 3arpy304HbIX
ycTponcTe. Ha «dhabpuke» 3aHMManucb gpobunkamu, rpo-
X0Tamu, MeHsnn cuta. KanutanbHO OTpeMOHTUpOBanu ge-
BATbIV U OECATbIN 3KCKaBaTopbl, A0ObIBAIOLLME KBAPUUT HA
rOpHOM y4acTke. B o6LLlem, crnMcok A0BONbHO CONMMAOHBIN.

Cepreii VIBaHOBWY HAMOMHWIT, YTO MOLEPHM3ALMSA B NO4-
pasgeneHun Hadyanacb ¢ BECHbl npoLusioro roga. K stomy

BpeMeHM 6bina rotosa Heobxogumas JOKYMeHTauUms, onpe-
OeneHbl ncrnonHutTenu. Yacte paboT BbIMNONHANM noapsa-
4nkn «PembaTta». ConnaHbii 06bEM B3NN Ha cebsi 3aBof-
CKNe CTpouTenu, KoTopble 6ykBasibHO HeJaBHO CPaBUINCh
CO CBOMMW 3aja4aMu Ha LecTHaguaTom BubponuTaTene.
3BeHbsiM OKCuP eLué npeactosaTt paboTbl Ha OCTaBLUMXCS.

O6HoBneHWe 3peLlHero 06opynoBaHns Be4ETCA B YCIO-
BUSIX OENCTBYIOLLIErO NPON3BOACTBA, YTO A06aBnseT onpe-
OEenéHHble CNOXHOCTWU. HayanbHUK pygHMKa BCMOMHWI,
CKOJbKO, Hanpumep, NogBOAHbIX KaMHen 6bino B nepuog
PEMOHTHbIX paboT B TpeTbel ranepee. MNpuwnocb o4eHb
nocTtapartbcsi, YTo6bl Ha BbINOMTHEHUM NNIAHOBbLIX NokKasaTte-
Nnen 3T0 HUKaK He cka3arnocCh.

HecmoTpsa Ha TO, Y4TO O6bLEMBI B Mae Yy FOpPHSAKOB He
cTonb 60sbLUME, KaK paHblle, Nofgaya KBapuuta Ha nomMor
BTOPOro uexa MOET CornacHo 3asiBKam OrHeynopLInKOB, ro-
TOBbI Martepuan oTrpy>xaeTcs gpyrum noTpeduTtensm — B
Kapa6alu, Kuposrpag, YnbsaHOBCK.

Anna NOTAIMNOBA
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Ilo pe3yapTraramMm anmpeJisa

B nHameupyanbHbiIX HOMUHaUMNAX Ha3BaHbI
3aBop4yaHe, OTpaGOTaBLIJVIe B NpoLusioM Mecs-
e ¢ Hanbonee BbICOKUMU NnpPon3BOACTBEHHbI-
MU NokKasaTesigasMn.

Cpenu cMmeH nobegutensMm nNpusHaHbl KOMekK-
TMBbI, Bo3rnaensembole mactepamu Cepreem byna-
ToBbIM U Cepreem VBaHoBbIM (y4acTok BMO uexa
Ne1), AHHoOM HesonuHon n CeeTnaHol TapHaBCKON
(MDY n o06xmrosbiv yyactok Lexa Ne2), Eropom To-
KapeBbIM (y4acToK Opo6eHusl, COPTUPOBKN U 060-
raweHns pygHuka), Pyctamom lOnpaweBbim (nn-
TeNHO-MexaHn4ecknin y4actok MJIL).

«Jlyqwmmmn paéo4mmum no npocpeccun» crtanu:

yex Ne1 — o6xuransLumK Ha nevax Banepui bnn-
HOB, NMPOCEBLLVK NMOPOLLKOB Ha MEXaHUYeCKMX CUTax
TatbaHa Me3eHueBa, MalIMHUCT MenbHUL, EneHa
OpexoBa, POpPMOBLLMK OrHEYNopHbIX nagenun Oner
Kapronornos, cnecapb-peMoHTHUK Wropb Tyxsatyn-
NWH;

Lex Ne2 — NpoceBLLUMK MOPOLLKOB HA MexaHu4yec-
Kux cutax TaTbaHa [opbyHOBa, MPEeCcCCOBLUUK OrHe-
YNopHbIX n3genuii Hukonah KOKOBUXWH, cag4yvK B

NneYn 1 Ha TyHHenbHble BaroHbl ®upaH Xasues, BO-
antene norpysdnka AHaTonuin FoproHOB, nnaBuslb-
LMK OrHeynopHoro cbipbs Muxann Tumodees, LLKX-
TOBLUMK-003UPOoBLUNK AnekcaHgp lMeTpyces, anekT-
pomoHTEp Cepreii CembllLeB, criecapb-PEMOHTHUK
Cepren ObingnH;

PYOHUK — OYHKePOBLUMK AHHA TbiIHYepoBa;

MIJIL] — dbpesepoBmK AHLgpen CongaToB u pes-
YUK Ha nunax, HOXXOBKax M cTaHkax AnekcaHgp Bo-
POHWH;

ATL] — BognTens aBToMobunsa AHaTonu EnNbkuH;

3Heprouex — cnecapb-caHTexHuK aBen Camo-
YEepHOB;

CTKuK — KOHTPONEp B NPOM3BOACTBE YEPHbIX
mMeTannos Jinpa PamasaHoBa.

Monopble OrHeynopLmMKu He OTCTalT OT cTa-
XMWCTOB. B 3TOM HOMMHaLUKW nuaepamm NpuaHaHbl:

yex Ne1 — cywmnslumk XKaHHa defoceesa U cre-
capb-peMOHTHMK HuknTa MornnsH1KoB;

yex Ne2 — npecCoBLUNKM OrHEYMOPHbLIX U3OENniA
AcnngomH O6nobepaves, EsreHun LLlanekos, wwnu-
doBLMK-pe3unK Hukonam WnbuHbIX, SMEKTPOMOH-
Tép OeHunc Cokonos..

TEXHONMOMM4YeCcKon Lernoyke KBapuMTOBOro pyad-

HVYKa MNocTposAT ewé opHy asToBecoByt. OHa
Oy[eT HaxoOuTbCH Ha Bble3fe U3 Kapbepa ropHOro
y4acTka u obecneymBaTtb OOMOSHUTENbHBIA TOYHLIN
Y4ET K TOMY, YTO Ha CErogHsALWHWA OeHb MMeeTcA
npu paboTe C NonesHbIMU UCKonaembiMKU. YYET Be-
OET rnaBHbIi MapkLuengep nogpasferneHnsi, Bechl
CTOAT Ha YeTblpHaALaTOM KOHBeVepe 1 Ha nnowag-
Ke, rae npou3BoamnTcs Nnorpyska Kkeapumra B rnonysa-
roHbl. OnpegenéH nogpan4MK, KOTOPOMy OOBEPEHO
CTPOUTENLCTBO aBTOBECOBOM.

a’ — BpemMs 9K3aMEeHOB Ha OCHOBHYIO npodoec-

cuto npeccosLumkos MDY n yvactka KI' BTOpo-
ro uexa, )OpMOBLLMKOB U3 NEPBOro OrHEYNnoOpPHOro.
K artectaunmn rotoeatca [.OcunoB n A.[leTkoB —
MexaHuk n mactep MJIL, O.OcuHueBa — CMEHHbIN
MacTep ydacTka (hOpPMOBaHHbIX OFHEYrnopoB Liexa
Nel1, O.lWatyHoB — ctapwwun mactep YIBMO aTo-
ro xe nogpasgeneHus, E.Tokapes — macTep y4acT-
Ka Opo6reHuns, COPTUPOBKU 1 0BOralLeHns pygHuKa,
apyrve. CneumanmcTbl NEPBOro Lexa npongyTt o6s-
3aTesibHbIN Kypc «3alumTta NnepcoHasnbHbIX AaHHbIX».

be3 npaBa
HA OIIHOKY

LleHTpansHon naéopatopuu meTposiorum 3asona 1 mas mucnon-
HUnocb 66 net, a 20 mas KONNEKTUB oTMeYasn npoceccuoHasnbHbIN
npasgHuK.

3HaTOKWN roBOPAT: METPONOrNs Kak BO3AYX, €€ He 3amMeyaelllb, NoKa OHa eCTb.
Cenyac crnoxxHo NpeacTaBuTb CBOK XN3Hb 6€3 U3MEPUTENbHOM TEXHUKN. B kax-
OOM OoMe nponucanacb Macca npubéopoB: NIMHENKK, BECbI, pa3finYHble CHETUK-
KW, U3MepUTENN JaBNeHUs, MepHas nocyaa n MHoroe gpyroe. Yto yX rosoputb
O COBPEMEHHOM NPON3BOACTBE, KOTOPOE NPOCTO HEMBICITMMO 6€3 CPEeLCTB N3Me-
peHuii. MNoveMy Mbl foBepsieM UM? [OTOMY, 4TO 3TO CNedcTBME CIOXHOW paboThbI
Lesion rocyfapcTBEHHOM CUCTEMbI 0O6eCcneYeHns eauHCTBa U3MEPEHN, YacCTbio
KOTOPOW ABNSeTCA LeHTpanbHas nadopaTtopms METPOSOMUN.

OcHoBHas 3apgaya HebonbLUoro konnektuea LIJIM — o6ecneynTtb eauHCTBO U
TpebyemMyto TOYHOCTb U3MEPEHUIN HA BCEX CTaausX NMPOM3BOACTBA NPOAYKLUUN.
MamepstoT Ha 3aBofe BCe: NPECCOBLUMK, TOKapPb, ANEKTPUK, KOHTPONEP, Caa4uK,
TEPMUCT, KNagoBLUMK, NOBap U faxe Kaccup. MamepsaoT Temnepartypy, Bnax-
HOCTb, flaBfieHMe U paspsXXeHue, Maccy 1 cuny, OnHy, LWepoxoBaToCTb, BUbpa-
LMIO, HanpsiXeHne, XMMUYEeCKUI CoCTaB, MeXaHNYeCcKMe CBOMCTBA W eLlé npu-
MEPHO COTHIO (OU3NYECKUX BENMNYMH U NapaMeTpoB.

MeTponorn oTBevaroT 3a UcnpaBHOE COCTOSHME U TOYHOCTb NMOKa3aHWn n3-
MepUTENbLHOro 060pyaoBaHMs, NOBEPSIOT €ro, KanuopyroT, PEMOHTUPYIOT. Ha oc-
HOBE pe3ynbTaToB 3TOM KPOMOT/IMBOM PaboTbl NPUHUMAKOTCS O4EHb OTBETCTBEH-
Hble peLleHns. [JocTaTo4HO OQHOr0 HEBEPHOIO N3MEPEHUS — 1 TPyL LLenoro Lexa
MOXET oKas3aTbCs HamnpacHbIM: NpoAdykKuus npeBpallaeTrcs B 6pak. N notomy
METPOSIOrM He UMEKT NMpaBo Ha OLMBKY, a BbicKadbiBaHMe «CeMb pa3 0TMepb,
OQVH pa3 OTpeXb» A1 HAC — 3aKOH.

LlenTpanbHas naéopatopus metponorum ewé B 1998 rogy npoluna nepsyto
npouenypy akkpegutaumu. PaHee MHorve noppasgeneHvs Ha npegnpustum
OaXe He Cnbllann Taknx crnoB, Kak akkpeamtaums, NoaTBEPXXAEHNE KOMMNETEHT-
HOCTW, PYKOBOACTBO MO Ka4eCTBY, CMCTEMa MEHEDKMEHTa KayecTBa. A y MeTpo-
NOroB BCE 3TO yXe 6bI110 27 neT Ha3ag.

CerogHs LIJIM B nonHor Mmepe o6ecrnedmBaeT NOTPe6HOCTM 3aBoAa B TOYHbIX
OOCTOBEPHbIX U3MEPEHUsX, obragaeT Heo6XoaAMMOW 3TanoHHOW 6a30M, 060opy-
JOBaHMeM, MOMELLEHUSMWN, HOPMaTUBHOM LOKYMeHTauuen, KBanmuumpoBaH-
HbIM NepcoHasniom.

Enena JEMUOBA,
HavanbHUK LieHTpasbHOW nabopaTopum MeTpPoJIormm —
rnaeHbI meTponor AO «QUHYP»

Ne 19

HN30paan npodiinnepa

Bo BTOpOM Liexe npoluna BHe-
oyepenHas npodpcoro3Hass KOHcpe-
peHuusi, Ha KOTOPOW OrHeynopLu-
KV Bbl6Gpanu npepceparens LEXoBo-
ro KommteTa U yTeepauam coBerT.

MpodCcoro3HbIM NNMOEPOM OCHOBHO-
ro ToBapHoro uexa ctana Onsbra La-
pudbynnuHa. Konneru egmHornacHo
nporosocoBanu 3a €€ kaHaupatypy.
YenoBek OHa Ha 3aBOOe W3BECTHbIMN.
3a nnevamu Onbrm HukonaeBHbl —
LONMVHHBIV NOCITY>KHOW CMCOK.

18 net Hasapg oHa npuvwna B nep-
BblA LeX, rge pabotana LUMXTOBLLUN-
KOM-[03UPOBLLNKOM, NOTOM Nepeksa-
nudpmumpoBanack B MalLUMHUCTbI Mefb-

Huy. B pasHoe Bpems Tpygunach na-
60paHTOM B CNy>X6€ NPOMbILLIIEHHOW
6€30MacHOCTKN, OXpaHbl Tpyaa M 3Ko-
norunm, hOPMOBLLMKOM KBapLIEBbIX N3-
penuii Ha YIOKW, cneunanuctom no
kagpam cnyx6bl ynpasfieHus nepco-
HasioM, KOHTPOJIEPOM B NMPOM3BOLACTBE
YEpPHbIX METaIoB BO BTOPOM LIEXE.

Konnern roeopsat 06 Onbre kak
YyerioBeke 0693aTefNIbHOM, aKTUBHOMN
obwectBeHHuue. Onbra HukonaeesHa
3HaeT, YeM XUBET KOJIIEKTUB, YTO UH-
TepecyeT 1 BOJIHYET OrHeYnopLLMKOB.
OnHa ymeeT paboTtaTb C NogbMU, YTO
ONa Ha4MHaroLLero npodnuaepa Bax-
HO, 1 FrOTOBa OrnpaeAbiBaTbh OKa3aHHoe
el gosepue.

O nporpammax

Ons Tpyasawmxcs — 4sieHoB npodp-
col3a 3aBofia NpPOAOIKalT AeW-
CTBOBaTb couuasibHble NPorpamMmbi.

OTo 6ecnnaTHas topugnyeckas no-
MOLLb. YTO6bI NOAYYUTE OTBET Ha BO-
npoc, Hago NpeaBapuUTENbHO 3anucaTb-
csl B NpochKOMe No HOMepy TenedoHa
278-464. [enctByeT nporpaMmma no
3anonHeHuto geknapauun 3-HODJ1 no
BO3BpaTy NOAOXOL4HOro Hanora.

[Npodcoto3 KOMMEHCUPYET 4YacTb
CTOMMOCTWN NYTEBKWU, NPUOBPETEHHON
B 3aBOACKOM caHaTopuin-npodomnak-
TOopuii. A Takxke — abOHEMEHTOB B
CMOPTMBHbIN KOMMJIEKC, KOTOPbIA NoC-
e pemMoHTa cTas oTBeYaTb COBPEMEH-
HbIM TpeboBaHusaM. 3aBog4aHe noce-
LwaroT baccerH, TpeHaxEépHbIi 3arn,
urparoT B hytoon. Ecnn B TekyLiem
Mecsue npuobpeny abOHEMEHT, TO

yXe B CrnefyoLweM nosy4mTte vyactuy-
HbIi BO3BpAT.

O6nacTtHas nporpamma «[podco-
FO3HbIN OUCKOHT» OABHO Y BCEX Ha CIy-
xy. Bonee nonytopa TbicaY napTHE-
pOB MO HalLleMy pernoHy, a Takxe no
cTpaHe, No TYpUCTUYECKMM Harnpasse-
HUSAM, B YacTHOCTW, KpacHogapckoro
kpasi, Antas, CesepHoni OceTtuu, Ka-
penun.

Exxemeca4Ho npoKoM opraHuay-
eT cemelHble Moesgku Mno rnporpam-
Me «[1pohONUCKOHT» CO 3HAYUTESBHOM
CKMOKOW, Kak Of1s 451eHOB npodcoto-
3a, Tak 1 J1s YneHoB nx cemein. B mae,
Kak ckasan npegcegartenb NepBUYHON
NPodCOO3HOM opraHmMsaunmn Omutpui
AHaTonbeBuy [lepMnHOB, oOrHeynop-
LWNKKN eayT B akBanapk. 9ToT mapLu-
pyT MONb3yeTcs Yy B3POCHbIX U OeTen
NonynapHOCTbIO.

Anna NOTAINOBA

23 maa 2025 .



HaneéxkHpIn
MY3IKCKOH KOJIJIEKTHB

Mo pesynbraTtam pab6oTbl B anpene
MexaHoaneﬁu.mKu noag pykoBoacTtBOM
crapwero mactepa Pyctama IOJIJALLUEBA
npu3HaHbl No6eguTeNssMu 3aBOACKOro
TPyAOBOro copeBHOBaHUsA. Bo BTOPHUK MblI
C Konneramu-TeneBU3UOHLLMKaMM Noodbl-
BaJin Ha y4acTKe, rae pa6oTtaloT nuaepbl.

34ecb Hago BHMMAaTENbHO CMOTPETb Mop,
HOrM, 4YTOObI He 3arnHyTbCA 3a BbIKPOEHHbIE
XenesHble getanu, U3 KOTOPbIX CBapLUMKW,
crnecapuv no c60pke MeTanNIOKOHCTPYKUUIA n3-
roTaBnvBaloT HecTaHgapTHoe o6opydoBaHuve.
CTpouTca nn HOBbIW y4acToK, BeQéTcsa nn Mo-
OepHU3auus TEXHONMOrMYeCKMX JIMHUIA, BbIMNOST-
HAKOTCA S PEMOHTHbIE PaboTbl, CNeumanmcThbl
3TOro OTAENEeHUs NNTEeNHO-MEeXaHU4eCcKoro
y4acTka HernpeMeHHO NpukaasisatoT K 06bek-
Ty CBOI PyKy. Ecnu coctaBuTb KaTanor Toro,
YTO 3[eLLUHME MEXaHONMUTENLLMKM MPOU3BENU
TOJNbKO, JOMYCTUM, NeT 3a NATb, AymMaro, Cru-
COK OY[IeT BHYLUUTENbHbIN.

Pyctam CubaratoBuy nepe4vmcnmn 3akasbl,
KOTOpble KOJUIEKTUB BbINOSIHAN B anpene u
npogormxaet genaTte B mMae: «/3 OCHOBHbIX —
BaHHa nnasunbHOM neun PK3-4 gna BTOporo
uexa (cBon cpenanu paHblle) yKpbiTve Lwa-
poBOM MenbHWLbI, YCTaHOBIEHHON B MEPBOM
Lexe, BO3OyxoBoAbl. KaTtaem obedvanku Ons
KBapLeBbIX U KOPYHOOrpadouTOBLIX U3OENUN.
O6ecneyrBaeM YynakoBKOW M3 neHomnacTa
VYKI'M, cobupaem u pectaBpupyem ¢opMbl
Onsa aToro yvactka. Pa6otbl, Kak Bcerga, MHO-
ro. CnoxHown, B 60MbLUMHCTBE CBOEM — TBOp-
Yyeckon. B 4ém TpyoHOCTM npu Npomn3BOACTBE
HecTaHgapTHOro obopygoBaHus? B Tom, 4To
Kaxapl pas npuxogmMTcs HavvMHaTb C Hy”ns.
BaxxHo rpamoTHO paboTatb C YepTexamu, pac-
yétamun. Ecnu 4tO-TO HescHo, obpaliaemcs
3a KOHcCyrnbTaLmen K KoHCTpyKkTopam. Beisaer,
CBOM MAeun npeanaraeM, Kak nydile cgenatb.
Ha mecTe-To 6biBaeT BugHee».

CrapLumn macTep BCeLeno foBepseT npak-
TUYECKOMY OrMbITYy CBOUX Korrer. Ha npoussoa-
CcTBe obeyvaeKk ycnewHo Tpyaatcsa AnekcaHgp
KopHes u puropun Nneyes, o6cny>xmsarT
O[JHOBPEMEHHO [Ba CTaHKa C YMCIOBbLIM Mpo-

rpamMmHbIM ynpaeneHnem. C6opkon 1 gopa-
60TKOW Ob6edvaeK 3aHuMMaloTca Anekcer [la-
xoMoB 1 AnekcaHgp MolkuH. U3roTosneHune
caMbIX KpynHorabapuTHbIX getanen K nna-
BUJIbHOWM MeYyun yyacTka nogroToBKM Cbipbs OJ1s
OrHEeymnopHbIX MPOU3BOACTB [OBEPEHO OrbIT-
HbiM EBrenuio Capanynosy n CtaHucnasy LLa-
6anoBy. Ha crnegyowlen Hepene BbIAOET U3
OTnycka rasoanektpocBapluimk Bagum LLaku-
PbSHOB M MOQKNIOYMTCA K AaHHow padote. OT-
BETCTBEHHO NOAXOAAT K BbINOIHEHWNIO 3a4aHNN
cBapuk Omutpuit Macnos, cnecapb no c6op-
ke MeTasINIoOKOHCTPYKunn ®annne Nmamytaum-
HOB, KOTOpPbI Ha 3TOW Hefene cobupaeT BO3-
OyXOBOAbI OS151 NIMTEKN CBOEro Liexa.

Haw cobecegHuk noxsanun KysHeua Bna-
avmnpa Bacunbesa, HasBaB ero TanaHTInBbIM
creunanncToM He NpocTo CBOEro fena, Ho u
rasosfieKTpocBapo4HOro, 3a KoTopoe OH be-
péTcs, Korga ecTb NPOM3BOACTBEHHAA HEOOXO-
ammocTb. Cenyac, Hanpumep, Kak pas LUHeKM
cobupaeTt. lNepemeLleHne BHYTpU ydacTka —
npakTuka npveblyHasA. B aTn gHW, Hanpumep,
onepatop ctaHkoB ¢ YIY puropuin lMNneves
He o6evyankn KaTtaeT, 06bEMbI N0 KOTOPbIM B
Mae HEeCKOJbKO HUXe, a 3aHAT Ha U3roTtosre-
HUW Tapbl N3 NeHonnacTa, 3ameLlas Konnery,
HaxofsLLlerocs B oTrycke.

Pyctam oTMeTUn OOCTOWMHbIN BKag B 06-
WM anpenbCcKuii pesynbTar CMeHbl onepa-
TOPOB OTAENEHUA MexaHu3auum n aBTomatu-
3aumm Omutpusa batpakosa u Buktopa Cbl-
poBatckoro, ctaxucta Cepres YepHbillesa,
3aHMMalOLLLErOCs XXECTAHbIMU padoTamu, coop-
KoM (hopM 118 KOpYHOOrpadnTOBbIX U3JENUNA,
YTO He KaxJomy nof cuny. Ketatu, KonmnekTms
uexa HblH4e BbiaBuHyn Cepres ViBaHoBMYa Ha
3aBofckyto [ocky [Moyéta. Takoe posepwue
0Kas3aHoO W OMbITHOMY 3neKTporasocsapLLn-
Ky Onery ®épopoBunyy TensATHUKOBY, HEOOHO-
KpaTHOMY no6eamuTento KOHKYpPCOB npodymac-
TepcTBa B CBOEWN Npodreccum.

HaféXHbIN MY>XCKOW KOMMeKTUB TpyauTCS
nog Hadanom Pyctama tOnpgawesa. Pa6oTa ¢
MeTasnsioM, HaBepHoe, HaknagplBaeT oTreva-
TOK Ha XapakTep 4esnoBeka, 3akanset ero. [1o
KpanHen Mepe, HaMm Tak nokasasnochb.

EBreHun Capanynos, ®aHunbe UmamytauHoB, CtaHucnas La6anos, Pyctam IOngawes,
Omutpun Macnos, Bnagumup BacunbeB, AHapen OcuH, AnekcaHap MoOLUKUH.
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Coritacuo
IJIaHaAM

Bo BTOpOM Liexe 3aBepLuaeTCs KanuTasnbHbIA PEMOHT
nepBon TYHHEJIbHOM Nne4u.

Ota paboTta, NpoBoAMMas Ha 06GXMIOBOM y4acTKe, cyuTa-
€TCs OOHOM M3 MaclTabHbIX B TeKylleMm rogy. Ha ovepegn —
3aMeHa nnasunbHol neyn PK3-4 Ne2 Ha y4yacTke MOAroTOBKU
CbIpbs Ana OrHeynopHbIX Npom3BoacTs. CBoA W BaHHA, N3roToB-
JIeHHble chneumanMcTaMmn-MexaHonMTeNLLUMKaM1, [OCTaBfeHb!
Ha MEeCTO M XAOyT o4epeam Ha MOHTaX.

Kak ckasan HavanbHuK uexa BukTop KopoTkux, npencro-
WUT BaxHas paboTa Ha nomosne. EcTb pelleHne TexcoBeTa Mo
YCTaHOBKE 3[eCb OOMOMHUTENBHOrO 060PYAOBaHUA O OOMO-
na oTKasHoWm dpakuuu KBapumTta. 3agada — He BbIBO3UTb eé
B OTBasibl, a nepepabdarbiBaTb NOA HOSMb, YTO paunoHaNbHO U
3KOHOMMUYHO. EWé B 6nvxxanumx nnaHax — caenartb oTKaTHble
BOpOTa Ha cKfnage roToBOW NPOAYKUUW, YTO OyoeT 60MbLUMM
NiCOM B OpraHmMaauumn OTrpy3ku C YHETOM €€ crneumukiu.
MoprotoBneHa o6bEMHAsA nporpaMma no pemMoHTam o6opyao-
BaHus.

BukTop OMuUTpreBnd pacckasas, YTo Ha yyacTke KOpyHOo-
rpaduUToBbIX U3OENUA B 3TN OHU MPOOOIKAETCA OCBOEHUE NPO-
M3BOACTBA HOBbIX TUMOPa3MeEpPOB CTaKaHOB-[03aTOPOB ObICT-
por 3ameHbl Afns ABYX MeTannypruyecknx KoOMOUHaATOB, Moa-
YEpPKHYB, YTO LIEX HA MECTE He CTOUT.

Ilomoraer
oOpaTHas CBA3b

Ha 3aBope npopomkaeTtcsa crneunanbHas oLeHKa
ycnoBui Tpypaa.

Benywimn nnixeHep CINBOTnI Omutpun Bnacos nponHdop-
MUpOBaJl, YTO SKCMEPTbI HAY4HO-UCCNeoBaTENIbCKOro UHCTUTY-
Ta oxpaHbl Tpyaa EkaTepmHOypra K Maio 3aBepLunsin npoBepky
60/bLUMHCTBA pabo4mx mMecT npeanpuatmsa. Octanuce nuten-
Hoe otaeneHue MIJIL, sHeprouex n cnyxxéa TEXHONOrMYeCcKoro
KOHTPOINS U KadecTBsa.

YXe nomny4eHbl akTbl — XapakKTepPUCTUKN B MriaHe Hanm4us
WM OTCYTCTBUSA BPeOHbIX DaKTOPOB pabo4nx MecT KBapLMTOBO-
ro pyaHWKa, OrHeynopHbIX LexoB, 3asogoynpasnerus, YCC. C
pesynstaTamu crieloLUeHKn obasaTenbHO 3HaKOMATCA crneuma-
JNINCTbI pasHbIX nogpasfeneHnii, B 4acTHOCTW, OTAena opraHu-
3aumn Tpygoa v 3apaboTHOM nnatbl, CNy>XObl yNpaBneHus nep-
coHasnom, nNpom6e30MnacHOCTM U oxXpaHbl Tpyda, npeaceparesns
nepBuUYHOM NPOGICOIO3HON OpraHu3auuun, pykosoguTenu, mac-
Tepa NPOM3BOACTBEHHbIX Y4aCTKOB. 3ajadva — BCE MpoBepuTb,
HUYero He NPONYCTUTb, Bedb YeroBeYEeCKUA (DAKTOP HUKTO He
uckso4aeT. B 3TOM Kak pas nomoraet obpartHas CBA3b.

Hanpsaxenasie
oeKaabl

N3 mecsiua B mMecsil, CNPOC Ha TEeNNOU3ONSALMUOHHbIE
BKNafgbilly1, NPOM3BOAMMbIE B MEPBOM Liexe, CoXpaHsieTcs
BbICOKUMW.

Mo npuynHe Manckux Npa3fgHUKOB MNepBasi Aekafga Mecsua
6blna kopo4e, N03TOMY BO BTOPYLO orHeynopLymkam YINdO npu-
LUIOCb MOTPYAMUTLCS OYEHb HaMPsKEHHO. HayanbHWMK yyacTka
OMuTpuin FOpABIHCKMIA YTOYHWUIT, YTO 38 MUHYBLUWE OeCATb OHEN
marotoBunn 9 Toicad 120 nagenum JaHHOro acCopTUMEHTA TO-
BapHou npoaykumn. CTONMbKO e 6yaeT Npor3BefeHo A0 KoHLua
TeKyLLero mecsia, B Y4€M COMHEHMI Y PYKOBOOUTENS HET.

«C TakmmMun hopmMOBLLMKAMUN FOPbl MOXXHO CBEPHYTh, — MONy-
wyTa ckasan Omutpuin IOpbeBuny. — Bee, kak Ha nog6op. OT-
BETCTBEHHbIE, MacTepoBble, OMbITHblEe. Ana AWKWHa, TaTtbsaHa
HyxwuHa, Oner Kaprononos, Jltogmuna NpocBupHuHa, Anus
Caunpanvesa. B cnepgytoLlemM mecsue nnaH obelaeT 6bITb CTOSb
K€ MONTHOBECHbIM»,

Anna NOTAMOBA

23 masa 2025.




CyOcuouun Ha mpuooOpereHne
TOPOJCKOr0 AaBTOTPAHCIIOPTA

Bpwuo rybepHatopa CeepanoBckon obnac-
™7 OeHuc MNMacnep ytBepaun nepeveHb n3 12
MarnbIX MYHUUMNANUTETOB, KOTOpble Mosy4ar
CpefcTBa Ha MOKYMKYy aBTOOYyCcOB A1 ropon-
CKnx maplupytoB. COOTBETCTBYIOLLEE MNocTa-
HOBJIEHME NPUHATO Ha 3acefaHun npaBuUTESb-
ctBa CBeppn/ioBCKOM 061acTu.

PaHee rnaBa pernoHa yTBepaun nopsgok
npegocTaBneHns cyocuonm brogxeram MyHU-
uMnanbHbIX o6pa3oBaHnini Ha OOGHOBEHME 06-
LLLeCTBEHHOro0 TpaHcnopTa. B o6nactHom 6tog-
XeTe Ha 3Tu uenu npegycmotpeHo 200 munnmo-
HOB py6nen.

O6HoBNEHME OOLLIECTBEHHOrO TpaHcrnopTa —
OfHa 13 3agay HaunoHanbHoro npoekra «UH-
dhpacTpykTypa Ons XusHu». Ero peanusaums
No3BONNUT caenaTb Noe3gkn 6onee KoMopT-
HbIMM KakK Afi naccaxupos, Tak 1 Afa BOOW-
Tenen. [eHnc lMacnep Ha HepaBHen BCTpede
C XUTeNsMN pernoHa nog4vyépkmearl, 4YTo pea-
nmMsauus HaumMoHasnbHbIX MPOEKTOB, MHULIMNPO-
BaHHbIX npesngeHToMm Poccun Bnagnmumpom
MyTWHbIM, 1 Y4ET 3anNpPOCOB 3eMJISIKOB SABISA-
toTCs 6€3yCrnoBHbIMM NpuopuTeTaMm B paboTte
opraHoB BfacTu.

Bcero nnaHupyetcs 3akynutb 39 aBToOy-

COB POCCUMCKOr0 MpOM3BOACTBA, U3 KOTOPbIX
36 — cpegHero knacca n 3 aBrobéyca mManoro
knacca. [JeHbrn nosy4ar MyHUUMNANUTETbI C
YNCNEHHOCTbIO HaceneHus meHee 150 Tbicsad
YenoBek.

CornacHo gokymeHTy, lNepBoypanbck, Ho-
BOypanbCcK, KpacHOTYpbMHCK nony4var no ceMb
aBTOOYyCcOB cpefHero knacca, BepxHsa Can-
Ja — nNsaTb aBTo6yCOB CpefHero Kknacca, Kpac-
HoypasnbCK — Tpu aBTobyca Masnoro Knacca,
BepxHss lMeiwma, Upbut, Tyrynsim — no gea
aBTobyca cpepgHero knacca, BepxHsaa Typa,
BucepTb, Tanuua, A4UT — NO0 OQHOMY aBTOBYCY
cpeaHen BMECTUMOCTM.

O6nacTHoM 6100XET NPOOUHAHCUPYET OKO-
no 70% pacxogoB MyHUUMNANUTETOB Ha Mo-
KYMNKY TexXHWKW. [pu 3TOM MyHULMNAnUTEThI
MOTyYT NIN60O CaMOCTOATENBbHO NPUOBPECTU aB-
TO6YyChbl, MO0 nepepdaTb CyO6CUMAMIO NEepeBos-
YUKY AN 3aKYMKW.

HoBble aBTOGYCbI BbIMAYT Ha FOPOACKUE
MapwpyTbl. B 3asBke Ha cy6cuauio Kax-
AbIV MyHMLMNANUTET yKa3an TPy MapLupy-
Ta, rae nnaHMpyeTcs UCNoJsib30BaThb HOBbIN
TpaHcnopT. OXxuaaeTcs, YTO NOCTaBKMU 3a-
BepLuaTcsa A0 KoHua 2025 ropa.

Omoopniin meAaTeJIbHOCTh
IIPABHTEJIHCTBA

20 mas Ha o4epegHOM 3acefaHUN 3aKOHO-
patenbHoro Co6paHus CBeppasioBCKOW 06-
nactu penyrtatam npepctaBneH foknag o
pesynbraTtax AefTesibHOCTU NpaBuUTesNibCTBa
pervnoHa 3a 2024 rog.

Kak coobLumn nepBbii 3aMecTUTeNb Iy-
6epHaTopa CBepAsioBCKOM 06ractu Anekcen
LLIMbIKOB, O6BLEM BanOBOro pPernoHasibHoro
npogdykrta B 2024 rogy coctasun 4400 munnuap-
noB py6bnen. MHBeCcTULMU, MPUBMEYEHHbIE B
3KOHOMUKY obnactu, yBenuuunuce Ha 15%.
YKpenunacb oyHaHcoBas yYCTOMYNBOCTb peruno-
Ha. 562,5 munnuappa py6nen HanpasneHbl Ha
BbINOJSIHEHNE coumarbHbIX 06a3aTensLCTB, NoA-
OEPXKY 3arnycka HOBbIX NMPOU3BOACTB U CTPYK-
TYPHYO NepPeCcTPOnKy 0651aCTHON SKOHOMUKMU.

«Te 3apayn, KOTopble CTOSANM nepen, Ncnorsi-
HUTENbHLIMM opraHamu Bractu B 2024 rogy,
BbINOJIHEHbI BCe. PernoH npuHuman yvacrtue
B 14 HauuMoHasnbHbIX NPOEKTax, peannsosa-
Hbl 46 pernoHanbHbIX NpoekToB. B peaynbra-
Te OOCTUrHYTbl BCe KI4eBble rnokasaTenu.
Ho Mbl Ha 3TOM He ocTaHaBnMBaeMmcs, OOSX-
Hbl 1 fanblue ABUraTbCs Brepém, eLé ecTb He-
peLLéHHble Bonpockl. Ha nmerowemcs 6asunce
6yneM BbIMNONHATL HOBblE 3afayn», — 3asBunia
npeacegatens 3CCO Jliogmuna BabyLuknHa.

Bpuo ry6epHatopa CsepanoBckon obnac-
™ [HeHuc lNacnep no6narogapvn genyraros
3a noadepXkKy U COBMECTHyt0 paboTy ¢ npa-
BUTENbLCTBOM U MaBamMn MyHULMNAanbHbIX 06-
pasoBaHuUn. «BCE&, 4TO HYXHO, MPUHMMANOCh
CBOEBPEMEHHO M B MOSIHOM O6bEME», — MOom-
YyepkHyn deHuc Bnagumuposuny.

OH coobLumn genytatam O CO3daHuM pea-
OUNUTALMOHHOIO LeHTpa ans y4aCcTHUKOB cre-
unansHoM BOEHHOW onepaumm Ha CpepHewm
Vpane: «<Ham Takomn LUeHTp Hy>XeH. Y Hac ecTb
XOPOLUMA LeHTPp peadbunutaumm Ha 6ase 06-
nacTHOro rocnuTans Aans sBetepaHos BOWH. Ho
Yy Hac [OoCTaTO4YHO MHOro MOOGMIM30BaHHbIX,
KOHTPaKTHUKOB U O06POBOSbLUEB. YXe ulliem
OObEKT UNN 3eMESIbHbIA y4acTOK Afna co3fa-

HUS PeabuUnNNTaUMOHHOIO LEHTpa, 4YTOObl OH
ObIN1 BOCTOVHbIM» . Cervac yparbLbl nonyyarT
nyTEBKWM OT coumanbHOro poHpa ans peabu-
niTauumn B 12 doegepanbHbIX YHpeXxXaeHusax no
cTpaHe. PaHee rnaea pernoHa oTmedar, 4To
peabunutauns — oguvH U3 BaXKHEWMLLMX BOMPO-
coB, kacatoLmxcs y4acTtHukos CBO.

Takxe rnasa 065acTv OTBETUI Ha BOMPOCHI
OenyTaTos.

O pas3BuTUM cCUCTEMbl [ETCKOro oTAbl-
xa. Mbl npogomkaemM pasBuBaTb CUCTEMY OT-
Obixa Ons OeTen pa3Horo Bo3pacTa, BKIto4as
TPagUUMOHHbLIE MOE3OKM Ha MOope, KoTopble
noaaepX1Banmch Ha NPOTSKEHNUN MHOMUX NET.
B atom rogy 3anyctmm Kak MUHMMYM OOWH
HOBbIN KPYrforoAnYHbIn  0300POBUTENBHbIN
06bekT. Mbl 6ygem nogaepxuveartb U passu-
BaTb CYLLECTBYIOLLIME NPOrpamMmbl, a TakXXe 1C-
KaTb HOBble NOAXOAbI AN YIyyLIEeHUA MECTHON
CETU 030,0POBIEHUS.

O pononHuTenbHbIX cpepcTBax MyHULN-
nanuTeTam Ha NOAroToBKY K OCEHHe-3UM-
Hemy nepuogy. Mbl onpegmenunu psg Tep-
putopuii ceepx OropxeTta, nopsigka 600-700
MWUSISIMOHOB  py6ren 6yaet OOMNOSAHUTENbHO
HanpaBfeHo [/ NoAroTOBKM K 3UMHEMY Mne-
puony. 3amectuTtento rybepHatopa Cepreto
LLIBuHAOTY NOpy4YeHO exeHefenbHo npopaba-
TbiBaTb BONPOChl B cpepe KKX.

O 3apavax Ha 2025 rop. OgHa 13 rnaeHbIX
3afja4y — 3TO MOBbILLEHNE peasibHbIX JOX0O0B
nogen. MHe kKaxeTcs, 9TO abCoMOTHO npa-
BWUJIbHO U CripaBeanMBo, NMOTOMY YTO KacaeTcs
Bcex. BaxHa mogepHu3auus m MHBECTULMM B
NPOV3BOACTBO, MOBbILLEHNE MPON3BOAUTESb-
HOCTK Tpyda. He meHee 3Ha4MMO KOMMeKc-
HOe pa3BUTUE TEPPUTOPUIA — CTPOUTENBCTBO U
PEMOHT OETCKUX CafoB, LLKOJ, 60SIbHNL, KYilb-
TYPHbIX M CMOPTUBHLIX OGBLEKTOB, rasvduka-
ums u gpyroe. 9T MOMEHTbI 6yoyT OCTaBaTb-
Csl INaBHbIMK, KOrga HayHEM (hopmMMpoBaTb
M OonpepensTb cTpaTernto Ha NpeacTosLmn
TPEXNETHUM BHOOXET.

Ne 19

Baaromaps
HaIlHOHAJIBHOMY IIPOEKTY

Bonee pgecsatn nogpasgeneHnii NepBoyparnbckon ropoackomn
60MbHULBI KanuTasibHO PEMOHTUMPYIOTCS B TeKyllem rogy no
henepanbHon nporpamme «MoaepHM3aumsa NepBUYHOIO 3BEHA
3[4paBOOXpPaHEHUs», KOTOpas BXOAMT B HaLMOHANbHbIA NPOEKT
«[pogomKUTENbHAs N aKTUBHASA XXN3Hb».

MepBbI 3Tan KaNPeMOHTOB CTApTOBas B MOMUKIINMHUKE MU-
KpoparoHa XpOoMMuK: B CTApOM 34aHWWN NMOMEHSNIM OKHa U Ha-
py>XHble OBEPW, CHANMM CTapyto LUTykaTypky. B anpene Hada-
nucb paboTbl B NONUKNNHMKE HA MarHuTke, roe NOMUMO OKOH
N BXOOHbIX ABeper O6HOBAT KpoBMo U dacan. KanuranbHbin
PEMOHT Npeobpas3uT ABa dTaxa 3faaHua B HoBOyTKMHCKe, roe
pacnonoxeHbl 06LLme BpadebHble NPaKTUKN: 30eCb MOMHOCTbIO
NOMEHSIIOT UHXEHEPHbIE CETU, KpoBSto, dhacan. B ctaumoHape
y>XXe& OOHOBJEHbI PEHTreH-KabnHET, CTOMaTONOrMYecKuin Kabu-
HeT, naboparopus.

AKTMBHO MOET BTOPOMW 3Tan KanpemMoHTa MNOSIMKIIMHUKU B
Crapoii YTKke — 3pecb 3anniaHmpoBaHa BHYTPEHHASA OTAeNka
NMoMeLLeHMI NepBOro aTaxa 3aaHusa. Havatbl otaenoyHble pa-
60Tbl, MOHTaXX CUCTEM BEHTUMALMWN, SNEKTPOCHAOXEHUs, cna-
6OTOYHbIX CUCTEM, BOOOCHaOXEHWs. B NOnuKNMHMKE MUKpPO-
parioHa duHac Ha yn. OrHeynopLUnkoB OEMOHTaXHble paboThbl
NPakTUYeCKW 3aBepLUEHbl, MOET 3aMeHa WHXEHEPHbIX CeTew,
Ha4aTbl OTAENOYHble paboTbl. CTPOUTENN rOTOBATCA K OGHOB-
neHuto pacapa.

MpoBOaUTCS PEMOHT 06LLMX Bpa4ebHbIX NpakTuK B butumke
n bBunnvbae. Ob6a ob6bekTa 06HOBNAET OfHA NMoppsAHas opra-
HM3aums. [1o cepefunHbl neta 30ecb NIaHMPYOT 3aMEHUTb UH-
XEHEPHbIE CETU U 3aBEPLUUTb OTAENKY BHYTPEHHMX MomeLle-
HURA.

«C 3ax0[0M Ha TeppuUTOpPUIO HOBOro MOAPSAYMKa NpoJos-
XUTCA KanuTasbHbIN peMOoHT Ha 2 ataxe AlNO Nel un 4 ataxe
AINO Ne2», — nosicHWN rnaeHbIN Bpay [NepBoypanbckon ropoa-
CKoW 60MbHULbI Anekcanap PoXuH.

Takxe B paMKax MoAepHM3aLMn NepBUYHOrO 3BeHa 3Apa-
BOOXPaHEHMWS CKOPO HAYHETCA PEMOHT KabuHeTa Ans KOMIMblo-
TepHoro Tomorpada B nonvknnHuke Ne2 Ha yn. EmnuHa. o
nporpamme «[ocTynHast cpega» B 3ToM rogy OBI1 nocénka
Mporpecc o6opyayroT yoobHbIMM NaHgycamMu s ManoMobusb-
HbIX NaLMEHTOB.

B nuaJiore ¢ M0OJI0OEZXKBIO

Maesa ropoaa Uropb Kabew, npoeén BCcTpeUy € BbIMyCK-
HuKkamu 11 KnaccoB, Ha KOTOPOW 06CYXAanucb Kito4YeBble
Bonpochbl pa3sutus NepBoypanbcKa, posib KaXXAoro Xure-
ng B ero npeo6pasoBaHnK U NiaHbl Ha 6yaylee.

Mropb BanepbeBu4 Hayan c TOro, 4to B pasBuUTUM ropoja
y4acTBYIOT BCe: NpeanpusaTus NoaaepXuBaroT 6IooXeT yepes
Hanoru, Xutenu nomorarT B 6naroycTponctee, agMUHUCTPa-
UMs KOOPOMHMPYET WM3MEHeHWs, npeanpuHuMaTenu Bkiagbl-
BalOTCA B Yry4lleHne ropofckon cpefpl. B nnaHax ropoga —
CTPOUTENBCTBO NeJOBOW apeHbl, pa3BUTne TPaHCMOPTHOW CETH,
BKJIOHYas FOPOACKYIO 3NEKTPUYKY, U co3haHne HOBbIX 06paso-
BaTeNbHbIX NPOCTPAHCTB. VIX peanu3aums 3aBUCUT HE TOMbKO
OT 6l0aXXeTa, HO U OT aKTUBHOCTW FOPOXKaH.

BbINyCKHMKM NOZenuIncb MHEHMEM O TOM, 4ero He xBaTa-
et B ropoge. Cpeau KNo4YeBbIX 3anpoCOB — KOBOPKMHIU, 30HbI
oTabixa, MecTta Osisi monogéxun. bnbnuotekn mornu 6bl cTath
LeHTpaMu MPUTSXXKEHWs, ecnn OB6HOBUTb (DOHAbI M NPOOSIUTL
Yyacbl pabotbl. KnuHoteatp «Bocxop» TpebyeT nepeocmbicrie-
HWA — BO3MOXHO, €ro CTOUT NpeBpaTuTb B MHOMOMYHKLMOHASb-
Hyto nnowianky. CnopTuBHas MHPACTPYKTypa Takxe TpebyeT
pa3suTnsa. PebaTta nomMHTepecoBanucb, MOTyT fin MECTHbIE MY-
3blKasibHble KOMIEKTUBbLI Yy4aCTBOBaTb B FOPOACKMX KOHLepTax.
Wropb Banepbesuy nHMumatmMey nogaepxxan v npurnacun Mo-
nofapIX My3blIKAHTOB BbICTYNUTb HA MEPONPUATUAX B NPEACTOs-
wmr deHb ropoga.

BbINyCKHUKM LLIKOMbI 6bIIX NPUSATHO YOUBIEHBI, YTO C rNaBown
MyHULMNanMTeTa MOXHO BECTU OTKPbITbIN Auanor 1 onepaTme-
HO HaxOAUTb PeLUEeHUs BOSHYIOLWMX BOMPOCOB MPWU KOHCTPYK-
TMBHOM noaxofe. BcTpeya, n3HayanbHO 3annaHMpoBaHHas Ha
40 MUHYT, 3aTAHynacb OO0 MonyTopa 4acos, HOBblE BOMPOCHI U
NpensioXeHns He npekpaLLany nosiBAATLCSA, NO3TOMY 6bIS10 pe-
LeHo caenatb Nogo6Hble MeponpUATUS MOCTOSAHHbLIMMN.

Onbra CAHATYJIOBA

23 maa 2025 .



Cpenu cocemn,
ejien U Oepés
OETCKU OTAObIX

3aBeplLuaeTcs B3pocnblii 3ae3g B «JleCHOM cKa3Ke», Hafo BCé
NOAroTOBUTb K AEeTCKOW 03[0POBUTENILHOW CMEHe.

C nepBoro uioHs 3gpaeBHuLa NpuMeT 60 geTter 3aBogyaH. [nae-
HbIn Bpay MBaH MaHWH pacckaszan, 4To 6yayT BbINOSHEHbI BCE MEPO-
nNpuATUSA, YTBEPXAEHHbIE NPUKA30M Mo npegnpuatuio. B yacTHocTwy,
NPOTMBOMOXapHble N NPOTUBOKIELLEBble. [10AroTOBMEHbl KOMHATbI,
MeINLMHCKNIA 610K, 060pyaoBaH U30MATOP, OPraHM30BaH MOCT Kpy-
rMOCYTOYHOro AexXypcTea MegpaboTHUKA.

TpeboBaHUA K OTAbIXY U O300POBMEHUIO AeTel BbICOKME, HUYEro
Henb3s ynycTntb. OnbIT paboThbl C KOHBIMU NaLMEHTaMU y KONNeKT1Ba
«JlecHon cka3Ku» 60SbLLOW, COMHEHUI HET, YTO BCE 6yOeT OpraHn3o-
BaHO MO BbICLIEMY Knaccy. Pa3pabaTbiBaeTCs MEHI0 COrflacHo Tpe-
6oBaHusaAM PocnoTpebHaasopa, 13 Knagoson OOCTAéTCA CMOPTUBHbIN
WHBEHTapb.

C petbmun 6ygyT paboTaTtb OMbITHbIE Negarory ropoOACKMX LLKOS.
VMiBaH AnekcaHppoBuY y6exOéH, cKydaTb pebsatam He npuaértcs, ux
XOYT COPEBHOBAHWSA, KOHKYPCbI, UIPbl, 3aHATUSA B KPY>XKaX, SKCKyp-
Ccun, ONCKOTEKN. ManbumLLKN 1 eBYOHKU OTOOXHYT B OOHOM U3 CaMbIX
XXMBOMUCHBIX MecT [ouHaca, HabepyTcs Cui, BCTPETAT HOBbIX APY3EN.

19 Mas nogroToBKy NpothunakTopus K OAETCKOMY 3ae3fy npose-
punu cneymnanmncTbl NOXapHOW MHCMeKUMn, 28-ro uncna 3gechb XayT
PocnoTtpe6bHagsop n Pocreapauio.

Kpome 3aBoACKOW 3paBHULbI OETU OrHEeYNOPLUMKOB 6YAYT HblHYe
oTAbIXxaTb B 3aropogHom narepe «l-arapuHcKkunin» 1 narepe caHaTopHo-
ro Tuna «CoKOMMHbIN KameHb». PacnpegeneHne nyTEBOK NPOLLSO CO-
rnacHo nopsagky, yreepXxaéHHomy KonnekTmBHbIM JOrOBOPOM.

Anna NMOTAIMNOBA

Kakon xoueip
BBIOUpaH

MPOPMACTEPCTBO

Ha 4To cnoco6Hbl KOHOUTEpPbI Liexa
NMATaHWUA U TOProBJIN — YBUAENU y4acT-
HUKN [JHA KpacoTbl U rocTenpumMcTBa,
KoTopbi 17 masa npowén B NHHOBauu-
OHHOM KYJIbTYPHOM LieHTpe.

KoHgutep AHactacus 3opuHa (Ha CHUM-
Ke) NpuHana y4acTne B KOHKypce kapaBsa-
eB «PymsHasa kKopoyka». EE€ npasgHu4HbIN
x1ne6 6bi1 COOOHbIN, C KOPULIEN U BAHUMU-
HOM, YKpaLleH LUBeTaMu U INCTbAMU U3 Te-
cta. 3akasbl Ha NogobHble U3OENUsA KOH-
OMTEpPbI MNOMyHaT MOYTU KaXKAYI0 HEAEesto.
BepyT KapaBan Ha cBagbby, 0bunen, onga
BCTpe4M JOporux rocten. Micneyb nx — oco-
60e MacTepcTBO.

AHacTacua BnagumupoBHa pacckasa-
na, 4to cgobHoe TecTo Hago MnpasBusibHO
3amMecuTb, B MePY JOMKHO 6biTb BKYCOBbIX
N apomaTmsanpyrowmnx [o6aBok. YKpalle-
HUA NOJONAYT TONMbKO M3 6Ee30POXOKEBOrO
TecTa, U HakNagbiBaTb UX HY>KHO 6bICTPO. B
neyn Kapasawn HaKpblBalT 6ymarom, npu-
WnunuBaloT getann odopMIIeHns aepe-
BAHHbIMW ManoYykamu, fatoT rOTOBOMY U3-
Oenuio BbICTOATLCA M HabpaTbCs BKyca — y
Ka)KJoro rnekapsi CBOM CEKpeTbl, KOTOpble
OCTaloTCs Ha KyxHe.

B KoHKypce, opranmnsosaHHom UKL, no-
y4acTBOBanu NATb KOHAUTEPOB. 3a MX Ka-
pasau rosiiocosanu 3KCrnepTbl N rOCTU Me-
pornpuaTMa. Beibupanu, 4TO HasbiBaeTcH,
ny4wnn 3 ny4ywmx. lNepsoe mecto 66110
TONbKO OOHO, W 3aHAN ero Kapasaw, ucre-
YéHHbIN B Kadpe «[1poekT Kodhe».

Bcé Tak ke 3BeHHUT HNOCJICIHHUHN 3BOHOK

LLIKOJIA

20 mas cocTosnca Npa3fHUK nocnefHero 3BOHKa AN OAWHHAALATUKNACCHUKOB LUKOJbI
Ne15. LLikony 3akaH4YMBalOT ABaAUaTbh BoCceMb y4eHUKOB 11-A knacca, KOoTopblii Bena Hatanbs

BnapumuposHa Pbi6ayyk.

Bbinyck 3ameyartenbHbIii — B OAMH FOS10C roBOpPAT
yuntens o pebsartax. Hagexpa AdppukaHosHa Mop6y-
HOBa y4ura ux pycckomy si3blky 1 nutepaType ¢ ns-
TOro no AeBsATbIN Knacc:

— [eTn TBOpYECKUNE, UHTENNEKTYarbHbIE, XUBbIE,
OT3bIB4YMBbIE, 6NaropofHble 1 BocnuTaHHble. OYeHb
MHOro MOUX AeTelr B 3TOM BbINycke. f UM BCEM Xe-
naw cyactbsl, 61arornonyymnsi, YCnexos, Be3eHus.
MycTb 6yOeT OTKpbITa Nepeq HAMK LWMpoKas gopora.

MoxenaHWs U HaNyTCTBUA 3By4Yanm OT Kaxgo-
ro, KTo Ha TopxecTee, npoxoguelieMm B K «OrHe-
YyNoOpLUMK», NO34PaBNss BbIMYCKHUKOB C OKOHYaHU-
em wkonbl. AupekTop Onusa Kupmnnnosa oco6eHHO
noxenana ycnewHo cpatb eQuHbI rocyaapCTBeH-

HbI 3K3aMeH, ObITb YBEPEHHbIMU B CBOUX 3HAHUAX
N paccyuTbiBaTb Ha MOpasibHYH0 MOAAEPXKY poau-
Tenen. HavanbHWK ynpasneHus coumnansHon cdepsl
AO «OVHYP» Hatanes CanaHkeBu4, no3gpaBnss ot
MMEeHN PYKOBOACTBA NpefnpuaTus, npurnacuna oy-
OyLwmnx OMninoMMpoBaHHbIX creymnanmcTos paboTartb
Ha 3aBog. Npencepatens npogkoma AO «ONHYP»
OmuTtpuin TlepMrHOB noxenan yBepeHHO WMATU Mo
>XKM3HU 1 He 3abbiBaTb POAHYIO LLKOMY U yYUTENEeNn.
Mo WKonbHOW Tpaguumu, Ha nocnegHeM 3BOHKE
OTMETUNN JINYHbIE LOCTUMXEHUS BbINYCKHUKOB: 3a
Y4EOY TOSIbKO Ha «XOPOLLO» U «OTIN4YHO» 3a BCE Bpe-
Ms 06y4eHUs B LLKOMeE, no6eny unv npnu3oBoe Mecto
B FOPOACKMX, TeppuUTOopmasibHbIX, 061acTHbIX, perno-

HanbHbIX, Bcepoccnnckmnx onumnuagax, KoHKypcax
N KoHdepeHumax. ooLpnnu pebsaT 3a akTUBHOE
y4acTve W OopraHu3auuio LUKOJbHbLIX Mepornpus-
TV N coumanbHbIX akuuin. Cpegn Tex, KTo nony4un
HecKorbKo [M04€THBIX rpaMoT 1 bnarogapcTBeHHbIX
nMcem — Npu3épbl pernoHanbHbIx onumnuag Codbs
[oamopoBa, nokasasLuas OTIMYHOE 3HaHWe nnTepa-
Typbl, 1 Erop BopobbéB, KOTOPOro yBnekna TexXHo-
norwus.

Oupektop [OBopua KynbTypbl «OrHeynopLimk»
Anna CmoneHckas Bpy4yuna cemu BbIMyCKHULAM
BnaropapcTBeHHbIe NMMCbMa 3a TBOPYECKUNE YCrexu,
OOCTUrHyTbIe 3a BpeMs 3aHATUA B CcTyausax [Bop-
ua. MNMpegctasutenu cnoptkomnnekca AO «OVHYP»
WpuHa banbyngnHa n Hapexpa ®enoposLesa Bpy-
yunu gunnom BepoHuke Muxannoson — BOCNUTaH-
HULE CeKuuMn nonuartnoHa, KaHoupgaTty B macTtepa
criopTa 3a CrnopTMBHbIE OOCTUXEHUA M MOMOLLb B
npoBefeHu MeponpusaTUA CNOPTKOMITIEKCA.

OTMETMM 1 Mbl HEKOTOPbIX M3 HbIHELUHWX Bbl-
MYCKHWKOB, O KOM nucanu B «OrHeynopLinke» unm
pacckasbiBanu B nepefadax Ha TenekaHane «TB
OVNHYP». Jlnza CaepynuHa Bena «LLkonbHble HOBOC-
Tn», EkatepuHa Kys3HelLoBa faBana MHTEPBbIO Kak
y4acTHULA KOHKypca «YOMBUTENbHbIE HALUW OEeTU».
Erop Bopobbés 1 AHactacua ®depotosa pganu ro-
BOJ, pacckasaTb O cebe, KaK HarpaKaéHHble 3Ha-
koM «OpapéHHbin pebéHok». Codbs [oamoposa
oCTaBusa CBOW XyO0XXEeCTBEHHbIN Cref B 3aBOCKOM
ncTopum — eé unnicTpaums onybMkosaHa B KaneH-
nape, nsgaHHom K 90-netuio «AVNHYPA».

TporaTesnbHble, BOMHUTENbHbIE, PafOCTHbIE MO-
MEHTbI NpasfHrKa yxe ctanu ewwé ogHUM dparmeH-
TOM LUKOJbHOM XW3HU. Briepean — ak3ameHb! 1 Bpy-
YeHue aTTecTaToB, KOTOPOE COCTOUTCS 28 NIOHS.

Hatanba POFO3HUKOBA
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ITPOMYAJIACH 10 CTATTUOHY
3ABOJICKASI DCTA®ETA

CNMAPTAKMALA

17 mas coctosinachb 72-9 TpagULMOHHAsA nerkoatneTnyeckKas acra-
c¢heta Ha npu3bl AO «AUHYP». OHa u3 Tex copeBHOBaHUA 3aBOLCKOM
CnapTtakunagbl, rae 4YyBCTBYEeTCH KOMaHAHbIN AyX, €CTb BO3MOXHOCTb
ucnbiTatb PagocTb No6eabl, NPUCYTCTBYIOT a3apT U HeBeposiTHas

nopAep)xXKa 60nenbLnKOB.

MNMoroga B cy660THUI JeHb Bblaanach
no-Mancku Ténnas, cyxas U COJSIHeY-
Has — 4yero eLlé 6bINo XenaTb JIerko-
atnetam, KOTOpbIM npepnctosno 6e-
XaTb MO OOpPOXKaM 3aBOACKOro crta-
avoHa. Kpome y4acTHMKOB KOMaHz
NMPULLW Ha CTAQMOH UX CeMbW, Opy-
3bgl, KOneru.

HauanbHuk uexa Ne2 BukTtop Ko-
POTKMX OCOBEHHO OTMETWUNT MPUCYT-
CTBME PYyKOBOOUTENEN LIeXoB, OOLLYIO
NMO3UTUBHYIO aTtMocepy M BbICOKME
LLIaHCbl CBOEro KOJJEKTMBA Ha YCrex,
Beb BTOPOW OrHEeyrnopHbLIN 3afBun
OBe KOMaHibl, [a elé B pe3epse
OCTasiMCb HECKOSBbKO Yenosek. Hacuér
TOro, He nocTtpagan v npou3BOA-
CTBEHHbIW MNpoLecc u3-3a OTBleYe-
HWS MepcoHana, ckasan: «3dctadeTty
crnnaHupoBanu 3apaHee, TakK 41O Y
Hac 6blna BO3MOXHOCTb MpU COCTaB-
NleHun paboynx rpaduKkoB Yy4ecTb,
KOro M3 CropTCMEHOB MepeBecTn B
OPYryto CMeHy, KOMy MpefocTaBuTb
BbIXOQHOWN>».

«CemMenHbiM» BugoMm CnapTtakua-
Obl Ha3Barna actadeTy rnasHbIN cyabs
Hapexna ®depoposueBa n obpartuna
BH/MMaHVe Ha 3aMeTHO 60rbLLee, Yem
B npefpblgyline rof-fsa, KonmyecTso
6onenbLnKoB Ha TpubyHax. OnbIT-
HbIi TPEHEpP CeKLMM nonuartioHa nog-
MeTuna, 4To pacctaHoBKa 6eryHos Ha

aTanax nosnuseT Ha pesynestar. Jaxe
€Cnv MrnaH 3apaHee cocTaBrieH, u-
30prM MOMEHSAT CMOPTCMEHOB MeC-
Tamu, KaK TONbKO YBUAAT, KOrO BbICTa-
BUM COMEPHUKN.

B 10.00 y4acTHWKu 3actadeTsl
MPOLLIM Mo 3BYKM MapLua K MecTy
TOPXXeCTBEHHOro noctpoeHus. MNpo-
3By4an rumH Poccuinckon depepa-
unn. CnopTCMEHOB MNPUBETCTBOBANM
HavyanbHUK ynpasneHns coumanbHON
cthepbl Hatanes CanaHkeBud 1 npega-
cepatens npodkoma Amutpuii lep-
MuHoB. B 10.20 crtaptoBan nepsbin
3a06er.

OpraHuzaTopsbl Npegnonaranu, 4to
Jy4YLIWW pesynbTar Ha nepeBoM JTare
oynet y Makcuma lopaeeBa n3 Komas-
Obl uexa Ne2. Tak n Bbiio. 400 meT-
poB oH npo6exarn 3a 1 MuHyTy 1 3,07
CcekyHApl. Ero komanga npuvwina K gu-
HULLY BTOPOW, a KpacHas puHuULIHAasA
JleHTa Kpacosanacb Ha rpyon TaTbs-
Hbl Hy>XnHOM n3 komaHgp! uexa Net.

B cnepytowem 3abere craprosana
cbopHasi BETEPaHOB N KOMaHObl, Bbl-
ctynawoowme B Cnaptakmage BO BTOPOM
rpynne. KTo npo6exarn cBol AncTaH-
LMI0 — TYT XKe Ha4MHan nogaepxunsaTb
ToBapuwien. Cyabm Ha 3Tanax ycne-
BasM BbIMOMHATL CBOUM 0053aHHOC-
TV 1 3MOLMOHAlNbLHO pearnposaTb Ha
TO, K&K MeHsieTCsl packnag Ha 6erosoun

Hun cekyHabl He TepsieT Npu nepega4e actadeTbl
c6opHas PCLl-sHeprouexa-CTKuK.

Oopoxke. He oboLunocs 6e3 Kasycos,
Korga Ha O4HOM 13 3TarnoB 3amMeLLKarn-
CcA MpUHMMalLWunn acTadeTHyo na-
no4ky. O4eBNOHO, CKasanncb BOSIHE-
HVe, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTM Nepen
KOMaHOon.

C 1990 ropga, Kak yctpownach pa-
6oTaTb Ha 3aBof, y4acTByeT B acTa-
dheTe aucneTyep Xene3HogopPOXHOro
uexa Enena XomyTtoa. CBOW HbIHELL-
HWIA pe3ynbTaT BblOAOLWMMCS HE CHU-
TaeT, BaxHee Ans PU3KyNbTYPHULbI —
nogaepXatb CBOMM Yy4acTueM Kofi-
NeKTUB Lexa, pasHoobpas3nTb CBOM
OOCyr 1 Nosny41Tb 3apsf XopoLuero
HacTpoeHMS.

06 anchopuru, 604pOM HACTPOEHUN,
rOTOBHOCTM npobexaTb eLLé Kpyr-gsa
roBopwvn B MHTepBbio AHapen Kosnos,

KomaHpa uexa Ne1 cHoBa 4eMnuoH!

Ne 19

npegcegatens Lexkoma OKCuP un op-
raHudaTtop komaHgbl PCLl-aHeprouex-
CTKuK:

— Kak HacTpoeHune?

— Bbogpoe! CerogHsa comHmw Cnap-
Takmagbl, U Mbl 3aHANM NEepBOe MECTO
B cBOen rpynne. MoxHo ckasaTb, Bep-
Hyn1 ce6e YeMMUOHCKWUIA TUTyn. O6ua-
HO 6bIS10 NPONYCTUTL 3cTadeTy B NPO-
LIoM rogy, Tem 6osnee, HTO OTMEHUN
y4yacTme npakTU4ecKn B MOCNemHuin
MOMEHT. JcTadeTy Mbl XJanu, K Her
rOTOBWUNCH, PE3yNbTaTOM O4YeHb [0-
BOJTbHbI.

Ky6ok no6epurens 72-u actade-
Tbl BPY4YMIM KOMaHOE OrHeynopHo-
ro yexa Nel1 BO rnaBe ¢ Ha4arnbHUKOM
uexa Hukonaem lNycesbiM. Pesynetar
MHOIOKpPaTHbIX YEMMWOHOB B 3TOM
BUAe Nérkon atnetnkm — 04:24,58. [a-
fiee B UTOrOBOM MPOTOKOJEe KOMaHAbl
pacnonoXeHbl B TAKOM MopsiaKe:

2 mecto — Lex Ne2 (04:33,90),

3 mecTO — 3aBOAOYyNpaBneHme
(04:35,40),

4 mecTto — PCL|-3Heprouex-CTKuK
(04:46,58),

5 mecto — ATL->K[L (04:55,03),
6 mecTo — cObopHas BeTepaHoB
(04:57,80),

7 mecTto — C3C-pygHuk-LIJTM
(05:02,63),

8 mecTto — MJ1L (05:31,39).

N ewé o npmusax — Bedp actade-
Ta Ha npuabl 3aBofa. lobegurtenu,
npu3épbl U BeTepaHbl, N0 Tpaguuuu,
KpoMe Mepanen noslyyaroT nogapku,
nonesHble [Ans aKTUBHOIO OTAblXa.
B aTOT pa3 opraHu3aTopbl Bblibpanu
packnagHon cTyn, ptok3ak 1 TepMoc.

Kak nowyTtun ogHaxabl MHXeEHep
MBL Anekcen BanmbaTtoB, Npn3oBble
MecTa B COCTaBe KOMaHAbl 3aBOfo-
ynpasneHus n c6OpHON BETepaHoB 3a
HECKOSbKO NeT Mno3BonunmM ob3aBec-
TUCb XOPOLLMM KOMIMJIEKTOM O Typ-
noxoga. OTNUYHBLIA CTMMYN y4acTBO-
BaTb 1 NobexaaTb.

Hatanba POFO3HUKOBA

23 maa 2025 .




Ilarépka
OBICTPBIX

KomaHpa «OUHYPA» 3aHfina BTopoe MecTo B Jierkoart-
netuyeckom actacpere Ha npusbl agMuHucTpauum MO Mep-
BOypanbCK, noceswwéHHon 80-neTuio Mobeppbl.

CopeBHoBaHust npoxogunu 17 mas, auctaHumio B 1200 meT-
POB y4aCTHWKM MNpeogoneBany No HabepexHOW roOpOACKOro
npyga. MNMpoTtsaxéHHocTb 3Tanos coctasmna 200, 300 v 450 meT-
poB. B acTadeTe npuHanu yyactue 6ornee nATUCOT criopTCcMe-
HOB — BOCMUTaHHUKM OETCKUX CafoB, LLUKONbHUKM U pabOTHUKN
npennpusaTui.

B coctaBe 3aBogckon komaHgbl 6bin MapuHa HOpHaesa,
AHacTacua YgauuHa, Nétp CmoneHues, ApTém LLaknpos, me6
®epakos. Nx pesynetaT B 3abere KomaHa NnpeanpuaTtum — 3 Mu-
HyTbl 7,08 cekyHabl. Jingepy yctynunu 1,08 cekyHabl.

MNob6eontenn actadetbl: getcknrt cag Nel2, wikona Ne5
(6-8 knaccel), wkona Ne32 (9-11 knaccel), AO «XpoMNnK».

YciaoBusa
IMOOXOIAIIHE

CBepanoBckaa obnactHas opraHusauus TMIIP Bo3po-
Auvna ctygeH4yeckyto Cnaptakuagy. lNepByto, NOCBALLEHHYIO
80-netuio MNobepbl, NpoBenn Ha 6a3e 3aBOACKOro CMNoOpT-
KomneKca.

CopeBHoBaHus CTyfeHToB npoxoamnu 17 mas. B nporpamme
ObIfIN: HACTOSbHbIN TEHHWUC, NfaBaHue, CTpenbba, 6ackeToon
3x3 1 nérkas atnetrka. KomnakTHOe pacnonoXeHne cropThso-
LafokK 6b110 0OOHMM U3 KpUTEPUEB BbiGOpa MecTa NpoBedeHus
Cnaptakuapgpl.

— Mol poBepunn nposectn Meponpusatne «OUHYPY» He
clnyyanHo, — OTMETUI 3aMecTuUTeNb npegcepartens o6nacTHON
opraHmnzauuu 'MIP Hukonain Anekcees. — Bcé B wuaroson fo-
CTYMHOCTW, HE Hafo nepeesxartb C MecTa Ha MecTo. He pas mbl
NPOBOAUIN 30eCb COPEBHOBAHNS U 3HAEM, YTO U OOBLEKTHI B OT-
JINYHOM COCTOSIHMU, N 06LLas opraHn3aumsi, CygemcTBO Ha Bbl-
COKOM YpOBHE.

B ctyneHyeckon CnapTakmage y4acTByOT KOMaHObl Konneg-
XXEWn N TEXHUKYMOB, rge AeNCTBYIOT NepBUYHbIE NMPOJCOO3HbIE
opraHusauun ropHo-metannyprudeckoro npodpcoro3a Poccuu.
Monofgéxu Takum o6pasoM nNpenocTaBnsaioT OOMOSHUTESbHbIE
BO3MOXHOCTM A1 peanu3aumm CBOMX Croco6HocTen. ocss-
LweHve nepson CnapTtakmagbl tobuneto Nobefbl — 9To BocnuTa-
HWe NaTpmMoTM3Ma 1 yBaXKEHUS K UCTOPUM CBOEN CTPaHbI.

Havanu HoBylO rnaBy MCTOPUM MOSTOLEXHOIO NPOKCO3HO-
ro crnopta 95 ctygeHToB [NepBoypanbCKoro MeTanayprm4ecko-
ro Konnegxa, PeBOWHCKOro MHOrONpoMUiIbHOrO TEXHUKYMa,
Yparnbckoro rocygapctseHHoro konnepxa um.M.M.MNonsyHosa
(r.ExaTepuHbypr) n KameHCK-YpanbCkoro MnOonmMTeXHUYECKOro
Konnegxa.

CTAAUOH AO «AWUHYP»

25 Orkpbitne nernero
mas | dyT60nbHOrO CE30HA

16.45 — Top>xecTBEHHOE OTKPbITNE

17.00 — MaTty 6 Typa 81 yemnmoHaTta obnactu
«OdunHyp»-«MeTtannypr» (OBypedeHcK)

17.45 — CnopTmBHas notepes

Bxon cBob6ogHbivi

Ne19

SanBeryT madpaHbl

B 3aBoACKOM TennnM4YHOM XO3SINCTBE CEel-
Yyac nopa paccapbl. [locTuralotT nocapou-
HOW 3penocTu LBeTbl ANfA KIymoé u oBoLm
ANs rpsaaok.

Knym6bl Ha 3aBofe ykpacAT LadgpaHbl —
pacckasana macTep yvacTtka 6naroycTpon-
ctBa EneHa Kopmauésa. OHu 6onee Henpw-
XOTNMBbIE, YCTONYMBLI K MepemMeHam norogpl.

LadppaHoBas paccaga B uHAMBUAOyalb-
HbIX ropLloYKax, CTOALMX MMAOTHbIMU psAga-
MU, n3pgarneka noxoxa Ha TEMHO-U3YMPYOHbIN
6apxaTHbIl KOBEP, XOTHA, Mo rpaduKky Bbipa-
LMBaHUA, pacTeHus OOSMKHbI ObITb YXKe C pac-
KpbiBawoLwmmMmcs 6yToHaMmn. Ho y HblHellHen
BECHbl CBOW MOrOAHbIA PEXUM, OTHEro capgo-
BOJb! OMacaloTCs BbiCaXuBaTth LIBETbI B OTKPbI-
TbI TPYHT — TPYLO MOXET oKasaTbCs Hanpac-

HbIM, NOKa He 6yaeT yCTOM4MBOro Tenna.

Kpome LwadpaHoOB, KOHEYHO, BbipalleHbl
NeTYHWA, UWHHMSA, anuccym, 6anb3amuH, opy-
rMe ynuyHble LBEeThbl — TE, YTO 06bIYHO BbICaXMU-
BalOT B BA30HbI M UCMOSIb3YHOT B LIBETHUKOBbIX
KOMMO3UNLUSIX.

Yem ellé oTtnuyaetcs BTOpas MnosioBMHA
Masi B OMHYPOBCKOM TEMSIMYHOM XO3SACTBE,
TaKk 3TO KONMMYEeCTBOM noceTutenen. >Xena-
IOLLMX MPUOBPEeCTU AOOGPOTHLIN Mocafo4HbIv
MaTepvan npegoctatodHo. EneHa Ceprees-
Ha M XEeHLLMHbI-cafoBoabl U3 eé 6puragpl 3a
HECKOJTbKO NeT OT/IMYHO WU3YYnUnn, 4YTO MOoSb-
3yeTcsl cnpocoM. TomaTbl, Orypubl, kabauku,
6aknaxaHbl, kanycrta, 3efleHb pa3HbIX COPTOB,
LBETbI, 3eMJISIHMKA caJoBas — BCEro B AocTat-
Ke. B TOM, 4TO BblpalleHO Ha COBECTb, MOXHO
He COMHeBaTbCH.

BrooxHOBJIEHHBIE ycIIeXxaMH

«BeceHHUI TpuyMmd» — HasbIBasncs exe-
rogHbli OTYETHbIA KOHLEepPT TaHLeBaJibHO-
ro konnektusa «Alla dance studio» [1Bopua
KynbTypbl «OrHeynopLumK».

KoHuepT cocTosnca 18 mad. B nporpam-
My M3 TpUMALATM HOMEPOB BOLUMW TaHUbl HO-
Bble, NOCTaBfIEHHbIE HA OCHOBE y>e 3HaKOMbIX
ny6rvKe U, KOHe4YHO, Te, KOTOopble B Te4YeHue
roga MMenu ycnex Ha KoHkypcax. Pykoeoau-
Tenb Anna CmoneHckasa pacckasana o gocTu-
XEHUSIX KOMNNEKTMBA, B KOTOPOM YeTbIpe BO3-
pacTHble rpynnbl 1 46 y4acTHULL:

— B aTOM rogy Mbl OTB&XWAUCb U MPUHS-
11 y4acTue B HECKOSIbKUX KOHKypcax. B «ban-
TUMCKOMW XEMYYXXMHE» 3aHANU BTOPOE MEeCTO
B HOMMHauun «BocTo4HbIi TaHeu». CpefHss
rpynna 10-12 net ctana guniomMaHToM BTOPOM
CTerneHu B HOMUHaUMN «HapoaHbIN TaHel» u
obnapartenemM cneuuwansHoro npusa Bcepoc-
CUINCKOro oTpacneBoro KoHkypca «MeTtannuH-
ka-2025». Toxe cpefHas rpynna n crapLuas
15-17 net 2 mas y4yactsosanu B Xlll oTKpbITOM
dhecTmBane nbUTENENn BOCTOYHLIX TaHLEB
«TanHbl Laxepesagpl», KOTOPbIA NPOBOAUTCS
B EkatepuHbypre. HeTbipe HoOMepa B HOMUHa-
umnsax «OpueHTanb», «ObloXH» N «DOoNbKIop
nonyyunu nepeble MecTa.

My3bika, KOCTIOMbI, XapakTepHble ABWXe-
HUA KNacCcMyeCcKux TaHueB HapogoB mupa —
BCE BMeCTe Ha OTYETHOM KOHLIepTe NO3BOMNIIO
YBMAETb, HACKOSIbKO pa3HO06pa3HO BOCTOHHOE
HanpaeneHve xopeorpadun. B peneptyape
OHO rapMOHMYHO COYEeTaEeTCH C COBPEMEHHbBIM.

OTkpbiBana nporpaMMy MOMOAEXb TaHUEM
non nonynspHy Komnosuumio «Beliver», unx
Ha cueHe CMeHuna cpefHas rpynna B obpase
koB60oeB. Cnegom nybnvka ysugena «Angany-
3un0», «KapmeH», «Maluannax», HoBbI TaHeL|,
«CupTakun», «hbxaHgn», «Dapec», «Cabnun»,
«[lepenuBbl»...

B 3ane 6b1510 605bLUE 3pUTENEN 3anHTepe-
COBaHHbIX, KTO NPULLEN NOCMOTPETb BbICTYM-
neHvie nogpyru, Mambl, CECTpbl, AOYKWU. Anve
AXMeT35HOBOW anfnoguposana BCHA CEMbS.
Mama Anrynb pacckasarna, 4To ctapLuasi 4o4b
3aHMMaeTCs TaHuaMu MATbIA rog U cTtana oT-
BETCTBEHHEee, ANCLUMNIIMHNPOBaHHEeE.

Ona 3aepoBa ToxXe He HOBMYOK B «Alla
dance studio». lNMpolweawmin KoHUEPT en 3a-
NMOMHUTCS MEepPBbIM COMbHbIM HOMepoMm «Cau-
av». OgHa Ha cueHe, He OT KOro »aaTbh Noacka-
30K — B 3TOM CJIOXXHOCTb, HO KOnsl H1 CNoBOM,
H/ B3rNA40OM B MNPEAKOHLEPTHOM WHTEPBbIO
He Bblgana cBOero BOMHeHWs. Bo3amoxHo, no-
MOraeT CrnopTMBHas MOAroTOBKa, BeAb MATU-
KraccHvUa Kpome TaHLUeB 3aHumaeTcs eLé
MONMaTNIOHOM, N HEe UCKIIOHYAET, YTO Kakoe-HU-
6yOb opyroe yeriedeHue B 6yayLlem y Heé no-
ABUTCS.

Oco60e yOoBONbLCTBME CMOTPETb Ha TaH-
uoBwmy, B3pocnon rpynnbl. OHWM OpraHnyHbI
BO BCEX CBOWMX CLEHMYecKux obpasax — 6ydb
TO 9KCMPECCMBHAsA MCMaHKa unn obasTenbHas
NHOMaHKa.

Benywum koHuepTa 6bin Banepuii bnnHos,
C KOTOPbIM Y KOMMEKT1Ba AaBHee TBOpPYECKoe
COTPYAHNYECTBO.

TaHey, ¢ cabnsimmu B ucnonHeHun gunnomaHToB Becepoccuiickoro
oTpacneBoro KOHKypca getckoro Tsop4yectsa «MetannumHka-2025».

Hatanba POFO3HNKOBA

23 masa 2025.




ADULIA

AK «OTHEYNOPLUUK »

25 mas s 17.00
KoHuepT «TaHUueBanbHasa nanutpa» (0+)
CTYOUWN 3CTPafHo-6anbHOro TaHua «duecrta»
L{eHa buneta 400-450 py6iei.
30 mas B 18.30
KoHuepT «3To MOsl XKU3Hb» (6+)
CTYOUWN 3CTPafHo-6anbHOro TaHua «duecrta»
N CTyOuMM COBPEMEHHOrO TaHua «ATMocdepar
L{eHa buneta 400-450 py6iei.

TEATP OPAMbBI «<BAPUAHT»

30 mas s 18.30
CnekTaknb «bepa ot HexxHoro cepaua» (12+)
L{eHa 6uneta 300-500 py6iei.
31 mase 11.00

CnekTtaknb «TepeMok» (0+)
L{eHa 6uneta 200-300 py6iei.

MHHOBALIMOHHbIN
KYJbTYPHbIN LIEHTP

25 mas ¢ 12.00 po 13.30
PasBnekaTtenbHO-no3HaBaTenbHoe
MeponpuaTe
«CyHAYK co ckaskamun» (6+)

L{eHa 6uneta 250-300 py6iei.
3anvce obsizatesnbHal
TesnegpoH: 8 (343) 288-76-54 (po6. 3, 120).
Ao 31 mas
BbicTtaBka «MickyccTBO ropsiven amanu» (0+)
LieHa 6uneta 150 py6rew.

1 nionac11.00
Mpa3gHuyHas nporpamma K [Hio 3almTel geten
«OpaH)xeBoe HacTpoeHue» (6+)
11.00 — TemaTuyeckoe MmeponpusaTne «Bonweb-
Has cTpaHa geTcTBa»
13.00 — macTep-Knacchl Ha CBEXeM BO3ayxe
— OETCKNA BYKKPOCCUHT (OBMEH KHUraMm)
— MHTEPaKTMBHasA Urposas nporpamMmma
— KOHKYPC PYCYHKOB Ha acdhanste
14.00 - HeripoMarus
15.10 — mynbThUnbM «JleTyumii kopabnb» (6+)
lNogpobHoCcTU 1 3annck Mo Te1ehOHy
8 (343) 288-76-54
3 mons ¢ 12.00 po 15.00
Mapap Bo3ayLHbIX 3meeB (0+)
KaxgbI CMOXET NPUHATL ydYacTne B obLLem na-
page co CBOMM BO3[YyLUHbIM 3MEEM WM NPOCTO
HacnaguTbCA Kpaco4HbIM 3penuiiemM. BosgyLu-
HbI 3Mel [oIMKeH ObITb caenaH CBoOMMU pykamu!

KUHOTEATP «CDEPA»

23 mas
17.00 — chaHTactmka «Conoser npotne Mypowm-
ua» (6+)
19.15 - komegua «<MINECRAFT B KuHO» (12+)
21.15 - komeausa «lMapa Ha napy» (16+)

24 man
12.00 — myneThuneM «'eH3enb 1 MpeTesnb: Muc-
cua «Cnawan kpacasuua» (12+)
14.00 — dpaHTactmka «Conoser npotne Mypowm-
ua» (6+)
16.20 — komeaus «Tyga» (16+)
18.30 — 60eBuUK «[pomoBepXLpbl» (16+)
21.00 - komeaus «[Napa Ha napy» (16+)

25 mas
12.00 - dpaHTactmka «Conoser npotns Mypowm-
ua» (6+)
14.20 - komegna <MINECRAFT B KuHO» (12+)
16.20 — 60eBUK «[pomoBepXLpbl» (16+)
18.50 — yxacbl «AcTpan: gonr kposu» (18+)
20.50 — komegua «Tyga» (16+)

EcTh 3aK0OH NepenMUYHBOCTH, OTPaAKEHHU

MbI cBsizaHbl ¢ gpyrumm nogbmn. M npn koHTak-
Te NepeHnMaem ux coctosiHne. Bnnotb A0 Mbiley-
HbIX OBVXXEHUN.

Korga Bbl CMOTpUTE Ha YesioBeka, KOTopbI 3a-
XUraTenbHO TaHUYEeT, HOMWM camm NycKaroTcs B MisC.
Mbl He 3amMevaeM, kak Ha4MHaeM Yy Tb-4yTb NPUTaH-
LOBbIBaTb; Halle Teno TaHuyeT. HEMHOXKO, crnerka,
HO TaHLlyeT B TOM Xe pUTMe.

Korga Mbl CMOTPMM Ha YenoBeka, KOTOpbIv ynar,
Mbl CaM1 HEMHOXKO TepsieM paBHOBecHe. HyTb-4yTb
nagaem.

KTO-TO eCT NMMOH — Hall POT HamosHAETCSA CIto-
HoM. OTO COBEepLUEHHO Ob6bl4HasA huanonornyeckas
peakums. XOoTa IMMOH eguM He Mbl! A KUCNO — HaM.
Hawwemy mosry.

MoobLanncb ¢ MpayHbIM HbITUKOM — Branu B
yHbIHME. [1oo6LanMcb C SHEPrUYHbIM U CUMbHBIM
4esI0BEKOM — HaMOSHUINCL CUJSTOMN.

W aTo ceityac — NpaBuUo XMU3HU, eCNK Bbl XOTUTE
coxpaHuTb cebs. CMOTpuUTe, C KEM Bbl O6LLIAETECH U
Ha Koro cMoTpute. C KEM HaxXOAUTECh B KOHTaKTE.

N aT0 KacaeTcs Takxe paccygka WM 30paBoro
cMmbicna. OdepXutecb nobnmxe K yMHbIM U 06LLan-
TECb C MO-HACTOsILLIEMY O6pa30BaHHbLIMW JIIOAbMM.
OTO NO3BOMUT COXPaHUTb Ball 30paBblii YM, UHTEN-
neKTyasnbHble CMOCOBHOCTU. A OT HUX 3aBUCAT HaLLK
NOCTYMKM M Hawl BbI6op. M Hawa ycnewHocTb. A
WMHOrOa — JaXe XU3Hb.

OunLeHne OT TOKCUYHBIX U 6ecrnone3HbIX KOH-
TaKTOB — 3as10r COXPaHEHMS 1 MPUYMHOXEHNSA SHEp-
rmm. MoXHO NPOCTO OTBECTWU B3rNsA4; OTBEPHYTLCH,
nepekntounTbC Ha apyroe oblieHne. He paccmat-
pvBaTbh BHMMATESIbHO MJIOX0E, HE BCIyLUMBATLCS B

3ayHbIBHbIE peYMm.

W cammM Hao nopexe XanoBaTbCs U eCTb JIMMO-
Hbl Ha rasax y apyrux, 4Tobbl He OCTaTbCs B OOMHO-
yecTBe. ATO NpaBUIO NOBEAEHMWSI B HEMPOCTOE BPEMSI.

XopoLlee He LIeHAT NOTOMY, YTO Mbl AenaemM unm
OTAAaeM ero Japom.

BecnnatHo. Ecnu Ha BelmM ecTb SIPNbIHOK «HOJMb
py61ei HoMb KOMeek», Kak-To CTPaHHO XAaTb onnatbl.

Ecnu 611000 B MEHIO CTOUT HOMb py6sien 1 noga-
éT1cs 6ecnnaTHoO, Kak-To ANKO BKtOYaTb €ro B CHET U
onna4meatb. [JO6po n3HavanbHo 6ecnnarHoe. CTo-
WT HOJMb. BOT Tak ero v LUeHsT — HoJfb.

CornHe4HbIn CBET, TENA0 M BO3AyX 6ecnnartHble.
Nx Toxe He ueHaT. N TpeboaTb onnarty 3a BO3ayx
noka He Ha4anu. [103TOMy HUKTO He LEHUT 3ameva-
TeNIbHY0 BO3MOXHOCTb ApblllaTh W He crnewmT nna-
TUTb 3a NIeTHee Teno.

BecnnatHble fobpble NMOCTYNKM COBepLUatoT Aa-
pom. [o3aToMy KX 1 He ueHsAT. HeT, MoryT ckasaTtb:
«Kakor 4ygHbii Bo3ayx! Kakne nackosble COMHeY-
Hble ny4un!», ecnn 3ameTAT. Ho nnatutb 3a 9TO He
oynyT. da u KoMy nnatutb-10? OTO JapoMm, 3TO HU-
4Yero He CTOUT.

TpyoHO Xpatb MOHUMAHUSA LIEHHOCTU TOro, 4TO
Mbl Japom oThanu. Ha apnblyke ¢ LEeHOW — HOfb.
Mnatutb He Hago. 3Ha4uUT, U LLeHUTb HeYvero. C 60rb-
LIMM TPYAOM B CO3HAHME BMELLAETCH MbIC/b O TOM,
4YTO JapOBOE — 3TO LeHHoe. Ecnu ero Henb3s npo-
0aTb, KaK 30/10TOM caMOpOoAoK. nn o6MeHsTb, Kak
anwvas.

[o6po He ueHAT, NoTOMy 4YTO OHO paposoe. U
TOSIbKO JIOAM C Pas3BMTOM OyLIOW MOHMMAIOT LEH-
HOCTb BO3[yXa, Tensa, CBeTa.

Ecyu 3T0 He ApPYyT - TO He TaK H OOJIBHO

Ecnu 310 He 6nn3kuiA, TO yxe 1 nnesatb. N MOXx-
HO JaTb OTMNop U chadu Tak, YTo He obpapyeTcs. [e-
pen 6nIM3KMMN Mbl 6€33aLUTHBLI U YS3BUMbI, BOT B
4ém peno. BoT 60KCEp Ha puHre nonyyaet yaapbl
W B rOSIOBY, U B XMBOT, HO He MNyayeT, a JIOBKO 3a-
wmaeTcs U Hanagaet. [axe ecnu cunbHO Nobunu,
Jaxke ecnv npourparn — oH eLLé 1 pyKy NnoXxmMeET npo-
TUBHUKY. Tak nonoxeHo! A ecnv KTo-To JIIOOUMbIA Y
OIIM3KNIA JacT 6OKCEPY NOLLEYMHY UNN YOAPUT B XK-
BOT — 3TO COBCEM fpyroe. Ml He xo4eTcs noxumaTtb
NnoToM pykKy, KoTtopas Hac ygapuna. W Taxeno Ha
ayule... Tak yCTPOEH YenoBeK — OH roTOB K 6opbbe

C 4yxumu. N abcontoTHO 6e33aLUnTeH nepen CBou-
MU, OT KOTOPbIX He XAET yaapa. W/ notomMy TOT, KTO
yoapwun, ctaHoButcs Hyxum. Cpasy, MOMEHTasbHO.
TOT, KTO YMBILLMIEHHO MPUYMHKUA 605b, Hanar, yHu-
3111, OCKOpOWI — Ternepb OH [OOJMKEH CTaTb YY>XUM.
WHaye 60nb nosTopuTCcA. Tak BO3HUMKAET OTHYXAe-
HUe C TEMU, KTO ObIN JIIOOMMbIM U 6INM3KNM. Tak pa-
60TaeT caMOCOXpaHeHue; 3TO BCEro JuLlb Crnocod
nsbexarb 605eBoro woka. /I tenepb Mbl roToBbl K
yoapy. Nogco3HatensHo Mbl BOCNPUHUMAEM Yero-
BeKa Kak 4yxoro. Begpb ecnu 4yxom, To yXe 1 He Tak
601bHO.

Hano kmaTh B TepneThb

Mo6exnaaeT TOT, KTO YMEET XAaTb.

BbiMrpbiBaeT TepnenmBblii. 3To BCE NpaBusbHO, C
OfHOM CTOPOHbI. C Apyroi — TepneTb 60J1b B XXUBOTE
JOBONbHO HEpadyMHO. OTO BPSA, M NPUHECET Bbl-
UrpbILW 1 nodeny.

MpocTo ecTb ABa BMAa TEPrNeHUs U OXMOAHUS.
[MaccrBHOE M aKTMBHOE OXMaaHue — 3TO BOT YTO.

Mo)HO nonacTb Ha HeobMTaeMbli OCTPOB, Ha-
npumep. CecTb Ha 6Gepery u >xpgaTb. Tepnenu-
BO X[aTb crnaceHusi. 9To naccuBHoe oxuaaHue. A
MOXHO pa3BeCTM KOCTEP, BbINOXUTb Hagnucb SOS,
perynspHo HaéntogaTb 3a okeaHoM, HYTobbl He Mpo-
CMOTPETb Kopabib. M npbirate, Kpnyatb, MaxaTtb py-
KaMu, ecnv kopabsib NosiIBUTCS.

A B nepepbiBax CTPOUTb XVXKUHY, Aenatb npuna-
Cbl 1 BCAYECKM yNy4LLlaTb CBOI XXN3HECMTOCOOHOCTD.
OT10 aKkTMBHOE oxumpaHue. OHo Kyga 6onee pesynb-
TaTMBHO. Tak POGUMH30H Xpan u Hageancs, Tepnen
TAroTbl, HO HE NepecTaBan AeicTBOBaTb.

MaccuBHOE OXMOaaHue penko NMPUBOAMT K XOPO-
LeMy pesynbTaTy, ecnv He UCMoNb30BaTb BCE BO3-
MOXHOCTW YNy4LUNTb CBOE MonoxeHne. BoT ogHu
3HaKOMble MOTEPSNIM CBOU UHTEPHET-Mara3uHbl n3s-
3a TOro, YTo NnowiagKy 3abnokmposanu. VIHTepHeT
ecTb umHTepHeT. OH MHOrga Henpeackasyem, kak

cama XWU3Hb.

W oounH Bnageney marasvHa onyctun pyku. 3a-
YyeM cTapartbCsl, ecnu BCé pyxHyno? Hapgo xpatb,
korga Bcé namenutcs. OH 1 XOET. YXe BCE notepsn
N pyraeT Xu3Hb Ha YEM CBET CTOMUT. A Apyrue B3LOX-
HYNM 1 nepewnn Ha gpyrve nnowagku. KoHeuHo,
noka ygaéTtcsi NPOoCTO BbDKUTb. Kakume yx TaM Xopo-
LUMe JoxoAbl, — MoKa BCE CMOXHO.

Ho oHu coxpanunm pa6oTy. /N BbDKMBAIOT Kak Mo-
ryT — 9TO y>Xe xopoLuo. inv ogHOMyY 4enoBeky ore-
pauuto otknagbiBanu. OH Tepnen un xpgan. Ho no-
NyTHO WCKan anbTepHaTUBHbIE CMOCOO6bLI MONY4YUTb
nomollb. N 3a0gHO 3aHsNCcs 0340pPOBNEHMEM MOA
KOHTPOJSIEM XOPOLLIEr0 AOKTOPa, KOTOPOro HalUér.

OH BbI3gopoBer. NoToMy 4TO He CUAEN B Naccue-
HOM OXMAAHWMW, OH Tepnes, NPOSBASAN MY>XECTBO, HO
He MpoCTo XAan, a gencreoBan. PasBén KocTép,
chenan Hagnucb, OeXYpwn, rmaga B okeaH... M He
nNponycTUN CBOW cnacutenbHbIN Kopabnb.[loaTomy
TepneTb W XAaTb Hago, KOHeYHo. OTO noBedeHue
B3POCIOro U CUiIbHOro Yenoseka. Ho rnynoro. Ecnu
npu 3TOM He BUOETb BO3MOXHOCTW Al CBOEro cna-
CEeHUsi U He NCMOoNb30BaTh UX... AKTUBHOE OXuaaHue
ynydwaeT cutyaumio. I akTMBHOe TepreHue fen-
CTBUTENbHO CracuUTesnbHO.

Ne 19

23 maa 2025 .



KOMIIAC-TB

MOHEAEJIbHUK, 26 MAS

«MEPBbIA KAHAJ»
05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 14.00, 17.00 HosoCTK
09.05 «MogHbIi npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3g0poBo!» (16+)
10.40 «AHTN®eElK» (16+)
11.10, 00.10, 03.05 «[logkacT.J1a6»
(16+)
12.25 «Bpewmsi repoes» (16+)
13.25, 14.15, 19.00, 22.45 «MHdopma-
LIMOHHbIV KaHan» (16+)
17.15 «[laBai noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb rosopsaT» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «Benwukas. 3onoToi Bek» (12+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHoM» (12+)
11.30, 21.10 Bect. MecTHOe Bpems
12.00, 18.00 «60 MuHyT» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 T/c «dama ¢ cobay-
Kom» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «BacHeuoBa» (12+)
23.30 «Beuep ¢ Bnagnmupom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00 «Heno6egnmbiin» (12+)
06.30 «Bcé o rnaBHom>» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ho-
BOCTU
07.05, 18.50, 21.30, 23.35 Bce Ha Mar!
(12+)
10.05 «Jlnua ctpaHbl. TaTbsHa Bonoco-
xap n Makcum TpaHbkoB» (12+)
10.25 «Bonpeku Bcemy» (12+)
11.30 ®yt60n1. MNP Poccuiickas lMpe-
Mbep-Jlura. O63op Typa (6+)
12.35 CneumanbHbivi penoptax (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «HenpugymanHble uctopun. Up-
KyTckas o6nactb» (12+)
14.55, 01.35 «['eorpadmsa cnoprta. Mbl-
™Mwm» (12+)
15.30 «pomko» (12+)
16.55 ®yT3an. betcutn Cynepnura. 1/2
duHana. «Masnpom-tOrpa» (KOropck) -

«MEPBbIN KAHAIJT»
05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 14.00, 17.00 HoBocTn
09.05 «MogHbIi npurosop» (0+)
09.55 «XKutb 3a0poBo!» (16+)
10.40 «AHTN®elK» (16+)
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 «Un-
hopMaLMOHHbI KaHan» (16+)
17.15 «[JaBai noxeHnumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb roBopsT» (16+)
21.00 «Bpewmsi»
21.45 T/c «Benukas. 3onotoi Bek» (12+)
00.10, 03.05 «lNopgkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHoe Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LLOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpemst
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». ToK-LIOY
(12+)
14.30, 02.05, 03.30 T/c «[dama ¢ cobay-
Kon» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 T/c «BacHevoBa» (12+)
23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM» (12+)

«Maty TB»

06.00 «Heno6egnmbin» (12+)
06.30 «l'eorpacmsa cnopta. Mbituwm»
(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HosocTK
07.05, 15.30, 21.30, 23.35 Bce Ha Marty!
(12+)
10.05, 12.35 CneumanbHbIii pernopTax
(12+)
10.25 «Bonpeku Bcemy» (12+)
11.30 lMpodpeccnoHanbHbii 6okc. Houb
YemnumoHos IBA. Mypar Naccves npotus
Kema tOHrkeucra (16+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
1425  «HenpugymaHHble
MckoBckasi obnacTb» (12+)
14.55, 01.35 «Bup ceepxy» (12+)
16.45 [I/cb «Bek 3enuta» (12+)
17.50 CwmellaHHble edMHO60pCTBA.
UFC. ApmaH LlapyksaH npoTtue Mateyiua
[ampoTa (16+)

UCTOPUN.

KMP® (Mocksa) (6+)

19.25 backet6on. EgmHas nura BTB.
Mary 3a 3-e mecTo (6+)

22.00 bunbsapg. BetBoom lMyn yemnwo-
HOB (6+)

00.35 CmeLuaHHble eguHobopcTBa. One
FC (16+)

02.05 Jlérkas atnetvka. MMpoBOI KOH-
TUHEHTaNbHbIA TYp (6+)

04.00 Per6u. Pari Yemnunonat Poccum.
«AuHamo» (MockBa) - «EHucen-CTM»
(KpacHosipck) (12+)

«HTB»
04.50 T/c «Mopckne pbssonbl. Cyab-
6bl» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsa» (16+)
08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbsBONbI»
(16+)
13.25 «YpesBblHanHoe npoucLLecTsne»
(16+)
14.00 «MecTo BcTpeymn» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «AHK» (16+)
20.00 T/c «Btopas cembsi» (16+)
22.15, 00.00 T/c «lopbkuit 53» (16+)
00.45 T/c «Jlnxay» (16+)
04.20 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
06.00, 04.55 M/c «Tpu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawwa n Mensegb» (0+)
07.55 «CynepHuHass. detn» (12+)
11.55 X/¢p «PawwH HOr» (12+)
14.25 X/ «J1to60Bb-MOPKOBb» (12+)
16.45 X/¢p «Xonon» (12+)
19.00 T/c «[Jomoxo3sunH» (12+)
20.00 X/ «TpaHccopmepsl: Mocnen-
HUIA pbitapb» (12+)
23.05 X/¢p «OanbHnin kocmoc» (16+)
01.25 X/dp «J1oxXb 1 unno3um» (18+)
02.55 T/c «[iBa oTua u gBa cbiHa» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[duanorn o XMBOTHbIX. 300Mapk
PocTosa-Ha-[JoHy»

07.20 «YépHble gpipbl. Benble naTtHa»
08.00 [/c «lepBble B Mupe. Hukona
Benappoc. Pycckuii lecbect»

08.15 CnekTaknb «Merpa y MMHucTpa»
09.30 «HeBckuii koB4er. Teopusi HEBO3-

Tenenpenpammea,

c 26 maa no 1 nioHs
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MoxHoro. Metp MannaguH»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 Hoeo-
CTW KynbTypbl

10.15 «Habntopatens»

11.10, 00.20 XX Bek. «[purnatueHuve K
TaHuy»

12.45 HosocTtu. Mogpo6Ho. ApT

13.00 JInHums xu3nu. EkatepuHa O6pas-
Losa

13.55 [/ «Bbyxapa. [sopey Cutopawn
Moxu-Xoca»

14.25 T/c «MyxecTBO»

15.30 «Aropa» Tok-Luoy

16.30 «[NepepBuxHMKN. innapwoH MNps-
HULLHWMKOB»

17.15, 01.30 LLleneBpbl pycckon My3bi-
7

18.10 «Pacckasbl 13 pycckomn nctopum»
19.45 «maBHas ponb»

20.05 «CemuHap. [Omwutpuii benses.
MepBas nmnepusi Mezoamepuku»
20.45 «CnokonHom Ho4K, Manbiwm!»
21.00 O/c «Ceupetenu BpemeHu. Ma-
nop Ctypya. [103T ra3eTHoW CTPOKM»
21.45 «Catu. Hecky4Has knaccuka...»
22.25 T/c «Merpa. Merpa B nogsanax
otens «MaxecTuk»

02.20 XKu3Hb 3amevaTenbHbIX Waen.
«[oproyne KamHu»

«TBL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10 «Cwmex, Apoxb v BUReo» (16+)
08.45 T/c «OguH feHb, ogHa Houb» (16+)
10.45, 18.10 «[leTpoBka, 38» (16+)
10.55 «['opopckoe cobpanve» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITVs» (16+)
11.50 T/c «AHaToMus ybuincTea» (12+)
13.45, 04.55 «Moli repoit» (12+)
14.50 «['opopg HoBoCTEW» (16+)
15.05, 02.40 X/t «A npy T€69 nckatb.
OpepxvmocTb» (12+)
16.55 /b «CbexasLumne 38E3abI» (16+)
18.20 X/ «Cnenowi metog» (16+)
22.35 «CneuvanbHbin penopTtax» (16+)
23.05 «3Hak kavecTBa» (16+)
00.30 /b «90-e» (16+)
01.10 O/ «dAmutpuin MapbsaHoB. Koxely
BeYepUHKK» (16+)
01.50 [/ «Ceapbb6a v passop» (16+)
04.10 /¢ «BonwebHas cuna KuHO»
(16+)

05.30 «MockBa pe3unHoBas» (16+)

«JOMALLHUN»

06.30 «[lo penam HecosepLUeHHONeT-
HUX>» (16+)

07.30 «[aBan passegémcal» (16+)
08.30, 02.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.40, 23.00 «MoHaTb. MpocTuTb» (16+)
11.45, 00.05 [O/c «[Mopya» (16+)

12.55, 01.05 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.30 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.05, 02.00 «[onoca ywepwmnx gyLu»
(16+)

14.40 X/ «Cka3o4HbIt COH» (16+)
19.00 X/dp «INo30BK MeHs ¢ cobon» (16+)

«3BE3A»
05.30 T/c «Pycckune amasoHku 2» (16+)
07.00 «CerogHsi yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTM AHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3chunp» (16+)
11.00, 23.15 X/ «[NeTposKa, 38» (12+)
13.25, 15.05, 17.15 T/c «Bepera» (12+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
18.00 [/c «JlereHapl roc6e30nacHOCTU.
Bagum Matpocos. paHuua Ha 3amke»
(16+)
18.50 CneumanbHbii penoptax (16+)
19.55 «[No ropsymm cnegam» (16+)
20.10 «CkpbITble yrpo3bl» (16+)
22.45 «Mexpgy Tem» (12+)
01.05 X/ «[ABaxabl poxXAeHHbIN» (12+)
02.30 X/¢p «lLlen yetBepTbI rog BoM-
Hbl...» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «Man3apa» (lMaHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30 HoeocTu TatapcTaHa (16+)

10.10 «3ppaBscTByWiTe!» (16+)

12.00, 18.30, 22.00 T/c «Yenosek yxo-
VT - necHu octarotca» (16+)

12.30 «lopsumii kazaH» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

13.00 «3akoH. MapnameHT. O6LLecTBO»
(Ha TaTapckom a3bike) (16+)

13.30, 18.00 «Hapopg moli...» (Ha TaTap-
CKOM A3blke) (12+)

14.00, 00.40 T/c «CnomaHHble cyabbbl»
(16+)

15.00 «Cemb pHeli» (16+)

16.00 «3akoH. MapnameHT. ObLlecTBO»

BTOPHUK, 27 MAS

19.00 bBacket6on. EguHas nura BTB.
@OuHan (6+)

22.00 bunbsapg. BetBoom lMyn yemnwo-
HOB (6+)

00.35 lMpodreccroHanbHbin 6oKC. JleH-
Hokc Jlbtouc npotus Mavika TancoHa.
Bovi 3a TTynbl YemnMoHa Mupa no Bep-
cuam WBC, IBF n IBO (16+)

02.05 Jlérkas aTtnetuka. bpunnuaTo-
Bas nvra (6+)

04.00 backet6on. EguHas nura BTB.
Mary 3a 3-e mecTo (6+)

«HTB»
04.50, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue gbs-
BObl» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs» (16+)
13.25 «YpesBblyaiHoe npoucLLecTsme»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpeum» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK>» (16+)
20.00 T/c «Btopas cembs» (16+)
22.15, 00.00 T/c «lopbkuit 53» (16+)
00.45 T/c «Jluxay» (16+)
04.20 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
06.00, 05.00 M/c «Tpu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawwa n Mensegb» (0+)
08.00 T/c «Popkom» (16+)
11.50 X/¢p «J1o60Bb-MOPKOBb 2» (12+)
13.55 X/tp «JTto60Bb-MOPKOBb 3» (12+)
16.00 X/ «Jllo6oBb-MOPKOBbL: BoccTa-
HVe MaLnH» (16+)
18.00, 19.00 T/c «[Jomoxo3anH» (12+)
20.00 X/¢p «Bbiwka» (18+)
22.15 X/gp «13 MuHyT» (18+)
00.20 X/dp «Mama madpms» (18+)
02.10 T/c «CeHs-®Peps» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[Ouanorn o XMBOTHbIX. 300Mapk
PocTosa-Ha-[JoHy»

07.20 «JlereHabl MMPOBOro KMHO»
07.45 [/ «OpbuTanbHbIii 6aCTUOH»
08.25 CnekTaknb «Merpa y MyHucTpa»
09.30 O/ch «Coun. Bunna «Bepa»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 HoBo-
CTW KyNbTYpbI

10.15 «Habntopatens»

11.10, 00.20 XX Bek. «3xo. [deHb ropo-
na CaHkr-leTepbypra»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Knnrn
13.00 O/cp «Aman. 3anosegHas 3oHa»
13.45 [Jc «CBupgetenu BpemeHn. Ma-
nop Ctypya. [Mo3T ra3eTHoO CTPOKM>»
14.25 T/c «MyxecTBO»

15.30 [/c «3abbiToe pemecno. Mpacon»
15.45 «Catun. Hecky4yHas knaccvka...»
16.30 O/ «YomypTus. «Llapb-gom» 13
Capanyna»

17.15, 01.35 LLleneBpbl pycckon My3bi-
Kt

18.20, 02.30 »Xn3Hb 3amevaTenbHbIX
maen. «3abbITb HENb3S 3aNOMHUTL»
18.45 [/ «Poman LUycTpos. Mana aH-
renos»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 «CemwuHap. EBrenun BypHaes.
Henpocetn n TBOpYeCTBO»

20.45 «CrnoKonHOM HO4YK, ManbiLum!»
21.00 /¢ «MopHmmu rnasza! Hosebii Me-
TepOypr B pacckasax apXUTeKTOpoB»
21.45 «Bbenas ctygusa»

22.30 T/c «Merpa. Merpa 1 Ho4b Ha ne-

peKpecTke»
«TBLL»

06.00 «HactpoeHue» (12+)

08.15 «[dokTop U» (16+)

08.40 T/c «OguH pOeHb, OfgHa HOYb»

(16+)

10.35, 04.10 «AKTépckune gpambl» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-

6bITVs» (16+)

11.50 T/c «AHaTomus ybuicTBa» (12+)

13.45, 04.50 «Moti repoii» (12+)

14.50 «'opog HoBoCTEW» (16+)

15.05, 02.45 X/dp «H npy 165 nckatb.

B3pbiB» (12+)

16.55 I/ «3BE3AHbIE BOVHBI. BpaThs n

cécTpbl» (16+)

18.10, 02.30 «[leTpoBka, 38» (16+)

18.20 X/ «Cnenow metop-2» (16+)

22.35 «3akoH v nopspok» (16+)

23.05 O/dp «YemnunoHbl amypHbIX gen»

(16+)

00.30 [/ «CranuHckme cokombl Mpo-

TUB acoB epuHra» (16+)

01.10 O/ «Cyn wctopum. JleB Tpou-

Knin» (16+)

«JOMALLHUN»

06.30, 05.35 «[1o penam HecoBepLUEH-
HoneTHux» (16+)

07.15, 04.45 «[laBa pa3sepémcsal»
(16+)

08.15, 02.20 «TecT Ha oTLOBCTBO» (16+)
10.40, 22.55 [i/c «[oHsATb. MpocTuTh»
(16+)

11.45, 00.00 [/c «[Mopya» (16+)

12.55, 01.00 [I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.25 [/c «BepHy niobumoro»
(16+)

14.05, 01.55 [/c «[onoca ywepnumx
Ayw» (16+)

14.40 X/ «ObeLyato He No6UTL>» (16+)
19.00 X/dp «KynbTypHbIAi MapadoH»
(16+)

04.00 «LLlecTb kagpoB» (16+)

«3BE3A»
05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 03.55 T/c
«bepera» (12+)
07.00 «CeropHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTH AHs
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chnp» TOK-
oy (16+)
11.00, 23.15 X/cb «Orapesa, 6» (12+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
18.00 [/c «JlereHppbl roc6e3onacHoOCTM.
Hukuta Kapauyna. lNoeanHok Ha rpaHu-
ue» (16+)
18.50 CneumanbHbiv penopTtax (16+)
19.55 «[No ropsymm cnegam» (16+)
20.10 «Ynuka n3 npowunoro» (16+)
22.45 «Mexpgy Tem» (12+)
01.05 X/dp «[prkasaHo B3ATb XUBbIM>»
(0+)
02.30 X/¢h «[iBa 6oiiua» (6+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «Man3apa» (IMaHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 HosocTtn Tatapcra-
Ha (16+)

10.10 «3ppascTByiiTe!» (16+)

12.00, 18.30, 22.00 T/c «4Yenosek yxo-
[WT - necHu octatotcs» (16+)

13.00 «Pbiuapu BeuHoctv» (16+)

13.15 «3popoBas cembsi: Mama, nana v
a» (12+)

(16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «K10 Mbl TaTapbI?» (12+)

19.30 «TatapctaH 6e3 Koppynuuu»
(16+)

21.00, 02.45 «To4yka onopbl» (16+)
23.00 CneuvanbHbli NPOeKT «Anra»
(16+)

00.00 «BbizoB 112» (16+)

00.10 «Tatarstan today. OTKpbITbIN
mupy» (16+)

01.30 T/c «4 Bbibupato Tebsa» (12+)
02.20 «KapaBaii» (6+)

03.10 «Cnoémte, ppysbsl» (Ha TaTap-
CKOM f13blke) (12+)

«TB ANHYP>»
(Tonbko B kabenbHom ceT «MocT-TB»)
09.00, 12.00 TenekoHuepT (6+)
18.30, 20.00 HoBocTw (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 14.55 UNtorn Hepenn 16+
06.15, 12.15 «Acma» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «HenopkynHbIn» 12+
10.30 X/dp «MNpaBo nocnepHen Houm»
12+
12.30, 22.45 «BbICOKME TEXHOMOrU.
Mpovunoe, HacTosLee, 6yayLiee» 12+
13.15 [/u «TexHonormm He3aBUCUMO-
ct. VR - TexHonorumn» 12+ CYBTUTPDI
13.40 O/u «TexHonmornv Hes3aBUCUMO-
cTu. IT-npogykTbl» 12+ CYBTUTPbI
14.10, 02.15 [O/u «Btopas mupoBas:
Mnams v ctanb. MuHbl» 16+
15.10 Mynbrcpunbmbl 0+
16.05 O/u «3emns niopen. KabapauH-
ubl. Moywme Bnepeau gywn» 12+
16.30 O/uy «3emnsa mogen. FoneHgpbl.
Becb mup cembsi» 12+
17.00 «QHuUWKnoneousi 3arafok. TauH-
CTBEHHbIN ocTpoB Bepbl» 12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3no» 12+
19.00, 21.00, 23.30 «HosocTu lNepso-
ypanbcka» 16+
19.15, 23.50 «NHeT» 16+
21.15 T/c «4 psapom» 12+
01.25 O/u «5 Teba 3Haw. MopoxoseL»
12+ CYBTUTPbI
03.30 [/u «HactaBHWKW. [OHYapHbIX
nen wmactep Hartanba Areesa» 12+
CYBTUTPbI

13.30, 18.00 «Tatapbl» (Ha TaTapckom
A3blke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «CnomaHHble cynb0obl»
(16+)

15.00 «PopgHas 3emna» (12+)

15.30 «JluTepatypHoe Hacneaue» (6+)
16.00 «MyTb» (16+)

16.15 «He ot mupa cero...» (16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15, 02.15 «Hawwm repomn» (16+)
19.30 «CooTeyecTBeHHUKN» (16+)
20.00 «Tam, rae KUnUT Xu3Hb» (Ha Ta-
TapckoMm s3blke) (16+)

21.00, 02.45 «To4ka onopbl» (16+)
23.00 «3epkarsno anoxu» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

00.00 «Bbizos 112» (16+)

01.00 T/c «4 Bbibupato Teba» (12+)
01.50 «Bugeocnopt» (16+)

03.10 «XXaBup-lioy» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHol cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HosocTu (6+)
18.30, 20.00 Hoeoctv «AVIHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00, 23.30,
02.00 «HosocTu NepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «/HeT» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «HenogkynHbIn» 12+
10.30, 21.15 T/c «A pagom» 12+
12.30, 22.45 «BblcoKne TeXHOMOrnm.
Mpownoe, HacTosiWwee, byayLiee» 12+
14.00, 02.15 [/u «Btopas mwupoBas:
[Mnams n ctans. TopnegoHocubl» 16+
14.40 «My36atn» 16+
15.15 Mynbtdpunembl 0+
16.10 O/u «3emnsa mopen. Monenapsl.
Becb Mup cembs» 12+
16.35 [O/u «3emns nogent. Tocdhanapsl.
XXueas Tavira» 12+
17.05 [/u «3HumMknoneaus 3aramok.
TanHa KaMeHHbIX rMraHToB» 12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3po» 12+
19.15, 23.45 «3gpaBblii cmbicn» 16+
01.25 O/u «4 Tebsa 3nHar. Knpwnnos»
12+ CYBTUTPbI
03.30 O/u «HactaBHukn. eHnc J1EBnH.
Oteu AnoHncuin» 12+ CYBTUTPbI
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«MEPBbIA KAHAJ»
05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 14.00 HoBocTn
09.05 «MopHbii npurosop» (0+)
09.55 «)Xutb 3poposo!» (16+)
10.40 «AHTV®elK» (16+)
11.10, 12.25, 14.15 «MHbDopmaunoH-
HbI KaHan» (16+)
17.00, 03.00 HoBocTn
17.15 «[laBaii noxeHnmcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)
19.00, 22.45 «/IHthopMaLMOHHbLIN Ka-
Han» (16+)
19.50 «[ycTb roopaTt» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Benukas. 3onoTtoii Bek»
(12+)
00.10, 03.05 «[MopkacTt.J1ab» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu
09.30 MecTHoe Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LUOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpemsi
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». TOK-LLOY
(12+)
14.30, 02.05, 03.30 T/c «dama c cobay-
Kow» (16+)
17.00 «ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «BacHeuLoBa» (12+)
23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00 «Henobegnmblin» (12+)
06.30, 01.35 «[oneBasi Hepens. P®»
(6+)
07.00, 15.25, 03.55 HosocTn
07.05, 15.30, 21.15, 23.35 Bce Ha Marty!
(12+)
08.55 Jérkasn aTtnetvka. NCB KomaHg-
HbI YemnuoHaT Poccum (6+)
13.55 «EcTb Temal» (16+)
16.45, 19.00 ®yT601. MNEepexopHbie Mat-
um (6+)
22.00 bunbsipa. BetBoom lMyn yemnwo-
HOB (6+)
00.35 CwmewwaHHble eguHobopcTBa.
UFC. AnekcaHpp BonkaHoBCKV NpoTuB
[wero Jloneca (16+)
02.05 Boynuur. BetBoom Yemnuonar
Poccum (6+)
04.00 Backet6on. EguHas nura BTB.
OuHan (6+)

«MEPBbIA KAHAJ»
05.00 «[dobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ho-
BOCTU
09.05 «MopHbii npurosop» (0+)
09.55 «XXutb 3gopoBo!» (16+)
10.40 «AHTU®eliK>» (16+)
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 «WK-
hopMaLMOHHbIN KaHan» (16+)
17.15 «[JaBavt noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «IycTb rosopaT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Benukas. 3onoton Bek»
(12+)
00.10, 03.05 «lNopgkact.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccumn»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu
09.30 MecTHoe Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM». TOK-LIOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». ToK-LLOY
(12+)
14.30, 02.05, 03.30 T/c «[dama ¢ cobay-
Komn» (16+)
17.00 «ManaxoB» (16+)
21.30 T/c «BacHeuoBa» (12+)
23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»
06.00 «Henobepnmblin» (12+)
06.30 «Bup ceepxy» (12+)
07.00, 15.25 HosocTun
07.05, 15.30, 21.30, 23.35 Bce Ha Maty!
(12+)
10.00, 02.05 J1érkas atnetvka. MCB Ko-
MaHfHbIn YemnuoHat Poccun (6+)
13.55 «EcTb Temal» (16+)
16.25, 01.35 «BbonbLuoi xokken» (12+)
16.55 Bokc. Ky6ok Mobepb! (16+)
19.00 Backet6on. EguHas nura BTB.
DuHan (6+)
22.00 bunbsapa. BetBoom lMyn yemnuo-
HOB (6+)
00.35 LlepemMoHMs 3aKpbITUA Ce30Ha
DoH6eT «Hemnunonat KXJ1 2024-2025»
(12+)
03.55 HoeocTtu
04.00 backet6on. EguHas nura BTB.
MaTy 3a 3-e mecTo (6+)

«HTB»
04.50, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue gbs-
BOMbI» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CerogHs»
(16+)
13.25 «YpesBblyanHoe NponcLLIECTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpe4mn» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «AHK» (16+)
19.00, 23.35 «CerogHs» (16+)
20.00 T/c «Btopas cembsi» (16+)
22.15, 00.00 T/c «'opbkuii 53» (16+)
00.40 T/c «Jluxau» (16+)
04.20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
06.00, 04.40 M/c «Tpwu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawa v Meggepnp» (0+)
07.55 T/c «Pogkom» (16+)
11.10 X/ «bonbLue, yem gpyr» (16+)
13.20 X/cp «Jlto60oBb HE MO pasmepy»
(16+)
15.20 X/ «Yero XOTAT >KEHLUMHbI»
(18+)
17.55, 19.00 T/c «[domoxo3snH» (12+)
20.00 X/dp «[MputsxeHne» (12+)
22.45 X/th «BTopxeHnvie» (18+)
01.20 X/p «CmepTenbHbie WUO3UN»
(12+)
03.05 T/c «Bbpkutb nocne» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[unanoru o XMBOTHbIX. 300MapK
PocTtoBa-Ha-[loHy»

07.20 «JlereHabl MMPOBOrO KUHO»
07.45 [/ «JTyHHble ckuTanbLbl»

08.25 T/c «Merpa. Merpa u Ho4b Ha ne-
peKpecTke»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 HoBo-
CTU KYNbTYpbl

10.15 «Ha6nogatenb»

11.10 XX Bek. «100 ponen PonaHa Bbl-
KoBa»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 «MckyccTBEHHbIV 0T60P»

13.45 [l/c «CeupeTenu Bpemenu. tOpuit
JletyHoB. XapakTep «[maBHoro»

14.25 T/c «Benbi Wwaman»

15.45 «benas ctygus»

16.30 «bubneickuin croxeT»

17.15, 01.30 LeneBpbl pycckor My3bi-
Ku

18.05 [i/c «[MepBbie B Mupe. [JanbHons-

«HTB»
04.50, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue gbs-
BOMbI» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe NpouncLLIeCTBnE»
(16+)
14.00 «MecTo BCcTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHblo» (16+)
17.50 «AHK» (16+)
20.00 T/c «Btopas cembsi» (16+)
22.15, 00.00 T/c «opbkuii 53» (16+)
23.35 «CeropgHs» (16+)
00.50 «Mo3gHsikoB» (16+)
01.00 «MbI n Hayka. Hayka u mMbi» (12+)
02.00 X/dp «Buptok» (6+)

«CTC»
06.00, 05.05 M/c «Tpwu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawa v Meggepnpb» (0+)
07.55 T/c «Pogkom» (16+)
11.35 X/ «Hapopeiika» (0+)
13.40 X/db «Po6oT Apu» (6+)
15.35 X/ «Msy» (12+)
17.55, 19.00 T/c «[domoxo3snH» (12+)
20.00 X/dp «Oxota Ha kopons» (18+)
21.50 X/ «KpoBb B 06MEH Ha Mbifb»
(18+)
23.50 X/ch «OH - 310 nynsi» (18+)
02.05 T/c «Monopéxka» (16+)

«POCCUA K»

06.30 JleTo NocnogHe. BosHeceHne
07.00 O/c «3abbiToe pemecno. Mopo-
XKEHLLMK>»

07.20 «Jlerenabl MMPOBOro KUHO»
07.45 O/¢p «Moyemy JlyHa He u3 uyry-
Ha»

08.25 T/c «Merpa. Merpa v CTponTuBbIe
cBugeTenu»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 HoBo-
CTW KYNbTYpbl

10.15 «Ha6nogatenb»

11.10 O/cp «ToBapuLy, LUmpk»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. Teatp
13.00 «ABCONIOTHBIN CriyX»

13.45 [I/c «CBupetenu BpemeHu. Bee-
Bosiog OBYMHHMKOB. pammaTvka Xus-
HW»

14.25 T/c «benbiv Wwaman»

15.45 «2 BepHuk 2». Opuin BbikoB
16.30 MNpAHWUYHBIN JOMUK. «ANTUHCKME
mMacTepa»

17.15, 01.30 LLeneBpbl pycckoin My3bl-
KN
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Bellawwas mawuvHa Maena LWunnvk-
ra»

18.20 XKu3Hb 3amevartesibHbIX WAEN.
«Cnywartb v crblaTb»

18.50 [/ «Anekcangp LLunos. Pea-
meT»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 «CemuHap. EkatepvHa Boromo-
nosa. LIBeT B MUpe XMBOTHbIX>»

20.45 «CnoKovHOW HouM, ManbIwmn!»
21.00 «AGCONIOTHBIN CRyX»

21.45 Bnactb thakTa. «Ocanbpg LLnen-
rnep v ero «3akat EBponbi»

22.30 T/c «Merpa. Merpa n cTpontuBble
cBugeTeny»

00.20 XX Bek. «100 ponen Ponana BbI-
KoBa»

02.30 XKu3Hb 3amevatenbHbiX WOen.
«Cnywartb v cnbiaTb»

«TBLL»
06.00 «HactpoeHue» (12+)
08.15 «[okTop U» (16+)
08.40 X/t «OT nepBoro o NocnegHero
cnoea» (12+)
10.35, 04.15 «AkTépckune gpambl» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUS» (16+)
11.50 T/c «AHaTomus y6uincTBa» (12+)
13.45, 04.55 «Moii repoit» (12+)
14.50 «'opog HoBoCTEW» (16+)
15.05 X/d «HA vpy Tebsa uckatb. dap-
hopoBble MyapeLpl» (12+)
17.00 O/ «Bercto oT cnasbl» (16+)
18.10 «[lNeTpoBka, 38» (16+)
18.20 X/ «Cnenoit meToa-3» (16+)
22.35 «XBatuT cnyxoB!» (16+)
23.05 «XpOHVKM MOCKOBCKOro 6biTa»
(16+)
00.30 O/ «Pycckue TaiiHbl. BeuHas
mMonogocTtb» (16+)
01.10 «3Hak ka4ecTBa» (16+)
01.50 A/ «90-e» (16+)
02.35 «[leTpoBka, 38» (16+)
02.45 X/ «5A npy Te6a nckatb. apgo-
poBble MygapeLpbl» (12+)
05.30 «Cwmex, apoxb v BUupeo» (16+)

«JOMALLHUN»

06.30, 05.25 «[1o genam HecoBepLUEH-
HoneTHux» (16+)

07.25, 04.35 «[laBa pa3ssepémcsal»
(16+)

08.25, 02.20 «TecT Ha oTLIOBCTBO» (16+)
10.40, 22.55 [i/c «[oHaATb. MpocTnTh»
(16+)

18.05 XKu3Hb 3amevartesibHbIX WAEN.
«Mwup 3anaxos»

18.35 [/ «leoprun @panrynsH. O
CKynbnType»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 «CemuHap. Bnagumup Mantonux.
CnyyaiHocTV ANs Hecny4anHoro»
20.45 «CnokovHOM HouM, Manbiwmn!»
21.00 /o «3emna CaHHukoBa. EcTb
TOMbKO MU...»

21.45 «3Qnurma. Paynb CyHnko»

22.30 T/c «Merpa. Merpa 1 4yenosek Ha
cKamenke»

00.15 /b «ToBapuLL, LMPK»

02.10 2Ku3Hb 3amevartenbHbIX WOen.
«Mwup 3anaxos»

«TBL]»
06.00 «HactpoeHune» (12+)
08.15 «[dokTop U» (16+)
08.40 X/t «OT neporo fo nocnegHero
cnosa» (12+)
10.35, 04.10 «AkTépCKue apambi» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITNA>» (16+)
11.50 X/b «Besyyas CmupHoBa» (16+)
13.45, 04.50 «Moti repoii» (12+)
14.50 «'opopn HoBoCTEW» (16+)
15.05, 02.45 X/dp «51 ngy 165 nckaTb.
Open He noBuT Myx» (12+)
16.55 /¢ «Berew 6e36paums» (16+)
18.10, 02.30 «[eTpoBka, 38» (16+)
18.20 X/d «Cnenow metop-4» (16+)
22.35 «10 cambiX...» (16+)
23.05 /b «JlereHpbl acTpapbl» (16+)
00.30 [/ «HacTosimin petektms. Tan-
Ha KpacHOro fpakoHa» (16+)
01.10 O/ «90-e» (16+)
01.50 [/ «AHgponos npotus LLIEnoko-
Ba. CmepTenbHas cxsatka» (16+)
05.25 «MockBa pesuHoBas» (16+)

«JOMALLHUN»

06.30, 05.35 «[Mo genam HecoBepLUEH-
HoneTHUx» (16+)

07.15, 04.45 «[aBan pa3Begémcs!»
(16+)

08.15, 02.20 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.30, 22.55 [i/c «[oHATb. MpocTnTh»
(16+)

11.40, 00.00 O/c «[Mopya» (16+)

12.45, 01.00 O/c «3Haxapka» (16+)
13.20, 01.25 [/c «BepHy nio6umoro»
(16+)

13.55, 01.55 [/c «lonoca ywenwmnx
Ayw» (16+)

11.45, 00.00 O/c «[Mopya» (16+)

12.55, 01.00 I/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.25 [/c «BepHy nio6umoro»
(16+)

14.05, 01.55 [/c «[onoca ywepnmx
ayw» (16+)

14.40 X/¢p «MpeanbHoe 3a6nyxaeHue»
(16+)

19.00 X/ «ConHue 3a obrnakamu»
(16+)

04.00 «LLlecTb kagpoB» (16+)

«3BE34A»
05.20 T/c «bepera» (12+)
07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW AHSA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chup» TOK-
woy (16+)
11.00, 23.15 X/t «HA cnyxy Ha rpaHu-
ue» (12+)
13.25, 18.50 CneumanbHbIi penopTax
(16+)
13.40, 15.05, 17.15, 03.30 T/c «Oxynb-
6apc» (12+)
15.00 BoeHHble HoBocTH (16+)
19.55 «[No ropsumm cnepgam» (16+)
20.10 [O/c «CekpeTHble MaTepuasbl»
(16+)
22.45 «Mexgy Tem» (12+)
01.00 X/ «[lpoBepka Ha poporax»
(16+)
02.35 [/ «Mapua 3akpeBckas. Opa-
MaTyprus BbICLLErO LUMMoHaxa» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «MaH3apa» (IMaHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.40, 23.30, 07.50 HosocTtn Tatapcra-
Ha (16+)

10.10 «3ppaBscTByWiTe!» (16+)

12.00, 18.30, 22.00 T/c «Yenosek yxo-
VT - necHu octatotca» (16+)

13.00, 01.50 «Kapaai» (6+)

13.30 «TaTapbl» (Ha TaTapckoM fA3biKe)
(12+)

14.00, 00.10 T/c «CnomaHHble cyabObl»
(16+)

15.00, 02.45 «Cnoémrte, gpy3bsl» (Ha
TaTapckoMm A3blke) (12+)

16.00 CneumanbHbIi NpPoeKT «Anra»
(16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «Ecnu xo4eLb 6bITb 300POBbLIM»
(16+)
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14.30 X/¢p «ManeHbkas TaiiHa, 605nb-
was noxs» (16+)

19.00 X/cb «Tonbko Hactu He xBaTano»
(16+)

04.00 «LLecTb kagpoB» (16+)

«3BE34A»
05.10, 13.40, 15.05, 17.15, 04.55 T/c
«[xyne6apc» (12+)
07.00 «CerofHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT AHsA
(16+)
09.15, 21.00 «OTkpbITbIN 3chMp» TOK-
oy (16+)
11.00 X/d «[lorpaHnyHbIi nec Anbin»
(0+)
12.35, 18.50 CneumanbHbIi penopTax
(16+)
13.25, 19.55 «[lo ropsumm cnegam»
(16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
20.10 «Kop pocTtyna» (12+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/¢p «HazHauaellbcsi BHY4KOW»
(12+)
01.55 X/dp «KopTuk» (0+)
03.20 X/ «[lpoBepka Ha poporax»
(16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 04.05 «MaHszapa» (lMaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 HoBocTtn Tatapcra-
Ha (16+)

09.10 00 «MaH3apa» (MaHopama) (16+)
10.10 «3ppascTByiiTe!» (16+)

12.00 T/dp «[eHepanbHas y6opka» (6+)
13.00 «Kapasan» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TaTapckoMm
A3blke) (12+)

14.00, 01.10 T/c «CnomaHHble cyab6bl»
(16+)

15.00 «)KaBupg-lioy» (Ha TaTrapckoM
A3blke) (16+)

16.00 «MamsATb ceppua» (16+)

16.15, 23.10 «Hawwm repon» (16+)
16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «HaumoHanbHbIi Kanemgockon»
(12+)

18.30 T/¢p «eHepanbHasn ybopka» (6+)
19.30, 21.00, 03.15 «Toyka onopbi»
(16+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM AA3blke) (12+)

17.30 «Hawwm repoun» (16+)

18.00 «TaTapbl» (Ha TaTapckoMm A3bIke)
(12+)

19.30 «lopsiumii kazaH» (Ha TaTapckoM
A3blke) (6+)

20.00 «CeMeitHbIii o4ar» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

21.00, 02.15 «To4ka onopbl» (16+)
23.10 «CooTeyecTBeHHUKM>» (16+)
00.00 «Bbi3oB 112» (16+)

01.00 T/c «4 Bbibupato Teba» (12+)
03.35 «TaTapckue HapomHble Meso-
anm» (0+)

05.30 «Ha BonHe My3blku» (12+)

05.55 «OT cepaua - k cepauy» (16+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHol cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HosocTn «AUHYPA» (6+)
18.30, 20.00 HoBoctn (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Ho-
BocTu Mepsoypanbcka» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.45, 03.15, 05.15
«30paBblii cMbICn» 16+
06.30 «AnefibCuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «HenoakynHbIn» 12+
10.30 T/c « pagom» 12+
12.30, 22.45 [/u «Bblcokue TexHomo-
run. Mpownoe, HacToswee, bynyLlee»
12+
14.00, 02.15 [/u «Btopas mwupoBas:
Mnams n ctanb. 3eHWTHas apTunne-
pus» 16+
14.40 «My36atn» 16+
15.15 Mynbtdounbmbl 0+
16.05 [/u «3emns niopeir. Tocbanapsl.
Kusas Tanra» 12+
16.30 [/u «3emnsa mopen. Yyesawu. B
6enbix ogexpax» 12+
17.00, 05.30 O/u «3Humknonegus 3a-
rafok. TaHa Heb6ecHoro B3pbiBa» 12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3po» 12+
21.15 T/c «CoHarta ans ropHU4Ho»
01.25 O/u «A Tebs 3Hat. lOpbeBeu»
12+ CYBTUTPbI
02.50, 04.55 «BupTyanbHbin My3eii» 6+
03.30 [/u «HactaBHukn. ®yTOOMHBIN
TpeHep VBaH Benos» 12+ CYBTUTPhI
04.15 [/u «HactaBHuku. MprémMHble po-
autenu Yewyiko» 12+ CYBTUTPbI
04.40 O/u «Monopas Hayka. CeBepHbIi
apkTnyeckuin ynusepcutet» 12+ CYb-
TUTPbI

23.00 «[MorpyxeHune Ha 100» (12+)
00.10 «Hawa Pecny6nuka - Hawe
neno» (16+)

02.00 T/c «4 Bbibupato Teba» (12+)
02.50 «Bugeocnopt» (16+)

03.40 «TaTapckve HapofHble Meso-
ann» (0+)

05.30 «Ha BonHe My3blkn» (12+)

05.55 «OT ceppua - k cepauy» (16+)
06.45 «Cnoéwmte, gpy3bsl» (Ha Tartap-
CKOM A3blke) (12+)

07.35 PeTpo-KoHuepT (12+)

«TB AUHYP»
(Tonbko B kabenbHol cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 HosocTu (6+)
18.30, 20.00 Hosoctnt «[ANHYPA» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.00,
23.30, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Ho-
BocTu lNepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «3gpaBbIii cMbicn» 16+
06.30 «AnefibCuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «HenoakynHbIn» 12+
10.30 T/c «CoHara g1 ropHUYHON»
12.30 [/u «Bbicokue TexHonoruu. Mpo-
Lnoe, HacTosLee, byayuiee» 12+
14.05 O/u «Btopas mupoBasi: MNnams n
ctanb. bpoHekartepa» 16+
14.40 «Mys6atn» 16+
15.15 Mynberdpunbmel 0+
16.05 O/u «3emnsa nmogen. Yysawu. B
6enbix ogexpax» 12+
16.30 [/u «3emnsa niopeit. JlearuHbl.
CyacTbe cBouMM pykamm» 12+
17.00, 05.30 [/u «9QHumKnonegus 3ara-
nok. TarHa HoeBa koB4era» 12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3no» 12+
19.15, 23.45, 03.15, 05.15 «Ecnun goma
He cuauTcsa» 6+
21.15 X/dp «[NocnepHuii nenectok» 12+
22.45 [/u «Bbicokue TexHonoruu. MNpo-
Lnoe, HacTosLee, byayuiee» 12+
23.15 «/HeT» 16+
01.25 /i, «4 Tebs 3Hat0. MbILLKWH» 12+
CYBTUTPbI
02.15 [/u «BTopasi mnposasi: Nnamsa n
ctanb. bpoHekarepa» 16+
03.30 O/uy «HactaBHuku. MpnémHbie po-
outenu Yewyiiko» 12+ CYBTUTPDI
04.15 O/u «HacTtaBHukK. AHHa Mano-
Ba MOMOraeT Nogam ¢ ayTuamom» 12+
CYBTUTPbI
04.45 [/u «Monopas Hayka. ToMckui
rocyfapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET» 12+



«MEPBbIN KAHAJ»
05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 14.00 HosocTtn
09.05 «MogHbIn npurosop» (0+)
09.55 «)KuTb 3gopoBo!» (16+)
10.40 «AHTU®elK» (16+)
11.10, 12.20, 14.15, 16.55 «/Hdopma-
LIMOHHBIV KaHan» (16+)
15.10 «[asait noxexumcsl» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
18.00 «BeyvepHue HoBOCTU»
18.40 «Yenosek 1 3akoH» (16+)
19.45 «Mone 4vynec» (16+)
21.00 «Bpems»
22.00 «Yt0? Mpe? Korga?» JleTHas ce-
pwst urp. Arpel Maructpos (16+)
23.10 «Hawwa HoBas My3bika» (12+)
00.30 «[MogkacTt.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM»(12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpemst
12.00, 18.00 «60 MuHyT»(12+)
14.30 T/c «[Jama c cobaykoi» (16+)
17.00 «MNpsimon acpup» (16+)
21.30 «[Movimai MeHsl, ecnn CMOXeLLb»
(12+)
23.30 «WcTopumn Bonbluoin CTpaHbl»
(12+)
00.30 X/¢p «OHa cbuna nétumnka» (12+)

«MATY TB»
06.00 «Heno6egnmbiin» (12+)
06.30 «BbonbLuoi xokken» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ho-
BOCTM
07.05, 22.05 Bce Ha Martu! (12+)
10.05 «HebecHas rpauus» (6+)
10.25 «Bonpeku Bcemy» (12+)
11.30 CwmewaHHble eguHO60pCTBA.
UFC. Kopu CaHpgxareH npotus Po6a
®oHTa (16+)
12.35 «Jlvua ctpaHbl. Ancy MuHasosa»
(12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «HenpvigymaHHble nctopun. Bon-
rorpagckas o6nactb» (12+)
1455, 01.35 «®opmyna-1.
orHm» (12+)
15.30 CmeLuaHHble eguHobopcTea. One
FC (16+)

lacHyT

«MEPBbIN KAHAIJT»
06.00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta» (0+)
09.00 «YMHWLbI ¥ YMHUKU>» (12+)

09.45 «CnoBo nactbips» (0+)

10.00, 12.00 HosocTn

10.15 «BcnomuuTb BCE» (12+)

11.05 «Urpaem ceapp6y!» (12+)

12.15 T/c «Y60oiHas cvna» (16+)

16.00 «K 70-netuto My3sblkaHTa. KoH-
uepT Bnagnmmpa Kyabmuna»

18.00 «BeuepHue HoBOCTU»

18.20 «CeropHsi Be4yepom» (16+)

21.00 «Bpewms»

21.35 «Kny6 Becenbix n HaxopgunBbix»
(16+)

23.50 X/dp «Kopcax» (18+)

01.40 «MopkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccuu. Cy660Ta»

08.00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08.35 «[Mo cekpeTy Bcemy cBeTy» (12+)
09.00 «®opmyna efbl» (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro» (12+)

10.10 «Cto K ofHomy» (12+)

11.00, 14.00 Bectun

11.30 «Hawm. Boenkopbi» (12+)

12.00 «[okTop MsicHukoB» (12+)

13.00 «bonbLuve nepemeHbl» (12+)
14.30, 20.50 Bectn. MecTHOe Bpemsi
14.50 «fOmop! FOmop! Omop!!!» (16+)
17.00, 20.00 Bectun

17.50 «Mpueet, AHgpen!» (12+)

21.00 X/db «Otpam mamy 3amyx» (16+)
00.45 X/dp «Mow goporune» (12+)

«MATY TB»
06.00 CwmelaHHble efnHO60OpPCTBA.
UFC. WapabytauH Maromeos npoTvs
Maiikna Maigxa (16+)
07.00, 12.55, 03.55 HoBoctu
07.05, 13.00, 17.00, 23.00 Bce Ha Marty!
(12+)
10.55 ®yT3an. betcutn Cynepnura. 1/2
uHana. «TioMeHb» - «YxTa» (6+)
13.40 AsTocnopt. dpudT. RDS GP (6+)
14.45, 17.45 ®yT1605. MNepexoaHble maT-
ym (6+)
20.00 CwmeluaHHble
Jlura NFL (16+)
00.20 /b «JlnoHenb Meccu» (12+)
01.35 Maru! Mapag (6+)
02.05 Bokc. Ky6ok MNobepbl (16+)
04.00 CwmelwaHHble efunHO6OPCTBA.
UFC. 3puH Bnanudung npotus Malicn
Bap6ep (16+)

enmHobopcTea.

MATHULLA, 30 MAA

19.30 X/ «[Oxynyp. Mac-pectnuHr»
(12+)

23.30 AeTocnopt. OpudT. RDS GP (6+)
00.35 lMpodbeccunoranbHbI 60Ke. Jnra
cTaBok. Ho4b yemnuoHos IBA (16+)
02.05 Jlérkas atnetuka. NCB KomaHg-
HbI YemnuoHaT Poccum (6+)

04.00 backet6on. EguHas nura BTB.
@OuHan (6+)

«HTB»
04.50, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue Obsi-
BOMbI» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» (16+)
13.25 «YpesBblvanHoe nponcLLeCTBrE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.50 «AHK» (16+)
17.55 «Kgn mensa» (12+)
20.00 T/c «Btopas cembsi» (16+)
00.20 «CBosi npaBga» (16+)
02.15 «3axap MNpunenuH. Ypokn pyc-
ckoro» (12+)
02.45 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
03.40 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»

(16+)

«CTC»
06.00, 04.50 M/c «Tpwu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawwa n Megsegb» (0+)
08.00 T/c «Popkom» (16+)
11.50 X/ «All inclusive nnu Bce Bknito-
YeHo» (16+)
13.50 LLloy «Ypanbckue nensmexn» (16+)
03.30 «Kuno B petansx ¢ ®épopom
BoHpapyykom» (18+)
03.55 T/c «XKeHa onurapxa» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[duanorn o XMBOTHbIX. 300Mapk
PocTtosa-Ha-[JoHy»

07.20 «Jlerenabl MMPOBOrO KMHO»
07.45 /b «ProHeBecoMoCTb»

08.30 T/c «Merpa. Merpa n 4enosek Ha
cKkamemnke»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 Hoso-
CTW KyNbTYpbI

10.20 X/¢p «3acTasa B ropax» (12+)
12.00 /o «YomypTua. «Llapb-gom» 13
Capanyna»

12.45 [l/c «3abbiToe pemecno. [Bop-
HUK»

13.00 Bnactb chakta. «OcBanbg LLneHr-

nep v ero «3akat EBponbI»

13.45 [/c «Cupetenn BpemMeHu. AHa-
TOnMin ArpaHoBCKWIA. YopaTb uLlHee»
14.25 T/c «benbii wamaHx»

15.45 «3nurma. Paynb CyHuko»

16.30 Mucbma 13 npoBuHLUmK. Capatos-
ckoe lNoBomkbe

17.15, 01.20 LLeneBpbl pycckon My3bl-
Kn

18.30 [O/c «3abbitoe pemecno. Mopo-
XKEHLLIMK»

18.45 NaBen HukoHOB. Ann3oap!

19.45 X/¢p «[detn conHua» (0+)

22.35 «2 BepHuk 2»

23.40 X/dp «Xopno»

00.35 UckaTenu. «lponasLuee 3051070
CMOJIEHCKOro 6aHKa»

02.35 M/t «Jlerenfbl NepyaHCKUX WH-

nenues»

«TBL]»
06.00 «HacTtpoenune» (12+)
08.20, 11.50 X/¢p «Cpok paBHOCTW>»
(12+)
11.30, 14.30, 17.50 «CobbITnsa» (16+)
12.35, 15.05 X/tb «Tuxasn raBaHb» (12+)
14.50 «l'opog HoBOCTEW» (16+)
16.55 [/ «JlereHpgbl acTpagbl» (16+)
18.15 X/tp «[yanb kopones» (12+)
20.05 X/ «dama Tped» (12+)
22.00 «B ueHTpe cobbiTuii» (16+)
23.05 «[MputoT koMeanaHToB» (12+)
00.20 X/t «Bepcus nonkosHuKa 3opw-
Ha» (0+)
01.45 «[leTpoBka, 38» (16+)
02.00 «3akoH 1 nopsaok» (16+)
02.25 X/dp «MecTb Ha necept» (12+)

«JOMALLUHUN»

06.30, 05.20 «lo penam HecoBepLUeH-
HOMeTHWX» (16+)

07.30, 04.30 <«[aBanm passegémcsl»
(16+)

08.30, 02.20 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» (16+)
10.45, 22.55 [I/c «MoHsATb. MpocTuTb»
(16+)

11.55, 00.00 [/c «[Mopya» (16+)

13.00, 01.00 [J/c «3Haxapka» (16+)
13.40, 01.25 [/c «BepHy nio6umoro»
(16+)

1415, 01.55 [/c «[onoca ywepwmx
Ayw» (16+)

14.45 X/¢p «Cnyyaritble BCTpeun» (16+)
19.00 X/¢p «Bbibuparo Hac» (16+)

04.00 «LLecTb kagpoB» (16+)

«3BE3A»
06.35 T/c «[Dxyns6apc» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHs
(16+)
09.20 «Mwy cBomx» (12+)
10.05 X/ «BbiiTn 3amyx 3a kanuta-
Ha» (0+)
12.05, 13.25 X/t «Qkmnax maLumHbl 60-
eBovi» (0+)
14.00, 15.05, 17.15 T/c «Y4acTok nein-
TeHaHTa Kauypbl. CmepTenbHbii Ta-
Heu» (16+)
15.00 BoeHHble HoBocT (16+)
19.40 [/c «3arapku Beka. [Moyemy ro-
noc 60nblue He 3By4nT» (12+)
20.30 [O/c «BomHa mwupoB. butea 3a
npaegy. Kak CLUA pacnnogunu Teppo-
pnam?» (16+)
21.20 «YT10 pycckomy cmeLlHo...» Cne-
umanbHbI penopTtax (16+)
22.00 «3ppaBcTByNTE,
(16+)
23.30 «Mya3blka+» (12+)
00.55 X/ «Mow no6UMbIA KNOyH»
(12+)
02.15 X/ «HasHauaelubcs BHY4KOW»
(12+)
04.30 O/ob «UrxeHep [Mobepbl. Map-
wan AraHoB» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10 «MaH3zapa» (MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30 HoBoctu TatapcraHa (16+)

10.10 «3pgpaBcTByiiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/dp «[epBbiii TeaTp» (6+)
13.00 «HactaBneHue» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

13.30 MaTHWMuHas nponoeedb n3 lane-
eBckou MeyeTu r. Kasanu (0+)

14.00, 18.00 «Tartapbl» (Ha Tatapckom
A3bike) (12+)

14.35 T/c «CnomaHHble cyabbbl» (16+)
15.35 «TaTapckve HapofHble Meso-
ann» (0+)

16.00 «AkTyanbHbI ucnam» (16+)
16.15 «Hawwwm repon» (16+)

16.45, 02.30 «CeMb gHel+» (16+)
17.15 «My3bikanbHbIi Mangan» (16+)
19.30 «K10 MbI TaTapbI?» (12+)

20.00 «PopHas 3emns» (Ha TaTapckom
A3blke) (12+)

21.00 «[opsumin ka3aH» (Ha TaTapckom

ToBapuLLu!»

CYBBOTA, 31 MAA

«HTB»
04.40 X/ «OTCTaBHUK.
«bpopgsara» (16+)
06.20 «XKoun mens» (12+)
07.20 «CmoTtp» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» (16+)
08.20 «[Moepem, noegum!» (16+)
09.20 «Egum goma» (0+)
10.20 «[maBHas gopora» (16+)
11.00 «)KuBasi ena c Cepreem Masoszé-
MOBbIM> (12+)
12.00 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
13.00 «mapmnatopbl» (12+)
15.00 «Cos urpa» (0+)
16.20, 01.30 «4Ill. PaccneposaHue»
(16+)
17.00 «Cnepncteue Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBunpeHne»
(16+)
20.20 «Tbl He nosepuLlb!» (16+)
21.25 «CeKpeT Ha MUNnoH» (16+)
23.30 «4.T.0» c Mapraputoir Cumo-
HbsiH (16+)
00.05 «KeapTtupHuk HTB y Maprynuca»
(16+)
02.00 I/cp «[eTckume ToBapbl» (16+)
02.30 «[dayHbin otBET» (0+)
03.25 X/cp «Mowvi gom-mosa KpenocTb»

(16+)

«CTC»
06.00, 05.05 M/c «Tpu kota» (0+)
06.25 M/ «MMuénka Mawis n Ky6ok
mépa» (0+)
07.50, 09.00 «MpoCTO KkyxHs» (12+)
10.00 M/ «Mpukntoverns Munbu» (6+)
11.55 M/cp «Kak npupy4nTb 6u3oHa»
(12+)
13.35 M/h «IuranTel Jla-MaHwwa» (6+)
15.20 M/¢p «Kowen. Havano» (6+)
17.15 M/ «Kowwei. Moxututenb He-

[No3bIBHON

BECT» (6+)

18.55 X/t «Kpacaeuua v 4vygouie»
(16+)

21.05 X/¢p «KpacoTtka Ha BCHO ronoBy»
(16+)

23.25 X/th «4Hero xoTaT XeHLMHbI» (18+)
02.00 T/c «MeTop JlaBpoBoii» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «brnbnenckuin croxer»

07.05 M/cp «Hy, norogu!», «TapakaHu-
we», «BuHHW-Myx», «BuHHK-Myx 1 aeHb
3a60T1», «BuHHK-Tlyx nget B roctn»
08.15 X/ «lNpuexann Ha KOHKypC mMo-
Bapa...»

09.25 «MepepsmxHuku. innapuoH lMps-
HULLIHNKOB»

09.55 BonbLue 4em no6osb. Bopuc ba-
604kuH 1 EkatepuHa leopruesa

10.35 X/t «Oadnvku» (12+)

12.15 «YépHblie abipbl. Benble naTHa»
13.00 O/c «[MepBble B Mupe. PagunoTte-
nedoH KynpusiHoBuya»

13.15, 00.35 [I/ch «4 ce3oHa B KOpones-
CcTBe 60nbLUOV naHabl. PoxaeHne naH-
opl»

14.10 «Pacckasbl 13 pycckon nctopmum»
15.15 Mapap no6egutenen XXV Mex-
[yHapOQHOro TENeBU3VOHHOMO KOHKYP-
ca toHbIX My3bIKaHTOB «LLlenKyH4mMK»
17.05 O/dp «Mait Mutypud. Mysei gns
ManeHbKux»

17.50 X/tp «YueHvk nekaps» (0+)

19.00 A/c «OHumknoneous 3arafok.
Pyccknin  CtoyHxeHpX. 3aragku Ka-
penbcKunx cenpoB»

19.30 HoBOCTM KynbTYpbI

19.50 X/t «Kpaxa» (12+)

22.00 «Aropa» Tok-Luoy

23.05 X/dp «CeHcauus» (0+)

01.30 Wckartenu. «Betnyxckuin cneg.
Bepcus»

02.15 M/dp «WcTopusi ogHoro npecry-
nnexHus», «Jles n 9 rnuex», «Benukonen-

HbI [owa»

«TBL]»
06.40 «[NpaBocnaBHas SHUMKIIONEANS»
(6+)
07.05 X/ «Myx B xopoLume pyku»
(12+)
09.00 «3p0poBbIn cMbicn» (16+)
09.35 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo» (16+)
10.05 «Mwudbbl 0 ege» (16+)
10.55 «[MpocTo & BKyCHO» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 «CobbITnsa» (16+)
11.50 «CmeLunte MeHsa cemepo» (16+)
12.40  AHekpoT-kny6  «Hexmypble
nopmn» (16+)
13.15, 14.50 X/ «Cyab6a no kHure ne-
pemeH» (12+)
17.20 X/ «PokoBon nogapok» (16+)
21.00 «MocTckpuntym» (16+)
22.15 «[1paBo 3Hatb!» (16+)
23.45 /¢ «TanHas komHata. [JeTtn Tpe-
Tbero pevixa» (16+)
00.30 O/ «HacTosiwumin getektums. Jo-
pora cmepTu» (16+)
01.10 «CneuwmanbHbIn penopTax>» (16+)
01.40 «XBatuT cnyxos!» (16+)
02.05 /¢ «CHexasLumre 38€3apl» (16+)

02.45 [/¢p «3BE3AHbIE BOMHBI. BpaTbsa u
cécTpbl» (16+)

03.25 I/ «bercTBO OT cnaBbl» (16+)
04.05 /b «BeHew, 6e36pauns» (16+)
04.45 [/ «Jlerenpbl acTpanbl» (16+)
05.25 «10 camblx...» (16+)

«JOMALLUHUN»

06.30 [/d «MartpoHa MockoBckas.
WcTopum vypec» (16+)

06.55, 06.05 T/c «Mosi npekpacHas
XMN3Hb» (16+)

10.30 «Ewb. MoToBb. Xynewn!» (16+)
11.00 X/¢p «Haps» (16+)

15.00 X/ «[loyyBCTBY MOK 60Mb»
(16+)

19.00 X/¢p «BbiBLLNE NtOOUMBIE» (16+)
22.55 X/dp «Cka304HbI CoH» (16+)
02.30 «Lllectb kapgpoB» (16+)

02.55 X/t «Cny4aiiHble BcTpeuun» (16+)

«3BE3A»
06.00, 03.35 X/ «Mapbs-uckycHULA@»
(0+)
07.35 X/t «[MorpaHnyHbI nec Anblii»
(0+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHs (16+)
09.15 «BTopoe MHeHve» (12+)
09.45 «CCCP. 3Hak kavecTsa. XBanuTb
- TONbKO NOpTUTb. CTpaHHOCTK COBeT-
CKOro BocnuTaHus» (12+)
10.35 «He dhakT!» (12+)
11.05 «Myxukun» (16+)
11.35 «Jlerengbl knuHo» (12+)
12.30 «J1060Bb Ha NMHUK OrHsA. 7 BCEr-
na 6yay pspom ¢ Tobomn» (16+)
13.15 «Bbi3oB. lOHapmusa 2024» (6+)
14.30 X/¢p «BbicoTa 89» (12+)
16.55 X/t «Be3 npaBa Ha oOLIMOKY»
(12+)
19.25 X/ «HebecHbIn Tuxoxon» (0+)
21.15 MexpayHapogHbln  BOKasbHbIN
KOHKypC «3Be3aa 2025» (6+)
22.45 T/c «Y4yacTok nentenanTa Kauy-
pbl. CMepTenbHbIn TaHew» (16+)
02.25 X/ «[Mo paHHbIM YronoBHOro po-
3bicKa...» (12+)
04.50 [I/c «MockBa - ppoHTy» (16+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «OT cepaua - k cepauy» (Ha Ta-
Tapckom s3bike) (16+)

09.00 MyasbikanbHble no3gpasneHus
«SMS» (16+)

11.00 «Bpemsi noroBoputb» (Ha Tatap-
CKOM 53bIke) (16+)

12.00 «XuT-napap» (Ha TaTapckom fi3bl-

A3bike) (6+)

22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopHaa pepesHs» (Ha TaTap-
CKOM s13blke) (12+)

23.00 KoHuepT «Papgno Bonrap» (16+)
00.10 T/c «Apanbl a3mbiwnap» (16+)
01.00 X/dp «AmyH» (12+)

03.00 «HaumnoHanbHbIN Kanengockon.
Manbie Memu» (12+)

03.30 T/t «bepHsxka» (16+)

05.30 «Ha BonHe my3bikn» (12+)

05.55 «OT ceppua - K cepauy» (16+)
06.45 «Cnoémte, ppysbsl» (Ha TaTap-
CKOM s13blke) (16+)

07.35 PeTpo-koHuepT (12+)

«TB ANHYP»
(Tonbko B kabenbHou cetn «MocT-TB»)
09.00, 12.00 Hooctun «OUHYPA» (6+)
18.30, 20.00 TenekoHuepT (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10, 23.30,
02.00 «HoBocTu NepBoyparnbcka» 16+
06.15, 12.15 «Ecnv poma He cugutcs»
6+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00 T/c «HenogkynHbIn» 12+
10.30 X/¢p «[MocnepHnin nenectok» 12+
12.30 [/u «Bbicokune TexHonoruu. Mpo-
LUrIoe, HacTosLee, byayLiee» 12+
14.00, 02.15 [O/u «Btopas mupoBas:
Mnamsa n ctanb. OcKapgpeHHble MUHO-
Hocubl» 16+
14.40 «My36atn» 16+
15.15 Mynbtcpurnbmbl 0+
16.05 [/u «3emna ntogen. JlesruHsbi.
CuacTbe cBovMY pykamu» 12+
16.30 O/u «3emns nogeni. MokLua. XXu-
BOW POAHMK» 12+
17.00, 23.00 O/u, «9HUMKNONeaus 3ara-
[OK. TaiHbl NOAMOCKOBHbIX KypraHoB»
12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3no» 12+
19.15, 23.45 «Adpma» 16+
19.30 X/¢p «BeyHoe cBupaHue» 12+
21.25 X/ «Bbiwe Heba» 12+
01.25 [/ «AA Teba 3Hat0. KanssuH» 12+
CYBTUTPbI
03.30 O/u «HactaBHuku. AHHa Mano-
Ba Momoraet Nogam ¢ ayTusmom» 12+
CYBTUTPbI
04.15 [/u «HactaBHvKW. [OHYapHbIX
nen wmactep Hartanba Areesa» 12+
CYBTUTPbI

Ke) (16+)

13.00 «Kapagaii» (6+)

13.30, 02.00 «My3blKanbHbIi MaigaH»
(16+)

14.00 «KT0 Mbl TaTapbI?» (12+)

14.30 «Bupgeocnopt» (16+)

15.00 «3akoH. MapnameHT. O6LlecTBO»
(Ha TaTapckom A3bike) (16+)

15.30 «CeMelHbIN o4ar» (Ha TaTapckom
A3bike) (16+) 5

16.00 «Co3sBespve - Monabl3nbik-2025»
(6+)

17.00 KoHuepT «Papgwvo Bonrap» (16+)
20.00, 06.45 «)XaBup-Lwoy» (Ha TaTap-
CKOM s13blke) (16+)
21.00 «Tatarstan
mupy» (16+)
21.30, 23.30 HoBocTu B cy660Ty (16+)
22.00 «llaru» (Ha TatapckoM si3blke)
(16+)

22.30 «Cnoéwmrte, apysbal» (Ha Tartap-
CKOM 53blke) (12+)

00.00 «KBH PT-2025» (16+)

00.30 X/ «MNo3BOHMTE MbILLKUHY>» (6+)
02.30 T/cp «TBom rnasa» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 06.55, 08.00 «HoBocTu NepBso-
ypanscka» 16+
06.20, 18.45 «Admia» 16+
06.30, 04.55 «Ecnu poma He cuautcs»
6+
07.15 [/u «Bbicokne TexHonorum. MNpo-
wnoe, Hactosiee, 6yayliee. Pegkue
3emnn» 12+
08.15, 00.15 «/HeT» 16+
08.30 M/c «['epon OHBenna» 0+
09.40, 15.40 O/u «Mctopum ropopa N.
Cebex» 12+
10.25, 00.30 X/ «Tpu B 0AHOM 3»
12.00 T/c «bygy BepHo xeHow» 12+
15.15 «Mysbatn» 16+
16.20, 02.50 [/uy «TawHa Ha kapTe.
MaHbnynyHep» 16+
17.10 X/¢p «Bbiwe Heba» 12+
19.00, 00.00 Utoru Hepenu 16+
19.15 T/c «Cepbra Aptemmngbl» 12+
22.25 X/dp «CecTtpéHka» 12+
02.05 i/ «TawHa Ha kapTe. Mone6ckas
aHomanbHas 30Ha» 16+
03.40 [/uy «4 Teba 3Hato. Cyspanb» 12+
CYBTUTPbI
04.00 O/u «HactaBHukW. deHuc J1EBWH.
Oteu OAnoHncuin» 12+ CYBTUTPbI
04.25 «BHadvane 6bIno geno, unu Mcrto-
pYsi PyCCKOM MPOMBILLAEHHOCTU» 12+

today. OTKpbITbIA
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«MEPBbI KAHAJ»
06.00, 10.00, 12.00 HosocTtn
06.10 «Mrpait, rapmoHb nobumas!» (12+)
06.55 «YacoBoii» (12+)
07.25 «3popoBbe» (16+)
08.30 «3onotaa konnekuus Coto3mynb-
Thunbma» (0+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTku» (12+)
09.30 «MeytannuoH. HaumoxansHas Jlo-
Tepes» (12+)
10.15 «Ku3Hb cBOMX» (12+)
11.05 «[NoBapa Ha konecax» (12+)
12.15 /b «Kpokogun leHa, kot Matpo-
CKWH, BuHHK-Tyx MynbTrku Hawwero geT-
ctBa» (0+)
13.20 «Bupenu Bugeo?» (0+)
14.25 X/¢p «O6bIkHOBEHHOE 4yno» (0+)
17.05 [/ «E€ 3Banu Dxuncu» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTW»
19.00 «[epenoii 3Be3ny» (12+)
21.00 «Bpems»
23.00 «Kybok [lepsoro kaHana no Bo-
nenobony-2025. CoopHas Poccum-coop-
Has Cepbun. MyxXuuHbl. TpaHcnsaums u3
Cepbun»
01.00 «MopkacT.f1a6» (16+)

«POCCHUSA 1»
05.10, 01.35 X/d «Mpogjaétcsi KoLuka»
(124)
07.20 «B kpyry gpy3ei» (12+)
08.00 MecTtHoe Bpems. BockpeceHbe
08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom Kuas-
KOBbIM» (12+)
09.25 «YTpeHHsisi noyTta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM» (12+)
10.10 «CT0 K 0gHOMY> (12+)
11.00, 14.00, 17.00 BecTu
12.00 «Hawm. BoeHkopbl» (12+)
12.40 KO [HIO 3ALUMTbLI OETEN. de-
CTuBasnb AETCKOW XyAOXECTBEHHOW M-
HacTvkm «AJNIVHA» (6+)
15.00 Bectu. MecTHoe Bpems
15.30 BonbLLIO KOHLEPT KO [IHI0 3aLLuTbl
neten (6+)
17.50 «INecHu oT BCew pyLum» (12+)
20.00 Bectvt Hepenn
22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
23.00 «BockpecHbiii Bedep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbésbIM» (12+)

«MATH TB»
06.00 CmewwaHHble eguHobopetea. UFC.
OpuH Bnanudmng npotus Maiicu Bap-
6ep (16+)
07.00, 10.00, 03.55 HosocTK
07.05, 16.30, 22.15 Bce Ha Maty! (12+)
10.05 M/c «YemnuoHbl» (6+)
10.25 «Y10 32 cnopt? SKCcTpUMm» (12+)
10.55 «Bbl 310 BMgenm» (12+)

BOCKPECEHBE, 1 UIOHS

11.55 Per6u. Pari Ky6ok Poccun. 1/4 comn-
Hana. «duHamo» (MockBa) - «KpacHbilii
Ap» (KpacHospck) (12+)

14.00 Backet60n. EgunHas nura BTb. ®u-
Han (6+)

17.00 dyt60n. FONBET Ky60k Poccuu.
Cynepdmnan. «PoctoB» (PocToB-Ha-
[oHy) - LICKA (6+)

20.45 CwmeluaHHble egmHobopeTaa. UFC.
OpuH Brnanudmng npotus Maiicu Bap-
6ep (16+)

23.35 I/ «Benukwit «tOHarTen» (12+)
01.35 «Marus 6onbLuoro cnopta. ®yT-
60n» (12+)

02.05 Bokc. Ky6ok Mobepp! (16+)

04.00 backet6on. EpguHas nura BTB.
Maty 3a 3-e mecTo (6+)

«HTB»
04.55 X/d «MoxHo, s 6yny 3BaTb Tebs
mamoii?» (16+)
06.35 «LleHTpansHoe
(164)
08.00, 10.00, 16.00 «CeropHs>» (16+)
08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» (12+)
10.20 «[epBas nepenada» (16+)
11.00 «Yypo TexHuku» (12+)
12.00 «[auHbint oTBET> (0+)
13.00 «Hawllotpe6Hapzop» (16+)
14.00 «OpHaxgpl...» (16+)
15.00 «CBost urpa» (0+)
16.20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem Ky-
HULbIHBIM» (16+)
17.00 «CnepcTeue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckvie ceHcaumm» (16+)
19.00 «Wtorun Hepenu»
20.20 «3Be3pbl coLunucb» (16+)
21.55 «[letckas Hosasi BonHa» (0+)
00.00 X/cb «OanbHOG0MLWMK» (12+)
02.00 «OcHoBaHo Ha peanbHbix Co6bITU-
ax» (16+)

TenesuaeHne»

«CTC»
06.00, 05.10 M/c «Tpu kota» (0+)
07.15 M/cb «[aH3enb, Mpetenb n AreHt-
ctBO Maruun» (6+)
09.15 M/cb «byka. Moé nto6umoe uyau-
we» (6+)
11.20 M/cb «Kowewt. Havano» (6+)
13.15 M/ «Kowleir. Moxututens He-
BECT» (6+)
14.55 M/t «fAra u KHUra 3aknMHaHuin»
(6+)
17.00 «CynepHuHass. Jetn» (12+)
21.00 X/¢p «Bpatapb anaktuku» (6+)
23.35 «berywmin HuHasa» (16+)
00.40 X/b «belueHcTBO> (16+)
02.20 T/c «MevxonornHun» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «brbnenckuin croxet»

07.00 M/ch «JlockyTuk n O6nako»

08.05 X/ «YyeHuk nekapsi» (0+)

09.15, 01.05 O/db «Tomck. N3ympyaHbIi
3aMOK»

09.45, 23.40 T/t «Kak BaxHO 6bITb ce-
PLE3HbIM»

11.10 Onu3onbl. EBreHus CumoHoBa
11.50 [/ «Kak VBaH Murapée coH uns-
yyan»

13.05 lana-koHuepT KoHKypca peTckow
Kasaybel necHn Kk 80-netuto obeppl
B Benunkoi OTe4ecTBEHHON BOVHE

14.40 Wrpa B 6ucep. Buktop [paryHckuii
«[1eHUCKMHBI pacckasbl»

15.20 X/¢b «[JeHNCKUHbI pacckasbl» (6+)
16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 «[ewwkom...» Mocksa. Bapsapka
17.40 [/ «Ocratbesi pycckumun! Bana-
narka B Mapwxe»

18.10 «PomaHTMKa pomaHca»
19.30 HoBoCTYM KynbTYpbI
20.25 X/dp «JadyHuku» (12+)
22.10 Onbra [epeTsTbKO.
ornepHble apun

01.35 Uckatenu. «3epkano Opakynbl»
02.20 M/cp «MucTtep MpoHbka», «Benu-
KonenHoIvi Mowa»

«TBLL»
05.55 X/b «Hyanb kopones» (12+)
07.20 X/cp «Cnenoit meTof-4» (16+)
10.55 «[NonesHas nporpammas» (6+)
11.30, 00.00 «CobbITs» (16+)
11.50 «Hawwa cmeLuHas Xu3Hb» (16+)
12.40 X/d «Bepcus nonkosHuka 30pu-
Ha» (0+)
14.30, 05.30
(12+4)
15.00 O/ «[oporve ToBapuwm. HOeno
KaHatoxofues» (16+)
15.50 I/ «HacToswwwmit petektvs. Kapta
3Bepsi» (16+)
16.40, 04.45 [/ «90-e» (16+)
17.30 X/¢p «Bospact cuactbsi» (12+)
21.05, 00.15 X/ «Bepb cBoemy myxy»
(12+4)
01.10 «[MeTpo.ka, 38» (16+)
01.20 X/b «Tuxan raBaHb» (12+)
04.15 «Koponu anu3opa» (16+)

«AOMALUHUN»
06.30 T/c «Mos npekpacHas XW3Hb»
(164)
09.25, 09.55 «Metop Porosa» (16+)
10.25 X/dh «BykeT npummpenuns» (16+)
14.45 X/ «PopHble HepoaHble» (16+)
19.00 X/¢h «ELLé ogHa Xu3Hb» (16+)
23.15 X/¢p «ObeLuaro He NobuUTL» (16+)
02.45 «LllecTb kagpos» (16+)
03.10 X/th «ManeHbkas TanHa, 60onbLuas
noxb» (16+)

Benvkune

«MockoBckas Hepens»

«3BE3[1A»
05.10 X/ «HOHra ceepHoro cnota»
(04)
06.45 X/ «Bbicota 89» (12+)
09.00 HoBocTu Hepenu (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)
10.40 «JlereHgbl apmun ¢ AnekcaHapom
Mapiuanom» (12+)
11.30 O/c «lUuT 1 Mey: nereHapl rocoe-
3onacHocTu. Kpegut ana Mutnepa» (16+)
12.20 [/c «BoiiHa mwupoB. ButBa 3a
npaegy. Kak CLUA pacnnogumu Teppo-
puam?» (16+)
13.10 «Kop goctyna» (12+)
14.00 «Ynuka n3 npoLunoro» (16+)
14.50 «CKpbITble yrpo3bl» (16+)
15.40 [/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
(16+)
16.30 [/c «3aragku Beka. [Moyemy rosoc
60nbLLe He 3BY4UT» (12+)
17.20 «4T0 pycckomy cmeLuHo...» Cne-
umanbHbIv pernopTax (16+)
18.00 MaeHoe ¢ Onbroi Benosoii (16+)
19.40 [i/c «Jlerengpl COBETCKOro Chickax»
(16+)
21.20 «lanepes 3e3n. CnokoviHoM
HOUM, Manbiwm!» (12+)
23.00 «®eTuncoB» Tok-Luoy (12+)
23.50 X/tp «YcHyBLwMI naccaxvp» (16+)
01.25 X/tb «BbIiTv 3amyx 3a kanuTaHa»
(04)
02.50 [/ «OrpaHnyeHHbIn CyBepeHu-
TeT. Monblua» (16+)
03.30 O/c «BM® CCCP. Xponuka lMobe-
Ipl» (16+)
03.55 T/c «Pycckne amazoHku 2» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00 KoHuepT «Munabin» (12+)
09.00 «Ténnble 06bATUS MaTEpU» (Ha Ta-
Tapckom a3bike) (16+)
10.00, 15.10 «lWarn» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)
10.30 «3By4ar B gyLue Menogum TanbsH-
Kn» (12+)
11.00, 23.00 «Bpems noroBoputb» (Ha
TaTapckom si3bike) (16+)
12.00 «lopsumii kasaH» (Ha TaTapckoMm
A3blKe) (6+)
12.30 «PopHas nepeBHs» (Ha TaTapckoM
A3blke) (12+)
12.45 «[lNonocatas 3e6pa» (6+)
13.00 «KapaBaii» (6+)
13.30 «TapxaH» (6+)
14.00, 19.30 «CooTeyecTBeHHNKM>» (16+)
14.30 «3akoH. MapnameHT. O6LLECTBO»
(16+)
15.00 «[MorpyxeHue Ha 100» (12+)
15.40 «JlutepaTypHoe Hacnegue» (6+)

3a conepxaHuve nporpaMmbl U USMEHEHWUS B HEV peaaklmsi OTBETCTBEHHOCTU He HECET!

no3APABJIEHUA

AKEJTAEMIBAIVI!

ApmuHucTpauus 3asona n Coset BeTepaHoB
NO3APABRAIOT C IOOMIEHHBIM AHEM POXKAECHUS
Mapwuio AchoHacbeBsHy XKAPOBY
Cepres Jleonuposuya BYPYXUHA
CsetnaHy HukonaesHy KAPIMOBY
Jogmuny BnagumuposHy CUHEBY
Bnapgumupa MNetposuya LUINJIKOBA
Paucy AnekcaHgposHy MUXEEBY

Kpenkoro 340poBbsi, MUpa, BECeHHEro HacTpoeHus!

KonnekTtus uexa Ne2 nozpgpaenaer c io6uneem
Hatanbto MaBnosHy LUIOPOXOBY
AHppes Hukonaesnya BUHOKYPOBA
AHHY BnapumuposHy NA3KOBY

C4acTtbs, UCMONTHeHNs1 XXenaHnu, yga4m!

PEKJIAMA

16.00 «Co3Be3mue - Monablanblk-2025»
(6+)

17.00 «KBH PT -2025» (Ha TaTtapckom
A3blke) (16+)

19.00 «Bupeocnopt» (16+)

20.00 «[leco4Hble Yackl» (Ha TaTapckoM
A3blke) (16+)

21.00, 00.00 «Cemb pHel» (16+)

22.00 «3epkasio anoxu» (Ha TaTapckoM
A3blke) (6+)

22.30 KoHuept «Pagyo Bonrap» (16+)
01.00 X/b «Yunnka» (12+)

03.10 «To4ka onopbl» (16+)

04.00 «MaHzapa» (MaHopama) (16+)
05.30 «Ha BomnHe My3blku» (12+)

05.55 «OT ceppua - k cepauy» (16+)
06.45 «CnoémTte, gpysbsl» (Ha Tatap-
CKOM 13blke) (12+)

07.35 PeTpo-KoHLepT (12+)

07.50 HoBoctu TatapcTtaHa (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 06.55, 08.00, 15.10, 00.00 Utorn
Hepgenn 16+
06.15, 04.50 «Ecnn poma He cugutcs»
6+
07.15 [O/u «Bbicokue TexHonoruw. lMpo-
Lunoe, HacTosiLee, 6yayuiee. Hosble ma-
Tepuanbl» 12+
08.15, 15.25, 00.20 «Adpmua» 16+
08.30 M/c «I'epon SHBenna» 0+
09.40 O/u «Actopum ropopa N. Tyance»
12+
10.25, 00.30 X/ «Tpun B ogHOM 4» 12+
12.00 T/c «Cepbra Aptemupgbl» 12+
15.40 X/¢p «CecTpéHka» 12+
17.15 «Bapocnble n pgetn». bonbLiown
npasgHWYHbINA KOHLEpT 12+
18.45 «/HeT» 16+
19.00 T/c «byny BepHOM XeHom» 12+
22.15 X/¢p «banoBeHb cyapObl» 12+
02.00 /uy «TarHa Ha kapTte. MaHbnyny-
Hep» 16+
02.45 [/ «TaiHa Ha kapTte. Monebckas
aHomasibHasa 30Ha» 16+
03.30 O/u «OTpaxeHue cobbitun 1917
roga. Bacwnuin LWynbruH. BocnomuHa-
Hus» 12+
03.45 [/u «OTpaxeHnue cobbitun 1917
roga. Masen MuntokoB. BocnommHaHus»
12+
04.00 O/u «OTpaxeHue cobbituin 1917
roga. Bcesonop LLaxosckon. Bocrnomu-
HaHus» 12+
04.15 [O/u «OTpaxeHue cobbitun 1917
roga. Muxaun PopgssHko. BocnomuHa-
HUs» 12+
04.25 [O/u «Bhavane 6bino mgeno, wunu
McTopuss  pycckon MpOMBILLNIEHHOCTW»
12+

OBbSIBJIEHUA

PEMOHT NJIACTUKOBbLIX OKOH

3ameHa ynnotHuteneu. N3rotoBneHne u peMOHT MOCKUTHBIX CETOK.

PeMOHT cpypHUTYpbI. CTEKNONaKeThbI.
OkHa no nHanBuayanbHbIM pasmepam. MoHTax.

8-952-139-41-41

YacTHbIE 00BABJICHUSA

MOXXHO nogaTtb B Kacce 3asoga ¢ 14 po 17 yacos.
* MPOAAM y4yacTok B konnektnBHoM cagy Ne75. TenedhoH 8-950-198-57-00.

NPOBEPLTE 3PEHME
B 3APABINMYHKTE 3ABOJA
CneuuanucTbl onTuku «Buprosa» npoeepaT 3peHue

M NPOKOHCYNbTUPYIOT 6ecnniaTHO, BbINULLYT peLenT,
NoMOryT Bbl6paTb ONpaBy U NINH3bl, OhOPMSAT 3aKa3 Ha OYKMU.

29 mana
¢ 10.00 go 12.00 uac.

JIOTONEM rncoon +7-904-17-13-318

* MNoarotoeka k wkone * Jloromaccax ¢ MNocraHoska 3Bykos

B 3ABOICKOW OPAH)KEPEE

NMPOAAXA
LLBETOMHOM M OBOLLHOM PACCAADLI
Tenedon 278-059, ¢ 08.00 po 16.30 (nepepnie 12.00 ao 13.00)

Yupeputens u uzparens: M0 AO «VHYP» TMMP.

Pacnpoctpanutens: AO «IUHYP».

Anpec: 623103, r.Mepeoypanbck, yauua Unbuua, 1.

l'a3eta 3aperucTpupoBaHa ynpasnexuem PockoMHag3opa no
Ypanbckomy deaepanstomy okpyry 08.06.2022 MW NeTY66-01866

Kopnopatustas razera «OTHEYTOPLLINK»

[naBHbIM pepakTop
O.A.CAHATYJIOBA.

( 27-89-27

PepakTop 27-87-08,
KOpPPecnoHAEeHT
27-87-09.

Anpec pegakumu: 623103,

r. MNepeoypanbck, yn. Unbuua, 1.

laseta oTneuyataHa B AO «[lepeoypanbckas Tunorpadusy,
r. MepBoypanbck, np. Unbuua, 26-a.

MopnucaHo B nevatb 22.05.2025 r.

no rpadpuky 1 paktruuecku 8 17.00.

Tupaxk 2340 3k3. 3akas 725. Liena ceobogHas




