[asera OpaeHos Tpyposoro KpacHoro 3Hameru n [pyx6bl Hapogos [lepsoypansckoro guHacoBoro 3asoga uvenn EMLT puwnyHa

OBLLECTBEHHO-TIONINTHECKASA TASETA

]
N°21 (1570) 6 nions 2025 ropa

-]
BLIXOOWT C 16 @EBPATIA 1994 TOLA

Kenckasg cmujia COZUIaAHUSA

HA ®OPYME

Ha nnowaake BbicTaBOYHOro uUeHTpa «EkatepuHb6ypr-OKCIMO»
30 mas coctosincs Tpetun MexxayHapoaHbIn XeHckun copym «Co-
rnacue. EauHctBo. Pa3Butne». MNpynna tpyxeHuy «ANHYPA» yva-
cTBOBana B NepBoM AiHe ero pa6oThbl.

MeponpusiTue opraHn3oBaHoO npa-
BuUTENLCTBOM CBEPANOBCKONM 06nacTu
W pervoHanbHbIM oTaeneHnem Corosa
XeHwwuH Poccun. B ctonuuy CpepHe-
ro Ypana npvexanu npencraBuTeNb-
HWULbI pa3HbIX CTpaH, 6bi1o 6onee ae-
CATY ThICAY YyHaCTHUL,

CnoxHo nepeyncnntb BCE TEMbI,
KOTOpble MOOHMMAalUCb Ha OaHHOM
dopyme. Cpegon OCHOBHbIX — ynpas-
NIeHVe 300pPOBbEM, MeguunHa [osro-
neTusi, cemeliHble LIeHHOCTU U OeMo-
rpadusi, npapoBas 3alLuMTa CEMbMW,
OTLIOBCTBa, MaTepuHCTBa U OETCTBA,
KaK CoXpaHuUTb 6U3HEC B MU3BMEHYMBOM
MUpE.

KntoyeBasi TeMa — XeHckas cuna
co3uaaHus, Ha Yém caenan akueHT B
CBOEM MpPMBETCTBEHHOM CJlOBE Bpe-
MEHHO WCMONHAWNIA 0683aHHOCTU
ry6epHaTtopa obnactu Oenuc MNacnep,
OTMEeTMB, 4TO U B Poccun, n B mmpe
XKEHLUMHbI UrpatoT KIHYEBYHO pPOSb.
«Bbl BOOXHOBNSETE, OKPbINSAeTe, Be-
OETe 3a co60M, — NOAYEPKHYN OH. —
IOna Bac HET HNUYero HeBO3MOXXHOIO.
O6 3TOM roBOPAT yCnexu B pasHbIX
obnacTtsax».

Mo BMaeocBa3un co crioBaMm HanyT-

CTBUA 06paTuncs K ydactHuuam ¢o-
pyma MOMHOMOYHbIA MpeacTaBUTeNb
npesugeHTa Poccun B Ypanbckom goe-
nepanbHoM okpyre Aptém Kora. OH
OTMETWJ1, YTO XEHLUMHbI UrpatoT Bax-
HYI0O pPOSib B >KM3HU CTPaHbl, aKTWB-
HO y4acTBYIOT B MOSIMTUKE, SKOHOMMU-
ke, KynbType, coumanbHon cgepe. Mx
noen, npoekTbl, WHULMATMBLI MOMO-
raloT pas3BuBaTb ropoga W MOCENKM,
nogoepxuearte 60MLOB Ha nepeno-
BOW, NpoABUraTb TPaauLUMOHHbIE LiEH-
HOCTW.

OpHa 13 BOCbMM y4acTHUL-3aBOA-
YaHOK, AenermpoBaHHbIX Ha OpyMm, Ha-
YanbHMK WMHM(OPMaLNOHHO-BbIYNCIN-
TenbHOro ueHTpa CeeTnaHa YMHMKOBaA
oTMeTuna TOPXXECTBEHHOCTb Mepo-
npuaTus, go6poxenartesnbHy, MOTU-
BUpYHOLLYIO aTMocdepy, LapuBLLYIO
B NMPOLLMYIO NATHULY B BbICTABOYHOM
LeHTpe. En cnoxHo onucatb 4yBCTBA,
KOTOpbIE OHa 1 KOMMerun, yBepeHa, 4to
N BCe MPUCYTCTBOBAaBLUME, UCMbITANN
NPy UCMNOSTHEHUM aKaAeMMUYECKMM XO-
POM FMMHa CTpaHbl.

CeeTtnaHe BnagumupoBHe 3anoMm-
HUNMUCb BLICTYNSIEHNS Npefcenartens
3akoHopatensHoro CobpaHua obnac-

Ha dopym B EkaTepuHO6ypr npuexanu npeactaBUTENbHULLbI
ABaguaTn O4HOW CTPaHbI.

™ JTiogmunbl BabyLLKNMHON, OTKPbIB-
e nieHapHyl CeCccuto, M3BECTHOW
Teneeepylwiern Mapum Cuttens. lo-
BOpWT, 3an 6bl/1 MOSIOH, MHOrME — B
HauuMoHanbHbIX KOCTIOMax, 3By4ana
pasHasi pevb. HecMoTpsi Ha iBHblE OT-
nn4us ydacTHul bopyma, HYyBCTBOBa-
Nocb 0O6beAUHSAIOLLIEE Hayano 3TOro
MepOonpUATUS.

MHoro ponei y CoBpeMEHHOM XeH-
WuHbl. Kak nx codeTaTthb 1 Be3e ycne-
Batb? [lo aTomMy M Opyrum akTyasnb-
HbIM BOMpocam MnpeacTaBUTENbHULbI
OBaguaTtn oOHOM CTpaHbl 06MeHuBa-
NINCb MHEHUSIMU U COBETaMU Ha Cek-
uusix, macTep-knaccax. B nporpamme
3HAYMNMCb [OEeNnoBble BCTpPe4u, Ouc-

KYCCUOHHbIE KIyObl, BbICTABOYHbIE MPO-
eKkTbl. B uncne cnukepos Ha dopyme
ObI10 nopsaka copoka 3apy6exxHbIX
3KCNepToB.

3aBof4aHK1, HECMOTPSA Ha Hepor-
roe npebbiBaHWe Ha G)opyme B nep-
Bbll OeHb, YCMenu OKYHYTbCH B aypy
XUSHEYTBEPXOEHUs, SHepruu, Lene-
YCTPEMIEHHOCTK, NOYYBCTBOBaTbL CEHA
YacTblo XEHCKOro coobliecTsa, Yc-
fbiWaTbh YTO-TO BaXHOE W MONe3Hoe.
Mo yteBepxaeHuto CeeTtnaHbl Bnagu-
MUPOBHbI YMHUKOBOW 1 €€ Konser 31o
0AaéT NO3UTUBHBIA UMMYSbC K Oalb-
HeWnLen nNNogoTBOPHOM paboTe un pe-
LLEeHMIO BOMPOCOB, KOTOpble 3apaéT
XKU3Hb.

O cepbé3HOM B HIrpoBoH (hopMe

B MPO®COIO3E

B koHLie mas B CBepANOBCKOM 0651aCTHOM
opraHusauumu 'MIP npowino meponpusaTue,
BOLUefLlIee B YACJIO HOBALMN.

— OTO 6bl KOHKypC-atTecTaums yrnosiHOMOYEH-
HbIX MO OXpaHe Tpyaa, B TOM 4Yucrne cTapLumx yrnon-
HOMOY€EHHbIX, — YTOYHWUIT Npefcepartens npogkomMa
OmuTpuin MepmuHos. — Ero paspabotynku — crie-
LanuncTbl Hay4HO-UCCNenoBaTenbCckoro MHCTUTYyTa
OoXpaHbl Tpyga gokasanu, 4To faxke B TaKOW Cepbes-
HOW TeMe MOXHO WCMOMb30BaTb HOBblE CMOCOObI.
Cemn komaHgam npohakTUBMCTOB NpPeanpuaTui
rOpHO-MeTanypruyeckoro npodycorosa 6s110 npes-
JIOXKEHO MOMEPATLCHA 3HAHMAMM B 06N1aCTU OXpaHbl
Tpyoa B hopme KBecTa.

«ANHYP» npenctasnanu AHgpen Kotos (mep-
Bbi Uex), EBreHnn OBYMHHMKOB (BTOPOM LEX) U
Makcum JlomaeB (CIMNBOTW3), KOTOpbIE YCNELLUHO
NPOLLINIM BCe 3Tanbl KOHKYpca 1 ObInv atTecToBaHbl
Ha Tpu 6nmxanLmx roga.

Y4yacTHMKaM NpeacTossio NpeofoseTb CeMb CTaH-
LM, HA KaXXO0W N3 KOTOPbIX MPOBEPSASINCL 3HAHUA U
HaBblKM B 06nacTu oxpaHbl Tpyda. Hanpumep, Ha-

AHppen Koto, Makcum JlomaeB
n EBreHui OBYNHHUKOB —
3a BbIMNOJIHEHNEM KOHKYPCHOro 3ajaHus.

00 6b110 NpaBUsbHO NogobpaTh cpencTea UHAMBU-
OyanbHOM 3alunTbl Ons onpenenéHHon npodgeccum
n Buga pabot. Ha ogHom n3 atanoB TpeboBanochb
BbIIBUTb OLUMOKW B MNPEOOCTaBfIEHHbIX [OOKYMEH-
Tax — KapTe crieynanbHOW OLEHKW YCIOoBUW TPyAa,
XypHarne MHCTPYKTaXker Nno oxpaHe Tpyaa, akTe pac-

crnepoBaHuA HecyacTHoro cnydyas. [Mpepgnaranoch
3ajaHve — HanTW HapyLLeHWs B YCINoBUAX, NpUGnu-
XEHHbIX K NPou3BOACTBY. Ha SKpaHe komnbloTepa
¢ nomoubo 3D-MopenvpoBaHusa 6bifia BOCco3daHa
cutyauus, 6nn3Kas K peanbHOwn.

KoHKypcaHTam NMoHpaBUIINCL UrPOBblE CTaHLIMW.
Hanpumep, okasaTtb nepByto MEAULIMHCKYIO NMOMOLLIb
Nnpw Hec4YacTHOM cry4ae, KOTopbIvi Tpe6oBasoch Cbl-
MUTUPOBAaTL B NpeasIoXeHHbIX obcTosATeNbCcTBax. A
ewé urpa «[xeHra», rge y4acTHUKM BbITacKmBanu
13 nupamugsl TabnmMyku ¢ BONpocamMu Ha Temy cu-
CTEeMbI yrpaBlieHUs1 OXpaHoW Tpyda W oTBevanu Ha
Hux. [pn 3TOM KOMaHAa, KoTopas JonycTuna pas-
pyLleHve nMpamMubl, nianace onpenenéHHoro Ko-
nuyecTsBa 6annos.

[u1HypoBCKME cneunanucTbl JOCTOMHO BblaepXa-
N KOHKYPCHbIE UCMbITaHWS, Nokasanu CBOU 3HaHuS
M HaBbIKM B 06/1aCTW OXpaHbl TPyAa, BEPHYNUCHL Ha
3aBo[, C JOMOSHUTESbHBIM NMPaKTUYECKUM Haraxom,
BrevyatneHnsaMm OT OOLLEHUs C Kommeramuv Opyrux
NPeanpusaTUi, ¢ NaMATHLIMU CYBEHUPaMu.

Anna NOTAMNOBA



T'EOJIOI'U M IIOJIHA OTKPBITHHN

Cpepa Ha npoLusion Hepene Ans rOpHAKOB KBapUUTOBOro pyaHuKa
6bln1a He coBceM O6bIYHOW. BrnepBble 3a fONry0 UCTOPUIO CYLLECTBO-
BaHWsA Kapbepa crofa npuexanu HbIe reosioru.

Pa6o4nin feHb 6bis1 B NOSIHOM pas-
rape. C onpegenéHHbiM UHTEPBASIOM
OOMH 3a OpYrMM Mo KOBLU 9KCKaBa-
Topa BcTaBanu «benA3bl». 3atem ¢
TOHHaMu1 Nopofbl B Ky30BE Ha4nHanm
NOAHNUMATbLCH MO CEPnaHTVHY HaBepX.
BblexaB 13 Kapbepa, 6panu Kypc Ha
«abpuKy», K O6O0MbLUON LIEKOBOW
apobunke. 3a CMeHy Kaxpaasi u3 ma-
LUVH genaeT oo TpuauaTtn pencos.

BoT n aBTO6YyC C tOHBIMWU FOCTAMM
n3 Pesgpl. 10 Nyt K MeCTy 3KCKyp-
cum pebata ycnenu yavBUTLCA He-
0ObIYHOMY Men3axy 3a OKHOM aBTo-
6yca, xapakTepHOMYy [11s TeppUTOPUN,
Ha KOTOpbIX BEOYTCH BCKPbILLUHbIE pa-
60Tbl, OypeHue, [obbl4a MNONEe3HbIX
nckonaemblx. OTBanbl 34eCb KaXyT-
€Sl HEMPOXOOQUMbIMY ropamu, gopora —
3MeNnKoun, TeEXHUKa — BennkaHamu. Hy,
a Korga aBTo6yC Hayan cryckaTbecs B
Kapbep, aMoLMK — Yepes Kpa.

MHTepecHo 6bino Habnogatb 3a
MasibYMLLKaMU M OEBYOHKaMW, KOrga
OHM Ha4ann paccmaTpvBatb MHOMO-
YWUCMIEHHbIE POCCHINM KBapuuta, Co-
6upartb ero obpasupl. A3apT, yousne-
Hue, BocTopr. KameHb-TO 1 no ugeTy,
M N0 PUCYHKY pasHbli. [MaBHbIN reo-
nor pygHuka AnekcaHgp JlaTyLUKuH,

CTaBLUMN B TOT A€Hb M’MAOM OS5 FOHbIX
Konner, TONIbKO ycrnesasn oTBeYaTtb Ha
BCE WX JIIOOOMbITHbIE «MOYEMY?».

NosgHee B KOPOTKOM WMHTEPBLIO
AnekcaHgop CepreeBnd ckasasn, 4TO
pebsta nopagoBanu ero nNbITAMBbIM
YMOM 1 CBOMMM MO3HaHWAMU B o6na-
CTW reofiormm. HecmoTpsa Ha CBOM He-
OOMbLLION BO3PAcCT, OHW, Hanpumep,
3HAT, YTO MOMEe3Hble WUCKoMaemble
OensaTcs Ha Tpu Tvna B 3aBMCMMOCTU
OT UX MPOUCXOXOEHUA U obpa3oBa-
HUS, NO3TOMY, Korga LUén pasroBop
npo ocafo4yHble, MarmaTtuyeckme u
mMeTaMopuryeckmne Ux Knaccbl, Masb-
YMLLKM M OEBYOHKM He nepecrnpaiuu-
Banu, a JOMNOSHANMN.

AnekcaHgp CepreeBud BCE Bpe-
MSI HaxoOWsCs B OKPYXeHun peobaT.
PaccmaTtpuBas o4depefnHon obpasel
B YbEN-TO pPyKe, OH OOBACHAN, no4e-
My UBET KaMHfi HEOOHOPOAHbIW, YTO
npeacTaBnsaloT Co60M pasHble BKIO-
YeHWUst B ero CTPyKType, OTKyaa 34€eCb
CnaHeL, Kakue XWnbl BCTpe4aroTcs B
rope.

— 3a Bpems 3KCKypcum A nocra-
pancs pacckasaTb pebsaTam npo Halle
MEeCTOpOXJAEHNE, Kak OHO obpasoBsa-
N0Cb, YTO Takoe KBapLuuT, Kak ero fgo-

Bo BpeMs 3aceflaHns KOMUCCUKM No Mog- Ha CTpOUTENIbHOM panopTe B NMOHeAeNbHMK NoaBenn nto-

M cOenaHHoro 3a MMHYBLLIYIO HELENo M YTOYHWUM 3aa-
4n Ha TekyLlyto. [1o 19 MIoHA Ha Bble3fe C ropHOro yyacTtka
KBapUMUTOBOro pyaHMKa OOMKHbI ObiTb 3aBepLUEHbl paboThl
no ycTponcTBy dhyHOameHTa nof aBToBecoBylo. lepep oT-
OenoM KanutasnbHOro CTPOUTENbCTBA U PEMOHTOB MOCTaB-
NeH psf 3afad — npegocTaBuTb BeOOMOCTb AedeKTOB, CMe-
Tbl HA PEMOHT 3aBofckoro [sopua, BbIMNOMHUTL paboThbl No
OEeMOHTaXy M ycTaHoBke aneBaTopa JIM-160 Ha y4acTke
BMO nepBoro uexa, 3aBepLumTb paboTbl HA KPOBME 34aHUS
YOBW, 0onoXuTb 0 FOTOBHOCTU TYHHENbHOM ne4vn Nel BO
BTOPOM Lexe. [lepBoMy OrHeynopHomy npencTouT rnpoBec-
TW ONbITHYIO PaboTy MO NOMYYEeHUI0 TOHKOMOS1a Ha LLapoBOWA

BEEHWIO MTOMOB TPYAOBOIr0 COPEBHOBA-
HWs1 3a anpenb cpean LIeEXoB, COCTOSIBLLUErO-
Csl Ha MpOLUION Hepene, 6bifo 06bABMAEHO,
4YTO npogomkaeTcsa paboTa MO BHECEHWUIO
OOMOSHEHUI N YTOYHEHUI B [NonoxeHne o
ero npoeefeHnn. Bcem M3BECTHO, YTO HET
npegena cosepLleHcTBy. CneumanucTbl OT-
Jena opraHuzaumm Tpyga u 3apaboTHoW
nnartbl NPUHMMAIOT NPEASIOKEHUS OT PYKO-
BOAMTENEN noppasfefieHuid, Kotopble, Mo
MHEHMIO UX aBTOPOB, MO3BOJISAT UCKITHOYNTb
nto6ble pa3HOYTEHMS U 06ECNEeYnTb paBHble

LLIaHCbl BCEX Y4aCTHMKOB Ha nobepny.

naBHbIV reonor AnekcaHap JlaTyLKuH
oTBeYas Ha BCe «Mo4YemMy?» CBOUX IOHbIX KOMer.

6bIBAOT N KaKy NPOOYKLMIO U3 HEro
nenawT, — nogenunca ¢ Hamm Anek-
caHpgp Cepreesuy. — leonorms — nHte-
pecHeWLlasa HayKka O KpyroBopoTe rop-
HbIX MOPOA B Npupoae, NO3BONALLANA
OTKpbIBaTb TaliHbl 3eMMN, XpaHaALLme-
ca B €€ Hegpax MunnmoHbl net. OHa
B CBOE BpeMms yBfieKna MeHs U cTana
npodpeccuen.

'poXOT 3ackinaemMoro B OrpOMHbIN
Ky3oB «benA3a» KBapuuTa, CKpexeT
KOBLLIA 9KCKaeartopa, YepnaroLiero n3
ropbl nopogjy, 3acTasui NOBEPHYTbCS

MawmHucT akckaBaTopa AnekcaHap MonoByLKUH paccka3an pe6sataM 06 0CO6eHHOCTSAX FOPHOWN TEXHUKMW.

B CTOPOHY MaLLUMHHOro ayaTta. Bece 6yk-
BanbHO 3amepnuv, Habnwgas 3a pa-
060TOM ropHON TEeXHUKU. [ToToM Anek-
caHgp Cepreesund npurnacun peéat
onvxe MOLOWTU K 3KCKaBartopy, ca-
MbIM CMEfbIM MalUMHUCT AnekcaHgp
Bnagumuposu4 [0N0OBYLLIKUMH pa3pe-
LWNA NOAHATLCA B KabwuHy. OnbITHbIN
rOpHSAK pacckasan rocTsaMm, Kak yrnpas-
NATb MOLLHOM MaLUMHON, CKOJMbKO
TOHH BMeLLaeTcs B koBLl. MHoro Bne-
yaTneHur yBeana OoMOK rpynna, Ho
37O, NoXanyn, 66110 OOHUM U3 CaMbIX
APKUX, YTO NOOTBEPLUIN MaSbUYULLKK
nepen TenekaMmepon.

PykoBoauTesib 06beAMHEHUS FOHbIX
reonoroB «CamouBeTbl» JTioumsa Anek-
ceeBa [0BOJSIbHA MOE3OKOM M 6naro-
JapHa 3a cTosb Ténnbii npuém: «Mbli
3aHMMaeMcs Npu reonorm4eckom My-
3ee PeBnbl, roe 6onee ThICAYM 3KC-
NnoHaToB, MU3y4Yaem ropHble Mnopoabl.
Korpga y3Hanu, 4to Ha «QVIHYPE>» po-
ObIBAIOT KBAPLUMT, PELLWM BbIACHUTb
06 wuckonaemom 6onblle, 0o6aBUTb
B Komnekumio ero obpasubl. OyeHb
NOHpaBUIICA 3aBOACKOM My3en, rae
yBUOenn npoaykumio, KOTOPYK Mpo-
n3BogAatr u3 keapuuta. CerogHsu-
HAS noes3fKa — HacTosiLLee OTKpbITUE
He TONMbKO Ans pebsT, HO U ONnsa Hac,
B3pocsbIx. BoobLle, reonorms nosHa
OTKPbITUI».

menbHuue YIMHO.

Ne21

€TCKUI 3ae3f B 3aBOACKOM caHaTopuu-npocu-
ﬂ'flaKTOpVIVI «JlecHas ckaska» Hadanca 1 MoHS.
IeHb 6bin Xapkuin, conHeyHbit. CTonb Xe ApKu-
MU ObININ NEePBble BNevaTtiieHns ManbyuLLEK N OeB-
YOHOK. PebsATa O6bICTPO MO3HAKOMUMUCL, NOoApY-
XUNNCb U ocBouNucb. Bnepean y HUX MHTepecHas
CMeHa, HamnosHeHHas CMOPTUBHBLIMW COPEBHOBaHUS-
MU, yBReKaTesbHbIMU UrpaMm 1 KOHKypcamm, 3aHs-
TUAMU B KPY>KKax, NO3HaBaTeSIbHbIMU 3KCKYPCUAMMU,
03[,0POBUTENbHBIMU NpOoLedypamMm, BKYCHbIMU 0be-
Jamu. B3pocnble noctapatotcs caenarb Tak, Y4Toobl
HWKTO He cKy4as, a Mbl 06sa3aTtefibHO caenaem ¢o-
TopenopTax o6 OTAbIXxe AeTelr OMHYPOBLEB B NET-

Hem 03[0pOBUTESIbHOM narepe.
Anna NOTAMOBA

6 vioHs 2025 .



B niepBbIN MecHIl JieTa

NoHbCcKMA 3aBOACKOM MNyiaH Ans orHe-
YMOPLYMKOB AOCTAaTOYHO CepPbE3HbIN.

YT106bI CnNpaBuUTLCA C 3afaHueM o dop-
MOBKE OMHACOKBapLMTOBbIX 6510K0B, Ha YI1DO
nepeoro uexa Hago genatb no 20,3 TOHHBbI
€XeCMeHHO. [Inf BbINOMIHEHWS MfiaHa no Xe-
no6HbIM MaccaMm, Ha YINBMO npegycmMoTpeHsl
OOMNoNHUTENbHbIE CMEHbI. B nosHOM pexume
BeOéTcA MpPOU3BOACTBO HE3OO0BbIX OSIOKOB,
BKBC 60kcuTa, CTakaHOB-[03aTOPOB C LIMPKO-
HUWEBbIMU BCTaBKaMu, TOBApPHbIX KOPYHOOBbIX
wnmd-nopLukos. CtabunbHol octaérca pabo-
yas nporpamMma yyacTtka KBapLeBbIX U3Aenui:
dopmoBka — 115 Tpyb 1 cTakaHOB €XXECMEHHO
M 3,7 TOHHbI — MnaBka u pobfieHne KeapLie-
Boro ctekna. Ha YINMHO coxpaHsitoTcs BbicOkMe
O06BLEMBI M0 NETOYHBIM N CyXMM Maccam. Yyac-
TOK MOArOTOBKW MNPOW3BOLCTBA 3aHUMaeTCs
pacceBOM U cenapauuen maTepuanos ¢ Tpems
OOMNOMHUTENbHBIMU CMEHaMU B UKOHE, OTrpy3-
Ka roToBoM NpoayKuum co cknaga uaeT B Baro-
Hbl 1 @BTOTPAHCMOPT.

IOuHacoBasa TexHonorus B uexe Ne2 3arpy-
XXeHa no Bcewn uenodke. [Mlomon nogaét Ha
npeccoopMOBKY He MeHee 61 TOHHbI Cbipbs
B cmeHy. 3agadva konnektmea OV — uaro-
TaBnMBaTb 54 TOHHbI U3OENNN-ChipLa Kaxayro
CMeHy. Kpome KBapuuToBOW LUMXTbl MOMOJSIb-
HbIA Yy4aCTOK W3roTaBnMBaEeT 3anosIHUTENM,
WHOYKLMOHHbIE MOPOLUKM, WuxTy Ana 6no-
KOB, AMHACOBbIA MepTeSb, XOKEHbIN 60M. o
OBYXCMEHHOMY OBYX6puragHomy rpadmky co
CMELLEHHBIMWN BbIXOLHBIMU TPYOATCA CagynKu
06XUroBoro y4actka. bonbuine 06bEMbI Ha
COPTUPOBKE — NOYTN 87 TOHH B CMeHy. CBowu
3aga4m y konnektmea YICOIl1, o6ecne4mBato-
Lero BHyTPEHHUI CAPOC B KOPYyHOAX, OMOKCU-
e uupkoHus. Yuactok KI'M B nioHe paboTtaet ¢
OBYMSI LOMNOSTHUTENBbHBIMU CMEHaMM.

Ha BbInonHeHne nnaHa TpygaTcs pyaHuya-
He, 06a y4acTKa MexaHONUTEMNHOr O Lexa, aBTo-
TPaHCNOPTHUKU, XENEe3HOAOPOXHUKN, OCTallb-
Hble nogpasgenenns n cnyxobl 3asofa. 3aga-
Y/ MOCTAaBMEHbI, BCE YCUNNS HarnpasfieHbl Ha
NX peLleHue.

Briepenu nyck u HaJagka

B koHUe masi n Ha4yane 3Toro mecsua 3a-
BOACKME CTPOUTENIN 3aHATbl HA MOHTaX<Ke
LLAapOBOW MeJIbHULbl, MPUOGPETEHHON ANs
BbICOTHOM 4YacTn y4yacTka HepOpMOBaHHbIX
OrHeynopoB NepBoro uexa.

Ha o6bekTe TpyasTca ob6a 3BeHa MOHTaX-
HWKOB OTAena KanutasnbHOro CTPOUTENbLCTBA U
peMOHTOB. HavyanbHuK y4actka AHgpen Ypea-
HOB MepBbIM AefloM MoxBanwsn cneumanmcToB
nogpsgHon opraHudauumn «basuc», nogroto-
BMBLUMX OT/IMYHBIA (PYyHOAMEHT [Ans HOBOro
060pynoBaHus, KOTOPOe BCTasno Ha MecTo 6e3
Kakux-nmoéo noaroHoK. AHgpen Hukonaeswud
NO3BOHWI KOJSleram 1 noénarogapuin 3a Kade-
CTBEHHYIO paboTy.

HioaHCbl eCTb MpakTUYEeCKU Ha KaXgom
o6bekTe. Ha aTom, Hanpumep, NpuULLNoce ne-
pecMoTpeTb pasMeLLeHne OfHOW M3 nioLla-

LOK Ansa 6onee yoobHOro o6CnyXuBaHus merb-
HuUUbl. CTpoUTENM NpPensioXunu, NPoeKTUpPoB-
LLMKN M LEXOBUKM corniacunmcb. OnbIT y MOH-
TaXHMKOB 6ONbLUOM, K MX MHEHWIO MPUCTTYLLIN-
BatoTcA. AHapen HukonaeBuy Kaxapii pas
NnogyépKMBaEeT, Kakue npodyeccuoHasnbsl Tpy-
OATCA NOA, ero Ha4asnoM — rpamoTHbIe, Aymato-
e, ymensie. 310 Banepuin XKugkos, AHLpe
Koanos, eaH TarikneB, Bacvnuin HYepenaHos,
AnekcaHgp Mouanos, Anpat LLlaknpos, EBre-
HuM Xpomuos, Peanb MaBnukaes.

MoHTaxHble paboTbl B «BbICOTKE» MOA-
XOOAT K 3aBEepLUEHMIO, OCTaéTCA YCTaHOBUTH
acnupauuto. NMKO noprotoBun [LOKYMeHTa-
L0, MEXaHONMUTENLLMKN N3roTaBMBalOT BO3-
ayxoBogapl. MNapannensHoO co CTpoUTENs MU
CBOW 3afla4M Ha 0ObLEKTE peLUaroT SNEeKTPUKK
uexa. Bnepenun nyck n Hanagka pexmmoB HO-
BOW €0UHULbI 060pyO0BaHUS.

3aBepuInJin Man

Mpou3BoacTBEHHbIE YYaCTKU, LLIeXU NOA-
roToBUNM CBOAHbIE Tabnuubl O BbINOJIHE-
HAM NMJIAHOBbIX 3afaHuUW MocJiegHero me-
csua BecHbl. Linchpbl nogTeepxparoT, ecTb
MCbl U MUHYCBbI.

BTopo#u uex, no niopmMaumm Ha4anbH1UKa
6topo COATI Onbru inbpycoBHbl KUcnakoBon,
C nnaHom mas cnpasurcs. B HaTypanbHOM Bbl-
paxeHun oH BbinonHeH Ha 104 npoueHTa, B
nencteyromx LeHax —Ha 100,1. NonoxuTterns-
Has cTaTuCTMKa — Mo BCEM yyacTkaMm, Kpome
YKI', KoTopblin He Bblgan 6,4 TOHHbI KOPYHOO-
rpadonTOBON NPOAYKUUU, KaK pesynstaT UMeeT
MUHYC OT nnaHa 4,2 npoueHTta. HaBépcTbiBaTb
npeacTouT B TekyLleM mecsiue. o bopmoBaH-
HOW [OWMHACOBOW TEXHOMOrMN OrHEeYNnopLLNKK
NepeBbINONHUAW 3aflaHne B TOHHaX Ha 7 npo-
LIeHTOB.

HavanbHuK y4yacTtKa npecc-tpopM mMexa-
HonuTerHoro uexa AnéHa CepreeBHa KuHé-
Ba OTMETUNa XopoLUy paboTy KOJeKTnea B
mMae. [pon3BoauTeNbHO M OTBETCTBEHHO MO-

TPYAMUIUCb 06€e CMEHbI, BO3rnaBnsemMble mac-
Tepamu Buktopom CtaBunoin n AnekcaHgpom
HeTkoBbIM. [pecc-oopM 6bI10 U3rOTOBMEHO
350 eanHu, 121 U3 HUX — 41 KOKCOBOro dha-
COHa pas3HOM CIOXHOCTU. JTo 6onblue, Yem
npegycMaTpmBanocb MfaHoM. Y4yacTok npo-
Jomkaet pabotaTb B AByx6puragHoM gseHan-
LaTM4acoBoM OAHOCMEHHOM pexume, coxpa-
HAS1 KOCTSIK OMbITHBIX NPOMYECCMOHANOB.

KopyHAaoBbIX Wnc-NOpPoOLLKOB B MPOLL-
NOM Mecsile € ydacTka 6oKcuTomarHesunasb-
HbIX OFHEYNOPOB NEePBOro Liexa 661510 OTrpyxXe-
HO 872 TOHHbI. MacTep aToro nogpasneneHns
Ceprei JIoCKYTOB YyTOYHWS, YTO OCHOBHOW UX
006bEM NpefHasHayasncs OCHOBHOMY NOTpebu-
TEN gaHHou npodykumm — Jly>kckomy abpa-
31BHOMY 3aBopy. Cpeau Opyrvx 3aka3yuMKoB
— «MICMA», «benabpasuB». PaboTtanu, kak
ckazan Cepreit MuxainoBu4, Hanps>KEHHO,
ahhekTMBHO. 3arpyska MIoHA MeHbLLE, YTO He
MOXeT He 6eCrnoKoOUTb MacTepa.

Anna NOTAMOBA
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Hopora
IMIPOI0JIIKAETCA

HoBylo rmaBy ¢ HbIHELLUHEro rnoHepgesibHMKa Havan 3a-
MecTUTeslb HavyallbHMKa aBTOTPaHCMOpPTHOro uexa Cepren
JEMMWH. NMocne MHormux neT paboTbl B 3aBOACKOM KOJUIEK-
TUBE OH MPUHSN peLleHne YUTU Ha 3acy>XeHHbIN OTAbIX.

Mo Tpaguumm Konnern n pykoBoacTBO NpeanpusaTusa nobna-
rogapunu Cepresi BopucoBuya 3a Tpya, C TENOTON U NpU3Ha-
TENbHOCTbIO BCMOMHUIIM O 3HAYUMBbIX COBLITUSAX N BaXHbIX Be-
Xax Npod)eCcMoHanbHOro NyTn NPOTSXXEHHOCTLIO B 37 neT.

He pa3 konnektne ATL, nog ero pykoBoACTBOM MPUXOAM
K no6epam B TpynoBbix Baxtax, copeBHoBaHuAX. U XoTa pyko-
BOOUTENb BCErga roBopusl 0 TOM, YTO NINOEPCTBO AOCTUTHYTO
06LLMMM YCUNNAMM, BXKHOCTb FPaMOTHbIX YNpaBieH4YeCcKunx pe-
LLIEHNI TOXE HeNb3s copacbiBaTb CO CHETOB.

YcnelwHbiM HadanbHukoM uexa Cepren OéMuH cTan He no
MaHOBEHUIO BOMNLLEOHOW Nanovku, NyTb STOMY NpeqLecTsoBar
OONnrnMrM 1 nHorga HenpocTon. TexHuka Bcerga 6bina ero npu-
3BaHMEM: U B MOPCKOW aBuauuu, rge cnyxun, u B8 KoypoBckom
flecnpomMxo3e — TaM HauuHas, npuexas B [lepBoypanbck Mo
npurnawueHnto gpyra. 3a Bpems ciy>obl BKYCUI XXU3HU B pas-
HbIX KOHLAx cTpaHsbl, oT MpubanTtukn oo OaneHero BocToka, no-
3TOMY Ypan ctan CBOe0bpa3HOM «TUXON raBaHbO».

Mpn aTOM, KaK genusncsa cobeceqHUK B pasroBope, npuypo-
YEeHHOM K MATUAECATUNETHEMY tOOUNED, OH He CTaBuT cebe B
3acnyry BbICOKYIO 3aBOACKYHO AO/MKHOCTb, KPYTbIX KapbepHbIX
Lenen HMKorga He npecrnegosarn. He oocTMxeHneMm, a 60MbLUMM
Be3EeHWEM HasblBaeT TOT (haKT, YTO BCerga — XoTb Ha apmen-
CKom cnyxobe, xoTb Ha «AVIHYPE», okpyxan HagéXHblin, npo-
heccnoHanbHbIN KOMMEKTUB.

ABTOTpaHCNOPTHbIN Lex noHadany cran ana Ceprea Bopu-
coBMYa pas3oyvapoBaHMEM — HadvanbHUK BukTop Mpuropbesumd
TokapeB, NOCMOTPEB OOKYMEHTbI, NMPEAfioXn AOMKHOCTb Cle-
caps, a MeyTanocb ynpaensaTb MoLWHbIM «BenA3om». He 3ps
rOBOPAT, YTO Y XU3HN Ha KaXKOoro U3 Hac — CBOM MnaHbl. Ye-
pes rof NepcrnekTUBHONO HOBUYKA C OUMSTIOMOM LUKOSbl TEXHU-
Yyeckor aBmaumm BMO®, cTtanu cTaxxmpoBaTtb Ha MeXaHuKa, unu,
Kak OHUM Torga UMeHoBanuck, 6puragupa. Notom Hag3Ha4Mnm 3a-
MecTuTenem HavanbHuka ATLL, B 1998 — HavanbHUKoM. OgHako
Bckope [EMUH NMPUHSAN CNOXHOE, HO Ba)KHoe ONns cebs pelue-
HWe, Hanucae 3asBfieHNe reHepasibHOMYy OUPEKTOPY C MpOCh-
601 0CBOOOAUTbL €ro OT 3aHMMAaEeMON A0MKHOCTW. [ToHan, 4To
He XBaTaeT onbITa, rPy3 OTBETCTBEHHOCTU AaBuT. 15Tk NeT npo-
paboTan 3amectutenem y Buktopa Bnagnmuposuda bynaHosa,
1 B 2006-M BEPHYSCA K PYKOBOACTBY LIEXOM.

Bo Bcex uHTepBbio Cepren bopucoeuy ¢ 6narogapHoCTbio
BCMOMMHas HaCTaBHUKOB, TEMNSIO FOBOPUI O CErogHsLLIHEM Kper-
KOM KOJSNIEKTUBE aBTOTPaHCMOPTHMKOB, TENEPb BO3raBASEMOM
AnekcaHgpom BnagmmuposudeM YebbikvHbIM. W 3aBofckoe
LLIOhEPCKOEe BPaTCTBO OTBEHANIO EMY TEM XeE.

Celiyac, HakoHel, NOSIBUTCA BpPeMs Os1s NIETHeN pblbankuy,
NIOO6UMON C AETCTBA, O6LEHUSA C BNIM3KUMKN — MYX, OTeL U ae-
OyliKa ocTaétcs onopon cembu.

EkatepnHa TOKAPEBA
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HanoyrcTBHE
CTPOMOTPAIAM

TpynoBoli ceMecTp CTyAEHYECKUX OTPSAOB OTKPbIJ BPUO ry6ep-
HaTopa pernoHa [leHuc Macnep B Akagemnyeckom panoHe Ekarte-
puHbypra. Bot yxe 15 neTt 3TOT palioH ABNSETCSA BCEPOCCUNCKOMN
CTYAEHYECKOM CTPOMKOMN, Ha KOTOPOMN TPYAATCA GOMLIbI CTPOMNOTPS-
AOB 13 pa3Hblx o6nacten Poccum.

— lMycTb Bce pernoHbl CTpaHbl, Kyaa Bbl NoegeTe paboTaTb, 3HALOT,
4YTO C ypanbCKUMK cTygeHTamm ntoboe geno 6yaeT ABUratbcsi ropas-
[0 6bICTpee, a Bce 3afayun 6yayT 06s3aTeflbHO BbIMNOMHEHbI, — cKasan
OH Ha LepeMoHun. Mbl B 3TO UCKPEHHE BepyM. A KOrfa Bbl 3aBepLUMTE
CBOIO Y4EOBY, y)Xe Hay4MBLUMChL paboTaTtb U co3upaTb, Bac 6yayT XaaTb
nyywve npegnpusatia CBepanoBckon obnactu. Baluen aHeprm n cusbl
Jyxa xBaTuT, 4To6bl pa3BuBaTh Hawy PoauHy, Hawl pernoH.

Mepen cTygeHTamum Takxe BbICTyNunu rnaea ExkatepmHbypra Anek-
cent OpnoB 1 4YneH coBeTa ANPEKTOPOB KoMMaHuK-3acTponmnka «PCrI -
Akapemunyeckoe» Anekcern Bopobbés.

B netHem Tpy#oOBOM CEMECTPE B 3TOM rofy NpuMyT y4acTue OKOJo
900 60MLOB-CTPONOTPSAAOBLEB, KOTOPbLIE NPEACTaBNAOT BCE 06pa3oBa-
TenbHble opraHndaumm CeepaioBCKOM 061acTu.

— CoBceM CKOpO pebsiTa OTMpaBaTCA paboTaTb Ha XXENEe3Hyl [0-
pory, cenbXxo3npeanpusaTns, B rOCTUHNYHBLIN GU3HEC, OETCKME nareps,
KTO-TO MOefeT Ha BCEPOCCUNCKNE CTPOMKM, a KTO-TO OCTaHETCH MOMO-
raTb 30ecb, B AKageMn4eckom, — 4o6asun rnasa 0651actv, NOAYEPKHYB,
YTO BOCbMOW pPanoH ypasnbCKOW CTOMMULbI YHUKANIEH, Tak Kak sBnseTcs
nepBbIM M KPYNHENLLUM B POCCUN NPOEKTOM KOMIMIEKCHOW 3aCTPOMKMY,
peanu3oBaHHbIM C HYMA 1 HE 6€3 NOMOLLIM CTPOMOTPSLAOB.

IlognepxKa cemeH ¢ JeThbMH

BpaueOHbIHN mecanT

Bpaun CBepanoBckoro o6sacTHoO-
ro rocnurtans pns BeTepaHOB BOWH,
YpanbCKoro MWHCTUTYTa TpaBMaTtoJo-
rmm v optoneaum um. B.[l. YaknuHa un
CBepAnoBCKOM O6GSACTHOM KJIMHUYe-
cKor 6onbHUUbl Nel nposenu cepwuto
KOMaHAMPOBOK B nofleHbIA Halle-
My pervoHy TenbmaHOBCKUI paiioH [o-
Heukoun HapogHown Pecny6nuku.

CneuumanucTbl yYpexaeHnin 3apaBoox-
paHeHnss okasasu BbICOKOKBaNMguumnpo-
BaHHYH0 MEOMLMHCKYK MOMOLLb MECTHbLIM
XUTENAM N BOEHHOCNYXaLUMM, a Takxe
obcnegosany U NOArOTOBUAM MaUMEHTOB
ONs nocnenytoLlero neyerHns B EkatepuH-
oypre.

3TV noespku cTanu BaXKHbIM LIarom B
YKPENMEHNN CBA3EN MEXAY perMoHamu u
obecneyvyeHnn JOCTYMHOCTU BbICOKOTEXHO-
JIOFMYHON MEONLMHCKOM MOMOLLN Ans XKn-
Tenen HOBbIX TeppuTopuin Poccuinckom
®depepaumm B COOTBETCTBMM C 3afaq4amu,
nocTaBfeHHbIMU nNpe3ngeHToMm PO Bnagu-
MUPOM [yTUHBIM B paMKax HauMOHarbHO-
ro npoekta «lpofomkuTenbHas n akTue-
Has XXU3Hb».

«Hawm Bpayn e3pdat Tyga, roe ux no-

MOLLb OCOBEHHO Hy>XHa. Mbl BbINOMHAEM
nopyyeHme pykosonctesa CBepnasioBCKoOm
06nacTn n cTpaHbl — 6bITb PSAOM C TEMWU,
KTO UCMbITbIBAET TPYOAHOCTU. DTO HE Npoc-
TO KOMaHAMPOBKA, 3TO YacTb 60/bLLUON pa-
60Tbl MO BOCCTAHOBMEHWIO 3[0POBbA CO-
OTEYECTBEHHUKOB M CO30AHUI0 MPOYHbIX
CBA3EN Mexpay pernoHamu», — OTMETUN
HavanbHWK rocnutans Oner 3a6poanH.

B nonuknuHuke TenbMaHOBCKOW LiEH-
TpasnbHON paroHHOM OGOMbHULBI  OCTPO
oulylaeTcs HexBaTka NpouibHbIX cre-
umnanmcToB, 6nvxanwme Haxogarcs B [o-
Heuke u Mapwuynone. lNMpuesn Bpayen u3
EkaTtepuHbypra — waHc Ans xuTtenemn no-
Ny4nTb npodheccmoHansHoe o6cnenosa-
HWe, peKkoMeHAaUmm No fIeHEHNIO.

HanomHum, 4to ¢ 2024 rona Ceepanos-
ckasa obnacTtb B3sna wedcteo Hag Tenb-
MaHOBCKMM MyHULMNanbHbIM oKpyrom [o-
Heukon HapogHon Pecny6nuku. MNMomoLb
B pas3BUTUM 30paBOOXPaHEHUA SABSETCHA
O[HUM M3 KIOHYEBbIX MYHKTOB COrnaLleHus
mMexay npaeutensctesoMm CBepasioBCKom
obnactn n agMnHucTpaumen TenbMaHOB-
ckoro panoHa OHP. MegyypexgeHus Ha-
LLero pervmoHa akTMBHO y4acTBYHOT B pea-
nmM3aumm 3ToM ryMaHuTapHom MUccumn.

OueBHaHBIE TEPEMEHBI

OtpeneHue CoumanbHoro cpoHpa Poc-
cun no CeepanioBCKOW obnactu peanusy-
eT KOMIJIEKC Mep NoAAepX KU Ans ceMewn ¢
DeTbMMU.

C Havana roga 6onee 62 Tbica4aMm cemen,
B KOTOpbIX BocnuTbiBaeTcs 120 Tbicad geTen,
ObIN10 Ha3Ha4YeHo eguHoe rnocobue. MNonyyarte-
NAMKM BbINAATbl TaKXe CTanu CBbille 3 ThiCaY
6epeMeHHbIX XeHLMH. [Mocobue Bbinnadnea-
eTcsl CemMbAM, CpefHeyLIEeBON OOXOL B KOTO-
pbIX He MpeBbIAeT MPOXUTOYHbLIA MUHUMYM
Ha 4enoseka (B Ceepanosckon obnactn 17556
py6nen).

[Mocobre mMoxeT 6bITb Ha3Ha4YeHo B pa3me-
pe 50 npoueHTOB, 75 nnn 100 NpPoUeHTOB OT
MPOXWUTOYHOrO MUHUMYMA Ha pebGEHka unu
ONA TPYOOCMOCOBHOro 4erioBeka, Korga pedb
MOET O Ha3HayeHUW BbINnaTbl 6epemMeHHbIM
XeHwmHam. B CeepgnoBckor o6nactu pas-
Mep eOuHOro nocobus Ha pebéHka cocTaBnseT
oT 8 514,50 po 17 029 py6nen, onsa 6yayLLmx
Mam — o1 9 568 po 19 136 pybnei.

Pa6oTaroLwmm XeHlmnHamMm B nepuon oxu-
nanusa manbiwa OtoeneHne COP Bbinnaymea-
eT rnocobue no 6epemMeHHOCTM U popdam. Ero
pasmep coctasnsaeT 100 npoLeHTOB cpeaHero
3apaboTka, pacc4MTaHHOro 3a asa roga, npeg-
LIEeCTBYIOLLMX rogy BbIxofga B AeKpeT. lNMocne
poxaeHusi pebéHka ceMbaM nonaraeTcs egu-
HoBpeMeHHoe nocobue. C 1 cpeBpana 2025
roga ero pasmep cocrtasnset rnoytn 31 Tbics-
4y pybnen (Npy poXAEeHUN OBOWHU U TPOW-
HW, BbiNsiaTa NMofioXKeHa Ha KaXXZoro pe6éHka).
[anHyto BbInnaTty nonyyaroT Kak padoTaroLipe,
Tak v HepaboTaroLme poautenu. Beinnaty mo-
XXET MOMy4nTb OOVH U3 POOUTENEN, Kak Mama,
TakK n nana.

Exxemeca4Hoe nocobue no yxony 3a pebéx-
KOM [0 OOCTMXeHus Bo3pacTa 1,5 net Bbinna-
YMBAETCH XXEHLUUHE WKW OPYromMy 4sieHy ce-
MbW, HaxodfLLemMycs B OTMyCKe Mo yxody 3a
pe6éHkom. Ero pasmep cocrtasnset 40 npo-

LleHTOB cpefHero 3apaboTka 3a ABa npepLue-
CTBYIOLLMX KaneHJapHbIX roga.

KntoueBon Mepor nognepXku cemen c
OeTbMM OCTaéTCA rocyfapCTBEHHas Mporpam-
Ma MaTepUHCKOro kanutana. 3a 3TO Bpewms
BblOaHo cBbille 453 Tbicsay cepTudpmkarton. Ce-
rogHA MaTepUHCKUIA KanuTan Ha nepBoro pe-
6EHKa NpenocTaBfiAtoT, €CNN OH POXAEH UK
ycbiHOBMEH ¢ 2020 roga. Pa3mep Bbigensembix
cpefcTB coctaBngeT 690 266,95 py6nsa. Ecnm
rnocrne 3Toro B CemMbe MOSBUMICSA eLLE OAVH pe-
6EHOK, ceMbsl MonyyaeT gonnaty B pasmepe
221 895,14 py6ns.

MaTepuHCKUIA KanuTan MOXHO HarnpaBuTb
Ha yrnydlleHre XUMULLHBIX YCIToBUA, 06paso-
BaHve geTen, popMmMpoBaHNE HaKONUTENbHOM
4YacTu MEHCMM OOHOro U3 poauTenen, ToBapsl
W ycnyrm gns apgantaumim geTen ¢ uHBanug-
HOCTbIO, €OMHOBPEMEHHYIO BbINaTy ocTaTka
MeHble 10 000 py6nemn, exemecsyHyt Bbl-
nnaTy Ha pe6éHka go 3 ner.

CeMbu € eXXeMeca4HbIM JOX0O0M Kaxaoro
YenoBeKa MeHbLUEe ABYX MPOXWUTOYHbLIX MUHK-
MYMOB Ha JyLly HaceneHus B PerMoHe MoryT
0hOpMUTL EXEMECHAYHYIO BbiMnaTty u3 mare-
PUHCKOro Kanutana B pa3mepe OeTCKOro npo-
XXUTOYHOIrO MUHUMYMa — 17 029 py6nen.

JononHutenbHas uHcdopmauus no Te-
nedoHy KOHTaKT-LeHTpa 8 (800) 100-00-01
(3BOHOK 6ecnnaTtHbIN).

B MepBoypanbcke npopokarTcs ce30HHble paboTbl
no 6naroycTponcTBy.

Ha ouepeon — Tepputopus BOKpyr 6biBliero [Osopua nmo-
HepoB, HblH4Ye LleHTpa pas3BuTUa geTen n Monopéxun. PaboTsl
3[€eCb Ha4YHYTCs B KOHLIE MioHA. Mogpsaa4umkm npueenyT B NOpsi-
OOK 3apOoCnn OepeBbeB U KYCTOB, YoOXaT HOBbIA acdansT, OT-
PEMOHTUPYIOT MOOMOPHYI0 CTEHY, YCTAHOBAT Masible apXuTek-
TYpHble QOPMbI U CMOPTUBHbIE CHapsdbl, 06YCTPOAT MOnocy
NPensTCTBMIN, CMOHTUPYIOT CUCTEMY OCBELLIEHUS.

Ha npoBefeHne aTux paboT 13 6rogxeTa ropoga BbloeneHo
14 munnmMoHoB py6nen. B KoHue aBrycta nepsoyparibLbl CMO-
ryT yBUOETb, KakOW KpacuBOW CTaHET 3OELUHAS TeppUTOpUS.
3aBepLuatcs paboTbl K 31 aBrycra TekyLlero roga.

JleTHAs popoxHas kamnaHus B 3TOM rogy B NepBoyparnbcke
NOéT NomnHbIM xoooM. PaboTbl BEAyTCSA MNaHOBO, NOAPAOHMKY
y>Xe MPUCTYNUIIM 1 NOKa3bIBaOT XOPOLUNE pe3ysbTaThl.

«AKTUBHO peMoHTupyem [uHAcOBCKOe Llocce, Y4acTKn Ha
ynuuax KanuHvHa n JleHuHa — meHsiem acdpanst u 6oparopsbl
Tam, rge 9To Heo6XxoanMo. Ye 3aBepLumnm paboTbl Ha ynuue
larapuHa, Tanuukom mMocTy, MOCKOBCKOM TpakTe U yvacTke
ynuubl CTpoutenen B nocénke bunumban», — pacckasan rnaea
ropoga Nropb Kabel.

Bnepenyn no nnaHy OOPOXHbIX paboT — npocnekT Unbuya
(ywacTtok ot yn. JlenuHa go yn. BaHepa, ynuua iHgycTtpuans-
Has (y4acTok oT xfiebokombuHaTa go ynuubl BanHepa); 4acTtb
ynuy B bunnumbae, nocénke lMNMporpecc, pepesHe KameHka.

Havatbl AMoO4YHble PeEMOHTbI. B Mpo6GnemMHbIX MecTax CHAT
cTapbi acanst Ha ynuuax LLkonsHon n OJpyxosbl.

AKLUEHT

1 037 MoJnoabiX ypanbLeB

oby4atoTcs cemdac B 0651aCTHOM MefKosneoxe
no LeneBbIiM LOroBOpaMm.

1 65 CTyAeH4YeCKUux oTpsaaos

OencTBYIOT cerogHa B CBepaioBCKOM 061acTu,
B HUX 4YUCnATCs 6onee 3,5 ThiCAYM HYENOBEK.

HdenapTtameHT nHthopmaLMOHHON NOoNUTUKK CBepANOBCKOM 061acTU, FOPOACKNE CalThbl
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He3zameTHBIE repon
Cc 00JIBIIINM cCEepPOIEM

MWUNTOCEPOUE

Ha npownoii Hepgene yBuaena ceet KHura «HapopgHbiv nogeur. NMpogonxkeHue...».
[Ona aBTOpa — nepBoypasnibCKoro XypHanucta, NMo4yéTtHoro rpaxxaaHmHa ropopa
Anb6uHbl PUNTATOBOM oHa cTana y>Xe BoceMHaguaToun no c4éty. MoceslieHa KHu-
ra 80-netuio Mo6eabl B Benukon OTeyecTBeHHON BoliHe, 100-neTuto MepBoypanb-
ckoro O6uwectBa KpacHoro Kpecta u 35-i rogoBLiMHe KatacTpodbl camonéra
TY-134. Ha 150-T1 cTpaHuuax ecTb CBeE€HUSA U O 3aBoAYaHax, AJisl KOro gena Muno-

cepaua Bcerga 6blNIN HaCTbIO XXU3HWU.

) g

\._ -

ABTopa Anb6uHy dunaToBy No3apaBuSiv C BbLIXOAOM KHUMM
AHHa Mbi3uHa, Onbra Jonrux u HuHa Kupukeesa.

Mpes3eHTaums, npoxoameLuas B 3ane [epeo-
yparsnbcKoro NonutexHnkyma, 6uia npoHn3aHa
naTpuoTUYECKUM HACTpoeHueM. Jliobuterns-
HULA No33un, 3HaToK uctopum [anuHa Pywm-
MO npouuTana ctuxu BaneHtuHbl Konbinoson
O popHOM ropofe. AnnogucMeHTamu BCTpe-
TUIM MPUCYTCTBYIOLLIME HOBOCTb O TOM, 4TO
napy 4Yacos Hasaf, Ha 3acefaHvv roponckomn
OyMbl ObINIO MPUHATO peLleHve O MnpucBoe-
HUM 3BaHUA «[MOYETHBIN rpaxkdaHuH [epso-
ypanscka HuHe KoHcTaHTMHOBHE KpaCKOBCKOW.

— Mofl XUN3Hb — UCTOPUSA O TOM, Kak pebé-
HOK, OKasaBLUMWCA B KOHUJarepe, 3arorny-
YMBLUWIW OMarHO3 «MasioKpoBue», Yepes rodsbl
ctan lMo4étHbim goHopom CCCP. MocnegHun
pa3 coana KpoBb B 65 neT. Bcex npusbiBaro
y4acTBoBaTb B 3TOM 651aroM 1 HY>KHOM fene, —
nogenunacb HuHa KoHcTaHTMHOBHA.

Anb6uHa ApoHOBHa nob6naropgapwna Bcex,
KTO MOMOT B U3[aHUWN KHUTK, B cOOpe MaTepuma-
nos. «AVIHYP» BHOBb okasasn MaTepuarnbHyto
noaaepxky. dk3emnnsap nsgaHusa u bnarogap-
HOCTM nepepaHbl npegcepatento CoseTta au-
pekTopoB Bagumy EdpmmoBuyuy puinyHy u
ynpasnsoLemy ampektopy KoHctaHTuHy Bna-
anmmnposunyy Bopaosy. Npepcepartens 3asog-
ckoro CoBeTta BeTepaHoB HuHa Kwupurkeesa,
kpaeseg Onbra Jonrnx v XpaHutenb 3KCMo-
HaToB My3es nctopum AHHa Mbi3nHa nposenu
60rbLUYIO NOArOTOBUTENbHYIO PaboTy.

[MpuATHO BMOETbL HA CHUMKax 3HaKoMble
nvua, 4uTatb O 3aBofvaHax, BHECLUMX BKNap
B pas3BuTve [oHOpCTBa. 28 neT 3aseposana
3gpasnyHkToMm Jlrogmuna Llapeinosa n 18 u3
HMX Ha OOLLECTBEHHbIX Hayanax BO3rfaBsns-
na yyacTkoBbli komuTeT O6LecTBa KpacHoro
KpecTa. E€ npeemHuua TatbsHa [lornosa 6bina
npegcegarenem nepBuUYKn NpeanpusaTus.

OTgenbHas rnaesa — O cCaHOPY>XMHAax n caH-
noctax. bes aktneuctok «JVIHYPA» He 060LL-
JI0Cb, Befb HaluM OPYXWHHULbLI He pa3 cTa-
HOBUMMCb Mob6eauTeNnbHULaMu 1 npusépamm

ropoAcKux copeBHoBaHW. 4 uioHA 1999 ro-
ha Ha HabepexHou [lepBoypanbcka npose-
pAnM ymMeHusi paboTbl CaH3BEHbEB MpU Mac-
COBbIX TpaBMax, aBapusix Ha MpPOU3BOACTBE.
3BEHbEBOM OCHOBHOW KOMaHAbl npegnpus-
Tma HasHaumnm OkcaHy BacwnbuoBy (oetcag
Ne78), 3anacHonm — Jliogmuny JlanteBy (uex
Ne2). Torga, BTOpoOW rof Noapsg, 3aBogyaHku
cTanu nyywmmu,

OtkpbiBato rnaesy «Munocepgue no-cemen-
HOMYy» — CHOBa 3HakoMble Nnuua Ha oTo U
damunun B TekcTte. lNpumepos, korga B fo6-
poM fene mMnafline paBHSAKOTCHA Ha CTapLUuMX,
B 3aBOACKOM KOMnekTuse MHoro. Jlngua Mwu-
xavnoBHa KnemeHtbeBa n TaTtbsHa HOpbeBHa
CyxomMnMHoBa He TONMbKO POAHbLIX MPUBAEKN.
O6e — «[No4éTHble goHopbl Poccumn», obe yno-
CTOEHbl 3BaHus «Jly4umii nponaraHguCT [o-
HopcTBa». B crnivcke OOHOPCKUX ceMeln Ha3Ba-
Hbl JekTepénbl, KopobuupbiHbl, Bacunbesbl.

«Ecnu Buguwe, Butanbka, 4TO KOMY-TO
Hy>KHa TBOSl MOMOLLb, HE MPOXOAN MWUMO», -
3TOMY OTLIOBCKOMY 3aBeTy BeTepaH 3aBofa
Buktop CeméHoBnd TUMYEHKO crepyeT BCHO
Xu3Hb. KpoBb caaean, y4ack B borgaHoBuy-
CKOM TEXHWKYMe, BO BPEMSI apMENCKOWN CITyX-
Obl, N TaK — 00 WecTnaecaTn net. «[Mo4ETHbIM
noHopom Poccumn» oH ctan 21 rog Hasag,.

OT0 Xe 3BaHMe JaBHO HOCUT npefcenartesnb
BeTepaHCcKoro uexa HuHa AnekcaHgposHa Ku-
pukeesa, IOHOP N CaHOPYXUHHULA CO CTaXEM.

MHoro ckazaHo o cerogHsilLuHeM fHe [lep-
Boypanbckoro O6uiectBa KpacHoro KpecTta,
O perynspHOM OKa3aHuUM FyMaHUTapHOW Mo-
MOLLIN, O TEX, KTO HY>XOaeTcs B NoAAepXKe BO-
NOHTépOB.

Ha KHMXHbIX CcTpaHuUuax HEeBO3MOXHO
yMeCcTUTb UMEeHa BCeX repoeB 3TOro Hapopa-
HOro rnoAasura, UMsi KOTOPoMy — MuUIIOCep-
aue. Ero netonucb npogosnkaercs.

EkatepuHa TOKAPEBA

Ne21

Y3aK0OHEeHO
B HIOHE

CHOBA O MOLWLEHHUKAX

KnéepmolueHHUKaMn BNacTU 3aHANUCb BCEpPbE3 U Ha-
ponro. B npownom rogy oHW yKpanu y poccusiH 6onblue
295 munnuappgoB pyé6neni. B nocnegHee Bpems nognuca-
HO Cpa3y HEeCKOJIbKO 3aKOHOB, HarnpaBJieHHbIX Ha 60pb6Y ¢
achepucramu.

C 1 moHa 3apaboTtann Tpy HOBbIX Mepbl: 6aHKam, rocop-
raHamM, MOOWIIbHbIM oOnepatopaMm, WHTEPHET-marasvHam W
MapKeTnnercamMm 3anpeTunu paccbinatb MHGOpPMaUmio 4Yepes
MHOCTPaHHbIE MeCCeHKepbl. A 3HaA4YMT, eciM BaM MULLYT Ha
WhatsApp nnn Telegram — 9T0 TOYHO MOLLEHHWUKM.

CoobLeHns ¢ Kogom gocTyna K «l['ocycnyram» 605bLUe He
OyayT OTNPaBnATLCA, MOKa Bbl FOBOpUTE MO TenedoHy. To ecTb
MOLLEHHMKY NpUOETCA Ha BPeMsi pa3opBaTb KOHTAKT — 4Yeno-
BEK 32 9TO BPEMSI MOXET OTOWTU OT BIINSHUS U MOHATb, YTO €ro
«pas3BogdAT».

Kpome Toro, 3asBfieHne 0 CHATUM camo3anpeTa Ha KpeauThbl
MOXHO 6yfeT nogatb Yepes noptan «ocycnyrm» TonbKo ¢ Npu-
MEHEHMEM YCUITEHHOWN KBaNMPULNPOBAHHOM SNEKTPOHHOM Nog-
nucn. YTobbl MOLLEHHMKN He y6eamnnun OOBEPHMBOrO YesioBeka
ObICTPO CHATL 3anpeT 1 cpal3y HabpaTb KpeguToB.

NMPOTUB NOAAEJIKA

1 UioHs 3apa6oTan MexaHU3M, UCKJTIoHaloLMIA BO3MOX-
HOCTb MpoAaxu PanbCUPULMPOBAHHBLIX WM NMPOCPOYEH-
HbIX JIEKapCTB.

B Poccun yxe 3anyLeHa cuctemMa MOHUTOPUHIA OBUXKEHUS
JleKapcTB, KOTOpas OTCleXmnBaeT BBOA, NpenapaTtoB B 060POT U
MX BbIBOA U3 o6opoTa. [Ana 6110KMPOBKM MPOLaXN NpenapaTos
C UCTEKLUMM CPOKOM FOAHOCTU, a TakXe IeKapcTB, 060pOoT KO-
TOPbIX MPUOCTAHOBMEH UM OHU BbIBEAEHLI N3 060poTa, ByaeT
HanaxeHo WHMOpPMaLMOHHOE B3aMMOOENCTBME TakKoW CUCTe-
Mbl C KaccoBbIMM annapartamu antek. Kpome Toro, hapmaLieB-
Thl Nepes 3anyckom npogax Toro U MHOro npenapara Tenepb
065q3aHbl MPOBEPATb B CUCTEME MOHUTOPUHIa €ro KoAbl UOEHTU-
dhmKaummn 1 rnodanbHbIi NOEHTUOUKALNOHHBIA HOMEP.

CMEHUNN «MPOMUCKY »

C nepBoro 4Ymcna anteku, B TOM 4Hucne v npou3eBop-
CTBEeHHbI€e, CTaJin HaCTbo CUCTeMbl 34paBOOXpPaHeHus, XoTa
npexae oHun 6blNIN OTHECEHbI K TOoproene.

OTOT nepexop pernamMeHTMpoBaH npuka3om PocctaHgaprta
Ne 268-cT oT 9 anpens, nameHueLIMM OB6LLLEPOCCUINCKIUIA Knac-
cUUKaToOp BMOOB SKOHOMMYECKOW OEATENbHOCTU AN anTek.
MpuHATOE M3MEHeHWe NO3BONMUT NPOBU3opaM U hapmalieBTam
NnonyYnTb coumasbHble NbroTbl U nNpedepeHunn, NONOXEHHbIE
paboTHMKaM CUCTEMbI 30 PaBOOXPaAHEHUS.

bYOAYLUNM CTYOEHTAM

C 20 vitoHs1 abUTYpUEHTbl CMOryT nogasaTb AOKYMEHTbI
AN NocTynneHus Ha obyyeHue no nporpammam 6aKkanas-
puarta un cneunanureTa.

B 6yma)xxHOM BMAE MX MOXHO MOAaTb B MPUEMHYKO KOMMUC-
cuo B camoM By3e. A ¢ nomoLLblo cepsuca «loctynan B By3
OHNarH» NoNy4MTCs Nodath 3asBrfeHus B 5 By30B CTpaHbl 4o 5
crneumanbHOCTeN B KaXXAOM. Takxe Ha egnHOM umdpoBo nnar-
dopme «PaboTta B Poccumn» gocTtyneH npuém Ha uenesoe 06-
y4eHve. 3aBepLunTCs KaMnaHua He paHee 7-ro U He No3fHee
20 viions.

B MEPBbIVN KNACC

B KOHUe MecsiLa 3aBepLunTcs NpUémM BYepaLLHUX geTca-
OOBLEB B LUKOJ1y MO MECTY NMPOMNUCKN.

MocTynneHve B MepBbIv KNacc OopraHn3yeTcs B ABa atana:
¢ 1 anpensa no 30 wnioHsA; ¢ 6 uonsa no 5 ceHTabps. CHavana B
LIKOSY MPUHMMAIOT OEeTEN, UMEIKOLLUX NbroThbl (BHEOYEpEOHOoe,
nepBOOYEPELHOE UM NPENMYLLEECTBEHHOE NPaBO 3a4NCIIEHMS),
a TaKkxe Tex, KTO XMBET pagoM CO LUKOSION. 3aTeM yxe CBO-
60[Hble MecCTa pacnpemensoTcs MeXAy Xenawwwnumm n3 apy-
rMX panoHOB.

6 uions 2025 r.
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XBATHWUJIO ETMHCTBEHHOI'O I'OJIA

Xenarowmx BOOUUIO YBUAETL BaXKHYIO0 BCTpeYy ABYX NepBoypanbCKUX
KomaHp, 6b110 MHoro. MocelwaeMmocTb He ycTynana Tou, 4To Habnopganacb
Ha OTKPbITUU ce30Ha. «[AuHYp» N «XpOMMNUK» — COCeAmn He TOJIbKO reorpa-
conuyeckune, Ho U No TypHUpHou Tabnuue. Bonee Toro, cneaom 3a HUMU pa3s-
mecTuics «Tpy6lpom». C 4eTBEPTOM [0 LLECTON CTPOYKM PACMOSIOXUIIUCh

nepsoypanbckue PyT60/IUCTbI.

C nepBbIX MMHYT MaT4a xo3seBa
TBEPOO NPOAEMOHCTPUPOBANN HaMme-
peHune B3STb CUTYyaLmto B CBOM pykn. K
MONOBMHE Talma NOMbITOK LUTYpMa BO-
pPOT MPOBENN HECKOJIbKO, HO HW ofHa
M3 HUX He cTana pe3ynbTaTMBHOM.
O4eBUOHO, TPYOHOCTU C peanu3auu-
€l BbIUIPbILLHbIX MOMEHTOB — 3TO Kak
pa3 To, 0 YéM cKasasn cTapLumi Tpe-
Hep «[OuHypa» EBreHun ®epotos B
npegMaTyeBoM WHTEPBbLIO, pa3me-
LLIEHHOM Ha cante obnacTtHon depe-
pauun cdytéona:

— Y Hawewn KomaHpbl cenyac ce-
pus no6en B NATU Urpax, BbIUrpbILL
B TPEX U3 KOTopbix — BCyxyto. Ha-
CKOJIbKO 3TO MNpPOAYKTUBHbLIA pe-
3ynetat gna «[AuHypa»?

— lNatb noben — 3TO XOPOLUO, HO
noka He yCTpamBaeT Ka4yeCTBO Urpbl.

— Y10 HYXHO caenaTtb «[AUHYpY»,
YTO6bI B35iTb NEPBEHCTBO B JIETHEM
yemnuoHarte?

— OvcumnnuHa, TPEHUPOBKK U He-
MHOI0O BE3eHus.

Bcé 370 BCKope chirpasno CBOK pPosib,
korga Ha 34- MUHyTe HanagatoLuii
Hukuta lMonsikoB ¢ nopadn MartBes
®dednnosa 3abun Takom BaXKHbIN rofl.
PapoBanuck Konnerun no komaHae, nn-

KOBan OMHYPOBCKUIA CEKTOP TPUOYH.
«[pamoTHO npobun! — ogo6pUTENLHO
ryoenn 6onenblinkn. 3aberas Brie-
pén, CKaxy, YTO OHM XXe Ha3Bann BTO-
poro HOBWYKA HbIHELUHEro cocTaBa,
CaBBy KHszeBa, «npogeccopomM pac-
NnacoBKW», OLieHMBas ero B3BeLLaHHble
Jencteuma Ha none. Cygelickasa 6pura-
Ja ¢ 3TMUM MHEHMEeM cornacunacb —
nonysalmuTHUKa NpuaHanu «Jlyywmm
WUrpPOKOM>» BCTPEYM.

Bo BTOpOM Tamme XpOMMUKOBLibI
Yalle nepexeaTbiBanM UHULMATUBY U
npunarann Bce BO3MOXHOCTU, YTOObI
nepeTsHyTb Yallly BECOB Ha CBOIO CTO-
POHY. BbiNMM MOMEHTbI, KOTOpblE 3a-
CTaBNANM B3OPOrHyTb, HO BbIpy4anu
BpaTapckoe mactepcteo VeaHa Knioe-
Ba M TO, YTO rOCTSIM TOXE HeJocTaBa-
710 TOYHOCTM B 3aBEpPLUEHMM aTak.

®uHanbHbI CBUCTOK, NPO3BYYaB-
LUXA Nocne WecTu MUHYT, dobasfeH-
HbIX BO BTOPOW MONIOBMHE Wrpbl, 3a-
tbmkcmnposan nobeny «OuHypa», Ta-
KYIO HY>XXHYIO 1 XPYTKYIO.

[MmaBHbIN TpeHep «Xpomnuka» Hu-
kuTa XOXN0B MMEET OMbIT BbICTYM/Ee-
HWA 3a 3aBOACKYID KOMaHZy, B 3TOT
OeHb BCTPETUNcs ¢ O6bIBLUMMU OfHO-
KIy6HMKaMn B HOBOM Ka4ecTBe.

— CerofHs HaM Marno 4To yaanochb
caenaTb Ha none, — He cKpbiBaeT Hu-
kuta Cepreesud. — [Nomewano Ha-
nps>KeHne, nuwiHve amouunn. U mac-
TepCTBa MeHbLLUE, YeM Yy x031eB. Ecnu
cpaBHMBaTbL MaTy C «[JuUHYypoM» B 31M-
HEM 4yemMnuoHaTe, TaM CHET 6bin 4:1,
3gecb 1:0. PesynbTar SBHO nydLue, oa-
HaKo NPeACTOMT eLé MHOro paboTarthb.

— Y10 oTmeTUTE B Urpe BaLInUX
conepHUKoB?

— lMNapHen Bcex 3Haw. OnbITHbIE,
OAaBHO urparT BMecTe, MHOro pas
CTaHOBUIMCb YemnuoHamu. Kpenkas,
MacTepoBuTas, QUCLUNINHUPOBaHHAs
komaHga. MpuaTtHo 6bI1O CHOBa MpU-
exaTb Ha 3HaKOMbI CTaAuoH, 3[€ecCb
npusaTHaa atMocdepa, Ka4eCTBEHHbIN
HaTypasbHbIA Fa30H, HA KOTOPOM B Ta-
Kyl XXapy ropasgo KomdopTHee wur-

paTb, YeM Ha «CUHTETMKE», — OLEHUN
rMaBHbIN TPEHEP.

Wrpbl cegbmoro Typa nepexkpounnm
pacctaHoBKy cun. Tenepb nuaoepom
Tabnuubl ctan «FDV». PaBHoe Konu-
4YeCTBO OYKOB cendac y «[uHypa»,
OH — Ha BTOPOM MecTe. «Tpy6lipom»,
o6birpaB goma «XKacMuH», 3aMblKaeT
TPOMKY. «XPOMMNUK» OFHY MO3ULMIO
noTepsis, OH cenvac — Ha 6 mecTe.

CTAAUOH

AO «AUHYP»

7 viona B 17 uacos
Maty yemnuoHara obnacTtu
no dytéony
«AnHyp»-«MeTtannypr HTMK>»

Kpyr 3aMKRYyJICA

B KoHLe mas nepBoypasnbckue PU3KyJib-
TYPHUKM cocTa3anucb B [lome cnopta. Co-
peBHOBaHMUSA MO JNerkoaTneTuYecKomMmy MHo-
ro6opblo 3aBepLuanu Ce30H.

Mporpamma ropogckon Cnaptakmagbl BKIO-
Yyana B ceba oguHHaguaTb BMAOOB. B peBATw
n3 Hux komaHga «OVHYPA» npuHsana y4vac-
Tne. CopeBHOBaHMWE Ans IErkoaTneToB COCTOs-

110 N3 YeTbIPEX HarnpasBrieHWN: YenHOYHbIN Ger,
NnoATArMBaHue Ha BbICOKOW nepeknagnHe — ons
MY>XYMH U HU3KOW — 0719 XEHLUMH, MPbDKOK B
OJIMHY C MecTa.

B cocTaBe 3aBOACKOM KOMaHfb!l BbICTYNUN
onbITHbIE nerkoatneTbl Hagexaa ®enoposue-
Ba, MapuHa OpHaesa, Jlunua Bawkosa, Ba-
aum Jlateinos, [me6 ®epnskos, ApTém LLlakupos
n Anekcangp baes. O6bLlee mecTo — BTOpoe

YBEepEHHO BBICTYITHJIHN

31 masa nepBoypanbCkue CnOpPTCMEHbI
ropoackon depepauumn NpoBenn Ha Bble3fa-
HbIX COpPEeBHOBaHUAX MO TPOe6OpbIO Knac-
cuyeckomy. O6nacTHOM TYpHUP MPOLUEN B
HumxHem Tarune v 6b11 NOCBALLEH NaMATU
A.C.BapuyeHkoBa.

VYBEPEHHO BbLICTYNUIU MNEPBOYpanbCKue Be-
TepaHbl 3TOoro cnoprta. Omutpuin ObungnH,
Makcum MapTbiHOB 1 EBreHns CepebpeHHu-
KOBa 3aHsNu nepBble MecTa B CBOUX BECOBbIX
kateropusx. Omutpuio ObingnHy Takxe yna-
N0Cb YCTAHOBUTL pekoppn obnactu cpegu Be-

TepaHoB Mo cymMMe Tpex AsvxeHun. CBon xe
NPOLLSIOrOAHUI nokasaTesflb OH YNy4lusn Ha
2,5 kunorpamma.

IOHMOpBbI TOXE He oTCcTanu. YdeHuua LUKO-
nbl Ne12 AnekcaHppa CepebpeHHMKoBa 1 CTy-
OeHT [lepBoypanbckoro nonuMTexHukyma Tu-
Myp AHTOHOB 3aHANM BTOPOE N TpeTbe MecTo
Cpeamn MYX4UH U XEHLLUMH, BbINOSIHUB HOpMa-
TMBbI KaHaMpgaTa B MacTepa cropTa v nepsoro
CMOPTUBHOrO paspsja.

Takxe HopmaTe KMC yganocb BbINOMHUTb
n AnekcaHgpy TpeHVHy, HO B Y1CNO NPU3EPOB
OH He BOLLET.

Ne21

Ilo yaumam
IloseBCcKOIO

MioHb OTKpPbINCSA TPagULMOHHbLIM KPYNHbIM Npo6erom B
Monesckom. Ero yyacTHMkamm ctanu cropTCMeHbl U3 pas-
HbIX ropoaos Poccuu.

HbiHeLlHWM npober ctan yxe 42-m rno c4éty. Ha a1oT pas co-
pesHoBaHWe namatu Cepres Eroposa takxe nocsatunm 80-ne-
Tmio MNobeabl n Mgy awmntHrka OTevecTsa.

«Ckasbl baxoBa» — Takoe Ha3BaHMe OH HOCUT, MO3TOMY Ha
cTapTe BCEX Yy4YacTHUMKOB npuBeTcTBOBana Xossanka MepHou
ropbl. CTapT BecbMa NonynspeH cpeau niobutenen 6era, B nep-
Bbl [IEHb JfleTa opraHn3aTopsbl 3adukcuposanu undgpy B 670
3aperucTpupoBaBLUMXCA. ONna pasHbix BO3paCTHbIX rpynn rnpeg-
naranvce guctaHumm B 5, 10 1 20 KUITOMETPOB.

[NepBbIMY B COpeBHOBATESbHbIN MYTb OTMNPaBUNINUCEL BETOCU-
negucTbl — ObINIO PeLLEeHO COBMECTUTb 06a BapmaHTa npobera.
TpadunuUMOHHBIM CTano KOCTIOMUPOBAHHOE LLIECTBME BOCMUTaH-
HWKOB OeTCKUX cafoB. M 3aTtem ganu ctapt npoobery.

14 y4aCcTHMKOB CeKUMM NonMaTiioHa 3aBOCKOro CropTKOMI-
nekca Toxe npomyanuck no ynuuam [lonesckoro. Ctaplune
6exanu gecAatb KunomeTpos, pebata 2010 roga poxaeHus u
mMnagLle — naTb.

— PebaTa He cTanu npusépamu, HO BCe — 60SbLUME MOJSOA-
ubl, — goBornbHa TpeHep Hapexpna depoposueBa. — B xapkun
OeHb 6eXaTb No ropofcKoMy acansTy nonmMaTiIoHNCTaM CIOoX-
Hee, YyeM rerkoartneTraM. Ham npuebldHEE NOABLEMBI, NPUPOI-
HbIA NaHgwagT, No3TOMYy, cHMTalo, BCe NOTPYAUSIUCL Ha cnasy.

ExatepnHa TOKAPEBA

6 vioHs 2025 .



TOPSTYAS TIOPA
JI1 KOMMYHAJIBIITUKOB

Ha neTHue mecsubl y Konnektuea guHacosckoro MXXKY, kak Bcer-
Aa, 6onbluve 3apayvn. O TOM, K KaKUM paboTaM KOMMYHasbLUUKUN YXXe
NPUCTYNUIN, U YTO UM NPE[CcTOUT caenaTtb B NpeanBepun crnepyto-
Lero oToNUTENIbHOro ce3oHa, 1 paccnpocusia AMpPeKTopa MeCTHOM
ynpasnsiowen komnaHum Anekces PAOUHA.

— C HacTynneHuem Tenna B Mu-
KpopanoHe 60JibLle PacKoMnokK, Xu-
Tesn CTaJKMBaKTCA U C APYruMu
BpeMeHHbIMU Heypo6cTBamMm, Nno-
HMMasi, YTO CaHMu K 3MMe Hafo roTo-
BUTb JIETOM.

— Mbl Ha4anu nnaHoBble PEMOH-
Tbl Ha ceTax, — nogTeepann Anekcewn
AHaTonbeBuny. — [IBe Hepenu Haszaf
paboTanu Ha Tpybonposoge B pano-
He ynuubl Mnbnya, 36, B MUHYBLLYIO
Cy6060Ty 3aHMManucb 3aMeHOW 3a-
OBWXeK B HacocHor no ynuue OrHe-
ynopwmkoB. Ctapaemcs 310 genatb
MMEHHO B BbIXOOHOW, Tak Kak 6e3 OT-
KNtoYeHus Boapl He o6onTuUck. Ha He-
[erne — CrioXxHee, B CUCTEME 3aBSI3aHO
He TONbKO XWJbE, HO U coumalbHble
06bekThl. Mbl 3apaHee npegynpexja-
€M XMUTEeNen 0 BPEMEHW NPOBeneHUs
PEMOHTOB, 4YTOObI OHW CMOI/IM 3anac-
TUCb BOJOW, [OMOSTHUTENLHO OpraHu-
3yeM e€ nopfBsos.

— Cypsa no Tomy, 4yto paboTbl B
MUKpOpanoHe cTapToBanu 6ykBalib-
HO C MepBOro TEMNOro AHA, nnaH
OYeHb 06bEMHbIN.

— Cnncok npepcTosimx padoT or-
POMHBIN, MOCTapaemMcsi paccymTaTtb
CBOM CUfbl Tak, YTOObI BbINOMHUTL 3a-
nnaHMpoBaHHble MeponpuaTua. YTo
KacaeTCcs 4acCTUYHOW 3aMeHbl ceTen
TENSI0O N BOAOCHabGXeHUs, agpeca
Hamnboree KpyrnHbIX O6LEKTOB — PanoH
noma Ne7 no ynuue 50-netnsa CCCP,
OoTKyga Tpy6bl MayT Ha 3aBOACKON CTa-
OVOH M MATHAZLUATYo LUKONYy; AOMOB
Ne3 1 9 no aTor Xe ynuue; y4acTok

TennoTpacchl, Nopsaka cta nATugecs-
TV MeTpoB, Ha CeeppasoBa, 6.

B xwunom maccuse lMNtunuedabprku
NpOBENN PEBU3MIO 3aMOpHON apmary-
pbl Ha Mepeka4MBaroLlen KaHanusa-
LUMOHHOM CTaHUMK, Ha o4Yepeamn — no-
0o4epénHbI PEMOHT HACOCOB, 3aMeHa
BHYTPUAOMOBLIX CETEN B OBYX MNATU-
aTaxkKax.

— Pa6oTbl Ha ceTsiXx TennocHa6-
)XKEHUS, ropsi4ero u XoJiogHoro BO-
AOCHabXeHUs — 60sibLLas U BaXKHas
YacTb JleTHeM MNOoAroTOBUTENIbHOMN
nporpammbl. Ha 4ém ewé kKommy-
HanbHas cny)6a cocpefoTo4UT CBOU
ycunua?

— lMpepcTonT Koe-roe O6HOBUTL
hacagbl goMoB. BykBanbHO Ha OHSAX
3aKOHUYUNN LUTYKaTYypUTb LLOKOJIbHYH
YacTb goma no Ceepgnoea, 14. Ha-
CTOsILLIEeN anuaemMunen cTann Haanu-
CV Ha 30aHusAX, KOTopble MOSBMIATCS
Kyda ObicTpee, YeM Mbl yCrieBaem Mx
3aKkpalumBarhb.

Onpegenunu, roe Tpebyetcs BOC-
CTaHOBWUTb OTMOCTKM, 3a6ETOHMPOBATb
npennogbe3nHoe KpbibLo.

3aHnMaemcs KpoBnsMu. 3apaHee,
eLlé 3MMON, 3aKynunu gnga aTomn Lenm
mMatepuanbl. 3agaqm cepbEaHblie, Mor-
nn 6bl U BonbLUe AN POAHOro MUKPO-
panoHa caenatb, He 6yab 3a00/MKeH-
HOCTM XUTENEN nepeq ynpaBnsioLLen
kKoMnaHuer B 87 MUNIMOHOB py6Ien.

EcTb xopowas HoBocTb. Cenvac B
agMVHUCTpauumn nayT cornacuTenHble
paboTbl MO YCTAHOBKE B AOMax camo-
oumLlaoLLmMxXca PUILTPOB Ha Xomnon-

HYIO 1 Ha rops4yto Boay. oka To4HO
He MOry ckasaTb, B KakuUX U CKOJIbKO,
HO Ha4ano nNepcneKTUBHoe.

OT XuTener 4YacTHbIX OOMOB TMO-
CTYMWUAO MHOMO 3asBOK Ha rpengupo-
BaHue gopor. B nnaHe — ynuubl Yanae-
Ba, JlepmoHTOBa, Kynbbiwesa. Bee ¢
YOOBNETBOPEHNEM CMOTPUM, KaK MOET
peMoHT goporn go OuHaca, Bkroyas
MOCT Yepe3 HycoByto. Cpe3ky cTaporo
acpanbsTta 3aBO34T Ha Hawly 6asy, nog-
pPAOYMK MNaHMPYeT et OTChinaTb 060-
YMHbI OTPEMOHTUPOBAHHOIO acdanb-
TOBOr0O MOKpbITUA. PaccuntoiBaem, 4To
cpeska OCTaHeTCs, caenaem nogachIn-
Ky MPO6SIEMHbIX Yy4aCTKOB, KaKOBble
eLLé nMeroTea Ha ynuuax XKenesHogo-
POXHUKOB, CEeBEPHOWN.

Ha netHuin nepuop B Hallem Mu-
KpoparoHe 3annaHuposaHo 250 kBag-
paTHbIX METPOB SMOYHOIO PEMOHTA.
B 6nmxaniume gHu noegem oomMepsaTb
MMetoLLMecs iMbl Ha NyTenpoBoae, Ha
Kpyry, N0 aBTO6yCHOMY MapLUpyTy Ha
CTI.

— Jlo6yto paboTy BbIMOJIHAIOT
KOHKpeTHble nogu. 3Hato, pyK, Kak
n Be3ae, B ynpaBsieHUN He XBaTaerT.

Anekcen AHaTonbeBMY, Kak cnpas-
nsieTecb ¢ TaKMM o6bEMomM?

— VY Hac B KONMMEKTUBE Kaxkabl 3a-
CINy>XuBaeT caMol UCKPeHHeN rnoxsa-
Nbl. [JBOPHMKK, HAaNnpUMmep, OAMH OEHb
HaBOOAT MOPSOOK Ha 3akpensiéHHbIX
3a HUMMW y4acTkax, MOTOM Mepexo-
OAT Ha Tak Ha3blBaemble GECXO3HbIE.
Ha kaxxgom n3 OBOPHUKOB — MO Tpu-
YyeTblpe y4acTka.

MOHTa)XXHUKM TakXe BbIMOSTHSAOT
Maccy paboTbl 3a cebs U, KaK roBo-
puTcs, 3a Toro napHsa. I B goxnap, u
B MOpO3, U Nof nansiym COSHUEM.
Bogutenu n TpakTopuCTbl B HaLlewn
kOMaHOe 6e30TKasHble, 6blBaso, Ha
CYTKM ONs yCTpaHeHns aBapun 3agep-
XUBasnuce.

LLTykaTypbl-Manapbl OTBETCTBEHHO
crnpasnsaTca ¢ paboton. B netHun
nepuvon Hawmn peeB4aTa-kpacaBuLbl
6eccTpalLLHO TPYOATCHA C aBTOBbILLEK.

OuyeHb nomoraet 3aBof. [1ocTosiH-
HO 4YyBCTBYeM €ero noppepxky. OrHe-
YNOPLLMKM TEXHUKOM BbIpyyatoT, cy6-
60THMKM NPOBOAAT, 651aroyCcTPONCTBOM
3aHNUMAaloTCS.

Halwa komMnaHusa NOCTOAHHO Ha
cBasun ¢ «OQVIHYPOM», He 6bino cny-
yasd, 4TOOGbl HaM B 4EM-TO OTKasa-
M. HepaBHO npwvBe3nu nATHaguatb
TOHH TPY6bl AN NeTHux paéot. MNpu-
exana malumHa-anvHHomep. Kak pas-
rpyautb? O6patunca Ha 3aBod. Bcé
ObI5I0 caenaHo onepaTuBHO.

— Y>Ke He nepBbii Hall YuTaTesnb
3afaéT BONnpoc OTHOCUTEJIbHO TOro,
4YTO GyAeT NOCTPOEHO NO COCEACTBY
¢ marasuHom «KupoBckui» Ha ynu-
ue Wnbuya, rge oropoxeHa mnJo-
waaka. OTBeTbTe, NoXanymncra.

— o moel nHpopmaumm, Ha 3TOM
nycTbipe OyOeT ABYX3TaXHbIA TOPro-
BbIf LEHTP.

OHEM BCé 6orbLue.

sIpKMe Kpacku.

Pa3HonBeTHBIE OCTPOBKH

Ha4ano uvioHs — Bpemsi BbicaXXMBaTb LIBETOYHYI paccagy Ha Kiym6bl.
TemnepaTypHbIX PUCKOB YK€ HET, MoYBa NpPorpenacb, pacTeHUs OKpPenJu.

Bo BTOpPHWK XEHCKUN KONMEKTMB Nnof pykoBOACTBOM 6puragupa Jlapucel
JlaBpeHTbEBON Kak pas 6bl1 3aHAT 3TOM paboTon. BykBanbHO Ha rnasax ewé
nycTble C yTpa KyM6bl N Ba30Hbl Y BXOOHOW rPynnbl B NEPBbIA OrHEYNOPHbI
Lex npespaLlanucb B pa3HOLBETHbIE OCTPOBKK, KOTOPble OyaAyT pafoBath 3a-
BOJYaAH [0 rny6oKON OCEHWU. M TakuxX OCTPOBKOB Ha TEPPUTOPUU C KaXAbIM

[eB4yata Tpygunuce C HaCTpOEHMEM, camMoe NnoaxosLliee onpeaeneHve
KOTOPOMY — COJTHEYHOE, NoAcTaTb norofe B TOT AeHb. YNbli6anuch, LLYTUNN.
Bce, KTO npoxoamnu B 3T0 BpEMSA MUMO, Yrbl6anch TOXE.

MeTyHUsA, UMHHKS, anuccym, 6apxaTubl, NIbBUMHbLIA 3€B, canbBud... Bcto
3Ty KpacoTy BbIpacTUMN B OpaHXepee 3aBOLCKUE LBETOBOAbI. [O0TOBUTLCS K
NeTHMM nocajkam OHW Hayanu, Korga eLlé He pacTtaan nocnegHuin cHer. Kak
Bcerga, ¢ toboBblo, 3a60TON. HTOGLI MOMY4YUTb KPENKYIO LBETOYHYHO pacca-
[y, BaXHO BCE& — TemnepaTtypa, OCBELLEeHME, NPaBUibHbIA MONB, MNOLKOPM-
Ka, CBOEBpeMeHHas NMKnpoBKa. Llenas Hayka, koTopas BHOCUT B HaLLM 6yaHn
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ADULIA

MHHOBALIMOHHbBIA
KYJNbTYPHbIN LIEHTP

10 mions B 11 uacor
TaHueBanbHbIN cnekTaknb «Urpywkun» (6+)
LieHa 6unera — 300 pyb6ried.

B 19 uacos
KoHuepT «lMywKnHckui BeHok» (0+)
OnnaviH-TpaHcnaumsa n3 CeepanoBcko onnapMoHmnm
YpanbCKknii MONMOAEXHBLIN CUMMOHNYECKUA OPKECTP W
CvMdOHMYECKNIA XOp.
Bxon cBo6oaHbIv.

12 vioHsa B 12 yacos
NMo3HaBaTenbHas nporpamMmma
K OHio Poccum (0+)
lOHble nepBoypanbLbl y3HAOT MHOrO BaXKHbIX haKToB
06 UCTOPUK CTpaHbIl, FOCYAapPCTBEHHbLIX CMMBOJAX.
Bxopg cBo6o4HbIN.

18 uions B 19 uacoe
KoHuepT K 3aKpbITUIo ce30Ha (0+)
OnnariH-TpaHcnsaumsa 3 CeepanoBckon onnapMoHum
My3sbika Bpamca B UCMONMHEHUU YparbCKOro akagemu-
YEeCKOro CMMOHNYECKOro OpKeCTpa.
Bxopf cBo60o4HbIN.

TEATP OPAMbI «<BAPUAHT»

8 ioHa B 12 yacos
CnekTtaknb «5 — 310 A» (6+)

OT0 cnekTaksb B aBTOPCKOM XXaHpe «KNnmn-cuMoHms»,
My3blKasibHas ogmcces o0 AETCKMX MeyTax U BOCMOMMWHaHM-
X, KOTOpble Mbl BCE XpaHUM B CBOUX cepaLax.

Liena 6unetra — 300-550 pyb6revi.

12 uions e 18.30
CnekTaknb «My)X4nHa no BbI3oBY» (16+)
LieHa 6uneta — 350-450 py6nev.

TEATPAJNTbHbIU MNAPK

12 vions B 12 yacoe
Mpa3pgHuyHasa nporpamma «[leHb Poccum» (0+)
- KOHLEPT TBOPYECKMX KOMIIEKTUBOB FOPOAA M NpuriaLléH-
HbIX apTUCTOB;
- Urpbl;
- CMOPTMBHbIE pPa3BieYeHus.
Bxopg cBo60o4HbIN.

AK NMEPBOYPAJIbCKA

10 nionsa B 19 uacos
KoHuepT Xa6uba (0+)
L{eHa 6unera — 1500-3500 py6reu.

BUBJTMOTEKA N°4 (yn.Barytuua, 25)

17 vionsaB 11 n 15 uacoe
TBOp4eckoe 3aHATHE «CeMEHOBCKas MaTpéLuka» (6+)
Bxopg cBo6oaHbIv.

19 ions B 13.30
Urpa-BepTywka «bnébnuonasn» (12+)

['oCTK BGMONNOTEKN PaCLUMPAT 3HAHWUA O reposiX NPous-
BeJEHNN PYyCCKNX NucaTenemn-kKnaccukoB, CObMpas Hy>XHYH
WHopMaLIMIO N3 KHUT OJ15 BbINOSTHEHWA 3a4aHuK Mo onmca-
HUsIM-3aragkam.

CroumocTb yHactus — 80 pybren.

KUHOTEATP «C®DEPA»

7 vioHna
10.00 — cemeliHbIi PUnbM «CHEXHbIN Yenosek» (6+)
14.05 — mynstdunem «Hauxa nobexpaet Llaps gpako-
HoB» (12+).

8 nions
12.00 — mynsTunbM «eporimnkn. HessaHbln roctb» (0+)
13.30 — cemenHbIn hunbM «CHeXHbIM YenoBek» (6+)

Ne21

JlobaBHnIH
KPacoOK I'OPOIXY

AKLUA

3 VIOHA Ha TeppuTo-
pvn, npuneratowien K NH-
HOBALMOHHOMY KYJbTyp-
HOMY LIeHTpY, COCTOS-
nacb cepbmasi ropopackas
aKosornyeckasi akuus
«HaBbIpocT».

9710 cTaBLee exerop-
HbIM CO6bITUE, B KOTO-
POM NpUHMMAIOT y4HacTue
TPYAALLAACA MONOAEXKD —
Ha 3TOT pa3 6bIN «AecaHT»
¢ «AUHYPA» un «Xpom-
nuka», AeTU, aKTUBUCTbI
pPa3NnNYHbIX rOPOACKMUX
OBWXEHUMN.

Onn Bbicagunu 1500 caxeHueB 6apxaTueB
N NneTyHun, a Takxe 6onee 30 KYyCTOB KN3UJb-
Huka. OpraHnaaTopsb! 6bifn pagpbl U LLBETOYHOM
paccage, KOTOpY NPUHECN FropoXaHe.

Monogpble OWHYPOBLbI, KaK U B MpoLusibie
rogbl, BHecCnu nenty B o3eneHeHue [lepso-
ypanbcka. Ha knym6ax nopa6oTtann pyoHWu-
YaHuH Erop Tokapes, OmuTtpuin KysHeuoB n3
MexaHonutenHoro, PuHat AxmeT3sHoB 1 Ba-
cunuii LLImMakoB M3 OrHeynopHbIX LIEXOB U KOJ-
nerv n3 610po NOAroTOBKM MnepcoHana AHHa
Bo3xaeBa n lOnua Jlomaesa. CoBmecTunu
NPUATHOE C MONe3HbIM — MPOBENN BPEMSA B
KOMMNaHUM eAMHOMbILLIEHHNKOB-aKTUBUCTOB U
NOMOTIN C BbICaKOM LIBETOB.

Akumsa «HaBbipocT» B MHHOIMNapke npoBo-
antea ¢ 2018 roga. OHa npuypo4eHa Ko [Hto

3awmTbl geten n [Ho skonora. E€ uenb — cop-
MUpOBaHWE y Xutenemn 6epexxHoro OTHOLLEHUS
K Npupoge 1 ropoackoMy NpoCTPaHCTBY, KOTO-
poe 3a nocnegHune rogbl 3aMeTHO U3MEHUNOCh
K nyyLiemy.

3aBepLumnnca npasgHuMK Kpaco4yHbIM napa-
OOM BO3[yLUHbIX 3MeeB. B HéEM y4acTBOBanu
6onee 100 nepBoypanbLeB: 3anyckanu Tpagu-
LMOHHBIX 3MeeB N KOMHOBOPKU (KpacuBble BOC-
TOYHblE YKpALLEeHUs C Kaprnamu), mactepunu
BEPTYLLKN N AePEBAHHbIE CAMOSNETUKMN.

Jlydwnx 1oHbIX co3paTenieri BO3OyLUHbIX
UrpyLLeK Harpagunv guniomamu n npusamu,
a B (pyHane gns Bcex rocter NpoBenu posbl-
rpbiw nogapkos oT MIKLL n cnoHcopos.

ExatepnHa TOKAPEBA

Emé pa3 o 6e3omacHocTH

Aanga BAC, POOAUTEIIN

C HacTynneHuem neTa Ha goporax cra-
Nno 601blue IHbIX YY4aCTHUKOB AOPOXKHOro
OBUXEHUS: KTO-TO OTNpaBnseTcs ¢ poaure-
NAMU B OTNYCK Ha MalUUHE, KTO He MbICAUT
oTabixa 6e3 Benocunega Unu anekTpoca-
MokKara.

[eT TonbKo MO3HAKT MUP, UM BCE WUHTE-
pEecHo. ITO NyHLLINIA NEepUoL, HToGbI yBNEYb NX
3HaKOMCTBOM C BaXKHOW 4acTblo OKpyXXatoLe-
ro Mvpa — OOPOXHbLIM OBMXEHMEM M ero npa-
BUnaMun. [ns manbilien poauTenu — Heocrno-
PUMbIi  aBTOPWUTET, MO3TOMY 6e30MacHOCTb
[eTeil Ha gopore GydeT 3aBMCETb OT Hallero
npvMMepa 1 MoBedeHUst Ha MpPoe3Xel 4acTu.
OHU NepeHMMaloT 1 XopoLLee, U NIOX0e: U Tep-
nennBoe OXuaaHve 3eféHoro curHana ceBeTo-
chopa, 1 p1UCKOBaHHbIE NepPexobl Ha KPaCHbIN.
3ameyaloT, Kak Mbl OCTOPOXHO M BHUMATENb-
HO NMepexoauM MpPOoe3Xyl 4acTb, cregum 3a
MaLLnHaMMU.

MpoeanbHblii BapuaHT — nporosapueaTb U
KOMMEHTMpOBaTb BCE CBOM [OeWcTBus. «[a-
Bay NPOBepMM, MPOMYCKaKT N HAC MalLWHbI»,
«CMOTpW, 3aroperncs 3enéHbli, TONbKO Ternepb
Mbl MOXEM MATW», «A BOT 30eCb Bceraa Haao
CMOTPETb, HE Bble3aXaeT M MalluMHa Co OBO-
pa». [1eT XOpoLLO 3aMoMMHAIOT CUTYaLMK, KO-
TOpble YacTo 06CYXAatoTCs Y NPOUTPbLIBAKOTCS.
Hanpumep, MOXHO nopaccyxpaaTtb, Kak ny4iie
MOCTYMNUTb, €CNIM BO BPEMS UIPbl MsY BbieTen
Ha Jopory unu néumas urpyLuka Bsinana usa

PYK Ha NeLuexogHoOM nepexoge.

Y710 MOXET W OOoMXKeH caenaTtb pPoauTenb-
BOOUTENb, YTOObI 06e3onacuTb Masbilla BO
BpeMs Noe3nkmM Ha aBTomobune? Bo-nepBbix,
NPUCTErHYTbCA CaMOMY M NPUCTETHYTb PEOEH-
ka. CBol peMeHb — 3To co6¢cTBEHHasn 6e3onac-
HOCTb M 60siee BbICOKMIA LUAHC BbDKUTb B MO-
TeHumansHoMm [TT1, a Takke BaXKHbIN npumMep
ons nogpaxanus. «Mol nana Bcerga npucTé-
rMBaeT peMeHb», «A MOsi Mama roOBOPUT, YTO,
noka He MNPUCTErHELLbLCS, Henb3si TporaTbes
C MecTa», — 3TO AOMKHO ObITb HOPMOW C AeT-
cTBa.

K noesake ¢ MasbILLIOM HAA0 NOAroTOBUTL-
CA: B35iTb B JOPOry J06MMble UMPYLLKK, pas-
BreYeHus, egy, NPeayCMoTpeTb BO3MOXHOCTb
NS cHa n ocTaHoBOK. Ecnu B canoHe ecTb pe-
OEHOK, TSKENble NpegMeTbl Hago obs3aTesb-
HO y6paTb B 6araxHuK, 4ToObl OHN HE TpaBMU-
poBarnu ero nNpu 3KCTPEHHOM TOPMOXXEHMUM UK
MaHéBpe.

Ecnu Bbl Nnokynaete pebEHKY camokaTt unm
OpYrov Bug CPefcTB MHAMBMAYaNbHOW MOOUIb-
HOCTW, y6eauTech, HTO OH Bbly4un nNpaBunia go-
POXHOro ABWXXEHUS M 0CO3HaN Heo6xoOoMMOCTb
nx cobntopgeHns. OQHO 13 BaXKHENLLMX NpaBun
ons snagensues CUM - cnelwuvBaTbes Ha ne-
LuexogHoM nepexofde. [leTn Ha caMmokartax He-
npepckasyembl Anst BOGUTENS, X CIOXHEE BO-
BPEMS 3aMETUTb U NPOMNYCTUTb.

Mo maTtepuanam «Poccuinickon rasetbl»

6 vioHs 2025 .



KOMIIAC-

NMNOHEQENbHUK, 9 MIOHSA

«MEPBbIN KAHAIT»
05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HosocTu
09.05 «MogHbIi npurosop» (0+)
09.55 «XXKuTb 3gopoBo!» (16+)
10.40 «AHTN®eElK» (16+)
11.10, 12.05 X/dp «<ACCA» (16+)
14.00, 15.20, 00.45, 03.05 «[logkacr.
JNa6» (16+)
15.40 «[aBai noxeHumcs!» (16+)
16.30 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
17.25, 18.15 «/HOpMaLMOHHbIA Ka-
Han» (16+)
19.50 «MycTb rosopsaT» (16+)
21.00 «Bpewms»
21.45 T/c «Benukas. 3onotoi Bek» (12+)
22.45 «bonbluas urpa» (16+)
23.45 «Bpewmsi repoes» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YT1po Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHOe Bpemsi
09.55 «O camom rnaBHom» (12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MuryT» (12+)
14.30, 02.10 T/c «[dama c cobaykoin»
(16+)
17.00 «ManaxoBs» (16+)
21.30 X/dp «Y camoro mops» (16+)
283.30 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»

06.00 «®dyT60n Ha BCe BpeMeHa» (12+)
06.30 «Bcé o rnaBHom» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.40 Hosoctn
07.05, 11.35, 21.30 Bce Ha MaTy! (12+)
09.05 «Jluua ctpaHbl. EneHa Cokorno-
Ba» (12+)

09.25 «Bonpekn Bcemy» (12+)

10.30 CmeLwanHble eguHobopceTBa. ACA.
Mcnam OmapoB npotve Anekces [Mon-
nyaHukosa (16+)

12.35 CneumanbHbivi penoptax (12+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)

14.25 «HenpugymanHble uctopun. Ho-
BOCMbMpCKas obnactb» (12+)

15.10 «leorpacmsa cnopta. Mocksa»
(12+)

15.45 «pomko» (12+)

17.05 /b «PokoBas naptus» (12+)
19.00 Backet6on. EgmHas nura BTB.

@®uHan. LUCKA - «3enut» (CaHkT-
MeTepbypr) (6+)
«MEPBbIA KAHAJ»

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 15.00, 18.00, 03.00 HosocTH
09.05 «MogHbivi npurosop» (0+)

09.55 «)XuTb 3n0opoBo!» (16+)

10.40 «AHTU®eViK» (16+)

11.10, 15.20, 17.25, 18.15 «MHdopma-
LIMOHHBI KaHan» (16+)

15.35 «[aBai noxeHumcs!» (16+)
16.30 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpewmsi»

21.45 T/c «Benukas. 3onoTton Bek»
(12+)

22.45 «bonbluas urpa» (16+)

23.45, 03.05 «[opkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
05.00 «YTpo Poccum»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn
09.30 MecTHOE Bpems
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MuHyT» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 T/c «[dama ¢ cobay-
Kow» (16+)
17.00 «ManaxoB» (16+)
21.30 X/ «Y camoro mops» (16+)
23.30 «Beuep ¢ Bnagummnpom Conosbé-
BbIM» (12+)

«MATY TB»

06.00 «®yT60N Ha BCE BpeMeHa» (12+)
06.30 «[eorpachmsi cnoprta. Mockea»
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.40 HosocTn
07.05, 11.35, 15.45, 18.10, 22.15 Bce
Ha Maru! (12+)

09.05, 12.35, 05.45 CneuwanbHbn pe-
noptax (12+)

09.25 «Bonpeku Bcemy» (12+)

10.30 CwmewlaHHble eguHO60pCTBA.
UFC. Jleon Opeapac npotus Kamapy
YemaHa (16+)

13.00 «EcTb Temal» (16+)

14.25 «HenpuaymaHHble nctopun. Mpu-
MopcKuii kpan» (12+)

15.10 «Bunpg ceepxy» (12+)

16.30 X/ «KomaHpa meyTbl» (12+)
19.00 ®yT60n. BetBoom maty c60pHOWA.

22.35 CwMmeluaHHble eauHobopcTBa.
UFC. Kamapy Ycman npotuB JleoHa 9p-
Bapaca (16+)

23.55 lMnspkHbIA Bonenbéon. YemnmoHat
Poccum. XKeHLwmHbl. Maty 3a 3-e mecTo
(6+)

00.55 lMnsixHbI Bonen6on. YemnmoHat
Poccun. MyxuunHbl. MaTy 3a 3-e mecTto
(6+)

«HTB»
05.00, 08.25, 10.35 T/c «Mopckune absi-
BOMbI» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20
«CeropHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe nponcLLECTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpEUM» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «[OHK» (16+)
20.00 T/c «Bonuwnin 6eper» (16+)
23.40 X/dp «Yyxme» (18+)
01.35 T/c «Cneunanuct» (16+)

«CTC»
06.00, 04.25 M/c «Tpu koTa» (0+)
07.00 M/c «Matua v Megsenb» (0+)
07.15 «CynepHuHass. detu» (12+)
11.45 X/t «XBocTatble npuLIEnbLbl»
(6+)
13.40 X/ «Akcenb» (12+)
15.40 T/c «/BaHoBbI-/IBaHOBbI>» (12+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «[Mana
Mwna» (16+)
20.00 X/dp «[OeBsATb XMn3HeWn» (16+)
21.50 X/dp «HsHbKa no BbI3oBy» (18+)
23.45 X/t «MHCTpYKUMKM He npunaratoT-
cs» (12+4)
02.00 T/c «[Ba oTua 1 aBa cbiHa» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[uanorv 0 X1BOTHbIX. 300MapK
PoctoBa-Ha-[oHy»

07.20 «YépHble gbipbl. Benble naTtHa»
08.00, 00.30 X/tp «XKykoBCKuit» (6+)
09.30 «HeBckuit koB4er. Teopusi HeBO3-
MOXHOro. KoHcTaHTuH MpoT»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTn
KynbTypbl

10.15 «Habnopatens»

11.15, 23.20 XX Bek. «Opmutax. B ro-
ctax y bopuca Bopucosuya MuoTpos-
CKOro»

12.45 HosocTu. Moppo6Ho. ApT

13.00 /b «Xozsnkun Yoopbi»

Tenenpoenpamma

c9no 15 uoHsa

9

3a cojgepxxaHne nporpaMmmMmbl U UISMEHEeHUs1 B Heu penakLlns oTBeTCTBeHHOCTU He HecéT!

YBAXXAEMBIE TEJIE3PUTEJIN!

Tenekanan «TB AUHYP» He 6yaet tpaHcnmposartbes co 2 no 20 mioHs.
MNepBbit neTHUI 3dup cocrountcs 23 uioHs.

13.45, 21.40 X/dp «lNopHaTas uenuHa»
(16+)

15.35 JInHua xu3snu. rops Bpuns
16.30 «[lepenBmxHukn. Abpam Apxu-
noB»

17.15 Oennc Mauyes. [.YankoBckuii.
KoHuepT Nel gnsa choptenmaHo ¢ opke-
CTpoMm

19.00 «[o4epk anoxu. Cepreit Di3eH-
wiTevH. CekpeTbl MacTepa»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 MNuebma m3 npoBuHumK. OcTaru-
koB (TBepckas 06nacTb)

20.30 «CnokoinHon Ho4n, Manbim!»
20.45 Nnbsa MasyHoB. JINHWS XNU3HK
01.55 [/ «Hosbie ntopu Mepecnasns n
OKpecTHoCTen»

«TBLL»
06.00 «HacTtpoeHue» (12+)
08.10 «Cwmex, apoxb v BUpeo» (16+)
08.45 T/c «AHHa-geTeKTUBb-2» (16+)
10.45, 00.30 «[eTposka, 38» (16+)
10.55 «['opopackoe cobpanve» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «Co6bITHsI»
(16+)
11.50 X/tp «[leTeKTMB Ha MUIISIMOH.
O6opoTeHb» (12+)
13.45, 05.00 «Moit repoit» (12+)
14.55 «[opop HoBOCTEN» (16+)
15.10 X/¢p «Cenbckuin getektms. Orpa-
611eH1e No-0NbXOBCKU» (12+)
17.00 «XpOHVMKM MOCKOBCKOro 6biTa»
(12+)
18.15 X/¢h «3arapka ®uboHa4um» (12+)
20.05 X/¢h «3arapka QnHwwTenHa» (12+)
22.35 «CneumnanbHbivi penoptax» (16+)
23.05 «3Hak ka4ecTBa» (16+)
00.00 «CobbITns.» (16+)
00.45 [/ «Pycckne TamHbl. [Mevatb
npoknATus» (16+)
01.25 [/ «Cwmepw. JleHnHrpap-43»
(16+)
02.05 «[poLyaHue» (16+)
02.50 X/dp «Cenbckuin petektus. Jlo-
ByLLIKa Anst MepTeeLa» (12+)
04.15 «Koponu anu3opa» (12+)

«JOMALLHUN»

06.30 «[1o penam HecoBepLUEeHHOMeT-
HUx» (16+)

07.25 «[laBan passepémcsl» (16+)
08.25, 02.25 «TecT Ha OTLIOBCTBO» (16+)
10.40, 23.05 «[MoHsaTb. MNMpocTnTb» (16+)
11.45, 00.05 [/c «[Mopya» (16+)

12.55, 01.05 [J/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.30 «BepHy ntobumoro» (16+)
14.10, 02.00 «lomoca ywepwmx pyLu»
(16+)

14.45 X/d «Ewwé ogHa XusHb» (16+)
19.00 X/cb «ELé ogHa nonbiTka nosnto-
6UTh» (16+)

«3BE34A»

06.00 T/c «Pycckue ama3oHku 2» (16+)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW aHA
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chunp» (16+)
11.00 X/ «[poekT» (16+)

13.25, 15.05, 17.15, 03.50 T/c «Kypbep-
CKWIN 0COB0W BaXHOCTU» (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)

17.55 [/c «butea 3a Poccuto. OT Hap-
Bbl Ao Montasebl. MeTp | npotus Kapna
Xil» (16+)

18.50 CneumnanbHblii penoptax (16+)
19.55 «[No ropsunm cnepam» (16+)
20.10 «CKpbITble yrpo3bl» (16+)

22.45 «Mexpgy Tem» (12+)

23.15 X/¢h «3onoTast 6aba» (16+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «MaH3apa» (MaHopama) (16+)
10.00 «3ppaBcTByiiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Benble uBeTbl» (16+)
12.40 «[opsiuuii kazaH» (Ha TaTapckoM
A3blke) (6+)

13.05 «3akoH. MNapnameHT. ObLlecTBO»
(Ha TaTapckoM a3blke) (16+)

13.30, 18.00 «Hapopg moii...» (Ha TaTap-
CKOM 513blke) (12+)

14.00, 00.40 T/c «CnomaHHble cyabObl»
(16+)

15.00 «Cemb pHen» (16+)

BTOPHUK, 10 MIOHA

Benopyccus - Poccus (6+)

23.55 lMNnspkHbIn Bonenbon. YemnunoHat
Poccun. XKeHLwmHbl. OuHan (6+)

00.55 MnspkHbI Bonenbon. YemnuoHaT
Poccun. MyxuuHbl. @uHan (6+)

01.55 Jlérkas atnetnka. Memopuan
6paTbeB 3HaMeHCKuX (6+)

«HTB»
04.50, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue gbsi-
BOMbI» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20
«CerogHs» (16+)
13.25 «YpesBblyanHoe NponcLLECTBUE»
(16+)
14.00 «MecTo BCTpEum» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK>» (16+)
20.00 T/c «Bonuwnin 6eper» (16+)
23.40 X/dp «Yyxme» (18+)
01.35 T/c «Cneunanuct» (16+)

«CTC»
06.00, 04.25 M/c «Tpu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawwa n Megsegb» (0+)
08.00 T/c «ManuHbl o4kK. Hosble» (12+)
09.40 X/dp «Ceppue 4yemnmoHa» (6+)
11.25 X/ «Mow Turp» (12+)
13.25 X/ «3nna n 4yepHbI aryap»
(12+)
15.40 T/c «/BaHOBbI-V/IBaHOBbI» (12+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «[lana
Mwua» (16+)
20.00 X/dp «MATbIN anemeHT» (16+)
22.45 X/ «MNaTpynb BpemeHn» (18+)
00.45 X/dp «Mpuensubl» (18+)
02.35 X/op «[Mpuwenbupli: Kopugopsl
BpemeHu» (12+)

«POCCUA K»

06.30 «[duanorn o XMBOTHbIX. 300Mapk
PocTosa-Ha-[JoHy»

07.20 [/ «Hukonan Yepkacos»

07.50, 00.30 X/¢p «A.Mono.» (0+)
09.30, 19.00 «Mo4epk anoxu. Hukonan
KapamauH. Vctopum rpad...»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTtun
KynbTypbl

10.15 «Habntopatens»

11.10, 23.20 XX Bek. «KoHuepT JTtogmm-

Nbl 3bIKUHOMN»

12.45 HosocTu. Moapo6Ho. Kuuru
13.00 /o «Hoseble ntopm MNepecnasns n
OKpecTHoCTen»

13.45, 21.40 X/dp «lNopHaTas uenuHa»
(16+)

15.35 [/ «Coumyn rnazamu. Hamm
MukosiH»

16.30 [/c «LiBeT ApkTukm»

17.15 [dennc MauyeB. «ConbHbIN KOH-
uept B K34»

19.45 «maBHas ponb»

20.05 lMucbma 13 nposuHUMKW. Anarup
(Pecnybnvka Ceeprasi Ocetusi - Ana-
HWS)

20.30 /b «Teopus BCEOOLLIEN KOHTAKT-
HocTu Anusa bentotuHa»

02.05 /¢ «Hosble ntopn cena Bsartcko-

ro»

«TBL»
06.00 «HactpoeHue» (12+)
08.15 «[lokTop U» (16+)
08.45 T/c «AHHa-peTeKTNBb-2» (16+)
10.40 [/ «Oner Tabakos. Y mMeHs BCE
nosy4nnocsk...» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «Co6bITUs»
(16+)
11.50 X/p «[eTeKTMB Ha MUIISIMOH.
Pacnnarta» (12+)
13.45 «Moti repoi» (12+)
14.50 «'opog HoBoCTEW» (16+)
15.05 X/dp «Cenbckuin oeTekTmB. Youii-
cTBO Ha MBaHa Kynany» (12+)
16.55 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO 6biTa»
(16+)
18.15 X/ «3aragka MNudparopa» (12+)
20.05 X/dh «3aragka Liesaps» (12+)
22.35 «3akoH v nopspok» (16+)
23.05 [/ «Honras popora k 3ArCy»
(16+)
00.00 «CobbITns.»
00.30 «[eTpoBka, 38» (16+)
00.45 I/ «90-e» (16+)
01.30 «3Hak kavecTBa» (16+)
02.10 «Mudpbl 0 ege» (16+)

«JOMALLHUN»

06.30, 05.35 «[1o genam HecoBepLLEH-
HonmeTHUx» (16+)

07.25 «[daBawi pa3sepémcal» (16+)
08.25, 02.25 «TeCT Ha OTLOBCTBO»
(16+)

10.40, 23.05 «[MoHsaTb. MNMpocTnTb>» (16+)
11.45, 00.05 [/c «[Mopya» (16+)

12.55, 01.05 [/c «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.30 «BepHy ntobumoro» (16+)
14.05, 02.00 «lonoca ywepwmx gy
(16+)

14.40 X/d «Cto popor» (16+)

19.00 X/th «[o cBaabObl 32XXUBET» (16+)

«3BE3AA»

05.15 T/c «Kypbepckuin 0co60oi BaxKHO-
cTn» (16+)

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTH AHA
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chup» TOK-
oy (16+)

11.00 X/dp «CemeH [dexHes» (12+)
12.50, 18.50 CneumanbHbIi penopTax
(16+)

13.25, 15.05, 17.15 T/c «[pyxuHa»
(16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)

17.55 [/c «butea 3a Poccuto. OT Mon-
TaBbl Jo nob6edsl. MNetp | npoTme Kapna
Xil» (16+)

19.55 «[No ropsunm cnepam» (16+)
20.10 «Ynuka n3 npowunoro» (16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)

23.15 X/dp «YkpoLueHue orus» (0+)
02.20 X/dp «3onoTasn 6aba» (16+)
03.35 X/¢h «3acTapa B ropax» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «Man3apa» (laHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30 HoeocTu TaTapcTaHa (16+)

10.10 «3ppaBcTByWiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «benble uBeTbl» (16+)
13.00 «Pbiuapu BeuHoctu» (16+)

13.15 «3pnopoBas ceMbsi: Mama, nana v
a» (12+)

13.30, 18.00 «Tatapbl» (Ha TaTapckoM
A3blke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «CnomaHHble cyabbbl»
(16+)

16.00 «3akoH. MapnameHT. O6LlecTBO»
(16+)

16.30, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30 HoBo-
ctv TatapcTaHa (16+)

16.45 «CeMmb gHen+» (16+)

17.15 «Kto mbI TaTapbi?» (12+)

19.30 «[lecoyHble Yacbl» (Ha TaTapckom
A3bike) (16+)

21.00, 02.45 «To4ka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbI3oB 112» (16+)

22.15 «PopHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM fA3blke) (12+)

23.00 Cnevw.npoekT «Anra» (16+)

00.10 «Tatarstan today. OTKpbITbIN
mupy» (16+)

01.30 T/c «HepackpbITbii TanaHt 2» (12+)
02.20 «Kapagaii» (6+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00 Utorn Hepgenu 16+
06.15, 12.15 «Acmwa» 16+
06.30 «AnenbcuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «Mapraputa Hasapo-
Ba» 12+
10.40 O/u «Poccusi BHe 30HbI gocTyna.
OcTpoB MasuHbIn» 12+
11.25 «Monopgas Hayka. Makcum Huku-
TuH» 12+ CYBTUTPbI
11.40 «Monopas Hayka. Omutpuii Te-
ctoB» 12+ CYBTUTPbI
12.30 X/ «MyLukmH. MocnepHsas ayanb»
12+
14.15, 02.15 «be3 cpoka [aBHOCTW.
KpacHogapckue npoueccsl. [Mpurosop
Hapogja» 16+
15.20 Mynbtcpurnbmbl 0+
16.15 [/ «3HuUmMKnonegms 3aragok. Ky-
JIMKOBO none» 12+
16.40 [/u «Poccusi BHe 30HbI gocTyna.
LLInHoKckue Bogonagpl» 12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3no» 12+
19.00, 21.10, 23.30 «HosocTu lNepBo-
ypanbscka» 16+
19.15, 23.50 «/HeT» 16+
21.30 T/c «HesecTa c 3anpasku» 12+
23.10 «Mysb6atn» 16+
01.30 O/u «OtpaxeHue cobbituii 1917
roga. Axaronui MopgsuHos» 12+

15.00 «PopHas 3emnsi» (Ha Tatapckom
A3blke) (12+)

15.30 «JluTepatypHoe Hacneamne» (6+)
16.00 «MyTb» (16+)

16.15 «He ot mupa cero...» (16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15, 02.15 «Hawwm repow» (16+)
19.30, 20.00 «Tam, rae KUMNUT XU3Hb»
(Ha TaTapckoM a3blke) (16+)

21.00, 02.45 «To4ka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopgHas pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM 513blke) (12+)

23.00 «3epkano anoxu» (Ha TaTapckom
A3blke) (6+)

01.00 T/c «HepackpbITbii TanaHt 2»
(12+)

01.50 «Bupeocnopt» (16+)

03.10 «XKaBup-woy» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10, 23.30,
02.00 «HosocTwu MepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15 «/HeT» 16+
06.30 «AnefibCuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «Mapraputa Hasapo-
Ba» 12+
10.40 O/u «Poccusi BHe 30HbI JocTyna.
LLInHokckune Bogonaabl» 12+
11.25 «Monogasa Hayka. EkaTtepuHa
Ckop6» 12+ CYBTUTPbI
11.40 «Monopas Hayka. Mapus 3onoTa-
peBa» 12+ CYBTUTPbI
12.30 T/c «HeBecTa c 3anpaBku» 12+
14.10, 02.15 «Be3 cpoka pgasHocTw. le-
Houma» 16+
15.15 Mynbetdpunbmel 0+
16.15, 05.30 O/u «3HumKnoneaus 3ara-
nok. Myn 3emnaun» 12+
16.40 [/u «Poccust BHe 30HbI JocTyna.
AsepkuHa ama» 12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3po» 12+
19.15, 23.45 «3pgpaBblii cMbICn» 16+
21.25 T/c «CuHppom waxmarumcra» 12+
23.00 [/u «QHumknoneaus 3arapok. Ky-
JINKOBO nosie» 12+
01.30 O/u «OTpaxeHne cobbitmin 1917
roga. Bacunuii LyneruH. BocnomuHa-
Hus» 12+
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«MEPBbIA KAHAJ»
05.00 «[dobpoe yTpo»
09.00, 15.00, 18.00 HoBoCTM
09.05 «MopHbiii npurosop» (0+)
09.55 «)Xutb 300poBo!» (16+)
10.40 «AHTV®elK>» (16+)
11.10, 15.20, 17.25, 18.15 «UHdpopma-
LIMOHHBIA KaHan» (16+)
15.35 «[laBan noxexnumesal» (16+)
16.30 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «[lycTb rosopaT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Benukas. 3onoTtoit Bek»
(12+)
23.45 «bonbluas urpa» (16+)
00.45 «[Nopkact.J1a6» (16+)

«POCCHUA 1»
05.00 «YTpo Poccumn»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn
09.30 MecTHoe Bpems
09.55 «O camom rnaBHoM». TOK-LIOY
(12+)
11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems
12.00, 18.00 «60 MwuHyT». TOK-LLOY
(12+)
14.30 T/c «[Aama c cobaykoit» (16+)
21.30 «[Movimait MeHsl, ecrim CMOXeLLIb>»
(12+)
23.30 X/tb «Hwu K ceny, Hu K ropofy...»
(12+)
03.10 X/t «Hu K ceny, HM K ropogy...
Mpogomkenne» (12+)

«MATY TB»
06.00 «®dyT60n Ha BCe BpeMeHa» (12+)
06.30 «Bup ceepxy» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.40, 03.55 Ho-
BOCTMW
07.05, 11.35, 15.45, 18.40, 21.30 Bce
Ha Marty! (12+)
09.05, 12.35 CneuuanbHbIn penopTax
(12+)
09.25 «Bonpeku Bcemy» (12+)
10.30 lMpodpeccmoHanbHbIi 60KC. Tum
Listo npotve BparnaHa MeHgockl. Bow
3a TUTYN YemMnuoHa Mupa Mo Bepcuu
WBO (16+)
13.00 «EcTb Temal» (16+)
14.25 «HenpugymaHHble nctopuun. Tom-
ckas obnactb» (12+)
15.10 Marty! MNapag (16+)
16.30 X/ «A - SnataH» (16+)
19.25 ®yt3an. betcutn Cynepnura.
OuHan. «Yxta» - «[asnpom-tOrpa»
(Oropck) (6+)

22.35 CwmellaHHble eauHo6opcTBa.

«MEPBbIA KAHAJ»
06.00, 10.00, 12.00 HosocTH
06.10, 01.20 «[MopkacTt.J1ab» (16+)
07.00 «[eHb Poccun. Mpa3gHuyHbIz Ka-
Han» (16+)
10.15, 12.15 [/ «Umnepms. Ekarepu-
Ha ll» (12+)
14.40 [/ «mnepus. AnekcaHgp |»
(12+)
16.50, 18.20 KoHuepT «Te4eT peka Bon-
ra» (0+)
18.00 «BeuepHue HoBOCTU»
19.15 X/cp «MBaH BacunbeBuny MeHsieT
npodeccuto» (6+)
21.00 «Bpems»
21.35 X/ «Jlo6oBb Cosetckoro Co-
t03a» (16+)
00.20 [/ «CumBonsl Poccum» (12+)

«POCCUSA 1»
06.35 X/ «3Ta XEHWMHa KO MHe»
(12+)
08.25 «CemMenHbIi anb6om» (12+)
09.00, 13.00, 15.00 Bectn. AEHb POC-
cumn
09.20, 22.10 BecTun. MecTtHoe Bpems
09.30 «VYTpeHHasa no4yta ¢ Hukonaem
BackoBbiM» (12+)
10.10 «CTo K ogHOMy>» (12+)
11.05 X/ «OT neyanu po papocTu»
(12+)
14.00 MockBa. Kpemnb. LlepeMoHus
Bpy4eHuss [OCymapCTBEHHbIX MNpPemMun
Poccuiickon ®epepauum
16.00 BonbLUOW FOMOPUCTUHECKUIA KOH-
uept Kk tobuneto JnoHa Wamarinosa
(16+)
18.55 «[lecHu ot Bcen gywwmn». Beyep-
Hee oy AHppes Manaxosa. Cneuuars-
HbI NPa3AHUYHBIV BbIMyCK (12+)
21.00 Bectn
22.30 BonbLuo Npa3gHNYHbIA KOHLEPT,
noceawwéHHbI AHo Poccun. TpaHcns-
ums ¢ KpacHon nnowjagm
00.20 X/cp «30JIOTOU OPES» (6+)
02.50 X/cb «Muctep HokayT» (12+)

«MATY TB»
06.00 CwmewaHHble eguHo6opcTBa.
UFC. Vicnam Maxa4eB npotus AnekcaH-
npa BonkaHoscku (16+)
07.00, 09.00, 11.50, 15.25, 03.55 Ho-
BOCTMN

UFC. Mepa6 [OsanuwBsunv npoTuB
LLloHa O'Mannu (16+)

23.55 HacTonbHbIM TeHHUC. KOMaHOHbIN
YemnuoHat Poccun. XKeHLwmHbl. OuHan
(6+)

01.55 Jlérkas atnetnka. MMpoBoI KoH-
TUHEHTAIbHbIV TYp (6+)

04.00 Ctpenb6a 13 nyka. Kybok mupa.
BnoyHbIn nyk. JlnuHoe nepBeHCTBO (6+)

«HTB»

04.50 T/c «Mopckue pbsiBonbl» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Mopckue ObsABOSbI.
Cynb6bi» (16+)

13.25 «YpesBblyanHoe nponcLlecTane»
(16+)

14.00 «MecTo BCcTpeun» (16+)

16.45 «OHK» (16+)

17.55 « XKy meHs» (12+)

20.00 X/dh «4épHbI néc-5» (16+)
00.20 «CBos npaspa» (16+)

02.15 «3axap MNpunenvH. Ypokn pyc-
ckoro» (12+)

02.45 X/dp «Métp I. MocnegHuii Lapb 1
nepebI umnepartop» (16+)

«CTC»
06.00, 04.55 M/c «Tpu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawa v Meggepnpb» (0+)
08.05 T/c «ManuHbl po4ku. HoBble»
(12+)
09.45 X/ «MMpukntovenns Ha Lwokonaa-
HOM habpuke» (6+)
11.40 X/ «Urpbl ¢ orHém» (6+)
13.40 X/d «AnTuraHr: Cmena» (16+)
15.40 T/c «/BaHOBbI-MIBaHOBbI» (12+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «[lana
Mua» (16+)
20.00 Loy
(16+)
03.00 «KuHo B petansx ¢ dépopom
Borpapyykom» (18+)
083.25 T/c «Bbpkutb nocne» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «[uanoru o XMBOTHbIX. 300MapK
PocTtosa-Ha-[loHy»

07.20 O/ «Anekcangp Bopucos. YTo
Tak cepaLe pacTpeBOXeHO...»

07.50, 00.50 X/db «Akagemuk WBaH
Masnos» (0+)

09.30, 19.00 «[lloyepk anoxu. Cepren
PaxmaHVHOB. S pyccKuii KOMNo3uTop»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTYypbl

«Vpanbcr(me nenbmeHun»

10.15 «Habntopatens»

11.10, 23.35 XX BeK. «TBOp4eCKui Be-
Yep Komno3uTopa AnekcaHgpbl [Max-
myToBoi B KonowHom 3ane [oma Co-
1030B»

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 /b «HoBble ntogn cena Bsatcko-
ro»

13.45, 21.50 X/¢p «lMopgHaTas uenvHa»
(16+)

15.35 JnHna xusuun. BaneHtnH Cmup-
HUTCKUI

16.30 «bunbnenckuii croxer»

17.15, 02.30 O/ «Taraxpor. [OBopeL
Andbepaku»

17.40 X/dp «CemeH OexHeB»

19.45 «maBHas ponb»

20.00 OeHunc MauyeB. KoHuepT B AeHb

poXaeHus
«TBLL»

06.00 «HactpoeHue» (12+)

08.15 «[okTop U» (16+)

08.45 T/c «AHHa-peTeKTUBb-2» (16+)

10.40, 04.25 /b «Anekcew Bartanos.

Yenoek 6e3 HegocTaTkoB» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «Co6bITHs»

(16+)

11.50 X/b «[leTeKTMB Ha MWISIMOH.

Pacnnara» (12+)

13.45, 05.05 «Moti repoii» (12+)

14.55 «'opopn HoBoCTEW» (16+)

15.05 X/ «Cenbckuin petektui. Kposb

pvicpmyeTcs ¢ no6oBbo» (12+)

17.00 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO O6biTa»

(16+)

18.15 X/ «3arapnka EBknupa» (12+)

20.05 X/t «3aragka PumaHa» (12+)

22.35 «10 camblIx...» (16+)

23.05 [/ «90-e» (16+)

23.55 «[Mpowwaxne» (16+)

00.40 O/ «HacTosiwmin petekTms. Mo-

YTasnbOH 3BOHUT ABaXdbl» (16+)

01.20 /¢ «Cynpba pasnyyHuLbl» (16+)

02.00 [/ «DaHepa» (16+)

02.45 «[NeTpoBka, 38» (16+)

03.00 X/ «Cenbckuii peTekTus. Youin-

CTBO Ha VBaHa Kynany» (12+)

05.40 «MockBa pesuHoBas» (16+)

«JOMALLHUN»

06.30, 05.10 «[Mo penam HecoBepLUEH-
HoneTHux» (16+)

07.30, 04.20 «[laBan pa3ssepémcsal»
(16+)

08.30, 02.25 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» (16+)
10.45, 23.05 [/c «[oHaATb. MpocTuTh»
(16+)

CPEAA, 11 UIOHA

11.50, 00.05 [O/c «[Mopya» (16+)

13.05, 01.05 [i/c «3Haxapka» (16+)
13.40, 01.30 [O/c «BepHny nio6umoro»
(16+)

14.15, 02.00 [O/c «[onoca ywepnmx
Ayw» (16+)

14.50 X/d «OpmHo4ku» (16+)

19.00 X/d «HeBO3MOXHOE npoLLeHne»
(16+)

04.05 «LLlectb kapgpos» (16+)

06.00 T/c «XKepTtBa no6BM» (12+)

«3BE34A»
05.40 [/b «[epoit 115» (16+)
07.00 «CerogHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW AHSA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3chup» TOK-
woy (16+)
11.00 X/cb «[pocTas uctopus» (16+)
13.25, 15.05, 17.15 T/c «[dpyxuHa»
(16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
17.55 [/c «butea 3a Poccuto. Jlegosoe
nobowiie. Anekcanap Hesckuii npoTvs
Anppeaca ¢hoH BenbeeHa» (16+)
18.50 CneumanbHbi penopTtax (16+)
19.55 «[Mo ropsymm cnepgam» (16+)
20.10 [O/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
(16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/dh «AHppeit Py6nes» (12+)
02.40 X/dp «Cenbckuii Bpay» (0+)
04.30 [/c «llleneBpbl BOEHHbIX My3e-
eB» (12+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 09.10, 04.00 «Man3apa» (lMaHo-
pama) (16+)

09.00, 10.00, 16.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 07.50 HoBocTn Tatapcra-
Ha (16+)

10.10 «3ppascTByiiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «benble uBeTbl» (16+)
13.00, 01.50 «Kapaai» (6+)

13.30, 18.00 «Tatapbl» (Ha Tatapckom
A3blke) (12+)

14.00, 00.10 T/c «CnomaHHble cyabObl»
(16+)

15.00, 02.45 «Cnoémrte, gpy3bsl» (Ha
TaTapckoMm A3blke) (12+)

16.00 CneumanbHbIi NpPoeKT «Anra»
(16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «Ecnu xo4eLb 6bITb 300POBbLIM»
(16+)

17.30 «Hawwwm repoun» (16+)

19.30 «lopsuuii kazaH» (Ha TaTapckoM

YETBEPTI, 12 MIOHA

07.05, 15.30, 19.30, 23.00 Bce Ha Mary!
(12+)

09.05 T/c «YHemnmoHbI» (6+)

09.25 XypooxecTBeHHasi TMMHACTUKa.
MexpayHapogHbeii  TypHup  «Evgeniya
Cup». Mana-koHuepT (12+)

10.40 «Bek Hawero cnopta. Hartanbs
BeTowwHumkoBa» (12+)

11.15 «Bek Hawero cnopta. HuHa lMo-
3HaHckas» (12+)

11.55 Backet6osn. 3anonsipHbiii MaTt4
3Béap (6+)

13.55 «Bek Hawero cnopta» (12+)
16.30 backetbon. EgmHaa nura BTB.
®uHan. «3eHut» (CaHkT-TMNeTepbypr) -
LICKA (6+)

20.15 «Bek Hawero cnopta. TaTbsiHa
KazaHkuHa» (12+)

20.55 Jlérkasa atneTtvka. bpunnvanTto-
Bas nura (6+)

23.55 HacTonbHbI TeHHUC. KOMaHaHbI
YemnunoHaT Poccuun. MyxuunHbl. OuHan
(6+)

01.55 ®yt3an. betcutn Cynepnura.
OuHan. «Yxta» - «[asnpom-tOrpa»
(Oropck) (6+)

04.00 Ctpenbba n3 nyka. Ky6ok mupa.
Knaccuyeckuin nyk. KomaHge! (6+)

«HTB»
05.00 X/¢p «BeccmepTHble» (16+)
07.00, 08.20, 10.20, 16.20 T/c «[enb-
uH» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
(16+)
19.40 X/t «YepHbiii nec-6» (16+)
23.50 «LlepemoHus HarpaxpeHus IV
HauuoHansHon npemunt VIHTepHeT-KOH-
TeHTa» (16+)
02.20 X/ «PackaneHHbli nepumeTp»

(16+)

«CTC»
06.00, 04.40 M/c «Tpu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawua n Megsenb» (0+)
08.10 M/p «YumHk. XBocTatblii feTek-
B> (6+)
10.00 T/c «JTro6onbiTHas Bapsapa» (6+)
14.40 X/b «JlereHpbi» (0+)
16.35 X/cp «Mowt amkmnin gpyr> (6+)
18.40 X/db «IMupaTtbl ranaktnkn bappa-
Kypa» (6+)
20.35 X/dp «Mame cHoa 17> (12+)

23.00 X/¢p «Typ ¢ NBaHyLkamu» (16+)
01.20 X/dh «JTto6oBHMLBI» (18+)
02.55 T/c «Cemeiika» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «Brbnenckuin croxer»

07.05 M/¢p «B HekoTopom LapcTBe...»,
«LlapeBHa-naryLuka»

08.15 3emnsa ntopeir. «Yepkecol. YcTa,
YTO NbIOT MEO»

08.45 X/¢p «Mnbs Mypomev» (0+)

10.15 Wctopuyeckue KypopTsl Poccuu.
«Yeret. Barnag no septukanu»

10.45, 23.30 O/ «Jletom B 3eneHom
fome»

11.25 Bcepoccuiickuii thectvBanb cLe-
HUYECKOro WUCKycCTBa «TaHLyi v oW,
mos Poccusi!»

13.05 «Pacckasbl 13 pycckomn nctopum»
15.30 X/ «demupoBbl» (12+)

18.00 TopXeCTBEHHbI KOHLEpT Ha
KpacHon nnoLuaam, noceaLeHHbIN [OHio
Poccun

19.30 HoBOCTM KyNbTYpbI

19.45 /o «Octatbea pycckumu! Mbl
CHOBa goma»

20.40 X/¢h «bonbluas cembs» (16+)
22.25 bonbLuow 4xa3oBblii opkecTp [Me-
Tpa BocTokoBa. «CoBeTckuin pxas»
00.10 X/dp «BanacHow urpok» (0+)
01.30 UckaTenn. «4T1o cKpbiBaeT 4yfo-
0OCTpOB?»

02.15 M/ch «Cepbliit Bonk aHA KpacHas
Lano4ka», «[lapto Tebe 3se3gy»

«TBL]»

06.05 «4T0 6bI 3TO 3HA4MNI0?» KOMOpU-
CTUYeCKMIA KOoHLepT (12+)

06.55 X/ «XeHwwmHa c nuansmmn»
(12+)

08.50 X/
(0+)

10.55, 04.30 O/¢p «Bacunuin LykmH.
Kun yenosek» (16+)

11.45, 05.10 «Hawwa cmeluHas Xu3Hb»
(16+)

12.30 X/ «Tpm nmoc gea» (0+)

14.30, 22.00 «CobbiTus» (16+)

14.45 X/ «[denywika» (12+)

16.50 X/p «3aragka MoHTM Xonna»
(16+)

18.35 X/t «3arapgka ®epma» (16+)
20.15 X/dp «3arapka Ovinepa» (16+)

«BapbILLHA-KpeCTbAHKa»

22.20 «XopoLune necHu» (12+)

23.45 [1/p «JlereHpbl acTpafbl» (16+)
00.30 X/dp «ToHkas wry4ka» (0+)
01.50 [/ «90-e» (16+)

02.30 «10 camblX...» (16+)

03.00 X/dh «Cenbckuin geTekTvB. Kposb
pucpmyeTcs ¢ no6oBbo» (12+)

05.50 «MockBa pesnHoBas» (16+)

«AOMALLUHUN»»
06.30, 00.50 T/c «XeptBa nO6BK»
(12+)
14.35 X/ «ConHue 3a obnakamu»
(16+)
19.00 X/¢p «HeokoH4eHHasi cBapbba»
(12+)
23.00 X/¢p «JTrobumasn» (12+)
04.10 «LLlecTb kagpoB» (16+)
04.35 [/u «Yygeca» (16+)
06.10 X/dp «XKeHLmHbI» (16+)

«3BE3A»
05.25 X/dp «CemeH [exHeB» (12+)
07.00 X/¢p «Mnbs Mypomev» (0+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBoctu gHa (16+)
09.15 KoHuepT «[onoca MNobenbi» (6+)
11.30 «He dhaxt!» (12+)
13.20 X/ «Spocnas» (16+)
15.35 X/ «[demunpoBbi» (12+)
19.15 KoHuepTt AnekcaHgpa Mapliana
(6+)
21.40 X/dp «JTto6uTb No-pycckun» (12+)
23.30 X/ «JTobutb no-pyccku 2» (12+)
01.20 X/dp «JTobuth no-pyccku 3» (16+)
02.50 X/dp «CBapbba ¢ npuaaHbim» (6+)
04.35 [/ «YHacosble namsatu. Bopo-
Hex» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00, 04.00 «MaH3apa» (MaHopama)
(16+)

09.00, 10.00, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30
Hosoctu Tatapctana (16+)

09.10 00 «MaH3apa» (lMaHopama) (16+)
10.10 «3ppascTByiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «benble ueTbl» (16+)
13.00 «Kapasan» (6+)

13.30, 18.00 «Tartapbl» (Ha TaTapckoMm
A3blke) (12+)

14.00, 22.00 KoHuepT «Pagmo bBonrap»
(16+)

16.45 «Cemb gHen+» (16+)

17.15 «HaumoHanbHbIi Kanemgockon»
(12+)

A3blke) (6+)

20.00 «CeMelHbIv o4ar» (Ha TaTapckom
A3bike) (16+)

21.00, 02.15 «To4ka onopbl» (16+)
22.00, 00.00 «BbizoB 112» (16+)

22.15 «PopHasi pepeBHs» (Ha Tartap-
CKOM 513blke) (12+)

23.00 «CooTe4ecTBeHHUKM» (16+)
01.00 T/c «HepackpbITbii TanaHT 2»
(12+)

03.35 «Tatapckve HapodHble Meso-
anm» (0+)

05.30 «Ha BonHe My3blkn» (12+)

05.55 «OT cepgua - K cepauy» (16+)
06.45 «)XXasup-lwoy» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

07.35 PeTpo-KkoHUepT (12+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 12.00, 15.00, 19.00, 21.10,
23.30, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Ho-
BocTu MepBoypanbcka» 16+
06.15, 12.15, 19.15, 23.45, 03.15, 05.15
«30paBblil cMbicn» 16+
06.30 «AnefibCuH» 16+
09.00, 19.30 T/c «Mapraputa Ha3zapo-
Ba» 12+
10.40 O/u «Poccusi BHe 30HbI JocTyna.
ABepkuHa sima» 12+
11.25, 03.30 [/u «Monogas Hayka. Ka-
3aHCKWI bepepanbHbIi YHUBEPCUTET»
12+ CYBTUTPbI
11.40, 03.40 [/u «<Monopas Hayka. ®u-
314ecknin yHneepcuteT Jlebepesa» 12+
CYBTUTPbI
12.30, 21.25 T/c «CuHOpoM LuaxmaTu-
crta» 12+
14.00, 02.15 [0/u «be3 cpoka gaBHOCTW.
Kpenoctb Tyna» 16+
14.45 «NHeT» 16+
15.15 Mynbtdpunbmel 0+
16.15, 05.30 O/u «3HumMKnoneaus 3ara-
0okK. Kapenbckue 6ecbl» 12+
16.40 [/u «Poccusi BHe 30HbI JocTyna.
PasHouBeTHble rnasa Tebepgbl» 12+
17.30, 00.00 T/c «Yyxoe rHe3no» 12+
23.00 [/u «3Humknonegus 3arapok.
Myn semnu» 12+
01.30 O/u «OTpaxeHne cobbituin 1917
ropa. Bcesonop LLlaxosckoi» 12+ CYB-
TUTPbI
01.40 O/uy «OTpaxeHune cobbitnii 1917
ropa. Muxaun PopnssaHko» 12+ CYBTU-
TPbI
04.15 O/u «H.M. KapamauH. 3anucka o
npeBHeli nHoBon Poccumn» 12+ CYBTUT-
Pbl

19.30, 21.00 «Touka onopbi» (16+)
23.00 «[MorpyxeHune Ha 100» (12+)
23.10 «Hawwm repon» (16+)

00.00 X/ch «BepHbii» (16+)

01.15 T/c «HepackpbITbii TanaHt 2»
(12+)

02.00 «BupeocnopT» (16+)

02.30 «MamsiTb ceppua» (16+)

02.45 «Haww repou. Tumyp Mamaes»
(16+)

03.00 «XXaBup-woy» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

05.30 «Ha BonHe My3blku» (12+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»

06.00 «HosocTu NepBoypanbcka» 16+
06.15 «3ppaBbi cMbicn» 16+

06.30, 01.45 «Ecnn goma He cuguTcs»
6+

07.20 M/c «Karta n Od. Kypa-yrogHo-
nsepb» 0+

09.00 T/c «Mapraputa Hasaposa» 12+
10.45, 22.25 X/ «lepenucatb nto-
60Bb» 12+

12.30 T/c «CuHppom waxmaTtmcta» 12+
14.00 O/uy «bonblie, yem no6oBb. Co-
kpoeuwa Métpa CtonbinuHa» 12+
14.40 [/u «Bonblue, Yem no60Bb. Anb-
6epT JMHLUTERH» 12+

15.20 X/ «3eneHbiit pyproH» 12+
17.35 «4 Pycckun. LULAMAH. BonbLuon
COSIbHbIA KOHLEepT» 16+

19.00 T/c «JlaHueTt» 12+

00.05 T/c «Pe3epBucTbl» 12+

01.00 [/u «TanHa Ha kapTe. Xyaecckui
nabupuHT» 16+

03.15 [/u «Monopas Hayka. EkaTtepvHa
Ckop6» 12+ CYBTUTPbI

03.30 O/u «Monopas Hayka. Poccuit-
CKUA TEXHOMOMMYECKNIA YHUBEPCUTET»
12+

03.45 «Monopas Hayka. CaHkT-lleTep-
6yprckuin yHuesepcuteT» 12+ CYBTUT-
Pbl

04.00 [O/u «Monopasi Hayka. [aBen
lenpr» 12+ CYBTUTPbI

04.15 O/u «H.M. KapamauH. Vctopuk
rocygapctea Poccuiickoro. 1812 rop»
12+

04.30 A/uy «H.M. KapamawuH. Victopuk
rocypapctea Poccuiickoro. [NeTep6ypr»
12+



«MEPBbIN KAHAJ»
05.15, 06.10 X/p «Ecnm moxeLwub, Npo-
cTn...» (12+)

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.55 X/dp <«[doporoit mov Yenoek»
(16+)

09.00 I/ «Cumonbl Poccun» (12+)
10.15, 12.15 /b «1812-1815. 3arpa-
HUYHbBIA Noxod» (12+)

14.40 «30 net BmecTe. VcTopusi cneum-
arnbHbIX NPOEKTOB» (12+)

16.25 «30 net BmecTe. lNecHn o rnas-
HOM>» (12+)

18.00 «BevepHue HoBOCTU»

18.15 X/db «/BaH BacunbeBny meHseT
npodgeccuto» (6+)

20.00 «[Mone 4ygec» (16+)

21.00 «Bpems»

22.00 «Y10? [pe? Korga?» (16+)

23.10 «Hawa HoBas My3blka» (12+)
00.30 «[MopkacT.J1a6» (16+)

«POCCUA 1»
04.50 X/ «OT newanu po pagocTtu»
(12+)
06.20 X/dp «Moppyru» (12+)
10.10 «CTo K ogHOMY> (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpemst
11.50 X/ «Onepauusa «bl» n gpyrue
npviknodeHus LLypuka» (6+)
13.40 X/dp «30 cekyHp» (12+)
14.30, 00.10 X/dp «[BuxeHne BBepx»
(6+)
17.50 «MecHu oT BCew ayLumn» (12+)
21.30 X/¢p «PogHuHa» (12+)
02.40 X/¢p «Muctep HokayT» (12+)

«MATH TB»
06.00 CwmellaHHble efuHOGOPCTBA.
ACA. Grand Power. AnekcaHgp Ewme-
NbsIHEHKO nNpoTus Maromega Wcmauno-
Ba (16+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ho-
BOCTU
07.05, 13.00, 20.30, 23.00 Bce Ha MaTu!
(12+)
09.05 «HebecHas rpaums» (6+)
09.25 [/ «Oner lpuropbes. Hapogn-
HbI YemnnoH» (12+)
10.40 X/ «KomaHnpa meutbi» (12+)

«MEPBbIN KAHAJ»
06.00, 10.00, 12.00 HosocTtn
06.10 X/dp «XKenntbba» (0+)
08.00 X/dp «Bam 1 He cHunock...» (12+)
09.45 «CnoBo nactbips» (0+)
10.15 «BcnomuuTb BCE» (12+)
11.05 «MNoexanu!» (12+)
12.15 T/c «V6oiHas cuna» (16+)
15.20 «30 net BmecTe. Bpewms, Bne-
peq!» (12+)
16.30 «30 net Bmecte. Marus KuHo»
(12+)
18.00 «BeuepHune HoBOCTU»
18.20 T/c «®opmyna npecTynneHus»
(12+)
20.25 «Muxavn 3apopHoB. Bcs XuaHb»
(16+)
21.00 «Bpewms»
21.35 «Kny6 Becenbix n HaxogumBsbix.
Beicwas nura» (16+)
23.50 X/dp «Oanekve 6nunskune» (12+)
01.25 «[MogkacTt.J1a6» (16+)

«POCCHA 1»
04.35 X/t «He rosopute MHE O HEM»
(12+)
06.10 X/dp «Onepaumnsa «bl» n gpyrve
npviknodeHus LLypuka» (6+)
08.00 MecTHOe Bpems. Cy660Ta
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» (12+)
09.00 «®opmyna efbl» (12+)
09.25 «[1atepo Ha ogHoro» (12+)
10.10 «Cto K ogHOMy>» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun
11.30 «Hawm. BoeHkopbi» (12+)
12.00 «[JokTop MscHuKkoB» (12+)
13.00 «bonbLuve nepemeHbl» (12+)
14.30 BecTun. MecTtHoe Bpems
14.50 «AHwnar n Komnaxus» (16+)
17.50 «Mpueet, AHgpen!» (12+)
21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
21.30 X/dp «Bcé kak y niopewt» (12+)
01.10 X/dp «Mapom ana gsonx» (12+)

«MATY TB»

06.00 MpodeccroHanbHbIN 60Ke. Huku-
Ta Lsto npotus KoaHa Magsygape. bovi 3a
MEXKOHTUHEHTaSbHbIV TUTYST YEMMUOHA
no sepcum WBO (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 HosocTn
07.05, 13.55, 20.30, 23.00 Bce Ha Marty!
(12+)

09.05 M/c «KomaHga MATY>» (0+)
09.25 /b «Bnapnmup Metpos.. LleHTp
HanageHus» (12+)

10.40 X/tp «4 - SnataH» (16+)

13.00 AsTtocnopt. YemnuoHat Poccun.
Wropa Opane. SMP Formula 4 (6+)
1455 ®yt60n. Winline Cynepnura.

nATHULA, 13 UIOHS

12.20 «®opmyna-1. MacHyT orum» (12+)
13.55 «Bek Hawero crnopta» (12+)
15.30 CmeLuanHHble eguHob6opceTBa. One
FC (16+)

19.30 Aztopo. YemnuoHat mupa (12+)
21.15 Hawwm B UFC (16+)

23.55 lonb. Ky6ok Jlnrn Ctasok (6+)
01.55 Backet6on. 3anonspHbini maTy
3Bé3A (6+)

04.00 Ctpenbba 13 nyka. Kybok mupa.
Knaccuyeckuin nyk. JIn4Hoe nepseH-
CTBO (6+)

«HTB»
05.00 X/¢p «mnepatpuupl» (12+)
07.00, 08.20, 10.20, 16.20 T/c «[enb-
GmH» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
(16+)
20.00 X/dp «Boposka» (0+)
21.50 X/¢p «EkarepuHa Benukas» (12+)
23.45 «VII UepemMoHua HarpaxgeHus
naypeatoB MexgyHapogHow npodec-
CUOHaNbHON  My3blKanbHOW  Npemun
Bravo B chepe knaccu4eckoro uckyc-
cTBa» (12+)
02.20 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+)
03.15 X/dp «YecTtb camypasi» (16+)

«CTC»
06.00, 04.55 M/c «Tpwu koTa» (0+)
07.00 M/c «Mawa n Mepsegb» (0+)
07.10 M/db «YpcomH >xtoc v ero pepe-
BAHHbIE conpatbl» (0+)
09.00 M/d «YpchmH [Ixioc BOo3BpaLLa-
eTcs» (6+)
10.35 M/cp «Bonku n oBubl: Ge-e-e-
3yMHOE npeBpaLLeHme» (6+)
12.20 M/¢p «Bonku n oBubl: Xop cBU-
HbEN» (6+)
13.55 M/¢p «CwuHpbap. MupaTbl cemu
LUTOpPMOB» (6+)
15.35 M/dh «Capko» (6+)
17.15 M/dp «Kapnuk Hoc» (0+)
19.00 M/cp «PycnaH n Jiogmuna. bonb-
Lue, 4em ckaska» (6+)
21.00 X/ «KynbTypHas komegus»
(12+)
23.00 X/dp «Pykun Beepx!» (12+)
01.05 X/ «[MoppocTku. Mepsas nio-
60Bb>» (16+)
02.50 T/c «XKeHa onurapxa» (16+)

«POCCUA K»

06.30 «Brbnenckuii croxeT»

07.00 M/dh «Ckazka o MepTBOW LlapeBHe
n 0 cemu boraTblpsix», «Ckaska o norne
1 o paboTHuke ero bange», «Ckaska o
pblbake u pbioKe»

08.20 3emna niogei. «Xopu-6ypsaTbl.
XpaHutenu AnxaHas»

08.50 X/cp «CemeH OexHeB»

10.10 [/ «CTenHas necHst xaBOPOH-
Ka»

10.50 X/dp «CBapgbba ¢ npmaaHbiv» (6+)
12.50 «Pacckasbl 13 pycckon nctopum»
13.50 MexAayHapoaHbIA  FOHOLLIECKUI
TENEBU3NOHHBIA KOHKYPC My3bIKaHTOB
«CaHkT-lNeTepbyprckuin Onumn»

16.20 X/ «WcTopus opHoro nopsa-
ThbiNbHMKa» (12+)

17.00 JInHWs xun3Hn. Buktop 3axapyer-
KO

17.55 X/dp «Ckazanve o 3emne Cubup-
ckov» (6+)

19.35 «PomaHTuka pomatca - 25!»
20.40 X/cp «demmpoBbl» (12+)

23.10 fdanvun Kpamep. «Hetobunei-
HbIN LO6UNEN»

00.15 /b «CtenHas necHs XaBOPOH-
Ka»

00.55 X/dp «Mnbs MypomeL» (0+)

02.25 [/c «lepBbie B mMupe. AHgpen
BnaceHko. OTel nepBoro kombaiHa»
02.40 M/b «Koponesckas urpa»

«TBL»
06.15 X/cp «Tpw nntoc gga» (0+)
07.55 X/th «[No cemeiiHbIM 06CTOSATENb-
cTBam» (12+)
10.45, 05.00 [/ «Hukuta Borocnos-
CKuii. 3ab6aBHO, TPYCTHO W CMELUHO»
(16+)
11.35 «Halwa cmeluHas XusHb» (16+)
12.25 X/op «[Mpuesxasn» (12+)
14.30, 22.00 «CobbITnsi» (16+)
14.45 X/ «[ABeHapuatb yygec» (12+)
16.40 X/¢p «3aragka CaHraky» (16+)
18.20 X/cp «3arapka bpioca bepnama»
(16+)
20.10 X/¢p «3arapgka ®ynsutbl» (16+)
22.20 [/p «Cyp umctopumn. butea 3a
Tpe3BoCTb» (16+)
23.10 [/ «Jlerenpbl acTpanbl» (16+)

00.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOro ObITa»

(12+)

00.40, 01.20 «XpOHMKM MOCKOBCKOro
6bITa» (16+)

02.00 X/ «3aragka MoHTM Xonna»
(16+)

03.30 X/¢p «3aragka Oepma» (16+)
05.40 «MockBa pe3unHoBas» (16+)

«AOMALLHUN»
06.30 X/dp «XKeHLmHbI>» (16+)
08.05 X/dp «Monopas xeHa» (12+)
10.05 X/ «Hukomy He pacckaxem»
(12+)
14.35 X/tb «HoBbI MyX HalLein mambl»
(16+)
19.00 X/cp «Bcé paBHO Tbl Mosi» (16+)
23.10 X/dp «Bocnutanue v Bbiryn cobak
N MYXHMH» (12+4)
01.05 T/c «XKepTBa no6Bn» (12+)
04.25 «LllecTb KapgpoB» (16+)
04.50 [/uy «Yypeca» (16+)
05.40 T/c «Mosi npekpacHas Xu3Hb»

(16+)

«3BE3A»
05.40 X/dp «OemupoBbl» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocT Hs (16+)
09.15 lana-koHuept «PogHuku. OeTw.
OuHan. KasaHb 2025» (6+)
11.35, 13.20, 19.20 T/c «[pyxuHa»
(16+)
20.05 X/¢p «B pByx warax ot» (0+)
22.00 «3ppaBcTBYNTE, TOBapULLM!»
(16+)
23.30 «Mya3blka+» (12+)
00.55 X/dp «Po3birpbiw» (12+)
02.25 X/dp «Mnbs MypomeLy» (0+)
03.55 X/dp «3anacHow nrpok» (0+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 «MaHn3apa» (MaHopama) (16+)
10.00 «3pgpaBcTByiiTe!» (16+)

12.00, 18.30 T/c «Bbenbie uBetbi» (16+)
13.00 «HactaBneHue» (Ha TaTapckom
A3bike) (16+)

13.30 MNaTtHnyHaa nponosedb u3 lane-
eBckou MeyeTu r. Kasanu (0+)

14.00, 18.00 «TaTtapbl» (Ha TaTapckom
A3bike) (12+)

14.35 T/c «CnomaHHble cyab6bl» (16+)
15.35 «TaTtapckve HapopHble Mesno-

CYBBOTA, 14 UIOHS

XKeHwwmHbl. «JlokomoTtve» (Mockea) -
«AuHamo» (MockBa) (6+)

16.55 Backet6on 3x3. MexgyHapoa-
HbI TypHUP Sirius Cup (6+)

18.55 [stopo. Yemnuonat mupa (12+)
21.15 Hawwm B UFC (16+)

23.55 Astocnopt. G-Energy CMI
PCKT 3naypaHc. Ky6ok Poccun. Mropa
[Hpans (6+)

00.55 Astocnopt. Opudt. RDS OPEN
(6+)

01.55 Jlérkas atnetuka. BpunnuaHto-
Bas nvra (6+)

04.00 CwmewwaHHble enuHO6OpPCTBA.
UFC. Kamapy YcmaH npotvB XoakuHa
Baknu (16+)

«HTB»
04.45 X/dp «XonopgHoe 6ntofo» (12+)
06.20 «XKnoun meHs» (12+)
07.20 «CmoTp>» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» (16+)
08.20 «[Moepnem, noegum!» (16+)
09.20 «Egum poma» (0+)
10.20 «[maBHas gopora» (16+)
11.00 «XKunBas epga c Cepreem Manosé-
MOBbIM» (12+)
12.00 «KBapTupHbI BOnpoc» (0+)
13.00 «Mmapmatopsbl» (12+)
15.00 «CBosi urpa» (0+)
16.20, 01.45 «4I. PaccneposaHue»
(16+)
17.00 «Cnepctayie Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
(16+)
20.20 «Tbl He noBepuLb!» (16+)
21.25 «CeKpeT Ha MUANMNOH» (16+)
23.30 «4.T.0» c Mapraputoir Cumo-
HbsiH (16+)
00.05 «KeapTtupHuk HTB y Maprynuca»
(16+)
02.20 «[JauHblii otBET» (0+)
03.10 X/ «[deno yectn» (16+)

«CTC»
06.00, 04.55 M/c «Tpu koTa» (0+)
06.20 M/d «OT BuHTa» (12+)
07.50, 09.00 «MpoCTO KyxHa» (12+)
10.00 M/dp «CHexHas koponesa» (0+)
11.35 M/cp «CHexHasa Koponesa 2: [Me-
pe3amopo3ka» (0+)
13.05 M/ «CHexHas Koponesa 3:
OroHb 1 nép» (6+)
15.00 M/dp «DnHHUK> (6+)
16.55 X/¢p «MNupatbl ranaktnku bappa-
Kypa» (6+)
18.50 X/¢p «Mame cHoBa 17» (12+)
21.00 X/¢p «BbbIBLLIMIA B NOMOLLL>» (16+)
23.00 X/ «ManbguBbl NOJOXOYT»

(16+)
00.55 X/dp «JTo6oBHUKM» (16+)
02.35 T/c «MeTop JlaBpoBoii» (16+)

«POCCHUS K»
06.30 «Bbrnbnenckuii croxeT»
07.00 M/ «[dokTop An6onuT»
08.15 3emna nopen. «Cemelickue.
[MecHn 13 npekpacHoro ganéka»
08.45 X/¢p «Cyactnmebiit peic» (0+)
10.00 Victopuueckne KypopTbl Poccuu.
«Ceprvesckue Bogbl»
10.30 «HeBckuin kos4er. Teopust HEBO3-
MoxHoro. Hapgexpga Jobbl4nHa»
11.00 /b «AncT Ha KpbiLLe»
11.45 O/¢p «lpocTaa nctopmsi» HoHHbI
MopgarokoBoit»
12.25 X/¢p «[MpocTas uctopums» (16+)
13.50 MexayHapoaHbIA  FOHOLLIECKUI
TENEBU3NOHHbBIA KOHKYPC My3bIKaHTOB
«CaHkT-lMeTepbyprckumin Onumn»
16.25 X/t «Cy660Ta 1 BOCKPECEHbE»
16.45 «[Newkom...» Mocksa amnupHas
17.20 /b «Oeno Ne306. PoxaeHue fe-
TeKTMBa»
18.00 X/¢p «[deno Ne306»
19.20 KoHuepT k 100-neTuto [JeTckoro
xopa bonbLuoro Teatpa Poccun
21.55 X/dp «Monbekuin goxae» (0+)
23.40 AHcambnib «Annerpo» nop ynpas-
neHnem Hukonas JleBuHoBCKOro B KoH-
LepTHOM cTyaun «OCTaHKUHO»
00.40 X/ «Capbba ¢ npuaaHbim» (6+)
02.40 [i/c «[epBble B Mype. YyaecHble
Uronku XypoXHuKa Anekceesa»

«TBLL»
06.15 «[paBocnaBHas 3HUMKNONEQUs»
(6+)
06.40 X/ «Mpuedxan» (12+)
08.30 X/dp «Oepyika» (12+)
10.40 «MpocTo & BKyCHO» (6+)
11.10 [/d «HeBugumbii noemmHOK.
HoHHa Moppatokosa 1 Pumma Mapkosa»
(16+)
11.55 «Hawwa cmellHas xu3Hb» (16+)
1250  AHekpoT-kny6  «Hexmypble
nogmn» (16+)
13.20, 14.45 X/ «[deTnomoBka» (12+)
14.30 «CobbiTus» (16+)
17.20 X/ «[Npoknatue 6payHoro foro-
Bopa» (16+)
21.00 «[MocTckpuntym» (16+)
22.15 O/cp «TaitHas komHaTa. MNonutu-
YeCKuii ncuxo3» (16+)
22.55 [/ip «HewnssecTHbii BpexHes»
(16+)
23.40 [/ «HacTosAwmit netekTms. pe-
xn «dgema» (16+)

00.25 /b «OxoTa Ha MaHbsKka. [leno o
KpoBaBblIx oTrneyaTtkax» (16+)

01.05 «CneuwmansHbIn penoptax» (16+)
01.30 X/dp «3arapka ditnepa» (16+)
03.00 X/¢p «3arapka CaHraky» (16+)
04.30 O/ «HeBngumblii NOEOMHOK.
HoHHa Mopptokosa n Pumma Mapkosa»
(16+)

05.10 «MockBa pe3unHosas» (16+)

«AOMALLUHUN>»
06.30 T/c «Mosi npekpacHas Xu3Hb»
(16+)
09.40 «Ewb. MotoBb. Xygen!» (16+)
10.10 X/ «Tonbko Hactu He xBaTano»
(16+)
14.40 X/ «Bbibuparo Hac» (16+)
19.00 X/ «Kadvenu nop Kynonoms
(16+)
23.00 X/d¢p «KoLukmH fom» (16+)
02.30 X/dp «JTrobumas» (12+)
04.00 «Lllectb kapgpos» (16+)
04.05 X/dp «Bocnutanue v Bbiryn cobak
N MYXHMH» (124)
05.45 T/c «Mos npekpacHas Xwu3Hb»

(16+)

«3BE3A»
05.25 X/¢p «Korpa st cTaHy BennkaHoM»
(0+)
07.05 X/ «B gByx warax ot» (0+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTv gHs (16+)
09.15 «BTopoe MHeHne» (12+)
09.45 «CCCP. 3Hak kavecTtBa» (12+)
10.35 «He dpakT!» (12+)
11.05 «Myxwukun. Mocksa», koMaHaup
otgenenHus yoapHbix BINJ1A 42 reappei-
cKon anBu3nMn» (16+)
11.35 «Jlerenapl KUHO» (12+)
12.30 «J1l060Bb Ha NMUHUK OrHA. A No-
6110 - 1, 3HAYMT, 51 XuBy!» (16+)
13.20 X/ch «Jo6UTb No-pycckn» (12+)
15.05 X/ch «J/tobuThb no-pyccku 2» (12+)
17.00 X/ch «J/tobuThb no-pyccku 3» (16+)
19.25 X/tp «Hpocnae» (16+)
21.40 X/dp «Apmupan Yiuakos» (6+)
00.00 X/¢p «Kopabnu wTypmyroT 6acTu-
OHbI» (6+)
01.45 X/dp «Ccopa B Jlykawuax» (0+)
03.10 X/ «IMopsur paseegynka» (6+)
04.40 [/c «Mepenom. Xponuka [Mobe-
Obl» (16+)

«THB-TATAPCTAH»
08.00 «OT cepaua - K cepauy» (Ha Ta-
Tapckom s3blke) (16+)

09.00 MyasbikanbHble nosgpasneHus
«SMS» (16+)

11.00 «Bpemsi norosoputb» (Ha Tatap-
CKOM fA3blke) (16+)

anmn» (0+)

16.00 «AkTyanbHbIn ucnam» (16+)
16.15, 02.45 «Hawum repomn» (16+)
16.45, 02.20 «Cemb gHeln+» (16+)
17.15 «My3bikanbHbIi Mangan» (16+)
19.30 «Kto mbI TaTapbi?» (12+)

20.00 «PopHas 3emns» (12+)

20.30, 21.30, 22.30, 23.30 HosocTn Ta-
TapctaHa (16+)

21.00 «[opsumi Ka3aH» (Ha TaTapckom
A3blKe) (6+)

22.00, 00.00 «Bbi3oB 112» (16+)

22.15 «PopHas pepeBHs» (Ha Tarap-
CKOM fA3blke) (12+)

23.00 KoHuepT «Pagno Bonrap» (16+)
00.10 T/c «HApanbl a3mbiwnap» (16+)
01.00 X/¢p «Cobaka Nasnosa» (16+)
03.00 «HaumoHanbHbIN Kanengockon»
(12+)

03.30 T/ «Hdowvrpanuce!?» (16+)

05.55 «OT cepaua - K cepauy» (16+)
06.45 «Cnoéwmte, ppysbsl» (Ha TaTap-
CKOM f13blke) (16+)

07.35 PeTpo-koHuepT (12+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 01.50, 04.30 «Ecnn noma He cu-
onTesa» 6+
07.20 M/c «Karta u 3. Kyma-yrogHo-
asepb» 0+
09.00, 19.00 T/c «JlaHueT» 12+
12.30 X/tp «3eneHbli yproH» 12+
14.45 X/¢p «LLodhep Ha opunH peiic» 12+
17.05 «Mys6atn» 16+
17.30 X/¢p «Bnok6actep»

22.25 X/dp «Myx B xopoLune pyku» 12+
00.05 T/c «Pe3epBucTbl» 12+

01.05 O/u «TanHa Ha kapte. OupuHr-
fOpsax» 16+

03.15 O/u «Monogas Hayka. Tumyp Ha-
cbibynno» 12+ CYBTUTPbI

03.30 [O/u «Monogas Hayka. [MaBen
Crpwxak» 12+ CYBTUTPbI

03.45 [/u «Monopas Hayka. EBrexus
LWepemeT» 12+ CYBTUTPbI

04.00 O/u «H.M. KapamawvH. Vctopuk
rocypapctea Poccuiickoro. VBaH Mpos-
Hbln» 12+

04.15 [/u «H.M. KapamawH. MocnegHne
rogbl...» 12+ CYBTUTPbI

05.30 «Admia Jlandg» 16+

12.00 XvT-napap (Ha TaTapckom f3blke)
(16+)

13.00 «Kapagai» (6+)

13.30, 01.45 «My3blkanbHbIl MangaH»
(16+)

14.00 «K10 MbI TaTapbI?» (12+)

14.30 «Bugeocnopt» (16+)

15.00 «3akoH. MNapnameHT. O6LLecTBO»
(Ha TaTapckom A3bike) (16+)

15.30 «CeMelHbIN o4ar» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

16.00 «PopgHukn. OdeTtn». OuHanbHbIN
KoHuepT HauvoHansHoro npoekTa One-
ra lasavaHoBa (6+)

18.35 KoHuept O@unioca Karuposa
(12+)

20.00 «XaBup-woy» (Ha TaTapcKom
A3bike) (16+)
21.00 «Tatarstan
Mmupy>» (16+)
21.30, 23.30 HosocTu B cy660TY (16+)
22.00 «llarn» (Ha TatapckoM f3blke)
(16+)

22.30 «Cnoéwmrte, apysbal» (Ha Tartap-
CKOM f13blke) (12+)

00.00 X/dp «OTmath KoHLbI» (16+)
02.10 T/ «BepHychb k Tebe» (16+)
05.40 «Ha BonHe My3bikn» (12+)

05.55 «OT ceppaua - k cepauy» (16+)
06.45 «XaBup-woy» (Ha TaTapckom
A3bike) (16+)

07.35 PeTpo-koHuepT (12+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00, 02.35, 05.00 «Ecnn goma He cu-
ouTcs» 6+
07.20 M/c «Karta u 3. Kypa-yrogHo-
asepb» 0+
07.50 M/c «['epon OHBenna»

09.00 T/c «JlaHueT» 12+

12.30, 01.05 T/c «Tpu B ogHOM 7» 12+
14.00 O/u «Bonblue, 4Yem no6oBb. Co-
kposuwa Métpa CtonbinuHa» 12+
14.40 O/u «TanHa Ha kapTe. Xygecckum
NabupuHT» 16+

15.25 «Mys6atn» 16+

15.45, 22.30 X/ch «Homep 1» 12+

17.15 X/ «Myx B xopoLuve pyku» 12+
19.00 T/c «NaHueTt» 12+

00.00 T/c «Pe3epBucTbi» 12+

04.00 O/u «Monopas Hayka. AnekcaH-
apa Jlyrunmna» 12+ CYBTUTPBI

04.15 [O/u «Monopas Hayka. Jlto6oBb
JliobuHa» 12+ CYBTUTPbI

04.30 [O/u «Monopas Hayka. [lasen
Crpwxak» 12+ CYBTUTPbI

04.45 [/u «Monopas Hayka. EBrenus
LLlepemeT» 12+ CYBTUTPbI

05.30 «Admia Jlandg» 16+

today. OTKpbITbIA
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«MEPBbIA KAHAIJT»
06.00, 10.00, 12.00 HoeocTH
06.10 «Mrpait, rapmoHb nobumas!» (12+)
06.55 «Yacoowi» (12+)
07.25 «3popoBbe» (16+)
08.30 «3onotas konnekums Coo3mynb-
Thunbma» (0+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTku» (12+)
09.30 «MeytannuoH. HaumoxansHas Jlo-
Tepesi» (12+)
10.15 «Ku3Hb cBOMX» (12+)
11.05 «[NoBapa Ha konecax» (12+)
12.15 «bypem xuTb!» (16+)
13.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)
14.50 O/ «Ko [OHi0 MemuumHckoro pa-
60THUKa. Yyneca poxaenus» (12+)
16.00 Mpemus ny4wmm spadam Poceun -
«[Npussaxne» (0+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTW»
19.00 «[epenoii 3Be3py» (12+)
21.00 «Bpemsi»
23.00 T/c «TaHro Ha ockonkax» (18+)
23.30 T/c «Tpurrep» (18+)
00.30 «[MopkacT.J1a6» (16+)

«POCCHUA 1»

05.25 X/ «[ocTba M3 npoLunoro» (12+)
07.20 «B kpyry gpy3ei» (12+)

08.00 MecTHoe Bpewmsi. BockpeceHbe
08.35 «Korpa sce goma ¢ Tumypom Knas-
KoBbIM» (12+)

09.25 «YTpeHHsas noyta» (12+)

10.10 «Ct0 K ogHOMY» (12+)

11.00, 14.00, 17.00 BecTu

11.30 «Hawm. BoeHkopbl» (12+)

12.00 X/d «MoLueHHukn. BoiiHa 3a mun-
nvapgbl» (12+)

13.00 «Poccus. Tog poxgenus: 2000»
(12+)

14.30 Bectu. MecTHoe Bpems

15.00 «tOmop! FOmop! KOmop!!!» (16+)
17.50 «INecHu oT BCew pyLum» (12+)
20.00 Bect Hepgenu

22.30 Mockea. Kpemsb. INyTuH

23.00 «BockpecHbii Bevep ¢ Bnagumm-
pom ConoBbésbIM» (12+)

01.35 «Poccus. Tog poxgenusi: 2000»
(124)

«MATY TB»

06.00, 21.15 CwmeLllaHHble epuHOBOop-
ctBa. UFC. Kamapy YcmaH npotus Xoa-
kuHa baknu (16+)

08.30, 10.00, 12.55, 16.00 HoBocTU
08.35, 16.05, 20.30, 23.00 Bce Ha MaT4!
(12+)

BOCKPECEHBE, 15 MIOHS

10.05 M/c «HemnuoHbl» (6+)

10.25 «[eorpadumsa cnopta. Mockea»
(124)

10.55 Per6bu. Pari Yemnuonat Poccum.
«Enncen-CTM» (KpacHosipck) - «Jloko-
MoTuB-leH3a» (12+)

13.00 Astocnopt. G-Drive Poccuiickas
cepus KonbLEBbIX FOHOK. Vropa [paiis.
Shortcut (6+)

13.55, 01.55 ®yT3an. betcutn Cynepnu-
ra. ®uHan. «asnpom-tOrpa» (KOropck) -
«YxTa» (6+)

16.55 Backet6on 3x3. MexayHapoaHbii
TypHup Sirius Cup (6+)

18.55 [3tofo. YemnuoHat mupa (12+)
23.55 Per6u. Pari YemnuoHnat Poccuu.
«BBA-IMogmockoBbe» (MoHWHO) - «Cna-
Ba» (Mockga) (12+)

04.00 O/c «Ddabpuka rpés: BeHduka»
(12+4)

«HTB»
04.45 «KT0 97> (16+)
06.35 «LleHTpanbHoe TeneBmgeHue»
(164)
08.00, 10.00, 16.00 «CeropHs>» (16+)
08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoT!» (12+)
10.20 «[NepBas nepenada» (16+)
11.00 «Yypo TexHukm» (12+)
12.00 «[auHbin oTBET> (0+)
13.00 «HawlMoTpe6Han3op» (16+)
14.00 «OgHaxgbl...» (16+)
15.00 «Cos urpa» (0+)
16.20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem Ky-
HULBIHBIM» (16+)
17.00 «CnepcTeue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm» (16+)
19.00 «M/Toru Hegenu»
20.20 «3Be3ppl cownucb» (16+)
22.00 «)Xapa Music Awards 2025» (12+)
00.45 «OcHoBaHO Ha peanbHbix CobbITH-
ax» (16+)
03.50 [/¢p «CraHumsa «BocTtok». Pycckoe
ceppue AHTapkTuabl» (16+)

«CTC»
06.00, 04.20 M/c «Tpu kota» (0+)
06.30 M/ch «OT BUHTa 2» (12+)
08.00 M/ch «MonHoe norpyxeHne» (6+)
09.50 M/cp «CwuHpban. MNupaTbl cemu
LUTOPMOB»> (6+)
11.25 M/ «Capko» (6+)
13.10 M/ «Kapnuk Hoc» (0+)
15.00 M/¢p «Pycnan v Jllogmuna. Bonb-
Lle, YeM ckaska» (6+)
17.00 «CynepHuHass. Jetn» (12+)

21.25 X/db «Matas BonHa» (16+)

23.45 X/t «CepxbecTecTBeHHOE» (16+)
01.30 X/cb «[MaTpynb BpemeHn» (18+)
03.05 T/c «INcuxonoruHm» (16+)

«POCCUSA K»
06.30 «Bunbnevickuni croxet»
07.05 M/¢p «Llan6y! LWanby!», «Mary-
peBaHLw», «MeTeop» Ha puHre», «B ro-
CTAX y neta»
08.25 3emns nopen. «TyHOpPeHHbIe oKa-
rvpsl. B Co3Be3nuu oneHs»
08.55, 00.15 X/dp «[denosble nogn» (6+)
10.15 «Hesckun kos4er. Teopus HEBO3-
MoxHoro. Bnagumup Mponn»
10.45 i/ «fAman. Mo cnepy oBLebbIka»
11.30 «bartanosckoe. M3 konnekuun Me-
Tpa LLlenotnHHuka»
12.05 X/¢p «bonbluas cembs» (16+)
13.50 MexayHapoaHbIA  OHOLLIECKWIA
TEeNEeBU3NOHHBIA  KOHKYPC My3bIKaHTOB
«CaHkT-lNeTepbyprckuint Onumn»
16.30 «KapTuHa mupa»
17.15 [/ «Aptek. XX Bek. Pebsybn Ko-
muccapsl. Bcero ogHa cmena»
18.10 X/¢p «3anacHor urpok» (0+)
19.30 HoBoCTYM KynbTYpbI
19.45 «[NecHs He npoLyaeTtcs... 1972»
20.35 /b «[MpocTtas uctopmsi» HOHHbI
MopztokoBom»
21.15 X/ «[MpocTas nctopus» (16+)
22.40 «[1xa3oBasi naHopama»
23.45 /b «Camapa. OcobHsk AnekcaH-
apa Knogra»
01.35 Uckartenn. «aganoBckme Munm-
OHbl»
02.20 M/t «Kto pacckaxer Hebbinu-
uy?», «Yx Tbl, roopsiLLas poi6al», «B cu-
HemM mope, B 6enoi nexe...»,»-Uwb Tbl,

Macnenuual»

«TBL»
05.25 X/cb «OetnomoBka» (12+)
08.35 X/b «[BeHapuatb vynec» (12+)
10.35 «[NonesHas nporpamma» (6+)
11.05, 04.05 /b «HeBugumbii noegw-
HoK. Anekcangp A6aynos 1 Oner AHKOB-
CKuii» (16+)
11.55, 04.45 «Hawa cmeluHas Xw3Hb»
(16+)
12.45 X/dp «ToHkas wry4ka» (0+)
14.30, 00.40 «CobbITusi» (16+)
14.45 [/ «[oporvie ToBapuwm. Onac-
Has notepesi» (16+)
15.30 O/ «HacToswwmi petektus. Co-
CTaB npecTynnexus» (16+)

16.20 /b «90-e» (16+)

17.10 X/tb «Mgeanuctka» (12+)

21.15 X/tp «OpHa TeHb Ha aBomx» (16+)
00.55 «[leTpoBka, 38» (16+)

01.05 X/cb «3aragka Bptoca begnama»
(16+)

02.35 X/tp «3arapka Oynsntbi» (16+)

«AOMALLHUN»
06.30 T/c «Mos npekpacHas XW3Hb»
(16+)
09.10, 09.40 «MeTop Porosa» (16+)
10.10 T/c «EOMHCTBEHHBIN MOW rpex»
(16+)
19.00 X/cb «Mama Bcerpa npasa» (16+)
23.05 X/dp «PopHble pyku» (12+)
01.00 X/dp «XKeHwmHbI» (16+)
02.40 X/dp «Monopgas xeHa» (12+)
04.15 [/ «Yypeca» (16+)

«3BE3[1A»
05.10 X/cp «3T0 6bINO B passenke» (0+)
06.55, 00.55 X/tb «EpuHcTBEHHAs fopo-
ra» (12+)
09.00 HosocTun Hepenu (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)
10.40 «Jlerenabl apmMumn ¢ AnekcaHgpom
Mapiuanom» (12+)
11.50 O/c «LLnuT 1 mey: nereHpbl rocée-
3onacHocTv. JlepgaHble Bogbl [xenpa:
CwepLu npoTue A6sepa» (16+)
12.40 [/c «BowHa mupoB. Butea 3a Tex-
Homorun. [MPOMBILLAEHHBIN 1 TeXHW4e-
CKWiA wnnoHax. CoBeTckne pa3Bepynku
npotvs lepmanum n CLLUA» (16+)
13.35 «Kopg poctynma. [louckosuk
noA npukpbiTveM. Ha koro pa6otaet
Google?» (12+)
14.25 «Ynuka n3 npownoro» (16+)
15.15 «CKpbITble yrpo3bl» (16+)
16.10 [/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
(16+)
17.05 O/c «3aragku Beka. YKpavHckme
Kaparenu Ha 6enopycckon 3emne» (12+)
18.00 MaeHoe ¢ Onbroi Benosoii (16+)
19.40 [j/c «Jlerenpl COBETCKOrO ChicKa»
(16+)
23.00 «®eTncoB» Tok-Loy (12+)
23.55 [/ «[Ananor ¢ HetoToHoM» (12+)
02.25 X/dp «Korga s cTaHy BEnMKaHOM»
(0+)
03.50 X/dp «CsuHapka 1 nactyx» (0+)

«THB-TATAPCTAH»

08.00 KoHuept «B nouckax BcTpeuu»
(12+)

3a conepxxaHue rnporpaMmMbl U UBMEHEHWUS B HEVi peaaKLmsi OTBETCTBEHHOCTU He HECET!

- no3APABJIEHUA

KEITAEMIBAIM!

ApmuHuctpauus 3asoga u CoeT BeTepaHoB
NO3APABNASIOT C IOOUNEHHbIM AHEM POXXAECHUS

Banentuny AnatonbesHy LUBEAEHKO
HuHy HukonaesHy BALLEHEBY
Pa3ucpa laBnetxaHosuya FAJIbAHOBA
Fanuny NeaHosHy CTAPULIbIHY
FanuHy BopucosHy XXUPEHKUHY
TatbaHy ®époposHy YAKYPOBY
AnekcaHgpa Metposuya TIHOTHOHHUKA
Jlogmuny MNeHHagbesHy NMNCYTUHY
Hatansto IOpbesHy TPUTOPbEBY

Kpenkoro 3gopoBbsi, Mupa, Beputb B ny4wiee!

PEKJIAMA

09.00 «Ténnble 06bATMA MaTEPU» (Ha Ta-
Tapckom A3bike) (16+)

10.00, 15.10 «lUaru» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

10.30 «3By4at B gyLUe Menoaumn TanbsH-
Kv» (Ha TaTapckom si3bike) (12+)

11.00, 23.00 «Bpems noroBopuTb» (Ha
TaTapckom s3bike) (16+)

12.00 «lopsumii kasaH» (Ha TaTapckoMm
A3blKe) (6+)

12.30 «PopHas fepeBHs» (Ha TaTapckom
A3blke) (12+)

13.00 «KapaBaii» (6+)

13.30 «TapxaH» (6+)

14.00, 19.30 «CooTeyecTBEeHHMKM» (16+)
14.30 «3akoH. MapnameHT. O6LLECTBO»
(164)

15.00 «orpyxeHue Ha 100» (12+)
15.40 «JlutepaTypHoe Hacnegvie» (6+)
16.00 ®wuHan XVII Pecny6nukaHckoro
KoHKypca «Bpau roga - Benble ueTbi»
(124)

18.00 KoHuepT 3neuHa Mpes (12+)

19.00 «Bupeocnopt» (16+)

20.00 «[eco4Hble yackl» (Ha TaTapckom
A3blke) (16+)

21.00, 00.00 «Cemb pHeir» (16+)

22.00 «3epkasno anoxu» (Ha TaTapckoM
A3blke) (6+)

22.30 KoHuepT «Paguo Bonrap» (16+)
01.00 X/cp «[AHEBHUK €ro XeHbl» (12+)
03.00 «To4ka onopbl» (16+)

«MEPBOYPAJIbCK TB»
06.00 «<Ecnn poma He cugutcsa» 6+
07.20 M/c «Kata n Odp. Kyga-yrogHo-
asepb» 0+
07.40 M/c «'epon OHBenna» 0+
09.00, 19.00 T/c «JlaHueT» 12+
10.30, 01.10 X/ «Tpm B ogHOM 8» 12+
14.00 O/u «Bonble, Yem nto60Bb. Anb-
6epT ONHWTEH» 12+
14.40 [O/u «TaiiHa Ha kapTe. [MpWHr-
IOpsax» 16+
15.25 «XpaHutenu xusnu. BoTkuH» 12+
16.10 «A Pycckui. LUAMAH. BonbLuon
COJbHbIV KOHLEpT» 16+
17.30 X/dp «<Homep 1» 12+
22.30 X/¢p «bnokbactep» 12+
00.00 T/c «Pe3epBuctbi» 12+
04.00 O/u «Monopas Hayka. OmuTpuii
Tectos» 12+ CYBTUTPbI
04.15 [/u «Monopas Hayka. EkatepuHa
Ckop6» 12+ CYBTUTPHI
04.30 [/u «Monopas Hayka. Mapusa 3o-
notapesa» 12+ CYBTUTPbI

OBbDbSABJIEHUA

YacTHbIE 00BABJICHUA

* MPOOAM y4yacTok Ne81 B konnekTBHOM capy Ne82. TenedhoH 8-963-853-09-77.
* MPOOAM y4yacTtok Ne66 B konnekTBHOM cagy Ne85. TenedhoH 8-932-606-86-59.

PEMOHT NJIACTUKOBbIX OKOH

3ameHa ynnommeneﬁ. N3roToBneHne U peMOHT MOCKUTHbIX CETOK.

PeMOHT oypHUTYpbI. CTeKnonakeTbl.

OkHa no nHauBMayasnbHbiM pa3amepam. MoHTax.

8-952-139-41-41

AOMUHUCTpaums 3aBoda n Cosert BeTepaHOB n3BeLlaT 0 CMepTu

BeTepaHa Tpyaa, 6biBLLero 6yxrantepa

CMOJIMHOWN Knaeauu ®efoTOBHbI 1 BblpaXaroT CO60/1E3HOBAHNE POAHbIM.

BE3 BPEOA AJ14 30OPOBbS

JleTomM Mbl HEe MbIC/IUM CBOIO XXWU3Hb 6€3 fadun, HO YacTo 3abbiBaem,
4YTO pe3Koe nsmeHeHue 06pa3a XXMN3HU U BbICOKME Harpy3kKu noclsie aMm-
Hero «Hn4eroHepgenaHusa» nNpocTo onacCHbI.

Ecnun nocne pa6oTbl 60MAT MbILLLBI, HOKOT CYCTaBbl, KaK 6bICTpee NpuniTu
B HOPMY? Hy>XHO M3MEHUTb pauUMOH — YBENMYNUTL OO0 6EMKOBbIX MPOLYKTOB.
OTO NOMOXET 6bICTPEE BOCCTaHaBnMBaTbes. A ewé, korga paboTtaeTe, noda-
LLie MEHANTE NONMOXeHWe Tena, He «3acTbiBanTe» B OQHOM MOSOXEHUN, YTOObI
Harpyska 6blna paBHOMEPHOMN.

C HacTynneHneM fadqHoro cesoHa Bo3pacTaeT puck 060CTPEHUA XPOHNYe-
cknx 6onsyek. OTHacTM 3TO CBA3AHO C TEM, YTO, MPMEXaB 3a ropof, Mbl Bna-
OaeM B 31MOpUI0 — HACTPOEHUE OTIIMYHOE, HA CBEXEM BO3[yXe Kpen4e COH,
nepectaér ckakaTb apTepuanbHoe AasrneHune. Mbl 4yBCTBYeM cebs 604pbi-
MK 1 nomonogesLnMu. N nenaem 60nbLUYIO OLLUMOKY: NepecTtaémM npuHMMaTh
nopaepxXxuearoLLyto Tepanuio. Ho 3abonesaHusi, eCnuv OHWM €CTb, JIEFKOMbICNUSA
He npoLaroT 1 JatoT o cebe 3HaTb.

Ecnu cobniogath Mepy, paboTa B cafly NPUHOCUT U YOOBONLCTBUE, U OLLY-
TUMYIO NOMb3Y: HOpMAaNU3yeTcs AaBfieHne, YKPENaoTCa MbILULbl U CYCTaBbl.
A NonoXuTenbHble 3MOLUUU OT NPUATHBLIX 3aHATUM CHMXKAKOT YPOBEHb CTPEC-
ca, yny4warT KOrHUTUBHbIE OYHKUMK. Korga Mbl pyKamu YTO-TO caXkaem unm
NPOCTO rynsemM cpean 3eneHn N LBETOB, Mbl HE TOMLKO YKPEMseM Teno, HO
1 gaem otapix ymy. B aTnx NpocTbix genax — 0CHoBa 340pOBOro JonroneTums.

BaxHo He 3abbiBaTb O Aa4HbIX puckax. ConHue, HECMOTPSA Ha MSArKOCTb,
06MaHuMBO. Ba)xkHO 3awmulatb KOXY — UCMOMb30BaTh KPEMbI, HOCUTb FONOB-
Hble yOOpbl 1 NETKYI0 ogexay ¢ AMHHbIMKU pykaBamu. Korga conHue Ha nuke
aKktTmBHoctn — ¢ 11 go 16 yacos, nydule NobbiTb AOMA, a €Clv He TepnuTcs
BbINTU B cafl — TO TONMbKO B TeHb. He 3abbiBarite Takxe nuTb BoAy, OCO6EHHO
B XXapy, 4TOObl n3bexaTb 06€3BOXNBAHUSA.

Pacnpoctpanutens: AO «[IMHYP».

Yupeputens u uzparens: M0 AO «VHYP» TMMP.
Anpec: 623103, r.Mepeoypanbck, yauua Unbuua, 1.

l'a3eta 3aperucTpupoBaHa ynpasnexuem PockoMHaz3opa no
Ypanbckomy deaepanstomy okpyry 08.06.2022 MW NeTY66-01866

Kopnopatustas razera «OTHEYTOPLLINK»

[naBHbIM pepakTop
O.A.CAHATYJIOBA.

( 27-89-27

PepakTop 27-87-08,
KOppecnoHAeHT
27-87-09.

Anpec pegakumu: 623103,

r. MepBoypanbck, yn. Mnbuua, 1.

[aserta otneuaraHa B AO «[lepeoypanbckas Tunorpadus»,
r. Mepeoypasnbck, np. Unbuua, 26-a.

MopnucaHo B nevatb 05.06.2025 r.

no rpadmky 1 daktuyecku B 17.00.

Tupax 2340 ak3. 3akas 806. LieHa ceoboaHas




