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На мартовском заседании Думы де-
путаты утвердили кандидатуру пред-
ставителя муниципального округа 
Заречный в Молодежном парламенте 
Свердловской области. Эта миссия 
доверена молодому учителю школы 
№7 Дмитрию ДУЛЬЦЕВУ.

Дмитрий Андреевич – недавний 
выпускник Миасского педагогическо-
го колледжа. В Заречный он мечтал 
переехать ещё во времена студен-
чества. Сегодня Дмитрий ДУЛЬЦЕВ 
с увлечением погружается в люби-
мую профессию, ведя уроки у «осо-
бенных» второклассников, и при 
этом активно участвует в обществен-
ной жизни школы и города: возглав-
ляет Совет молодых педагогов За-
речного и входит в состав городского 
Молодежного совета.

Молодежный парламент действует при Законода-
тельном Собрании Свердловской области, на днях за-
вершилось формирование 7 созыва этого совещатель-
ного и консультативного органа. Предстоящая работа 
в молодёжном депутатском корпусе – это новый опыт 
и новые знания, уверен Дмитрий ДУЛЬЦЕВ. Молодой 
парламентарий верит, что ему удастся принести пользу 
нашему муниципальному округу, оправдать доверие заре-
ченцев и внести вклад в развитие молодёжной политики 
региона.

Дмитрий ДУЛЬЦЕВ не боится брать на себя ответ-
ственность и привык сопровождать слова делом. Он 
признаётся, что его всегда привлекала общественная 
деятельность. Свои способности он наиболее ярко про-
явил во время учёбы в колледже: был лидером студен-
ческого самоуправления и удостоился титула «Студент 
года», руководил волонтёрским отрядом, реализовал два 
грантовых проекта по развитию детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Участвовал во всероссийском 
чемпионате «Профессионалы». Дважды награждался за 
вклад в реализацию молодежной политики города Ми-
асс и Челябинской области. По словам Дмитрия Андре-
евича, общественную нагрузку он берёт на себя не ради 
личных достижений, а для того, чтобы помогать людям. 
Именно это стремление стало определяющим и в выборе 
профессии.

Дмитрий ДУЛЬЦЕВ когда-то хотел стать врачом, но 
выбрал для себя коррекционную педагогику, планируя в 
дальнейшем стать медиком-реабилитологом. Во время 
учёбы в педколледже он впервые попал в общественный 
центр, специализирующийся на работе с детьми-инвали-
дами. «Пришёл туда волонтёром, а вышел педагогом, – 
рассказал учитель школы №7. – Мы, студенты, не толь-
ко получили уникальные навыки работы с детьми, име-
ющими особые образовательные потребности из-за 
проблем со здоровьем, но и участвовали в подготовке 

интересных проектов и реализации грантов. Именно 
тогда я понял, что именно педагогика – это то, чем 
я хочу заниматься в жизни. А опыт, приобретённый во 
времена студенчества и волонтёрства, помогает мне 
в работе с моими учениками».

Профессиональная деятельность, каждодневное жи-
вое общение с любимыми учениками и их родителями, с 
коллегами-педагогами даёт, по мнению Дмитрия Андрее-
вича, заряд энергии и желание двигаться дальше, реали-
зовывать новые проекты. «Скучать некогда, потому что 
мне интересно то, чем я занимаюсь, – говорит Дмитрий 
ДУЛЬЦЕВ. – И я благодарен за ту поддержку, которую 
я ощущаю практически каждый день. Мне нравится За-
речный, нравится работа, которая проводится в горо-
де, нравятся люди, которые здесь живут, их доброта и 
желание помочь. Я приятно удивлён, как много здесь со-
здано для комфорта жителей, уровень культуры. Осо-
бенно радует, какие возможности открыты для детей, 
для молодёжи – это и спорт, и творческие коллективы, 
музыкальная и художественная школы, есть, из чего вы-
брать занятие по душе».

Будни педагога – это большой труд, ответственность, 
эмоциональная отдача. Но сколько радости в ответ при-
носят успехи детей, которым Дмитрий ДУЛЬЦЕВ не толь-
ко преподаёт обязательную образовательную программу, 
но и помогает преодолеть конкретные проблемы, содей-
ствует развитию. Большим подспорьем в каждодневной 
работе является творчество – Дмитрий Андреевич поёт и 
танцует вместе с учениками на переменах, подавая при-
мер. А собственные таланты молодой учитель развивает 
на подмостках театра «#Междустрок» при Храме Покрова 
Божией Матери. Еженедельные репетиции в ТЮЗе для 
Дмитрия ДУЛЬЦЕВА – это время свободы, творческого 
самовыражения, дружеский круг близких по духу людей 
разных профессий, среди которых он чувствует себя как 
дома.

Дмитрий Андреевич придаёт большое значение раз-
витию эмоциональной сферы человека, поэтому мечтает 
о создании в Заречном «педагогического курорта» для 
психологической разгрузки учителей ради профилактики 
профессионального выгорания (эту идею молодые педа-
гоги надеются реализовать при помощи гранта). А ещё 
с воодушевлением ждёт начала активной работы Моло-
дёжного совета, состав которого Глава Заречного Андрей 
ЗАХАРЦЕВ утвердил в марте.

На этой неделе, 8 апреля, состоялось торжественное 
открытие молодёжного центра в помещениях КЛО на 
ул. Кузнецова, 6. Теперь благодаря поддержке Белояр-
ской АЭС, администрации МО Заречный и Управления 
образования у молодых активистов есть место, где мож-
но обсудить новые проекты для объединения молодё-
жи муниципального округа или решения её проблем. 
Первое заседание недавно обновлённого Молодёжного 
совета состоялось сразу же после церемонии разре-
зания красной ленты – после избрания председателя 
(им стала Марина СТАРИЦЫНА) члены совета обсу-
дили ближайшие планы по проведению общегородских 
мероприятий, среди которых и предстоящий большой 
молодежный форум в июне.

Надеемся, что новая площадка станет центром при-
тяжения для зареченцев, возраст которых не превыша-
ет 35 лет. «Не бойтесь вносить свой вклад в развитие 
Заречного – если вы любите родной город и хотите 
сделать жизнь в округе насыщеннее и ярче, приходите 
в Молодёжный центр, присоединяйтесь к проектам Мо-
лодёжного совета», – призывает молодых зареченцев 
Дмитрий ДУЛЬЦЕВ от имени своих единомышленников. 
Для молодёжи Заречного открылось уникальное окно воз-
можностей для реализации себя, своих идей, своих спо-
собностей. Созидая будущее, нужно действовать здесь 
и сейчас!

Оксана КУЧИНСКАЯ

ТВОЁ ВРЕМЯ –
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС
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ОФИЦИАЛЬНО

30 марта 2025 года вступил в силу 
Федеральный закон от 28.12.2024 
№ 547-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «О порядке 
рассмотрения обращений граждан 
Российской Федерации».

В соответствии с данными изме-
нениями под обращением понима-
ются предложение, заявление или 
жалоба, а также обращение гражда-
нина, направленное в государствен-
ный орган в письменной форме или 
в форме электронного документа с 
использованием Единого портала 
госуслуг, иной информационной си-
стемы государственного органа либо 
официального сайта в сети «Интер-
нет», обеспечивающих идентифика-
цию и (или) аутентификацию граждан 
(п. 1 ст. 4 ФЗ № 59).

Ответ на обращение направляет-
ся в форме электронного документа 
по адресу электронной почты, ука-
занному в обращении, поступившем 
в государственный орган в форме 
электронного документа или в иной 

информационной системе государ-
ственного органа, обеспечивающей 
идентификацию и (или) аутентифи-
кацию гражданина, при использова-
нии Единого портала и в письменной 
форме по почтовому адресу, указан-
ному в обращении, поступившем в 
государственный орган в письменной 
форме (ч. 4 ст. 10 ФЗ № 59).

Для направления обращений в 
администрацию муниципального 
округа Заречный Свердловской 
области предлагаем вам вос-
пользоваться Порталом госуслуг 
(https://pos.gosuslugi.ru/landing/).

Обращение, поданное по элек-
тронной почте, рассмотрено не будет.

Письменные обращения в ад-
министрацию МО Заречный мож-
но направить Почтой России или 
нарочным по адресу: г. Заречный, 
ул. Невского, 3.

Информационно-
аналитический отдел 

администрации МО Заречный

За нарушение правил пожарной безопасности в лесах предусмотрена 
административная ответственность. Согласно ст.8.32, ч.1 административно-
го кодекса РФ штрафы составляют на граждан от 15 до 30 тыс. рублей, на 
должностных лиц – от 30 до 50 тыс. рублей, на юридических лиц от 100 до 
400 тыс. рублей.

Выжигание хвороста, лесной подстилки, сухой травы и других лесных 
горючих материалов с нарушением требований правил пожарной безопас-
ности на земельных участках, непосредственно примыкающих к лесам, за-
щитным и лесным насаждениям и не отделенных противопожарной минера-
лизованной полосой шириной не менее 0,5 м согласно ст. 8.32 ч.2 КоАП РФ 
влечет наложение административного штрафа:
 на граждан – от 30 до 40 тыс. рублей;
 на должностных лиц – от 40 до 60 тыс. рублей;
 на юридических лиц – от 300 до 500 тыс. рублей.
Штрафы значительно увеличиваются, если нарушения правил пожар-

ной безопасности в лесах совершены в лесопарковых зеленых поясах или 
в условиях особого противопожарного режима, введенного на территории 
вследствие лесных пожаров. Если лесной пожар привел к тяжелым послед-
ствиям и большому ущербу, может наступить и уголовная ответственность.

БЕЗОПАСНОСТЬ

ЭКОЛОГИЯ

ЗАРЕЧНЫЙ ПОЛУЧИТ ДЕНЕЖНОЕ 
ПООЩРЕНИЕ ЗА ДИНАМИКУ В РАЗВИТИИ

ЗАЩИТИМ ЛЕС ОТ ОГНЯ!

НЕ ВЫБРАСЫВАЙТЕ 
АВТОМОБИЛЬНЫЕ ШИНЫ!

КОМФОРТНАЯ СРЕДА

Врио губернатора Свердловской 
области Денис ПАСЛЕР направил до-
полнительное финансирование девяти 
муниципалитетам  за достижение наи-
лучших показателей социально-эко-
номического развития. Общая сумма 
дотаций из бюджета региона составит 
90 миллионов рублей.

Бюджетные средства будут направ-
лены на укрепление материально-тех-
нической базы учреждений образова-
ния и культуры, благоустройство дет-
ских площадок, ремонт дорог, освеще-
ние пешеходных дорожек и развитие 
другой инфраструктуры.

Интегральный рейтинг муници-
пальных образований разработан 
министерством экономики и террито-
риального развития. В него включены 
41 показатель, в том числе: объём 
инвестиций на одного жителя, реаль-
ная заработная плата, ввод жилья, 
обеспеченность местами в детских са-
дах, удовлетворённость уровнем пре-
доставления жилищно-коммунальных 

услуг, качеством автомобильных дорог 
и транспортного обслуживания, пока-
затели развития волонтёрства и под-
держки некоммерческих организаций, 
реализация проектов инициативного 
бюджетирования и другие.

Средства получат лидеры в группах, 
сформированных по числу жителей, 
а также муниципальные образования, 
продемонстрировавшие наибольшую 
динамику в интегральном рейтинге по 
сравнению с результатами предше-
ствующего года.

Так, в группе с населением от 
75 тысяч до 1 миллиона жителей по-
бедителем стал городской округ Верх-
няя Пышма. Ему будет направлено 
6,3 миллиона рублей.

В группе с числом жителей от 40 ты-
сяч до 75 тысяч победителем стал По-
левской муниципальный округ, дотация 
составит 10,8 миллиона рублей.

В группе с численностью населе-
ния от 20 тысяч до 40 тысяч человек 
лидером признан муниципальный 

округ Заречный. Дотация составит 
10,8 миллиона рублей.

В группе с числом жителей до 
20 тысяч человек победителем при-
знан городской округ Рефтинский, раз-
мер дотации составит 15,3 миллиона 
рублей.

В группе муниципальных районов 
лидером стал Камышловский муници-
пальный район, на его развитие допол-
нительно будет выделено 19,8 милли-
она рублей.

В группе закрытых администра-
тивно-территориальных образований 
победителем признан городской округ 
ЗАТО Свободный. Дотация составит 
10,8 миллиона рублей.

В числе трёх муниципалитетов, 
продемонстрировавших наибольшую 
динамику в интегральном рейтинге, — 
Красноуфимский, Талицкий и Гарин-
ский муниципальные округа. Террито-
рии получат по 5,4 миллиона рублей.

Департамент информационной 
политики Свердловской области

В связи с установлением теплой и 
сухой погоды и сходом снега увеличи-
вается опасность лесных пожаров.

2024 год по погодным условиям в 
отношении пожароопасной обстанов-
ки выдался благоприятным. На тер-
ритории Свердловского лесничества 
произошло 3 лесных пожара на пло-
щади 13,4 га, тогда как в 2023 году воз-
никло 44 пожара на площади 7653,6 га. 
Сокращение количества лесных по-
жаров произошло и в результате мер, 
принимаемых Правительством и Ми-
нистерством природных ресурсов и 
экологии Свердловской области, ор-
ганами местной власти, по охране ле-
сов от пожаров. Причиной большин-
ства лесных пожаров по-прежнему 
является неосторожное обращение 
с огнем граждан, посещающих леса.

Все очаги пожаров в 2024 году 
были своевременно обнаружены и 
потушены работниками лесничества 
и Свердловского наземного участка 
Уральской базы авиационной охраны 
лесов. В тушении пожаров оказывали  
помощь  арендаторы лесных участ-
ков, работники МЧС, волонтеры.

В Свердловской области со 2 ап-
реля 2025 года Постановлением Пра-
вительства Свердловской области 
№189-ПП объявлено о начале пожа-
роопасного периода. Подготовка к 
этому периоду в лесничестве нача-
лась ещё в прошлом году.

Силами арендаторов лесных 
участков и Свердловским наземным 
участком Уральской базы авиаци-
онной охраны лесов было создано 
48 км новых минерализованных по-
лос, на 60 км проведен уход за поло-
сами, сделанными ранее, выставлено 

28 аншлагов противопожарной тема-
тики, подготовлена техника, участву-
ющая в тушении лесных пожаров, 
благоустроено 13 зон отдыха для 
граждан в лесах. Также был состав-
лен и утвержден план тушения лес-
ных пожаров на территории Сверд-
ловского лесничества на 2025 год.

Мониторинг за пожарной ситуа-
цией в лесах будет осуществляться 
с помощью системы ИСДМ Рослес-
хоз через космические спутники, а 
также через систему «Лесохрани-
тель», включающей в себя камеры 
видеонаблюдения, установленные 
на вышках сотовой связи. Помимо 
этого, работниками лесничества со-
вместно с сотрудниками МВД, МЧС, 
органами местного самоуправления 
регулярно будет проводится патру-
лирование лесов с целью контроля 

за соблюдением правил пожарной 
безопасности.

Лесничество призывает всех граж-
дан соблюдать правила пожарной 
безопасности в лесу в пожароопасный 
период: не следует разжигать костры 
под кронами деревьев, в хвойных 
молодняках и на торфяниках, бро-
сать непотушенные окурки и спички, 
поджигать сухую траву. Эти простые 
правила помогут сохранить не только 
леса, но и имущество и жизни людей.

При обнаружении лесного пожара 
следует немедленно позвонить в МЧС 
или в Уральскую базу авиационной 
охраны лесов на прямую линию лес-
ной охраны 8-800-100-94-00

Юрий ЯКУШЕВ, 
заместитель директора ГКУ СО 

«Свердловское лесничество»

39,7 тысячи старых автопокрышек 
передали на утилизацию в 2024 году 
жители Екатеринбурга и других горо-
дов Восточного и Западного округов, 
обслуживаемых региональным опе-
ратором АО «Спецавтобаза». Это поч-
ти в четыре раза больше аналогично-
го показателя годом ранее.

Более 22 тысяч автомобильных шин 
уральцы сдали в пункт приема регио-
нального оператора. Еще 17,3 тысячи 

покрышек собрали благодаря экологи-
ческой акции «Двор без покрышек», ко-
торую «Спецавтобаза» провела в более 
чем 47 муниципалитетах Свердловской 
области при поддержке местных адми-
нистраций.

«С начала этого года автомоби-
листы и организации сдали уже более 
850 автопокрышек в наш пункт прие-
ма. Уверены, что с наступлением пе-
риода смены резины число обращений 
в пункт будет расти, – комментирует 
начальник отдела по обращению с кон-
тейнерным оборудованием АО «Спец-
автобаза» Аделина МАТОЯН. – Вы-
брасывать шины вместе с обычными 
бытовыми отходами нельзя. Они от-
носятся к четвертому классу опасно-
сти и требуют особой утилизации».

В Екатеринбурге сдать шины можно 
ежедневно с 8.00 до 20.00 в пункт при-
ема на территории АО «Спецавтобаза» 

по адресу улица Посадская, 3 (въезд со 
стороны улицы Гурзуфской).

Оттуда их передают в компании, ко-
торые перерабатывают резину в мелко-
дисперсную крошку. Полученное сырье 
применяют при строительстве и ремонте 
дорожных покрытий, производстве кро-
вельных гидроизоляционных материа-
лов, также из него делают брызговики и 
коврики для машин.

Важно: при себе необходимо иметь 
паспорт или водительское удостове-
рение. Покрышки не должны быть за-
грязнены горюче-смазочными материа-
лами, также их нужно предварительно 
очистить от камней, грунта, металла и 
мусора. Подробнее об услуге и ее стои-
мости можно узнать на сайте «Спецав-
тобазы» в разделе «Как утилизировать 
шины».

АО «Спецавтобаза»

ОБ ОБРАЩЕНИЯХ ГРАЖДАН



Ровно 45 лет назад,  8 апреля 1980 года энер-
гоблок №3 Белоярской АЭС с реактором БН-600 
впервые дал ток в энергосистему страны, и с тех 
пор надёжно и безопасно обеспечивает жителей 
Урала электроэнергией. 

За всё время эксплуатации он выработал око-
ло 177 млрд кВт*час, этого объема достаточно, 
чтобы полностью закрыть ежемесячную потреб-
ность в электрической энергии порядка 590 мил-
лионов семей.

За свою историю БН-600 внёс огромный вклад 
в развитие технологии реакторов на быстрых ней-
тронах и в создание замкнутого ядерно-топливно-
го цикла. На нём отрабатывались новые виды то-
плива и конструкционных материалов, был впер-
вые получен опыт продления срока эксплуатации 
мощного быстрого реактора.

«Сейчас важнейшая задача БН-600 – демон-
страция максимально возможного срока «жизни» 
быстрого натриевого реактора. Его продлённая 
эксплуатация служит обоснованием ресурса бу-
дущих быстрых реакторов IV поколения, таких 

как БН-1200М и БРЕСТ», – отметил директор 
Белоярской АЭС Иван СИДОРОВ.

Напомним, что к своему юбилею энергоблок 
№3 получил новую лицензию Ростехнадзора на 
дополнительный срок эксплуатации до 2040 года. 
Это позволит не только выработать дополнитель-
но около 60 млрд кВт*ч, но также сохранить и 
повысить достигнутый уровень надёжности энер-
госистемы России в целом за счёт использования 
безуглеродных источников энергии в энергоба-
лансе РФ.
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Управление коммуникаций Белоярской АЭС

ЗОЖ

НЕДЕЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ЧТОБЫ ЖИТЬ ДОЛГО

 Всего 10 тысяч шагов в день могут спасти 
от рака, диабета, гипертонии инфаркта и 
инсульта! 

 Ведь сидячий образ жизни, отсутствие в 
жизни спорта и физической активности 
могут стать причиной ожирения, сахарного 
диабета II типа, инсульта, инфаркта, онко-
логии и гипертонии. 

 Регулярная физическая активность способ-
на уберечь от многих болезней и продлить 
вашу жизнь!

Он успешно работает дольше всех 
энергоблоков с быстрыми реакторами, 
которые существовали в мире.

ВОЗ констатирует, что неинфекционные 
заболевания в 70 % случаев являются при-
чиной преждевременной смерти, поэтому 
укрепление здоровья населения одна из 
актуальных задач здравоохранения, важ-
ным аспектом которой является здоровый 
образ жизни (ЗОЖ).

Благодаря вкладу сотрудников Белояр-
ской АЭС, концерн установил рекорд 
и стал лидером в медальном зачете: 
35 медалей, 11 из которых золотые.

БАЭСОВЦЫ ПОБЕДИЛИ В САМОМ КРУПНОМ 
КОРПОРАТИВНОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 

ЧЕМПИОНАТЕ В МИРЕ

ЭНЕРГОБЛОКУ №3 БЕЛОЯРСКОЙ АЭС 
С РЕАКТОРОМ БН-600 ИСПОЛНИЛОСЬ 45 ЛЕТ

В Екатеринбурге завершился X международ-
ный чемпионат профессионального мастерства 
AtomSkills. По итогам соревнований специалисты 
атомной станции в составе команды «Росэнер-
гоатом» получили награды за проектирование 
3D-модели технологической системы, внедрение 
информационной инфраструктуры, разработку 
антикризисной коммуникационной стратегии.

Серебряные медали в компетенции «Техно-
логические системы энергетических объектов» 
получили участник Антон НОСОВ с экспертом 
Дмитрием ЕМЕЛЬЯНОВЫМ (ТЦ-3). Заданием 
было разработать в компьютерных программах  
проекты технологических систем, а также смоде-
лировать их работу. Например, в одном из моду-
лей – систему управления обратными клапанами 
с сервоприводами на паропроводах турбины.

С разу два призовых места заняли наши ин-
женеры ОИКТ в «Сетевом и системном админи-
стрировании». Сергей ОТЛИВАНОВ подготовил 
команду серебряных медалистов: Александра 
ЦВЕТКОВА (КОНСИСТ-ОС) и Софью ВОРО-
ПАЙ (КОНСИСТ-ОС «Кольский»), а Александр 
ФОМИН – команду бронзовых призёров: Алину 
ХУРМАТШИНУ (КОНСИСТ-ОС «Белоярский») и 
Александра БОГДАНОВА (Нововоронежатом-
энергоремонт). Участникам было необходимо с 
нуля подготовить инфраструктуру для компании, 
которая проходит импортозамещение.

«С начала нужно было настроить сеть, сер-
вера, почтовый сервис, а после установить 
шифрование и специальный шлюз для удален-
ного запуска программ. С аналогичной работой 
сотрудники Белоярской АЭС сталкивались, 
когда адаптировали систему Astra Linux под 
нужды атомной станции, искали возможности, 
которые позволят запускать программы других 
операционных систем. Полученные во время 

подготовки знания помогут сотрудникам обе-
спечивать стабильное и безотказное функци-
онирование ИТ-инфраструктуры», – отметил 
инженер ОИКТ Сергей ОТЛИВАНОВ.

Также медали в студенческой лиге AtomSkills 
в компетенции «Управление коммуникациями. 
Антикризисное реагирование» получили экс-
перт Александра ЗОЛОТОВА (УКом) и участник 
Алексей АЙРИЯН (УрФУ). В число заданий вхо-
дили мониторинг информационного поля, анализ 
и выявление рисков, разработка корректирующих 
мероприятий, подготовка оперативных инфор-
мационных сообщений на случай чрезвычайной 
ситуации.

Победители AtomSkills будут претендовать на 
место в составе сборной Росатома для участия 
в чемпионатах профессионального мастерства 
всероссийского и международного уровня – Хай-
тек и Международный строительный чемпионат.

Справка: Правительство РФ и крупные 
российские компании уделяют большое вни-
мание планомерной работе по раскрытию по-
тенциала молодых сотрудников. Это одна из 
приоритетных задач государства. Президент 
России объявил о запуске нового национального 
проекта «Кадры». Правительство в кратчай-
шие сроки определилось с основными подходами 
и принципами реализации новых национальных 
проектов и уже приступило к их содержатель-

ной разработке.

Справка: Белоярская АЭС имени И. В. Курчатова (г. Заречный Свердловской области) выраба-
тывает около 16% электроэнергии от общего энергобаланса Свердловской области. На Белоярской 
АЭС эксплуатируются энергоблоки с реакторами на быстрых нейтронах с натриевым теплоносите-
лем БН-600 (с 1980 года) и БН-800 (с 2015 года). Это крупнейшие в мире энергоблоки с реактора-
ми на быстрых нейтронах. По показателям надёжности и безопасности они входят в число лучших 
ядерных реакторов мира. Белоярская АЭС участвует в решении стратегической задачи атомной 
отрасли по освоению замкнутого ядерно-топливного цикла, который на сотни лет обеспечит топли-
вом атомную энергетику, позволит повторно использовать отработавшее ядерное топливо и мини-
мизировать радиоактивные отходы.

Россия является одним из лидеров в создании и промышленном внедрении ядерных технологий 
четвертого поколения. Сегодня Госкорпорация «Росатом» создает новую технологическую платфор-
му для развертывания атомной энергетики будущего: на Белоярской АЭС начались предпроектные 
работы по сооружению энергоблока БН-1200М, а в Томской области впервые в мировой практике на 
одной площадке создаются АЭС с реактором БРЕСТ-ОД-300 и пристанционный замкнутый ядерный 
топливный цикл. Ядерные энергетические системы IV поколения способны кардинально изменить 
атомную энергетику, прежде всего за счет нового уровня безопасности, расширения топливной но-

менклатуры и существенного сокращения радиоактивных отходов.

 ЗОЖ по определению ВОЗ – оптимальное 
качество жизни, определяемое мотивированным 
поведением человека, направленным на сохра-
нение и укрепление здоровья, в условиях воздей-
ствия на него природных и социальных факторов 
окружающей среды.

 Как показано в многочисленных исследо-
ваниях, следование основам ЗОЖ (регулярные 
физические нагрузки, отказ от вредных привычек, 
качественное сбалансированное питание, управ-
ление стрессом) приводит к оздоровлению орга-
низма в целом и сердечно-сосудистой системы в 
частности.
 Снижается риск многих проблем, связанных 

со здоровьем, во всех возрастных группах: смерт-
ность от всех причин и сердечно-сосудистая 
смертность у здоровых лиц и страдающих данны-
ми заболеваниями.
 Индекс приверженности здоровому образу 

жизни включает в себя следующие индикаторы/
компоненты:

 отсутствие курения;
 потребление овощей и фруктов ежедневно 

не менее 400 г;
 адекватная физическая активность (не ме-

нее 150 мин умеренной или 75 мин интенсивной 
физической нагрузки в неделю);
 потребление соли не выше 5,0 г в сутки;
 употребление алкоголя не более 168 г 

чистого этанола в неделю для мужчин и не более 
84 г – для женщин.
 Люди, приверженные ЗОЖ, снижают риск 

смертности от всех причин на 39%.

На правах рекламы

Чтобы дожить до глубокой старости, делайте следующее:
 Составьте список заболеваний, типичных для ваших родителей и бабушек. 

Обсуди с врачом способы профилактики этих недугов.
 Пересмотрите свой рацион питания. Достаточно ли разнообразно вы пита-

етесь? Каков процент растительной пищи в меню?
 Стремитесь к умеренной физической активности каждый день.
 Сформулируйте цель, ради которой стоит просыпаться каждое утро. 

Смыслом жизни может быть семья, дети, хобби, общественная работа 
или путешествия – любая деятельность, которая дает ощущение радости 
и нужности.

 Найдите подходящий тебе способ нивелировать ежедневный стресс. Пре-
красно работают полноценный восьмичасовой сон, молитва или медита-
ция, общение с друзьями и любимыми людьми. Важно начать сегодня!

ТРИ СОСТАВЛЯЮЩИХ ДОЛГОЛЕТИЯ
1. ПИТАНИЕ. В рационе должны быть овощи и фрукты, в том числе и 

в свежем виде. Полезно добавить в меню: бобы, рыбу, орехи, чеснок, 
оливковое масло, темный шоколад, цельные злаки. Главное правило – 
не переедать.

2. ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ – залог того, что организм будет неплохо 
чувствовать себя и через 80 лет после рождения. Не обязательно бегать 
марафон. Подойдут прогулки, йога и утренняя зарядка.

3. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АТМОСФЕРА. Важно не столько избегать стрес-
са, сколько уметь нивелировать его. Найти работу по сердцу. Проводить 
больше времени с теми, кого любишь. Высыпаться. Баловать себя. Чаще 
смеяться.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики
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ГАЗЕТА «ЛЮБИМЫЙ ГОРОД»
В СВОБОДНОМ ДОСТУПЕ

 в телецентре (ул. Алещенкова, 22А)
 в супермаркете «Перекрёсток» 

(ул. Ленинградская, 9)
 в аптеке «Живика» возле ТЦ «Галактика» 

(ул. Ленинградская, 9)
 в бассейне «Нептун» (ул. Кл. Цеткин, 16)
 в магазине «Мясоед» (ул. Курчатова, 25/2)
 в магазине «Стимул» (ул. Таховская, 7Б)
 в отделе периодики на 2 этаже 

Дома торговли (ул. Курчатова, 17)
 в ДК «Ровесник»
 в пекарне «Мякушка» (ул. Кузнецова, 9)
 в библиотеке (ул. Кузнецова, 10)
 в магазинах с. Мезенское, д. Курманка, 

д. Гагарка, д. Боярка, мкр. Муранитный
БЕСПЛАТНО!  СПРАШИВАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ!

ВАЖНОВАЖНОПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Голосовой помощник Ева от 
МегаФона блокирует большин-
ство мошеннических звонков, не 
доводя их до абонента, а порядка 
10% таких звонков клиентам Мега-
Фона принудительно разрывают-
ся с помощью функции «Защита 
близких». Таковы первые итоги 
внедрения новой опции, доступ-
ной абонентам оператора с нача-
ла текущего года.

Для активации новой функции 
голосового помощника достаточно 
добавить номера своих родных в 
специальный список в настройках 
Евы. В свою очередь, добавляемые 

родственники дают согласие на вне-
сение в список через СМС-код.

Принцип работы услуги удобен 
для абонента, владеющего списком: 
если его родственникам попытаются 
дозвониться мошенники, Ева забло-
кирует звонок или разъединит его 
в процессе разговора, а владельцу 
списка пришлёт СМС-уведомление 
о попытке мошенничества в отноше-
нии родственника.

Разрыв звонка осуществляется 
после автоматизированной про-
верки номера звонящего. При этом 
вызовы с номеров, которые уже 
ранее были опознаны системой как 
мошеннические, блокируются сразу.

Однако злоумышленники ре-
гулярно совершенствуют схемы 
обмана и пытаются перезвонить 
жертвам с новых номеров – в этих 
случаях Ева завершит разговор с 
мошенником, чей номер ранее не 
был известен системе блокировки. 
В среднем мошенники пытаются 
связаться с жертвой с пяти разных 

номеров, стремясь обойти антиф-
род-механики.

Как показывают итоги первого 
квартала 2025 года, большинство 
звонков с подозрением на мошен-
ничество блокируются антифрод-си-
стемой МегаФона автоматически, не 
доходя до абонента. А примерно в 
10% случаев в дело вступает Ева, 
принудительно разрывая звонок и 
уведомляя клиента о возможных 
угрозах мошенничества в рамках 
опции «Защита близких».

Больше всего, согласно стати-
стике подключений новой услуги, 
о близких беспокоятся мужчины в 
возрасте 31-45 лет. На эту возраст-
ную категорию приходится более 
65% клиентов, создавших список 
родственников в специальном раз-
деле Евы. В среднем такой поль-
зователь вносит в этот список два 
номера.

При получении сообщений о по-
пытке мошенничества рекоменду-
ется сразу связаться с близким че-

ловеком, поскольку попытки обмана 
могут повториться.

Стоит напомнить базовые пра-
вила безопасности: при звонке 
якобы от оператора, из полиции 
и т. д. положить трубку и перезво-
нить в организацию самостоятель-
но, не отвечать на звонки с неиз-
вестных номеров в мессенджерах, 
а если всё же взяли трубку – то ни 
в коем случае не называть собесед-
нику коды из СМС и не совершать 
финансовых операций.

«Телефонное мошенничество 
на сегодняшний день является од-
ной из главных проблем в нашем 
обществе. Специалисты МегаФо-
на ежедневно работают над тем, 
чтобы минимизировать риски для 
клиентов. “Защита близких” от Евы 
призвана оградить от мошенников 
в том числе самые уязвимые кате-
гории граждан – пожилых родствен-
ников и детей наших клиентов»,
– говорит коммерческий директор 
МегаФона Дмитрий РУДСКИХ.

На правах рекламы

ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ ТЕЛЕФОННОГО МОШЕННИЧЕСТВА

СФР ИНФОРМИРУЕТ
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г. Заречный, ул. Курчатова, 25а
8 (34377) 7-32-66, 7-22-36

КИНО в ТЮЗе
«Батя 2. Дед» 2D (12+)

Россия, комедия, 102 мин.
11 апреля – 17.00 (300 руб.)

12 апреля – 11.45 и 15.20 (300 руб.)
13 апреля – 11.50 и 15.35 (300 руб.)

Пушкинская карта

«Где наши деньги?» 2D (18+)
Россия, комедия, криминал, 81 мин.

11 апреля – 18.50 (350 руб.)
12 апреля – 19.00 (350 руб.)

«Западня» 2D (18+)
США, триллер, 

психологический хоррор, 100 мин.
11 апреля – 20.20 (350 руб.)
12 апреля – 17.10 (350 руб.)
13 апреля – 19.20 (350 руб.)

«Джунгли юрского периода» 2D (6+)
Маврикий, ЮАР, мультфильм, 97 мин.

12 апреля – 10.00 (350 руб.)
13 апреля – 13.45 (350 руб.)

«Всё, что тебя касается» 2D (12+)
Россия, приключения, комедия, 97 мин.

12 апреля – 13.35 (350 руб.)
13 апреля – 10.00 (350 руб.)

«Микки Монстр» 2D (18+)
США, ужасы, комедия, 107 мин.
12 апреля – 20.30 (350 руб.)
13 апреля – 17.25 (350 руб.)

ПРИГЛАШЕНИЕ НА ПРАЗДНИК
Уважаемые ветераны 

и сотрудники МО МВД «Заречный»!
Приглашаем Вас и Ваших близких на тор-

жественное мероприятие, посвященное Дню 
ветерана органов внутренних дел и внутрен-
них войск, которое состоится

17 апреля в 17.30
в Театре юного зрителя

по адресу: г. Заречный, ул. Курчатова, 25а.
Совет ветеранов и руководство 

МО МВД России «Заречный»

В ДОБРЫЕ РУКИ
Щенки от восточно-европейской овчар-

ки, 3 месяца. Метисы, окрас зонарно-серый 
и рыжий. Будут крупные. Стерильны, приви-
ты. Привезём.

8-922-600-10-21, 8-950-649-44-62, 
сайт pervo-priut.ru

ОБЪЯВЛЕНИЯ

МЕРОПРИЯТИЯ НЕДЕЛИ
Книжная выставка 
«В книжной памяти мгновения войны»

Библиотека,
ул. Бажова, 24

Книжная иллюстрированная выставка 
«Мне войной оставлены письма» Библиотека, ул. Кузнецова 10

Книжная подборка 
«О подвиге, о мужестве, о славе»

Библиотека,
ул. Бажова, 24

Выставка 
«ЭХО ВОЙНЫ И ПАМЯТЬ СЕРДЦА»

по 25 мая, 
вт. – сб. с 10.00 до 19.00,
Выставочный зал 
Краеведческого музея,
ул. 9 Мая, 3

Выставка «ДЛЯ ВАС, СУДАРЫНИ»
по 27 мая, пн. – пт. с 9.00 до 18.00
Краеведческий музей, 
ул. Островского, 6

Выставка картин «Времена года» 
Валерии БУДАРИНОЙ

ЦКДС «Романтик»
д. Курманка

Открытое первенство по шахматам, 
посвященное 80-летию Победы 
в Великой Отечественной войне

10 апреля с 15.30
СШ «Атом»

Выставка «Чернобыльский пепел» по 12 апреля
Курманская сельская библиотека

Детская развлекательная познавательная 
программа «День космонавтики»

10 апреля в 16.00
Дом досуга «Заря» д. Гагарка

Просмотр фильма «Июльская полынь» 
в рамках Киномарафона 
«Arctic open 2025»

10 апреля в 19.00
Дом досуга «Заря» д. Гагарка
12 апреля в 17.00
с. Мезенское, ул. Трактовая, 38 
(административное здание, 
актовый зал)

Концерт «Весенний экспромт» 10 апреля в 17.30
Детская музыкальная школа

Мастер-класс по живописи для детей 
и взрослых «Рисуем весну»

11 апреля в 18.00
Дом досуга д. Боярка

Отчетный концерт хореографической 
студии «Движение»

11 апреля в 18.00
ДК «Ровесник» зрительный зал

Открытый турнир муниципального 
округа Заречный по футболу, 
посвященный памяти А.К. САБАЕВА

12–13 апреля
СШ «Атом» (футбольное поле)

Филармония. Мультконцерт 12 апреля в 14.00
ДК «Ровесник»

Открытый межмуниципальный 
хоровой фестиваль «ПОЮЩАЯ КАПЕЛЬ»

12 апреля в 14.00
Детская музыкальная школа

ОТКРЫТО БОЛЕЕ 9000 ЛИЦЕВЫХ 
СЧЕТОВ НОВОРОЖДЁННЫМ 

С начала 2025 года Отделение 
СФР по Свердловской области откры-
ло в проактивном порядке 9125 лице-
вых счетов с постоянным страховым 
номером (СНИЛС) для новорожден-
ных. Родителям малышей не при-
шлось самостоятельно обращаться 
в ведомство.

С 2020 года процесс оформления 
лицевого счета на ребенка проходит 
без подачи заявления. Всего с это-
го момента в Свердловской обла-
сти было открыто более 219 тысяч 
счетов. 

«В виде “зеленых карточек” стра-
ховые свидетельства не выдаются 
с 2019 года. Сведения о счете на-
правляются в личный кабинет ро-
дителей на портале Госуслуг сразу 
после того, как из реестра ЗАГС 
в систему СФР поступает инфор-
мация о рождении ребенка», — на-
помнила управляющий Отделением 
СФР по Свердловской области Елена 
АЛЬШИЦ.

Проактивное уведомление со-
держит СНИЛС малыша, а также 
основную информацию о нем (ФИО 

ребенка, дата и место рождения), уве-
домление можно использовать в элек-
тронном виде или распечатать. Если 
у родителя нет подтвержденной учет-
ной записи на портале госуслуг, для 
получения СНИЛС можно обратиться 
в клиентскую службу регионального 
Отделения Социального фонда или 
в МФЦ с паспортом и свидетельством 
о рождении ребенка. Страховой но-
мер предоставят в день обращения.

Номер лицевого счета малыша 
нужен для получения материнского 
капитала, оформления социальных 
выплат, получения полиса ОМС и 
прикрепления к поликлинике. Взрос-
лым СНИЛС необходим для трудоу-
стройства на работу и формирования 
пенсионных прав.

Если у вас остались вопросы, 
вы всегда можете обратиться 
в региональный контакт-центр: 

8 (800) 100-00-01 
(звонок бесплатный).

Отделение СФР 
по Свердловской области
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