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Андрей и Екатерина ГРИГОРЬЕВЫ раскрыли в себе ак-
тёрские способности, играя в Клубе весёлых и находчивых. 
Во время подготовки к фестивалю КВН ребята на тренингах 
познакомились с Людмилой Васильевной ФОКИНОЙ, а чуть 
позже им предложили поучаствовать в постановке «Лицея»: 
Андрей дебютировал в роли не умеющего говорить двухлет-
него малыша в «Самосвале», а Екатерина стала его партнё-
ром на сцене в роли переводчика. Спектакль, к слову, имел 
большой успех, и новичкам-актёрам в первый же год своей 
театральной карьеры довелось побывать на гастролях в 
пяти атомных городах. А Людмила Васильевна, распределяя 
в той постановке роли исходя из логики «муж, как никто, мо-
жет понять жену», будто предвидела будущее. Сценический 
тандем сложился так же хорошо, как и семейный – вскоре 
после дебюта Андрей и Екатерина сыграли свадьбу, и сегод-
ня воспитывают 5-летнюю дочку, которая растёт в творче-
ской атмосфере, любит бывать за кулисами, а на домашних 
репетициях может сказать папе или маме тоном режиссёра: 
«Этот текст нужно говорить веселее».

Андрей ГРИГОРЬЕВ работает ведущим инженером от-
дела пожарной безопасности Белоярской АЭС. Театр «Ли-
цей» для него – это возможность выйти за рамки строгих 
рабочих регламентов. «Театр – это энергия! Мне нравит-
ся бывать на репетициях, общаться с нашим любимым 
руководителем, выходить на сцену, меня заряжают эмо-
ции, которые приходится переживать, взаимодействие 
с другими актёрами, отдача из зрительского зала», – 
признаётся он. Больше всего Андрей обожает сюрпризы, с 
которых начинается работа над каждой новой театральной 
постановкой. «Когда Людмила Васильевна объявляет нам, 
какое произведение она выбрала для новой премьеры, мы 
не знаем, кому какая роль достанется, - рассказал актёр 
«Лицея». – Начинаешь читать сценарий, пытаешься 
«примерить» на себя героев: вот этого бы я сыграл или 
вот того. И в итоге оказывается, что режиссёр видит 
тебя вовсе другим персонажем! Всегда удивляюсь, как 
точно Людмила Васильевна чувствует нашу внутреннюю 
суть, наши способности. Она как гениальный конструк-
тор собирает нас в сценах, давая возможность по-ново-
му раскрыться. И начинаются репетиции, копания в себе, 
поиски зерна, чудные открытия. Подготовка спектакля 
трудоёмкий и долгий процесс, но для нас это никакая не 
рутина, для нас ценен каждый момент до и после выхода 

постановки. Ну а то, что происходит на сцене – это про-
сто волшебство. Случаются у нас и «мхатовские паузы» 
из-за того, что кто-то из нас забыл слова или сделал 
что-то не то во время спектакля. Зато какой повод для 
доброго подшучивания! И сколько благодарности людям, 
которые были рядом и вовремя подсказали, помогли пре-
одолеть волнение так, чтобы зритель не заметил несо-
вершенства».

Екатерина ГРИГОРЬЕВА вне сцены – психолог детского 
сада «Солнышко». Навыки, полученные в любительском 
театре, очень выручают её и в профессиональной сфере, 
и просто в жизни. «Театр – это не только энергия, а ещё 
и свобода для выражения своих чувств. Выходя на сцену, 
мы все будто оказываемся в потоке, который ощущает-
ся как ветер под твоими крыльями, это потрясающее 
ощущение, действительно, волшебство», – дополняет 
актриса мужа. Екатерина любит «Лицей» за то, что театр 
помог ей стать увереннее в себе, преодолеть боязнь пу-
бличных выступлений, многому научил и дал возможность 
познать себя. Она очень благодарна режиссеру «Лицея» за 
бесценные знания и за доверие, которая Людмила Васи-
льевна оказывает, предлагая роли «на вырост», за уютную 
атмосферу, созданную руководителем в театре. Высокая 
планка действительно помогает развиваться и при этом не 
бояться быть нелепым, смешным, даже бездарным. Каж-
дый в «Лицее» играет не роль, а спектакль, чувствуя, что 
он не один под софитами, поддержка партнеров на сцене 
дарит легкость – переданная вовремя эмоция в репликах 
помогает перевоплотиться, показать зрителям именно тот 
образ, который режиссер видел ещё на стадии создания 
сценария, вызвать ответные эмоции зала.

Практикуется в «Лицее» и погружение в профессию в 
роли доброго зрителя: совместные выезды в театры и на фе-
стивали и наблюдение за игрой профессиональных актёров 
очень помогают отточить мастерство и найти собственные 
«фишки». Ведь каждый актёр мечтает услышать от своего 
строгого, но очень мудрого, любящего и талантливого режис-
сёра заветное: «Верю!»

Особенность любительского театра в том, что актёры 
приходят сюда после работы, но в творческий процесс они 
погружаются с полной отдачей. Каждый спектакль – это и 
большая командная работа, где волшебство создают сво-
ими руками, участвуя в подборе костюмов, придумывая ка-

кие-то детали, помогая собрать реквизит, гримируясь само-
стоятельно. А отношения в коллективе самые дружеские. 
Актёры «Лицея» зачастую собираются не только на репе-
тиции, но и на творческие посиделки, искромётно с юмо-
ром поздравляют друг друга с праздниками, готовят потря-
сающие сюрпризы. Стоит ли удивляться тому, что многие 
зареченцы, придя в любительский театр Двора культуры, 
остаются в нём надолго.

В постановках «Лицея» семейная пара ГРИГОРЬЕВЫХ 
играла и юных влюблённых, и взрослых супругов с детьми, 
и это тоже привнесло новые краски в их отношения. Благо-
даря театру будто прожиты параллельные жизни: разные 
эпохи, различные житейские ситуации: на сцене Екатерина 
и Андрей и знакомились, и скандалили, и даже состязались, 
играя одинаковые роли (супруги считают, например, что 
образ бабушки удался Андрею гораздо лучше, чем Кате). 
Общие интересы помогают быть на одной волне и сопере-
живать друг другу.

Обоим есть, чем гордиться. Андрею больше всего за-
помнилась самая первая роль в «Самосвале» – сыграть 
маленького ребёнка ему было непросто. Екатерина вспо-
минает роль студентки театрального вуза в «Похищении». 
Понравилось актёрам и погружение в эпоху Екатерины 
Великой, где им достались роли фрейлины и фельдъеге-
ря. Очаровали их и детектив Агаты Кристи, по которому 
делали постановку «Паутина». Довелось замахнуться и на 
Уильяма нашего Шекспира в спектакле «Укрощение строп-
тивой». Каковы бы ни были роли, Андрей и Екатерина без 
сопротивления принимают предложения, доверяя выбору 
режиссёра, продолжая открывать в себе всё новые спо-
собности. При этом «лицеистам» не чужды самокритика и 
стремление непрерывно работать над собой – Андрей меч-
тает сыграть коварного злодея и перевоплотиться на сце-
не в своего антипода, познать таким образом собственное 
тёмное «я», а Екатерина считает, что ей нужно усовершен-
ствовать пластику тела, и для этого прекрасно подошла 
бы роль какого-нибудь животного, чтобы дополнять слова 
движениями (она уже играла Крысу в детском спектакле, и 
ей понравилось). Театральная жизнь продолжается! Новые 
высоты Андрею и Екатерине ГРИГОРЬЕВЫМ предстоит 
взять в постановке «Баба Шанель», полная версия которой 
запланирована на осень. 

Оксана КУЧИНСКАЯ

В Международный день театра зареченский зритель удо-
стоился великолепного подарка – новой программы «Лицея». 
По давней традиции в этот день на сцену Дворца культуры 
«Ровесник» выходят практически все актёры любительско-
го театра, чтобы удивить и порадовать гостей праздничного 
вечера и показать, чему они научились под руководством За-
служенного работника культуры РФ Людмилы Васильевны 
ФОКИНОЙ, талантливого режиссёра «Лицея».
служенного работника культуры РФ Людмилы Васильевны 
ФОКИНОЙ, талантливого режиссёра «Лицея».
служенного работника культуры РФ Людмилы Васильевны 

В театрализованном действе «Берег... Очарованный...» за-
действованы и зареченцы Андрей и Екатерина ГРИГОРЬЕВЫ, 
которым достались роли в спектакле «Баба Шанель», готовый 
отрывок из которого является анонсом будущей большой 
премьеры.

Супруги давно очарованы волшебным миром театра, и уже 
считаются опытными актёрами – их первый выход на сцену 
состоялся в 2012 году. Андрей и Екатерина были счастливы 
стать частью большой и дружной семьи, которой для них стал 
«Лицей», и продолжают наслаждаться жизнью на театральных 
подмостках и за их пределами. Они уверены – в любитель-
ском театре есть нечто особенное. И это особенное – от слова 
«любовь».

ТЕАТР – ВЕСЬ МИР
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ИТОГИ НЕДЕЛИ

ЖКХ И БЛАГОУСТРОЙСТВО
По информации МКУ «Дирекция благоустрой-

ства», на Пешеходной зоне к Эко-парку «Заречный» 
с каскадной лестницей продолжается устройство 
перил деревянного настила вдоль береговой линии 
в районе качели и обшивка боковин «парящего 
пути» на высоте деревьев. 

С наступлением теплой погоды начаты работы 
по прокладке кабеля к фонарям под настилом.

***
Продолжаются работы по капитальному строи-

тельству очистных сооружений ливневой канализа-
ции: на I этапе продолжается разработка котлована 
аккумулирующего резервуара. На II этапе ведутся 
монтаж трубы ливневой канализации и колодца, 
подготовка песчаного основания, монтаж колец на 
резервуаре и гидроизоляция покрытия аккумулиру-
ющего резервуара.

***
Начата разработка проектной документации 

реконструкции автомобильной дороги от поворота 
к «Заботе» до кольцевой развязки на пересечении 
улиц Октябрьской и Попова. В настоящее время 
идут подготовка технических заданий и программ 
работ на изыскания и подсчет интенсивности дви-
жения автомобилей на участке проектирования.

***
Проведены работы по правке знаков дорожного 

движения по ул. Ленинградской, 12а; Кузнецова, 4 в 
г. Заречном и по ул. Строителей, 24 в с. Мезенском.

Проведены работы по ликвидации арматуры по 
улицам Ленина и Лермонтова.

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Во всех дошкольных учреждениях состоялись 

мероприятия, посвященные Дню воссоединения 
Крыма с Россией. Педагоги провели тематические 
беседы и показали презентации. 

В детских садах прошло профилактическое ме-
роприятие «Внимание каникулы!»: беседы, ситуаци-
и-ловушки, сюжетно-ролевые игры.

***
В «Рябинке» педагоги организовали «Морское 

путешествие».
Ребята «Звездочки» посетили с экскурсией би-

блиотеку на тему «Москва – столица России».
***

На прошлой неделе состоялся первый очный 
тур муниципального этапа Всероссийского профес-
сионального конкурса «Воспитатель года России - 
2025». Площадками для проведения стали детские 
сады «Солнышко» и «Сказка». Педагоги провели 
с детьми увлекательные открытые занятия. 

На текущей неделе проходит второй очный тур 
муниципального этапа.

БЕЗОПАСНОСТЬ
Значительные плюсовые температуры не оста-

навливают любителей зимней рыбалки: рыбаки про-
должают выходить на опасный весенний лед. 

23 марта сотрудники МКУ «Центр спасения» по-
лучили сигнал от Единой дежурной диспетчерской 
службы о том, что напротив базы отдыха «Автомо-
билист» оторвалась льдина с находившимся на ней 
рыбаком. Спасатели оперативно оказали помощь 
мужчине и доставили его на берег.

***
Спасатели продолжают регулярные рейды по 

акватории Белоярского водохранилища и в оче-
редной раз призывают зареченцев и гостей города 
к благоразумию: не выходите на хрупкий и ненадёж-
ный весенний лёд. Это опасно для жизни! Подумай-
те о себе и своих близких! 

Родителей просим уделить особое внимание 
безопасности детей – проведите с ними профилак-
тические беседы и не отпускайте одних на берего-
вую территорию водохранилища!

Информационно-аналитический отдел 
администрации МО Заречный

СОЦИАЛЬНАЯ 
ПОЛИТИКА

В ПОМОЩЬ 
МОЛОДЫМ МАМАМ

По поручению Президента Владимира 
ПУТИНА в России создана Стратегия действий 
по реализации семейной и демографической по-
литики до 2036 года. Стратегия, разработанная 
совместно с экспертами и регионами, включает 
13 показателей, направленных на увеличение 
продолжительности жизни, поддержку многодет-
ных семей и снижение уровня их бедности.

В фокусе стратегии – укрепление института 
семьи, продвижение традиционных ценностей, 
здоровье матери и ребенка, а также совершен-
ствование системы поддержки семей.

Ранее в Свердловской области подготовили 
региональную программу поддержки для моло-
дых мам. Законопроект, инициированный Евге-
нием КУЙВАШЕВЫМ, утверждён Законодатель-
ным Собранием региона. Согласно решению, 
жительницы Свердловской области, ставшие 
мамами в возрасте до 23 лет, смогут получить:
 50 тысяч рублей на приобретение товаров 

первой необходимости для новорождённых;
 компенсацию расходов за аренду жилья 

во время учёбы в размере до 15 тысяч рублей 
в месяц;
 выплату в размере фактически понесён-

ных расходов на уплату процентов по кредиту 
или займу на приобретение или строительство 
жилого помещения, включая ипотечный кредит, 
максимальный размер выплаты – 500 тысяч 
рублей.

Информационно-аналитический отдел 
администрации МО Заречный

СОЗДАЁМ КОМФОРТНУЮ 
ГОРОДСКУЮ СРЕДУ ВМЕСТЕ

Пожароопасный сезон не запрещает по-
сещение лесов, но обязывает соблюдать 
правила пожарной безопасности при ис-
пользовании открытого огня:
 Мангалы и жаровни нужно располагать 

на расстоянии не менее пяти метров от зданий 
и построек, при этом в радиусе 10 метров не 
должно быть сухой травы и других горючих 
материалов.
 Место открытого огня нужно размещать 

не менее чем в 50 метрах от ближайшей по-
стройки, 100 метров – от кромки леса.
 Яма для сжигания мусора должна быть 

не более метра в диаметре, не менее 0,3 ме-
тра глубиной.
 Чтобы вовремя остановить огонь, под 

рукой всегда должен быть под рукой огнетуши-
тель или ведро с водой.

Для предотвращения возгораний в насе-
лённых пунктах садоводам, жителям, прожи-
вающим в индивидуальных частных домовла-
дениях важно провести на своих территориях 
субботники и убрать сухую траву вокруг строе-
ний и жилых домов.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

БЕЗОПАСНОСТЬ

2 АПРЕЛЯ НАЧИНАЕТСЯ 
ПОЖАРООПАСНЫЙ СЕЗОН-2025

Губернатор Свердловской области Евгений 
КУЙВАШЕВ определил период пожароопасного 
сезона в 2025 году: со 2 апреля по 15 октября. Со-
ответствующее решение принято на заседании 
правительства 20 марта. 

Объявление пожароопасного сезона позволит 
своевременно обеспечить защиту лесов и насе-
лённых пунктов от угрозы возникновения природ-
ных пожаров. При выборе дат сезона учтён опыт 
последних пяти лет, а также фактор активного 
таяния снежного покрова. 

Ранее Евгений КУЙВАШЕВ отмечал, что 
особого внимания требуют обустройство мине-
рализованных полос, поддержание исправного 
состояния источников наружного противопожар-
ного водоснабжения, мониторинг состояния тор-
фяников. На охрану лесов от пожаров в 2025 году 
выделено в общей сложности более одного мил-
лиарда рублей. При этом на 13% увеличен объём 
поддержки из областного бюджета.

Для выполнения лесоавиационных работ – 
мониторинг, тушение и другие – в пожароопасном 
сезоне запланировано использование 11 самолё-
тов и вертолётов.

Напомним, пожароопасный сезон 2024 года 
в Свердловской области прошел спокойно. По 
сравнению с предыдущим сезоном площадь лес-
ных пожаров уменьшилась в 300 раз. Главным 
фактором стабилизации обстановки стали профи-
лактические мероприятия, проведённые на всей 
территории региона по инициативе губернатора.

ДИП Свердловской области

28 марта проектное бюро «М4» представит 
студентам Уральского технологического коллед-
жа и жителям муниципального округа Заречный 
предварительный проект благоустройства пеше-
ходной зоны в районе улицы Курчатова, домов 
9 и 15, до кругового движения, включая лесопар-
ковую зону.

Напомним, с февраля по март 2025 года ад-
министрация муниципального округа Заречный 
и проектное бюро «М4» собирали предложения 
жителей по обустройству указанной пешеходной 
зоны. В опросе приняли участие 344 жителя. Ян-
декс-форма была опубликована на страницах ад-
министрации и в других сообществах. Высказать 
мнение мог каждый желающий. С результатами 
опроса можно ознакомиться на сайте админи-
страции МО Заречный («Главная» – «Формирова-
ние комфортной городской среды» – «Протоколы 
заседания общественной комиссии по реализа-
ции муниципальной программы «Формирование 
современной городской среды на территории 
ГО Заречный на 2018-2027 годы» за 2025 год»). 
После анализа предложений был создан предва-
рительный проект благоустройства.

Разработчики выделили ключевые особенно-
сти территории, которые помогут сделать её ком-
фортной и привлекательной для всех. 
 Ключевые точки притяжения рядом с рас-

сматриваемой территорией – Храм Покрова Бо-
жией Матери и Таховский бульвар, завершаю-
щийся у Дома торговли. 
 Основной задачей проекта является фор-

мирование комфортного пространства, которое 
учитывает интересы всех групп пользователей. 
Территория нуждается в обновлении базовой 
инфраструктуры и создании актуального про-
странства.

 Территория активно используется жителя-
ми всех возрастов, среди которых жители близ-
лежащих домов, собачники, студенты колледжа и 
другие. У каждой группы свои запросы: тишина, 
детская площадка, доступная среда, зоны отды-
ха. Ключевая функция территории – транзитная.

Проектом предполагается сохранение сло-
жившейся структуры территории и формирование 
на их основе новых функциональных зон – ам-
фитеатра для студентов, детской площадки, зон 
отдыха вокруг памятника, площадки для книгооб-
мена. Вырубка деревьев при благоустройстве не 
планируется, но в случае, если лесопатолог во 
время осмотра обнаружит зеленые насаждения, 
представляющие опасность для здоровья наших 
жителей и гостей, такие деревья будут убраны. 
Проект предусматривает озеленение террито-
рии – высадку деревьев. Разработчики готовы к 
доработке концепции после встречи с зареченца-
ми. Пока сделаны лишь первые шаги к созданию 
дизайн-проекта.

Проект, включающий вышеперечисленные 
функциональные зоны, может быть реализован 
в полном объеме в случае победы Заречного 
во Всероссийском конкурсе лучших проектов по 
созданию комфортной городской среды для ма-
лых городов и исторических поселений. Созда-
ние комфортной и безопасной среды в городах 
и улучшение жилищных условий россиян – за-
дачи, которые с 2018 года успешно решались по 
нацпроекту «Жильё и городская среда». В 2024 
году его работа закончилась, а на смену ему 
пришёл новый нацпроект – «Инфраструктура 
для жизни».

Информационно-аналитический отдел
администрации МО Заречный

Сквер напротив Уральского 
технологического колледжа

Аллея вдоль домов по ул. Курчатова Буккроссинг

Детская площадка
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Управление коммуникаций Белоярской АЭС

НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГРАФИК РАБОТЫ КАБИНЕТА ФЛЮОРОГРАФИИ:
7.30 – 9.00 – медосмотр предприятий по графику;
9.30 – 11.00 – медосмотр договорных организаций;
11.00 – 12.30 – прием пациентов с признаками ОРВИ 

и пневмонии, в том числе контроль после лечения, приём 
больных стационара, включая инфекционное отделение;

13.00 – 17.45 – прием пациентов по направлению от вра-
чей, в том числе диспансеризация;

11:00 – 12:00 – прием пациентов с признаками ОРВИ 
и пневмонии, контроль после лечения. 

Уборка кабинета и кварцевание: 9.00 – 9.30, 12.30 – 13.00, 
15.00 – 15.30.

При себе необходимо иметь 
паспорт и направление от врача.

Пациенты до 15 лет принимаются в рентген-кабинете.

ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ 
НАЧИНАЕТСЯ 

С ПРОСТЫХ ШАГОВ

КОМИТЕТ ПО ЭКОЛОГИИ 
И ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЮ УБЕДИЛСЯ 

В БЕЗОПАСНОСТИ БЕЛОЯРСКОЙ АЭС
В рамках рабочего визита на Белоярскую 

АЭС делегация Комитета по экологии и природо-
пользованию Свердловского областного Союза 
промышленников и предпринимателей (СОСПП) 
посетила энергоблок № 4 с реактором БН-800. 
Участники убедились в безопасности и пользе 
технологий реакторов на быстрых нейтронах, а 
также обсудили с атомщиками пути дальнейшего 
взаимодействия и выполняемые природоохран-
ные мероприятия. 

Заместитель главного инженера по радиа-
ционной защите Юрий КРОПАЧЕВ и началь-
ник отдела охраны окружающей среды Нина 
УСАТЕНКО сообщили гостям, что Белоярская 
АЭС осуществляет свою деятельность строго в 
соответствии с природоохранным законодатель-
ством РФ и ежегодно подтверждает соответствие 
системы экологического менеджмента требова-
ниям национального стандарта. 

Параметры природопользования Белоярской 
АЭС определяют 17 разрешительных документов 
(лицензий, аттестатов аккредитации и т. д.). Кон-
троль окружающей среды осуществляется по че-
тырём ключевым направлениям – радиационный 
контроль, химический, тепловой, образование 
отходов. 

Например, непрерывно контролируется гам-
ма-фон местности (круглосуточно в открытом до-
ступе на сайте www.russianatom.ru). По радиаци-
онным параметрам контролируются вода, воздух, 
почва, донные отложения, рыба из Белоярского 
водохранилища, а также молоко, мясо, овощи, 
ягоды местного происхождения. 

Все показатели свидетельствуют о безопас-
ности Белоярской АЭС для окружающей среды 
и населения.

Председатель Комитета по экологии и при-
родопользованию СОСПП, вице-президент по 
контроллингу за производством и инвестициями 
«Русской медной компании» Юрий КОРОЛЬ от-
метил: «Впечатления от Белоярской АЭС у нас 
очень хорошие. Всё современное, грамотный 

персонал. Мы убедились, что с точки зрения 
экологии это наиболее чистая энергия, она 
значительно безопаснее, чем другая электриче-
ская и тепловая генерация». 

Юрий Александрович считает, что чем больше 
предприятий контактируют между собой в рамках 
СОСПП, тем больше на стыке разных направле-
ний может возникать интересных идей и решений, 
которые приносят пользу всем. 

***
Экологические требования становятся важ-

ным условием при выстраивании новых проек-
тов в промышленности и при создании инфра-
структуры. В России значительное внимание 
уделяется разработке и внедрению новых тех-
нологий, направленных на защиту окружающей 
среды. Инициативы в сфере экологии стано-
вятся важными направлениями волонтерской 
и наставнической деятельности. По инициа-
тиве Президента России с 2019 года ведётся 
работа по ряду направлений национального 
проекта «Экология», таких как утилизация и 
переработка отходов, ликвидация свалок, со-
хранение лесов и водоемов, снижение выбросов 
в атмосферу, развитие экологического туриз-
ма и экологического воспитания, сохранение 
биологического разнообразия.

ЭНЕРГОБЛОК №4 ВКЛЮЧЁН В СЕТЬ 
ПОСЛЕ РЕМОНТА С МОДЕРНИЗАЦИЕЙ

Проведение ремонтов на атомных станциях 
направлено на обеспечение надежной работы 
энергоблоков и повышение эксплуатационных 
характеристик оборудования.

21 марта энергоблок №4 Белоярской АЭС 
вышел на 100% мощности  после включения в 
сеть и досрочного завершения планового ре-
монта. Блок возобновил работу почти на 8 суток 
раньше установленного планом срока при без-
условном соблюдении высокого качества выпол-
ненных работ.

В ходе планово-предупредительного ремонта 
специалисты Белоярской АЭС и УралАЭР выпол-
нили ремонт основных натриевых трубопроводов 
второго контура, текущий ремонт цилиндра низко-
го давления, заменили уплотнение вала по газу 
и уровнемер главного циркуляционного насоса 
1-го контура. Также сотрудники осуществили экс-
плуатационный контроль металла и провели не-
обходимые мероприятия на парогенераторном, 
насосном, электротехническом оборудовании.

Одной из важных работ была модерниза-
ция автоматизированной системы управления 
(АСУ ТП) в части изменения схем управления 
электроприводной арматуры реакторного отделе-
ния. Мероприятие полностью исключает влияние 

отказа модуля управления на несение нагрузки 
энергоблоком, тем самым повышая безопасность 
и надёжность работы.

«Работа по разнесению управления армату-
рами реакторного отделения настолько объ-
ёмная и трудозатратная, что мы решили раз-
делить её на три планово-предупредительных 
ремонта. В текущий мы выполнили изменения 
на первой петле, для этого внесли изменения 
в программную часть и выполнить перекомму-
тацию более 380 проводных связей», – отме-
тил заместитель начальника по АСУ ТП ЦТАИ 
Евгений ШИШКАНОВ.

Сейчас энергоблоки №3 и №4 Белоярской 
АЭС несут нагрузку в соответствии с диспетчер-
ским графиком.

***
Энергетика является основой поступа-

тельного социально-экономического развития 
страны, снабжения промышленности и граж-
дан. Отечественный топливно-энергетический 
комплекс работает на повышение конкуренто-
способности национальной экономики, способ-
ствует развитию и благоустройству регионов 
страны, городов, посёлков, на улучшение каче-
ства жизни граждан. 

Берегите себя и проходите флюорографию вовремя.
Флюорография — метод диагностики, который играет ключе-

вую роль в выявлении патологий легких и других органов грудной 
клетки. Диагностикой, профилактикой и лечением заболеваний 
дыхательной системы занимается врач-фтизиатр.

Многие серьезные заболевания, такие как туберкулез и рак 
легких, могут протекать бессимптомно на ранних стадиях, поэтому 
регулярные обследования становятся жизненно важными.

Основной путь заражения туберкулезом – воздушно-капель-
ный. При кашле, чихании и разговоре больной выделяет до 30000 
мельчайших капель слюны и мокроты, которые содержат возбуди-
теля заболевания.

Взрослым людям рекомендуется проходить флюорографию 
минимум раз в год. А тем, кто находится в группе риска, может 
потребоваться более частое обследование — каждые полгода.

К группам риска относятся лица, перенесшие туберкулез в 
последние три года, а также те, кто находится в тесном контак-
те с источниками туберкулезной инфекции, ВИЧ-инфицирован-
ные, страдающие рядом хронических заболеваний (сахарный 
диабет, язвенная болезнь, хронические бронхиты, бронхиаль-
ная астма).

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРЕДОТВРАТИТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ ТУБЕРКУЛЁЗОМ

По данным специалистов, треть на-
селения земного шара инфицирована 
бактериями туберкулеза, но заболевает 
из них только каждый десятый. У боль-
шинства людей защитные силы орга-
низма препятствуют развитию этого 
заболевания.

Как правильное питание и ЗОЖ помо-
гают предотвратить развитие туберку-
лёза, рассказала главный внештатный 
диетолог Министерства здравоохра-
нения Свердловской области Ирина 
БОРОДИНА.

КАК ПЕРЕДАЁТСЯ ТУБЕРКУЛЁЗ?
Возбудителем туберкулеза являет-

ся бактерия (Mycobacterium tuberculosis), 
которая чаще всего поражает легкие. Ту-
беркулез распространяется от человека 
человеку по воздуху. При кашле, чихании 
или отхаркивании люди с легочным тубер-
кулезом выделяют в воздух туберкулезные 
бактерии.

КТО В ГРУППЕ РИСКА?
Как правило, это люди с ослабленной 

иммунной системой, например с ВИЧ-ин-
фекцией или принимающие препараты, ко-
торые подавляют иммунную систему.Также 
подвергаются более высокому риску люди 
с сахарным диабетом и курильщики табака.

Сейчас туберкулез успешно лечится и 
его можно предотвратить.

КАК НЕ ДОПУСТИТЬ 
РАЗВИТИЕ ТУБЕРКУЛЕЗА?

Огромное значение в профилактике ту-
беркулёза имеет правильное питание. При-
ём пищи должен быть не менее четырех 
раз в день. Нельзя недоедать, но и пере-
гружать организм обильным приемом пищи 
тоже не желательно. 

Рекомендуется употребление белко-
вых продуктов, свежих фруктов и овощей, 
молока и кисломолочных продуктов. Белки 
– главный источник незаменимых амино-
кислот, так важных вашему организму, а 
овощи и фрукты – кладезь антиоксидантов, 
витаминов и микроэлементов.

***
Научиться питаться правильно помогает 

метод тарелки. Половину тарелки должны 
составлять овощи и фрукты, примерно чет-
верть тарелки может занимать белковый 
продукт, такой как рыба, птица или мясо; 
бобовые. Оставшуюся четверть заполняй-
те гарниром, таким как рис, картофель, 
гречка, макароны и т.д. В рацион следует 
включать три такие тарелки плюс перекус. 
На ужин можно немного «облегчить» вашу 
тарелку, исключив одну из составляющих, 
но не овощную. Это может быть омлет с 
овощами или творог с печеным яблоком.

Каждое утро обязательно следует за-
втракать, а вот вечером за 3-4 часа до сна 
лучше воздержаться от приема пищи.

Нельзя недоедать, но и перегружать 
организм обильным приемом пищи тоже не 
желательно.

***
Важен отказ от вредных привычек, так 

как курение, алкоголь, наркотики снижают 
защитные силы организма.

Ну и, конечно, необходима физическая 
активность. Она может быть как бытовая, 
так и посещения спортзала, секций или же 
просто ходьба быстрым шагом не менее 
30 минут в день.

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 

Свердловской области

МСЧ №32 ФМБА России
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ГАЗЕТА «ЛЮБИМЫЙ ГОРОД»
В СВОБОДНОМ ДОСТУПЕ

 в телецентре (ул. Алещенкова, 22А)
 в супермаркете «Перекрёсток» 

(ул. Ленинградская, 9)
 в аптеке «Живика» возле ТЦ «Галактика» 

(ул. Ленинградская, 9)
 в бассейне «Нептун» (ул. Кл. Цеткин, 16)
 в магазине «Мясоед» (ул. Курчатова, 25/2)
 в магазине «Стимул» (ул. Таховская, 7Б)
 в отделе периодики на 2 этаже 

Дома торговли (ул. Курчатова, 17)
 в ДК «Ровесник»
 в пекарне «Мякушка» (ул. Кузнецова, 9)
 в библиотеке (ул. Кузнецова, 10)
 в магазинах с. Мезенское, д. Курманка, 

д. Гагарка, д. Боярка, мкр. Муранитный

БЕСПЛАТНО!  СПРАШИВАЙТЕ ПО ЧЕТВЕРГАМ!

ФНС ИНФОРМИРУЕТ

ТЮЗ: 8 (34377) 7-32-66

КИНО в ТЮЗе
«Мастер» 2D (18+)

США, Великобритания, 
экшн, триллер, 122 мин.

28 марта – 20.30 (350 руб.)
29 марта – 17.30 (350 руб.)
30 марта – 17.50 (350 руб.)

«Пальма 2» 2D (6+)
Россия, приключения, семейный, 137 мин.

29 марта – 10.00 (300 руб.)
30 марта – 13.40 (300 руб.)

Пушкинская карта

«Ждун» 2D (6+)
Россия, приключения, семейный, 100 мин.

29 марта – 12.25 (300 руб.)
30 марта – 10.00 (300 руб.)

Пушкинская карта

«Жига. На полной скорости» 2D (12+)
Россия, экшн, драма, 96 мин.
29 марта – 14.10 (350 руб.)
30 марта – 16.05 (350 руб.)

«Часы для Веры» 2D (12+)
Россия, мелодрама, 83 мин.
29 марта – 15.55 (350 руб.)

«200% Волк» 2D (6+)
Россия, Германия, Австралия, 

мультфильм, комедия, 100 мин.
30 марта – 11.50 (300 руб.)

«Пункт назначения. Комната 666» 2D (18+)
Индонезия, ужасы, 108 мин.
29 марта – 19.45 (350 руб.)
30 марта – 20.00 (350 руб.)

В ДОБРЫЕ РУКИ
Ищут дом и заботливых хозяев щенки от хоро-

шей дворовой собаки – мальчики и девочки. Воз-
раст 3 мес. Окрас серый и рыжий.

Прошли курс прививок. Уже подают голос на по-
сторонних. Стер., привиты. Привезем.

8-922-600-10-21, 8-950-649-44-62, 
сайт pervo-priut.ru

ОБЪЯВЛЕНИЕ

МЕРОПРИЯТИЯ НЕДЕЛИ
Выставка бумажной графики Ольги ЛОБЗИНОЙ 
«Тепло уральских окошек»

по 1 апреля
Выставочный зал краеведческого 
музея, ул. 9 Мая, 3

Познавательная игра «О чём мурлычут кошки» 27 марта в 16.00
Курманская библиотека

Международный день театра. Спектакль 
«Берег… Очарованный…»

27 марта в 18.30
ДК «Ровесник»

Мастер-класс по театральному мастерству 
«Игра в Театр»

28 марта в 14.00 Дом досуга д. Боярка 
28 марта в 16.30
ЦКДС «Романтик» д. Курманка

Творческий час «Нарисуй своего питомца» 28 марта в 15.00
Курманская библиотека

Спектакль «Обижалкины»
ТО «Театральная мастерская»

28 марта в 18.00
ТЮЗ

Творческий фестиваль-конкурс «ПОБЕДНАЯ ВЕСНА» 29 марта в 13.00
ДК «Ровесник»

Развлекательная программа для детей 
«Весенние лучики». Просмотр мультфильма.

29 марта в 14.00 
Дом досуга д. Гагарка

«Детская мастерская «Птичий дом». 
Изготовление и выставка скворечников

29 марта в 15.00 
Дом досуга д. Гагарка

Игра «Весёлая котовасия» 29 марта в 15.00
Курманская библиотека

Данный вычет предоставляется в календарном 
году, в котором физлицо сдало нормативы ГТО своей 
возрастной группы и получило или подтвердило знак 
отличия. Чтобы претендовать на налоговый вычет, 
необходимо выполнить два ключевых условия в одном 
налоговом периоде.

Во-первых, выполнить нормативы ГТО: это может 
быть, как первый раз, так и подтверждение ранее полу-
ченного значка. Важно отметить, что не имеет значения, 
какой именно знак вы получили — бронзовый, серебря-
ный или золотой. Все они оцениваются одинаково в кон-
тексте получения вычета.

И, во-вторых, пройти диспансеризацию. Диспансе-
ризация должна быть проведена в том же году, когда вы 
выполнили нормативы ГТО. Это условие является обя-
зательным, и без его выполнения на вычет претендо-
вать нельзя. Таким образом, результаты, достигнутые 
до 2025 года, не будут учитываться.

Размер налогового вычета составляет 18 000 руб-

лей за налоговый период. Однако, важно понимать, 
что это не сумма, которая будет перечислена на ваш 
счет. Это часть вашего дохода, которая будет осво-
бождена от уплаты налога на доходы физических лиц 
(НДФЛ). При ставке налога в 13% вы сможете вернуть 
до 2 340 рублей.

Выплата налогового вычета носит заявительный 
характер. Это значит, что даже если вы выполните все 
условия, вы не получите деньги автоматически. Вам 
необходимо будет обратиться в налоговый орган и за-
полнить соответствующие документы. Это может вклю-
чать в себя заявление на вычет, справки о доходах и 
подтверждающие документы о выполнении нормативов 
ГТО и прохождении диспансеризации.

Важно отметить, что вычет по ГТО можно применять 
одновременно с детскими и другими стандартными вы-
четами.

Межрайонная инспекция ФНС России № 29 
по Свердловской области

29 МАРТА – 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДЕНЬ 

ПРИЁМА ГРАЖДАН
В 2025 году каждую последнюю суббо-

ту месяца клиентские службы Отделения 
Социального фонда России по Свердлов-
ской области продолжают принимать жи-
телей региона. В марте дополнительный 
день приема приходится на 29 число.

Часы приема в рабочую субботу – с 8.30 
до 14.30.

В дополнительный день приема граждане 
и организации могут получить весь перечень 
услуг Отделения фонда. Такой график осо-
бенно удобен работающим свердловчанам, 
поскольку они могут обратиться за услугами 
в выходной день.

Уточнить информацию о графике приема 
посетителей, контактные данные и адреса 
клиентских служб можно на официальном 
сайте СФР в разделе «Адреса клиентских 
служб Отделения СФР по Свердловской об-
ласти».

На приём в клиентскую службу можно 
попасть как по предварительной записи, 
так и в порядке живой очереди. Записаться 
на прием можно через электронный сер-
вис Социального фонда или по телефону 
контакт-центра: 8 (800) 100-00-01 (звонок 
бесплатный, режим работы региональной 
линии: с понедельника по четверг – с 8.30 
до 17.30, в пятницу – с 8.30 до 16.30).

Отметим, что на портале госуслуг до-
ступно более 100 электронных сервисов 
Соцфонда, получить которые можно в любое 
время. Например, дистанционно заказать 
выписку из индивидуального лицевого счета 
или подать заявление на единое пособие, 
распорядиться средствами материнского 
капитала и т. д.

Отделение СФР 
по Свердловской области

НОВЫЙ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ 
ЗА СДАЧУ НОРМАТИВА ГТО

ЗА ЛЬГОТНЫМ РЕЦЕПТОМ 
В НОВЫЙ КАБИНЕТ

В городской поликлинике 
изменилось место выписки 

льготных лекарственных препаратов.

Выписка 
льготных лекарств 
осуществляется 
в кабинете № 423
по следующему графику:
 понедельник: 

с 9.00 до 16.30, 
перерыв с 12.00 
до 13.00;

 вторник, среда, 
четверг, пятница: 
с 8.30 до 15.30, 
перерыв с 12.00 до 13.00.

Выписка рецептов по областной льготе 
производится при наличии паспорта.

МСЧ №32 ФМБА России

по следующему графику:

четверг, пятница: 


