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Фото соревнований 

можно посмотреть

в «ВКонтакте» 

в группе «Режевская весть».

Экстрим – это по-нашему 
Юлия БЕРСЕНЁВА.

▼
 Экстремальная гонка с препятствиями «EXTREME RACE» 

стала ежегодным событием в жизни молодых, активных, 

спортивных режевлян. В этом году участие приняли 13 ко-

манд. Им пришлось преодолеть непростые испытания.

 Мероприятие проходило на стадионе «Школьник». Рядом подхо-
дящий рельеф местности: лес, холмы, пруд – всё, чтобы каждое ис-
пытание надолго запомнилось всем участникам. Двухкилометро-
вая полоса препятствий включала в себя 19 испытаний. Режевские 
экстремалы бежали, неся бревно, переправлялись по параллель-
ным перилам, прыгали через канат, проходили лабиринт, преодо-
левали полосу из автомобильных шин, проползали под натянутой 
сеткой по луже и под пожарной машиной, смело проходили часть 
дистанции прямо в пруду, – словом, хватанули экстрима по полной.
 Финишировали все дружно, бодро и ярко (с горящим файером).
 

 Самые быстрые и ловкие преодолели дистанцию за 27 минут 20 
секунд, а тем, кто особо не торопился, потребовалось более 40 ми-
нут. Но памятные медали получили абсолютно все участники, ведь 
проверка на прочность каждым пройдена успешно.
 Кто же стал победителем гонки? 1 место заняла команда горо-
да Артёмовского. На втором месте сборная режевская команда 
«Dream Team», а на третьем – команда фитнес-клуба «Fit Energy».
 Покорить «EXTREME RACE» - задача не из простых. Неподготов-
ленному человеку там всё же приходится непросто: то сил не хвата-
ет, то дыхалка подводит. И всё-таки каждый год ряды спортсменов 
пополняют новички. Ведь преодолеть себя – это как совершить ма-
ленький подвиг. А полученного там заряда эмоций и энергии хвата-
ет еще надолго.

■



Первые маленькие уральцы прошли 
МРТ сердца на аппарате, средства 
на который по просьбе Евгения Куйвашева 
выделило Правительство РФ 
 Первые восемь юных жителей Свердловской области прошли магнитно-резо-

нансную томографию сердца на новом «космическом» аппарате в Областной дет- 

ской клинической больнице (ОДКБ). 

 Магнитно-
резонансная 
т о м о г р а ф и я 
сердца с кон-
т р а с т и р о -
ванием ис-
пользуется в 
современной 
кардиологии 
для выявле-
ния патологий 
сердечно-со-
судистой сис-
темы: пороков 
сердца, раз-
личных кар-
диомиопатий, 
генетических 
заболеваний. Это один из самых редких и сложных видов диагностики, в особеннос-
ти при обследовании детей, и ОДКБ остаётся первой и пока единственной клиникой в 
системе детского здравоохранения региона, где его проводят. Создание современной 
инфраструктуры для оказания медицинской помощи детям является одной из задач на-
ционального проекта «Здравоохранение».
  Оборудование стоимостью 149 миллионов рублей ввели в эксплуатацию в августе 
2022 года благодаря выделенным правительством России средствам. Соответствую-
щее решение было принято по итогам встречи Председателя Правительства РФ Миха-
ила Мишустина с губернатором Свердловской области Евгением Куйвашевым на полях 
ИННОПРОМа. 
 «Таких аппаратов в России всего четыре, и один из них достался нашим детям», — от-
мечал ранее Евгений Куйвашев.
 С начала внедрения технологии медики ОДКБ провели восемь исследований сердца: 
самому маленькому ребёнку было 10 лет, самому старшему — 15 лет. 

■

Школы, отремонтированные 
по президентской программе, 
готовы открыться 1 сентября 
 Школы, где в этом году провели капремонт в рамках федеральной программы 

модернизации школьных систем образования, уже готовятся к приёму своих уче-

ников. Три образовательных учреждения области откроются 1 сентября, полно-

стью обновлённые и оснащённые современным оборудованием. Всего по госп-

рограмме капремонтов, которую по поручению Президента России Владимира 

Путина Свердловская область реализует с 2022 года, в этом году отремонтируют 

23 областные школы.

 Среди них и режевские 
школы: №2 в городе и №9 в с. 
Липовском. Школа №9 прак-
тически готова, школа №2 
– самая большая в Режевском 
районе - остаётся в стадии 
ремонта до конца осени. 
 Ранее губернатор Евгений 
Куйвашев поручил кабмину 
обеспечить своевременное 
проведение капитального 
ремонта образовательных 
учреждений и уделить особое 
внимание эффективному ис-
пользованию средств феде-
рального бюджета на данные 
цели. 
 Отметим, результатом 
реализации федеральной 
программы модернизации 
школьных систем образо-
вания к 2026 году станет ре-
конструкция 170 зданий об-
ластных школ. 
 В этом году благодаря про-
екту в регионе запланировано 
обновление 23 школ. На эти 
цели направлен 1 миллиард 
рублей из федерального бюд-
жета и 429 миллионов руб-
лей региональных средств. 
Капремонт будет проведён в 
школах Талицы, Камышлова, 

Режа, Ачита, Богдановича, Тавды, Ревды, Асбеста, Екатеринбурга, Кушвы, Артей, Ирбит-
ского и Красноуфимского районов, Нижнего Тагила и Байкалово. 
 Отметим, программой модернизации школьных систем образования предусмотрено 
не только проведение капремонта зданий и замена оборудования. Она включает целый 
комплекс мер, направленных на повышение качества образования, в том числе и повы-
шение квалификации педагогических работников.

■

Евгений Куйвашев нацелил региональный 
кабмин на диверсифицированный подход 
при формировании благоприятного 
инвестиционного климата 
в Свердловской области
 Губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев нацелил региональный 

кабмин на применение диверсифицированного подхода при формировании бла-

гоприятного инвестиционного климата в Свердловской области. Тема была рас-

смотрена в качестве основного вопроса на заседании правительства.

 «Свердловская область системно работает над повышением предпринимательской 
активности, созданием благоприятной среды для ведения бизнеса, запуском масштаб-
ных инвестиционных проектов. Несмотря на все сложности прошлого года, обеспечен 
рост инвестиций в основной капитал: их объём составил почти 542 миллиарда рублей. 
Это на 12% больше, чем в 2021 году. Хорошая динамика сохраняется и в этом году. Мы 
понимаем, по каким направлениям необходимо усилить работу. Это, прежде всего, со-
вершенствование регуляторной среды, снижение административного давления на биз-
нес, комплексная поддержка предпринимательства, дальнейшее развитие институтов и 
инфраструктуры для бизнеса», – сказал Евгений Куйвашев.
 В Свердловской области отмечается поступательный рост по ряду показателей, де-
монстрирующих улучшение условий для инвесторов. Так, за 2022 год сокращено сред-
нее время получения разрешений на ввод объектов в эксплуатацию с 51,5 до 19,5 дней, 
регистрации прав собственности с 7 до 5 дней. Сроки подключения к сетям водоснабже-
ния уменьшены со 100 рабочих дней до 86, к сетям водоотведения – с 122 до 93 рабочих 
дней, к электросетям – с 80 до 58 дней. 
 Для упрощения процедур и повышения скорости предоставления услуг региональным 
Мининвестом планируется пересмотр административных регламентов оказания муни-
ципальных услуг, что позволит быстрее передавать в аренду земельные участки, выда-
вать разрешения на строительство и ввод объектов в эксплуатацию.
 ■

Программа капремонтов многоквартирных 
домов на 2024–2026 годы утверждена 
Евгением Куйвашевым 
 Губернатор Евгений Куйвашев в ходе заседания правительства Свердловской 

области 10 августа утвердил региональную программу капремонтов многоквар-

тирных домов на 2024–2026 годы. Планируется, что 1139 домов отремонтируют 

уже в 2024 году. Реализация программы предполагает, в том числе выделение 

3,6 миллиарда рублей на замену 1069 лифтов в многоквартирных домах. 

 «С 2024 по 2026 годы планируется отремонтировать 3756 домов, общая площадь кото-
рых превышает 9 миллионов квадратных метров. На это потребуется порядка 38 милли-
ардов рублей», – сказал Евгений Куйвашев.
 Постановление также конкретизирует виды услуг и работ по капитальному ремонту 
общего имущества в многоквартирных домах и их ориентировочную стоимость. К рабо-
там, выполняемым при капитальном ремонте, относятся ремонт крыши, фасада, фун-
дамента, подвальных помещений, также ремонт инженерных коммуникаций и замена 
лифтового оборудования.
 Платёжная дисциплина жителей Свердловской области по взносам на капитальный 
ремонт в 2023 году отмечена как высокая. По итогам первого полугодия собираемость 
взносов составила почти 94%. По прогнозным оценкам, к концу 2023 года эти значения 
будут не только сохранены, но и превышены. 
 Напомним, согласно жилищному кодексу, обязанность по уплате взносов на капиталь-
ный ремонт возникает у собственников помещений не ранее трёх месяцев и не позднее 
восьми месяцев после включения многоквартирного дома в региональную программу 
капремонта. При этом региональные власти могут ввести для жителей новостроек трёх-
летний мораторий по уплате взносов. 
 В Свердловской области такой мораторий установлен на законодательном уровне для 
многоквартирных жилых домов, введённых в эксплуатацию после 22 апреля 2014 года, и 
обусловлен гарантийными обязательствами застройщиков.
 В 2023 году для 153 домов действие моратория завершается 1 сентября. Это дома, 
расположенные в Екатеринбурге, Туринске, Серове, Реже, Невьянске, Кировграде, Рев-
де, Первоуральске, Каменске-Уральском, Нижнем Тагиле, Артёмовском, посёлках Малы-
шева, Мартюш, Арти, Большой Исток. Для собственников жилых и нежилых помещений в 
этих домах-новостройках наступает обязанность платить взносы. Подробно с перечнем 
домов можно ознакомиться на сайте Регионального Фонда капитального ремонта.

■
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НОВОСТИ АДМИНИСТРАЦИИ

Реж - город в составе большой страны
 На сайте Минстроя опубли-

кованы показатели городов на-

шей страны по разным направ-

лениям. Мы заинтересовались: 

как выглядит наш город в срав-

нении с другими подобными 

населенными пунктами? То, что 

нашли, думаем, будет интерес-

но режевлянам.

 Для понимания: индекс качест-
ва городской среды – показатель, 
демонстрирующий как муниципа-
литет выглядит по таким показа-
телям как жилье и прилегающие 
пространства, улично-дорожная 
сеть, озелененные пространства, 
общественно-деловая инфра-
структура и прилегающие про-
странства, социально-досуговая 
инфраструктура, а также обще-
городское пространство. Индекс 
формируется Министерством 
строительства и жилищно-ком-
мунального хозяйства РФ. Ре-
зультаты формирования индекса 
используются в реализации на-
ционального проекта «Жилье и 
городская среда». Максимальное 
количество баллов по всем кри-
териям – 360. Города Российской 
Федерации разнообразны как по 
размеру, так и по климатическим 
условиям. Для учета этих особен-
ностей и корректной оценки все 
города делятся на группы. Реж на-
ходится в группе городов с насе-

лением от 25 до 50 тысяч человек. 
Всего в этой группе 246 городов.
 Итак, по четырём из шести пока-
зателей Реж находится в «зелёной 
зоне», т.е. по ним набрано больше 
половины от максимального ко-
личества баллов - 209. Только по 
двум показателям: «озелененные 
пространства» и «общественно-
деловая инфраструктура и при-
легающие пространства» городом 
набрано чуть меньше половины от 
максимального количества бал-
лов. При этом, как видно на рисун-
ке, показатели совсем немного не 
дотягивают до «зелёной зоны».
 Таким образом, город Реж в со-
ставе нашей большой страны - это 
развивающаяся территория, и по-
явление таких обустроенных тер-
риторий как парк Быстринский, 
парк Центральный и начало обус-
тройства парка Талицкий, - реаль-
ное тому доказательство.
 К слову о показателях. Зако-
нодательным Собранием Сверд-
ловской области были подведены 
итоги конкурса представительных 
органов муниципальных образо-
ваний. Режевская Дума отмечена 
дипломом организационного ко-
митета за высокие показатели в 
сфере обеспечения гласности и 
открытости в деятельности пред-
ставительного органа. 

■

Е. ГОРОХОВА.

▼
На сНа с

кованыован

шей стй

 С 2015 года при поддержке областно-

го правительства и Екатеринбургской 

митрополии в рамках региональной 

программы «Общественное здоровье 

уральцев», реализуемой в ходе на-

ционального проекта «Демография», 

в Свердловской области проводится 

конкурс «Здоровое село – террито-

рия трезвости». В 2023 году в конкурсе 

принимают активное участие сразу три 

режевских населённых пункта: сёла 

Клевакинское, Арамашка и посёлок 

Озёрный. Защита проектов по итогам 

проведённой работы состоится 18 ав-

густа, но не дожидаясь результатов, 

администрация Режевского городского 

округа выразила благодарность жите-

лям и начальникам этих территориаль-

ных управлений за участие, вручив им 

подарочные сертификаты.

 На подаренные деньги обладатели сер-
тификата смогут приобрести спортивный 
инвентарь, настольные игры или, напри-
мер, канцелярию – всё то, что необходимо 
для достижения целей проекта. А целью, 
как и прежде, остаётся активизация и сти-
мулирование деятельности органов мест-
ного самоуправления сельских поселений 
и жителей сельских населённых пунктов по 
пропаганде и распространению здорового 
образа жизни.  

■

За активное участие
Юлия БЕРСЕНЁВА.

▼
С 201С 201

го право пр

митроптр

 В угодьях сельхозпредприятий Ре-

жевского района идет кормозаготови-

тельная кампания. Заготавливаются 

сочные корма (сенаж, силос) и грубые 

корма (сено). 

 В Режевском районе кормовые культу-

ры занимают поля общей площадью 18100 
га. В текущем году уборку трав начали как 
всегда 13 июня, но вся беда в том, что из-за 
отсутствия дождей в начале лета должного 
развития кормовых культур не было. 
 Растения прошли все фазы роста, но 

из-за нехватки влаги, травостой был очень 
низкий, что сказалось на урожайности и 
количестве заготовленных кормов за пер-
вый укос.
 Сегодня идет второй укос. Большие хо-
зяйства убирают однолетние травы на се-
наж. Урожайность в среднем составляет 
60-65 центнеров с гектара, но есть поля 
где она достигает и 130 центнеров с гекта-
ра.  
 В Режевском районе 28 сельхозпред-
прятий занимается заготовкой кормов, 
среди них крупные хозяйства, которые 
имеют своё поголовье и заготавливают 
корма для него, и те хозяйства, в которых 
кормовая продукция уходит на реализа-
цию. В основном это крестьянские хозяйс-
тва, которые занимаются заготовкой сена. 
 О ходе заготовительной кампании в 2023 
году в Режевском и Артёмовском районах 
рассказал начальник Режевского управле-
ния АПК министерства агропромышлен-
ного комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области Павел Михайлович 
Саввулиди.
 «Безусловно, дожди, которые начались в 
середине июля дают стимул для роста рас-
тений и это обнадеживает, что результаты 
второго укоса восполнят необходимое ко-

личество кормов, чтобы зимне-стойловый 
период для скота прошел спокойно, а про-
дуктивность коров была высокой. 
 В планах (по двум районам) сена нужно 
заготовить 21 тысячу тонн, хотя на зимовку 
хватает и 9 тысяч тонн, всё остальное про-
даётся, причём даже за пределы Сверд-
ловской области. По сочным кормам агра-
риям Режевского и Артёмовского районов 
необходимо заготовить порядка 14 тысяч 
тонн сенажа и 25 тысяч тонн силоса. Впе-
реди нас ожидают уборка кукурузы на си-
лос и заготовка сочных кормов из клевера 
и люцерны. 
 В заготовке кормов погода - основопо-
лагающий фактор. До начала уборки куку-
рузы, которую в Режевском районе выра-
щивает СПК «Глинский», осталось три - три 
с половиной недели. Сейчас у неё замет-
ная динамика роста и развития початка», 
- отметил Павел Саввулиди.
 По состоянию на 14 августа в Режевском 
районе аграриями заготовлено1404 тонны 
сена, 5811 тонн силоса и 2425 тонн сена-
жа.
 Уборочная кампания продолжается. 

                                                                              ■

Надежда на результаты второго укоса
Вадим МЕЛЬНИКОВ

▼
В угВ уг

жевскожевск

тельналь
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#РЕЖZASPORT

После торжественной части, прошли различные спортивные соревнования: 
Легкоатлетическая эстафета, товарищеские матчи по футболу, хоккею и теннису, шах-
матный турнир. Но, пожалуй, самым зрелищным стал силовой экстрим. Участники на 

время проходили разные силовые испытания. Мужчины сумели доказать, что им по си-
лам и шина грузового автомобиля, и тяжелейшие экстрим-гантели. И даже машину сдви-
нуть с места им по плечу! А после всего этого – гантели по 25 килограмм и отжимания. 

Юлия БЕРСЕНЁВА.

О, спорт! Ты жизнь!

 Каратисты, борцы, футболисты, волейболисты, шахматисты, фигуристы, тен-

нисисты, баскетболисты, легкоатлеты – не перечислить всех, кто принял участие в 

праздновании Дня физкультурника, которое состоялось в минувшие выходные на 

стадионе «Металлург». 

 Классные веду-
щие, зажигательная 
разминка и выступ-
ления любимых ре-
жевских артистов 
придали торжеству 
особенное настро-
ение. Глядя на всех, 
кто собрался на 
стадионе, без пре-
увеличения можно 
сказать, что День 
ф и з к у л ь т у р н и к а 
– наш общий праз-
дник, ведь именно 
физкультура и спорт 
раскрывают воз-
можности человека, 
дают заряд бодрос-
ти и оптимизма. Это 
праздник для всех, 
кто любит спорт, 
движение, ведёт ак-
тивный образ жиз-
ни, вне зависимости 
от возраста и про-
фессии. 

 Елена Сметанина, заместитель главы администрации РГО по социаль-

ным вопросам: 

 – От всей души поздравляю спортсменов, ветеранов спорта, тренерский  со-
став  и  всех  работников  учреждений спорта – всех тех, для кого физическая куль-
тура – это смысл жизни.
 Режевляне живут под эгидой федерального проекта «Спорт – норма жизни», ко-
торый реализуется у нас на территории. Отстраивая и реконструируя новые спор-
тивные объекты, мы уверенно движемся к достижению ключевых показателей 
нацпроекта «Демография». В Реже культивируется 15 видов спорта, и по всем 15-
ти наши спортсмены завоёвывают самые высокие награды. Мы гордимся ими!  
 Поздравляю вас всех с праздником! Желаю новых высот и побед!

 Анастасия Кузьмина: начальник управле-

ния физкультуры и спорта администрации 

РГО.

 – Поздравляю с Днём физкультурника! Этот 
праздник объединил людей различных возрас-
тов, профессий, увлечений. Это праздник всех, 
чья жизнь связана со спортом, физкультурой, 
здоровым образом жизни – всех, кто занимается 
укреплением своего тела и духа!
 Желаю крепкого здоровья, неиссякаемой энер-
гии, спортивного долголетия и веры в свои силы!

Победительницей легкоатлетической 

эстафеты стала команда «Быстринские».

 День физкультурника – это 
не только спортивный празд-
ник, но и возможность подвес-
ти некоторые итоги. Грамотами 
администрации и управления 
физкультуры и спорта были от-
мечены работники режевских уч-
реждений спорта и, конечно, 
сами спортсмены.
 Спорт – это то, что закаляет 
нас, делает сильнее, формирует 
волю и характер. Это тяжёлый 
труд, но вместе с тем, источник 
молодости, энергии, положи-
тельных эмоций. Те люди, кото-
рые прививают подрастающему 
поколению любовь к здоровому 
образу жизни, те, кто личным 
примером побуждает встать и 
пойти на стадион или в трена-
жёрный зал, заслуживают осо-
бой благодарности и уважения.  
  Любите спорт, покоряйте но-
вые вершины, бейте рекорды!

 1 место занял Евгений Го-

лубев. Он также одерживал 
победу в подобных соревно-
ваниях в прошлом году, а еще 
побеждал в силовых испыта-
ниях на Масленице. Режевской 
богатырь! 2 место – Михаил 
Сотников, 3 место – Владимир 
Дрягилев.



 Интернет пестрит информацией о массовых уволь-

нениях сотрудников «Почты России». Вот и в Реже 

отделение на улице Краснофлотцев неожиданно за-

крылось. Люди переживают: насколько кризис в ком-

пании коснулся нашего города? Ведь почтальоны не 

только письма разносят, а ещё и выдают пенсии тем, 

кто по разным причинам не может получать выплату 

на карту.

 К нам в редакцию обратились взволнованные режев-
лянки. Они рассказали, что в очередной раз, когда пришли 
в отделение почты на ул. Ленина получать пенсию, встре-
тили там негодующих клиентов, которые рассказали им о 

том, что почта в микрорайоне Привокзальном с 13 июля 
закрыта и теперь им придётся ездить в центр. А ещё они 
слышали, что скоро совсем все отделения закроются. 
 Ситуацию прокомментировала начальник Алапа-

евского почтамта Ирина Тарунина: «Действительно, от-
деление почты «Реж 3», которое находится в микрорайоне 
Привокзальном, временно закрыто. Это связано с уволь-
нением сотрудников. К сожалению, пока кандидатов на 
эти должности нет, но мы продолжаем поиски. Остальные 
отделения почтовой связи города работают в обычном ре-
жиме с 9 до 18 часов».  

■
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▼
ИнтеИнте

ненияхения

отделеде

 38 ноутбуков, тележка-стеллаж для их хранения, 

а также многофункциональное устройство (принтер, 

сканер, копир), 3 камеры видеонаблюдения и 2 ЖК-

телевизора получены Режевским политехникумом 

благодаря реализации в Свердловской области фе-

дерального проекта «Цифровая образовательная 

среда», который является составляющей частью 

нацпроекта «Образование». 

 Новое оборудование обеспечит доступность цифро-
вой образовательной инфраструктуры для студентов и 
педагогов и откроет новые возможности для обучения, 
работы и проектной деятельности. 
 «Мы долго шли к тому, чтобы наш техникум попал в ре-
гиональный проект «Цифровая образовательная среда». 
Обновление компьютерной техники для нас очень важно, 
так как новые компьютеры помогут усовершенствовать 
образовательный процесс. Полученными ноутбуками в 
новом учебном году будут оборудованы кабинеты, в ко-
торых проходит обучение по специальностям «Компью-
терные системы и комплексы» и «делопроизводитель», 
- рассказала директор Режевского политехникума Свет-
лана Дрягилева.
 Напомним, проект «Цифровая образовательная сре-
да» направлен на создание к 2024 г. современной и бе-
зопасной среды обучения, обеспечивающей высокое ка-
чество и доступность образования всех видов и уровней.                                                                                            
                                                                                                                     ■

 В июле в парке Маяковского прошел 

фестиваль «Да, шеф!» В рамках это-

го мероприятия шеф-повар из Моск-

вы Константин Ивлев приготовил для 

свердловчан самый большой в мире ру-

лет из ветчины с сырной начинкой. По-

мог ему в этом нелегком деле режевля-

нин, «золотой шеф» Георгий Матвеев. 

Молодой человек стал победителем 

шоу «Адская кухня» в 2021 году. Также 

вместе с Георгием на фестивале «вы-

садился десант» режевских поваров: 

преподаватель Режевского политехни-

кума Анастасия Тиунова и её студенты 

Дарья Гневанова и Сергей Южаков. 

 «От каждого учебного заведения Сверд-
ловской области, в котором обучают пова-

ров, организаторы фестиваля запросили 
по три человека. Когда предложение пос-
тупило и нам, я согласилась не раздумы-
вая. Выбрала для участия двух студентов: 
Дарью и Сергея. Они активно принимают 
участие в жизни техникума, а также явля-
ются победителями и призерами многих 
олимпиад и конкурсов», - рассказала Анас-
тасия Тиунова.
 Предвкушая встречу с Ивлевым, режев-
ляне волновались: не каждый день появля-
ется возможность для столь интересного 
знакомства. Анастасия смеется: «Мы не 
знали, чего нам ожидать. Будет ли шеф так 
же ругаться и кричать, как он это делает в 
телешоу». К счастью, столь грозным Кон-
стантин бывает только на телеэкране. В 

жизни он оказался вежливым и добрым че-
ловеком. 
 Что ж, вернемся к фестивалю. В обязан-
ности режевлян входила помощь Георгию 
в проведении мастер-классов. На протя-
жении 2-х дней, с 12.00 и до 19.00, в кули-
нарной беседке проходило обучение по 
приготовлению различных национальных 
блюд. «К нам приходил представитель той 
или иной культуры. Вместе с ним мы гото-
вили блюдо. А затем проводили бесплат-
ную дегустацию для посетителей парка», 
- объяснила Анастасия. Повезло режевля-
нам поработать на этой площадке и с Кон-
стантином: он готовил свой фирменный 
капустный салат «Коул Слоу». 
 По словам преподавателя техникума, 

их беседка пользовалась популярностью у 
зрителей. 
 На второй день Ивлев провел двухча-
совую встречу со студентами. Он отвечал 
на вопросы, рассказывал историю своего 
успеха, а также давал полезные советы. В 
завершение шеф сказал слова напутствия 
и пригласил собравшихся на свое шоу. 
 «Два дня фестиваля прошли на высшем 
уровне! В парке было очень много мастер-
классов. Воспоминания от данного меро-
приятия останутся надолго!» – делится 
эмоциями режевлянка. 
 Всем волонтерам были вручены благо-
дарности с автографом шефа и небольшие 
подарки.                                                                    ■

ПОЧТАЮлия БЕРСЕНЁВА.

Закрыто

Юлия БЕРСЕНЁВА.

В жизни шеф-повар Константин Ивлев добрый и вежливый. На фестивале на поваров не кричал, 

посуду не бил.

Дарья ОБЛАСОВА. Фото предоставлены РПТ.

 ноутбуков

▼
38 но38 но

а такжетакж

сканеран

Интерактивный комплекс. Новые ноутбуки в специальной тележке для 

хранения.

Режевляне помогли Ивлеву побить мировой рекорд. 
И провели интересные мастер-классы.

Георгий рассказывал о процессе готовки. Анастасия Андреев-

на и Сергей готовили, а затем угощали зрителей. 

В июВ ию

фестивести

го мерм
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 2023 год объявлен прези-

дентом Годом педагога и на-

ставника. По мнению губерна-

тора Свердловской области, 

это дает возможность решить 

ряд системных вопросов. А 

именно – улучшить условия 

труда работников, обеспечить 

рост их профессиональных 

компетенций, добиться прито-

ка молодых специалистов. Это 

полностью соответствует за-

дачам национального проекта 

«Образование». «Самое глав-

ное, у нас есть возможность, 

основываясь на опыте пред-

шественников, совершенство-

вать, укреплять лучшие педа-

гогические традиции», - сказал 

Евгений Куйвашев. 

 Режевлянка Наталья Ефи-

мовна Тарасова – один из при-

меров плодотворного настав-

ничества и тренерской работы. 

Долгие годы она обучает своих 
воспитанников основам пулевой 
стрельбы, а также ведёт их к до-
стижению высоких результатов. 
Под руководством Натальи Ефи-
мовны юные спортсмены стали 
мастерами спорта, занимают 
призовые места на соревновани-
ях областного и всероссийского 
значения. 
 «Почему я выбрала именно 
этот вид спорта? Да я бы сказала, 
что не выбирала. Это произошло 
само собой. Я училась в сельской 
школе, где были уроки начальной 
военной подготовки. Там нас учи-
ли стрелять из пневматического 
ружья. Тогда же проходили пер-
вые соревнования, в которых я, 
конечно же, побеждала», - вспо-
минает Наталья Ефимовна. Вся 
её школьная жизнь состояла из 
учебы, тренировок и поездок на 
соревнования. Поэтому со вре-
менем хобби переросло в про-
фессию. И она, будучи опытным 
и перспективным спортсменом, 
приняла решение тренировать 
подрастающее поколение. 
 О том, как проходило форми-
рование секции по стрельбе в 
нашем городе, можно расска-
зывать много. В одну статью со-
бытия тех времен и не уместить. 
Наталья Ефимовна рассказывает, 
как практически с нуля создавали 
помещение для тренировок, как 
выезжали на первые соревнова-
ния… Всё это события далекого 
1985 года. «В то время началось 
строительство тира РМЗ на базе 
10-й школы. Спустя год он от-
крылся для тренировок. С каж-
дым годом работать становилось 
все интереснее. С утра до самого 
вечера двери тира не закрыва-

лись. Да, говорить о тех временах 
можно долго», - продолжает свой 
рассказ наша героиня. В то время 
помогал ей тренер Валентин Ка-
расев. Он гово-
рил: «Делать все 
надо правильно, 
тогда и придет 
успех». 
 За долгие годы 
тренерской ра-
боты Наталья 
Ефимовна сфор-
мировала осно-
вы воспитания 
спортсменов. На первой трени-
ровке она сразу предупреждает 
ребят о сложностях, с которыми 
им предстоит столкнуться. Но 
обещает, что, не смотря на них, 
будет интересно. На занятиях 
тренер внимательно следит за 
детьми. А затем ищет ключик к 
каждому: помогает раскрыться, 
сделать работу над ошибками. 
Её старания дают свои плоды: 
спортсмены возвращаются с со-
ревнований с призовыми мес-
тами и победами. «Но я всегда 
говорю детям: не гонитесь за по-
бедой. Работайте над тем, чтобы 
становиться лучше, зарабаты-
вайте очки. Соревнуйтесь с со-
бой прошлым», - говорит Наталья 
Ефимовна. Единственное, от чего 
болит её душа – это когда успехи 
её детей остаются незамеченны-
ми в родном городе. 
 Наталья Ефимовна стала на-
ставником не только для режевс-
ких ребят, но и для своей внучки 
Анастасии Свяжиной. 
 Анастасия вспоминает, что ба-
бушка брала её на тренировки 
с самого детства: «Я проводила 
в тире почти весь день. Пулевая 
стрельба с каждым разом ста-
новилась все интереснее для 
меня. И со временем появилось 
желание заниматься этим видом 
спорта все больше и больше». 

Когда появились первые успехи
в тренировках, этот вид спорта
стал образом жизни. Соревнова-
ний было много. Анастасия вспо-

минает, что они
п р о х о д и л и
эмоционально
и волнительно.
Самым важным
в спортивной
карьере стали
В с е р о с с и й с -
кие соревнова-
ния 2019 года,
где режевлянка

заняла III место в личном старте,
II - в командном зачете и II – в об-
щекомандном. И за годы занятий
пулевой стрельбой наград у де-
вушки накопилось очень много! 
 Несмотря на то, что Анаста-
сия завершила занятия пуле-
вой стрельбой, вдохновившись
примером Натальи Ефимовны,
она всё же решила связать свою
жизнь со спортом. Девушка уже
окончила 3 курса в Алапаевском
многопрофильном техникуме
по специальности «Физическая
культура». Этот учебный год ста-
нет выпускным. Учебу она сов-
мещает с тренерской работой:
преподает джампинг. «Это такая
кардиотренировка, на специаль-
ных батутах. Она является непло-
хой альтернативой привычным
тренировкам, а также развивает
координацию, снимает нервное
напряжение и т.д.», - объяснила
Анастасия. Поэтому в планах у
неё – окончить обучение и стать
тренером. Чтобы, как бабушка,
привлекать к спорту подрастаю-
щее поколение. 
 Наталья Ефимовна и Анастасия
– это отличный пример того, как
взрослые влияют на становление
детей. Наблюдая за целеустрем-
ленной, уверенной и жизнелюби-
вой бабушкой, внучка нашла себя
в спорте. Это ли не здорово?     ■

 Приближается школьная пора. Но за-

частую, вместо того, чтобы со свежи-

ми силами налегать на «гранит науки», 

дети капризничают, отказываются хо-

дить в школу, пугают родителей жало-

бами на здоровье и мрачным настро-

ением. Врачи уверены: паниковать не 

стоит. Нужно лишь помочь ребенку 

адаптироваться к новому режиму.

 Синдром седьмо-
го сентября – впол-
не закономерное 
явление. Отвыкший 
за лето от школьных 
нагрузок детский 
организм противит-
ся необходимости 
входить в напряжён-
ный ритм. 
  Это не болезнь. 
Но все же родители 
должны создать ре-
бенку условия для 
скорейшей адапта-
ции к школе.
 Первым делом 
нужно установить 
правильный режим 
дня, чтобы школьник 
полноценно отды-
хал. Летом он при-
вык позже ложить-
ся и просыпаться. 
А теперь подъем в 7 утра. Естественно, 
ребенок не высыпается и чувствует себя 
усталым. Передвигая время отбоя и подъ- 

ёма всего на 10 минут в день, к началу года 
можно достичь солидного двухчасового 
выигрыша и максимально приблизиться к 
школьным рамкам.
 Не стоит с первых же дней сентября за-
гружать детей дополнительными занятия-
ми. Дайте им время привыкнуть хотя бы к 
стандартной учебной нагрузке.
 Если, несмотря на полноценный отдых 
и сон, школьник продолжает жаловаться 
на недомогание, выясните, не связано ли 

нежелание ходить 
на занятия с про-
блемами в школе? 
Лучше лишний 
раз поговорить с 
педагогами, чем 
позволить ребенку 
использовать свое 
здоровье для ма-
нипуляции родите-
лями.
 Желание остать-
ся дома может 
быть вызвано так-
же отсутствием ин-
тереса к занятиям. 
Внимательно при-
смотритесь к инте-
ресам школьника, 
поощряйте его лю-
бознательность и, 
вполне возможно, 
ваше дитя побежит 
в школу вприпрыж-

ку, надеясь блеснуть тем, что еще неизвест 
но его сверстникам.
    Однако недооценивать детские жалобы 

и списывать их на капризы тоже нельзя. 
Ребенок может испытывать настоящую го-
ловную боль, терпеть которую не только не 
нужно, но и вредно.
 Помимо лекарств, назначенных врачом, 
с головной болью поможет справиться ти-
хий час после школы. Только проследите, 
чтобы сон длился не более 40 – 60 минут, 
иначе нарушится режим дня. После сна, 
пока погода позволяет, дайте ребенку 
больше времени на прогулку. На свежем 
воздухе клетки головного мозга активно 
снабжаются кислородом, он быстрее от-
дыхает и восстанавливается.
     Для борьбы с сентябрьской усталостью 

всем детям нужен и особый режим пита-
ния. К счастью, осень дает возможность 
насытить меню витаминами. Особенно 
полезны овощи и фрукты, выращенные в 
родной полосе.
 У большинства детей все симптомы син-
дрома седьмого сентября проходят уже к 
концу месяца. Так что на это время запа-
ситесь терпением и будьте внимательны к 
жалобам ребенка.
  Забота о комфорте ребенка в школе и в 
семье, желание видеть своих детей здоро-
выми – пожалуй, важнее всего.
  Успехов всем в новом учебном году!

■

 Смена привычного режима и 
начало активной учебной нагруз-

ки - это сильный стресс, а он, 
как известно, всегда негативно 

влияет на иммунитет ребёнка. У 
педиатров и психологов сущест-

вует даже неформальный термин 
для этого явления — «синдром 
седьмого сентября». Это назва-
ние обобщает суть проблемы: к 
концу первой недели обучения 

в школе проходит восторг от 
встречи с друзьями, возникает 

усталость от непривычной после 
лета нагрузки, формируются и 

возникают болезни.

ДЕТИГоловная боль сентября

▼ПрибПриб

частуюасту

СПОРТ

Спорт – семейная традиция
Дарья ОБЛАСОВА. 

 Режевлянка 
Наталья Ефимовна 
Тарасова – один из 

примеров плодотвор-
ного наставничества и 

тренерской работы. 

▼20232023

дентомент

Л. Ю. Зырянова, школьный фельдшер.
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▼ С давних времен живёт-разливается пруд город-

ской, и вздыхает и рябит в каменистых берегах. 

Здесь в старину, на «порожней государевой земле», 

прилегла вода у рубленных плотинных венцов, со-

сновых, лиственных. Судоходства особого не было: 

лишь плоты и лодки брели по воде, сено везли с не-

ближних покосов, уголь чумазый, железо именитое.

 И рыба, сочась в плотин-
ный шлюз, плыла в верхо-
вья нереститься, и катилась 
затем, по осени, вспять. В 
Реже с притоками и в пруду 
водились тальмень, карп, 
ерш, окунь, чебак, щука и 
налим даже. В бруске-кален-
даре есть знак – мартовская 
середка: рыбье очертание 
видно в нем. (15 марта (ст.ст.) 
– день памяти мученика Ага-
пия Кесарийского.) В былые 
времена плотина щерилась 
ледорезом, и не одним. Ран-
ней весной такая «гребенка» 
кромсала слабеющий лед. 

Однако, не ледокол «старался» больше всего в этом деле, 
а… свирепая зубастая лешачиха, жившая в заводском 
пруду. Кто это? Хищница-щука. 

 В народе гуляла молва: до Благовещенья щука ходит 
без хвоста. Как могло быть такое? Ежели ящерку поймать 
– она выскользнет промеж пальцев и лишь хвостик оста-
вит в ладони. Но то ящерица: а рыба? Дело тут в другом. 
В знаке видно, что от рыбьего хвоста кривится некий из-
лом. В эту пору хищница осо-
бенно голодна и сердита, вот-
вот пустится в нерест. Предки 
шутили, бывало: мол, щука 
хвостом лед била, била, да 
хвост и поотбила. Как усталый 
путник не чует ног под собой, 
так и щука – хвоста. А попрос-
ту и не шутя: предвестие ле-
дохода на календаре. И пора 
мужику греть смолу пахучую, 
лодку смолить, окунать в про-
руби морды из черемуховых, 
ивовых веток. А когда на Анти-
па-ледогона вскроется лёд, и 
Реж и пруд понесут льдины в 
Ницу, можно ехать на ловлю. 
(11 апреля (ст.ст.) – день па-
мяти священномученика Ан-

типа Пергамского.) Какой же воскресный день или празд-
ник без рыбного пирога. 
 За весной приспеет лето, и вот уж июль, знойная маков-
ка. На бруске-календаре 
Петров день, и летняя 
Казанская (Прокопь-
ев день). У крестьянина 
забот – только успевай-
крутись. Да что кре-
стьянин, если и вольный 
цыган у нас за три хоро-
шие зимы торговал себе 
одно, хоть бы захуда-
лое, лето. Он не просил 
милостыни, разве овса 
или сенца клок для коня 
(уменье ворожить дань 
было неподражаемо у 
глазастых цыганок). Но и 
сена нет на дворе: преж-
нее скормлено, новь зеленеет в луговине. Сенокос по рус-
ским весям часто начинался с Петрова дня. 

 Но в режевском календаре косовица с Прокопия: за-
вздыхает луг под лезвиями кос. (8 июля (ст.ст.) – день па-
мяти Прокопия Устюжского, Христа ради юродивого.) На 
знаке в верхнем ряду – топор и коса, ниже широкая буква 
«покой» (п) из старославянской грамматики. Буква изоб-
ражает передок волокуши, вязки из добротных березо-
вых жердин, куда сено ложилось в скирду. После знойной 
дневной истомы на остуженной траве росяной холодок. 
Если не ленив мужик, и кошено сено в росе – уж сколько 
меду в нем? Да целый пуд! 
 А на этот духмяный «мёд» июльский загадывали в самую 
стужь – на Крещенье 19 января. В календаре знак Креще-
ния – крест и хоругви (знамена), в память о шествиях на 
«ердань» (прорубь) в водосвятие. Горизонтальную длин-
ную черту в се-
редине знамен 
можно пред-
ставить «меже-
нью». Так звали 
некий средний 
уровень воды 
в русле. И если 
«межень» то-
пило водой, 
льющейся в 
прорубь «ер-
данскую» – жди 
лета мокрого и 
сеногнойного. 
А ведь у пер-
шинских мужи-
ков, к примеру, 
покосы верстах 
в сорока, по Реф 
ту, с краю Режевской заводской дачи.
   В тех местах золото водилось «песошное». В минуты 
роздыха от гребли и страды купались в рефтинской теп-
лыни, в скопище змей. А у девчат косы длинные. Нежились 
девушки в воде, не поглядывая вспять, думая, что косы их 
плывут, а то – змеи. Им с берега: «Девки, девки, змеи плы-
вут, берегитесь!» Ложась на ночлег, крестьяне обкладыва-
ли стан упряжью: змеи страшились конского пота. 
   Обращаясь к творчеству Бажова: в кого обращается По-
лоз, властитель золота, чтоб одарить левонтьевских ребя-
тишек жужелками золотыми? «И вот видят ребята – чело-
века того уж нет. Которое место до пояса – все это голова 
стала, а от пояса шея змеиная. И вот из-под земли стало 
выкатываться тулово преогромного змея… Змей перешел 
на другой берег, дотянулся до старой березы и кричит: 

«Заметили? Тут 
вот и копайте!.. 
Чур, не жадни-
чайте!..» Сказка? 
А ведь исстари 
судили в наро-
де: где змеиные 
гнездовья, долж-
но быть и золо-
тишку. И золото 
мыли на Рефте, 
и змей кишмя. 
С л у ч а й н о с т ь? 
Как сказать. 
 В мгновения 
отдыха парни и 
мальчишки ку-
пали и поили ло-
шадей в реке. В 
летнем зное из 
воды, перекипа-
ющей солнечной 
рябью, мог вы-
скочить розове-
ющий либо ог-
ненно-красный 
конь! Однако, ни-
какого волшеб-
ства здесь не 
было: рыжий круп 
лошади, мокрый, 
на солнышке ка-
зался и впрямь огненным. И красный конь со знаменитого 
полотна Петрова-Водкина – вовсе не плод фантазии.

 18-е августа на календаре – день памяти святых муче-
ников Флора и Лавра, покровителей лошадей. С этого дня 
начиналась жатва, но мужики, отслужив в церкви молебен, 
вели лошадей на реку, молились, и сельский батюшка кро-
пил животных. Купали лошадей и в престольные праздни-
ки. Глинские крестьяне, к примеру, в Петров день 12 июля 
(гости съезжались из Каменки, Леневского, Притчиной и 
других деревень), фирсовские – в день вееликомученика 
и целителя Пантелеимона 27 июля. 
 После молебствия ехали с реки на скачки, на простор-
ную елань (лесную поляну) или сельское придорожие.    
Деньги залаживали в общий котел или приз какой, напри-
мер, самовар. Чья лошадь быстрей обогнет положенную 
меру – тому и награда.
 Река. В ней, как и в любом светлом уголке крестьянской 
народной жизни, причудливо слились воедино и труд, и 
быт, и внутренняя поэзия.
 О Русь, малиновое поле
 И синь, упавшая в реку,
 Люблю до радости и боли
 Твою озёрную тоску.
                     (Сергей Александрович Есенин)

■

РЕЖ - 250Щука «ходит без хвоста» 
(«Речные» сюжеты из народного календаря)

Режевской исторический музей.

15 марта (ст.ст.) день 

памяти мученика 

Агапия Кесарийского.

Поселок Режевской завод. Вид на левобережье, 

плотину и ледорезы. 80-е годы XIX века.

11 апреля (ст.

ст.) день памяти 

священномученика 

Антипа Пергамского 

(Антип-ледогон).

 8 июля (ст.ст.) день памяти 

Прокопия Устюжского, 

Христа ради юродивого.

 Сенокос (Художник Аркадий Пластов).

 6 января (ст.ст.) Крещение 

Господне.

Змей Полоз (по сказам Павла 

Бажова).

- Красный конь (Художник  Кузьма Петров-Водкин).

Фото А. Полякова.
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ЗДОРОВЬЕ

 Великий врач средневековья Ави-

ценна считал: «Если заниматься физи-

ческими упражнениями - нет никакой 

нужды в употреблении лекарств». В 

современном мире, где большинство 

людей ведут сидячий образ жизни, 

двигательная активность, физическая 

культура и спорт приобретают ключе-

вое значение для гармоничного раз-

вития личности и профилактики забо-

леваний. О важной и неотъемлемой 

составляющей здорового образа жиз-

ни рассказала врач лечебной физкуль-

туры и спортивной медицины Екате-

ринбургского медицинского-научного 

центра профилактики и охраны здоро-

вья рабочих промпредприятий Наталья 

Алексеевна Гусева. 

 - Мы все активно занимались спор-

том в СССР, затем был долгий провал. 

И лишь относительно недавно жители 

нашей страны вновь активно и повсе-

местно стали возвращаться в спорт. 

Почему так важна физическая, двига-

тельная активность?

 - Она является неотъемлемой частью 
нашей жизни и положительно влияет на все 
системы организма. В первую очередь, ус-
коряются обменные процессы из-за того, 
что происходит активное мышечное сокра-
щение. Мышцы обеспечивают энергией 
весь организм. При физических нагрузках 
ввиду увеличения потребности тканей и 
органов в кислороде, дыхание становит-
ся более глубоким и интенсивным. Коли- 
чество воздуха, проходящее через органы 
дыхания за минуту, увеличивается. При 
интенсивных тренировках потребление 
кислорода повышается в 15 раз, что в свою 
очередь способствует образованию окси-
да азота в сосудах. За счет этого вещества 
происходит их расширение. Этот механизм 
может регулировать давление. Низкое по-
вышается, а высокое наоборот снижается. 
За счет ускорения частоты сердечных со-
кращений расходуется 
огромное коли-

чество энергии, а это помогает укрепить 
сердечную мышцу, что позволяет более 
эффективно перекачивать кровь. Во время 
физических упражнений активизируются 
митохондрии, способствующие улучше-
нию работы иммунной системы.
 Регулярные занятия спортом помогают 
использовать в качестве энергии запасы 
жира в организме, следовательно, тело 
человека выглядит намного лучше. Если 
регулярно нагружать мышцы, происходит 
«питание» костей. Они становятся крепче и 
долго сохраняют свою прочность. 
 Еще одна немаловажная деталь: за счет 
усиления кровообращения и насыщения 
тканей кислородом улучшается питание 
мозга. В следствие чего память и когни-
тивные способности усиливаются. Сни-
жается тревожность и стресс за счет вы-
работки эндорфинов. При этом также во 
время физических упражнений падает вы-
работка кортизола – гормона стресса. Ак-
тивно включается в работу лимфатическая 
система. За счет сокращения мышц улуч-
шается лимфатический отток. У людей, 
регулярно занимающихся физической де-
ятельностью, нормализуется сон. Проис-
ходит общее омоложение организма. 

 - Спорт важен для всех возрастных 

групп. Расскажите о плюсах занятий 

физкультурой для детей и пожилых лю-

дей. 

 - В первую очередь детям спорт полезен 
тем, что за счет улучшения кровоснабже-
ния повышается питание костей и связоч-
ного аппарата. Дети растут более крепки-
ми. Если нагрузка подобрана правильно, 
с учётом физиологических способностей 
ребенка, то исправляется осанка. Юное 
население страны сегодня также подвер-
жено сидячему образу жизни, много вре-
мени проводит за партами или играет в 
гаджетах, поэтому, чтобы не нарушалась 
осанка, им рекомендованы активные заня-

тия спортом. Кроме 
того, дети зачас-
тую употребляют 
большое количес-

тво углеводов, 
что ведет к 

избыточному весу.  К сожалению, это тен-
денция последних лет. А спорт и физичес-
кая активность профилактируют детское 
ожирение.
 Для пожилых людей физактивность так-
же необходима. В первую очередь это про-
филактика остеопороза. Дело в том, что 
у костей нет своих собственных сосудов 
и все питательные вещества они получа-
ют только через мышцы, когда мышечная 
система активно работает, то и кости по-
лучают большое количество питательных 
веществ.
 Люди пожилого возраста любят много 
времени проводить на своих приусадеб-
ных участках. И, если они в течение года 
занимаются регулярно дома даже простой 
ежедневной зарядкой для растяжки мышц, 
то и при работе в саду они чувствуют себя 
намного лучше. Кроме того, физическая 
активность в золотом и серебряном воз-
расте – это отличная профилактика сер-
дечно-сосудистых заболеваний, болезней 
опорно-двигательного аппарата. Снижает-
ся риск ожирения, депрессии.

 - Видов спорта сегодня 

очень много и каждый может 

выбрать для себя подходя-

щее, с учетом даже особен-

ностей здоровья. Если гово-

рить о пользе для здоровья, 

какие виды спорта наиболее 

эффективные?

 - Для того, чтобы выбрать 
правильный для себя вид спор-
та, необходимо проконсуль-
тироваться с врачом. В таком 
случае будут учитываться со-
путствующие заболевания. 
Самым доступным видом спорта является 
ходьба, прогулки. Это легкий, незатрудни-
тельный вид физнагрузки, который помо-
гает укреплять весь опорно-двигательный 
аппарат, сердечно-сосудистую и дыха-
тельную системы. Достаточно ходить 30 
минут в день для того, чтобы улучшить со-
стояние своего здоровья. 
 Езда на велосипеде развивает мышеч-
ную силу и выносливость, сопровождается 

высоким расходом энергии и, следова-
тельно, способствует снижению веса.

 Сейчас многие занимаются в тре-
нажерном зале. Тренировки в зале 
относятся к анаэробным видам 
нагрузки. Именно они способ-

ствуют укреплению мышечно-свя-
зочного аппарата. Две-три силовые 

тренировки в неделю необходимы 
практически всем. 

 Танцы улучшают 
координацию. Заня-

тия йогой - прекрас-
ный способ для 
того, чтобы увели-
чить гибкость. Если 
у человека очень за-

груженный график, 
если он не может 

посещать специализи-
рованные студии и фитнес-

центры, то отдельные 
упражнения в йоге 

можно выполнять и 
во время работы. 
Есть множество 
комплексов таких 
упражнений. Они 

доступны и про-
сты, но очень по-

лезны. Даже обыч-
ный стул может стать 

тренажером для занятий. 
Отличным видом спорта, в том числе и 

для людей, у которых есть ограниче-
ния по здоровью, является сканди-
навская ходьба. Она показана поч-
ти при всех заболеваниях. В этом 
виде двигательной активности за-
действовано 90% мышц: работа-
ет плечевой пояс, спина, грудная 

клетка, пресс, нижние конечности. 

Главное - выбирать фи-
зактивность, которая 
подходит к особеннос-
тям здоровья, возмож-
ностям и соответству-
ют физиологическим 
запросам.

 - Сколько обычному человеку нужно 

двигаться, чтобы быть в тонусе и под-

держивать свое здоровье?

 - Согласно рекомендациям ВОЗ, для 
поддержания здоровья необходимо уде-
лять физической активности не менее 150 
минут в неделю. Рекомендуется прово-
дить около 5 тренировок аэробных. Это 
могут быть ходьба или бег, плавание, ка-
тание на роликовых коньках, лыжах, езда 
на велосипеде и даже активная прогулка с 
собакой. Также необходимо около 2-3 тре-
нировок анаэробных. При этом можно ис-
пользовать небольшие отягощения, такие 
как обычные гантели, эспандеры, мини-
штанги. Но силовая нагрузка должна быть 
именно с утяжелителями. 

 - Какие рекомендации вы могли бы 

дать людям, которые хотят начать за-

ниматься спортом?

 - Движение — это жизнь, а активная 
жизнь — это наше здоровье. Чем раньше 
человек к этому придет, тем лучше. Каж-
дая минута промедления может способс-
твовать развитию какой-либо патологии. 
И условно «начинать с понедельника», от-
кладывать все на потом не стоит, потому 
что наше здоровье – это самое ценное, что 
у нас есть. Никто, кроме самого человека, 
не позаботится о нем. Начинать вести здо-
ровый образ жизни - правильно питаться, 
заниматься спортом, бросать вредные 
привычки - надо уже прямо сейчас. Врачи 
рекомендуют это делать постепенно. Если 
человек никогда не пробовал занимать-
ся спортом и у него есть определенные 
страхи, то нужно давать себе небольшие 
нагрузки и постепенно их увеличивать. Со 
временем появится интерес, потому что 
обязательно появятся изменения в теле, 
увеличатся выносливость, сила и здоро-
вье. Кром того, занятия спортом могут 
стать отличной возможностью для обще-
ния с другими людьми, расширения круга 
общения и создания новых дружеских свя-
зей. Физическая активность способствует 
развитию дисциплины и упорства, которые 
являются важными навыками для достиже-
ния успеха во всех сферах жизни.

■

Физическая активность: 
ключ к здоровью и благополучию в любом возрасте 
▼

ВелиВели

ценна сенна

ческимск



■ 1-комнатную квартиру по ул. Спортивная, 6, 4-й этаж 5-этажно-

го дома, S общ. – 33,5 кв. м. Телефон 8-982-74-15-105.

■ срочно 2-комнатную квартиру в районе Гавани, ул. Лермонтова, 

12, 5/5, S – 45,5 кв. м. Квартира тёплая, прекрасный вид на пруд. 

Собственник. Телефон 8-922-178-55-01.

■ 1/2 дома в городе Реж, есть огород, баня, летний водопровод, 

новая теплица, дровяник. В доме сделан ремонт. Один собственник. 

Цена при осмотре. Телефон 8-922-166-80-47.

■ 1/2 дома в селе Фирсово, есть баня, конюшня, водопровод, кана-

лизация; дом в селе Фирсово. Телефон 8-902-441-32-47.

■ гараж в районе детской поликлиники на Гавани, есть электричес-

тво, хорошая сухая ямка. Телефон 8-902-279-84-44.

■ 2 гаражных бокса в кооперативе «Конкурент» на Стройгородке. 

Гаражные ворота, электричество, овощная яма, дворики, собствен-

ность. Телефон 8-953-00-34-295.

■ гараж в районе Семь ветров, есть электричество, ямка овощная, 

печка. Телефон 8-908-910-38-90.

■ пиломатериал: доску, брус - любые размеры. Купим лес, доку-
менты на лес. Телефон 8-982-660-99-18.

■ пиломатериал: брус и бруски, доску обрезную и необрезную, 

доску заборную и горбыль для забора, дрова чурками и колотые. 

Возможна доставка. Адрес: ул. Автомобилистов, 1, телефон 8-902-

278-20-77.

■ пиломатериал обрезной, брус, любых размеров – всегда в 
наличии. Обращаться: ул. Чкалова, 5, пилорама «Дуслык», или по 

тел.: 8-919-37-27-312, 8-953-820-19-95.

■ пиломатериал: любые размеры, в наличии и под заказ. Достав-

ка. Телефоны: 8-909-012-21-51, 8-952-73-34-625.

■ отсев, щебень; навоз, перегной. Доставка а/м «ГАЗ», «Газель». 

Телефон 8-912-038-87-27.

■ отсев, щебень, песок, бутовый камень, плитняк. Доставка а/м 

«КамАЗ». Услуги самосвала. Телефон 8-908-920-50-29.

■ отсев, щебень, песок; торф; дрова 3-метровые чурками, коло-

тые, срезку дровяную. Услуги а/м «КамАЗ», «Газель». Телефоны: 

8-922-164-79-27, 8-902-276-92-82.

■ песок, отсев, щебень; дрова; навоз, перегной, торф («ГАЗ-53» 

- самосвал, «Газель»). Откачка ям, канализаций а/м «ГАЗ-53». Гру-
зоперевозки, переезды. Есть грузчики. Телефоны: 8-912-211-39-

69, 8-909-022-49-23.

■ щебень, отсев; навоз, перегной, шлак; дрова. Доставка а/м 

«ГАЗ», «Газель». Телефон 8-919-386-96-65.

■ дрова колотые (берёза, сосна сухая). Доставка а/м «ГАЗ-53», «Га-

зель». Телефон 8-912-63-22-126.

■ дрова, срезку (3 м), опил; щебень, отсев, плитняк (неконди-
ция); перегной, навоз. Доставка а/м «ГАЗ», «Газель». Телефон 8-

902-27-40-236.

■ дрова колотые (берёза, сосна); столбы, прожильник. Доставка 

а/м «Газель». Телефон 8-902-874-97-37.

■ дрова, щебень, отсев, шлак. Доставка а/м «Газель», «ГАЗ-53». 

Грузоперевозки. Откачка септиков. Телефон 8-902-155-68-38.

■ дрова колотые (берёза, осина), срезку дровяную, горбыль; 
двигатель и редукторы на «КамАЗ», подъёмник от кары на МТЗ; 
сено в рулонах из склада; овец с ягнятами. Телефон 8-902-272-

19-02.

■ дрова берёзовые, сосновые, осиновые (колотые). Доставка по 

Режевскому району а/м «ЗИЛ» (3–7 кубов). Работаем с льготниками. 

Телефон 8-908-916-14-09.

■ срезку дровяную. Доставка а/м «КамАЗ» (4 пачки). Телефон 8-

906-800-72-90.

■ сено отличного качества, хранение в складе; землю, навоз. 
Доставка а/м «ГАЗ». Телефон 8-904-175-94-71.

■ торф, навоз, перегной, землю, песок, щебень, отсев, цемент. 
Услуги экскаватора, погрузчика, а/м «КамАЗ». Дрова чурками, 
колотые, долготьём. Работаем с льготниками. Поможем выру-
бить лес. Вывоз мусора. Телефоны: 8-912-634-97-20, 8-912-220-27-

26.

■ навоз, перегной; отсев, щебень, шлак; сено. Телефон 8-902-

155-15-10.

■ кольца ЖБ – 1 м, 1,5 м, 2 м (доставка, установка). Плиты пок-
рытия 6-12 метров, стеновые панели разные, сваи, перемычки 
6, 9, 12 метров. Сдам в аренду или продам офис, склад, бокс, 
стоянку. Телефон 8-902-27-22-000.

■ печи для бани с колодами из нержавейки, готовые и на заказ. 
Телефон 8-909-005-14-13.

■ импортный автомобильный холодильник ёмкостью 20 л, t= 

–24, 12,24, 220 Вольт, год выпуска – 2023. Телефон 8-922-19-68-333.

■ рассаду многолетних культур: хоста, георгины, скученный ко-

локольчик, лихнис корончатый, альпийская астра, гравилат, ленок, 

лаконос и др.; овощные культуры: помидоры, перцы; саженцы пло-

довых деревьев и кустарников: вишня, смородина, слива, малина. 

Телефоны: 8-912-23-04-437, 8-912-23-04-436.
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ПРОДАЮ

■ Бетон, экскаватор, погруз-
чик, гидромолот, кран (25 т), 
ямобур, манипулятор, само-
свал, автовышка, кольца ЖБ, 
щебень, отсев. Телефон 8-912-

204-44-04, РСУ4.рф

■ Грузоперевозки а/м «Га-
зель»-термобудка, 4 м. Теле-

фон 8-919-369-21-70, Андрей.

■ Грузоперевозки а/м «Га-
зель»-тент, 3 метра; «Газель»-
европлатформа, 5,30 х 2,08 
х 2,30, загрузка верхняя, за-
дняя. Город, межгород. Груз-
чики. Быстро и качественно 
выполню взятые на себя 

обязательства. Телефон 8-982-

699-27-41, Антон.

■ Грузоперевозки а/м «Га-
зель»-тент. Телефон 8-992-332-

38-41.

■ Грузоперевозки а/м «Га-

зель». Размеры кузова: д - 
4,35; ш - 2,10; в - 2,20. Загрузка 
задняя, верхняя. Телефон 8-

982-668-56-57.

■ Грузоперевозки а/м «Га-
зель»-тент, «Газель»-само-
свал. Город, межгород. Теле-

фон 8-922-10-90-981.

■ Грузоперевозки: «ЗИЛ»-
будка, 5 т; «ГАЗ-53»-само-
свал; «Газели» - борт, будки; 
«ГАЗ-53» - будка, холодильная 
установка. Переезды, есть 
грузчики. Откачка ям «ГАЗ-
53». Телефоны: 8-912-211-39-69, 

8-909-022-49-23.

■ Мини-экскаватор, ямобур, 
эвакуатор-манипулятор, вы-
шка, закрутка свай. Щебень, 
песок, отсев; торф, навоз, 
перегной, чернозем – от 1 до 
5 тонн. Телефоны: 8-902-44-87-

113, 8-982-641-31-50.

■ Строительно-отделочные 
работы, конструкции из ГКЛ, 
штукатурка, обои, ламинат, 
кафельная плитка, сантехни-
ка. Изготовление и монтаж 
искусственного камня из гип-
са. Работаем также по дерев-

ням. Телефон 8-905-800-52-65.
Реклама

 УСЛУГИ

 Экскаватор-погрузчик 
JCB, гидромолот, ямобур, 
трамбовка, ковши от 300 
до 800 мм, планировочный 
ковш 1200 мм. Закрутим 
сваи. Самосвал. Тел.: 8-906-

800-8000, 8-902-58-58-658.
Реклама

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
Страница 3

Поздравляем дорогих 
Владимира Петровича и 

Светлану Васильевну 
ШИЛОВЫХ 

               с золотой свадьбой!
 Сердечно желаем крепкого 
здоровья и ещё многих, многих 
счастливых лет!
 Люда, Артём, Алексей, Лена, 

Полина.

■ срочно требуются для работы в отделениях 
почтовой связи г. Режа: начальник ОПС (з/плата от 

24000), оператор почтовой связи (з/плата от 19000), 

почтальоны для доставки корреспонденции (з/

плата от 15000), почтальоны по доставке пенсий 

(з/плата от 16000). Государственное предприятие, 

полный соц. пакет и интересная увлекательная рабо-

та. Обращаться по тел.: 8 (922) 101-62-93 – начальник 

почтамта Тарунина Ирина Дмитриевна; 8 (932) 602-52-

60 – заместитель начальника почтамта Наумова Оль-

га Юрьевна.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ О РЕЗУЛЬТАТАХ
 ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ

по проекту внесения изменений в актуали-
зацию Схемы теплоснабжения Режевского 

городского округа на 2024 год, утверж-
денной  постановлением Администрации 

Режевского городского округа
 от 10.12.2013 № 2318

г. Реж     «07» августа 2023 года
 

 Публичные слушания назначены Постанов-

лением Главы Режевского городского округа от 

07.07.2023 № 38 «О назначении публичных слу-

шаний по проекту актуализированной Схемы 

теплоснабжения Режевского городского округа 

на 2024 год».

 Тема публичных слушаний: проект внесения 

изменений в актуализацию Схему теплоснабже-

ния Режевского городского округа на 2024 год. 

 Инициатор публичных слушаний: Админист-

рация Режевского городского округа.

 Дата и время проведения: 01.08.2023 г. в 17.00 

часов.  

 Место проведения: зал заседаний админист-

рации Режевского городского округа, ул. Красно-

армейская, 16, г. Реж.

 Количество участников: 9.

 Итоги голосования: за - 9, против - 0, воздер- 

жались – 0.

 Реквизиты протокола публичных слушаний: 

от 11.10.2021 г. № 1.

 Содержание внесенных предложений и заме-

чаний участников публичных слушаний: 

1. Представитель МУП РГО «РежПром», Хужи-

на О. В.  уточнила о сроках вывода котельной 

«Аленка». 

 Планируется вывод котельной «Аленка» на 

2025 г., после установки газового котла в филиа-

ле школы № 1.

2. Внесены изменения в актуализацию схемы 

теплоснабжения количества тепловых потерь 

по ГТ ТЭЦ г. Реж, согласно представленному 

письму.

 В результате обсуждения проекта актуали-

зированной Схемы теплоснабжения Режевского 

городского округа на 2024 год», принято реше-

ние:

1. Одобрить проект актуализированной Схемы 

теплоснабжения Режевского городского округа 

на 2024 год», размещенной на   официальном сай-

те       Режевского     городского     округа       www: 

rezhevskoy.midural.ru в информационно-телеком-

муникационной   сети    Интеренет в разделе 

«Подключение к сетям инженерно-технического 

обеспечения» в подразделе «теплоснабжение».

2. Рекомендовать Главе Режевского городского 

округа принять проект актуализированной Схе-

мы теплоснабжения Режевского городского ок-

руга на период на 2024 год».

3. Опубликовать настоящее заключение в газете 

«Режевская весть» и разместить на официаль-

ном сайте Режевского городского округа.

Председательствующий    А. И. Качурин

1. Управление муниципальным имуществом Администрации Режевского 

городского округа сообщает о возможности установления публичного 

сервитута в связи с поступлением ходатайства от ОАО «МРСК Урала» об 

установлении публичного сервитута. 

2. Цель установления публичного сервитута – для размещения объекта 

электросетевого хозяйства: «Строительство ответвления от ВЛ-10 кВ 

Октябрьский, литер 5, вновь устанавливаемая КТП 100/10/0,4 кВ, вновь 

строящаяся ВЛ-0,4 кВ, установка расчетного прибора учета электри-

ческой энергии (электроснабжение охотничье – воспроизводственной 

базы, расположенной по адресу: Режевской р-н, урочище «Галанино» ПС 

110/35/10 Черемисска» (2,640 км, 0.100 МВА, 1 шт.).

3. Испрашиваемый срок публичного сервитута - 10 (Десять) лет.

4. Адрес (описание местоположения) земельного участка, в отношении 

которого испрашивается публичный сервитут: Свердловская область, 

Режевской р-н, кварталы 33, 37 (выделы 1-7, 9-22), 43 (часть выдела 1, 

2-27), 44-46, 55-62, 72-74, 79, 80 Липовского участка Липовского участко-

вого лесничества ГКУ СО Режевское лесничество.

5. Кадастровый номер земельного участка, в отношении которого испра-

шивается публичный сервитут: 66:22:0000000:3511.

6. Установление публичного сервитута необходимо для размещения ин-

женерных сооружений, обеспечивающих деятельность субъекта естест-

венных монополий. 

7. Настоящее информационное сообщение размещено на официальном 

сайте Режевского городского округа (www.rezhevskoy.midural.ru). 

8. Заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим хода-

тайством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему 

описанием местоположения границ публичного сервитута в Управлении 

муниципальным имуществом Администрации Режевского городского ок-

руга по адресу: Свердловская область, город Реж, улица Красноармейс-

кая, дом 16, кабинет 13, тел: (34364) 3-11-27.

9. Заявления об учете прав на земельный участок принимаются в течение 

15 дней с даты размещения, с понедельника по четверг с 8.00 до 17.00, в 

пятницу с 8.00 до 16.00 (перерыв с 12.00 до 12.48) по адресу: Свердловс-

кая область, город Реж, улица Красноармейская, дом 16, кабинет 13, тел: 

(34364) 3-11-27.
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 Требуется горничная на неполный рабочий день. График 

2/2. Зарплата до 30 000 руб. База отдыха «Шелест inn». Телефон 

+7(909)736-18-37, Нина Александровна.

КУПЛЮ

Подать 
объявление: 

--
Реклама

РАЗНОЕ

Предприятию на постоян-
ную работу требуются:

- электромонтёр по ремонту 

и обслуживанию электро-

оборудования;

- слесарь КИПиА;

- слесарь по ремонту обору-

дования ТП и НТС;

- каменщик;

- штукатур.

Требования к кандидатам: 

начальное или среднее спе-

циальное образование; стаж 

работы по специальности не 

менее одного года; без вред-

ных привычек. От нас: офор-

мление согласно ТК РФ; свое-

временная заработная плата; 

полный социальный пакет и 

другие выплаты согласно кол-

лективному договору.

Обращаться: г. Реж, ул. Эн-

гельса, д. 6, каб. 203, с 8.00 до 

17.00, тел. 8 (343) 226-40-03.

Резюме направлять на эл. поч-

ту: tsk-rezh@gtenergo.ru.
Реклама

Производственная 
компания в г. Реж

приглашает на работу:
- Контролёра ОТК;
- Станочника широкого 
профиля;
- Дробильщика;
- Разнорабочего.
 Условия:

- Официальное трудоустройс-

тво

- Заработная плата по резуль-

татам собеседования

- Выплата з/п 2 раза в месяц, 

без задержек

- Доставка работников транс-

портом компании к месту рабо-

ты и обратно

- Обеспечение спецодеждой

- 5-дневная рабочая неделя, с 

8.00 до 17.00, сб., вс. – выход-

ной.

Рассматриваем кандидатов 

без опыта работы, выпускни-

ков колледжа.

Подробнее по телефону: 

+7 (922) 615-07-71.

Адрес: 

г. Реж, ул. Объездная, 9.
Реклама

■ а/м «ВАЗ», «ГАЗ», иномарки в любом состоянии. «Автораз-
бор». Требуется разнорабочий. Телефон 8-902-27-22-000.

■ макулатуру, картон, ПЭТ, ПВД. Возможен вывоз. Телефон 8-

950-54-66-511, с 8.00 до 17.00 час.

■ картофель, морковь, огурцы, свёклу, помидоры, капусту, 
редьку, репу, чеснок, соленья, заготовки. Обращаться: ул. Про-

летарская, 113, телефон 8-922-221-29-01.

■ дорого монеты, банкноты, самовары, патефоны, фарфоро-
вые, чугунные статуэтки, значки, мебель, подстаканники и дру-
гую старину. Телефоны: 8-912-030-80-07, 8-904-170-10-01.
 Реклама

Очень дорогоОчень дорого

 17 августа шесть лет 
назад ушла из жизни 

КОТКОВА 
Галина Петровна. 

 

Помяните, 
кто знал её и помнит.

■ «Телесервис-ремонт». Ремонт бытовой 
техники, электроники, холодильников. 
Вызов на дом. Обращаться: ул. Пушкина, 

2А, телефон 8 (34364) 3-21-74.

■ Установка спутникового и цифрового 
ТВ. Интернет в частном секторе. Адрес: г. 

Реж, ул. Ленина, 7, «Медиалайн», телефон 8-

922-13-000-10.

■ Ремонт стиральных машин, водона-
гревателей, микроволновок. Замена во-
доснабжения, отопления, канализации. 
Электротехнические работы. Деревни, 

город. Договор, гарантия. Сервисный центр 

«Аква-сервис». Телефон 8-902-442-91-13.

■ Электромонтажные работы, сборка 
электрощитов, установ-
ка и подключение счёт-
чиков, стабилизаторов 
напряжения, подключе-
ние электроплит, замена 
ламп на ЛЭП и другие ра-
боты по электричеству. 
Телефон 8-982-625-65-53.

■ Автоэлектрик. Диа-

гностика всех систем гру-

зовых и легковых авто. 

Ремонт стартёров, генераторов, электропро-

водки. Корректировка одометров. Установка 

сигнализаций. Телефоны: 8 (34364) 3-02-88, 

8-902-26-58-161, Максим.

■ Ремонт квартир и до-
мов. Стены: вагонка, пане-

ли ПВХ, гипсокартон, плиты 

OSB, штукатурка, шпат-

лёвка, обои, плитка. Полы: 
стяжка, фанера, черновой 

пол, из доски, линолеум, ла-

минат, плинтусы и т. д. Теле-

фон 8-904-164-34-50.

■ Мастер на все руки! Ремонт квартир: 
поклейка обоев, покраска, ламинат, линоле-

ум, шпаклёвка, штукатурка, 

электрика, сантехника. Те-

лефон 8-992-333-95-20.

■ Строительные и отде-
лочные работы: кровель-

ные, электромонтажные 

шт ук ат у рно -ма л ярные, 

фасадные и т. д. Телефон 

8-982-621-72-65, Владимир.

■ РЕМОНТ ПОЛОВ. Уда-
ление СКРИПОВ. Укладка 

ламината, линолеума, фанеры. Телефон 8-

902-87-16-750.

■ Изготовим по вашим размерам двери 
входные, межкомнатные, банные, окна, 

мебель для бани и т. д. Те-

лефон 8-912-223-78-66.

■ Вакуумная чистка печ-
ных дымоходов без разбо-
ра печи, без пыли и грязи. 
Телефон 8-965-868-48-88.

■ ЧИСТКА ПОДУШЕК – в 
течение дня. Дезинфекция, 
уничтожение клещей, уда-

ление мусора, замена наперника. От 500 

руб. Возможна доставка. Ждём вас: ул. Кос-

монавтов, 9 (подвал), телефон 8-922-10-88-

152.

■ Бесплатно вынесем и вывезем старые 
холодильники, стиральные машины, ван-
ны, батареи, железные двери. Телефон 8-

982-633-58-88.

■ Котики и кошечки разных расцветок и 
возрастов ищут новых хозяев. Телефон 8-

902-274-65-00.
 Реклама

 Изготовлю комплект на клад-
бище, состоящий из столика и 
лавочки. Недорого. По вашим 
размерам и предпочтениям. В 

работе использую качественный 

металл и полимерный профиль 

(не нужно красить каждые 2 года). 

Установка. Тел. +7-950-543-23-92, 

Александр.
Реклама

 Ремонт водонагревателей 

(промывка) и ремонт другой 

бытовой техники. Тел. +7-

902-269-27-69, +7-982-726-74-

32.
Реклама

 Выражаем сердеч-

ную благодарность 

коллективу Экспе-

риментального за-

вода, лично Гармсу 

Андрею Яковлевичу, 

друзьям, коллегам, 

соседям, кто про-

водил в последний 

путь САДОВНИКОВА 

Виталия Андронико-

вича.

Жена, дети, внуки

 Требуется мойщица в цех по производству сыра. Пятидневка 

с 14:00 до 20:00. З/п почасовая, 12000-18000 руб. Телефон 8 912 696 

83 00.
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■ в МБОУ СОШ № 46 п. Озёр-
ный учителей географии, 
математики, физики, учителя 
начальных классов, педагога-
дефектолога, педагога-психо-
лога. Все вопросы по телефону 

8-922-29-61-492, директор Свет-

лана Николаевна.  

■ инженера ПТО со знанием 

программы «ГРАНД-Смета» в 

организацию. Телефон 3-39-08.

■ в МКУ «Управление город-
ским хозяйством»: ведуще-
го инженера-теплотехника 
отдела главного энергетика 

(образование среднее профес-

сиональное (техническое); ин-
женера в технический отдел 
(образование среднее профес-

сиональное (техническое); веду-
щего инженера по проектно-
сметной работе в технический 
отдел (образование среднее 

профессиональное (техничес-

кое); юрисконсульта (образо-

вание среднее профессиональ-

ное, высшее); оперативного 
дежурного ЕДДС (образование 

среднее профессиональное). Ре-

зюме можно высылать на элект-

ронную почту mkyygh@yandex.

ru. Подробности по телефону 8 

(34364) 3-24-27.

■ менеджера, столяра-ста-
ночника, отделочника, сле-
саря по обслуживанию дере-
вообрабатывающих станков, 
монтажника, бухгалтера, 
дворника на деревообра-
батывающее предприятие. 
Трудоустройство официальное. 

Обращаться по адресу: Красно-

армейская, 8, оф. 12. Телефон 

8-343-64-3-24-20.

■  на работу в кафе продавца 
– 3/3, от 1700 руб./смена; пека-
ря-повара – 3/3, от 1700 руб./

смена. Обращаться по телефону 

+7-903-082-94-11.

■ машиниста на фронтальный 
погрузчик. Оплата 450 рублей в 

час. Работа в Екатеринбурге и в 

области. Жильё предоставляет-

ся. График обсуждается. Теле-

фон +7-958-878-00-99, Олег.

■ водителя категории Е для 
работы на автомобиле «Фред-
лайнер» с тонаром, оплата 

своевременно. Телефон 8-908-

925-30-15.

■ охранников 4-6 разряда. 
Питание, проезд и проживание 

за счет организации. З/п 75 000 

руб. и выше. Телефон 8 (343) 

385-90-82, 8-912-623-88-14.

■ охранников в магазин. Ноч-

ные смены. Оплата 1500 руб/

смена. Телефон 8-952-72-733-99, 

8-929-233-35-66.

■ охранников. Графики раз-

ные, вахта. З/п от 35 000 до 

50 000 руб. Предусмотрено 

авансирование, питание. Рабо-

та в Екатеринбурге. Телефон 

+7(902)275-26-52. 

■ строителей для отделки 
здания, примерно 100 кв. м. Те-

лефон 8 (34364) 3-39-08.

■ строителей, разнорабочих, 
отделочников универсалов. 
Телефон 8-982-621-72-65 Влади-

мир.

■ в ООО «Промстройпро-
дукт»: разнорабочего, рабо-
чего по деревообработке, 
продавца-консультанта, во-
дителя категории С. Возмож-

на работа по совместительству 

или другому удобному графику. 

Обращаться по телефону 8-995-

748-53-59.

■ разнорабочего. Телефон 8-

902-44-00-687.

■ разнорабочего. Расчёт еже-

дневно. Телефон 8-902-27-22-

000.

■ уборщиц и дворников. Не-

полный рабочий день. Возможна 

подработка. Телефон 8-901-220-

57-37.

■ автомойщиков. Телефон 8-

912-680-65-79.

■ ночного сторожа в кафе, 
3/3. Телефон +7-903-082-94-11.
 Реклама
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 ОТДЕЛ КАДРОВ ПРИГЛАШАЕТ ООО «Режкабель» 
в связи 

с расширением 
производства

приглашает на работу

· Опрессовщика кабелей и проводов пластикатами и резиной
· Скрутчика-бронировщика изделий кабельного производства
· Перемотчика-изолировщика     
· Контролёра качества продукции и технологического процесса
· Маркировщика-укладчика изделий
· Транспортировщика (водителя погрузчика)
 На предприятии создан собственный учебный центр, осуществляющий профессиональ-

ную подготовку специалистов с получением квалификации рабочих основного производс-

тва.

 Также действует система наставничества, поэтому обучение осуществляется парал-

лельно с получением практических навыков.

 Обучение предусматривает заключение ученического договора на срок от одного до 

двух месяцев, в зависимости от получаемой профессии, с выплатой ежемесячной стипен-

дии.

 График обучения (работы) сменный: 2/2 по 12 часов.

Добровольное медицинское страхование работников предприятия,
возмещение затрат на пребывание ребенка в дошкольном образовательном 
учреждении, компенсация питания, доставка служебным транспортом. Для 

начинающих рабочих-сдельщиков предусмотрены стимулирующие выплаты.

А также приглашаем на работу:
· Главного энергетика
Высшее образование

Опыт работы в аналогичной должности от 1 года

Предварительное резюме обязательно.

· Инженера-программиста 
Высшее образование

Опыт работы от 2 лет

Предварительное резюме обязательно.

· Программиста 1С (начинающего)
Высшее или среднее профессиональное образование

Рассмотрим кандидатов без опыта работы

Предварительное резюме обязательно.

Предварительное резюме обязательно.

· Инженера-теплотехника
 Образование высшее/среднее специальное (теплотехническое/теплоэнергети-

ческое)

 Опыт работы от 1 года

 Предварительное резюме обязательно.

· Диспетчера
 Образование высшее

 Опыт работы от 1 года

 Предварительное резюме обязательно.

· Специалиста по планированию производства
 Образование высшее (техническое приветствуется)

  Предварительное резюме обязательно.

· Инженера-метролога
 Образование среднее специальное

 Предварительное резюме обязательно.

· Специалиста по стандартизации и метрологии
 Образование среднее специальное

 Рассматриваем кандидатов без опыта

 Предварительное резюме обязательно.

· Повара
Профессиональное образование

Опыт работы в аналогичной должности от 1 года.

· Инженера по техническому надзору за строительством
Высшее техническое образование

Опыт работы в аналогичной должности от 3 лет обязателен

Предварительное резюме обязательно.

· Специалиста по охране труда, экологии, пожарной безопасности и граж-
данской обороне
Образование высшее

Опыт работы в аналогичной должности от 1 года

Предварительное резюме обязательно.

· Кладовщика
Образование среднее профессиональное

Опыт работы от 1 года

Предварительное резюме обязательно.

· Инженера-энергетика
Образование высшее

Опыт работы в аналогичной должности от 3 лет

Предварительное резюме обязательно.

· Сменного мастера
Опыт работы в аналогичной должности от 1 года

Предварительное резюме обязательно.

· Испытателя проводов и кабелей
Образование среднее профессиональное (электротехническое)

Опыт работы в аналогичной должности от 1 года.

·     Электромонтёра по ремонту и обслуживанию электрооборудования
·     Слесаря-ремонтника 5-6 разряда
· Уборщика производственных и служебных помещений
· Слесаря-сантехника 5-6 разряда
- своевременная, достойная оплата труда;

- соблюдение трудового законодательства;

- полный социальный пакет;

- специализированный учебный центр;

- доброжелательный коллектив;

- комфортные условия (столовая, раздевалки, душевые).

По вопросам трудоустройства и разъяснения условий получения 

квалификации обращаться в отдел управления персоналом 

по адресу: г. Реж, пер. Пионерский, 37 

(при себе необходимо иметь паспорт, а также желательно – трудовую 

книжку и документ об образовании).

Телефон (34364) 3-18-53.

Адрес электронной почты для резюме: hr@rezhcable.ru,hr1@rezhcable.ru

«ООО «Режкабель» – завод, где удобно работать!»
Реклама

На предприятие 
общественного 
питания требуются:
Менеджеры
Повара
Кухонные работники
Курьеры на авто компании
Курьеры на личном авто
График 5/2 – 8 часов, 2/2 – 13 

часов

Телефон 8-950-636-25-58.

В ГАУЗ СО «ОСБМР «Липовка» 
требуются:
1. Врач-терапевт

2. Врач-невролог

3. Медицинская сестра по диетоло-

гии

4. Медицинская сестра (брат) по 

массажу

5. Медицинская сестра по физиоте-

рапии

6. Фельдшер-лаборант

7. Водитель категории Д

8. Повар

9. Официанты для работы в зале 

повышенной комфортности

10. Кухонный работник

11. Лаборант-химик на период де-

кретного отпуска

12. Электромонтёр по ремонту и об-

служиванию электрооборудования

13. Подсобные рабочие

14. Рабочие для проведения внут-

ренних ремонтов

15. Рабочие по благоустройству

16. Горничные

17. Уборщики

18. Приёмщик пункта проката

19. Оператор стиральных машин

20. Администратор в отдел продаж

21. Кладовщик в пищеблок

  Подробности по телефону: 8-953-

829-68-68 – Анастасия Владимиров-

на, резюме отправлять по адресу: 

ok@lipovka.info.                      Реклама

Требуются:
главный бухгалтер (1С-8, 

УСН), 

водитель категории Д, 
водитель КамАЗа, 
тракторист.
Телефон 8 (34364) 3-12-08.

В Термальный комплекс 
«Баден-Баден» г. Реж 
требуются:
- работник с навыками сантех-

ника, плотника, слесаря

- горничная

- повар

- официант

- бармен

- администратор зала в ресто-

ране

- охранник

- санитарка (уборщица)

- кухонный работник

Звонить: 8-904-382-77-86.
Реклама

 Требуется горничная на 
неполный рабочий день. Гра-

фик 2/2. Зарплата до 30 тысяч. 

База отдыха «Шелест inn». 

Телефон: +7 (909) 736-18-37, 

Нина Александровна
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ВНИМАНИЕ!ВНИМАНИЕ!
21-22 АВГУСТА с 9:00 до 18:00 в ЦКиИ (ул. ЛЕНИНА, 2)

 выставка-продажа из г. Пятигорска  выставка-продажа из г. Пятигорска 
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР: 

ШУБЫ (НОРКА, МУТОН), ДУБЛЁНКИ, КУРТКИ, ПУХОВИКИ, 

ШАПКИ, ОБУВЬ, ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЁ и многое другое

АКЦИЯ!АКЦИЯ!
МЕНЯЕМ СТАРЫЕ ШУБЫ НА НОВЫЕ С ДОПЛАТОЙ. 

 ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА!

КРЕДИТ, РАССРОЧКА.КРЕДИТ, РАССРОЧКА.
*Кредит, рассрочку предоставляет КБ «Ренессанс Кредит»

Реклама.


