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E В период развернутого строительства коммунизма новы- Е 
Е шается роль общественных организаций. Особенно возрастает = 
Е значение профессиональных союзов как школы управле-
Е ния, школы хозяйствования, школы коммунизма. Партия Е 
Е будет содействовать тому, чтобы профсоюзы усиливали свою х
Е деятельность по руководству хозяйством, превращая по- =
Е стоянные производственные совещания во все более дейст- =
Е венные органы, способствующие улучшению работы пред- р
Е приятий и контроль за производством. Е
= (Из Программы КПСС). =

профсоюзам Комму нистич ес ка я
партия Советского Союза.

Советским профсоюзам партия 
определила почетное место на 
переднем крае борьбы за комму
низм, и они с достоинством и 
честью оправдают это высокое 
доверие.

За работу, товарищи, за боль
шие победы в строительстве ком
мунистического общества, провоз-

Пролетарии всех стран, соединяйтесь!

ElJJllllHl'lllllJniiiilllJllllUlIllUlllllllilIIliillliiiilJJllii 111И111 iiiilimjUiliiiinilJiS глашающего Мир, Труд, Свободу,НА ПЕРЕДНИЙ КРАЙ Равенство, Братство и 
Счастье всех народов.

В. КИЗИКОВ, 
председатель Уральского

Орган политотдела Уральского территориального управления ГВФ 
и теркома профсоюза авиаработников.ОТЧЕТЫ и выборы завод

ских, местных, построеч
ных комитетов профсоюза 

в четвертом квартале 1961 года 
проходили в условиях, когда на
ши профсоюзные организации 
уже имели в руках историче
ские решения XXII съезда КПСС. 
Это придало отчетню-выборным 
профсоюзным собраниям и конфе
ренциям исключительно деловой, 
боевой характер. Профсоюзный 
актив, члены профсоюза активно 
участвовали в работе собраний и 
конференций. резко критиковали 
недостатки и внесли целый ряд 
деловых предложений, направлен- 

».> ных на поднятие всей профсоюз
ной работы до уровня требова
ний, предъявленных профсоюзам 
XXII съездOIM КПСС.

В выступлениях авиаработни
ков на отчетно-выборных собра
ниях и конференциях чувствова
лась большая хозяйская забота о 
в ыпо л нении пр о изв оде твеня ы х
планов, о строительстве, об ук- 
реплении дисциплины и порядка 
в коллективах, о дальнейшем 
развертывании соревнования за 
к о мм у н ис та ч ес юи й труд.

В одном из ' самых крупных 
коллективов авиаработников — 
в Свердловском аэропорту — на 
отчетно-выборной профсоюзной 
конференции 7 декабря 1961 года 

в прениях .по обсуж- 
■———дению итогов работы местного 

комитета тт. Науменко, Никитин, 
Борисова, Севидов, Мартюшев, 
Барабанов, Разумовский и. мно
гие другие говорили о тех резер
вах, которые еще не использова
ны для успешного решения про
изводственных задач, о недостат
ках работы профсоюзной органи
зации по воспитанию людей, о 
недостатках в улучшении жилищ
но-бытовых условий авиаработ- 

w ников, об улучшении условий их 
труда.

■В авиатранспортном подразде
лении, коллектив которого борет
ся за звание коммунистического, 
выступавшие на отчетно-выбор- 
ной конференции летчики, коман
диры летных коллективов тт. 
Феоктистов, Попов, Лупачев, 
Петров, Пивоваров, Сайткулов, 
Донцов, Кобелев и другие особое

внимание уделяли вопросу ук
репления дисциплины и организо
ванности в работе, устранению 
всех предпосылок к нарушениям. 
И это естественно, так как кол
лектив подразделения, успешно 
справляясь с выполнением плана, 
все еще не изжил предпосылок к 
летным происшествиям, а это не 
к лицу коллективу, борющемуся 
за звание коммунистического. Вы
ступавшие предъявляли большие 
требования к местному комитету 
профсоюза, который недостаточ
но глубоко вникал в производ
ственную деятельность, мало за
нимался ‘ воспитательной работой 
среди летно-подъемного • состава.

.В авиаремонтном предприятии 
выступавшие на собрании рабо
чие отметили положительную ра
боту заводского комитета по ор
ганизации соревнования за ком
мунистический труд, но вместе с 
этим резкой критике были под
вергнуты хозяйственные и проф
союзные руководители за то, что 
они еще мало занимаются улуч
шен:! ем с анит а рн о -гигиенического 
состояния производственных по
мещений, мало проявляют заботы 
о"быте рабочих. „ »

Отчет и выборы в профоргани
зациях Уральского теркома авиа
работников-' показали, что наш 
профсоюзный актив стал более 
зрелым, стал активнее решать во
просы труда и быта авиаработ
ников, а главное — профсоюз
ные активисты с большим энту
зиазмом восприняли исторические 
решенид XXII съезда КПСС и 
заявили о своей готовности на
стойчиво бороться за быстрей
шее претворение их в жизнь.

Выбирая профсоюзные органы, 
авиаработники оказали доверие 
своим лучшим товарищам по ра
боте, передовикам производства, 
активным общественникам, ком
му цистам.

ВСТУПАЯ в новый, 1962 
год — четвертый год семи
летки, наши профсоюзные 

коллективы по-боевому берутся за 
большие дела, и они сделают все 
для того, чтобы оправдать вы
сокое доверие, которое оказала

теркома профсоюза 
авиаработников.

Они трудятся рядом с нами

Беспокойной души человек, замечательный товарищ и неутоми
мый активист — такую характеристику даюг сослуживцы штурма
ну ГРДП службы движения Свердловского аэропорта
Владимиру Петровичу Севидову. За шесть лет работу в коллекти
ве службы движения В. П. Севидов проявил себя Знающим! дело 
специалистом и деятельным профсоюзным организатором. Явля
ясь председателем цехового комитета профсоюзной организации 
службы движения, Владимир Петрович постоянно заботится о том, 
чтобы в коллективе успешно решались производственные вопросы, 
проявляет заботу и оказывает помощь товарищам.

Когда и коллективе развернулось движение за коммунистиче
ский труд, В. П. Севидов принял самое активное участие в офор
млении наглядной агитации, призывающей движенцев включиться 
в борьбу за почетное звание коллектива и ударника коммунистиче
ского труда. Сам он одним из первых принял высокие обязатель
ства и ему уже присвоено звание разведчика будущего.

Принимая активное участие в решении производственных задач, 
заботясь об условиях работы и быта авиаработников, В. П. Севи
дов всегда находится в центре деятельности коллектива.

На снимке: председатель местного комитета слубжы движения 
Свердловского аэропорта В. П. СЕВИДОВ.

Фото Е. Липовича.

JB 1962 году 
МЫ. ДОДЖВЫ!

• Налетать 78
миллионов 

тонна-километров,
® Отправить

и перевезти Î170 
тысяч пассажиров, 

@ 5100 тонн почты
.и посылок,

® 54 тысячи тонн
грузов,

е Добиться
производственного^^ 
налета на других
видах авиации 

(в приведенных часах)
90000 часов.

Рождение мечты
В синем небе

струйкой-дымкой 
Расписался самолет 
И растаял невидимкой, 
Звездочкой блеснув с высот. 
А внизу в косынке синей — 
Как взволнована она! — 
На земле стояла с сыном 

Летчика жена...
Сын завидовал:

— Эх, мне бы!— 
— Все успеется, сынок... 
А отец лучистым небом 
Сердце мальчика зажег.
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Г. СЧЕТЧИКОВ, 

первый заместитель 
начальника Главного 

управления
Гражданского 

воздушного флота
Наша страна покрыта 

густой \сетью воздушных, 
дорог. Мощные лайнеры, 
построенные 'на советских 
заводах, буквально за не
сколько часов переносят 
пассажиров за тысячи ки
лометров. Расс т о ян и я 
практически перестали быть 
преградой для общения 
людей. ,

Борр^пондент «Эконо
мической газеты» обратил
ся к первому заместителю 
начальника Главного уп
равления Гражданского 
воздушного флота Георгию 
Семеновичу Счетчикову с 
просьбой ответить на не
сколько вопросов, связан
ных с дальнейшим разви- 

'П^м-^роздушных перевозок 
в СССР.

— КАКОВА ПО ВАШЕ
МУ МНЕНИЮ РОЛЬ 
АВИАЦИИ В ЕДИНОЙ 
ТРАНСПОРТНОЙ СИСТЕ
МЕ СОЮЗА?

— Бурное развитие эко

30 МИЛЛИОНОВ ПАССАЖИРОВ
номики во всех, даже са
мых отдаленных районах 
страны, смещает наши ис
конные понятия о центре, 
и периферии. Социалисти
ческое хозяйство не может 
быстро и планомерно раз
виваться без тесной взаи
мосвязи между респуб
ликами, областями, эко
номическими районами. К 
тому же из года в год рас
тет жизненный и культур
ный уровень советского че
ловека. Деловые интере
сы, туризм, отдых, спортив
ный и культурный взаимо
обмен требуют одного — 
обеспечить быстрейшую пе
ревозку пассажиров. Это 
наша основная задача. В 
прошлом году самолеты 
Гражданской авиации пе
ревезли около двадцати 
двух миллионов пассажи
ров. Это составляет при
мерно 12—13 процентов 
пассажирских перевозок по 
железным дорогам. Как 
видите, сравнительно не
много. Но в недалеком 
будущем воздушный флот 

по объему пассажирских 
перевозок, несомненно, об
гонит железнодорожный 
транспорт. Из расчета, ко
нечно, исключается приго
родное движение. Экономи
ческие расчеты показыва
ют, что использовать са
молеты для 'Обслуживания 
трасс длиной меньше пяти
сот километров невыгодно. 
На расстояниях от пятисот 
до тысячи километров мы 
будем соревноваться с же
лезнодорожниками и вод

никами: кто лучше, быст
рее и дешевле доставит 
пассажира. Что касается 

дальних пассажирских пе
ревозок, то здесь воздуш
ный транспорт в ближай
шие годы, очевидно, оста
нется без конкурентов.

— РАССКАЖИТЕ, ПО
ЖАЛУЙСТА, О ПЛАНАХ 
РАБОТЫ НА 1962 ГОД.

— В новом году на воз
душных магистралях стра
ны значительно возрастет 
интенсивность движения. 
Приведу два примера. По 
летнему расписанию 1961 

года 170-местные самоле
ты Ту-114 отправлялись 
из Москвы на Дальний 
Восток два раза в неделю. 
В новом году мощные лай
неры будут совершать этот 
рейс дважды в день. На 
трассе Москва—Адлер на 
курортный сезон 'вводится 
пятнадцать рейсов самоле
та И л-18. В новом году 
самолеты гражданской 
авиации перевезут около 
тридцати миллионов пасса
жиров.

Расширится и география 
полетов. Сейчас самолеты 
Аэрофлота летают в два
дцать три страны. В новом 
году устанавливается регу
лярная воздушная связь 
еще с двумя -государства
ми — Бирмой и Индоне
зией.

— КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ВЫ СЧИТАЕТЕ НАИБО
ЛЕЕ ВАЖНЫМИ ДЛЯ 
УСПЕШНОГО РАЗВИТИЯ 
ВОЗДУШНЫХ ПЕРЕВО
ЗОК?

— Я бы выделил две 

основные проблемы. Пер
вая — дальнейшее совер
шенствование самолетов. 
Задача состоит в том, 
чтобы обеспечить доставку 
пассажиров в любую точ
ку планеты в светлое вре
мя суток. Речь идет о соз
дании сверхзвуковых пас
сажирских самолетов, ко
торые одновременно обла
дали бы достаточной гру
зоподъемностью, дально
стью полета и были бы 
экономичны в эксплуата
ции. Необходимо позабо
титься также о полной ав
томатизации полета, вклю
чая взлет и посадку. .Тогда 
мы сможем ’добиться аб
солютной регуляр н о ст и 
рейсов и резко уменьшить 
надобность в промежуточ
ных посадках.

Вторая проблема — 
улучшить обслуживание 

пассажиров на земле. Сей
час в стране строится не-, 
сколько десятков новых 
аэропортов. Они должны 
быть оснащены самыми со
вершенными машинами и 

механизмами, g частности, 
погрузочно - разгрузочны
ми. Строятся .и городские 
аэровокзалы. Думаем ор
ганизовать дело так, что
бы пассажир сдавал свой 
багаж прямо на аэровок
зале в городе. Это в какой- 
то степени сократит время 
доставки пассажира в 
порт, к самолету.

К сожалению, больше 
всего трудностей возникает 
именно в этой области. 
Одним из наших подрядчи
ков, например, является 
Министерство транспортно
го строительства. Его пла
ны иногда .расходятся с 
нашими. На этой почве ча
сто возникают недоразуме
ния, ведется ненужная 
обширная переписка. По 
нашему мнению, в стране 
пора создать единый коор
динационный орган, кото

рый бы. осуществлял ру
ководство всеми транспорт
ными ведомствами стра
ны, а также транспортным 
строительством. Это будет 
во многом способствовать 
созданию единой, четко ра
ботающей системы транс
порта в СССР,



ГОСТИНИЦА
ПАССАЖИРАМ

...Прилетев в Свердловский 
аэропорт, пассажир обращает 
внимание на четырехэтажное зда
ние с неоновой вывеекой на фа
саде «Гостиница».

Строительство гостиницы не
давно начато в аэропорту. Пер
вый этаж ее займут просторный 
холл для ожидания и ресторан 
первого класса на восемьдесят 
мест. На остальных трех этажах 
разместятся уютные и комфорта
бельные номера на одного и двух 
человек. Всего .в гостинице смо
жет отдыхать одновременно две
сти четыре авиапассажира. К их 
услугам — ванные, душ, комна
ты отдыха, радио, телевизоры, 
телефоны. Строительство гости
ницы предполагается завершить 
в конце 1962 года.

Проект аэровокзала
в Свердловске

В институте «Ленаэропро- 
ект» разработан проект ново
го аэровокзала для Свердлов- • 
ского аэропорта.

НА СНИМКЕ: внешний вид 
аэровокзала.

Фото В. Ситникова.

Дании автотранспорта. Члены 
экипажа не всегда здороваются с 
пассажирами и не сообщают' им о 
предстоящем полете. А некото
рые из них одеты неопрятно и не
бриты.

Комсомольцы вынесли предло
жение на улучшение качества .об
служивания пассажиров, органи
зации полетов и подготовки авиа
техники в Пермском аэропорту.

У СВЯЗИСТОВ СЕВЕРА
Воодушевленные ис

торическими решениями 
ХлП съезда КПСС, ра
ботники службы связи 
подразделений Тюмен
ской авиагруппы с че
стью выполняют взятые 
на себя социалистические 
обязательства. 1961 год 
явился годом хороших 
производственных (успе
хов, особенно для свя
зистов северных аэропор
тов. В прошлом году 
всем работникам связи 
пришлось много по
трудиться по установке 
нового, более совершен
ного радиооборудова-

новой техники нам
создают серьезные пре
пятствия источники пи
тания. Почти все север
ные порты и пункты 
МВЛ питаются от сво
их агрегатов питания, а 
это, безусловно, созда
ет определенные труд

шо работает начальник 
узла связи ударник ком-
мунистического труда
Г. Н. Вергунов, началь
ник узла связи Л. Г. 
Сносов, ударники ком-
мунистического труда

поддержали.
руководителя

комсомольский

ния. В Салехарде, 
зовске, Березово 
Ханты -М а нои иске 
настью заменено

Та- 
и 

пол- 
уста-

ревшее оборудование.
Больше полугода аэ

ропорты Тюмень и Хан- 
ты-Мансийск работают 
по радиотелетайпу. В 
ноябре прошлого года 
перевели на буквопеча- 

« - щ&земцы и канал
1 обольского аэропорта/ 
Правда, по связи на
буквопечатанни
пока идет не
гладко 
связь

дело 
совсем 

зачастую
по РТС наруша-

ется на телетайпах по 
причине нецрохождения
закрепленных
однако
вили

связисты
частот, 
поста-

задачу
подбора частот и 
шения антенного
ства сделать все,

путем 
улуч- 

хозяй- 
чтобы

связь на
СТ-35 проходила 
перебойно.

норти в < 
агрегатов 
запчастями 
Однако 
мотористов,

обслуживании 
топл иво м, 

и ремонтом, 
большинство 

. несмотря
на недостаток остроде-
финитных запчастей
для агрегатов, обслу
живают последние с 
хорошим качеством.

радиотехники А. М. Же
лезнов, Г. И. Артемьев, 
В. Ф. Зиновьев, П. А. 
Падерин, А. В. Котов, 
И. А. Шипицин, Е Ф. 
Гаголин ; )радиоопераго

ры ударники коммуни
стического труда В. А. 
Бобков, Н. Ф. Коски-

бывшего 
связи ТОВ. 
местного 
слабой 
партийной 
бригада

По вине 
службы 

начальника 
Богданенко,

ПАТРУЛЬ

Члены комсомольской 
рейдовой бригады Пермского 

подразделения: ЛАВРИНЕНКО, 
ГУСЕВ, РУСИНОВ, 
КОЧЕВ, ХАМЛОВ.

на, Г. М. Черкашина,

комитета и 
деятельности 
организации 

перестала су-
шествовать. До сих пор
слабо проводится ра-
бота в службе связи 
Тюменского аэропорта, 
которую возглавляет 
М. П. Лаптев. В кол
лективе обязательства

БЕРЕЖЛИВОСТИ
Обслужим 
культурно

12 декабря 1961 года комсо
мольская рейдовая бригада Перм-
ского подразделения
рейд по проверке

провела
культуры об-

Поможем

В 1961 году 
но действовали 

, станции МВ Л, 
возглавляют А. 
потилов, И. Н.

безотказ- 
радио- 

которые 
А. Ко-

Буторин,
Ф. И. Данилов, В. М.
Абрамов, С. 
кельдинов 
Значительно 
свою работу 
ции Ишим 

р-абсодгиии

Д. Куч- 
и другие.

улучшили 
ради остан- 

ii Уват.
службы

связи северных аэропор 
гов стали зачинателями
соци адиетического со-
реинсвания за звание 
коллективов и . ударни-
KOiB

труда.
коммунистического 

Продолжитель-
ное время служба свя
зи Ханты-Мансийского 
аэропорта занимает пер
вое место в социалисти-
ческам соревновании

аппаратах среди служб аэропорта. 
Ей присвоено почетноебес-

<В прошлом году 
тановлено свыше 
комплектов нового 
диоборудования.
вернуты 
строй 
старты 
сийске

и введены

ус- 
30

ра- 
Раз- 

в

звание службы комму
нистического труда. Во
семнадцати работникам 
связи присвоено звание 
ударников коммунисти

ческого труда. Первенст
во в социалистическом

новые ночные 
а Ханты-Ман- 

и Березово.

соревновании сред и

Бюиьшая (работа про
изведена по оснащению 
радиотехнич е с к и м и

служб Салехардского 
аэропорта занимает так
же служба связи. В этом
коллективе семи

средствами пунктов
стам присвоено 
ное звание ;

связи- 
лочет-

ударника

MiBJI. Установлено 17 
бодее мощных привод-

коммунистического тру
да. Служба связи Бе

ных и связных 
станций. Эти

радио- 
пункты

резовского аэропорта
тоже занимает первое

K. Д. Егорова, Е. С. 
Зенкина, С. Д. Петро
ва, А. И. Кадигроб, 
3. Абдулина; мотористы 
удар ники (комм унисти - 
ческого труда А. Г. На

взяли и на этом 
вили точку.
В новом, 1962 

работники связи
разделении 
авиагруппы

поста -

году
под-

Тюменской
приложат

служивания пассажиров, органи
зации полетов и подготовки ма-
термальной 

Бригада 
недостатки.

части. 
выявила следующие 
Привокзальная пло-

8 декабря комсомольцы Яна- 
ульского аэропорта провели рейд 
по проверке использования и сбе
режения авиационной техники, ра
боты отдела перевозок и дея
тельности рационализаторов.

■По отделу перевозок отмече
ны такие недостатки. План по 
перевозке пассажиров не выпол
нен, хотя скопление пассажиров 
в аэропорту большое. Причина 
вся в том, что не хватает само
летов, В службе не действует
селектор, пассажиров нечем

боких, Ю. И. 
П. К. Першин, 
Карпов, В. Е. 
и ряд других.

Мухин, 
Т. П. 

Козырев

Однако стоит отме
тить, что соревнование 
за почетное звание 
службы коммунистиче

ского труда не во всех 
аэропортах идет хоро
шо. Например, службе 
связи Тазовского аэро-
псрта в 1960 году 
сваивалось звание 
мунистичеокой, но 
хорошее начинание 
полярных связистов

при- 
ком-

это
за- 
не.

все силы к тому, чтобы 
в кратчайший срок уст
ранить имеющиеся не
достатки, улучшить ка
чество работы средств 
связи и радионавигации, 
чтобы освоить и умело 
эксплуатировать новую 
технику, завоевать в 
социалистическом сорев
новании высокое зва
ние разведчиков буду
щего.

А. ФАДЕЕВ, 
старший инженер

I службы связи
Тюменской 

авиагруппы.

щадь плохо убирается, на перро
не всюду’ валяются гигиенические 
пакеты и при опробовании мото
ров струей их несет на пассажи
ров. Дежурные по аэровокзалу 
одеты не по форме — их трудно 
отличить от' пассажиров. Зача
стую багаж пассажиры вынужде-
ны нести сами, так как носиль-
шикн не успевают ' всех обслу-
жить, а 
вует.

автотележка бездейст-

В аэропорту нет яркого — с 
крупным шрифтом — расписания 
воздушного движения. А инфор
мация о прилете и вылете само
летов не отвечает требованиям 
нормальных перевозок. Совсем не 
сообщается по радио о., прибытии 
и отправке автобусов в город, в 
результате чего (пассажирам при
ходится мерзнуть на улице в ожи-

информировать, что создает боль
шие йеудобства.

Большие упреки высказали 
комсомольцы рационализаторам 
аэропорта. В течение всего 1961 
года не было подано ни одного 
рационализаторского и изобрета
тельского предложения.

Подводя итоги рейда, комсо
мольцы решили оказать помощь 
руководству аэропорта в устра
нении вскрытых недостатков, ме
шающих регулярности и безо
пасности полетов, в развертыва-
НИИ рационализаторской раооты.

ГАВРИЛОВА, 
секретарь комсомольской 

организации; 
члены рейдовой бригады: 

комсомольцы КОРОВИН, 
СИЗОВ, КУЗНЕЦОВ, 

ЧУЧАЛИНА, ЗАК.

тренируй мускул
По всей стране проходит 

сейчас подготовка к пер
вой зимней Спартакиаде 
народов СССР. Наши ави
аторы также готовятся к 
спартакиаде Уральского 
управления ГВФ, которая 
состоится в середине фев
раля. Лыжники давно при
ступили к тренировкам и, 
кроме того, приняли уча
стие в ряде соревнований.

Как лучше подготовить-
ся к соревнованию?., 
чется дать несколько

Хо- 
со-

ветов. Тренироваться нуж
но систематически, упорно 
и настойчиво. По утрам не
обходимо делать физзаряд-

СОВЕТЫ лыжнш

ДЫХАНИЕ И ТЕЛО
нужно жестким полотен
цем в направлении к серд-
цу (это 
массаж).

А как

отчасти заменит

же тренировать-
ся? Тренироваться необ
ходимо три-пять раз в 
неделю. Тренировки долж
ны строиться с таким рас
четом, чтобы развивалось 
качество скорости и ско
ростной выносливости. Вот

толчков руками и ногами, 
не допускать двуопорного 
скольжения, т. е. рано не 
загружать маховую ногу.

Пятница — тренировка 
на скоростную выносли-
вость. На отдельных
стках необходимо 
ускорения (4—5

уча- 
делать

раз
п ол утор аки л ом етр ов ой

на 
ди-

цово Ю. Гриценко, Генна
дия Смирнова, Владимира-' 
Кашафутдинава и Влади
мира Васева, которые ои- 
,стематически тренируются' 
и поэтому успешно' участ
вуют во всех соревнова-- 
ниях.

Юрий Гриценко и Генна
дий Смирнов •— подлинные, 
энтузиасты спорта. Не счи-‘ 
таясь с личным временем,

примерный календарь

сейчас работают с базо- 
выми аэропортами не 
только телеграфом, но 
и радиотелеграфом. Ус
тановлены новые, более 
совершенные командные 
радиостанции в восьми 
пунктах МВЛ. Многое 
сделано по установке и 
вводу в строй УКВ пе
ленгаторов в Ханты- 
Мансийске, Березово и 
Тазовоке. Технический 
состав аэропортов Се
вера успешно осваивает 
новую технику.

место среди служб 
соци а диетическом 
ревновании. Пять

в 
со
ра-

ку 1П|р одо л жи т е л ын ост ь ю

Однако нужно ска-
зать и о том, что по ус
тановке и вводу в строй

ботников связи завоева
ли высокое звание раз-
ведчиков 
Значительно

будущего, 
улучшил

свою работу коллектив 
связистов Тобольского 
аэропорта.

В большом коллекти
ве связи подразделений 
Тюменской авиагруппы 
имеется очень много хо
роших тружеников, за
мечательных людей. Это
наши 
рым 
всем

маяки, 
нужно
связистам.

по кото- 
равняться

Хо-ро-

Подарок ветерану
На днях летный коллектив самолетов Я к-12 

Уктусского подразделения проводил на пенси'о 
по выслуге лет старейшего летчика Урала 
А. С. Мезенцева. Ему вручены поздравительный 
адрес и памятный подарок.

20—40. минут (по самочув
ствию, от степени подго
товленности спортсмена). 
Зарядку следует начинать 
лепкой пробежкой в тече
ние 5—7 минут. Затем вы
полнять общеразвивающее 
упражнение (первое уп
ражнение на потягивание, 
затем упражнение на раз
витие рук, корпуса, брюш
ного пресса, ног, т. е. на
гружать мышцы сверху до
низу).

Необходимо, кроме того, 
включать специальное уп
ражнение лыжника на си-

шортсмена-лыжника.
В воскресенье — участие 

в соревнованиях или, если 
их нет, длительная трени
ровка на выносливость. — 
около трех часов.

Вторник (если в. водкре- 
сенье были соревнова
ния) —. равномерная тре
нировка в течение 2,5 ча
са. Если же не было со
ревнований, то скоростная 
тренировка: разминка пе-

станции). Если впереди 
предстоят (соревнования, 
ускорение требуется делать 
немного, а если соревнова
ний нет, то. можно их чи
сло увеличить. Необходимо 
использовать тренировку 

для просмотра дистанции. 
Каждую тренировку нужно 
заканчивать работой на 
технику — 15—20 минут, 
затем —■ легкий бег в те- 
чение 5—10 минут, упраж
нения в течение этого же.

они регулярно 
ся, помогают 
спортсменам,, 
соревнования и 
ные выезды на 
в Арамиль. Иц

пренируют- 
молодым

организуют 
коллектив- 
тренцровки 
отстает от

них и Владимир Кашафут- 
динов, у которого' букваль
но на все хватает времени: 
он успешно справляется с: 
производственными зада-

ниями, учится заочно
институте, принимает 
тивное участие во

в
ак-

всех

лу, равновесие, 
дню движений, 
ние после 
нужно снимать

координа-
Напряже- 

упражнений 
легкой про-

бежкой и прыжками. В 
конце зарядки следует де
лать 'упражнения на растя
жение мышц и на их рас-
слабление. Затем холод
ное обтирание. Обтираться

ред 
уже 
го и 
500 
Круг

лыжами, а затем 
покататься немно- 

работать по кругу — 
метров: круг сильно, 
слабо. Повторить эго

столько раз, чтобы 
ростная тренировка.
не менее 
станции, на 
собираетесь

Среда — 
■отработка

половины 
которой 
выступить.

ска- 
была

ди
вы

катание с гор, 
горнолыжной

техники. В гору нужно ид
ти скользящим шагом (по
логие подъемы). Необхо
димо обратить особое вни
мание на законченность

времени.
Очень 

тренировки 
душ для

полезно после 
принять теплый 

снятия устало-
ста. Нагрузки нужно уве
личивать постепенно. Не
которые тренировки долж
ны быть разгрузочными, 
т. е. с меньшей нагрузкой. 
За 4—6 дней перед сорев
нованиями необходимо, сни
жать нагрузку (интенсив
ность та же, а продолжи
тельность меньше).

Хочется призвать на
ших спортсменов-лыжни
ков ,взять пример с лыж
ников аэропорта Коль-

спортивных соревнованиях, 
хочется призвать 

всех спортсменов нашего'
управления. 
вар ищи, к 
спартакиаде 
управления

едовьтесь, то- 
пр ёдГттэящей 

Уральского 
ГВФ, повы-

шайте свое мастерство и 
не забывайте, что от успе
хов в этом спортивном 
сезоне зависит наше вы
ступление на спартакиаде 
Аэрофлота в 1963 году.

В. ЧЕРВЯКОВ, 
пилот Тюменского 

подразделения.
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