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Верхней Верхней ТурыТуры
Минфин определил лучшие 
муниципалитеты по работе 
с доходами
В десятке лучших – Верхняя Тура. Региональное 
министерство финансов подвело итоги работы по 
мобилизации доходов консолидированного бюджета 
за 2023 год, благодаря которой в казну 
муниципалитетов поступило более 3,5 миллиардов 
рублей. Лидерами по повышению собственной 
доходной базы стали Верхняя Тура, Верхняя Пышма, 
Ревда, Сысерть, Дегтярск, Первоуральск, Асбест, 
Новоуральск, Нижний Тагил и Малышевский 
городской округ.

Напомним, задача повышения доходного потенциала 
каждого муниципального образования Свердловской об-
ласти поставлена губернатором Евгением Куйвашевым.

«Вместе с нашими коллегами из муниципальных и фе-
деральных органов власти мы на постоянной основе ра-
ботаем над увеличением доходной базы местных бюдже-
тов. Цель - обеспечить поступление в бюджеты городов и 
сёл дополнительных средств на решение социально-эко-
номических задач. Сегодня мы разрабатываем механизм 
поощрения муниципалитетов, грамотно работающих со 
своей доходной базой. Планируем, что такая система по-
ощрений начнет действовать в нашем регионе уже со сле-
дующего года», — рассказал министр финансов Свердлов-
ской области Александр Старков.

Успешное пополнение доходной базы муниципальных 
образований реализовано благодаря адресной работе с 
предприятиями и организациями, осуществляющими 
свою деятельность на территориях муниципальных об-
разований. А также вовлечению в налогооблагаемый 
оборот объектов недвижимости и земельных участков, 
рациональному использованию отдельных участков зем-
ли, усилению административной, судебно-претензион-
ной работы с должниками-арендаторами и иных меро-
приятий.

В целом, эффективное межведомственное взаимодей-
ствие всех органов власти и адресная работа с предприя-
тиями, позволили сформировать порядка пяти процен-
тов налоговых и неналоговых доходов областного и мест-
ных бюджетов.

Какие выплаты положены 
при рождении второго ребенка
На какую материальную поддержку можно 
рассчитывать, ожидая второго ребенка, напомнил 
Telegram-канал «Объясняем.рф».

Во-первых, сумма маткапитала при рождении второго 
ребенка составляет 833 тыс. рублей - при условии, что вы-
плату на первого ребенка вы не получали, а если вы ее уже 
израсходовали, то 202,6 тыс. руб.

Во-вторых, полагается единовременное пособие при 
рождении ребенка, сумма которого с 1 февраля составля-
ет 24 604,3 руб.

В-третьих, пособие по беременности и родам. Если по-
лучатель пособия (мама или папа) работал официально, 
ему будет положено минимум 88 565 руб., максимум - 565 
562 руб. Сумма считается так: средний дневной зарабо-
ток или денежное довольствие за предыдущие два кален-
дарных года, умноженный на число дней отпуска - 140 
дней (если речь идет о неосложненной беременности од-
ним ребенком). Если детей в утробе двое или дольше, воз-
растает число дней, за которые выплатят декретные.

В-четвертых, пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет. 
На него могут рассчитывать как официально трудоустро-
енные, так и уволенные во время беременности в связи с 
ликвидацией компании (40% от среднего заработка), а 
студенткам полагается пособие в размере стипендии.

Семьи, доход в которых ниже регионального прожиточ-
ного минимума на каждого члена, получат единое посо-
бие. На него можно рассчитывать, пока ребенку не испол-
нится 17 лет.

Также на второго ребенка положен увеличенный нало-
говый вычет.

Выборы Президента РФ-2024: 
цифры и факты

На втором месте представитель КПРФ Николай Ха-
ритонов. У него 4,31%.

На третьем - Владислав Даванков от партии «Новые лю-
ди» - 3,85%.

На четвертом Леонид Слуцкий от ЛДПР - 3,2%.
Что касается явки, то и тут показатели выдающиеся. Аб-

солютный рекорд новейшей истории - 77,44%. Больше 87 
миллионов человек успели проголосовать.

Председатель ЦИК Элла Памфилова отметила: «Для Рос-
сии это высокая явка. И мы проанализировали, в истории 
новой России этого не было. Первый раз. Ну и чем мы это 
объясняем? Когда Россия ощутила на себе те тиски удуша-
ющих санкций, политическое, экономическое, военное 
давление, это был тоже ответ. Мы себе доказали, что мы 
самостоятельный народ, который не оглядывается ни на 
кого, а делает то, что считает необходимым для развития 
страны. Показали Западу, что мы едины. Вот это была, на 
мой взгляд, очень важная причина».

*  *  *  *  *

В Свердловской области голосование по выборам Пре-
зидента России было организовано на 2446 посто-

янных, а также на нескольких временных участках, в том 
числе на железнодорожном вокзале «Екатеринбург-Пас-
сажирский», в студенческом кампусе УрФУ «Новокольцов-
ский» и аэропорту Кольцово. Для проведения голосова-
ния было напечатано порядка 3,3 миллиона бюллетеней. 
Голосование длилось три дня: 15, 16 и 17 марта. Безопас-
ность на участках обеспечивали более 20 тысяч человек.

Общая явка в регионе с учётом ДЭГ составила 71%. По 
предварительным данным, лидером голосования стал 
Владимир Путин, за него отдано 82,10% голосов. Трех дру-
гих кандидатов поддержало значительно меньше изби-
рателей: Владислав Даванков - 7,31%, Леонид Слуцкий - 
3,91%, Николай Харитонов - 4,32%. Выборы прошли штат-
но, без серьезных нарушений, все поступившие обращения 
жителей в избирком рассмотрены.

Губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев 
поблагодарил избирателей, которые проявили граждан-
скую позицию и проголосовали на выборах Президента 
России. Соответствующее заявление глава Среднего Ура-
ла сделал 18 марта в ходе заседания регионального шта-
ба по вопросам организации президентских выборов на 
территории Свердловской области. Он отметил и работу 
российских и международных наблюдателей, а также Цен-
тра общественного наблюдения, которые обеспечили ле-
гитимность выборов. Отдельную благодарность губерна-
тор выразил сотрудникам силовых ведомств, отвечающим 
за безопасность и бесперебойную работу территориаль-
ных и участковых избирательных комиссий.

«Я хочу поблагодарить всех жителей Свердловской об-
ласти, кто в эти три дня посетил избирательные участки. 
71% - это исторический максимум той явки, которая бы-
ла в течение 30 лет новой истории избирательной систе-
мы России в нашем регионе. Это заслуга каждого жителя 
и показатель осознанной гражданской позиции ураль-

цев», - сказала председатель избирательной комиссии 
Свердловской области Елена Клименко.

*  *  *  *  *

В Верхней Туре в выборах Президента Российской Фе-
дерации приняли участие 83% избирателей.

По данным на 18 марта, уверенную победу одержал 
Владимир Путин – 84,06 процента, на втором месте Н.М. 
Харитонов - 5,34 процента, на третьем – кандидат от 
ЛДПР Л.Э. Слуцкий - 4,78 процента, на четвертом - пред-
ставитель партии «Новые люди» В.А. Даванков с резуль-
татом 4,14 процента. 

«Благодарю всех, кто принял участие в выборах Прези-
дента России. Вы показали активную жизненную пози-
цию, неравнодушие, - обратился к жителям города глава 
ГО Верхняя Тура И.С. Веснин. - Итоги говорят о том, что 
мы объединены чувством ответственности в это важное 
для России время. Участковые избирательные комиссии 
показали свою профессиональную и эффективную рабо-
ту. Благодарю всех участников организации выборов».

Официальные итоги выборов Президента страны бу-
дут озвучены Центральной избирательной комиссией 
Российской Федерации 21 марта.

Людмила ШАКИНА
Фото из открытых источников

В Центризбиркоме 
завершилась обработка 
бюллетеней. Подсчитаны 
все 100% и опубликованы 
данные по голосованию 
на выборах президента 
России. Итак, 
убедительную победу с 
историческим результатом 
одержал Владимир Путин. 
За него свой голос отдали 
87,28% избирателей. И 
это самый высокий 
показатель в современной 
России. 
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Официально

Рейтинговое голосование

Около 2 000 верхнетуринцев поддержали объекты 
благоустройства за первые три дня голосования

Отдать свои голоса уральцы 
могли лично в пунктах проведе-
ния голосования с 15 по 17 марта. 
Сейчас голосование продолжает-
ся в онлайн формате на сайте 66.
gorodsreda.ru. Также это можно 
сделать с помощью волонтеров, 
которые работают на улицах го-
рода и в общественных местах.

«Старт голосования в регионе 
начался с очень хорошей актив-
ности жителей. Но не стоит от-
кладывать со своим выбором. Хо-
чу напомнить и обратить особое 
внимание на то, что состоявшим-
ся голосование признается толь-
ко в том случае, если в целом по 

муниципалитету участниками 
кампании стало не менее 30% жи-
телей старше 14 лет. Это главное 
условие. И только в этом случае 
можно рассчитывать на финансо-
вую поддержку из федерального 
и областного бюджетов для обу-
стройства площадок-победите-
лей», - рассказал министр энерге-
тики и ЖКХ региона Николай 
Смирнов.

Наибольшую активность пока-
зали жители шести территорий 
региона. При этом в трёх муници-
палитетах свой выбор сделали 
примерно треть жителей, имею-
щих право на голосование. Это 

Михайловское муниципальное 
образование - около четырёх ты-
сяч проголосовавших, Новоля-
линский городской округ - более 
4,7 тысячи человек, и Невьянский 
городской округ - около 8,4 тыся-
чи человек. В трёх других терри-
ториях свои голоса отдали 26% 
жителей: в том числе в Верхней 
Туре - около 1,9 тысячи человек.

Напомним, верхнетуринцам на 
голосование представлено четы-
ре общественные территории:

- Благоустройство обществен-
ной территории «Прогулочный 
маршрут от Парка Победы – Ме-
мориала Славы до ул. Лесная» (ул. 
Машиностроителей).

- Комплексное благоустройство 
общественной территории 
«Сквер А. Невского» (ул. Карла 
Маркса, 120).

- Комплексное благоустройство 

общественной территории «Парк 
спорта и отдыха «Белый камень».

- Комплексное благоустройство 
общественной территории «Ска-
зы Бажова».

Определиться с выбором объ-
ектов благоустройства помогут 
волонтеры проекта «Формирова-
ние комфортной городской сре-
ды». В Свердловской области их 
свыше 4,6 тысячи, в Верхней Ту-
ре – порядка 30 человек.

«Волонтёры прошли обучение, 
лидеры команд приняли участие 
в федеральной тренировке. Мно-
гие уже не первый год выходят 
на площадки собирать голоса за 
объекты благоустройства», - со-
общил заместитель министра 
образования и молодёжной по-
литики Свердловской области 
Денис Протасов.

Узнать волонтеров ФКГС можно 

по специальной брендированной 
экипировке. Каждый из них име-
ет гаджет с подключённым мо-
бильным приложением «Волонтёр 
ФКГС», где представлена вся ин-
формация с презентациями про-
ектов. Встретить волонтёров, 
можно будет в магазинах, на ули-
цах Верхней Туры, на городских 
праздниках и мероприятиях, в уч-
реждениях и организациях. 

Итоги голосования будут опу-
бликованы на портале проекта 
«Формирование комфортной го-
родской среды». Общественные 
территории, набравшие наиболь-
шее количество голосов, благоу-
строят уже в 2025 году.

Людмила ШАКИНА

Более 201 тысячи жителей Свердловской области приняли 
участие в первые три дня голосования за общественные 
территории, которые будут благоустроены в регионе в рамках 
федерального проекта «Формирование комфортной городской 
среды» национального проекта «Жильё и городская среда» в 
следующем году. 

Сегодня со специалистом Управления 
архитектуры, градостроительства и муни-
ципального имущества администрации ГО 
В. Тура Анастасией Олеговной Эрмиш мы 
разберемся в нюансах этого документа.

- Анастасия Олеговна, речь в Положе-
нии идет о железных гаражах, сараях и 
тому подобных постройках, точнее – о 
их демонтаже?

- Да. Несколько десятков лет назад люди 
размещали гаражи, как прочие хозяйствен-
ные постройки, на любом свободном клоч-
ке земли, желательно поближе к дому. Об 
юридическом оформлении этих строений 
речь не шла. Сегодня они приобрели статус 
самовольно установленных сооружений. 

Возможно, люди надеялись на гаражную 
амнистию, она вступила в силу в 2021 го-
ду. По ней землю и гараж можно оформить 
в собственность. Но эти строения под ам-
нистию не подходят. Они не капитальные. 

- Какие сооружения подлежать де-
монтажу и почему?

- Принудительному демонтажу подлежат 
самовольно установленные некапиталь-
ные гаражи, металлические контейнеры, 
металлические тенты, навесы, хозяйствен-
ные и вспомогательные сооружения, сараи, 
ограждения, ограждающие конструкции, 
объекты, размещенные (установленные) в 
отсутствие оформленных в установленном 
порядке правоустанавливающих докумен-
тов на земельный участок, в том числе при 
прекращении действия ранее оформлен-
ных таких документов, а также на землях, 
не отведенных для этих целей в установ-
ленном порядке.

Установка и (или) эксплуатация некапи-
тальных строений и сооружений, нестаци-
онарных торговых объектов на земельных 

участках, государственная собственность 
на которые не разграничена, и (или) зе-
мельных участках, находящихся в соб-
ственности Городского округа Верхняя Ту-
ра без правоустанавливающих документов 
на земельный участок и оформления раз-
решительной документации запрещается.

- Анастасия Олеговна, сегодня плани-
руется строительство физкультурно-оз-
доровительного комплекса в районе до-
ма №16 по ул Лермонтова. Значит, все 
металлические гаражи в этом районе 
должны быть демонтированы в бли-
жайшее время?

- Конечно. Главная цель данного Поло-
жения - рациональное использование зем-
ли на территории Городского округа Верх-
няя Тура. И поэтому в срок до 1 мая 2024 г. 
нужно будет освободить территорию для 
строительства ФОК и, соответственно, де-
монтировать все самовольно установлен-
ные постройки.

- Как этот процесс будет происходить?
- Разработан и утвержден Порядок вы-

явления и демонтажа самовольно установ-
ленных и незаконно эксплуатируемых не-
капитальных строений и сооружений, со-
здана специальная комиссия по демонтажу 
таких объектов. Организация работы по 
выявлению самовольно установленных 
строений осуществляется администраци-
ей Городского округа Верхняя Тура, в лице 
Управления архитектуры, градостроитель-
ства и муниципального имущества.

При обнаружении самовольно установ-
ленного объекта составляется акт, один эк-
земпляр которого передается комиссии, 
второй – для вручения лицу, осуществив-
шему размещение объекта.

Комиссия рассматривает представлен-
ные материалы по самовольно установлен-
ным и незаконно эксплуатируемым нека-
питальным строениям и сооружениям и 
принимает решение о демонтаже выявлен-
ного объекта (при наличии оснований), от-
казе в демонтаже, либо о передаче пред-
ставленных материалов в суд. Данное ре-

шение отражается в протоколе заседания 
комиссии. 

На основании решения комиссии по де-
монтажу Управление архитектуры, градо-
строительства и муниципального имуще-
ства выдает собственнику предписание о 
демонтаже сооружения и освобождения 
занимаемого им земельного участка с ука-
занием срока демонтажа - 30 календарных 
дней с момента получения предписания.

- Но ведь не всегда есть возможность 
установить собственника незаконного 
сооружения. Что вы предпринимаете в 
таком случае?

- Размещаем сведения о выявлении не-
правомерно размещенного некапитально-
го объекта, а также акт и предписание об 
устранении нарушений на официальном 
сайте администрации Городского округа 
Верхняя Тура в сети Интернет https://
www.v-tura.ru/, публикуем сведения в  га-
зете «Голос Верхней Туры», в муниципаль-
ном вестнике «Администрация Городско-
го округа Верхняя Тура», где также указы-
ваем информацию о размещении на 
официальном сайте администрации Го-
родского округа Верхняя Тура.

Непосредственно на самом объекте раз-
мещаем акт и предписание об устранении 
нарушений, а также наносим соответству-
ющие надписи специальными средствами, 
устойчивыми к воздействию окружающей 
среды, с указанием срока для демонтажа 
самовольно установленного строения и со-
оружения в добровольном порядке. Все эти 
действия подтверждаем фотофиксацией.

- Демонтаж данных строений произ-
водится на основании Постановления 
администрации городского округа?

- Да. на основании протокола заседания 
комиссии разрабатывается проект поста-
новления администрации Городского 
округа Верхняя Тура о демонтаже само-
вольно установленного и (или) незаконно 
эксплуатируемого некапитального строе-
ния и сооружения, в котором содержится 
следующая информация: 

- место расположения объекта, подлежа-
щего демонтажу, с указанием кадастрово-
го номера земельного участка, на котором 
он размещается (при наличии);

- основание демонтажа объекта;
- данные об уполномоченной организа-

ции, осуществляющей демонтаж в установ-
ленном законодательством порядке;

- место хранения демонтированного 
объекта и находящихся при нем в момент 
демонтажа материальных ценностей;

- дату и время начала работ по демон-
тажу.

На самом объекте вывешивается копия 
постановления о демонтаже и наносится 
соответствующая надпись с указанием да-
ты проведения демонтажа, о чем Уполно-
моченным органом делается отметка на 
постановлении о демонтаже с указанием 
причины его невручения.

- В Положении прописано, что отсут-
ствие правообладателя самовольно 
установленных строений и сооружений 
не является препятствием для демон-
тажа некапитального объекта. Каковы 
действия в этом случае?

- В случае отсутствия правообладателя 
или его отказа от добровольного демонта-
жа (перемещения) указанного объекта и 
вывоза имущества, находящегося в нем, 
представитель Управления архитектуры, 
градостроительства и муниципального 
имущества в присутствии членов комис-
сии и представителей полиции, осущест-
вляет вскрытие самовольно установленно-
го строения, фотофиксацию указанного 
имущества, опечатывает объект, составля-
ет опись имущества, обеспечивает переме-
щение объекта на специально организо-
ванную для хранения площадку и переда-
чу по акту уполномоченному лицу, 
осуществляющему хранение. Площадкой 
для хранения в нашем случае является тер-
ритория МБУ «Благоустройство», располо-
женная по адресу ул. Декабристов, 70.  

Если по истечению 3 месяцев не установ-
лен владелец демонтированного объекта 
или установленный владелец не обратил-
ся за возвратом своего имущества, МКУ 
«Благоустройство» проводит мероприятия 
по утилизации некапитального строения 
и сооружения (товаров, оборудования или 
иного имущества, при наличии таковых в 
строении или сооружении) в соответствии 
с действующим законодательством.

Людмила ШАКИНА

Снести нельзя оставить
20 декабря 2023 г. Постановлением администрации ГО Верхняя Тура №185 было 
утверждено «Положения по демонтажу самовольно установленных и (или) 
незаконно эксплуатируемых некапитальных строений и сооружений, 
нестационарных торговых объектов на территории Городского округа Верхняя 
Тура».
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Понедельник 25 марта ВТоРник 26 марта

СРедА 27 марта ЧеТВеРГ 28 марта

Первый Первый 

Первый Первый 

НТВ

Домашний

Русский роман

5 канал

Домашний

Русский роман

НТВ

5 канал

Домашний

Русский роман

НТВ

5 канал

Домашний

Русский роман

НТВ

5 канал

Рен-ТВ

Рен-ТВ

Рен-ТВ

Рен-ТВ

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Такси под прикрытием» [16+].
22.55 «Большая игра». [16+].
23.55 Александр Проханов. Исповедь. 
[18+].
00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 03.55 «Подкаст. 
Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». «Местное вре-
мя».
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с «Васнецова» [12+].
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
02.05 Т/с «Тайны следствия» [16+].
03.45 Т/с «Морозова» [16+].

04.55 Т/с «Пасечник» [16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и го-
ры» [12+].
22.10, 00.00 Т/с «Горячая точка» [16+].
01.55 Т/с «Дознаватель» [16+].

05.00, 18.00, 02.50 Самые шокирующие ги-
потезы. [16+].
06.00 С бодрым утром! [16+].

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости. 
[16+].
09.00 Военная тайна. [16+].
11.00 Как устроен мир с Т. Баженовым. 
[16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-
грамма 112». [16+].
13.00 Загадки человечества. [16+].
14.00 Невероятно интересные истории. 
[16+].
15.00 Засекреченные списки. [16+].
17.00, 03.35 Тайны Чапман. [16+].
20.00 Х/ф «Роберт - король Шотландии» 
[16+].
22.25 Водить по-русски. [16+].
23.30 Документальный спецпроект. [16+].
00.30 Х/ф «Афера в Майами» [18+].

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. [16+].
07.25 Давай разведемся! [16+].
08.25 Тест на отцовство. [16+].
10.40, 23.15 Т/с «Понять. Простить» [16+].
11.45, 00.25 Т/с «Порча» [16+].
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» [16+].
13.30, 01.55 Т/с «Верну любимого» [16+].
14.05, 02.25 Т/с «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.40 Т/с «Преступления страсти» [16+].
19.00 Х/ф «Змеиный полдень» [16+].
02.50 Х/ф «Нелюбовь» [16+].

11.15 Х/ф «Одна ложь на двоих» [12+]
14.35 Х/ф «Последняя роль Риты» [12+]
16.35 Х/ф «Секрет неприступной красави-
цы» [12+]
18.20 Х/ф «Любовь нежданная нагрянет» 
[12+]
21.35 Х/ф «Двойная ложь» [12+]
01.00 Х/ф «Надломленные души» [12+]
04.25 Х/ф «Слон и моська» [16+]
05.50 Х/ф «Тариф на любовь» [12+]
07.15 Х/ф «Несладкая месть» [12+]

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. [16+].
05.25, 06.00, 06.55, 04.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка» [16+].
08.00, 09.30, 09.40, 10.35, 11.35, 12.35, 
13.30, 14.05, 15.00, 16.00 Т/с «Учитель в за-
коне. Схватка» [16+].
08.55 Знание-сила.

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 02.45, 03.25 
Т/с «След» [16+].
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с «Великолеп-
ная пятерка-5» [16+].
00.00 Известия. Итоги. [16+].
01.15, 02.05 Т/с «Великолепная пятерка-2» 
[16+].

08.00, 17.30 Кто кого? [12+]
08.30 Все о главном. [12+]
09.00, 12.05, 15.25, 17.25, 05.55 Новости
09.05, 00.30 Все на Матч! [12+]
12.10 Лица страны. Татьяна Иванова. [12+]
12.30 Смешанные единоборства. UFC. За-
бит Магомедшарипов. [16+]
14.00 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» [12+]
15.05 Спецрепортаж. [12+]
15.30 Есть тема! [12+]
16.55 Что за спорт? [12+]
18.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Аманда Рибас против Роуз Намаюнас. 
[16+]
19.15 Громко. [12+]
20.30 Футбол. Товарищеский матч. Росси-
я-Парагвай. 
01.30 Бильярд. ЧМ. Мужчины. 1/2 финала. 
03.30 Фрирайд. Мировой тур. [6+]
04.00 Фехтование. Международный тур-
нир «Московская сабля»
06.00 Лыжный спорт. Фристайл. Могул. Ку-
бок чемпионов. [6+]

06.00 «Настроение» [12+].
08.10 Х/ф «Калина красная» [16+].
08.45 Т/с «Анна-детективъ-2» [16+].
10.40, 18.10, 00.35 «Петровка, 38».
10.50 «Городское собрание» [12+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «События» 
[16+].
11.50 Т/с «Смертельный тренинг» [16+].
13.40, 05.20 «Мой герой. Юрий Аскаров» 
[12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00, 03.30 Т/с «Провинциальный детек-
тив. Лоскутное одеяло лжи» [12+].
16.55 Д/ф «Звёздные браки. Последний ва-
гон» [16+].
18.25 Х/ф «Гадалка» [16+].
22.35 «Возвращение из бездны». [16+].
23.05 «Знак качества» [16+].
00.55 «Дорогие товарищи. Опасная лоте-
рея» [16+].
01.35 «90-е. Тур для дур» [16+].
02.15 Д/ф «Жаклин Кеннеди» [12+].
05.00 «Москва резиновая» [16+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Такси под прикрытием» [16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 «Под-
каст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». «Местное вре-
мя».
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с «Васнецова» [12+].
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
02.05 Т/с «Тайны следствия» [16+].
03.45 Т/с «Морозова» [16+].

04.55 Т/с «Пасечник» [16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». [16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и го-
ры» [12+].
22.10, 00.00 Т/с «Горячая точка» [16+].
01.50 Т/с «Дознаватель» [16+].

05.00, 18.00, 02.20 Самые шокирующие ги-
потезы. [16+].
06.00 С бодрым утром! [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости. 
[16+].
09.00 Военная тайна. [16+].
10.00 Совбез. [16+].

11.00 Как устроен мир с Т. Баженовым. [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-
грамма 112». [16+].
13.00 Загадки человечества. [16+].
14.00 Невероятно интересные истории. 
[16+].
15.00 Засекреченные списки. [16+].
17.00, 03.05 Тайны Чапман. [16+].
20.00 Х/ф «Преступник» [16+].
22.05 Смотреть всем! [16+].
23.30 Знаете ли вы, что? [16+].
00.30 Х/ф «Кодекс вора» [18+].

06.30, 05.45 По делам несовершеннолет-
них. [16+].
07.30, 04.30 Давай разведемся! [16+].
08.30, 02.50 Тест на отцовство. [16+].
10.40, 23.20 Т/с «Понять. Простить» [16+].
11.45, 00.30 Т/с «Порча» [16+].
12.55, 01.30 Т/с «Знахарка» [16+].
13.30, 02.00 Т/с «Верну любимого» [16+].
14.05, 02.25 Т/с «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.40 Т/с «Преступления страсти» [16+].
19.00 Х/ф «Змеиный полдень» [16+].
05.20 6 кадров. [16+].

10.45 Х/ф «Двойная ложь» [12+]
14.10 Х/ф «Надломленные души» [12+]
17.35 Х/ф «Ангел в сердце» [16+]
21.30 Х/ф «Наседка» [16+]
01.00 Х/ф «Лишний» [12+]
04.40 Х/ф «Подари мне жизнь» [12+]
08.05 Х/ф «Я думал, ты будешь всегда» [12+]
09.35 Х/ф «Невеста моего друга» [16+]

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. [16+].
05.40, 06.40, 04.00 Т/с «Прокурорская про-
верка» [16+].
07.40, 09.30, 09.45, 10.45, 11.40, 12.40, 13.30, 
14.05, 15.05, 16.00 Т/с «Учитель в законе. 
Схватка» [16+].
08.20 Страна советов. [16+].
08.55 Знание-сила.
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 02.45, 03.25 
Т/с «След» [16+].
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» [16+].
00.00 Известия. Итоги. [16+].
01.20, 02.05 Т/с «Великолепная пятерка-2» 
[16+].

Матч

08.00, 17.30 Кто кого? [12+]
08.30 Что за спорт? [12+]
09.00, 10.30, 15.25, 17.25, 05.55 Новости
09.05, 18.00, 23.55, 02.25 Все на Матч! [12+]
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Индивидуальная гонка. Мужчины.
 12.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследования. Мужчины. 
13.20 Спецрепортаж. [12+]
13.40 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Индивидуальная гонка. Женщины. 
15.30 Есть тема! [12+]
16.55 География спорта. Тюмень. [12+]
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. «Трактор» (Челябинск) - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. «Локомотив» (Ярославль) - «АВан-
гард» (Омск). 
00.40 Бильярд. ЧМ. Мужчины. 1/2 финала. 
03.00 Матч! Парад. [16+]
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) [6+]
06.00 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Женщины. «Ро-
стов-Дон» (Ростов-на-Дону) - ЦСКА [6+]
07.30 Магия большого спорта. Спортивная 
гимнастика. [12+]

06.00 «Настроение» [12+].
08.10 «Доктор И» [16+].
08.40 Т/с «Анна-детективъ-2» [16+].
10.35, 02.15 «Актёрские драмы. Борьба за 
роль» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «События» 
[16+].
11.50 Т/с «Смертельный тренинг» [16+].
13.40 «Мой герой. Александр Метёлкин» 
[12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00, 03.35 Т/с «Провинциальный детек-
тив. Лоскутное одеяло лжи» [12+].
16.55 Д/ф «Звёздные дуэты. Кто кого?» 
[16+].
18.10 «10 самых... Звёздные зубы» [16+].
18.40 Х/ф «Гадалка» [16+].
22.35 «Закон и порядок» [16+].
23.05 Д/ф «Иван Бортник. Злой мальчик» 
[16+].
00.35 «Петровка, 38».
00.55 «Русские тайны. Некрасивые истории 
первых красавиц» [16+].
01.35 «Прощание. Владимир Шаинский» 
[16+].
02.55 «Брежнев, которого мы не знали» 
[12+].
05.05 «Москва резиновая» [16+].
05.20 «Мой герой. Игорь Азнаурян» [12+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Такси под прикрытием» [16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 
«Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». «Местное вре-
мя».
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с «Васнецова» [12+].
23.20 «Вечер с Владимиром Соловье-
вым». [12+].
02.05 Т/с «Тайны следствия» [16+].
03.45 Т/с «Морозова» [16+].

04.55 Т/с «Пасечник» [16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и го-
ры» [12+].
22.10, 00.00 Т/с «Горячая точка» [16+].
01.50 Т/с «Дознаватель» [16+].

05.00, 18.00, 02.05 Самые шокирующие 
гипотезы. [16+].
06.00 С бодрым утром! [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости. 
[16+].

09.00 Документальный спецпроект. [16+].
10.00, 15.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 Как устроен мир с Т. Баженовым. 
[16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». [16+].
13.00, 23.30 Загадки человечества. [16+].
14.00 Невероятно интересные истории. 
[16+].
17.00, 02.55 Тайны Чапман. [16+].
20.00 Х/ф «Призрак в доспехах» [16+].
22.00 Смотреть всем! [16+].
00.30 Х/ф «Взаперти» [18+].

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. [16+].
07.35, 04.30 Давай разведемся! [16+].
08.35, 02.50 Тест на отцовство. [16+].
10.45, 23.25 Т/с «Понять. Простить» [16+].
11.55, 00.30 Т/с «Порча» [16+].
13.00, 01.30 Т/с «Знахарка» [16+].
13.35, 02.00 Т/с «Верну любимого» [16+].
14.10, 02.25 Т/с «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.45 Т/с «Преступления страсти» [16+].
19.00 Х/ф «Зонтик для подруг» [16+].
05.20 6 кадров. [16+].

11.20 Х/ф «Наседка» [16+]
14.50 Х/ф «Лишний» [12+]
18.25, 08.55 Х/ф «Проще пареной репы» 
[12+]
21.45 Х/ф «Последний ход королевы» 
[12+]
01.00 Х/ф «Сашка, любовь моя» [12+]
04.15 Х/ф «Капля света» [16+]
07.20 Х/ф «Мой белый и пушистый» [12+]

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. [16+].
05.25, 06.15, 03.55, 04.45 Т/с «Прокурор-
ская проверка» [16+].
07.15, 08.15, 09.30, 09.55, 11.05, 12.10, 
13.30, 13.45, 14.50, 15.55 Т/с «Балабол» 
[16+].
08.55 Знание-сила.
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с «След» [16+].
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с «Великолеп-
ная пятерка-5» [16+].
00.00 Известия. Итоги. [16+].
01.15, 02.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-2» [16+].

08.00, 17.30 Кто кого? [12+]
08.30 География спорта. Тюмень. [12+]
09.00, 11.30, 15.25, 17.25, 05.55 Новости
09.05, 18.00, 23.55, 02.25 Все на Матч! 
[12+]
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Одиночная смешанная эстафета. 
13.10 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Масс-старт. Мужчины. 50 км.
 15.05 Спецрепортаж. [12+]
15.30 Есть тема! [12+]
16.55, 03.30 Вид сверху. [12+]
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. «Автомобилист» (Екатеринбург) - 
СКА (Санкт-Петербург). 
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. «Спартак» (Москва) - «Металлург» 
(Магнитогорск). 
00.40 Бильярд. ЧМ. Женщины. Финал. 
03.00 Что за спорт? [12+]
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локо-
мотив-Кубань» (Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань) [6+]
06.00 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Мужчины. ЦСКА - 
«Виктор» (Ставрополь) [6+]
07.30 Третий тайм. [12+]

06.00 «Настроение» [12+].
08.10 «Доктор И» [16+].
08.45 Т/с «Анна-детективъ-2» [16+].
10.35, 02.15 «Актёрские драмы. Шальные 
браки» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «События» 
[16+].
11.50 Т/с «Одноклассники смерти» [12+].
13.45 «Мой герой. Игорь Азнаурян» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00, 03.35 Т/с «Провинциальный детек-
тив. Вся жизнь-театр» [12+].
16.55 Д/ф «Заморский принц. Страшная 
сказка» [16+].
18.10 «10 самых... Когда красота ушла» 
[16+].
18.45 Х/ф «Гадалка» [16+].
22.35 «Хватит слухов!» [16+].
23.05 Д/ф «Неидеальные звёзды» [16+].
00.35, 05.05 «Петровка, 38».
00.55 «Тайная комната. Где Кейт Миддл-
тон?» [16+].
01.35 «Знак качества» [16+].
02.55 «Брежнев, которого мы не знали» 
[12+].
05.20 «Мой герой. Екатерина Жемчуж-
ная» [12+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Такси под прикрытием» [16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 03.55 «Под-
каст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». «Местное вре-
мя».
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с «Васнецова» [12+].
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
02.05 Т/с «Тайны следствия» [12+].
03.45 Т/с «Морозова» [16+].

04.55 Т/с «Пасечник» [16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и го-
ры» [12+].
22.10, 00.00 Т/с «Горячая точка» [16+].
00.50 «Поздняков». [16+].
01.05 «Мы и наука. Наука и мы». [12+].
02.00 Т/с «Дознаватель» [16+].

05.00, 18.00, 02.00 Самые шокирующие ги-
потезы. [16+].
06.00 С бодрым утром! [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости. 

[16+].
09.00 Документальный спецпроект. [16+].
10.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 Как устроен мир с Т. Баженовым. 
[16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-
грамма 112». [16+].
13.00, 23.30 Загадки человечества. [16+].
14.00 Невероятно интересные истории. 
[16+].
15.00 Неизвестная история. [16+].
17.00, 02.45 Тайны Чапман. [16+].
20.00 Х/ф «Человек-муравей и Оса» [12+].
22.10 Смотреть всем! [16+].
00.30 Х/ф «Драконы Камелота» [16+].

06.30, 05.45 По делам несовершеннолет-
них. [16+].
07.30, 04.25 Давай разведемся! [16+].
08.30, 02.45 Тест на отцовство. [16+].
10.45, 23.15 Т/с «Понять. Простить» [16+].
11.55, 00.25 Т/с «Порча» [16+].
13.00, 01.25 Т/с «Знахарка» [16+].
13.35, 01.55 Т/с «Верну любимого» [16+].
14.10, 02.20 Т/с «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.45 Т/с «Преступления страсти» [16+].
19.00 Х/ф «Сколько стоит любовь» [16+].
05.15 6 кадров. [16+].

11.50 Х/ф «Последний ход королевы» [12+]
15.10 Х/ф «Сашка, любовь моя» [12+]
18.20 Х/ф «Женить миллионера» [12+]
21.35 Х/ф «Неодинокие» [12+]
01.00 Х/ф «Танго мотылька» [12+]
02.45 Х/ф «Я подарю тебе любовь» [12+]
04.25 Х/ф «Любовь нежданная нагрянет» 
[12+]
07.20 Х/ф «Подари мне жизнь» [12+]

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. [16+].
05.25, 06.00, 04.00, 04.50 Т/с «Прокурор-
ская проверка» [16+].
06.55, 07.55, 09.30, 09.55, 11.00, 12.00, 13.30, 
13.40, 14.45, 15.55 Т/с «Балабол» [16+].
08.35 День ангела.
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 02.45, 03.20 
Т/с «След» [16+].
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с «Великолеп-
ная пятерка-5» [16+].
00.00 Известия. Итоги. [16+].
01.15, 02.05 Т/с «Великолепная пятерка-2» 
[16+].

08.00 Кто кого? [12+]
08.30 Вид сверху. [12+]
09.00, 15.25, 18.55, 05.55 Новости
09.05, 19.00, 23.55, 02.25 Все на Матч! [12+]
12.00, 03.30 Большой Хоккей. [12+]
12.30 Смешанные единоборства. UFC. Ко-
нор Макгрегор. [16+]
14.00 Д/ф «Конор Макгрегор-ирландец» 
[12+]
15.05 Спецрепортаж. [12+]
15.30 Есть тема! [12+]
16.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari Су-
перлига. Мужчины. 1/4 финала. 
19.45 Профессиональный бокс. Легенды тя-
желого веса. Майк Тайсон. [16+]
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. «Динамо» (Москва) - «Трактор» (Че-
лябинск). 00.40 Бильярд. ЧМ. Мужчины. Фи-
нал.
03.00 География спорта. Тюмень. [12+]
04.00 Баскетбол. Фонбет Чемпионат Росси-
и-Премьер-лига. Женщины. УГМК (Екате-
ринбург) - «Динамо» (Курск) [6+]
06.00 Волейбол. Чемпионат России. Pari Су-
перлига. Женщины. 1/4 финала [6+]

06.00 «Настроение» [12+].
08.10 «Доктор И» [16+].
08.45 Т/с «Анна-детективъ-2» [16+].
10.35, 02.15 «Актёрские драмы. Прикинуть-
ся простаком» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «События» 
[16+].
11.50 Т/с «Одноклассники смерти» [12+].
13.45 «Мой герой. Екатерина Жемчужная» 
[12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.05, 03.40 Т/с «Провинциальный детек-
тив. Вся жизнь-театр» [12+].
16.55 Д/ф «Звёздные семьи. Любовь и вод-
ка» [16+].
18.10 «10 самых.. . Некрасивые тайны 
звёзд» [16+].
18.45 Х/ф «Гадалка» [16+].
22.35 «10 самых... Метаморфозы звёздных 
жён» [16+].
23.05 «Легенды эстрады. Размер имеет зна-
чение» [16+].
00.35, 05.05 «Петровка, 38».
00.55 «Приговор. Шакро Молодой» [16+].
01.35 Д/ф «Блеск и нищета советских мил-
лионеров» [16+].
03.00 «Брежнев, которого мы не знали» 
[12+].
05.20 «Мой герой. Александр Метёлкин» 
[12+].
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Родителям на заметку

адрес помощи Народные традиции

- Татьяна Александровна, по 
вашему опыту, что должен 
знать и уметь ребёнок сегодня 
при приёме в 1 класс?

- С приходом в школу изменя-
ется образ жизни ребенка, уста-
навливается новая система от-
ношений с окружающими людь-
ми, новые задачи, новые формы 
деятельности. В дошкольном 
возрасте ведущий вид деятель-
ности - это игра, в школьном 
возрасте - учебная деятельность. 
Для успешного выполнения 
школьных обязанностей необхо-
димо, чтобы к концу дошкольно-
го возраста дети достигли опре-
деленного уровня в физическом 
и психическом развитии. «Быть 
готовым к школе – не значит 
уметь читать, писать и считать. 
Быть готовым к школе – значит 
быть готовым всему этому нау-

читься» писал советский психо-
лог Венгер Л.А. 

Чтобы справляться с нагрузкой 
в школе, ребёнку нужно быть вы-
носливым и крепким физически. 
Сниженный иммунитет, хрониче-
ские заболевания и другие непри-
ятности оставят мало энергии 
учёбе, и та будет тяжелее давать-
ся первокласснику. Поэтому важ-
но поддерживать здоровье. У бу-
дущего первоклассника должны 
быть сформированы начальные 
представления о себе и своей се-
мье (ф.и.о. - родителей и близких 
родственников; домашний 
адрес), об окружающем мире, эле-
ментарные математические 
представления. Дошкольник дол-
жен овладеть элементарными на-
выками самообслуживания (сам 
одеваться, застегивать замок, за-
вязывать шнурки). Немаловажно 

и развитие мелкой моторики, т.к. 
она тесно связана с овладением 
навыка письма, качеством речи и 
помогает ребенку выполнять 
творческие задания. Поэтому, 
обязательно нужно заниматься 
дома лепкой и рисованием, соби-
рать пазлы, мелкий конструктор, 
работать с ножницами, создавать 
вместе поделки. 

Ребенок должен знать правила 
поведения в обществе. До школы 
нужно объяснить базовые прави-
ла безопасности. Он должен 
знать, как переходить улицу, об-
ращаться с огнём и электрически-
ми приборами.  Родители для бу-
дущего первоклассника должны 
стать союзниками и помощника-
ми в овладении знаний.

- С детсадовского возраста 
родители стремятся всесторон-
не развить свое чадо: танцы, 
английский, музыка, рисова-
ние и т.д. Как, на ваш взгляд, 
отражается на детях начальной 
школы, в частности, на перво-
классниках, такая всесторон-

няя насыщенная программа 
дополнительного образова-
ния?

- Всестороннее развитие ребен-
ка – залог гармоничного форми-
рования его личности и уверен-
ности в себе. Посещение различ-
ных секций, творческих кружков 
не только развивают в ребенке 
определенные навыки – там ма-
лыш учится общаться со свер-
стниками и адаптироваться в 
коллективе. Воспитываются лич-
ные качества: самостоятельность, 
любознательность и целеустрем-
ленность, развиваются его спо-
собности и талант. Главное не пе-
регружать ребенка. Психологиче-
ское и эмоциональное утомление 
не приведет ни к чему хорошему. 
И не стоит забывать, что у перво-
классника обязательно должно 
оставаться время для игр, прогу-
лок и отдыха. 

- В чем черпает силы совре-
менный учитель? Получаете ли 
вы моральное удовлетворение 
от своего труда? Нравится ли 

вам выражение, с которым ча-
сто обращаются к ученикам: 
«Школа – это ваш второй дом»?

- Современный учитель черпа-
ет силы в своих учениках. Учитель 
в современном мире – тот же уче-
ник. Благодаря им учитель разви-
вается, познает новое, но и сам 
способен учиться у своих учени-
ков. Именно в этом ценность уче-
ния: не только отдавать знания 
ученикам, но и уметь учиться и 
стремиться к профессионально-
му росту самому. Учитель – это 
профессионал, он владеет ком-
плексом качеств, которые способ-
ствуют успешной передаче зна-
ний. Он и артист, если надо – ху-
дожник, потребуется – и певец, и 
писатель. Цель учителя не только 
формировать знания, умения, на-
выки, но и помочь каждому ре-
бёнку сформироваться как лично-
сти, уметь правильно оценивать 
свои поступки. Школа – действи-
тельно второй дом для учителей 
и учеников. А в хорошем доме 
должна царить атмосфера любви, 
добра и взаимного уважения друг 
к другу.

- К чему нужно быть готовы-
ми родителям первоклассни-
ков? Дайте несколько советов, 
как настроить режим дня, обо-
рудовать комнату и рабочий 
стол. Может быть, следует про-
честь какую-либо учебную ли-
тературу?

Что должен знать и уметь 
Поступление ребёнка в первый класс – важное событие в жизни 
семьи. Чаще всего взрослые по этому поводу волнуются больше, 
чем дети. Какими знаниями и навыками должен обладать сын 
или дочь при поступлении в первый класс? Нужно ли менять 
режим дня? Как подготовить ребенка, чтобы обучение в школе 
проходило без нервов? Сегодня мы вместе с Татьяной 
Александровной Лисьевой – учителем начальных классов МБОУ 
«СОШ №14» г. Верхняя Тура, разбираемся, что должен знать 
первоклассник, перед поступлением в школу.

Для Мишки!
Радует, что в нашем городе есть 
люди, которым не безразлична судьба 
брошенных животных. И они не на 
словах, а на деле, реально помогают 
им – подбирают, лечат, кормят, 
находят им любящих хозяев. Но чаще 
вынуждены их оставлять себе.

Они не умеют и не любят просить помо-
щи. Они не хотят, чтобы рассказывали о их 
добрых делах, потому что знают, что их 
скорее осудят, чем поддержат. Или будут 
решать за их счет свои проблемы – подки-
нут очередную кошку или собаку, которые 
стали не нужны. 

Они не могут пройти мимо чужих стра-
даний и в одиночку борются с человече-
ским предательством и жестокостью. Та-
кие люди заслуживают уважения и под-
держки – пора поднимать вопрос о 
создании в нашем городе фонда помощи 
брошенным животным.

Лично меня очень задела история с псом 
породы маламут, которому дали кличку 
Мишка, за внешнее сходство с хозяином 
леса. Прошлым летом его выбросили в на-
шем городе из проезжающий машины. 
Мишка бегал по городу, чаще появляясь 
там, где его подкармливали. При близком 
знакомстве с ним оказалось, что за суро-
вой внешностью скрывается молодой, до-
бродушный и ласковый пёсель, умеющий 
«разговаривать», знающий несколько ко-
манд, любящий кататься в машине. По все-
му было видно, что пес рос в семье, кото-
рой вдруг стал не нужен.   

Мишка попал в отлов, но благодаря не-
равнодушным людям его и еще одного ста-
рого породистого пса удалось спасти. Их 
привезли обратно в город и каждый попал 
в семью. Мишку окружили заботой, любо-

вью, но не справились с его свободолюби-
вым нравом, он постоянно сбегал и в ито-
ге …оказался в п. Ис, где скитался по ули-
цам. Благодаря соцсетям удалось выяснить, 
где он находится. И вновь те же неравно-
душные люди, которые спасли его из отло-
ва, съездили за ним и привезли в Верхнюю 
Туру.

Мишку взяла другая семья, дав ему еще 
один шанс стать домашним. Но одной лю-
бовью сыт не будешь. Каждый день собаку 
нужно кормить, тем более, что таких ски-
тальцев у нынешних хозяев Мишки, подо-
бранных и поставленных на ноги, еще не-
сколько.

Просим всех, кому не безразлична судь-
ба Мишки, кто хочет поддержать и других 
питомцев этой семьи, оказать посильную 
финансовую помощь. Деньги можно пере-
слать по тел.: 8-912-651-51-85 на карту 
Сбербанка, Ирина Владимировна А. 

Кто-то может сказать, что такой посту-
пок дело личное и спасение одной собаки 
не изменит мир, но мир, несомненно, из-
менится для этой одной собаки!

Елена АНДРЕЕВА

Вышел медведь из берлоги - 
весна на пороге!
16 марта верхнетуринцы весело 
простились с Масленицей! 
Традиционное гулянье прошло на 
городской набережной, где было на 
что посмотреть и в чем поучаствовать! 

Широко развернулись детские аттракци-
оны, торговые ряды, где можно было по-
пробовать ароматный чай со всевозмож-
ной выпечкой, шашлык, и на мастерство 
местных умельцев полюбоваться.

Со сцены горожан поприветствовали, 
дав старт празднику, официальные лица - 
глава города И.С. Веснин, председатель Ду-
мы ГО Верхняя Тура И.Г. Мусагитов и де-
путат Законодательного собрания Сверд-

ловской области С.В. Никонов. Они 
поздравили верхнетуринцев с праздником 
и напомнили об активном участии в выбо-
рах президента РФ. 

Горожане дружно водили хороводы, уча-
ствовали в веселых играх и забавах -  под-
нимали тещу, соревновались в перетяги-
вании каната, участвовали в бабьих бегах. 

Здесь же прошло состязание между верх-
нетуринскими семьями, где победу одер-
жала семья Михаила и Ирины Крюковых.

Замечательным подарком для всех со-
бравшихся стало выступление гостей 
праздника - группы «Разносол» из г. Ека-
теринбурга. 

Порадовали и местные артисты – твор-
ческие коллективы Городского центра 
культуры и досуга!

А в конце праздника сбылась народная 
примета, согласно которой, когда первый 
медведь выйдет из берлоги - тогда и весна 
наступит.  Вот и пришел на праздник сим-
патичный Мишка (ростовая кукла)! С об-
разцовым танцшоу Ларисы Шавниной и 
всем народом он пустился в пляс! Позже по 
традиции чучело Масленицы сожгли, а вме-
сте с ним, надеемся, сгорело и все плохое.  

Ирина АВДЮШЕВА
Фото Александра Селиванова
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Сколько СОИ будут стоить?

- Евгений Васильевич, как 
давно работает УК на террито-
рии Верхней Туры?

- Мы работаем с 1 декабря 2013 
года, сегодня в управлении нахо-
дится 82 многоквартирных дома

- Мы узнали, что ООО «АВТ 
Плюс» приняло решение о на-
числении коммунальной услу-
ги «Водоотведение СОИ» в мно-
гоквартирных домах Верхней 
Туры за 2023 год, а вы оспари-
ваете это решение в Арбитраж-
ном суде. Как вы можете про-
комментировать эту ситуа-
цию?

- Все верно, мы в Арбитражном 
суде оспариваем решение ООО 
«АВТ Плюс» по начислению ком-
мунальной услуги «Водоотведе-
ние СОИ» в многоквартирных до-
мах города Верхняя Тура за 2023 
год. 

Ресурсная компания ООО «АВТ 
Плюс», занимающаяся на террито-
рии ГО Верхняя Тура предоставле-
нием населению и юридическим 
лицам коммунальных услуг водо-
снабжения и водоотведения, 
предъявила к оплате ООО «УК 
Верхнетуринская» коммунальную 
услугу «Водоотведение СОИ».

Мы не согласны с оплатой дан-
ной услуги и оспариваем предъ-
явленную задолженность в Арби-
тражном суде Свердловской об-
ласти.

В обоснование своей позиции 
мы привели ряд доводов, таких 
как:

- отсутствие технической воз-
можности по оказанию услуги 
«Водоотведение СОИ», когда в 
многоквартирных домах в местах 
общего пользования отсутствуют 
точки для приема сточных вод,

- фактически эта услуга населе-
нию не оказывалась и не оказы-
вается в настоящее время, плата 
за услугу не начислялась к оплате 
жителями ни в 2023 году, ни ра-
нее.

- договором поставки комму-
нальных ресурсов, используемых 
в целях содержания общедомово-
го имущества в многоквартирных  
жилых домах, который действует 
между ООО «УК Верхнетурин-
ская»  и ООО «АВТ-Плюс», оказа-
ние услуги  «Водоотведение СОИ» 
предусмотрено только по одному  

многоквартирному дому (Маши-
ностроителей, 32).

- Евгений Васильевич, в ка-
кой стадии в настоящее время 
находится судебное дело? 

- Сейчас мы оспариваем не-
сколько периодов за 2023 год и 
рассматривается несколько дел. 
По одному из них, за период   с 
мая по июнь 2023 г., Арбитраж-
ный суд Свердловской области 
встал на сторону ООО «АВТ Плюс» 
и удовлетворил требование об 
оплате услуги «Водоотведение 
СОИ». Мы будем продолжать бо-
роться дальше и подадим апелля-
ционную жалобу на состоявшее-
ся, но не вступившее в законную 
силу решение суда, в вышестоя-

щую судебную инстанцию. 
- Если арбитражный суд при-

мет сторону ООО «АВТ-Плюс», 
какие будут последствия?

- Если принятые судебные ре-
шения будут не в пользу ООО «УК 
Верхнетуринская», то мы будем 
вынуждены провести доначисле-
ния по коммунальной услуге «Во-
доотведение СОИ» в многоквар-
тирных домах города Верхняя Ту-
ра за 2023 год и по текущую дату, 
а в дальнейшем ежемесячно на-
числять плату.

- Как будут рассчитываться 
объемы по услуге «Водоотведе-
ние СОИ»?

- Объемы по услуге «Водоотве-
дение СОИ» для дальнейшего до-
начисления населению в много-
квартирных домах за 2023 г. будут 
рассчитываться двумя способа-
ми:

- Если МКД оборудован обще-
домовым прибором учета (ОПУ), 
объем коммунальной услуги «Во-
доотведение СОИ» будет рассчи-
тываться исходя из показаний 
ОПУ и фактического объема по-

требленной коммунальной услу-
ги «Водоотведение». Получается, 
что объем коммунальной услуги 
«Водоотведение СОИ» - это еже-
месячная разница между объе-
мом общедомового потребления 
и объемом, подлежащим оплате 
собственниками и пользователя-
ми помещений в МКД.

- Если МКД не оборудован об-
щедомовым прибором учета, объ-
ем коммунальной услуги «Водо-
отведение СОИ» определяется по 
нормативам потребления (нор-
мативы потребления утверждены 
Постановлением РЭК №40-ПК от 
31.05.2017). Для расчета объема 
потребления коммунальной услу-
ги СОИ необходимо умножить 
норматив потребления на пло-
щадь общего имущества дома, 
получившийся объем распреде-
ляется между всеми собственни-
ками и нанимателями помеще-
ний МКД пропорционально зани-
маемой площади.

- Пожелаем вам удачи в от-
стаивании интересов жителей 
ГО Верхняя Тура

Записала Елена АНДРЕЕВА

Каждому жителю многоквартирного дома раз в месяц 
приходится разбираться с множеством квитанций и «платежек» 
за разные услуги. И вполне возможно, что в скором времени в 
квитанциях верхнетуринцев появится новая строка - 
«водоотведение на содержание общего имущества (СОИ)». С 
чем связаны перемены, и каких еще новшеств ожидать жителям 
города в этой связи? Эти вопросы стали основной темой нашей 
беседы с директором ООО «УК Верхнетуринская» Евгением 
Васильевичем ЖИДЕЛЕВЫМ.

Для справки
Аббревиатуру СОИ следует расшифровывать как «содержание 

общедомового имущества». Её ввело Правительство РФ постановлением 
от 26 декабря 2016 года №1498 «О вопросах предоставления 
коммунальных услуг и содержания общего имущества в 
многоквартирном доме». 

То есть это расходы на коммунальные ресурсы, которые потребляют 
при использовании и обслуживании общедомовой собственности.

Водоотведение СОИ - это утилизация использованной воды, которая 
использовалась при обслуживании общедомовых систем, площадей. 

- Режим - основа нормальной 
жизнедеятельности ребенка, он 
обеспечивает высокую работо-
способность на протяжении учеб-
ного дня, недели, года, предохра-
няет нервную систему от переу-
томления, повышает общую 
сопротивляемость организма, 
создает благоприятные условия 
для физического и психического 
развития. Для первоклассников 
соблюдение режима дня имеет 
особое значение. С одной сторо-
ны, их нервная система еще дале-
ко не зрелая и предел истощаемо-
сти нервных клеток довольно ни-
зок, а с другой стороны - новые 
условия жизни, необходимость 
адаптации к нелегким для орга-
низма ребенка физическим и 
психическим нагрузкам, связан-
ным с систематическим обучени-
ем, ломка старых стереотипов по-
ведения и деятельности и созда-
н и е  н о в ы х  п р ед ъя в л я ют 
повышенные требования ко всем 
физиологическим системам. 

Рекомендую родителям вместе 
с ребенком составить распорядок 
дня, и обязательно следить за его 
соблюдением. Ложиться спасть 
нужно в одно и тоже время за ме-
сяц до учебы. Чтобы организм ма-
лыша привык к новому режиму.  

Приучать ребенка содержать 
в порядке свои вещи. Успехи ре-
бенка в школе во многом зависят 
от того, как он умеет организовы-
вать свое рабочее место. Можно 
сделать эту скучную процедуру бо-

лее привлекательной. Заранее 
подготовить в семье рабочее ме-
сто ребенка: пусть у него будет 
свой рабочий стол, свои ручки и 
карандаши. Все это как у взрослых, 
но – личная собственность ребен-
ка! И ответственность за порядок 
тоже личная, ведь у взрослых так. 

Здоровый сон, правильное пи-
тание и много активности до 
школы обеспечат хорошее само-
чувствие и крепкое здоровье к 1 
классу. 

Несколько советов родителям. 
Важно, чтобы ребенок не боялся 
ошибаться. Если у него что-то не 
получается, не ругайте. Иначе он 
будет бояться ошибаться, поверит 
в то, что ничего не может. Даже 
взрослому, когда он учится че-
му-то новому, не всё сразу удаёт-
ся. Если заметили ошибку, обрати-
те внимание ребенка на неё и 
предложите исправить. И обяза-
тельно хвалите. Хвалите за каж-
дый даже крошечный успех.

Не думайте за ребёнка. Помо-
гая ребенку выполнять задание, 
не вмешивайтесь во все, что он 
делает. Иначе ребенок начнет ду-
мать, что он не способен спра-
виться с заданием самостоятель-
но. Не думайте и не решайте за 
него, иначе он очень быстро пой-
мет, что ему незачем заниматься, 
родители всё равно помогут всё 
решить.

Не пропустите первые труд-
ности. Обращайте внимание на 
любые трудности своего ребенка 

и по мере необходимости обра-
щайтесь к специалистам. Если у 
ребенка есть проблемы со здоро-
вьем, обязательно займитесь ле-
чением, так как будущие учебные 
нагрузки могут существенно 
ухудшить состояние ребенка. Ес-
ли вас что-то беспокоит в поведе-
нии, не стесняйтесь, обращайтесь 
за помощью и советом к психоло-
гу. Если у ребенка проблемы с ре-
чью, посетите логопеда. 

- Система современных цен-
ностей претерпела серьезную 
переоценку. Многие родители 
в затруднении, какие качества 
прививать ребенку. Например, 
нужно ли «давать сдачи» свое-
му обидчику, давать списывать 
или нет соседу по парте? Каким 
непреложным истинам вы счи-
таете своим долгом научить 
учеников?

- «Добро» и «Зло» - это такие по-
нятия, которые вряд ли меняют-
ся в зависимости от времени. 
Конфликты в жизни ребёнка не-
избежны и решать их нужно ци-
вилизованным путем. Малыш 
должен обязательно научиться их 
решать, чтобы обрести уверен-
ность в себе и собственных силах. 
Нужно научить ребёнка гово-
рить НЕТ! Нужно уметь говорить 
конкретные фразы: «Мне непри-
ятно», «Я не хочу так играть», «Не 
толкай меня, мне больно, мне не 
нравится такая игра». Нужно рас-
сказать, что из неприятной игры 
можно выйти – просто отвернуть-

ся от обидчика и уйти. Не нужно 
терпеть!

Что бы ни случилось, ребёнок 
должен знать, что в трудной ситу-
ации он всегда может обратиться 
к взрослым за помощью. Про-
сить помощи – не стыдно!

Нужно ли давать списывать 
другу или соседу по парте. Если 
это разово, то в такой ситуации 
ребёнок поступил по-дружески, 
потому что бывают разные при-
чины, одноклассник мог заболеть, 
уехать и так далее. Но если это по-
стоянно, и человек видит, что то-
варищ ничего не знает по этому 
предмету, он оказывает медве-
жью услугу. Потому, что потом 
этот ученик может оказаться в по-
ложении, в котором нельзя спи-
сать, например, самостоятельная 
или контрольная работа. 

- Не всем родителям хватает 
любви даже к собственным де-
тям. Возможно ли, чтобы учи-
тель любил сразу 20-30 детей? 
Можно ли развить в себе это 
чувство, и что делать учителю, 
если любить всех не получает-
ся. Так ли важно для учителя, 
чтобы он любил детей?

- Я согласна с высказыванием Л.  
Н. Толстого «Если учитель имеет 
только Любовь к делу, он будет хо-
роший учитель. Если учитель 
имеет только Любовь к ученику, 
как отец, мать, он будет лучше то-
го учителя, который прочёл все 
книги, но не имеет любви ни к де-
лу, ни к ученикам. Если учитель 

соединяет в себе Любовь к делу и 
ученикам, он – совершенный 
Учитель».

Любовь к детям в педагогике - 
это понятие, которое объясняет, 
какими качествами должен обла-
дать педагог и что он способен 
дать детям. Педагог, который лю-
бит детей, может дать им очень 
много: свои знания, свою радость 
и печаль, свои интересы и свою 
любовь. Он делится с детьми тем, 
что ему дорого, что обязательно 
пригодится детям в жизни. Я лю-
блю всех детей с какими бы спо-
собностями они не были, т.к. каж-
дый ребенок уникален по-своему.

Беседовала 
Мария АЛЕКСАНДРОВА

Фото из архива Т. Лисьевой 
и из открытых источников

будущий первоклассник?
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ВоСкРеСенье 31 марта

«Обряд»

   г. Верхняя Тура, ул. Советская, 24
 8-953-057-45-55

Кремация (Н. Тагил)
Элитные гробы
                   (в наличии)

БОЛЬШИЕ СКИДКИ
НИЗКИЕ ЦЕНЫ

8 (34344) 4-66-70
Часы работы с 9 до 17 часов 

 Акция - ЗИмНИЕ СКИДКИ

8-950-657-66-47 
КРУГЛОСУТОЧНО

Первый Первый 

Первый 

Домашний

Русский роман
НТВ

Домашний

Русский роман

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Русский роман

Рен-ТВ

НТВ

5 канал

Давление, мм рт. ст. 

5 канал

Предварительный прогноз погоды

Давление, мм рт. ст. 

Средняя скорость ветра м/с

Температура воздуха 0С

Направление ветра 

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00 «Информационный 
канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон» [16+].
19.45 «Поле чудес». [16+].
21.00 «Время».
21.45 Голос. Новый+.
23.30 Матадор. [16+].
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.25, 04.10, 
04.55 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». «Местное 
время».
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». [12+].
16.30 «Прямой эфир». [16+].
21.30 «Удивительные люди. Новый се-
зон». [12+].
23.55 «Истории Большой Страны». 
[12+].
00.55 Х/ф «Королева «Марго» [12+].

04.55 Т/с «Пасечник» [16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня».
08.25, 10.35 Т/с «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.50 «ДНК». [16+].
17.55 «Жди меня». [12+].
20.00 Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» [12+].
00.00 «Своя правда». [16+].
02.10 «Квартирный вопрос».
03.05 Т/с «Дознаватель» [16+].

05.00, 18.00, 01.10 Самые шокирующие 
гипотезы. [16+].

06.00 С бодрым утром! [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости. [16+].
09.00, 15.00 Засекреченные списки. 
[16+].
11.00 Как устроен мир с Т. Баженовым. 
[16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». [16+].
13.00 Загадки человечества. [16+].
14.00 Невероятно интересные истории. 
[16+].
17.00 Главные тайны мира. [16+].
20.00 Х/ф «Подстава» [16+].
21.40 Х/ф «Райский город» [16+].
23.15 Х/ф «Три секунды» [18+].

06.30 По делам несовершеннолетних. 
[16+].
07.35, 04.50 Давай разведемся! [16+].
08.35, 03.10 Тест на отцовство. [16+].
10.45, 23.50 Т/с «Понять. Простить» 
[16+].
11.55, 01.00 Т/с «Порча» [16+].
13.00, 01.55 Т/с «Знахарка» [16+].
13.35, 02.20 Т/с «Верну любимого» 
[16+].
14.10, 02.45 Т/с «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.45 Т/с «Преступления страсти» [16+].
19.00 Х/ф «Я тебя нашла» [16+].
23.20 Уютное утро. [16+].
05.40 6 кадров. [16+].
06.00 Х/ф «Вторая первая любовь» 
[16+].

10.35 Х/ф «5 лет спустя» [16+]
14.15 Х/ф «Кошкин дом» [16+]
17.50 Х/ф «Если бы да кабы...» [12+]
19.40 Х/ф «Можете звать меня папой» 
[12+]
21.30 Х/ф «Чужие и близкие» [12+]
01.00 Х/ф «Сердце следователя» [16+]
04.40 Х/ф «Двойная ложь» [12+]
07.25 Х/ф «Моя ужасная сестра» [6+]
08.40 Х/ф «Все к лучшему» [12+]

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
[16+].
05.25, 06.05, 07.00 Т/с «Прокурорская 
проверка» [16+].
08.05, 09.30, 10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 
13.30, 14.15, 15.05, 16.00 Т/с «Пили-

грим» [16+].
08.25 НоваЯ. [12+].
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 
22.15 Т/с «След» [16+].
23.10 Светская хроника. [16+].
00.10, 00.55 Они потрясли мир. [16+].
01.45, 02.25, 03.00, 03.35, 04.10, 04.55 
Т/с «Последний мент» [16+].

08.00 Кто кого? [12+]
08.30 Большой Хоккей. [12+]
09.00, 11.10, 15.25, 17.25, 05.55 Ново-
сти
09.05, 02.00 Все на Матч! [12+]
11.15 Небесная грация
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Смешанная эстафета. 
13.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Масс-старт. Женщины. 
30 км. 
15.05 Лица страны. Евгений Климов. 
[12+]
15.30 Есть тема! [12+]
16.55, 03.30 Формула-1. Гаснут огни. 
[12+]
17.30 Смешанные единоборства. One 
FC. 
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Автомобилист» (Екатеринбург). 
23.55 Смешанные единоборства. АСА. 
Артем Фролов против Владислава Ян-
ковского. 
03.00 РецепТура [6+]
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Ру-
на» (Москва) - «Пари Нижний Новго-
род» [6+]
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон Дод-
сон портив Дагоберто Агуэро. 

06.00 «Настроение» [12+].
08.10, 11.50 Х/ф «Дело судьи Карели-
ной» [12+].
11.30, 14.30, 17.50 «События» [16+].
12.30, 15.05 Т/с «Тень стрекозы» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
17.05, 18.15 Х/ф «Гадалка» [16+].
22.00 «В центре событий» [16+].
23.05 «Приют комедиантов» [12+].
01.00 Х/ф «Хочу в тюрьму» [12+].
02.35 «Петровка, 38».
02.50 Д/ф «Дворжецкие. На роду напи-
сано...» [12+].
03.35 Х/ф «Мавр сделал своё дело» 
[12+].

5 канал

Рен-ТВ

06.00 «Доброе утро». [12+].
09.00 «Умницы и умники». [12+].
09.45 «Слово пастыря».
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Наше все». [12+].
11.05 ПроУют.
12.15 «Поехали!» [12+].
13.10 Х/ф «Берегись автомобиля» [12+].
15.00 Праздничный концерт ко Дню 
Росгвардии. [12+].
17.00 Я люблю мою страну.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Эксклюзив. [16+].
19.10 Михаил Задорнов. Вся жизнь. [16+].
20.05 «Кто хочет стать миллионером?» [12+].
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+].
23.00 Х/ф «Не хороните меня без Ивана» 
[16+].
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 «Подкаст. Лаб». 
[16+].

05.00 «Утро России». Суббота.
08.00 «Вести». «Местное время».
08.20 «Местное время». Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». [12+].
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». [12+].
14.50 «Парад юмора». [16+].
17.50 «Привет, Андрей!» [12+].
21.00 Х/ф «Муж на полтора часа» [16+].
00.35 Х/ф «Я тоже его люблю» [12+].
04.00 Х/ф «Кружева» [12+].

04.45 Х/ф «Близнец» [12+].
06.25 «Жди меня». [12+].
07.25 «Смотр».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» [16+].
09.20 «Едим дома».
10.20 «Главная дорога». [16+].
11.00 «Живая еда с С. Малоземовым». [12+].
12.00 «Квартирный вопрос».
13.00 «Секрет на миллион». [16+].
15.00 «Своя игра».
16.20 «ЧП. Расследование». [16+].
17.00 «Следствие вели...» [16+].
19.00 «Центральное телевидение». [16+].
20.20 «Ты не поверишь!» [16+].

21.20 Звезды. [16+].
23.00 «Международная пилорама». [18+].
23.45 Захар Прилепин. «Уроки русского». 
[12+].
00.25 «Квартирник. НТВ у Маргулиса». [16+].
01.55 «Дачный ответ».
02.45 Т/с «Дознаватель» [16+].

05.00, 01.55 Самые шокирующие гипотезы. 
[16+].
06.15 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсерия. 
Виталий Минаков-Оли Томпсон. Прямая 
трансляция. [16+].
07.45 С бодрым утром! [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости. [16+].
09.00 Минтранс. [16+].
10.00 Самая полезная программа. [16+].
11.00, 13.00 Военная тайна. [16+].
15.00 Совбез. [16+].
17.00 Документальный спецпроект. [16+].
18.00 Засекреченные списки. [16+].
19.00 Добровэфире. [16+].
20.00 Х/ф «Мстители. Финал» [16+].
23.30 Х/ф «Сквозь снег» [18+].

06.30 Х/ф «Вторая первая любовь» [16+].
09.40 Уютное утро. [16+].
10.10 Х/ф «Когда любовь совсем не ждешь» 
[16+].
14.40 Х/ф «Мы эхо друг друга» [16+].
19.00 Х/ф «Великолепный век» [16+].
23.15 Х/ф «Королева при исполнении» [16+].
01.20 Х/ф «Напарницы» [16+].
03.00 Т/с «Преступления страсти» [16+].
06.15 Х/ф «Чужая дочь» [16+].

11.40 Х/ф «Все к лучшему», 2» [12+]
15.20 Х/ф «Роман с прошлым» [12+]
18.15 Х/ф «Стань моей тенью» [16+]
21.40 Х/ф «Осколки счастья» [12+]
01.00 Х/ф «Осколки счастья 2» [12+]
04.50 Х/ф «Любовь и немножко пломбира» 
[12+]
06.25 Х/ф «Одна ложь на двоих» [12+]
09.25 Х/ф «Под знаком луны» [12+]

05.00, 05.35, 06.10, 06.50, 07.30, 08.15, 10.05, 
11.00, 11.45, 12.40, 13.40, 14.25, 15.20, 16.15, 
17.10, 18.00, 18.50, 19.45 Т/с «Последний 
мент» [16+].
09.00 Страна советов. [16+].
09.30 НоваЯ. [12+].
20.40, 21.45, 22.55 Т/с «След» [16+].

00.00 Известия. Главное. [16+].
01.05 Светская хроника. [16+].
02.10, 03.00, 03.45, 04.35 Т/с «Прокурорская 
проверка» [16+].

08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон Додсон 
портив Дагоберто Агуэро. 
09.00, 10.30, 15.10, 18.30, 21.30, 05.55 Ново-
сти
09.05, 15.15, 18.35, 21.35, 00.30, 02.45 Все на 
Матч! [12+]
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины. 
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Смешанная эстафета. 
13.40 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Мужчины. 
15.55, 03.30 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов [6+]
16.25 Футбол. Чемпионат Италии. «Наполи» 
- «Аталанта». 
19.15 Футбол. МИР Российская Премьер-ли-
га. «Балтика» (Калининградская область) - 
«Пари НН» (Нижний Новгород). 
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. «Бава-
рия» - «Боруссия» (Дортмунд). 
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Фиорен-
тина» - «Милан». 
04.00 Мини-Футбол. ПАРИ-Суперлига. «Си-
нара» (Екатеринбург) - «Тюмень»
06.00 Д/ф «Конор Макгрегор-ирландец» 
[12+]
07.00 Смешанные единоборства. UFC. Эрин 
Бланчфилд против Манон Фирот. 

06.50 «Православная энциклопедия» [6+].
07.15 «Смех без заботы». Юмористический 
концерт [12+].
09.00 Х/ф «Последний довод» [12+].
10.55 «Просто & вкусно» [6+].
11.30, 14.30, 23.35 «События» [16+].
11.50 «Смешите меня семеро» [16+].
13.00, 14.50 Х/ф «Вера больше не верит» 
[12+].
15.15 Х/ф «Вера больше не верит в роман-
тику» [12+].
17.15 Х/ф «Вера больше не верит в приме-
ты» [16+].
21.00 «Постскриптум» [16+].
22.10 «Право знать!» [16+].
23.45 Д/ф «СС. Прислужники зла» [16+].
00.35 «90-е. Всегда живой» [16+].
01.20 «Возвращение из бездны». [16+].
01.45 «Хватит слухов!» [16+].
02.15 Д/ф «Звёздные браки. Последний ва-
гон» [16+].
02.55 Д/ф «Звёздные дуэты. Кто кого?» [16+].

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10, 00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 
03.55 «Подкаст. Лаб». [16+].
06.55 «Играй, гармонь любимая!» [12+].
07.40 «Часовой». [12+].
08.10 «Здоровье». [16+].
09.20 «Мечталлион». Национальная лоте-
рея. [12+].
09.40 «Непутевые заметки» [12+].
10.15 Жизнь своих. [12+].
11.05 «Повара на колесах». [12+].
12.15 Ко дню рождения Первого канала. 
[16+].
15.00 Фабрика звезд. [12+].
16.10 Лучше всех!
18.00 Вечерние новости.
19.00 Большая история. [16+].
21.00 «Время».
23.00 Что? Где? Когда? [16+].

06.10, 01.05 Х/ф «Не в парнях счастье» 
[12+].
08.00 «Местное время». Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяко-
вым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем Баско-
вым».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 17.00 «Вести».
11.50 «Большие перемены».
12.50 Х/ф «Мой любимый друг» [12+].
17.50 «Песни от всей души». [12+].
20.00 «Вести недели».
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым». [12+].

04.45 Х/ф «Близнец» [12+].
06.30 «Центральное телевидение». [16+].
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» [12+].
10.20 «Первая передача». [16+].
11.00 «Чудо техники». [12+].
12.00 «Дачный ответ».
13.00 «НашПотребНадзор». [16+].
14.05 «Однажды». [16+].
15.00 «Своя игра».
16.20 «Человек в праве с А. Куницыным». 
[16+].
17.00 «Следствие вели...» [16+].
18.00 «Новые русские сенсации». [16+].
19.00 Итоги недели.

20.20 Маска. Новый+.
00.00 «Звезды сошлись». [16+].
01.35 Т/с «Дознаватель» [16+].

05.00, 23.55 Самые шокирующие гипоте-
зы. [16+].
07.00 С бодрым утром! [16+].
08.30, 12.30 Новости. [16+].
09.00 Самая народная программа. [16+].
09.30 Знаете ли вы, что? [16+].
10.30 Наука и техника. [16+].
11.30 Легенды и мифы. [16+].
13.00 Неизвестная история. [16+].
14.00 Х/ф «Во имя короля» [16+].
16.30 Х/ф «Мстители. Финал» [16+].
20.10 Х/ф «Черная Вдова» [16+].
23.00 Итоговая программа с П. Марченко. 
[16+].

06.30 Х/ф «Чужая дочь» [16+].
14.25 Пять ужинов. [16+].
14.40, 19.00 Х/ф «Великолепный век» 
[16+].
23.00 Х/ф «Вторая первая любовь» [16+].
02.40 Т/с «Преступления страсти» [16+].

12.25 Х/ф «Любовь не делится на два» 
[12+]
15.45 Х/ф «Как развести миллионера» 
[12+]
19.00 Х/ф «Сильная слабая женщина» 
[12+]
20.45 Х/ф «Не покидай меня, Любовь» 
[12+]
22.30 Х/ф «Старшая сестра» [12+]
01.55 Х/ф «Цветы от Лизы» [12+]
05.10 Х/ф «Маша и Медведь» [12+]
06.45 Х/ф «Улыбнись, когда плачут звез-
ды» [16+]
08.15 Х/ф «Женить миллионера» [12+]

05.00, 05.25, 06.15, 07.00, 03.35, 04.20 Т/с 
«Прокурорская проверка» [16+].
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 00.10, 01.10, 
02.00, 02.50 Т/с «Бывших не бывает» [16+].
12.00, 13.00, 13.55, 14.45, 15.45, 16.40 Т/с 
«Настоящий» [16+].
17.30 Т/с «Чужой район-2» [16+].
18.30, 19.25, 20.20, 21.20, 22.15 Т/с «Чужой 
район-3» [16+].
23.15 Лучшие сериалы России. ХI Церемо-
ния вручения премий АПКиТ- 2024 г. [12+].

08.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Эрин Бланчфилд против Манон Фирот. 
10.05, 15.35, 17.55, 20.30, 00.30, 02.45 Все 
на Матч! [12+]
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Женщины. 
12.05 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Мужчины. 
13.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
[16+]
13.50 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Мужчины. 
15.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА - 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар). 
18.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-лига. «Рубин» (Казань) - «Ахмат» 
(Грозный). 
21.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-лига. «Локомотив» (Москва) - «Крас-
нодар». 
23.30 После Футбола с Георгием Чердан-
цевым. [16+]
01.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Эрин Бланчфилд против Манон Фирот. 
[16+]
03.30 Что за спорт? [12+]
04.00 Мини-Футбол. ПАРИ-Суперлига. «Си-
нара» (Екатеринбург) - «Тюмень»
06.00 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Женщины. ЦСКА - 
«Лада» (Тольятти) [6+]
07.30 Формула-1. Гаснут огни. [12+]

05.55 Х/ф «Вера больше не верит» [12+].
07.20 Х/ф «Вера больше не верит в роман-
тику» [12+].
09.00 «Здоровый смысл» [16+].
09.35 Х/ф «Судьба напрокат» [12+].
11.30, 00.20 «События» [16+].
11.45 «Людям на смех». Юмористический 
концерт [12+].
12.25 Х/ф «Хочу в тюрьму» [12+].
14.30, 05.30 «Московская неделя» [12+].
15.00 «Дорогие товарищи. Сокровища Зы-
киной» [16+].
15.50 «Приговор. Сергей Шевкуненко» 
[16+].
16.40 «90-е. Американский шансон» [16+].
17.35 Т/с «Дьявол кроется в мелочах» 
[12+].
21.20, 00.35 Х/ф «Ловушка времени» [12+].
01.30 «Петровка, 38».
01.40 Х/ф «Тень стрекозы» [12+].
04.40 Д/ф «Рудольф Нуреев. Неукротимый 
гений» [16+].
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Память

Приятного аппетита

Из Геленджика пришла печальная новость. 8 марта 2023 года на 93 году жизни не стало Марины Семеновны ВОЛОЖАНИНОй. 

Прощаемся с другом, наставником, 
коллегой

Её знали, уважали 
и любили практически 
все верхнетуринцы

Её мир был ясный, добротный, от-
лаженный. Она умела создать вокруг 
себя необычайно притягательную 
человеческую ауру. Она была истин-
ным патриотом своего родного горо-
да, нашей Верхней Туры, её Почет-
ным Гражданином. Как никто другой 
любила она свой родной город, и как 
никого другого город любил её!

Отзывчивый, щедрый человек, от-
ветственный, сердечный и чуткий. За 
помощью к ней можно было обра-
титься реально в любое время суток. 
Она сразу отзовется, и приложит все 
силы и старания, чтобы решить про-
блему. В ее поступках всегда было яр-
ко выражено великодушие, благо-
родство, гуманизм.

Спасибо за то, что была она рядом, 
за дружбу, за поддержку. 

Она была Королевой. Только у неё 
была величественная грациозная по-
ходка, царственная осанка, элегант-
ные, стильные наряды, только она 
умела их носить с особым шиком. С 
восхищением провожали её взгля-
дом прохожие. А как неповторимо 
она умела говорить обычное слово 
«Здравствуйте!». Талантливая, арти-
стичная. Кто слышал, как она читала 
«Василий Теркин» Твардовского, уже 
никогда этого не забудет.

Она была советская до корней во-
лос, и хотя никогда не ходила в цер-
ковь, но всю жизнь жила так, как жи-
вут праведники, в надежде, что пусть 
не бог, но жизнь, судьба, люди непре-
менно воздадут ей за то, что она 
честно делила себя между домом и 
работой.

А уж работала не за страх…. При Ма-
рине Семеновне были заложены осно-
вы всего того, что и сегодня определя-
ет культурную жизнь нашего города. 
Годы ее руководства клубом были, по-
жалуй, самыми яркими: Русский на-
родный хор под руководством Р.Д. 
Стародубцевой, коллектив бального 
танца с О.М. Кутюхиной, мужские хо-
ры под аккомпанемент Ю.Г. Кутюхина, 
прекрасные театральные, танцеваль-
ные коллективы.  Своим трудом сни-
скала она уважение, завоевала добрую 
славу, благодаря её самоотверженно-
му служению по развитию самодея-
тельного творчества в городе.

Где же они рождаются эти люди?! 
Кто научает их любить всех, помогать 
всем, жить по законам «все отдай»? 
Никто этого не знает и не узнает, по-
тому что такие люди и есть един-
ственное чудо нашей жизни.  И ког-
да уходит оно, чудо это великое, ког-
да прощаешься с ним, навсегда 

прощаешься, только тогда и понима-
ешь, что утратил, что потерял. 

Трудно представить, что мы никог-
да не услышим ее голоса, не увидим 
внимательного неравнодушного 
взгляда, умудренного жизненным 
опытом человека. Нет больше с нами 
Марины Семеновны. 

Но будет жить она в нашей памя-
ти. Мы навсегда сохраним память о 
Марине Семеновне, как о человеке 
мужественном, твердом, но, в то же 
время доброжелательном, необык-
новенно скромном, отзывчивом и 
красивом. Настоящем Человеке!

Людмила Евгеньевна 
СПАСКОВА                                                                                                                   

Без сомнения, большинство верхнетуринцев помнят 
красивую, энергичную, талантливую женщину, 
посвятившую себя непростой, но очень насыщенной, 
интересной творческой жизни на благо любимой ею 
Туры и верхнетуринцев.

Она родилась под счастливой звездой энергии, трудолю-
бия, музыки, доброго общения с людьми и разносторонне-
го таланта.

Марина Семеновна поддержала, подняла на новый уро-
вень вместе с другими туринскими профессиональными 
танцорами, музыкантами, театралами творческую музы-
кально-театрально-танцевальную жизнь в нашем городе.

Верхнетуринский клуб был вторым домом Марины Се-
меновны, а иногда и первым! Её мир был яркий, общитель-
ный, добрый, неравнодушный и очень организованный.

А как она пела! А как она читала стихи! А как она всегда 
выглядела! А какая она была рукодельница: придумывала, 
шила, одевалась сама профессионально и модно наряжала 
своих дочерей, Наташу и Надю.

Марина Семеновна любила свою страну, людей и, конеч-
но, свою Верхнюю Туру.  

Благодаря Марине Семеновне, при её поддержке и помо-
щи выросли в верхнетуринском клубе семья Кутюхиных, 
Р.Д. Стародубцева, Е.М. Сосунова, В.М. Сайфутдинов. Мно-
гие руководители, ранее которые общались с Мариной Се-
меновной, до сих пор работают, уже в Центре культуры и 
искусства.

Искренне жаль, что жизнь имеет свое завершение. Но та-
кие люди, как Марина Семеновна Воложанина  будут очень 
долго жить в сердцах верхнетуринцев.  А её звание «Почет-
ный Гражданин Городского округа Верхняя Тура» останет-
ся в истории любимого города Марины Семеновны.

Ольга Моисеевна КУТЮхИНА

Как ни тяжело это принять, но в эти дни мы навсегда прощаемся с 
нашим другом, наставником, коллегой Мариной Семеновной 
Воложаниной. Какой след на Земле оставила она?  Какой мы её 
запомним? 

Постные блюда – вкусно и разнообразно

Щи из квашеной капусты с грибами
Ингредиенты: квашеная капуста - 500 г, 

сушеные грибы - 100 г, луковицы - 2 шт., мор-
ковь - 1 шт., мука - 2 ст. ложки, томатная 
паста - 2 ст. ложки, петрушка - 1 корень, 
лавровый лист, соль, перец, растительное 
масло. 

Приготовление: Квашеную капусту мел-
ко порубить и тушить на растительном 
масле. Лук мелко порезать, пожарить до зо-
лотистого цвета на растительном масле, 
добавить натертую морковь и предвари-
тельно отваренные грибы. Тушить овощи 
и грибы 15 минут, постоянно помешивая. 
В конце добавить томатную пасту. В кипя-
щий грибной отвар положить тушеную 
квашеную капусту, овощи и грибы, корень 
петрушки, лавровый лист, соль, перец по 
вкусу. Варить 15 минут. В конце варки 
влить разведенную в холодной кипяченой 
воде муку и тщательно перемешать, чтобы 
не было комков. Готовые щи должны на-
стояться под крышкой 15-20 минут.
Солянка с капустой, 
грибами и оливками

Солянка из двух видов капусты с гриба-
ми — замечательная идея для постного 
обеда. Получается очень сытно!

Ингредиенты: капуста свежая - 200 г, ка-
пуста квашеная - 200 г, шампиньоны - 300 г, 
лук репчатый - 1 шт., морковь - 1 шт., то-
матная паста - 2 ст. л., черные оливки - 0,5 
банки, лимоны - 0,5 шт., растительное мас-
ло - 2 ст. л., лавровый лист - 1 шт.

Приготовление: Свежую капусту тонко 
нашинкуйте. Лук мелко порубите, морковь 
нарежьте полукольцами. Грибы нарежьте 
тонкими слайсами. В кипящую воду выло-
жите грибы и проварите около 10 минут. 
Добавьте свежую капусту и варите еще 15 
минут. В это же время на сковороде в рас-
тительном масле потушите квашеную ка-
пусту с томатной пастой под закрытой 
крышкой около 30 минут. При необходи-
мости добавьте немного воды. На другой 
сковороде в растительном масле обжарьте 
лук и морковь. Добавьте в кастрюлю ква-
шеную капусту, обжаренные лук и морковь. 

Посолите, поперчите, добавьте лавровый 
лист. Варите еще 5–7 минут. Подавайте с 
оливками и долькой лимона.
Гречневые котлеты

Да, необязательно покупать мясо, чтобы 
приготовить сытный обед или ужин для 
всей семьи.

Ингредиенты: гречневая крупа - 200 г, лук 
- 1 шт., картофель - 1 шт., манка - 4 ст.л., 
соль. перец чёрный молотый - по вкусу, чес-
нок сушёный - 2 ч.л., мука - для обсыпки.

Приготовление: Нарезаем одну боль-
шую луковицу на мелкие кубики. В ка-
стрюлю наливаем растительное масло, 
всыпаем лук и пассируем его 1−2 минуты. 
Далее всыпаем промытую гречневую кру-
пу. Перемешиваем гречку с луком и влива-
ем 2 стакана воды, т.е. 400 мл. Снова пере-
мешиваем, доводим до кипения, уменьша-
ем огонь и провариваем её до готовности. 
Здесь лучше, чтобы ядра были немного пе-
реваренные, чем не доваренные.

Гречка готова, даём ей полностью 
остыть. А пока на мелкой тёрке натираем 
один картофель среднего размера. Остыв-
шую гречку с луком перекладываем в ми-
ску, к ним добавляем тёртый картофель, 
всыпаем манку, чёрный молотый перец, 
соль и чеснок. Перемешиваем всё до одно-
родного состояния. Формируем котлеты и 
обжариваем их без крышки на слабом ог-
не по 4−5 минут с каждой стороны. Они по-
лучаются очень ароматными, вкусными и 

с красивой золотистой корочкой.
Постный апельсиновый манник

Попробуйте один раз испечь постный 
апельсиновый манник, и он сразу станет 
вашим любимчиком. Изумительная вы-
печка! Потрясающий яркий аромат апель-
сина, нежный мякиш, хрустящая корочка, 
сбалансированный вкус идеально сочета-
ются в этом маннике.

Ингредиенты: манная крупа - 1 стакан, 
мука пшеничная - 200 г, сахар - 200 г, апель-
син - 2-3 шт., масло растительное - 100 мл, 
сода - 1 ч.л.

Приготовление: из 2 апельсинов пред-
варительно выжать сок, понадобится 200 
мл. В чашку влить апельсиновый сок и тон-
кой струйкой насыпать манную крупу, раз-
мешать венчиком. Добавить сахар и расти-
тельное масло, размешать. Чашку накрыть 
крышкой и оставить на 20 минут при ком-
натной температуре, до набухания манки. 
С апельсина теркой снять цедру. Цедру и 
соду подмешать к манной смеси. Хорошо 
перемешать смесь. Постоянно помешивая, 
небольшими порциями добавить просеян-
ную муку. Форму смазать растительным 
маслом и присыпать манной крупой, из-
лишки стряхнуть. По консистенции тесто 
должно быть похоже на сметану. Выпекать 
постный апельсиновый манник в разогре-
той духовке 40-50 минут при 180 градусах, 
до сухой лучины, учитывая особенности 
своей духовки.

18 марта у православных верующих начался Великий пост. В 2024 году он 
продлится до 4 мая. Во время Великого поста из рациона исключаются мясо и 
птица, молоко и кисломолочные продукты, масло и сыр, яйца. Чтобы пост был 
вам в радость, предлагаем рецепты постных блюд.
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& Доска объявлений&

Конкурс
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             БуреНие сКважиН, 

Тел. 8-912-65-99-495, 8-953-001-41-01, 
8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (бесплатный) 

                          продажа и монтаж насосов.                    
                        рассрочКа.              

                            возможно бурение 
                малогабаритной буровой установкой

К юбилею региона

Улыбнись... 

22 и 29 мАРТА 
(в пятницу) и далее 

каждую пятницу
с 12 до 13 часов 

на рынке, 
ул. Иканина, 92-а.

СОСТОИТСЯ 
ПРОДАЖА

• КУР–НЕСУШЕК; 
• КУР-мОЛОДОК; 
• ДОмИНАНТОВ.

С ведущих 
птицефабрик Урала.

КУПЛЮ
 ►3-х или 4-комн. квартиру 

для проживания большой се-
мьи. Тел. 8-992-014-23-23.

 ►Старые фотоаппараты, 
объективы. Электроприборы 
времён СССР. Радиозапчасти. 
Тел. 8-952-138-10-68.

ПРОДАМ 
разное

 ►Кур-несушек, кур-молодок. 
Комбикорма. Доставка. Тел. 

8-908-908-63-13.

 ►Телят, бычков любой воз-
раст. Сено в рулонах. Тел.: 
8-904-984-00-33.

УСЛУГИ
 ►Выполняем любые сантех-

нические работы. Тел.: 8-904-
173-28-44.

 ►Ремонт бытовой техники, 
стиральных машин, водона-
гревателей, пылесосов, ми-
кроволновых печей, холо-

дильников и др. Тел. 8-904-
54-58-773 Максим.

 ►Строим дома из бруса 6х6, 
780 тыс. руб. в эту сумму вхо-
дит фундамент, коробка, 
кровля, пол, потолок + работа. 
Любые размеры. Договор в 
срок. Тел. 8-982-736-28-98.

 ►Принимаем заказы на об-
щестроительные работы на 
весенний период. Строитель-
ство, поднятие домов, дворов, 
замена венцов, крыш, кровля. 
Бетонирование, сайдинг. 
Строительство заборов. Де-
монтаж. Возможно из наших 

материалов. Пенсионерам 
скидка. Тел. 8-900-033-70-43.

 ►Строим дома, бани, крытые 
дворы. Кладка, штукатурка. 
Сайдинг, заборы, крыши, 
кровля. Поднимаем дома, за-
мена старых венцов. Демон-
таж, вывоз мусора. Тел. 8-912-
296-83-53.

 ►Выполняем любые строи-
тельные и отделочные рабо-
ты. Возможно из наших мате-
риалов. Пенсионерам скидка. 
Тел. 8-900-033-70-43.

 ►Демонтаж дома, бани, са-
рая, стен, полов. Вывоз мусо-
ра. Планировка дома, гаража. 
Тел. 8-912-640-33-93.

 ►Грузоперевозки по городу 
и области «Газель». Тел. 8-912-
661-20-46, 8-963-446-45-60.

23 марта в ГЦКиД с 12 00 приём 
ВРАчА-ОфТАЛЬмОЛОГА (окулиста) 

из Екатеринбурга. 
Приём строго по предварительной записи! Индивидуаль-

ное изготовление очков на заказ. Компьютерная диагности-
ка зрения, проверка глазного давления, осмотр глазного дна 
на катаракту (бесплатно при заказе очков, без заказа 500р). 

Запись по тел. 8 (343) 206-50-00.

Утерянный диплом об окончании ВТМТ СБ 355729 № 
5827 выданный 16.06.2003 г. на имя Патракова Романа 
Александровича считать недействительным.

ПРОВОДИТСя ОТБОР ГРАжДАН 
от 18 до 65 лет, для заключения контракта сроком 

на 6 мес., 1 год, 3 года, 5 лет.
Ежемесячные выплаты в зоне СВО 

от 210 000 рублей.
При заключении контракта в Свердловской области 

выплачивается единовременная 
выплата 300 000 рублей.

Социальные льготы и гарантии:
• бюджетные места для обучения детей в вузах;
• бесплатный отдых детей в летних оздоровительных 

лагерях;
• единые дополнительные выплаты,льготы и гаран-

тии субъектов Российской Федерации для военнослужа-
щих по контракту 

• статус ветерана боевых действий;
• кредитные и налоговые каникулы;
• возможность быстрого приобретения жилья, за счет 

Минобороны России через накопительно-ипотечную 
систему;

• за будущими контрактниками бронируются рабочие 
места;

• служебное жилье или компенсация за найм жилья;
• бесплатное обследование и реабилитация в воен-

но-медицинских учреждениях;
• страхование жизни и здоровья за счет федерально-

го бюджета;
• право на льготную пенсию после 20 лет службы; 
• 2-недельный оплачиваемый отпуск, 2 раза в год;
• обеспечение вещевым имуществом;
• компенсация расходов на оплату жилых помещений 

в размере 50%.
Обращаться в военно-учетный стол 

г. Верхняя Тура, ул. Иканина, 77, (каб. 407)
 тел. 8 (34344) 2- 82-90 доб.127.

Викторина «Опорный край» завершена - 
проверьте свой уникальный номер в списках
Викторина «Опорный край» завершилась в 20.00 18 
марта 2024 года. СМС с уникальными номерами 
участников на единый телефон викторины и на сайте 
принимались в этот день до 23:59.

19 марта на сайте викторины ОПОРНЫЙКРАЙ.РФ были 
опубликованы все поступившие на единый номер викто-
рины уникальные номера участников викторины.

Если ваш номер участника викторины не был по ка-
кой-то причине опубликован, Вы сможете позвонить на 
единый многоканальный телефон викторины +7-908-908-
77-48 и операторы помогут решить эту проблему.

Единый многоканальный телефон викторины начал 
свою работу в 13:00 19 марта 2024 года.

Напомним, среди участников викторины разыграют 45 
квартир, 100 машин, 20 мотоциклов «Урал» и 1000 смарт-
фонов. Выбор обладателей ценных подарков викторины 
«Опорный край» пройдет 12 апреля в эфире Областного 
телевидения. Ведущим шоу станет Леонид Якубович. Все 
желающие также смогут лично присутствовать при выбо-
ре обладателей подарков. Он пройдет в День космонавти-
ки в Киноконцертном театре «Космос». Заявку можно бу-

дет подать на сайте викторины.
13 апреля имена обладателей ценных подарков будут 

опубликованы на сайте викторины.
Для получения приза обладатели выбранных уникаль-

ных номеров должны будут обратиться в Центр выдачи 
ценных подарков. Его адрес будет опубликован на сайте 
викторины. В случае победы вам нужно будет предъявить 
уникальный номер участника, поэтому карточки викто-
рины нужно сохранять до конца розыгрыша.

Ранее «Областная газета» писала о том, что для детей и 
подростков выпустят дополнительный тираж медалей 
викторины «Опорный край».

Елена АНДРЕЕВА

Напиши сказку – получи самокат

Организаторы предлагают юным 
свердловчанам в возрасте от 7 до 11 
лет написать собственную сказку о 
том, как помочь человеку победить 
недуги и хорошо себя чувствовать. Ра-
боты будут оцениваться по трём но-
минациям: «Здоровые привычки» (об 
особенностях здорового образа жиз-
ни), «Это должен каждый знать» (о 
профилактике инфекционных забо-
леваний) и «Правильное питание».

В июне в рамках Уральского кон-
гресса по здоровому образу жизни ав-
торов девяти лучших сказок наградят 

дипломами и памятными подарками, 
в том числе городскими самокатами. 
Также организаторы обещают, что са-
мые яркие истории, как и в прошлом 
году, получат своё не менее яркое зву-
чание, и собрание аудиосказок, до-
ступных взрослым и детям, попол-
нится новыми шедеврами. 

Напомним, в 2023 году медики по-
ощрили юных писателей, которые, 
используя формат сказки, постара-
лись разобраться в вопросах сохране-
ния здоровья и профилактики забо-
леваний, правилах ежедневной гиги-

ены, правильного питания и 
активного образа жизни. Лучшие 
сказки озвучены профессиональны-
ми актёрами и медицинскими работ-
никами. Сегодня в каждой детской 
поликлинике региона можно найти 
QR-код, который позволяет желаю-
щим в ожидании приёма врача послу-
шать интересные истории о здоровье.

Для участия в конкурсе регистрация 
не требуется. Работы, оформленные 
согласно Положению, необходимо 
прислать до 5 мая 2024 года на элек-
тронную почту concurs_gcmp@mail.
ru. Условия участия можно найти в 
Положении о конкурсе: https://
profilaktica.ru/upload/docs/479-п.pdf

Источник: СВЕ.РФ

«Сказочные истории о здоровье» приглашают юных писателей взяться 
за перо и обещают в награду городские самокаты. Свердловский Минз-
драв объявил о старте второго сезона конкурса «Сказочные истории о 
здоровье», который входит в число мероприятий Десятилетия детства в 
России. 

- Ваше образование?
- Не осиленное высшее.

*  *  *  *  * 
Когда-то моя учительни-

ца сказала, что на такой ху-
лиганке, как я, женится 
только полный идиот.

22.03.24 у меня свадьба с 
её сыном.

*  *  *  *  *
- Ты слышал? В Павлово 

отметят праздник гуся. Го-
сти праздника смогут ку-
пить гусиные тушки, одея-
ла, перины и подушки.

- Так себе у гуся будет 
праздник... 


