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Бесплатно 16+

Цех, который нужен. В исправительной колонии открыли очередной цех по производству 
стеклопакетов. Совместный проект приносит пользу всем. 

Cтр. 2.

все для отопления 
и водоснабжения в вашем доме 

• насосы
• радиаторы отопления 
• котлы и водонагреватели 
• трубы (все виды) 
• счетчики воды и газа
• товары для газоснабжения
• товары для вентиляции и дымоудаления
и 1000 других товаров для вашего дома

ул. Привокзальная, 50А
Тел. 8-900-198-07-00, 8-904-546-1941

Предъявителю 
купона 
скидка5%

ЖК «Каменский»
• В жилом комплексе 3 дома
• 24 вида планировок
• Предчистовая отделка
• Выбор ипотечных программ
• В шаговой доступности: школы, д/садики,       
   спортивные и развивающие центры

 320-520
г. Каменск-Уральский

ДОМАКАМЕНСК.РФ

8(3439)

Второй 
Второй 

дом дом 
сдансдан

ул. Каменская, д. 94А

Ул. Ленина, 36 «СКЦ»

19 марта
С 10:00-14:00

15, 16 и 17 марта мы выбираем будущее России!
Выборы Президента – это выбор пути, по которому пойдут наши дети 

и внуки! 
Принять участие - не только наша обязанность, но и наш долг!
Как будет проходить процесс голосования? Первые проголосовавшие 

и первые прогнозы. Эмоции в ПРЯМОМ ЭФИРЕ вместе с каналом «РИМ», 
22 кнопка!

 С 8 утра наши съемочные бригады будут работать на избирательных 
участках, а в студии комментировать ход голосования будут наши гости 
– политики, общественные деятели, рядовые каменцы! 

НЕ ПРОПУСТИТЕ! С 8 до 18.00 мы будем работать для вас в ПРЯМОМ 
ЭФИРЕ на канале «РИМ»!
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ПРАЗДНИК ДЛЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ ДУШИ

ГРАМОТНЫЙ ПОДХОД

Новую газовую котельную  открыли в Си-
нарском районе. От нее в следующем ото-
пительном сезоне будут запитаны десятки 
объектов, среди которых, например, спорт-
комплекс «Космос», городская типография, 
районный суд и отдел ГИБДД. Новый объект 
появился благодаря усилиям специалистов 
компании «Теплокомплекс». Географиче-
ская точка – улица Рябова, в районе парка 
«Космос». Раньше здания в округе получали 
ресурсы от котельной производственного 
объединения «Октябрь». Сейчас объект 
будет максимально приближен к потре-
бителю. Эта котельная – одна  из тех, что 
сейчас работают автоматизированно, при-
сутствие операторов не требуется. В случае 
неполадок сигнал поступит на пульт и на 
место отправят аварийную бригаду. «Это 
удобно, это качественно, это исключает 
человеческий фактор, - отмечает директор 
УК «Теплокомплекс» Геннадий Виноградов. 
– Самое главное, что от введения в строй 
подобных объектов выигрывает потреби-
тель, так как получает услугу отличного 
качества».   

На церемонии открытия присутствовал 
первый заместитель губернатора Сверд-
ловской области Алексей Шмыков. Он 
отметил важность этого объекта и подчер-
кнул, что такие затраты - важная инвести-
ция в надежность системы теплоснабжения 
города в целом. «Работа по модернизации 
объектов коммунальной сферы в городе 
идет хорошими темпами, - отметил регио-
нальный чиновник. -  И Каменск-Уральский 
в этом смысле может быть примером для 
многих других муниципалитетов».   Сейчас 
компания «Теплокомплекс» ведет пуско-
наладочные работы. На полную мощность 
обещает вывести объект к новому отопи-
тельному сезону.

Денис КУЖЕЛЕВ

ОБЕЩАЛИ – 
СДЕЛАЛИ! В исправительной колонии номер 47 Ка-

менска-Уральского открылся второй цех по 
производству стеклопакетов. В Каменской 
стекольной компании сотрудничеством с 
осужденными довольны: исполнители от-
ветственные, готовая продукция сходит с 
конвейеров без срывов сроков. А растущие 
объемы позволяют расширять географию 
поставок.  Рады возможности работать и 
заключенные: зарплата высокая даже по 
«вольным» меркам. Это позволяет помогать 
семья, выплачивать материальные иски и 
добавляет комфорта в жизнь за колючей про-
волокой.  Напомним, первый цех в каменской колонии строгого режима «Каменская стекольная 
компания» открыла в 2022 году. Качество одно- и двухкамерных стеклопакетов заказчикам 
понравилось – встал вопрос о расширении производства. Сказано – сделано!  

Второй стекольный цех открыли буквально на днях. Событие значимое и для компании, и для 
работников, и для всего региона в целом. Успешное производство – это и своевременные на-
логи, и развитие конкретной отрасли, и драйвер экономики в целом. «Потребителями продукции 
являются заказчики из Свердловской, Челябинской, Тюменской областей, Пермского края, - 
отмечает министр промышленности и науки региона Сергей Пересторонин, присутствующий 
на открытии. – Такое сотрудничество отлично себя оправдывает со всех сторон».   Недостатка 
в желающих поработать нет. Во-первых, это занятость – дни в колонии однообразны, и это 
хоть какая-то смена деятельности. Во-вторых, это возможность позволить себе чуть больше. 
И нужного, и вкусного. А еще – нужная профессия, которая сможет прокормить семью после 
освобождения.  Работа – это еще и шанс на получение условно-досрочного освобождения, ведь 
при принятии решения суд учитывает и выплаченные материальные иски пострадавшим – а 
такие есть почти у каждого.   Исправительные центры в Свердловской области показывают свою 
эффективность, говорит первый заместитель губернатора Алексей Шмыков. Особенно с учетом 
того дефицита кадров, который ощущают работодатели всей страны. «Открытие таких центров 
– это гарантированное трудоустройство, - подчеркнул Алексей Викторович. – Это нужные спе-
циальности, это возможность приносить пользу. И это востребовано. Об этом говорит тот факт, 
что  подобный центр – далеко не единственный в регионе. И их будет становиться еще больше».

   А в «Каменской стекольной компании» говорят, что не ставят свой целью только лишь 
прибыль. Дать оступившемуся возможность исправить ошибку, получить профессию и шанс 
на лучшую жизнь – неочевидные, но очень важные задачи.  Здесь, например, обустроили спе-
циально для работников и отряд, где они проживают. Отремонтирован целый этаж – куплена 
мебель, бытовая техника, есть система видеосвязи для звонков близким. Попасть сюда в ис-
правительной колонии теперь считается престижным. 

Екатерина СИДОРОВА

Новое пространство для каменских спортсменов появится в ближайшее время.  Легко-
атлетический манеж возведут между территорией школы № 40 и Байновским садом. Место 
для строительства выбрано неслучайно.  Новый спортивный объект станет логическим 
завершением обновленной территории Байновского сада.   Легкоатлетический манеж – 
долгожданный объект для города. Каменск вырастил не одно поколение спортсменов, 
которые смогли добиться успеха в легкой атлетике. С появлением подобного спортивного 
пространства появятся и новые возможности. Например, проводить занятия круглогодично, 
невзирая на погодные условия.  

Проект легкоатлетического манежа уже готов и прошел госэкспертизу. Разработан он 
был при финансовой поддержке компании «РУСАЛ».   Символический камень в фундамент 
будущего легкоатлетического 
манежа установлен. Скоро 
здесь начнутся строительные 
работы. Проект  предусматри-
вает основное здание с блоком 
для игровых видов спорта и 
административно-бытовой 
корпус. Также будут обустроены 
беговые дорожки, секторы для 
толкания ядра, прыжков в вы-
соту, а также футбольное поле.

Татьяна ГРУДИНИНА
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ИНТЕРЕСНО О РОССИИ…ИНТЕРЕСНО О РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…КОРОТКО О ВАЖНОМ…

ПРОЕКТ ЕСТЬ
Глава комитета Совфеда по эко-

номической политике Андрей Кутепов 
и глава комитета Государственной 
думы по промышленности и торговле 
Владимир Гутенев от «Единой России» 
подготовили проект закона о регули-
ровании деятельности маркетплейсов. 
Документ предлагает ввести общее 
регулирование для всех маркетплейсов 
и дополнительное для занимающих 
более 20% на рынке. Уточняется, что 
законопроект должен восполнить про-
белы в законодательстве, которые 
способствуют монополизации рынка 
и ставят продавцов и владельцев 
пунктов выдачи заказов в невыгодное 
положение. Также отмечается, что 
маркетплейсы, у которых значительное 
положение на рынке, могут злоупотре-
блять возможностью одностороннего 
изменения условий работы и даже 
до наложения санкций и блокировки 
личных кабинетов за нарушения до-
говоров оферты.

А СЛЫШАТ ЛИ ПРИЗЫВ?
Американская администрация ак-

тивизировала призывы к Израилю 
о временном прекращении огня в 
секторе Газа и увеличении объёмов 
гуманитарной помощи.  Об этом пишет 
издание The Hill. Как пишет издание, 
между Соединёнными Штатами и Изра-
илем в настоящий момент существуют 
некоторые разногласия, особенно в 
вопросе увеличения объёмов гума-
нитарной помощи населению сектора 
Газа. Издание напомнило, в ходе 
своего выступления в штате Алабама 
3 марта Харрис назвала ситуацию в 
Газе «гуманитарной катастрофой». По 
её мнению, Израиль должен предпри-
нимать больше усилий по увеличению 
потока гумпомощи.  Ранее армия обо-
роны Израиля сообщила, что десятки 
жителей Газы погибли в ходе давки и 
под колёсами грузовиков, которые до-
ставляли гумпомощь на север анклава. 
Позже Генсек ООН Антониу Гутерреш 
осудил удар Израиля по сектору Газа в 
ходе раздачи там гумпомощи.

ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ЗАЯВЛЕНИЕ

Если власти Германии тронут рос-
сийских корреспондентов в стране, то 
немецкие журналисты покинут Россию, 
заявила официальный представитель 
МИД Мария Захарова.  «Об этом уже 
знают по дипломатическим каналам в 
Берлине. Если они тронут российских 
корреспондентов и всё-таки доведут 
задуманное до конца, из России по-
едут германские журналисты, это, как 
вы понимаете, очевидно», — сказала 
дипломат в эфире «Соловьёв LIVE». 
Как отметил в январе пресс-секретарь 
российского президента Дмитрий Пе-
сков, власти Германии встали на путь 
решительной конфронтации с Россией, 
это не является секретом.

В 2023 году средняя фактическая продолжитель-
ность рабочего дня составила 7,17 часа, пишет РБК 
со ссылкой на данные Росстата. "В среднем за год 
продолжительность рабочего времени в расчете 
на одного работника выросла на 17,3 часа", — го-
ворится в докладе ведомства. Показатель продол-
жительности рабочего времени в 2023 году стал 
рекордным за 19 лет. Предыдущий максимум за-
фиксировали в допандемическом 2019 году — тог-
да средняя длительность рабочего дня составляла 
7,15 часа. В ведомстве указали, что на фоне роста 
безработицы и локдаунов в 2020 году произошел 
откат назад — до 7,06 часа в день. "Небольшой рост связан с выходом работников из режима не-
полного рабочего времени, а также с минимизацией производственных простоев", — сообщили  в 
ВНИИ труда Минтруда России. Ведомство указало, что увеличение продолжительности среднего 
отработанного времени происходит на фоне высокой загрузки производственных мощностей. 
Отмечается, что наиболее длинный рабочий день фиксируется у рыболовов, администраторов и 
сотрудников сферы добычи металлических руд. Меньше всего работают в отрасли производства 
нефтепродуктов, а также занятые в ремонте и монтаже машин и оборудования.

НАСУЩНАЯ ПРОБЛЕМА

США ждет судьба Римской империи, 
к краху приведет кризис с нелегальной 
миграцией и возможность службы в 
армии для неграждан, заявил аме-
риканский журналист Такер Карлсон 
в новом видео, опубликованном на 
своем сайте. "Как пал Рим? Историки 
активно обсуждают этот вопрос уже 
почти 2 тысячи лет, но все согласны, 
что одна из причин довольно очевид-
на. В римской армии и ее легионах 
доминировали неграждане, которые, 
в конце концов, поскольку не были 
лояльны Риму, восстали против граж-

дан. Итак, принимая это во внимание, рассмотрим ряд фактов: США наводнили десятки миллионов 
нелегалов, как минимум 7,2 миллиона — по официальной статистике, с момента вступления в 
должность президента Джо Байдена", — сказал он.  По его словам, количество нелегалов превы-
шает население 32 штатов.  В новом ролике Карлсон осудил инициативу одного из конгрессменов 
закрепить законодательно возможность для мигрантов получить гражданство после службы в армии.

Главы комитетов ГД по труду, региональ-
ной политике и спорту Ярослав Нилов, Алек-
сей Диденко, Дмитрий Свищев (все ЛДПР), 
а также депутаты фракции ЛДПР и сенатор 
Елена Афанасьева внесли в Думу законо-
проект об отсрочке от призыва на пять лет 
молодых специалистов, работающих в ряде 
направлений сферы ВПК. "Законопроектом 
предлагается внести изменение в статью 
24 Ф3 "О воинской обязанности и военной 
службе" и предоставить отсрочку от призы-
ва на военную службу на пять лет молодым 
специалистам, поступившим на работу на 

условиях полного рабочего дня в основные производственные подразделения предприятий отрасли 
боеприпасов и спецхимии на должности инженерно-технических работников, выполняющие работы, 
непосредственно связанные с разработкой, производством и сборкой боеприпасов и их компонентов", 
- сообщается в тексте пояснительной записки к законопроекту. Одной из мер обеспечения отрасли 
молодыми кадрами могла бы послужить возможность предоставления выпускникам организаций 
среднего профессионального и высшего образования, поступившим на работу на предприятия ВПК, 
права на отсрочку от призыва на военную службу, отмечается в пояснительной записке.

НЕЗАВИДНАЯ ПЕРСПЕКТИВА

РЕКОРДНЫЙ РОСТ
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ВОЗМОЖНО…
Похоже, что вместо торгового центра «Комсомол», что на Сибир-

ском тракте, в Екатеринбурге появится еще один термальный ком-
плекс. Во всяком случае,  недавно стало известно о планах компании 
«Баден-Баден» развивать свой бизнес на данной территории. «В на-
стоящее время наша компания подходит к финальному этапу сделки, 
- рассказали «КП-Екатеринбург» в пресс-службе УК «Баден-Баден». 
- Мы с удовольствием предоставим концепцию будущего проекта, 
фото и рендеры, как только подпишем все документы. Подробности 
о том, каким будет этот объект и что в нем будет располагаться, мы 
расскажем в конце  марта. Один из термальных комплексов компании 
уже работает в районе Уктуса.  

БЫЛО БЫ КСТАТИ
В Екатеринбурге благодаря развитию новых технологий могут 

появиться новые станции и ветки метро. Об этом заявил мэр Алек-
сей Орлов, отвечая на вопрос корреспондента.  «Я за то, чтобы 
метро в городе развивалось. Это дорого, но с применением новых 
технологий себестоимость строительства начала снижаться. Мы 
видим это на примере Москвы, в Нижнем Новгороде строительство 
метро продолжается», – сказал Орлов. При этом он подчеркнул, что 
дальнейшее развитие подземки возможно только при получении 
федерального финансирования. Кроме того, в Екатеринбурге про-
должится создание наземного метро – кольцевой линии городской 
электрички. В этом году на устройство подъездных путей и освеще-
ния на ее станциях городской бюджет планирует потратить 123 млн. 
рублей, заявил Орлов. В числе станций, которые уже подготовлены 
к превращению в пересадочные узлы, он назвал Аппаратную, Ком-
прессорный Завод, Синие Камни, ВИЗ, Лечебный, Шувакиш.

СТАЛО БОЛЬШЕ
Число жителей, активно занимающихся физической культурой 

в нашем регионе, увеличилось в 2023 году на 13% и составляет 
почти 2,4 млн. человек. «Свердловская область в минувшем году 
достигла высоких результатов в реализации проекта «Спорт – норма 
жизни» национального проекта «Демография», инициированного 
Президентом России Владимиром Путиным. Губернатор Евгений 
Куйвашев уделяет большое внимание вопросам развития массового 
спорта и созданию условий для этого. Еще десять лет назад в за-
нятия спортом были вовлечены чуть более миллиона свердловчан. 
Сейчас эта цифра выросла больше чем в два раза. Уверен, что так 

будет и дальше»,– сказал министр физической культуры и спорта 
Леонид Рапопорт. Физическая активность стала нормой для более 
61% свердловчан. В регионе развивается 132 вида спорта. Функ-
ционируют свыше 10 тысяч объектов спортивной инфраструктуры. 
Появились новые для региона виды спорта: «стрельба на дальние 
дистанции», «спортивное программирование», «падел», «воздушная 
гимнастика», «гонки дронов». Свыше 84,5 тысячи человек в 2023 году 
сдали нормативы комплекса ГТО, на территории региона функцио-
нируют 84 центра тестирования.

 Напомним, Президент России в Послании Федеральному Собра-
нию выступил с предложением предоставлять налоговые вычеты для 
всех, кто регулярно на плановой основе проходит диспансеризацию, 
а также успешно сдаёт нормативы ГТО.

НУЖНОЕ ДЕЛО
Губернатор Евгений Куйвашев расширил программу капремонтов 

школ Свердловской области. Масштабные строительные работы в 
этом году будут проводиться в 18 учебных заведениях региона. К 
списку из 15 образовательных учреждений, где ранее был запла-
нирован капремонт на общую сумму порядка 1,1 млрд. рублей из 
консолидированного бюджета, добавятся ещё три школы: обще-
образовательная школа №1 имени Н.К. Крупской в Нижнем Тагиле, 
школа в деревне Речкалова Ирбитского района,  школа №6 Верхней 
Салды. Их обновят по поручению главы региона за счёт средств 
областного бюджета. На строительные работы выделено свыше 40 
млн. рублей. Ранее об усилении мероприятий по капремонтам об-
разовательных организаций в регионах заявил Президент России в 
ходе ежегодного Послания к Федеральному Собранию.

 По мнению руководителя одной из ведущих образовательных 
организаций региона, директора екатеринбургской гимназии №9 
Ларисы Куликовой, условия и атмосфера, в которых дети полу-
чают образование, имеет важнейшее значение при выявлении и 
поддержке талантливых ребят. «Ценно, что среди стратегических 
целей, которые стоят перед страной, Президент обозначил и про-
цесс обновления школ. В рамках программы капремонта в учебном 
заведении не только ремонтируют стены и закупают оборудование, 
но и создают современную, мобильную, стильную, мотивирующую 
к обучению и развитию среду. Школа получает второе рождение и 
становится не просто образовательной организацией, но и центром 
притяжения как для учеников и их родителей, так и для жителей, что 
живут рядом с ней, импульсом для повышения их уровня культуры и 
удовлетворенности заботой со стороны власти», – отметила Лариса 
Куликова.
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18 марта18 марта

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.05 Т/с "Под небом Крыма" 
12+
09.35 "Жить здорово!" 16+
10.30 Подкаст. Лаб 16+
12.45 Информационный канал 
16+
19.30 Вечерние новости 16+
20.00 "Куклы наследника 
Тутти" 16+
21.00 "Время" 16+
21.45 Т/с "Переведи её через 
Майдан" 16+
22.45 Информационный канал 
16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 "60 минут" 12+
14.55 "Наши" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Васнецова" 12+
23.20 "Вечер с В. Соловьёвым" 
12+

       

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 На страже закона 16+

08.20 Патрульный участок 16+

08.40 Новости ТМК 12+

09.00 Известия 16+

09.20 Д/ф "Археология. Исто-

рия с лопатой" 6+

10.00  Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

12.00 РИМ ТВ Панорама 16+

08.25 «Тест на отцовство» 16+
10.40 Д/с «Понять. Простить» 16+
11.45 Д/с «Порча» 16+
12.55 Д/с «Знахарка» 16+
13.30 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Д/с «Кризисный центр» 
16+
19.00 Т/с «Неродная дочь» 16+
23.00 Д/с «Понять. Простить» 
16+

 
08.00 "Кто кого?" 12+
08.30 "Всё о главном" 12+
09.00, 12.00, 14.10, 15.55 Но-
вости 16+
09.05 Все на Матч! 16+
12.05 Д/ф "История Д. Лингар-
да" 16+
13.10 Еврофутбол 6+
14.15 Смешанные единобор-
ства 16+
15.35 Специальный репортаж 
12+
16.00 «Есть тема!» 16+
17.20 «Громко» 16+
18.15 Хоккей 0+
20.55 Все на Матч! 16+
21.15 Хоккей 0+
23.55 Все на Матч! 16+

  

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 
18.40, 20.40, 22.40 Панорама 
бизнеса 16+

06.45, 15.30, 21.40 Спортивная 
среда 16+
06.55, 13.20, 18.45 ЧП 
(субтитры) 16+
07.05, 08.45,10.45, 12.15, 14.45, 
16.45, 17.15, 23.10 Семейная 
неделя на ТВ 16+ 
07.25, 17.25, 20.45 Исцеление 
жизни 16+
07.50, 13.30, 21.10 Покупай 
«Very White» 16+
09.40, 13.40, 21.20 Визит 12+
11.40, 15.50, 23.00 Покупай 
КомЛайн» 16+
11.50, 17.05, 22.50 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
12.00, 17.00 Вовремя 16+
12.10, 17.50 Прогноз погоды 
6+
18.55 Острый вопрос 16+

 

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 "Новая фабрика звезд" 

16+

09.30 Т/с «Девушки с Макаро-

вым» 16+

15.00 "Это нормально?" 16+

16.00 Т/с «Жуки» 16+

20.00 Т/с «Наследство» 16+

22.00 "Новая фабрика звезд" 

16+

Одежда и обувь 
для рыболовов 

и охотников. 
Доступные цены

12.30 РИМ ТВ Визит 16+

12.50 РИМ ТВ ЧП 16+

13.00 О личном и наличном 

12+

13.30 Известия 16+

14.00 Патрульный участок 16+

14.30 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Варшавский до-

говор" 12+

16.00 Т/с "Гюльчатай. Ради 

любви" 12+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости 16+

21.00 «Все говорят об этом» 

16+

21.30 Новости 16+

23.30 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 "Сегодня" 16+
08.25 Т/с «Пёс» 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 "Место встречи" 16+
16.45 "За гранью" 16+
17.50 "ДНК" 16+
20.00 Т/с «Пять минут тишины» 
12+
22.10 Т/с «Преторианец» 16+

 
06.00 «Ералаш» 0+
08.00 "ОКнутые люди" 16+
09.00 «Уральские пельмени» 16+
09.25 Х/ф «Сказания 
Земноморья» 16+
11.50 Х/ф «По кличке «Чудак» 
12+
13.40 Т/с «Инспектор 
Гаврилов» 16+
17.00 Т/с «Тайная жизнь» 16+
17.55 Т/с «Инспектор 
Гаврилов» 16+
20.30 Т/с «Отмороженные» 16+
22.05 Х/ф «Джек Ричер-2» 16+

06.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+
07.25 «Давай разведёмся!» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.20 Д/с «История вертоле-

тов» 16+

11.00 Х/ф «Добровольцы» 12+

13.25 "По горячим следам" 16+

14.05, 17.05 Т/с «Андреевский 

флаг» 16+

17.00 Военные новости 16+

18.50 "Специальный репор-

таж" 16+

19.10 "Специальный репор-

таж" 16+

19.25 "По горячим следам" 16+

20.25 "Сыновья уходят в бой" 

12+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

Пр. Победы, 87  т.: 379-950
Ул. Каменская, 86 т.: 398-200

«Правильная» детская обувь должна быть безопасной 
для здоровья ножек, красивой и стильной!

Модели от магазинов «Параллель» - это то, что выбирают заботливые 
родители! Что актуально сейчас? Чем удивят специалисты магазина? 

Обо всем подробно в программе «Покупай»!
НЕ ПРОПУСТИТЕ! 

Со вторника на каменском канале РИМ-24!

В АО "Горвнешблагоустройство"
требуются  

- грузчик, з/п от 35000₽ (график 2/2)
- уборщик территории з/п от 38000₽ (график 6/1)
- дорожный  рабочий з/п от 38000 (график 5/2)
- водитель автобуса, график 5/2, з/п от 42000₽
- водитель коммунальной дорожной машины,   
  (график 2/2), з/п от 45000₽
- слесарь по ремонту автомобилей, з/п от 40000₽
- тракторист, з/п от 45000₽.
- сортировщик отходов, график работы 2/2, 
   з/п от 35000₽.
- уборщик помещений 
  (неполный рабочий день) 5/2. от 20000₽

Обращаться в отдел кадров 
ул. Лермонтова, 98А 

или по т. 8(3439) 32-87-94

приглашает на работу по специальностям:
• Токарь-расточник
• Токарь
• Шлифовщик 
Иногородним предоставляется компенсация аренды жилья. 
График 2/2 . Оплата сдельная (без ограничения). Дотация на 
питание. Возможно совмещение.

Справки 
по телефону: 

8 (3439) 36-38-51, 
8-908-83-90-014
Помимо этого на заводе 
формируется кадровый 
резерв, состоящих из 

наиболее востребованных 
рабочих специальностей.

Работа на 
Механо-литейном заводе: 
карьерный рост, гарантии, 

достойная оплата.

• Мастер литейного цеха, 
• Слесарь-ремонтник, 
• Термист, 
• Мастер цеха механообработки, 
• Обрубщик
Иногородним предоставляется компенсация аренды жилья.



Где можно проверить зрение 
на современном оборудовании? 

Как правильно подобрать оправу и линзы? 
На что обращать внимание, при выборе оптики? 

Профессиональные ответы на эти вопросы в программе 
«Покупай» со специалистами 
«Центра коррекции зрения». 

Не пропустите, со вторника на канале РИМ.

Пр. Победы, 61, тел. 31-33-44

РП «МОНУМЕНТ»

WWW.MONUMENT-96.RU

■ Памятники из габбро, гранита, мрамора
■ Любой сложности и ценовой категории
■ Портреты на долерите, фото на эмали
■ Хранение памятников до установки – 
  бесплатно
■ Своевременная доставка и установка по 
  городу и району. Короткие сроки
■ Получаем разрешение 
  на установку памятника
■ Скидки, рассрочка, гарантия

п.Чкалова, ул. 1 Мая, 19
ул. Каменская, 60, тел. 380-177, 8-904-98-67-773

Большой выбор памятников в наличии
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19 марта19 марта

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.15 Но-
вости 16+
09.05 Т/с "Под небом Крыма" 
12+
09.35 "Жить здорово!" 16+
10.25 Информационный канал 
16+
17.35 "Давай поженимся!" 16+
18.30 Митинг-концерт 0+
20.00 Информационный канал 
16+
21.00 "Время" 16+
21.45 Т/с "Переведи её через 
Майдан" 16+
22.45 Информационный канал 
16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Васнецова" 12+

23.20 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

   

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 События 16+

08.45 Известия 16+

09.20 Д/ф "Неслыханное 

кощунство" 16+

10.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

12.00 РИМ ТВ Панорама 16+

12.30 РИМ ТВ Визит 16+

11.40, 15.50 Покупай «Very 

White» 16+

11.50, 17.05, 23.15 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.00 Штаб. Прямой эфир 16+

12.20, 17.00 Вовремя 16+

17.50 Прогноз погоды 16+

18.45 Острый вопрос 16+

21.10 Покупай «Центр коррек-

ции зрения» 16+

23.05 Покупай «Параллель» 

16+

 

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 "Новая фабрика звезд" 

16+

09.30 "Битва пикников. Празд-

ники" 16+

10.00 Т/с «Девушки с Макаро-

вым» 16+

15.00 "Это нормально?" 16+

16.00 Т/с «Жуки» 16+

18.30 Т/с «Наследство» 16+

22.00 "Сокровища императо-

ра" 16+

08.30 «Тест на отцовство» 16+
10.45 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.55 Д/с «Порча» 16+
13.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.35 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Д/с «Кризисный центр» 
16+
19.00 Т/с «Неродная дочь» 16+
23.05 Д/с «Понять. Простить» 

16+

08.00 "Кто кого?" 12+

08.30 "Наши иностранцы" 12+

09.00, 11.30, 15.55, 17.50 Но-

вости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

11.35 Лыжные гонки 0+

15.35 Специальный репортаж 

12+

16.00 «Есть тема!» 16+

17.20 "География спорта" 12+

17.55 Все на Матч! 16+

18.45 Хоккей 0+

23.55 Все на Матч! 16+

 

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Пано-

рама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 15.30, 21.40 Спортивная 

среда 16+

07.05, 13.20, 19.45 ЧП (субти-

тры) 16+

07.15, 08.45, 10.45, 12.30, 

14.45, 16.45, 17.15, 22.45, 23.30 

Семейная неделя на ТВ 16+

07.30, 17.30, 20.50 Исцеление 

жизни 16+

07.50, 13.30 Покупай Ком-

Лайн» 16+

09.40, 13.40, 21.20 Визит 12+

12.50 РИМ ТВ ЧП 16+

13.00 События 16+

13.45 Известия 16+

14.00 «Все говорят об этом» 16+

15.00 Д/ф "Загадки 

цивилизации" 12+

16.00 Т/с "Гюльчатай. Ради 

любви" 12+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Фонбет Чемпионат 

России 16+

21.00 «Все говорят об этом» 16+

21.30 Новости 16+

23.30 «Все говорят об этом» 16+

 

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Пять минут тишины» 

12+

22.10 Т/с «Преторианец» 16+

 
06.00 «Ералаш» 0+
08.00 Т/с «Инспектор Гаври-
лов» 16+
09.00 "Уральские пельмени" 
16+
09.45 Х/ф «Рыжий пёс» 16+
11.35 Х/ф «Затерянный город 
-Z» 16+
14.25 Х/ф «Джек Ричер-2» 16+
17.00 Т/с «Тайная жизнь» 16+
17.55 Т/с «Инспектор Гаври-
лов» 16+
20.30 Т/с «Отмороженные» 16+
21.35 Х/ф «Бросок кобры» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.30 «Давай разведёмся!» 

16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00 Х/ф «Командир счастли-

вой «Щуки» 12+

13.25 "Специальный репор-

таж" 16+

14.05, 17.05 Т/с «Андреевский 

флаг» 16+

17.00 Военные новости 16+

18.50 "Специальный репор-

таж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 "Улика из прошлого" 16+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортнее

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ: 
- кух. рабочая – от 33 тыс.руб., 
- плавильщики/литейщики – от 75 тыс.руб., 
- офис-менеджер – от 30 тыс.руб.,  
- лаборант – 40 тыс.руб., 
- бухгалтер – от 34 тыс.руб., 
- электромонтер 4-5 р.– от 58 тыс.руб., 
- автослесарь – 48 тыс.руб., 
- охранники (лицензия) – от 30 тыс.руб., 
- слесарь-ремонтник 5-6 разряда – от 57 тыс.руб., 
- электромонтер слаботочных систем – 41 тыс.руб., 
- инженер-электроник (ПК) – от 52 тыс.руб., 
- инженер-теплотехник – от 80 тыс.руб., 
- ведущий инженер-программист. 

Cоц. пакет, 
льготное питание, доставка на работу. 

Тел. 8 (3439) 360-035 
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20 марта20 марта

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-
вости 16+
09.05 Т/с "Под небом Крыма" 12+
09.35 "Жить здорово!" 16+
10.25 Информационный канал 
16+
17.15 "Давай поженимся!" 16+
18.05 "Мужское / Женское" 16+
19.00 Информационный канал 
16+
19.55 "Куклы наследника 
Тутти" 16+
21.00 "Время" 16+
21.45 Т/с "Переведи её через 
Майдан" 16+
22.45 Информационный канал 
16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 12+
14.55 "Наши" 12+
16.30 "Малахов" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.20 Т/с "Васнецова" 12+
23.20 "Вечер с В. Соловьёвым" 
12+

     
06.30 Свердловское Утро 12+
07.30 РИМ ТВ Панорама 16+
08.00 События 16+

08.45 Известия 16+
09.20 Д/ф "Неслыханное ко-
щунство" 16+
10.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 
16+
12.00 РИМ ТВ Панорама 16+
12.30 РИМ ТВ Визит 16+
12.50 РИМ ТВ ЧП 16+
13.00 События 16+
13.45 Известия 16+
14.00 «Все говорят об этом» 
16+
15.00 Д/ф "Загадки цивилиза-
ции" 12+
16.00 Т/с "Гюльчатай. Ради 
любви" 12+
18.00 РИМ ТВ Панорама 16+
18.30 РИМ ТВ Визит 16+
18.50 РИМ ТВ ЧП 16+
19.00 Новости 16+
21.00 «Все говорят об этом» 
16+
21.30 Новости 16+
23.30 «Все говорят об этом» 
16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Пять минут тишины» 

12+

22.10 Т/с «Преторианец» 16+

  

06.00 "Ералаш" 0+

08.00 Т/с «Инспектор 

Гаврилов» 16+

09.00 "Уральские пельмени" 

16+

09.25 Х/ф «Моя ужасная 

семья» 6+

11.05 Х/ф «МиниМакс» 12+

12.55 Х/ф «Зип и Зап» 16+

17.00 Т/с «Тайная жизнь» 16+

17.55 Т/с «Инспектор 

Гаврилов» 16+

20.30 Т/с «Отмороженные» 16+

21.35 Х/ф «G.I. Joe. Бросок 

кобры-2» 16+

23.50 Х/ф «Бросок кобры» 16+

06.30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
07.30 «Давай разведёмся!» 
16+
08.30 «Тест на отцовство» 16+
10.45 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.55 Д/с «Порча» 16+
13.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.35 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Д/с «Кризисный центр» 
16+
19.00 Х/ф «Два крыла» 16+
23.05 Д/с «Понять. Простить» 
16+

  

08.00 "Кто кого?" 12+

08.30 "География спорта" 12+

09.00, 11.30, 17.55 Новости.

09.05 Все на Матч! 16+

11.35 Лыжные гонки 0+

14.40 Специальный репортаж 

12+

15.00 Все на Матч! 16+

15.25 "Вид сверху" 12+

15.55 Хоккей с мячом 0+

18.00 Все на Матч! 16+

18.45 Хоккей 0+

23.55 Все на Матч! 16+

 

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 09.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 14.45,22.50 Острый 

вопрос 16+

07.45, 13.20, 18.50 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.45, 12.15,

 19.30, 20.45 Семейная неделя 

на ТВ 16+

09.00, 13.30, 19.00 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

09.10, 16.50, 23.50 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

09.20, 13.40, 19.10 Визит 12+

09.40, 17.40, 21.40 Спортивная 

среда 16+

11.30, 17.15, 21.10 Исцеление 

жизни 16+

11.50, 15.45, 21.30 Покупай 

«Параллель» 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

12.10, 17.10 Прогноз погоды 

6+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 "Новая фабрика звезд" 16+

09.30 "Хочу перемен" 16+

10.00 Т/с «Девушки с Макаро-

вым» 16+

15.00 "Это нормально?" 16+

16.00 Т/с «Жуки» 16+

19.00 Т/с «Наследство» 16+

22.00 "Женский Стендап" 16+

23.00 Х/ф «Честный развод» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00 Х/ф «Шофер поневоле» 

12+

13.25 "Специальный репор-

таж" 16+

14.05, 17.05 Т/с «Андреевский 

флаг» 16+

17.00 Военные новости 16+

18.50 "Специальный репор-

таж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 Д/с "Секретные матери-

алы" 16+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

Лодки ПВХ, 
широкий выбор

Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Контактная информация

Козина Ирина Викторовна
Тел:  +7 919 3700418

В связи с расширением штата в крупную компанию ООО Темерсо-инжиниринг требуется:
Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования
от 35 000 до 40 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8-00 до 20-00 ч, 2 дня - выходных, 
2 дня с 20-00 до 08-00ч, 2 дня - выходных.

Мастер
от 50 000 до 70 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8-00 до 20-00ч, 
   2 дня - выходных, 
   2 дня с 20-00 до 08-00ч, 2 дня - выходных.

Слесарь ремонтник
от 45 000 до 55 000 руб. на руки
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8 до 20:00; 2 дня выходных;
  2 дня с 20:00 до 08:00; 2 дня выходных.  Автобус

Дефектоскопист
• От 30 000 до 45 000 руб на руки
• Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2дня с 8 до 20:00; 2 дня выходных;
2 дня с 20 до 08:00; 2 дня выходных.
      Автобус 

Конт. информация: Козина Ирина Викторовна. 
Тел:  +7 919 3700418
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21 марта21 марта

05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 Т/с "Под небом Крыма" 

12+

09.35 "Жить здорово!" 16+

10.25 Информационный канал 

16+

17.15 "Давай поженимся!" 16+

18.05 "Мужское / Женское" 

16+

19.00 Информационный канал 

16+

19.55 "Куклы наследника 

Тутти" 16+

21.00 "Время" 16+

21.45 Т/с "Переведи её через 

Майдан" 16+

22.45 Информационный канал 

16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.20 Т/с "Васнецова" 12+

23.20 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 События 16+

08.45 Известия 16+

09.20 Д/ф "Неслыханное 

кощунство" 16+

10.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

12.00 РИМ ТВ Панорама 16+

12.30 РИМ ТВ Визит 16+

12.50 РИМ ТВ ЧП 16+

13.00 События 16+

13.45 Известия 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Загадки 

цивилизации" 12+

16.00 Т/с "Гюльчатай. Ради 

любви" 12+

17.45 Новости. Бизнес 

сегодня 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости 16+

21.00 «Все говорят об этом» 

16+

21.30 Новости 16+

23.30 «Все говорят об этом» 

16+

 

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Пять минут тишины» 

12+

22.10 Т/с «Преторианец» 16+

  
06.00 "Ералаш" 0+

08.00 Т/с «Инспектор 

Гаврилов» 16+

09.00 "Уральские пельмени" 

16+

09.25 Х/ф «По кличке «Чудак» 12+

11.20 Х/ф «Рыжий пёс» 16+

13.15 Х/ф «Лесси. 

Возвращение домой» 6+

14.10 Бобслей и скелетон 0+

15.00 Все на Матч! 16+

15.25 Бобслей и скелетон 0+

16.10 Все на Матч! 16+

16.35 Бобслей и скелетон 0+

17.20 "Большой хоккей" 12+

17.55 Все на Матч! 16+

18.45 Хоккей 0+

23.55 Все на Матч! 16+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Пано-
рама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 
18.40, 20.40, 22.40 Панорама 
бизнеса 16+
06.45, 14.50, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 13.20, 22.45 ЧП (субти-
тры) 16+
08.45, 10.45, 11.15, 12.30, 16.50, 
17.10, 22.55 Семейная неделя 
на ТВ 16+
09.00, 12.45, 21.10 Исцеление 
жизни 16+
09.20, 13.30, 19.45 Покупай 
«Параллель» 16+
09.30, 13.10, 23.50 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.40, 13.40, 20.50 Визит 12+
11.05, 15.50, 21.30 Покупай 
«Центр коррекции зрения» 
16+
12.00 Штаб. Прямой эфир 16+
12.20, 17.00 Вовремя 16+
13.05, 23.45 Прогноз погоды 
6+
17.40, 21.40 Спортивная 
среда 16+

07.00 "Однажды в России" 16+
09.00 "Новая фабрика звезд" 
16+
09.30 "Салон" 16+
10.00 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+
15.00 "Это нормально?" 16+
16.00 Т/с «Жуки» 16+
19.00 Т/с «Наследство» 16+
22.00 "Женский Стендап" 16+
23.00 Х/ф «Честный развод-2» 

16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00 Х/ф «Взрослые дети» 12+

12.35 "Специальный 

репортаж" 16+

13.25 "По горячим следам" 16+

14.05, 17.05 Т/с «Андреевский 

флаг» 16+

17.00 Военные новости 16+

18.50 "Специальный 

репортаж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 "Код доступа" 12+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

Сейфы оружейные. 
Сейфы для 

документов и 
ценностей

15.10 Х/ф «Руфус. Хроники 

волшебной страны» 6+

17.00 Т/с «Тайная жизнь» 16+

17.55 Т/с «Инспектор 

Гаврилов» 16+

20.30 Т/с «Отмороженные» 16+

21.30 "КИН"  16+

23.40 Х/ф «Бросок кобры-2» 

16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.15 «Давай разведёмся!» 

16+

08.15 «Тест на отцовство» 16+

10.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.40 Д/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Д/с «Кризисный центр» 

16+

19.00 Х/ф «Когда любовь со-

всем не ждешь» 16+

23.10 Д/с «Понять. Простить» 

16+

  
08.00 "Кто кого?" 12+

08.30 "Вид сверху" 12+

09.00, 12.05, 17.50 Новости 

16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.10 Д/ф "Шумахер и 

Шумахер" 12+

12.55 Бобслей и скелетон 0+

13.50 Специальный репортаж 

12+

Приглашает 
на работу

Высокая заработная плата

Обучаем на рабочие 
профессии

Служебный транспорт/
компенсация проезда

Компенсация питания

Подъёмные отслужившим 
в армии и выпускникам 
техникумов

Руководителей /специалистов:
- Инженера - программиста (1С)
- Инженера - технолога (по эксплуатации систем отопления 
и вентиляции)
- Специалиста по осуществлению производственного контроля при
эксплуатации подъемных сооружений
- Мастеров производственных участков
- Мастера по ремонту электрооборудования

Рабочих:
- Наладчиков технологического оборудования
- Слесаря-ремонтника (по металлорежущему оборудованию)
- Сортировщиков-сборщиков лома и отходов металла
- Волочильщиков цветных металлов
- Газорезчика

Подробности уточнайте на сайте WWW.KUZOCM.RU или по телефону 33-60-80



Кабинет мануального терапевта Ермолаева С.С. 
проводит лечение остеохондроза, нарушения 

осанки, межпозвонковой грыжи, 
подвывиха атланта у детей.

Записывайтесь по телефону: 
30-21-75, ул. Каменская, 82

 ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

В крупную финансовую компанию для 
перевозки собственных грузов требуются 

водители кат. "Е" с опытом работы. На 
MANы- зерновозы (без перегруза), ТО в 

сервисе, с опытом работы. 
Высокая з/п: 10 руб/км +1000 руб., з/п от 100 т.руб,
Предоставляется жильё. Oфициальное трудоустройство.

тел.+7 (922) 035-73-83
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22 марта22 марта

05.00 «Доброе утро» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Но-
вости 16+
09.05 Т/с "Под небом Крыма" 
12+
09.35 "Жить здорово!" 16+
10.25 Информационный канал 
16+
15.10 "Давай поженимся!" 16+
16.15 "Мужское / Женское" 
16+
17.10 Информационный канал 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 "Человек и закон" 16+
19.45 "Поле чудес" 16+
21.00 "Время" 16+
21.45 "Голос"12+
23.55 "Матадор" 16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время 16+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 "60 минут" 12+
14.55 "Судьба человека" 12+
16.30 "Прямой эфир" 16+
17.30 "60 минут" 12+
21.30 "Удивительные люди" 
12+
23.55 "Виктория" 16+

  
06.30 Свердловское Утро 12+
07.30 РИМ ТВ Панорама 16+
08.00 События 16+
08.45 Известия 16+
09.20 Д/ф "Неслыханное ко-
щунство" 16+
10.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 
16+
12.00 РИМ ТВ Панорама 16+
12.30 РИМ ТВ Визит 16+

12.50 РИМ ТВ ЧП 16+
13.00 События 16+
13.45 Известия 16+
14.00 «Все говорят об этом» 
16+
15.00 Д/ф "Загадки цивилиза-
ции" 12+
16.00 Т/с "Судьбы загадочное 
завтра" 16+
18.00 РИМ ТВ Панорама 16+
18.30 РИМ ТВ Визит 16+
18.50 РИМ ТВ ЧП 16+
19.00 Новости 16+
21.00 «Все говорят об этом» 
16+
21.30 Новости 16+
23.30 «Все говорят об этом» 
16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс»

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "ДНК" 16+

17.55 "Жди меня" 12+

20.00 Т/с «Пять минут тишины» 

12+

  
06.00 «Ералаш» 0+

08.00 Т/с «Инспектор 

Гаврилов» 16+

09.00 "Уральские пельмени" 

16+

21.00 "ОКнутые люди" 16+

22.00 "Уральские пельмени" 

16+

23.40 Х/ф «Очень плохие 

мамочки-2» 18+

06.30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
07.25 «Давай разведёмся!» 
16+
08.25 «Тест на отцовство» 16+
10.40 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45 Д/с «Порча» 16+
12.55 Д/с «Знахарка» 16+
13.30 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Д/с «Кризисный центр» 
16+
19.00 Х/ф «Мы эхо друг друга» 
16+
23.10 "Уютное утро" 16+
23.40 Д/с «Понять. Простить» 
16+

08.00 "Кто кого?" 12+

08.30 "Большой хоккей" 12+

09.00, 11.10 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

11.15 "Небесная грация" 0+

11.35 Лыжные гонки 0+

15.55 Бобслей и скелетон 0+

16.30 Все на Матч! 16+

16.55 Бобслей и скелетон 0+

17.30 Смешанные единобор-

ства 16+

21.15 Хоккей 0+

23.55 Все на Матч! 16+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 14.45, 18.45 Острый 

вопрос 16+

07.45, 13.20, 22.45 ЧП 

(субтитры) 16+

08.50, 17.30, 21.40 Исцеление 

жизни 16+

09.10, 13.40, 21.15 Визит 12+

09.30, 13.30, 21.05 Покупай 

«Центр коррекции зрения» 

16+

09.40, 17.10, 20.45 Спортивная 

среда 16+

10.45, 11.25, 12.10, 16.45, 23.10 

Семейная неделя на ТВ 16+

11.05, 15.45, 23.00 Покупай 

«Параллель» 16+

11.15, 13.10, 19.45 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

13.05, 17.50 Прогноз погоды 

6+

 

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 "Новая фабрика звезд" 

16+

09.30 "Однажды в России" 16+

11.30 Т/с «Наследство» 16+

18.00 "Комеди Клаб" 16+

22.00 "Лига городов" 16+

23.30 "Stand up" 18+

06.10 Т/с «Андреевский флаг» 

16+

09.00, 13.00, 17.00 Новости 

дня 16+

09.20 "Ищу своих" 12+

10.10 Х/ф «Сказ про то, как 

царь Петр Арапа женил» 12+

12.20 Х/ф «Отряд особого 

назначения» 12+

14.55, 17.05 Т/с «Викинг-2» 

16+

17.00 Военные новости 16+

19.40 "Загадки века" 12+

20.30 "Скрытые угрозы" 16+

21.20 "Специальный репор-

таж" 16+

22.00 "Здравствуйте, товари-

щи!" 16+

Термобелье. 
Широкий выбор

В АО «Синарская ТЭЦ» 
на работу требуются:

Обращаться: 
+7 (3439) 36-30-23, 

36-34-23

- Машинист котлов;
- Электромонтер главного щита управления  
  электростанции;
- Электрослесарь по ремонту электрических 
   машин;
- Электрогазосварщик.
- Маляр;

- Машинист насосных установок;
- Слесарь по ремонту оборудования 
  тепловых  сетей; 
- Слесарь аварийно-восстановительных  
  работ;
- Слесарь-сантехник.

З/п от 41 000 руб. По всем вакансиям возможно обучение и повышение квалификации. Официальное 
трудоустройство. Частичная компенсация питания. Медицинская страховка. Санаторно-курортное 
лечение. Обращаться по тел. +7 (3439) 36-30-23, 36-34-23

РЕСТАВРАЦИЯ ПОДУШЕК
Ул. Кутузова, 40 ТЦ «Купеческий» 

цокольный этаж. 
Т. 8-952-74-40-894

ТРЕБУЮТСЯ: 
ТЕХНИЧЕСКИЙ СМОТРИТЕЛЬ, 

ИНЖЕНЕР ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОТДЕЛА 
(ОБРАЗОВАНИЕ: ПРОМЫШЛЕННОЕ 
И ГРАЖДАНСКОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО), 

ИНЖЕНЕР-САНТЕХНИК.

Тел. 8 (3439) 396-646



Утеряно удостоверение многодетной 
семьи Свердловской области  

007452 на имя 
Осинцевой Надежды Владимировны.

В связи с утерей, данное удостоверение 
считать НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ!
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23 марта23 марта

06.00 "Доброе утро. Суббота" 

16+

09.00 "Умницы и умники" 12+

09.45 "Слово пастыря" 0+

10.00, 12.00 Новости 16+

10.15 "Наше всё" 12+

11.05 "ПроУют" 0+

12.15 "Поехали!" 12+

13.10 Х/ф "Ширли-мырли" 16+

15.50 Х/ф "Ералаш". Детство 

строгого режима" 12+

16.55 "Я люблю мою страну" 

0+

18.00 Вечерние новости 16+

18.20 "Эксклюзив" 16+

19.10 "М. Задорнов: вся 

жизнь" 16+

20.05 "Кто хочет стать миллио-

нером?" 12+

21.00 "Время" 16+

21.35 "КВН" 16+

23.50 К 135-летию со дня рож-

дения А. Вертинского 16+

05.00 "Утро России. Суббота" 
16+
08.00 Вести. Местное время 
16+
08.20 Местное время. Суббота 
16+
08.35 "По секрету всему свету" 
16+
09.00 "Формула еды" 12+
09.25 "Пятеро на одного" 16+
10.10 "Сто к одному" 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.50 "В кругу друзей" 16+
12.50 "Доктор Мясников" 12+
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" 
16+
17.50 "Привет, Андрей!" 12+
21.00 Х/ф "Я обещаю молчать" 
16+

   

06.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.00 Д/ф  "А. Яцков" 12+

08.00 События 16+

08.45 Известия 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Патрульный участок 16+

10.30 О личном и наличном 

12+

11.00 Д/ф "Фундаментальная 

разведка" 12+

12.00 «Все говорят об этом» 

16+

13.00 События 16+

13.45 Известия 16+

14.00 Т/с "Цена прошлого" 16+

17.35 Патрульный участок 16+

18.00 «Все говорят об этом» 

16+

18.30 Известия 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 Х/ф "Пара гнедых" 16+

22.00 Известия 16+

22.30 Специальный репортаж 

16+

23.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

06.20 "Жди меня" 12+

07.20 "Смотр" 0+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 

16+

08.20 "Поедем, поедим!" 16+

09.20 "Едим дома" 0+

10.20 "Главная дорога" 16+

11.00 "Живая еда" 12+

12.00 "Квартирный вопрос" 0+

13.00 "Основано на реальных 

событиях" 16+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "ЧП. Расследование" 

16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

19.00 "Центральное теле-

видение".

20.20 "Ты не поверишь!" 16+

21.20 "Звезды" 16+

23.00 "Международная пило-

рама" 18+

23.45 "Квартирник НТВ у Мар-

гулиса" 16+

 
06.00 «Ералаш» 0+

07.30 «Уральские пельмени» 

16+

08.00 "ПроСТО кухня" 12+

10.00 "Безумные изобретения" 

12+

10.30 "Прятки" 16+

11.35 "Уральские пельмени" 

16+

12.10 Х/ф «Лесси. 

Возвращение домой» 6+

14.05 Х/ф «Джуманджи» 12+

19.00 Х/ф «Король-львенок» 

12+

21.00 Х/ф «Чебурашка» 6+

23.15 Х/ф «Мегалодон» 16+

06.30 Х/ф «И снова будет 

день» 16+

09.55 "Уютное утро" 16+

10.30 Х/ф «Начать сначала» 16+

14.45 Х/ф «Я вернусь за тобой» 

16+

19.00 Т/с «Доброта» 16+

23.30 Х/ф «Арена для убий-

ства» 16+

  
08.00 Смешанные единобор-
ства 16+
09.00, 15.40 Новости 16+
09.05 Все на Матч! 16+
10.30 М/с 0+
10.35 Биатлон 0+
12.20 Лыжные гонки 0+
14.15 Биатлон 0+
15.45 Все на Матч! 16+
16.15 Хоккей 0+
21.25 Все на Матч! 16+
22.55 Футбол 0+

 
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 14.40, 
18.40, 20.40,22.40 Панорама 
бизнеса 16+
06.45, 14.45, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 12.45, 19.45 ЧП 
(субтитры) 16+
08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 
17.05, 22.45, 23.20 Семейная 
неделя на ТВ 16+
09.00, 13.30, 21.30 Покупай 
«Параллель» 16+
09.10, 17.40, 23.00 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+
09.40, 16.45, 20.50 Спортивная 
среда 16+
11.30, 17.20, 21.10 Исцеление 
жизни 16+
11.50, 17.50, 23.10 Покупай 
«Центр коррекции зрения» 16+
16.00 Острый вопрос 16+

07.00 "Однажды в России" 16+
08.30 "Хочу перемен" 16+
09.00 "Новая фабрика звезд" 16+

09.30 "Салон" 16+

10.00 "Экстрасенсы Битва 

сильнейших" 16+

18.00 "Экстрасенсы Реванш" 

16+

19.30 "Новая Битва экстрасен-

сов" 16+

21.30 "Невеста Экстра любовь" 

16+

22.40 "Женский Стендап" 16+

23.55 "Лига городов"  16+

06.20 Х/ф «Там, на неведомых 

дорожках…» 6+

07.55 "Морской бой" 6+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.20 Х/ф «Правда лейтенанта 

Климова» 12+

11.10 "Мужики" 16+

11.40 "СССР. Знак качества" 

12+

12.30 "Не факт!" 12+

13.15 "Легенды науки" 12+

14.00 "Главный день" 16+

14.50 "Время героев" 16+

15.10 Т/с «Приключение 

Шерлока Холмса и Доктора 

Ватсона» 12+

23.05 Х/ф «Фартовый» 16+

Ледорубы 
и зимние палатки

Уважаемые работники Жилищно-коммунальной сферы, коллеги, уральцы!
От лица дружного коллектива компании «Горвнешблагоустройство» спешу поздравить 

вас с профессиональным праздником – Днем работников ЖКХ.  Еще 375 лет тому назад 
царь Алексей Михайлович подписал указ «О градском благочинии». Именно тогда и на-
чала зарождаться служба, без которой немыслима жизнь любого населенного пункта, 
улицы, дома! 

Сегодня специалисты ЖКХ – это настоящие профессионалы своего дела, ведь в наших 
руках не только комфорт и спокойствие граждан, но и высокотехнологичные машины, 
техника. А главное – наши люди, которые понимают поставленные перед ними задачи и 
готовы решать их круглосуточно в любую погоду и во все времена года! Здоровья всем, 
кто имеет отношение к сфере ЖКХ, поменьше авралов и любви ближних! 

Генеральный директор АО «Горвнешблагоустройство» Руслан Шарапов

В строительную компанию требуются:

- оператор экскаватора-погрузчика                                                  

- водитель фронтального погрузчика

- водитель категории В, С.                                                                     

- автослесарь.

Тел. 8 (904) 163-51-83
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24 марта24 марта

06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10 Подкаст. Лаб 16+
06.55 "Играй, гармонь люби-
мая!" 12+
07.40 "Часовой" 12+
08.10 "Здоровье" 16+
09.20 "Мечталлион" 12+
09.40 "Непутевые заметки" 
12+
10.15 "Играем свадьбу!" 12+
11.05 "Жизнь других" 12+
12.15 "Повара на колесах" 12+
13.10 "Видели видео?" 0+
14.50 Х/ф "Когда деревья были 
большими" 12+
16.45 "Большая история" 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 "Лучше всех!" 0+
21.00 "Время" 16+
23.00 "Крым. Как это было" 
16+
23.50 Подкаст. Лаб 16+

06.10 Х/ф "Чужие дети" 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 16+
08.35 "Когда все дома" 16+
09.25 "Утренняя почта" 16+
10.10 "Сто к одному" 16+
11.00, 17.00 Вести 16+
12.00 "Большие перемены" 
16+
13.00 Х/ф "Всё, что захочешь" 
12+
17.50 "Песни от всей души" 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 
16+
22.40 "Воскресный вечер" 12+
 

      
06.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+
07.00 Д/ф "Фундаментальная 
разведка" 12+
08.00 «Все говорят об этом» 
16+

08.30 Известия 16+
09.00 Т/с "Паук" 16+
13.00 Патрульный участок 16+
13.30 На страже закона 16+
14.00 Т/с "Искупление" 16+
17.35 О личном и наличном 
12+
18.00 «Все говорят об этом» 
16+
18.30 Известия 16+
20.00 Специальный репортаж 
16+
21.00 Х/ф "Два билета в Вене-
цию" 16+
23.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

06.30 "Центральное телевиде-
ние" 16+
08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 
16+
08.20 "У нас выигрывают!" 12+
10.20 "Первая передача" 16+
11.00 "Чудо техники" 12+
12.00 "Дачный ответ" 0+
13.00 "НашПотребНадзор" 16+
14.05 "Однажды..." 16+
15.00 "Своя игра" 0+
16.20 "Человек в праве" 16+
17.00 "Следствие вели..." 16+
18.00 "Новые русские сенса-
ции" 16+
19.00 "Итоги недели" 16+
20.20 "Маска" 16+

 
06.00 «Ералаш» 0+
07.15 «Уральские пельмени» 
16+
07.50 "Прятки" 16+
09.00 "Рогов в городе" 16+
10.00 Х/ф «Минимакс» 12+
11.45 Х/ф «Король-львенок» 
12+
13.45 Х/ф «Как приручить 
дракона» 12+
15.40 Х/ф «Чебурашка» 6+
18.00 "Прятки" 16+
19.05 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 
12+
21.40 Х/ф «Круче некуда» 16+
23.45 Х/ф «Начать сначала» 
12+

06.30 Т/с «Напарницы» 16+

06.35 Х/ф «Арена для 

убийства» 16+

10.20 "Пять ужинов" 16+

10.35 Х/ф «Нелюбовь» 16+

14.30 Х/ф «Пока прошлое не 

разлучит нас» 16+

19.00 Т/с «Доброта» 16+

08.00 Смешанные единобор-
ства 16+
10.00, 10.30, 15.40 Новости 16+
10.05 Все на Матч! 16+
10.35 Биатлон 0+
11.50 Лыжные гонки 0+
14.15 Биатлон 0+
15.05 Биатлон с Д. Губерние-
вым 16+
15.45 Хоккей 0+
18.25 Все на Матч! 16+
18.45 Хоккей 0+
21.25 Футбол 0+
23.30 Смешанные единобор-
ства 16+

 
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 14.40, 
18.40, 20.40, 22.40 Панорама 
бизнеса 16+
06.45, 14.45, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 12.45, 19.45 ЧП 
(субтитры) 16+
08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 
17.05, 22.45, 23.20 Семейная 
неделя на ТВ 16+

Пневматика, 
луки, арбалеты

07.20 Х/ф «Отряд особого 
назначения» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 "Служу России" 12+
09.55 "Военная приемка" 12+
10.40 "Легенды армии с А. 
Маршалом" 12+
11.30 "Моторы и колеса" 12+
12.20 Д/с "Война миров" 16+
13.10 "Код доступа" 12+
14.00 Д/ф "48 часов под 
огнем" 16+
14.50 "Скрытые угрозы" 16+
15.40 Д/с "Секретные 
материалы" 16+
16.30 Д/с "Загадки века" 12+
17.20 "Специальный 
репортаж" 16+
18.00 Главное с О. Беловой 16+
19.45 Д/с "Легенды советского 
сыска" 16+
23.00 "Фетисов" 12+

09.00, 13.30, 21.30 Покупай 
«Центр коррекции зрения» 
16+
09.10, 17.40, 23.00 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+
09.40, 16.45, 20.50 Спортивная 
среда 16+
11.30, 17.20, 21.10 Исцеление 
жизни 16+
11.50, 17.50, 23.10 Покупай 
«Параллель» 16+
16.00 Острый вопрос 16+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 "Новая фабрика звезд" 

16+

09.30 "Битва пикников" 16+

10.00 "Однажды в России" 16+

11.00 "Экстрасенсы Битва 

сильнейших" 16+

15.00 "Новая Битва 

экстрасенсов" 16+

17.00 "Новая фабрика звезд" 

16+

19.00 "Сокровища 

императора" 16+

21.00 "Шоу Воли" 16+

22.00 "Конфетка" 16+

Поддержим наших на Донбассе!
Объявляем сбор гуманитарной помощи до-

бровольцам отряда «УРАЛ», воюющим в ДНР и 
ЛНР в рамках Специальной военной операции. 
Приносите продукты питания с длительным сро-

ком хранения, средства гигиены по адресу: 
пр. Победы 87, магазин «Премьер». Отправка 

гуманитарной помощи - один раз в месяц.
Официальный представитель «Союза добровольцев Донбасса» 

по г.Каменск-Уральский Родионов.С.В.
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ВЕСЕННИЕ БОЛЕЗНИ: К БОРЬБЕ ГОТОВЫ!
Весна вступает в свои права. Вы готовы к ней? Именно сейчас стоит позаботиться о своем здоровье — наш ор-

ганизм ослаблен после зимы, ему нужна помощь. Какие заболевания обостряются весной? Какие обследования 
нужно сейчас пройти? Как помочь организму после зимы? Давайте разбираться вместе.

ВЕСЕННИЙ АВИТАМИНОЗ
Авитаминоз — самая распространенная проблема в весенний 

период. Витамины необходимы нам для поддержания обменных 
процессов и поступают в организм с продуктами питания. Зимой 
этот процесс может нарушиться — несколько месяцев наш орга-
низм боролся с плохими погодными условиями, бросая все силы 
на поддержание иммунитета. Внутренние резервы, накопленные за 
лето и осень, истощены, кожа не получает достаточного количества 
необходимых для синтеза витамина D ультрафиолетовых лучей. 
В результате развивается авитаминоз. Недостаток витаминов 
проявляется у всех по-разному: кто-то испытывает постоянный 
упадок сил, кого-то беспокоят ломкость ногтей и волос, у третьих 
развивается конъюнктивит, другие сталкиваются с нарушениями 
работы кишечника, кровоточивостью десен и т.д. Понять, что при-
чиной всех этих симптомов стал авитаминоз, не всегда просто. 
Признаки недостатка витаминов можно легко спутать с целым 
рядом заболеваний. Чтобы найти и устранить их причину, необ-
ходимо сдать специальный анализ. Если причиной недомогания 
стал именно авитаминоз, врач даст рекомендации по составлению 
рациона питания и назначит необходимые витаминные комплексы 
и пищевые добавки. Назначать их должен только доктор, поскольку 
самостоятельный прием витаминов, да еще и в неправильной до-
зировке, может привести к обратному эффекту — гипервитаминозу, 
который не менее опасен.

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Снижение иммунитета приводит не только к авитаминозу, о 

котором мы говорили выше. Весной мы чаще болеем — повышен-
ная влажность и плюсовые температуры за окном способствуют 
легкой передаче инфекции. Кроме этого, мы меняем теплую 
зимнюю одежду на более легкую — повышается риск обострения 
мочеполовых инфекций. Это касается, в первую очередь, тех, кто 
страдает хроническим циститом, кольпитом, пиелонефритом и 
т.д. Мужчины могут столкнуться с воспалением предстательной 
железы и мочеиспускательного канала. Особенно осторожно 
стоит относиться к уличным скамейкам, обманчиво согретым 
весенним солнцем — даже недолгое сидение на них опасно для 
ослабленного за зиму организма. По той же причине весной чаще 
всего обостряется герпетическая инфекция — иммунитет снижен, 
а вирус активизируется в ответ на солнце, которого становится 
больше. Чтобы избежать обострения инфекционный заболеваний 
весной, укрепляйте иммунитет и пройдите необходимые обсле-
дования, если у вас есть хронические заболевания мочеполовой 
системы. А если у вас проявились хотя бы самые незначительные 
признаки болезни — учащенное или болезненное мочеиспускание, 
необычные выделения или боли внизу живота, срочно запишитесь 
на прием к врачу-гинекологу или урологу.

ГАСТРИТ И ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ
Гастрит и язва — «типично весенний» рецидив. Среди причин 

обострения этих заболеваний, кроме ослабленного иммунитета, 
врачи-гастроэнтерологи называют стресс, связанный с неустой-
чивостью погодных условий, с изменением продолжительности 
светового дня и даже со сменой рациона. Кстати, самое первое 
обострение гастрита или язвы происходит именно весной. Поэтому 
даже тем, кого не беспокоят симптомы данных заболеваний, стоит 
пройти профилактическое обследование. 

ОБОСТРЕНИЕ ВЕГЕТО-СОСУДИСТОЙ ДИСТОНИИ 
И ДЕПРЕССИЯ

К сожалению, именно весной, которая ассоциируется с радостью и 
хорошим настроением, происходит обострение психических проблем 
у людей, склонных к депрессиям и другим расстройствам. Психологи 
считают, что причиной этого становится повышение интенсивности 
общественной жизни в это время года. Еще один «весенний» син-
дром — вегетативная дисфункция. При ней развиваются неврозы и 
проявляются симптомы, которые имитируют признаки хронических 
заболеваний. Это могут быть боли в области сердца, затруднения 
дыхания, расстройства пищеварения. При этом обследования не 
выявляют у пациента никаких подтверждающих данных симпто-
мов заболеваний. А тем, кто ощущает какой-либо психологические 
дискомфорт, стоит подумать о консультации врача-психотерапевта. 
Не стоит этого стесняться — такое лечение заключается в обычных 
консультациях с врачом или приеме легких антидепрессантов.  

АЛЛЕРГИЯ
Растения еще не зацвели, но уже самое время обследоваться у 

врача-аллерголога и при необходимости пройти терапию возможных 
заболеваний. Даже те, кто не страдает от аллергии на пыльцу, могут 
столкнуться сейчас с реакциями повышенной чувствительности — в 
воздухе повышается концентрация пыли. Кроме этого, смена погоды 
сопровождается ветрами, которые приносят дым и следы химических 
веществ, которые для зимнего периода нетипичны. Весной мы все 
чаще открываем окна — сквозняки поднимают пыль из-под мебели 
и ковров. Сегодня для лечения аллергии широко применяется метод 
АСИТ-терапии. Суть метода заключается в введении в организм 
микроскопических доз аллергенов. При постепенном увеличении 
дозы аллергена удается добиться выработки иммунитета у пациента 
к раздражителю. А конкретный раздражитель определяется с по-
мощью специального анализа.
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СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД ИНФОРМИРУЕТ
ПОМОГАЕМ!
Руководство центрального аппарата Социального фонда   

приобрело для военнослужащих в зоне специальной военной 
операции два беспилотных летательных аппарата общей сто-
имостью свыше миллиона рублей. Техника поможет бойцам 
выполнять боевые задачи и будет использоваться в ночное 
время для проведения разведки перед боем. Ко Дню защитни-
ка Отечества представители фонда передали дроны в одну из 
войсковых частей, которая несет службу в зоне СВО. Беспилот-
ники переданы лично в руки заместителю командира части, 
сотруднику Социального фонда, который в настоящее время 
выполняет боевые задачи на передовой. «Содействие бойцам 
СВО стало доброй традицией для Социального фонда, – отметил 
председатель СФР Сергей Чирков. – Отправляя гуманитарные 
грузы, мы поддерживаем и благодарим тех, кто изо дня в день 
совершает подвиги во имя будущего нашей страны». В течение 
прошлого года центральный аппарат фонда перечислил около 
10,3 млн. рублей добровольных взносов в пользу участников 
СВО. Всего работники фонда, включая региональные отделе-
ния, собрали и направили в зону боевых действий свыше 168 
млн. рублей. Помимо денежных переводов, специалисты СФР 
активно участвуют и в других благотворительных акциях по 
поддержке военнослужащих. С первых дней спецоперации им 
регулярно отправляется гуманитарная помощь, собранная 
силами сотрудников. Передаются медикаменты, одежда, хозяй-
ственные принадлежности, продукты питания, маскировочные 
сети и прочее. К акциям часто присоединяются родственники и 
близкие работников.

ВЕТЕРАНАМ СВО
В прошлом году Свердловское отделение Социального фонда 

начало проактивно оформлять ежемесячные денежные выплаты   
ветеранам специальной военной операции. Выплату фонд на-
значает после присвоения статуса ветерана боевых действий.  В 
этом году фонд также проактивно начал оформлять демобили-
зованным участникам СВО электронные сертификаты на техни-
ческие средства реабилитации. Благодаря этому свердловчане 
с военными травмами смогут в более короткие сроки получить 
нужные протезы и другие изделия. В числе других мер под-
держки, которые Социальный фонд оказывает участникам спец-
операции, — дополнительное ежемесячное материальное обе-
спечение и ежемесячная денежная компенсация. Обе выплаты 
фонд назначает гражданам с инвалидностью в случае военной 
травмы. Военнослужащим-добровольцам, которые получили 
статус инвалида, выплачивается государственная пенсия по 
инвалидности.  «Чтобы семьи военнослужащих не испытывали 

лишних затруднений в клиентских службах Свердловской обла-
сти, 116 кураторов осуществляют комплексное сопровождение 
участников СВО и их семей для решения вопросов пенсионного 
и социального обеспечения.  В рамках одного визита они могут 
оформить все нужные выплаты и пособия», — отметила управ-
ляющий ОСФР по Свердловской области Елена Альшиц.

ФОРУМ ПО ДОЛГОЛЕТИЮ
Председатель Социального фонда   Сергей Чирков принял 

участие в мероприятиях Форума национальных достижений, 
который проходил в Москве на выставке «Россия» и был  посвя-
щен теме активного долголетия. На пленарной сессии форума 
выступила вице-премьер Татьяна Голикова. Она рассказала о 
главных программах, которые государство реализует для людей 
старшего поколения. «Сегодня вся выставка „Россия“ посвящена 
нашим замечательным людям – людям, которых мы уважаем и 
ценим за традиции и за то, что они дали нам возможность жить», 
– поприветствовала Голикова участников форума. Она отметила, 
что на сегодняшний день активное долголетие является абсо-
лютным приоритетом в России. В практиках активного долго-
летия принимают участие 3,5 млн. граждан. В ходе выступления 
вице-премьер рассказала о приоритетном проекте по активному 
долголетию, в рамках которого Социальный фонд открывает по 
всей стране центры общения для людей старшего поколения. 
«Это одна из точек, куда приходят люди старшего поколения 
и имеют возможность получить удовольствие от общения», – 
подчеркнула Татьяна Голикова. Многие центры работают в от-
даленных районах страны и помогают государству заботиться 
о людях, вышедших на заслуженный отдых, поддерживают 
стремление старшего поколения вести активный образ жизни. 
Социальный фонд больше года развивает уникальный проект 
центров общения для людей старшего возраста. Специалисты 
фонда и приглашенные эксперты организуют для гостей лекции 
по здоровому образу жизни и активному долголетию, занятия 
компьютерной и финансовой грамотностью, психологические 
тренинги и многие другие полезные активности. «Успешно 
работают уже 300 центров общения. Мы искренне рады, что 
теперь участвуем в жизни людей серебряного возраста еще и 
в этой роли, – подчеркнул председатель СФР. – Фонд много лет 
обеспечивает различные выплаты людям на заслуженном от-
дыхе, а теперь еще и открывает свои двери для организации их 
досуга. Гости центров общения могут найти в них новых друзей, 
обрести новые интересы и умения и, самое главное, ощутить 
внимание и заботу». Сергей Чирков отметил, что фонд участву-
ет во многих мероприятиях, которые государство реализует в 
рамках программ по активному долголетию.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

Раньше гуманитарием был 
тот, кто стихи писал, языки 
знал...  Сейчас — тот, кто табли-
цу умножения забыл.

***
— Доктор, начнётся ли вторая 

волна коронавируса?
— Не знаю, я не политик. 

***
Мужик пьяный в дрова при-

ползает домой с гулянки. Жена 
встречает его с веником в руках. 
Мужик падает на колени и на-
взрыд:

— Люся, не улетай! Это было 
в последний раз!

***
— Дорогая, давай больше 

никогда не ссориться!
— Как же мы жить будем?

***
— Актуальная сказка:  «Уда-

лёнушка и братец Диванушка».
***

— Есть юристы знакомые 
толковые?

— Какое право интересует?
— Конфликты с работодате-

лем — это какое право?
— Крепостное. 

***
Танец был настолько мед-

ленным, что Анатолий два раза 
отпрашивался у Светланы в 
туалет.

***
— Приведите пример «лиш-

него человека» на гулянке.
— Трезвенник, который не 

умеет водить машину!
***

На собрании родителей пер-
воклассников папу Вовы Сидо-
рова спросили, кем он работает 
и что может сделать для школы. 
Папа ответил — прокурором … 
Оказалось, что школа  вообще 
ни в чём не нуждается!
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Свердловчане стали тратить больше 
времени на фильмы и сериалы

Популярность онлайн-кинотеатров в Свердловской об-
ласти растет. По итогам 2023 года общий интернет-трафик 
видеосервисов увеличился на 11% в сравнении с 2022 
годом. Наплыв пользователей пришелся на конец года, 
когда вышло наибольшее число премьер. Рост трафика на 
START и Wink, где показали сериал «Слово пацана. Кровь на 
асфальте», в декабре достиг 78% в сравнении с ноябрем. 

В среднем российский пользователь ежемесячно проводит 
почти 19 часов за просмотром фильмов и сериалов, свиде-
тельствуют результаты совместного исследования МегаФона 
и START.

В 2023 году свердловчане потратили на российские онлайн-
кинотеатры на 11% больше гигабайт, чем годом ранее. Наи-
большая активность пользователей была зафиксирована в но-
ябре и декабре, когда выходил сериал «Слово пацана. Кровь на 
асфальте». Так, по итогам ноября совокупный трафик платформ 
Wink и START, где состоялся релиз киноленты, вырос на 11% в 
сравнении с предыдущим месяцем и на 78% в декабре.

Основное ядро аудитории видеосервисов на Среднем Урале 
составляют миллениалы (25-35 лет), на которых приходится 51% 
посетителей. Второе и третье место между собой делят зуме-
ры (17-25 лет) и абоненты 35-45 лет – по 24% соответственно. 
Мужчины составляют около 62% от всей аудитории стримингов 
в Свердловской области. 

Свердловчанки чаще выбирали контент на Wink и «Иви», где 
доля женской аудитории составила 55% и 54% от всех потрачен-
ных гигабайт. Мужская часть населения доминирует среди под-
писчиков «Кинопоиска» и Premier (65% и 62% соответственно). 

Из сериалов большинство жителей предпочитают смотреть 
драмы, а среди фильмов наибольшую аудиторию собирают 
комедии. При этом кратный рост также показали семейные се-
риалы – их аудитория увеличилась в 5 раз. 

Чаще всего пользователи смотрят контент онлайн-кинотеатров 
по Smart TV и через мобильные приложения, просмотр через 
браузер – лишь на третьем месте по востребованности.

Пресс служба МегаФона Автор Дина Павленко


