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День танкистов
ДЕНЬ танкистов — тради

ционный праздник всего 
советского народа.

Бронетанковые и механизиро
ванные войска, один из наиболее 
молодых родов войск наших Во
оруженных Сил, по праву счи
таются ударной силой Советской 
Армии.

Зародившиеся в годы граждан
ской войны из первых немного
численных автобронетанковых от
рядов Красной Армии, танковые 
войска Советской республики в 
короткий срок выросли в новый 
мощный род оружия. Уже к на
чалу тридцатых годов у нас 
впервые в мире были сформиро
ваны крупные танковые и меха
низированные соединения, спо

собные к самостоятельным дей
ствиям в оперативной глубине 
гоотизника.

В годы предвоенных пятилеток 
в результате успешного проведе
ния разработанной Коммунисти
ческой партией политики социа
листической индустриализации бы
ли созданы все необходимые ус
ловия для дальнейшего подъ
ема обороноспособности Советско
го Союза и коренного улучшения 
в оснащении его Вооруженных 

Сил боевой техникой.
Танковая промышленность на

чала выпускать в больших коли
чествах легкие, средние и тяже
лые танки. В 1939—1940 годах 
наши конструкторы создали луч
шие в мире по тому времени 
боевые машины — тяжелый танк 
«КВ» и средний танк «Т-34». Это 
была значительная победа совет
ского танкостроения.

Превосходные качества совет
ских танков, боевое мастерство и 
отдага наших танкистов прояви
лись в Великой Отечественной 
войне. Советские танкисты актив
но участвовали во всех крупных 
ее сражениях и операциях. За 
отличные боевые действия они 

были свыше 300 раз отмечены в 
приказах Верховного Главно
командования.

В первый период войны тан
кисты во взаимодействии с дру
гими родами войск стойкой обо
роной и умелыми контратаками 
изматывали и обескровливали не
мецко-фашистские полчища. Боль
шую роль танковые и механизи
рованные части сыграли в боях 
на подступах к Москве и в на
шем последующем контрнаступле
нии.

Исключительно важная задача 
была возложена на танковые ча
сти и соединения во время на
ступления наших войск под Ста
линградом. Советские танкисты, 
широко применяя обходы и охва
ты, удары по флангам и тылам 
противника, во взаимодействии с | 
общевойсковыми соединениями 
обеспечили полное окружение и 
разгром 330-тысячной группиров
ки противника.

В сражении на Курской дуге 
танковые и механизированные 
войска были использованы в 
крупном масштабе для обороны. 
В грандиозном встречном танко
вом бою под Прохоровкой, где с 
обеих сторон одновременно уча
ствовало свыше 1.500 танков, 
гитлеровцы только за один день 
потеряли около 400 машин. А 
всего за месяц боев под Кур
ском советские войска уничтожи
ли более 4 000 танков и самоход
ных орудий противника.

Беспримерную отвагу и высо
кое воинское мастерство блестя
ще продемонстрировали совет
ские танкисты в операциях 1944 
года — года решающих побед 
Советской Армии. Маневр на 
окружение стал ведущей формой

боевых действий наших войск. 
Только при Корсунь-Шевченков- 
ской, Минской и Яссо-Кишинев
ской операциях танкисты вместе 
с другими войсками обеспечили 
окружение и разгром свыше 60 
дивизий противника.

В этих боях, как и всегда, 
коммунисты и комсомольцы по
казывали образцы героизма и 
воинского умения. На Правобе
режной Украине комсомолец 
командир танка Шатило, напри
мер, прорвавшись на своей ма
шине в глубину вражеской обо
роны, уничтожил несколько де
сятков автомобилей и танков 
противника. В неравном бою 

танк был подожжен. Шатило, 
приказав экипажу выйти из ма
шины и отражать атаки врага, 
сам сел за рычаги управления 
и повел горящий танк на таран. 
За этот подвиг комсомольцу при
своено звание Героя Советского 
Союза.

Активно участвовали танковые 
и механизированные войска и в 
последних операциях Отечествен
ной войны. Так, в битве за Бер
лин принимало участие более 
6.300 советских танков.

Ярким примером непоколеби
мого единства фронта и тыла в 
годы войны является самоотвер
женная работа наших славных 
танкостроителей. Танковая про
мышленность, перебазировавшая
ся из временно оккупированных 
районов страны на Восток, уже 
к декабрю 1942 года сумела уве
личить производство танков по 
сравнению с довоенным временем 
в два раза. А в последние три 
года войны она ежегодно выпу
скала в среднем более 30 тысяч 
танков, самоходно-артиллерийских 
установок и бронемашин.

Родина высоко оценила боевые 
подвиги советских танкистов и 
героический труд танкостроителей. 
1.142 воинам присвоено звание 
Героя Советского Союза, 16 тан
кистов удостоены этого высокого 
звания дважды. Орденами и ме
далями награждены 9 тысяч ра
ботников танковой промышленно
сти, Среди них много Героев 
Социалистического Труда, лау

реатов Сталинской премии.

Партия и правительство всегда 
заботились об укреплении оборо
носпособности страны. Мощный 
подъем нашей промышленности, 

особенно тяжелой индустрии и 
ее сердцевины — машинострое
ния, успехи советской науки по
зволяют и после войны осна
щать Советскую Армию самым 
современным вооружением. Тан
ки и другие боевые машины, ко
торые она получает, значительно 
превосходят по своим качествам 
лучшие образцы бронетанковой 
техники периода Великой Отече
ственной войны.

Советские танкисты, используя 
свой богатейший опыт и повы
шая военные, технические и поли
тические знания, в дни мирной 
учебы неустанно совершенствуют 
мастерство, успешно овладевают 
современной боевой техникой.

Служба в рядах бронетанковых 
и механизированных войск вызы
вает законную гордость у наших 
воинов. Они свято хранят и при
умножают славные традиции со
ветских танкистов — массовый 
героизм, войсковое товарищество, 
любовь к замечательной технике, 
доверенной им Родиной.

Вместе со всеми воинами Со
ветской Армии наши танкисты 
бдительно стоят на страже мир
ного труда советских людей, го
сударственных интересов СССР.

В районе Ногинска Московской области за« 
канчивается строительство подстанции, пред
назначенной для приема электроэнергии с 
Куйбышевской гидроэлектростанции. Перво
начальное напряжение в 400 000 вольт здесь 
будет понижаться до 220 000 и 110 000 вольт.

Подстанция пол гостью оснащена отечест
венным оборудованием.

Снимок Н. Кулешова. Фотохроника ТАСС.

На острове Зеленом
Пять лет назад остров Зе

леный мало чем отличался 
от других островов Волго- 
Ахтубинской поймы. В поло
водье его обычно почти весь 
заливали вешние воды. Уз
кие протоки поросли тальни
ком и камышом.

Сейчас ойтров—один из са
мых боевых участков строи
тельства Сталинградской 
ГЭС. Гидростроители окру
жили его многокилометровой 
дамбой. Здесь вырос боль
шой рабочий поселок, в ко
тором живут строители. Соз
дан самый мощный на стро
ительстве ГЭС бетонный за
вод, много других предприя

тий. Остров из конца в ко
нец пересекают автомагист
рали, сеть железных дорог.' 
На берегах сооружены при
чалы и пристани. По широ
кому каналу Волга—Ахтуба в 
город Волжский идут пасса
жирские пароходы, суда о 
Вольским цементом, камским 
лесом, с горючим.

На острове Зеленом соору
жается еще один судоходный 
канал, по которому поплывут 
волжские суда, когда реку 
преградит плотина Сталин
градского гидроузла. Длина 
канала шесть с половиной 
километров. Большая часть 
его русла уже прорыта

„Тайна двух океанов“
В Батумской гавани стоит не

обычного вида судно. Оно имеет 
элипсовидную выпуклую фор
му — достигает в длину два-

ПЛОТИНА 
В ГОРАХ 

ТЯНЬ-ШАНЯ 
Среди суровых кряжей 

Тянь-Шаня, вздымающих

------------ ® ®-

Цех-автомат
Просторный зал. Его стены вы

ложены разноцветными кафель
ными плитками. Мягкий свет реф' 
лекторов освещает линию’ стан
ков, поблескивающих свежей 
краской. На полу, выстланном 
метлахской плиткой, ни соринки. 
Всюду чистота и порядок. Это 
цех-автомат Первого московского 
подшипникового завода.

У пульта управления сидит 
диспетчер. Перед ним на экране 
панорама цеха в миниатюре. По
ворот рукоятки на пульте управ
ления, и мгновенно раздается 
гул моторов, приводящих в дей
ствие множество станков.

Цех-автомат будет изготовлять 
шариковые и роликовые подшип
ники. Здесь все операции выпол
няются почти без участия чело
веческих рук. Люди только на
блюдают за работой машин по 
световым сигналам, поступающим 
на пульт управления и вспыхи
вающим на механизмах.

Цех вступил в пусковой период.
Сейчас здесь начался 
нового оборудования, 
ного от ленинградских

монтаж 
получен- 

станко-
строителей. Оно устанавливается 
на шлифовальном участке — по
следнем участке цеха, который в 
ближайшее время будет сдан в 
эксплуатацию.

Участки автоматической линии, 
на которых изготовляются под
шипники типа «7815», уже всту
пили в строй.

У ЖИВОТНОВОДОВ 
ТАЙМЫРА

Не так давно — всего 15 лет 
назад—на Таймыр впервые бы
ли завезены лошади и коровы.
Местные жители 
ше молочного ,

никогда не
скота.

фильм»,

дцати семи метров, а в ширину 
десяти метров. Это макет верх
ней палубы гигантской подводной 
лодки «Пионер», описанной в 
научно-фантастическом романе 
Григория Адамова «Тайна двух 
океанов».

Макет использует киногруппа 
тбилисской студии «Грузия- 
ведущая в приморских районах

Аджарии натурные съемки цветного 
ма «Тайна двух океанов».

Мо- 
от- 
Ва-

В кизелэвскэм доме отдыха 
лотовской области «Шахтер» 
дыхает почетный шахтер Иван
сильевич Жижин. Ему исполнилось 
102 года Из ких около 70 лег он 
отдал шахтерскому труду. С боль
шим интересом следит Иван Ва-
сильевич за трудовыми успехами
горняков, бывает нз лекциях, часто 
беседует с молодыми горняками,
посещает кин^ и даже спортивную 
площадку. Любимая его игра — 
городки. Иногда он непрочь всту
пить в единоборство с молодежью.

Спокойная, обеспеченная старость 
у Ивана Васильевича. Государство 
ежемесячно выплачивает ему пен
сию, ежегодно предоставляет воз
можность отдохнуть а шахтерском 
доме отдыха. У него пять сыно
вей, две дочери, двадцать одив 
внук и тридцать пять правнуков.

Снимок Б. Визулм.
Фотохроника ТАСС.

БЛОКИ ИЗ
Скопинский стекольный завод 

(Рязанская область) освоил про. 
изводство стеновых блоков из 
стекла. Они обладают высокими 
теплоизоляционными и звукоизо-

видели рань-
А теперь почти в

каждом колхозе имеется ферма крупного рога
того скота. Колхозники Хатанского района —« 
самого северного на Таймырском полуострове —* 
научились обращаться с новыми для них живот
ными и добились увеличения их продуктивности. 
От каждой коровы получено в среднем 2 100 
килограммов молока, а в совхозе «Север» надой 
молока от каждой коровы составляет в среднем 
3 200 килограммов.

Таймырские животноводы готовятся к долгой 
девятимесячной зимовке скота. Заканчивается за
готовка кормов. В этом году площадь сенокосных 
угодий расширена за счет освоения новых тунд
ровых участков по берегам рек и озер.

На первенство Российской 
Федерации

В Майкопе начались финальные встречи на 
первенство Российской Федерации среди сельской 
молодежи по волейболу, классической борьбе, 
пулевой стрельбе. Для участия в соревнованиях 
съехались около шестисот сильнейших спорт
сменов РСФСР

Соревнования продлятся до конца месяца.

филь-

пики в заоблачную высь,
рождается обширное,

словно море, Орто-Токой- 
ское водохранилище. Его 
строители добились серь
езного успеха в соревно-
вании 
КПСС, 
тины

в честь XX съезда
В тело пло-

уложены
тысяч кубометров 
сверх годового 
Всего с начала

десятки
гоунта 

задания.
высоко-

горной ирригационной
стройки выполнено около 
двух миллионов кубомет

ров скальных и земляных работ. 
Такая мощная плотина из ще

бенистого грунта, как Орто-То- 
койская, в ирригационной прак
тике страны сооружается впео- 
вые. В высоту плотина подни
мается на 52 метра. Замкнув 
Орто-Токойское ущелье в наибо
лее узком месте, плотина обра
зует водохранилище емкостью 
пятьсот миллионов кубометров

Крупнейшее ирригационное со
оружение в горах Тянь-Шаня 
имеет исключительно важное зна-
чение для подъема земледелия
обширной Чуйской долины, В
огромной чаше будет пегулигл-
ваться весь сток реки Чу — са
мой большой водной артерии в 
Северной Киргизии. Оно обеспе
чит орошение свыше ста тысяч 
гектаров плодородных земель, 
улучшит водообеспеченность ог
ромных массивов.

НОВЫЙ ЗЕМСНАРЯД
В Свирской губе Ладожского 

озера начал дноуглубительные 
работы новый дизель—электри
ческий земснаряд. Его часозая
производительность 400
бических метров пульпы.

ку- 
Это

почги вдвое больше, чем у мощ
ных землечерпальных машин.
СТЕКЛА

ляционными свойствами. Стена из 
таких блоков толщиной в 10 сан
тиметров по теплоизоляционным 
качествам равна кирпичной клад
ке толщиной в 65 сантиметров.

Лист, выдерживающий 54 килограмм

В коллекциях Ленинградского ботанического сада 
Академии науч СССР имеется большое количество вод
ных и болотных тропических растений. Среди них раз
личные виды нимфей, лотос, папирус, рис и такие 
гиганты растительного мира, как виктория-регия и 
виктория-круциана, плавающие листья которых выдер
живают груз до 54 килограммов. Благодаря хорошему 
содержанию и умелому уходу растения обильно цветут.

НА СНИМКЕ: садовод М. В Игнаткович осматривает 
цветочные бутоны виктории-регии.

Снимок В. Федосеева. Фотохроника ТАСС.



Отчеты и выборы в комсомольских организациях

Без дальнего прицела
Настороженная тишина уста

новилась в зале с первых же 
слов молодого инженера комсо
мольца Григораш.

Тема, его выступления не была 
ни новой, ни неожиданной; о 
к омсомол ьс ко -мо л од еж>н ы х сменах 
говорили и секретарь комитета 
Бумагин, и секретари комсомоль
ских организаций второго и 
третьего разрезов Соснин и Мик
рюков. Но то, что говорил- Гри- 
гораш, настолько шло вразрез с 
остальными выступлениями, что 
зал сразу же затих в сосредо- 
точеином молчании.

А он со спокойной уверенно
стью реако бросал в зал:

...— Говорили тут — адми
нистрация ущемляет комсомоль
ские смены, потому они еще не 
везде заметны, не везде себя 
проявили. А я считаю: невысо
кая цена такому комсомольскому 
коллективу, который себе дорогу 
пробить не может. Уж если на- 
з в ал ис ь к оме о м ол ьс к о-м олод ежи о й 
сменой, так это должен быть 
коллектив жизнеспособный, дей
ственный и боевой.

Вот возьмите наш первый уча
сток второго разреза. У нас то
же ость комсомол ьско-мрлодежная 
смена. Чем она по-настоящему 
помогла производству? А у нас 
десятки вопросов, требующих 
вмешательства молодежи. Вот 
хотя бы проблема экономии ма
териалов. Только и слышишь— 
дайте скоб, шпилек, костылей! 
Дайте и дайте! А на складах — 
нет. Зато пройдите по участку— 
сотнями все это валяется. Ком
сомольцы видят, что никто не 
считает своим долгом организо
вать сбор этого ценного мате
риала.

Сразу же после выступления 
Гритораш в президиум пришла

Первые отчетно-выборные со
брания в Ивдельском районе со- 
состоялись на Самском и Маслов
ском рудниках. Оба они прошли 
скучно, так как не были подго
товлены. На Масловском рудни
ке, например, в прениях высту
пило всего лишь пять человек. 
Причем три речи принадлежали 
начальнику рудника тов. Третья
кову, секретарю партбюро тов. 
Николаеву и представителю об
кома ВЛКСМ тов. Чекнаевой. 
В Саме и Маслово на собраниях 
поисутствовала . представитель 
горкома тов. Руминова. Действо
вала она по заведенному в Ив

записка от сменном инженера 
второго разреза комсомольца Юх- 
но с просьбой дать слово. Горя
чо, как отстаивают только кров
но близкое дело, которому отда
но немало сил, он рассказал ис
торию станов л аиия смены пер
вого участка. Поначалу немало 
в смене было лодырей, прогуль
щиков. даже пьяниц... Перевос
питывать их было непросто. 
Иногда в дни получки члены бю
ро, комсомольцы шли в столовую, 
куда любители выпита заходили 
«размочить» получку, по душам 
разговаривали с ребятами, от
правляли домой. Кое-кто после 
таких бесед, может быть, впер
вые по-настоящему задумался о 
чести смены, о своей личной 
комсомольской чести... Нет, Юх- 
но никак не мог согласиться, что 
ком сомол ьс к о - м олод е ж® ы е смены 
не за что похвалить...

Страстность всегда подкупает. 
И как пятнадцать минут назад 
многие готовы были согласиться 
с комсомольцем Гритораш, что 
комсомол ьско-молодежные смены 
работали плохо только из-за пас
сивности комсомольских вожаков, 
из-за своей безынициативности, 
так сейчас они разделяли убеж
дение Юхно в том, что комсо
мольские производственные кол
лективы жили интересно и могли 
работать и жить еще лучше, ес
ли б не чинила «рогаток» ад- 
министрация...

Чтобы решить этот опар, 
нужно было третье слово — сло
во человека, всесторонне знаю
щего жизнь не только этой сме
ны, но и других, способного 
объективно и глубоко оценить 
их. Собственно говоря, этого 
слова ждали от секретаря коми
тета ВЛКСМ еще в начале кон
ференции. Ведь за год у уголь-

Пришел, увидел... записал...
дельском горкоме ВЛКСМ пра
вилу: «Пришел, увидел... запи
сал». Никакой практической по- 
мощи местным комитетам 
ВЛКСМ в подготовке собраний 
она не оказала.

Казалось бы, что из первых 
неудачно проведенных собраний 
руководители горкома комсомола 
сделают нужные выводы и пре
дупредят повторение подобной 
ошибки в других организациях. 
Ничего подобного не произошло!

Недавно горком ВЛКСМ по

щиков Волчанки родилось нема
ло молодежных производствен
ных коллективов — пять ком
сомольско-молодежных смен, три 
ко мс ом ол ьско -м ол од е жн ых э к еж а - 
ватора, два паровоза, две брига
ды в механическом цехе ЦЭММ, 
к о мсомо л веко -молодежный мага
зин в ОРСе.

Почему же не услышали ком
сомольцы ясной и глубокой 
оценки деятельности этих моло
дежных коллективов?

Оозд ав ая комс омол ьск о -мол о - 
дежные смены и бригады, коми
тет не имел дальнего прицела, 
видимо, ставя единственную за
дачу — создать. А о том, что 
комсомольские коллективы долж
ны стать пропагандистами пере
довых методов труда, лаборато
рией передового опыта, — об 
этом не думали. Как комсомоль
ская организация обобщала пе
редовой опыт? Как помогала ра
ционализаторам? Как повышала 
технический и культурный уро
вень молодых рабочих? Обо всем 
этом впервые в году по-серьезно- 
му заговорили лишь на конфе
ренции. Ни разу комитет не 
собрал бригадиров комсомольско- 
молодежных коллективов, не бы
ло ии одного собрания актива, 
где бы речь пошла о нуж
дах производства. И сын псе- 
таки отдельным сменам и брига
дам удалось добиться успехов, 
если и была где-то интересная, 
живая работа, то заслуги коми
тета в этом нет.

Какие же обобщения мог сде
лать комитет, если жизнь произ
водства, со всеми сложными и 
большими вопросами, прошла 
мимо него.

К. СКОПИНА.
и. Лесная Волчанка.

ручил подготовить собрание в 
поселковой больнице Полуночного 
рудника секретарю комитета 
тов. Филину. Но он безответст
венно отнесся к поручению, да
же с комсомольцами не беседо
вал, не помог подготовить от
четный доклад. Собрание прош
ло без критики и самокритики, 
никого ничему не научив. Поче
му? Потому что и здесь пред
ставитель горкома ВЛКСМ дей
ствовал по правилу: «Пришел, 
увидел... записал». А. ХОРЬКОВ.

На Лсвихинском руднике имя И. Мочалова известно многим. Эго один 
из лучших бригадиров-забойщиков шахты № 9. Он умело организует ра
боту в своей бригаде, добиваясь все новых и новых трудовых успехов. 
Включившись в социалистическое соревнование в честь XX съезда КПСС, 
бригада И. Мочалова ежедневно выполняет норму на 130 процентов.

Снимок Ж. Берланда.

При активном... молчании комсомольцев
— Пора начинать собрание!
Слова были обращены к руко

водителям комсомольской орга
низации цеха, которые толпились 
у стола, предназначенмого для 
президиума.

Наступило время открывать 
собрание, а в красном уголке 
не собралось еще и трети членов 
организации.

— Что делать?—опрашивают 
друг друга вожаки.

Наконец, они решили устроить 
своими силами рейд по цеху, 
чтобы собрать комсомольцев. И 
вот, хоть и с большим опозда
нием, необходимый кворум со
бран. При этом члены бюро про
явили «предусмотрительность». 
Чтобы не растерять собранный с 
таким трудом «кворум» в ходе 
самого собрания, они отобрали 
у некоторых комсомольцев про
пуска.

С отчетным докладом выступи
ла член бюро ВЛКСМ Шура 
Попова. Доклад длился пятна
дцать минут. Конечно, она не 
смогла толком рассказать о со
стоянии дел в организации, о ра
боте членов бюро. И, естествен
но, когда Попова окончила до
клад, в красном уголке наступи
ла тишина.

Напрасно председательствую
щий Михаил Репенко уговаривал 
комсомольцев выступить в пре
ниях. Минут десять он взывал: 
«Кто будет говорить?», «Кому 
предоставить слово?», «Прошу 
высказываться...»

Комсомольцы молчали.
Репенко. в замешательстве по

смотрел на членов бюро. И они 
выручили. Слово взяла член бюро 
Маша Лукьянченко. Вслед за 
ней выступила второй член бюро 
Зима Фирцева. А рядовые ком

сомольцы попрежнему молчали. 
Волей-неволей пришлось прекра
тить прения.

На трибуне — снова Мэша 
Лукьянченко. Она зачитала зара
нее подготовленный проект по
ст ановл ени я. П р ед седа тел ьст в у ю- 
щий опросил:

— У кого будут изменения и 
дополнения?

Опять молчание.
Тогда кто-то из членов бюро 

предложил принять проект в це
лом. Никто не возражал.

Затем при таком молчании 
участников собрания были из
браны новый состав бюро 
ВЛКСМ и делегаты на завод
скую конференцию. На этом за
кончилось отчетно-выборное со- 

«брание в комсомольской органи
зации механосборочного цеха 
Свердловского завода транспорт
ного машиностроения.

Не успел Репенко объявить 
собрание закрытым, как к членам 
бюро старого состава хлынули 

комсомольцы; им возвращали... 
заводские пропуска.

Почему же молчали комсо
мольцы?

Собрание по существу не было 
подготовлено.

Прежде всего, многие комсо
мольцы до последней минуты, 
когда у них забрал« пропуска, 
не знали о собрании. Одним сло
вом, кропотливую работу с каж
дым комсомольцем подменили 
формальным объявлением и да
же - грубым принуждением.

Собрание из боевого органа и 
школы воспитания молодежи 
превратилось в простую формаль
ность Оно ничему не научило 
ни комсомольцев, ни старых чле
нов бюро, ни вновь избранных.

П. АРАПОВ.

Письма из Еланского района

Райком в дни уборки
По всему было видно: подоб

ные случаи здесь стали привыч-1. Лишь бы создать 
видимость

Секретарь райкома комсомола 
Сергей Родионов выступил в рай
онной газете. В своей статье он 
рассказывал о том, как борются 
комсомольско-молодежные ком
байновые агрегаты за первенство 
в районном соревновании. Назы
вал фамилии, указывал выработ
ку, цифры сменялись призывами...

Вероятно, статья эта не при
влекла бы особого внимания чи
тателей, если бы не бросилась в 
глаза резкая противоположность 
двух цифр, стоящих против двух 
фамилий: Штанникова и Денисо
ва. А цифры эти говорили о том, 
что если второй успел уже убрать 
около 300 гектаров зерновых, то 
показатель первого составлял все
го лишь шестую часть этой пло
щади. Этот факт ив статьи секре
таря райкома и заставил нас 
особенно заинтересоваться двумя 
агрегатами.

♦ * А

...Еще не было сделано и круга, 
как снова отказал мотор. Ком
байнер спрыгнул с мостика и 
махнул рукой:

— Слезай, придется разбирать...

ными.
В полдень к агрегату подъехал 

бригадир. Он порылся в соломе, 
походил по жнивью и сокрушенно 
покачал головой: непромолочен- 
ные колосья, зерно в полове на
водили на грустные раздумья,— 
доброй части пшеницы не суж
дено было попасть в колхозные 
закрома.

В этот день комбайн Штаннико
ва останавливался пять раз. Око
ло пяти часов драгоценного пого
жего времени было убито впу
стую. Всего только 122 центнера 
намолотил агрегат, зато около 20 
центнеров отличного зерна ушло 
в потери.

В чем же дело?
Секретарь колхозной комсо

мольской организации Эльвира 
Казакова, работающая на агрега
те, и инструктор райкома комсо
мола по зоне Краснополянской 
МТС Юрий Долгополов начинают 
бесконечный разговор о зеленых 
хлебах, о большом проценте под
гона, о слабом из-за продолжи
тельных дождей грунте на полях, о 
старых, поношенных машинах. На 
первый взгляд весомыми кажутся 
эти объяснения. Но почему-то да
же людям, плохо знакомым с

. Два агрегата работают в одном 
и том же районе, в одних и тех 
же условиях. Но один из них слу
жит безотказно, работает хорошо, 
другой либо простаивает, либо 
бракодельствует. Сама логика ве
щей наталкивает на мысль, что 
надо глубоко и серьезно изучить 
опыт работы лучшего комбайнера 
и внедрить его в практику агре
гата пока что посредственного, по
ка что не выполняющего свои за
дачи. Только на такой основе 
возможно подтягивание отстаю
щих до уровня передовиков, толь
ко при таких условиях возможно 
социалистическое соревнование. А 
если добавить к этому, что оба 
соревнующихся агрегата комсо
мольско-молодежные, то станет 
ясно, что благородную задачу рас
пространить передовой опыт при
зван выполнить райком комсомо
ла, организующий соревнование.

Однако вот тут-то и выясни
лось самое важное. Оказалось, 
что не только Штанников, но и 
инструктор и даже секретари рай
кома о нововведениях Денисова 
не имеют почти никакого пред
ставления. О знатном комбайнере 
вспоминают только тогда, когда 
приходится выступать в газете с 
очередной статьей о соревнова
нии...

Мы побывали и на других агре
гатах. На большинстве из них 
дела обстояли не лучше, чем на 
комбайне Штанникова. В течение 
двух дней простаивал агрегат

устройством комбайна, 
с правилами его эксплу
атации, скоро начинает 
казаться: не в объектив
ных причинах дело, не

о том идет речь. И предположе
ние это подтверждается, стоит 
только познакомиться с работой 
других агрегатов, побывать хотя 
бы в двух—трех колхозах.

С Федором Варфоломеевичем 
Денисовым состоялся разговор 
совсем иного порядка. Он тоже 
работает на полях, где подгон ча
сто доходит до 50—60 процентов. 
Грунт здесь такой же, что и в 
колхозе имени Кирова, где рабо
тает Штанников, и «Коммунар» у 
Денисова в строю с 1937 года. 
Но убрал Денисов уже почти 300 
гектаров и потери у него сведе
ны до минимума. Федор Варфоло
меевич переделал первую очист
ку—и ликвидировал потери, улуч
шил обмолот; реконструиро
вал соломоподачу — и облег
чил работу соломщиков; переднее 
колесо заменил гусеничным перед
ком — и комбайн легко преодо
левает участки со слабым грун
том.

Значит, не «объективные при
чины» объясняют плохую работу 
первого агрегата, а неумение ком
байнера приспособить свою маши
ну к условиям нынешней осени, 
его нежелание творчески подойти 
к делу. Ио не о личных качествах 
и способностях Штанникова хо
чется завести разговор.

Геннадия Шестакова. А на агре
гате Василия Боровикова снова 
пришлось столкнуться с фактом 
безобразных потерь зерна.

Двенадцать комсомольско-моло
дежных агрегатов работают в 
районе. Двенадцать молодежных 
коллективов, от которых многое 
зависит на уборке. Как они жи
вут? Что волнует их? Над реше
нием каких вопросов бьются эти 
люди? Да и бьются ли? Что но
вого в их работе? Почему одни 
идут впереди, а другие отстают? 
Никто из комсомольских вожаков 
района не задавал себе этих во
просов, никого не волнует это.

Зато секретарь райкома комсо
мола с большой охотой пишет в 
районной газете о соревновании. 
Изо всех сил старается он сделать 
свою статью весомой, обстоятель
ной, старается доказать, что в 
затронутом вопросе он несомнен
ный знаток. Но фактическая бед
ность статьи говорит только об 
одном: ничего не знает комсо
мольский вожак. И заботы его на
правлены только в одну точку: 
лишь бы создать видимость, что 
райком комсомола тоже не лыком 
шит, знает, что соревнование — 
это самое главное, что райком 
комсомола что-то делает, за что- 
то борется.

Г. ВЛАДИМИРОВА, 
Б СУМАШЕДОВ,

А. ПУД ВАЛЬ.



В ЗВЕНЕ ГЕННАДИЯ ГУСЕВА Рейд по складам предприятий продолжается!

Кто верит, тот побеждает!
Хотя и говорили в колхозе о 

звене, что оно работает . хорошо, 
ио в то, что кукурузу оно вырас
тит, многие не верили. Самым 
сомневающимся, пожалуй, так и 
остался дед Игнат Савельевич. 
Он даже не сомневался, а реши
тельно не верил, но на участок 
комсомольцев то утром раненько, 
то вечером в сумерках похаживал 
часто. Ходил и видел: растет ку
куруза, растет! И теперь, когда 
встречал на улице Геннадия, ста
рался заговорить о чем-нибудь 
другом, только не о кукурузе.

Съездила однажды на поле и 
мать Геннадия—Прасковья Пет
ровна. Слышит, что о кукурузе 
сына говорят похвально, надо, 
думает, посмотреть, хотя затею 
Геннадия тоже не одобряла, а 
иногда и ругала его, что совсем 
отбился от дому. А когда съезди
ла, посмотрела, приятно стало на 
душе. Вырастили-таки! Доби
лись...

По-другому заговорили и те, кто 
раньше подсмеивался над девуш
ками. Да и как не похвалить мо

лодежь, если выросла за лето 
не только кукуруза, но повзросле
ли на этой работе и сами девуш
ки! До организации звена Тихо
нову Магу, Портнягину Лиду, 
Холмогорову Нину считали в де
ревне «зелеными девчонками». В 
колхозе они еще не работали, все 
учились да играли в «веревочку». 
Работа в этом маленьком, но 
дружном коллективе приучила де
вушек к трудолюбию. Нет на^ сво

ем участке дела — и все 
звено идет в бригаду, на 
другую работу. Они и те
перь, во время уборки уро
жая,' не пропускают ни од
ного погожего дня: то на 
машинах возят зерно, то 
идут на комбайновый 
агрегат.

Началась уборка у Гу
сева. Кукурузу жнут трак
торной косилкой и увозят 
к силосной траншее. Рабо
тающие на погрузке зеле
ной массы студенты строи
тельного техникума шутят: 
руки болят от этой гусев- 
ской кукурузы!

Секретарь комитета ком
сомола Майя Белобородо
ва, агроном Жданов и 
звеньевой подсчитали уро
жайность.

— Обязательство пере
выполнили,—говорит агро
ном — Вы обещали 250 
центнеров с гектара, а тут, 
брат, 340 получается.

С площади в 15 гектаров 
зеленой массы на силос 
будет собрано 510 тонн,

это почти четвертая часть плано
вого силосования колхоза,

— Плохо, что правление колхо
за не помогло нам организовать 
раздельную уборку, — говорит 
звеньевой.

Действительно, почти на каж
дом стебле выросло по одному, 
по два, по три початка молочной 
спелости, каждый по 25—30 санти
метров длины. Это—десятки тонн 
прекрасного корма для свиней, 
если бы убрать початки отдельно. 
Своими силами звено не смогло 
убрать початки, а дополнительно 
людей правление колхоза не дало.

— Ничего, ребята. Эти початки 
и в силосной массе не пропадут. 
Силос лучше будет,—успокоил их 
агроном.

В правлении колхоза часто раз
говаривают о звене. А теперь, ко
гда стало известно, что урожай на 
участке в два с лишним раза пре
вышает плановую урожайность, 
председатель колхоза Александр 
Иванович Логинов задумался: 
«Придется, согласно постановле
нию правительства, дополнитель
ную оплату начислять девчатам».

В колхозе «Урал» исчезли «ку
курузные сомнения». Исчезли, ко
нечно, не стихийно. Их победили 
горячая вера и неутомимость, с 
какими комсомольцы взялись за 
трудное дело.

К. ДЕРЯБИН,
с. Покровское.

В колхозах зоны Логиноьской МТС 
Белоярского района вел уборку кукурузы 
комбайнер А. Ф. Кузнецов. Он убрал 
свыше 90 гектаров.

Белая

Забыты,
Склад оборудования завода 

«Пневмостроймашина».,. Вместо 
дверей—большой пролом, в 
стенах зияют щели. Сначала 
нам показалось, что тут хра
нится уже негодное, давно 
описанное оборудование.

Но оказалось, что мы глубо
ко заблуждались. В действи
тельности вросшие в землю 
машины были новые прессы— 
один мощностью в 200 тонн, 
другой—в 160. Это ценное обо
рудование доставили на завод 
больше двух лет тому назад. 
, — Не нам о них беспо
коиться,—спокойно ответили
нам в отделе капитального 
строительства.—По документам 
эти прессы на балансе основной 
деятельности. Обращайтесь в 
в отдел главного механика...

. Пошли в отдел главного ме
ханика. Нас встретил Старший 
инженер тов. Старостин.

— Мы ничего не можем по
делать. Опаздывают у нас со 
строительством нового цеха, а 
эти прессы предназначены для 
него. Так что обращаться сле
дует в ОКС, к строителям.

Мы не стали возвращаться в

Строймеханизация». В 1954 г. 
контора была расформирована, 
и завод у нее купил оборудова-
ние. Но, попав в 
машины так и не 
стоящих хозяев.

Башенный кран

новые руки,
нашли

привезли
завод в 1954 году и, судя 
документам (чего только

на 
по 

бу-
мага не терпит!), он якобы 
уже... эксплуатируется...

Под открытым небом ва
ляются три насоса, изготовлен
ные на Уралхиммашзаводе. На
сосы, по заверению все тех 
же работников ОКСа, пред
приятию совсем не нужны, а 
предназначены совсем другому 
заводу—имени С. Орджоникид
зе. В бумагах, приложенных к 
этим насосам, так и оказано: 
«На завод им. С. Орджони
кидзе». А где находится этот
завод—неизвестно. Странно,
что руководители предприятия 
до сих пор не могут выяснить 
судьбу этих насосав. И сде
лать это проще простого: ведь
поставщик

отдел 
ства:

капитального строитель- 
их точка зрения нам

вод—находится рядом. Стоит 
только пожелать!

Много на территории завода 
«Пневмостроймашина» и дру-

на-

ООО

строгальный, токарно-винторез
ный, шлицефрезерный станки. 
На некоторых из них не рабо
тают уже по четыре—пять лет 
и до сих пор не могут пере
дать тому заводу, где они 
необходимы.

Полгода назад в инструмен
тальный цех неизвестно зачем 
поставили плоскошлифовальный 
станок. Цеху он совершенно не
нужен. Недавно прибыл 
лошлифовальный и его 
такая же участь.

Кстати, товарищи из 
ковской МТС! Когда вы

круг- 
ждет

Южа- 
забе-

рете станок, который передан 
вам уже давно заводом и до 
сих пор ржавеет на улице?

Окончили мы рейд и произ
вели некоторые расчеты. Ока
залось, что все оборудование,

была известна...
Идем по заводу дальше. За 

цехами, среди гор мусора и 
разбросанных дров, увидели 
кладбище строительной техни
ки. Два трактора, покрытые 
толстым слоем ржавчины, с 
открытыми моторами. За ни
ми—бульдозер и скрепер. Вид 
их нисколько не лучше. Еще 
подальше, из-за старых досок 
и травы, «поглядывает» каток,
подняли свои 
транспортера, 
клочьями висит 
«живописную»

«хоботы» два
на которых 
лента. Столь 

картину допол-
няют 12 бетономешалок и рас
творомешалок и, наконец, ба
шенный кран, отдельные части
которого валяются возле 
лезнодорожного тупика...

Нам вспомнились стихи

же-

«...Их моют дожди, засыпает 
их пыль,

И ветер волнует над ними 
ковыль».

Отвечает за всю эту, неког
да вполне исправную технику 
начальник отдела капитального 
строительства тов. Шипилов
ский. Но над ним, видимо, не
каплет...

Интересна 
валявшихся 
механизмов, 
механизмы 
надлежали

история этих за-

того нужного, 
действующего
пятнадцать разных вентилято
ров, электротельферы, печи, 
оборудование для котельной 
(два дымососа, два вентиля
тора, элеватор, котел, паровой 
насос). И все это добро гибнет 
на глазах «ответственных ру
ководителей».

Сейчас в цехах заменяют 
часть старого оборудования но
вым. Во многих местах: на 
дорожках, в проходах, возле 
дверей стоят сорванные с ме
ста бездействующие станки. 
Их давно пора отправлять. Но 
двенадцать таких станков не 
увозится в Реммаштрест лишь 
потому, что нет вагонов, кото
рые, однако, не торопится по
лучить начальник отдела сбы
та тов. Вьюнов.

В цехе пневматики бездей
ствуют двенадцатишпиндельный 
сверлильный, резьбофрезерный,

Жители районного центра Бут- 
ка сообщили в редакцию о том, 
что у них очень плохо поставле-

Уралхиммашза- которое валяется
двух

залось

ХИПЕНКО,
ник цеха
Б. СУМБАТОВ.

но давно без- 
оборудования:

без толку, 
миллионов

слесарь-ремонт- 
пневматики;

стоит около 
рублей!.

И еще.
станков, что

56 компрессоров! А

Мы взяли пять 
простаивают в це-

хе пневматики, и подсчитали, 
сколько продукции (в перерас
чете на компрессоры, которые 
выпускает наш завод) можно 
было бы изготовить ' на этих 
станках только за месяц. Ока-

если посмотреть в других це
хах, если вспомнить о вросших 
в землю прессах, обо всем 
остальном...

Руководители завода, види
мо, думают, что государствен
ные средства можно транжи
рить безнаказанно. Мы счи
таем, что за такое отношение 
к технике надо держать ответ.

Рейдовая бригада Свердлов
ского горкома ВЛКСМ и 
редакции газеты «На смену!»: 
Я. ЗАТМАН, механик ин
струментального цеха; И. АР-

По следам неопубликованных писем

в заводском двореч на демонстрация 
Когда-то эти! Часто искажается

кинофильмов.
или совсем

(кроме крана) при-) пропадает звук, во время сеанса 
конторе «Урал-? рвется лента.

Как сообщила нам зам, ча-

чальника отдела кинофикации 
тов. Сакерина, в Бутку направ-
лена 

ска я
а вторам ентная 

для ремонта
мае тер
ки ноал-

паратуры. Одновременно для ока
зания практической помощи туда 
выехал диспетчер отдела кино
фикации.

Прем ЧАНД.

кровЬ—'
Дханпату Рай Сриваства, широко известный под псевдонимом Прем 

Чанд, един из крупнейших представителей индийской реалистической литера
туры

Начиная с первого сборника коротких рассказов, изданного в 1907 году 
на языке урду и сожженного по приказу английских колониальных властей, 
Прем Чанд в своих произведениях беспощадно бичевал иностранных колони
заторов. Он всегда выступал и против помещичье-ростовщической кабалы, 
кастового гнета, лицемерия служителей религиозных культов.

Герои большинства произведений писателя — трудовые люди Индии, борю
щиеся за свои права. Перу его принадлежит свыше двухсот двадцати рас
сказов, более десяти романов и повестей, а также серия рассказов для детей.

Популярность Прем Чанда на его родине велика. Издательство иностран
ной литературы подготавливает в переводе на русский язык сборник рас
сказов этого народного индийского писателя — «Колодец Тхакура». В сбор
ник войдет и публикуемый сегодня рассказ «Сафед кхун» («Белая 
кровь»). В нем повествуется о тяжелой жизни крестьянского мальчика, о 
господстве феодально-крепостнических пережитков и кастового гнета во время 
английского колониального режима, тяжелое наследие которого еще и сейчас 
сказывается на развитии молодой Республики Индии.

*
1.

Уже в месяце чайт* на токах, 
гдр в прошлом высились горы 
зерна, и в домах, откуда раньше 
доносились весенние песни, слы
шался горький плач судьбы. Про
шел сезон дождей, но на землю 
с неба не упало ни капли. В ме
сяце джетх** выпал обильный 
дождь, крестьяне обрадовались. 
Они посеяли зерно, но, видимо,

*Чайт — двенадцатый месяц 
по индийскому календарю 
(март—апрель).

**Джетх — второй месяц 
(май—июнь).

* V

Индра*** был щедр всего лишь 
на один дождь. Посев дал побеги, 
но они сразу же увяли. На паст
бищах не было травы. Наплывали 
облака, собирались тучи, каза
лось,—вот-вот разбушуются сти
хии и смешают землю с небом. 
Но это были не тучи надежды, а 
тучи горя.

Крестьяне молились глиняным и 
каменным идолам, приносили им 
жерты, но Индра был неумолим. 
На полях не зеленели всходы, на 
пастбищах не было травы, пруды 
пересохли, надвигалось великое

***Индра — бог бури и гро
ма по индийской мифологии.

бедствие. Всюду были 
пепел и пыль, голод и 
нищета.

Сначала люди зало
жили украшения и по

суду, а затем продали то и 
другое. Дошла очередь и до 
скота, и когда не осталось ника
ких средств для жизни на родной 
земле, крестьяне стали покидать 
свои дома и вместе с семьями 
уходили на ваработки. Кое-где 
правительство организовало об
щественные работы, и крестьяне 
устремились туда.

2.

Вечером Джадорайа пришел 
домой усталый, сел на землю во 
дворе и сообщил жене;

— Мне отказали...
Его лицо пожелтело, и под ко

жей резко выступали кости. Уже 
два дня у него во рту не было ни 
крошки. Все имущество в его до
ме—украшения, платье, посуда, 
глиняные горшки—все было про
дано и проедено, Деревенский ро
стовщик старался не попадаться 
на глава людям. Оставалась на
дежда на правительственную ссу
ду. Джадорайа подавал проше
ние, и оно было отклонено. По
следняя надежда исчезла.

Деваки с жалостью посмотрела 
на мужа, глаза ее наполнились 
слезами. Ведь он целый день не 
был дома, пришел усталый, а чем 
его накормить? Ей стало стыд
но: она даже не принесла воды,

чтобы муж мог вымыть руки и но
ги. Но если она приготовит ему 
воду, он подумает, что она соби
рается его накормить. А она и 
сама уже несколько дней ничего 
не ела. Все же стыд страшнее 
голода. Ведь женщина — это 
богиня Лакшми* в доме. Ее 
долг—накормить семью. Пусть ее 
вины тут нет, но она все же стра
дает из-за того, что не может 
выполнить свой долг. И такое 
страдание мужчинам незнакомо.

Проснулся их сын Садхо, потя
нулся к отцу и попросил сладкого. 
Он утром съел только кусочек 
гороховой лепешки и целый день 
проспал — проснется, поплачет и 
снова заснет. Джадорайа обнял 
сына и с грустью смотрел на не
го. Глупый малыш — ему всего 
четыре года, и он не понимает, 
что без дождя не может быть и 
сладостей.

3.

На следующий день и эта 
семья ушла из деревни. Гордость 
мужчины всегда при нем, стыдли
вость ни на миг не покидает жен
щину — так же и крестьянин, 
если тяжелым трудом он может 
заработать на хлеб, никогда не 
оставит свой дом в поисках за
работка. Но, увы, желудок все
силен, и гордость, и стыд, и лю
бовь к родным местам—все эти

*Лакшми — богиня удачи и 
богатства.

сверкающие звезды тускнеют по 
воле желудка.

Утром Джадорайа и Деваки, 
подавленные несчастьем, вышли 
из дома. Джадорайа посадил 
мальчика к себе на спину, а Де
вани несла на голове узел с 
тряпьем, пощаженным даже ни
щетой. Деваки плакала, Джадо
райа молча глотал слезы. Им 
повстречались односельчане, но 
никто даже не спросил, куда они 
идут. Ни у кого уже не осталось 
жалости в душе.

Когда они дошли до Лалагад- 
жа—места общественных работ,— 
летнее солнце было в зените и 
посылало на землю дрожащие 
струи зноя.

На много миль вокруг были 
видны работающие бедняки. Ху-, 
дые, как скелеты, обнаженные, 
они копали землю. Казалось, это 
было- кладбище и сами мертвецы 
перед погребением рыли себе мо
гилы — старые и молодые муж
чины и дети. Голод и смерть 
командовали ими. В таком не
счастье не .бывает друзей. Добро
та, верность, любовь — все эти 
свойства приобретены самим че
ловеком, природа же дала ему 
одно чувство — эгоизм. И как 
ненастоящие друзья, добрые чув- 
'ства легко покидают нас, а эго
изм, данный нам природой, всег
да с нами.

(Продолжение следует).



В помощь сдающим нормы комплекса ГТО

КАК ПОВЫСИТЬ СПОРТИВНУЮ 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ

Работоспособность зависит от 
ритма, темпа работы, величины 
нагрузки, -внешней обстановки, на
строения и т. п. При систематиче
ской тренировке работоспособ
ность спортсмена все время уве
личивается. Но стоит допустить 
даже небольшой перерыв — 2—3 
тренировки, как она вновь сни
жается.

Врабатываемость и разминка. 
Производительность труда в нача
ле любой работы ниже, чем спу
стя некоторое время. Так, на пер
вые 10 метров стометровой ди
станции спортсмен затрачивает 
почти в два раза больше време
ни, чем в середине дистанции.

Явление «врабатываемости» на
блюдается при любой физической 
нагрузке.

Важная роль здесь принадле
жит нервной системе, настраиваю
щей внутренние органы на пред
стоящую работу, а в процессе ра
боты регулирующей их деятель
ность. Нервные процессы развер
тываются постепенно. Для того, 
чтобы организм перешел из со
стояния покоя к движению, тре
буется до ],5—2 минут. Этим и 
объясняется пониженная работо
способность в начале работы.

Это особенно ощутимо в беге 
на 100, 200, 400 метров, в борьбе, 
боксе, которые сразу предъяв
ляют организму максимальные 
требования. Поэтому подготовить 
организм к большой нагрузке не
обходимо заранее. Однако и при 
относительно длительных нагруз
ках умеренной интенсивности — в 
беге на 5—10 километров, лыж
ном беге, футболе, баскетболе — 
тоже необходима предварительная 
подготовка организма. Такая под
готовка сокращает период «враба
тываемости» и повышает спортив
ную работоспособность с самого 
начала работы. Этим целям слу
жит «разминка». •

Под влиянием разминки проис
ходит настройка нервной системы, 
усиливается обмен веществ. По
вышение температуры работаю
щих мышц способствует их бы
строму сокращению и расслабле
нию. А это не только улучшает 
продуктивность работы, но и пред
отвращает растяжения, надры
вы и т. д.

Разминка разделяется на об
щую и специальную части. В об
щей части производятся различ
ные движения, постепенно дающие 
нагрузку всей мускулатуре. По
сле появления ощущения тепла и 
даже небольшого потоотделения 
переходят к упражнениям, содер
жащим движения, аналогичные 
предстоящей работе.

Продолжительность разминки 
может быть различной, но для 
большинства она в среднем долж
на равняться 20 минутам. Начи
нать разминку следует за полча
са. с тем, чтобы закончить за 
8—10 минут до старта, выхода на 
ринг и т. д. За 1,5—2 минуты до 
работы проделывается еще не
сколько движений, чтобы на
строить организм к предстоящей 
нагрузке.

Стартовое состояние выражает
ся в том, что за несколько дней, 
часов или минут до старта у 
спортсмена в результате одного 
только представления о пред
стоящей спортивной борьбе и 
ожидания ее возникает возбужде
ние нервной системы, повышается 
деятельность сердечно-сосудистой, 
дыхательной и других систем ор
ганизма,

Нормальная возбудимость про
является в «боевой готовности» и 
сопровождается концентрацией 
мыслей о предстоящей борьбе, 
напряженным ожиданием.

Нормальное предстартовое со
стояние укорачивает период вра
батываемости, повышает работо
способность спортсмена с самого 
начала состязания.

Чрезмерное возбуждение — 
«стартовая лихорадка», как и 
«стартовая апатия», может явить
ся причиной ухудшения спортив
ных результатов. Возбуждение, 
возникающее задолго до соревно- 
ваний, также может обусловить 
нарушение функционального со
стояния нервной системы и сни

зить работоспособность. При по
вышенной возбудимости целесо
образна более спокойная размин
ка. При появлении признаков 
«стартовой апатии» в разминке 
должны преобладать более актив
ные, возбуждающие упражнения.

Умелое словесное воздействие 
тренера может прекратить излиш
нее возбуждение перед соревнова
ниями. В процессе систематиче
ской работы спортсмен и сам при
обретает способность «управлять» 
своими эмоциями.

Дыхание спортсмена. Усилен
ная мышечная деятельность вы
зывает большую потребность ор
ганизма в кислороде. Во время 
работы, особенно в начале ее, ча
сто наблюдается недостаток ки
слорода, что снижает работоспо
собность. Одной из причин кисло
родного голода у спортсменов яв
ляется неправильная постановка 
дыхания.

Возможность управлять ритмом 
и глубиной дыхательных движе
ний позволяет в процессе трени
ровки сознательно изменять функ
цию дыхания. Всякая задержка 
дыхания ведет к развитию утом
ления. Во время упражнений ды
шать нужно глубоко и ритмично. 
После упражнений, связанных с 
натуживанием (спортивная гим
настика, штанга, борьба), нужно 
обязательно сделать несколько 
глубоких вдохов и выдохов, на
лаживающих ритм дыхания. Во 
время длительного бега у спортс
менов появляется стеснение дыха
ния, сопровождающееся резким 
снижением работоспособности, — 
так называемая «мертвая точка». 
Усилием воли нужно заставить се
бя преодолеть желание прекра
тить работу.

Кроме того, необходимо замед
лить ритм дыхания, увеличить его 
глубину и усилить выдох. Это 
лучше всего достигается вдохом 
через нос и выдохом через сбли
женные зубы.

Преодоление «мертвой точки» 
ведет к появлению «второго дыха
ния» и повышению эффективности 
работы.

В последнее время отмечено, 
что высоко тренированные спортс
мены с хорошо налаженным рит
мом дыхания не переживают 
«мертвой точки» или могут зна
чительно отдалить ее.

Отдых спортсмена. Из многочи
сленных мер восстановления ра
ботоспособности наиболее дей
ственной является отдых. Харак
тер отдыха существенно влияет 
на скорость восстановления и по
вышения работоспособности. 
Восьмичасовой ночной сон необхо
дим и незаменим.

Однако один лишь сон, а так
же бездействие, пассивный отдых 
не всегда способствуют быстрому 
восстановлению работоспособно
сти. Помимо сна, необходимо в 
часы бодрствования переключение 
на другие виды деятельности. Об 
активном отдыхе спортсмена мы 
уже подробно писали в прошлой 
статье.

Особое значение приобретает 
активный отдых в период напря
женной подготовки к ответствен
ным соревнованиям.

Чередование специальных тре
нировок с неспециальными на
грузками является самым эффек
тивным средством повышения ра
ботоспособности. Как уже было 
указано, в переходный период об
щая нагрузка должна снизиться. 
Это особенно касается • квалифи
цированных спортсменов, но не 
новичков.

Чтение увлекательной книги, 
посещение . кино, театров, музы
ка являются также чрезвычайно 
эффективными средствами повы
шения работоспособности.

Врачу и тренеру необходимо 
воспитать у тренирующихся осоз
нанное отношение к отдыху. Каж
дый спортсмен должен глубоко 
понимать, что отдых должен за
ключаться не в приятном «ниче
гонеделании», а в правильно орга
низованной разнообразной дея
тельности.

М. КАЗАКОВ, 
главный врач врачебно- 

физкультурного диспансера.

ОСЕННИЙ ВЕТЕР.
Фотоэтюд И. Шубина.

О связях
Уродливое, 
Грязное, 
Не наше, —, 
Когда же в прошлое 
Совсем оно уйдет?.. 
Вот нужно 

в институт 
попасть Наташе ~

И сам папаша 
хлопотать идет.

А я... я вспомнил грохот, 
Комья грязи .
И разбомбленный начисто кювет...
Я только раз 

использовал все связи, —
Чтобы попасть 

на фронт 
в шестнадцать лет.

Мы до восьмидесяти 
Не доживем, 
И до шестидесяти 
Не доживем, 
Но раньше времени 
Мы не умрем, — 
И с толку медиков 
Еще собьем! 
На нас пытались 
Поставить крест. 
Не вышло: 
Кончился 
Победой бой...
В трамвае

НС29946.

Щ. Нлйдич

В П А
На тополях повисла вата, 
И на нее, 

черней смолы, 
Уставились подслеповато 
Артиллерийские стволы. 
Без пушкарей и без лафетов 
Им суждено свой век 

дожить...
Ты можешь, кушая конфеты, 
Туда обертку положить.
Они теперь в аллеях парка 
Уже забыли, может быть,

Р К Е
Что им когда-то было 

жарко, 
И что они просили пить; 
Что, воедино слившись 

сердцем 
С лихой прислугою в боях, 
Веки огонь по иноземцам 
И /колотили в пух и в прах. 
Потом бежал за море турок, 
И батареец стер слезу...
Нет, я не брошу свой окурок 
В отбушевавшую грозу!

Первая
Только синяя ночь, 
Только шаг патрулей, 
Только стон городских часов. 
И казалось, что мир 
Состоит из дверей, 
На которых задвинут засов. 
День войны.
И второй.
А на пятый — гудок, 
И бомбежка, .
И в щелях сидим. 
И уже понимаем, 
Что городок 
Не беспомощен, 
Но — уязвим. 
А ракетчик — 
Он где-то поблизости был. 
И ракетами в звезды глушил. 
Но ему не до звезд — 
Он в расчетах прост, 
Он дает направленье 
На мост.
Это в городе, 
В том, 
Что с ребячьей поры 
До мельчайшего мне понятен, 
Где, как шлюзы, лежат 

проходные дворы
С голубятнями, 
Без голубятен; 
Где впервые я тронул 
Винтовки затвор
И подрос неожиданно быстро; 
Где сирень перевесилась 

через забор

ПуЛЯ
Просто-напросто из 

любопытства!
Нет, ракетчик, 
Сейчас мы столкнемся с тобой! 
На чердак, ребята, 
Держись!..
Треснул выстрел.
И пуля — над головой, 
Первая за всю жизнь.
В деревянную балку 

вонзилась она, 
Ей придется годы лежать.
А попала б в меня — 
Не моя вина, 
Что обрек бы на слезы мать... 
И сегодня 
Парнишка, отбросив гармонь, 
Эту пулю извлечь сумел. 
Посмотрел на нее, 
Положил на ладонь — 
И как будто бы повзрослел. 
Он ее, как великую тайну, 

теперь 
То припрячет, то вынет 

украдкой.
И зачем-то прихлопнет 

входную дверь, 
Фантазируя, 
Строя догадки.
Мирный день, но на нем — 
Перекрестья огня.
В небе тучи сшибаются лбами. 
...Ты пойми, паренек, 
То стреляли в меня, 
Сохрани эту пулю на память!

Госпитальные друзья
Первых
Двенадцать мест 
Страна отмерила 
Нам с тобой!
Но здесь мы сами 
Вольны решать, 
Мы можем, друг мой, 
И постоять.
И ты не против, 
Я тоже — за: 
Не инвалидностью 
Колоть глаза!

Нет, хмель не бросил 
Нас наповал.
Друг
Зажигалками
Не торговал.
Мы дорожили 
Зарей, листвой, — 
Мы просто жили, 
Как большинство! 
А на спецовках 
Белела соль.

И только в полночь — 
Тупая боль;
И только снится —
Горят поля;
И только заново — 
Госпиталя.
Пусть до восьмидесяти
Не доживем.
И до шестидесяти 
Не доживем.
Но до последнего
Мы пойдем...
А если нужно — 
Врага добьем!

В ЧАСЫ ДОСУГА 
11 .......

По горизонтали: 
1. Советский ака
демик, автор мно
гочисленных тру
дов пе истории, 
6. Выдающийся 
советский ученый, 
изобретатель в 
области воздухо
плавания, 9. Юж
ный вечнозеленый 
кустарник, 11. Ре
ка в Северной 
Америке, 13. Выс
шая цель, 14. Рус
ский композитор, 

15. Подражание, 
подделка, 17. Опе
ра Леонковалло, 
18. Высокая по
хвала, 21. Более
точное определение 
медленного темпа 
в музыке или му
зыкальной пьесы 
в медленном тем

пе, 23. Лицо, принадлежащее к 
военно-дворянскому сословию в 
феодальной Европе, 25. Балет 
Глазунова, 29. Известный рус
ский художник, 31. Великий рус
ский физик, 34. Известный рус
ский композитор, 36. Огородное 
растение, 40. Столица союзной

Кроссворд

республики, 41. Действующее ли
цо романа «Далеко от Москвы».

По вертикали: 2. Сочетание 
нескольких тонов, 3. Стремитель
но падающая вниз, глыба снега, 
4, Комната отдыха в богатых 
домах, 5. Языковед, 7. Противо
малярийный препарат, 8. Презри
тельное прозвище полицейских 
сыщиков, данное им по имени

м псковского об ер-пол ицме йсте р а 
при Екатерине II, отличавшегося 
жестокостью и поощрявшего пол
ный произвол своих подчинен

ных, 10. Чудо, 12. Река в Ир
кутской области, правый приток 
Ангары, ¡4. Совокупность людей, 
объединенных общностью инте
ресов, профессий и г. д., 16. Про
зрачное смолистое ископаемое, 
19. Медицинский инструмент, 
20. Музыкальный инструмент, 22. 
Драгоценный камень, 24. Упол
номоченный, 26. Повесть Гоголя, 
27. Произведение Ибсена, 28. 
Химическое соединение двух га
зов, 30. Трагедия Корнеля. 31. 
Хозяйственная утварь, 32, Стра
ховой термин, 33. Богатырь, 35 
Река в СССР. 37. Французский 
писатель, 38. Отзвук, 39. Соглас
ные отношения.
Составила Л. ПОГОРЕЛОВА.

ПРОВЕРЬ СВОИ ОТВЕТЫ
В № 109. Чайнворд. 1. Зубр, 

2. Рапорт, 3. Гол, 4. Лаба, 5. 
Арарат, 6. Топор, 7. Рисунок, 
8. Колесо, 9. Оселок, 10 Конус, 
11. Сироп, 12. По, 13. Отара. 
14. Араб, 15. Бал, 16. Лот, 17.* 
Тропа, 18. Арбуз.

Головоломка; комбайн.

Реда кт со М. П И Л И П Е Н К О.
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| СВЕРДЛОВСКАЯ КОНТОРА ПО ПРОКАТУ КИНОФИЛЬМОВ

I в ближайшие дни выпускает
НОВЫЙ ЦВЕТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ФИЛЬМ

I СОЛДАТ ИВ/АН БРОВКИН
ПРОИЗВОДСТВО МОСКОВСКОЙ КИНОСТУДИИ Им. ГОРЬКОГО,
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