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Ты в ответе за друга
ТОКАРЬ заканчивал деталь. 

Была она огромная, мас
сивная и на работу по ее 

обточке пришлось затратить не
сколько полных смен. Но в са
мый последний момент, когда до 
полного завершения работы оста
валось всего несколько минут, 
когда резец снимал последние 
сантиметры стружки, парень об
наружил, что станок настроен не
верно. На какие-то незаметные 
глазу доли миллиметра не сходи
лась деталь с чертежом. Парня 
бросило в холод, он выключил 
мотор: «Что же делать?..».

Пропал труд, пропали стара
ния, пропала добрая молва о нем, 
как о человеке аккуратном и уме- , 
лом. И тут неуверенно, испод- I 
воль закопошилось в нем темное 
желание — скрыть... «Не сказать 
никому, что заметил. Может, и в 
ОТК не разберутся — отклоне- 
ние-то мизерное». Мысль эта пе
ребивалась сомнениями, а когда в 
пролете появился мастер, парень 
вдруг решил; «Скажу. Все, как 
есть, начистоту скажу». Но ма
стер остановился с начальником 
цеха, о чем-то поговорили, и оба 
пошли обратно, прочь от его стан
ка. «Не скажу»,—круто переменил 
он решение и тут увидел своего 
напарника, дружка по заводу и 
соседа по общежитию. Как к 
спасителю, рванулся он к нему, 
схватил за борта промасленной 
телогрейки и с отчаянием, с 
болью прошептал:

— Деталь-то ведь я... запорол!
— Ну-у... — испуганно вскрик

нул дружок, и глаза его округли
лись, холодными сверлами вре
зались в душу молодого токаря.

Не скрывая волнения, огляды
ваясь и запинаясь на каждом 
слове, токарь выложил перед 
дружком свою душу:

— Боюсь... да и стыдно очень...
Помолчал и, набравшись сил, 

нерешительно закончил:
— Не говорить, может?.. Обой

дется?..,
Друг согласился, что, может, 

обойдется, что лучше не говорить.
Случай этот произошел на 

Уралмашзаводе год назад. Ко
нечно, в отделе технического 
контроля заметили брак, а ви
новника призвали к ответствен
ности. Но хочется сейчас повести 
речь не об этом. Хочется погово
рить о дружбе.

Молодые рабочие, о которых 
шла речь, — друзья. Они этим 
гордятся, они в этом убеждены. 
Если надо, каждый отдаст дру
гому последний рубль, не пойдет 
без него в кино, на каток, на ве
чер. Только правда ли, что они— 
друзья?

Нет, дружба этим не мерится. 
Друг не покроет друга в плохом 
деле, он «откроет» его и этим по
может.

К сожалению, еще сильны сре
ди молодежи ложные понятия о 
дружбе. Некоторые считают, что 
поправить товарища, раскрыть 
его ошибки перед коллективом— 
значит «выдать» его, и охотно ми
рятся с плохими поступками дру
га, оказывая ему тем самым мед
вежью услугу. Некоторые прохо
дят мимо ошибок друга, считают, 
что это его «личное» дело и со
ваться с советами и поучениями 
по меньшей мере бестактно. Все 
это — мораль мелких, трусливых 
людей, нечестных и непринци
пиальных.

А ведь друг — это очень близ
кий тебе человек. Его дела, его 
заботы — твои дела и заботы. 
Его удачи — твои удачи. Его 
ошибки — твои ошибки. Перед 
своей совестью, перед коллекти
вом, обществом, перед ним са
мим — ты в ответе за друга.

К слову друга особенно чутко 
прислушиваются, ему скорее, чем 
кому-то другому, поверят, за ним 
пойдут. Это особое отношение, 
особое доверие накладывает боль
шую ответственность. Откровен
ным, принципиальным до конца 
надо быть в отношениях с предан
ным тебе человеком, не идти по
рой на сделку с совестью, боясь 
обидеть и огорчить друга.

В электродепо станции Сверд- 
ловск-сортировочная работают 
машинист электровоза Семен Ме
щеряков и его помощник Виктор 
Тюриков. Они тоже «напарники» 
и тоже — друзья. Но дружба у 
них не та, что у тех двух парень- 
ков-уралмашевцев. Не говорят 
они друг другу ласковых слов и 
даже очень часто ходят порознь 
в кино. Но чувство, спаивающее 
их, — крепкое, настоящее. Никог
да Мещеряков не закроет глаза 
на ошибки Виктора. Сам «прора
ботает», а если надо и иначе—к 
ответу призовет. Зато и поможет, 
где Виктор один не справится. 
Виктор принимает суровую друж
бу Мещерякова и отвечает на 
нее такой же честной и взыска
тельной. Чужды ему подобостра
стие, заискивание, хотя Мещеря
ков и по возрасту, и по положе
нию старше его.

Не потускнеет, не порвется та
кая дружба, какие бы испытания 
она не перенесла, потому что 
нет в ней места лжи и лицеме
рию.

Только так и дружить: беско
рыстно, преданно, отвечая за 
друга, как за самого себя.

Преподаватель физкультуры входит в класс. 
По восторженным лицам и возгласам, по сияю
щим улыбкам ребят видно: его ждали. Первый 
урок физкультуры начинается...

В этом году к урокам физвоспитания в школе 
предъявляются высокие требования. Вводится 
новая программа, предусматривающая, что по 
окончанию семилетней школы учащиеся пол
ностью овладеют нормативами БГТО и по окон
чанию средней школы—нормативами ГТО I сту
пени. И мы радуемся вместе с ребятами: с се
годняшнего урока у них начинается по-настоящему 
кипучая, интересная спортивная жизнь. Еще не
сколько минут—и мы увидим, как ребята войдут 
в хорошо оборудованный спортивный зал или... 
Ведь погода превосходная!—на спортивную пло
щадку.

Но...
Вероятно, снимок уже в достаточной маре рас

крыл содержание этого «но»... Вот она, открытая 
спортивная площадка свердловской школы № 88, 
какой она предстала перед нами.

На школьном дворе вполне можно построить 
хорошую спортивную площадку. В свое время это 
и было сделано: соорудили гимнастический горо
док, установили бум, разбили волейбольную пло
щадку и даже думали о яме для прыжков. А 
преподаватель физкультуры Виктор Петрович 
Стенюшкин уже мечтал об интересных уроках.

маты, сломанные параллельные брусья, утратив
шие способность быть разновысокими, да конь 
без ручек омрачали всеобщее сияние.

— А его я завтра подштопаю.—самоотвержен
но заявил Эдельман.

«Он» оказался вспоротым с одного боку и 
пятнистым со всех сторон от краски старым гим
настическим козлом. И нам невольно пришло в 
голову: вероятно, это и есть тот самый пресло
вутый «козел отпущения».

Да, дела и в этой школе идут неважно. Шефы 
обещают, школа ждет, а спортивная площадка 
да по существу и спортзал все еще не готовы.

Но самым незабываемым оказалось то, что мы 
увидели в школе Кг 45. Посмотрите на снимок. 
Что это: квартира? Нет, спортивный зал. И за
нимают его не школьники, а семья технического 
работника школы. Что и говорить—удобное ме
сто для жилья! И утреннюю зарядку проводить 
есть где. И вообще уют. На матах удобно раз
мещены кастрюли, под баскетбольным щитом 
мерно стрекочет швейная машина, на стуле, что 
рядом с разобранной перекладиной и стойками 
для прыжков, сладко жмурится кошка...

Но почему это та«?—спросите вы. Потому, 
что квартиру, предназначенную для технического 
персонала, уже второй год незаконно занимает 
директор школы № 2 3. В. Луканина. А сколько 
было шуму! Вопрос обсуждался почти везде. И, 
между прочим, заместитель председателя испол

кома Сталинского райсовета В. Ф. Ми
ронов подсказал директору школы № 45 
решительный выход:

— Действуйте сами.
И директор действует:''снова в испол

ком, в районе и Даже в прокуратуру 
бесконечным потоком летят всевозмож 
ные просьбы и требования.

Где же занимаются школьники? По су
ществу — нигде. Открытая спортивная 
площадка ни в коей мере не может удо
влетворить предъявленных к ней требо
ваний, хотя можно неплохо приспособить 
для этого школьный двор. Директор 
заявляет:

— Во дворе мы. сваливаем уголь. Сами 
понимаете, негигиенично .

Да, мы поняли, что это негигиенично. 
И даже предложили: нельзя ли сделать 
угольный склад или хотя бы отгородить

часть двора плотным забором. Однако директор 
только поморщился:

— Видите ли, забор под школьными окнами— 
это не совсем красиво...

Но в одно прекрасное утрб его мечты рухнули, 
рухнули вместе с гимнастическим городком и 
бумом, сбитыми машинами пошивочной мастер
ской горпромсовета, считающей себя хозяином
двора. Волейбольное состязание не состоялось то
же, так как, по мнению руководителей треста 
Союзутиль, волейбольная площадка—самое под
ходящее место для склада утильсырья. Оказа
лось, что школьный двор—вовсе не школьный, и 
право на владение им оспаривают сразу три 
«хозяина». На спортивной площадке вот уже не
сколько лет идет острая борьба за взятие гим
настического городка между пошивочной мастер
ской и трестом Союзутиль. Школе предоставлена 
незавидная роль «болельщика». Судьи пока что 
пет. А жаль! Место судьи давно пора занять ис
полкому Левинского райсовета и его отделу на
родного образования. Ведь в этой школе нет да
же спортивного зала.

Впрочем, дело не только в спортивном зале. 
Его нет и в школе № 51. Но здесь положение 
еще хуже. Здесь есть только старый конь, всего

Мы посетили еше немало школ. И оо многих
положение оказалось ничуть не лучшим, чем и 
описанных нами.

Как правило, здесь не хватает спенинвентаря, 
спортивные залы и площадки, если они даже 
имеются, оборудованы плохо. Но все это очень 
мало беспокоит директоров школ. Даже иногда 
приходится усомниться, известно ли им о новых 
требованиях, предъявляемых к физвоспитанию 
новыми программами.

Невыгодную позицию занимают и шефы. 
Смешно сказать: чтобы получить несколько стол
биков или пару щитов для баскетбольной пло
щадки, представитель школы должен 10—15 раз 
просить шефствующее предприятие о помощи. А 
нам пришлось столкнуться и с такими приме
рами. При создавшейся обстановке больше все 
го удивляет непонятное равнодушие работни
ков отделов народного образования и город
ского комитета по физкультуре и спорту. Ни 
один преподаватель физвоспитания не мог по 
хвастаться тем, что кто-то пришел к нему и ока
зал действенную помощь. А помощь эта нужна

В ЧЕСТЬ XX СЪЕЗДА КПСС

Творческий труд
Коллектив лентопрокатного це

ха Синарского трубного заводе, 
став на трудовую вахту в честь 
XX съезда КПСС, одержал слав
ную трудовую победу, перевыпол
нив пятилетнее задание по ро
сту производительности труда. За 
семь месяцев сэкономлено девя
носто тонн ленты. От снижения 
себестоимости выпускаемой про 
дукции получено . двести тысяч 
рублей и от реализации рацио
нализаторских предложений — 
семьдесят тысяч рублей эконо
мии. Каждый второй рабочий 
здесь — рационализатор.

Комсомольцы и молодежь со
ставляют половину всех рабочих 
цеха. Многие из них уже выпол

нили пятилетие нормы и тру
дятся в счет 1956 года.

Не та« давно на завод при
шел выпускник ремесленного учи
лища Сергей Шумихин. Теперь 
его имя постоянно на Доске по
чета. Работая вальцовщиком на 
прокатном стане, Сергей начал 
замечать, что много времени те
ряется на ручных операциях. 
Сергей сумел сократить время, 
затрачиваемое на ручные опера
ции, и производительность труда 
повысилась на пятнадцать про
центов. Сейчас молодой рабочий 
делает не по три замера, как 
было раньше, а только по два— 
на первом и последнем проходах. 
Опыт Сергея Шумихина передан 
всем вальцовщикам.

А. ЧЕМОРТАН.

один мат, мостик для прыжков и лыжная 
база без единой пары лыж. Комнату, ко
торую дирекция отвела для занятия спор
том, собираются занять под мастерскую 
для уроков труда. Значит, как и в прош
лые годы, уроки физкультуры будут про
ходить в коридоре. Площадка? О том, что 
ее нет, знают и в исполкоме Молотовского 
райсовета, и в районо: к заведующему 
отделом тов. Самохвалову школа обраща
лась неоднократно. Тов. Самохвалов еще в 
прошлом году обещал кое-что сделать. 
Однако «воз и ныне там». Что касается 
лыж, то новый директор школы А. В. Ко
щеева считает, что их вполне могут при
обрести сами ребята.

Школа № 2 встретила нас радостным 
гулом ребячьих голосов, звоном лопат и 
руководящими возгласами завхоза школы 
Ивана Кузьмича Дроздова.

— Субботник! — обрадовались мы. — 
На спортивной площадке!

Но когда мы узнали, что субботник этот
представляет собой урок физкультуры, стало 
грустно. Грусть перешла в уныние, когда пре
подаватель физвоспитания Н. М. Эдельман рас-

п как можно скорее. Школам нужны настоящие, 
хорошо оборудованные спортивные базы. Без 
ник нельзя выполнить новые ответственные за

сюазал, что площадка была бы давно готова, 
если бы шефы школы из управления МВД вы
полнили свое обещание—оборудовать ее к на
чалу учебного года.

Мы проходили по школе. Сияли свежей крас
кой стены, белые (1?) парты. Сиял завхоз. Сиял 
и спортивный зал. И только старые пыльные

дачи по физическому воспитанию школьников, 
утвержденные учебными программами.

Рейдовая бригада газеты «На смену!»: 
В. ИСАЕВА, преподаватель физкульту
ры, Г. ВЛАДИМИРОВА, Ю. СКОП, 
студенты госуниверситета, А. ПУД- 
ВАЛЬ.



Юрий Маранов—слесарь-сборщик 
электродвигателей баранчинского 
электромеханического завода имени 
Калинина—сфотографирован во вре 
мя сборки щитков подшипников мо
тора. Такге щитки раньше делали 
литыми. Сейчас введена новая 
технология производства. Щит де
лается методом штамповки и свар
ки. Производство упростилось, а 
изделия стали зна«-ттельно легче и 
более высокого качества. Юрий 
Мараков выполняет до полутора 
норм за смену.

Снимок Я. Кунина.

Ни одной минуты 
простоя

Звонок телефона.
— Дежурный электрик? В галь

ваническом отделении отказал мо
тор вентилятора. Принимайте 
меры.

Анатолий Карелин мельком 
взглянул на часы — три часа но
чи. Взяв контрольную лампу, ин
струмент, он спешит на вызов. 
Осмотрев и проверив мотор, он 
определяет: рассыпался подшип
ник. Мотор нужно сменить!

В гальваническом отделении 
быстро скопляются не вытягивае-
мые вентилятором газы и пары 
кислот. Действовать нужно быст
ро. Час—полтора — и работать 
станет невозможно. Анатолий, по
звав на помощь слесаря котель-
ной, подбирает резервный мотор 
нужной мощности и быстро уста
навливает его.

Цех продолжает нормальную 
работу.

Анатолий Карелин работает не 
Егоршинском радиозаводе уже не
сколько лет. Следя за работой 
электрооборудования, своевремен
но устраняя неисправности, он не 
допускает простоя станков.

Н. НИКОНОВ.

КомсомолЬская
У околицы де

ревни Вихляе®» 
расположена фер-

ферма
ма. к®жова име-
ни Чапаева. Над 
входом висит эм
блема: комсомоль
ский значок и 
красный флаг. По 
верху надпись: 

«|К>ОМСОМ'ОП ь с ко- 
молодежная мо- 
лочно-тов а р и а я
ферма».

Заходишь 
мещение и 
начинаешь

в по- 
оразу 
пони-

। мать, что не зря 
висит эмблема, не 

1 зря ферма назы- 
j вается комсомоль- 
? ото-молодеяной. 
| Ч'истота и поря- 
| док здесь идеаль- 
» ные: стены поме- 
? тения овежовыбе- 
» лены, пол вы- 

скоблен, в стой
лах чистые, сухие подстилки.

радивои доярки строго осужда
лось всем коллективом.

При самом активном содейст
вии комсомольской организации 
на ферме были организованы 
зоотехнические курсы. Занятия 
проводила главный зоотехник 
МТС Чумаковская. Доярки учи
лись делать массаж вымени, при
нимать от коров телят, состав
лять рационы кормления и мно
гому другому. II не было слу
чая, чтобы кто-нибудь из них 
пропустил хоть одно занятие: де
вушки учились охотно, стара
лись на практике применять по
лученные знания.

Часто устраивался обмен опы-
том среди доярок, 
производственных 
ступила передовая

На одном из 
собраний вы- 
доярка комсо-

Высокими темпами

Такой ферма стала не сразу. 
Комсомольцам и молодежи при
шлось приложить немало усилий 
для того, чтобы в течение не
скольких месяцев сделать ее об
разцовой. В декабре прошлого 
года на ферме была создана своя 
комсомольская организация, и 

.ферме присвоили почетное наи
менование: « К о м с омол ьс ко-моло-

мотка Ирина Цепелева, на дру
гом—Любовь Семерике®», полу
чившая в зимний период по 
1115 литров молока от каждой 
короны.

Большие, хорошие перемены 
произошли на ферме с того вре
мени, как она стала комсомоль- 
ско-молодежной. С каждым днем 
коллектив фермы добивается все 
новых и новых трудовых успе
хов. Взятые молодыми доярками 
в декабре социалистические обя
зательства на период стойлового 
содержания скота перевыполне
ны. За восемь зимних месяцев

Комсомолец Владимир Бело
усов везет уже вторую очередь 
наполненных зерном мешке®.

Комбайн Владимира Захарова 
работает безукоризненно. Потерь 
совершенно' пет. Непрерывной 
струйкой бежит зерно в бункер 
и за 25 минут наполняет его до
верху, Однако Владимир Белоусов 
успевает на своей подводе свое
временно отвозить зерно от ком
байна, не допуская ни малейшей 
задержки в работе агрегата.

Радостью наполняется сердце, 
когда смотришь на раскраснев
шиеся запыленные лица соло- 
моподборщиков и кантарщиков. 
Они знают, что от них во многом 
зависит бесперебойная работа 
комбайна, и потому стараются

различные неполадки, следят за 
ходом обработки верна. Здесь нет 
комсомольца-, который бы не вы
полнял норму. Комсомольцы 
строго распределили между со
бой обязанности: кто будет об
служивать агрегат, кто сортиро
вать и сушить, а кто — гру
зить зерно.

Галина Захарова засыпает вер
но в клейтон. Ее смена при нор
ме 150 сортирует ежедневно до 
300 центнеров зерна.

Кажется, все хорошо. Зерно 
потоком идет на государственные 
склады.

Но вот одна груженая маши
на вернулась из пункта Загот- 
зерно. Взволнованная Галина 
Захарова прибежала к Лемеше
ву и с горечью произнесла:

— Во всем виновата я: не

Сцена из спектакля «В добрый час». Анастасио Ефремовна — арт. 
Н. Лаженцева, Андрей—арт. В. Кадочников, Алексей—арт. П. Федосеева 

Снимок Б. Голомидова.

один из злободневных вопросов 
жизни молодежи: выбор про
фессии.

С лучшими спектаклями ар-
дом 
про- 

в 
пионерские лаге- 

rPllìHP ₽"• сожалспню- UUUUllU во время гастро-

тисты театра выезжали в 
отдыха рабочих асбестовой 

мышленности,

лей театр не про
вел ни одной встречи артистов
со зрителями, а 
встречи во многом 
коллективу театра

Уже во время

ведь такие 
помогли бы 
в работе.
гастрольных

поездок театр юного зрителя 
готовился к новому сезону: на
чались репетиции пьесы «Судь
ба барабанщика» по А. Гайдару 
(режиссер А. Ю. Вилинский). 
Выбор пьесы театром не слу
чаен. Ведь главная его зада
ча — воспитывать юных зрите
лей настоящими советскими 
людьми. А пьеса «Судьба бара
банщика» учит большой любви 
к Родине, бдительности и на
стойчивости в преодолении

Ис тория ОДНОГО 
рационализаторского 

пр едло ж е пия
В комсомольско-молодежной 

бригаде Алексея Мухина шла 
сборка цепных транспортеров. 
Марк Груздев и Алексей Жиль
цов завели в тележку валики, за-
тем нагрели подшипники вместе с 
роликом. Наступило самое слож
ное — посадка подшипников на 
валики. Когда постукиваешь по 
валику, с другой стороны тележ
ки второй валик обязательно вы
скакивает. Его снова приходится 
поднимать и вставлять. На этот 
раз операция шла как-то особенно 
тяжело.

— Ребята, помогите, — поте-

— Я подписал ваше предложен 
ние, — ответил Сибилев, — по
сылаю товарищу Концевенко. С 
него и спрашивайте.

Казалось, мытарствам пришел
конец: предложение подписано. 
Радостный пришел к Концевенко 
Марк.

Концевенко поддержал это на-1 
строение, бодро сказав:

— Завтра мы оформим предлог 
жение:

Но Марк слишком поспешно 
поверил посулам. Назавтра ока
залось, что цехорг по рационали
зации Концевенко... ушел в от-

дежная». Сразу же работа- замет
но оживилась. Доярки стали от
носиться к своему делу по-ново
му: они теперь чувствовали себя 
на ферме настоящими хозяевами.

Большое значение для полу
чения высоких удоев молока 
имеет чистота на ферме. Комсо
мольская организация решила 
взять на себя заботу об этом. 
Был составлен график дежурств, 
назначен ответственный. Теперь 
доярки стали по два раза в день 
чистить своих коров, чаще уби
рать навоз, менять подстилки.

На ферме был создан комсо
мольский контрольный пост, ко
торый стал следить за кормле
нием животных. В случае нару-
шения рациона или распорядка 
дня, члены контрольного поста 
ставили вопрос на производствен
ном совещании, и поведение не-

на ферме получено в среднем по 
778 литров молока от каждой 
коровы. Если в декабре все ко
ровы дали, в общей сложности, 
11 897 литров молока, вместо 
11 262 по плану, то в мае ны
нешнего года получено молока 
уже на 3 230 литров больше, 
чем было намечено планом. Еще 
лучших результатов коллектив 
фермы добился в летний период. 
К 1 августа на каждую корову 
здесь приходилось уже по 
1 365 литров молока.

За хорошую работу коллекти
ву комсомольско-молодежной фер
мы колхоза имени Чапаева при
суждено переходящее Красное 
знамя Буткинского райкома 
ВЛКСМ.

каждый за двоих.

Вот подходит самосвал к цен
тру поля, где один на другой 
сложены свыше ста пятидесяти 
мешков с зерном. Шофер привел 
сегодня сюда свой самосвал уже 
десятый раз, а мешков не убы
вает.

Несколько комбайновых агре
гатов обеспечивают круглосуточ
ной работой сушилку «¡ВИСХОМ», 
механиком на которой работает 
секретарь комсомольской органи- 
заэдии колхоза имени Сталина 
Леонид Лемешев.

Механизированный ток — 
центр всей кипучей жизни кол
хоза. Поэтому Леонид Лемешев и 
секретарь партийной организа
ции тов. Стафеев заранее соста- 
■вили график дежурства на верно- 
току членов партийного и ком
сомольского актива. Дежурные 
помогают быстро ликвидировать

предупредила грузчиков, что воз
ле погрузочной площадки стояли 
четыре мешка несемейной пше
ницы.

— Это тебе наука, — отве
тил секретарь. — Вперед будешь 
внимательнее во время дежур
ства.

С чувством большой ответ
ственности относится к уборке 
большинство комсомольцев и мо
лодежи колхоза. Когда день 
подходил к концу, на счету у 
молодежного комбайнового агре
гата Захарова было 25 сжатых 
гектаров и по 22 центнера вер
на, намолоченного с каждого гек
тара. Через сушилку «ВИСХОМ» 
прошло свыше трехсот центне
ров, сдано в этот день государ
ству 292 центнера семенного 
зерна.

Г. ТОЛКАЧЕВА, 
секретарь Талицкого 

райкома ВЛКСМ.

Совещание молодых 
рационализаторов

Рассказать молодым рабочим о 
лучших рационализаторах, об 
опыте комсомольских организа
ций, вдумчиво относящихся к 
нуждам своих предприятий, и 
вскрыть общие для многих заво
дов и фабрик города беды в об
ласти усовершенствования про
изводства — с такой целью про
вел недавно первое городское со
вещание' рационализаторов Сверд
ловский горком ВЛКСМ.

В помещении госцирка собра
лось три тысячи юношей и де- 
вуше® разных профессий. После 
доклада секретаря горкома КПСС 
тов. Замирякина молодые рацио
нализаторы рассказали о труд
ностях, через которые приходит-

! Снова перед юными сверд
ловчанами гостеприимно рас
пахнулись двери Свердловского 
театра юного зрителя. 3 сен
тября постановкой комедии 
В. Розова «В добрый час» те
атр открыл свой двадцать пя
тый сезон.

Коллектив театра вернулся с 
гастрольной поездки, во время 
которой артисты выступали пе
ред трудящимися Кировграда, 
Невьянска, Асбеста. Они по
казали в этих городах спектак
ли советских драматургов: 
В. Розова — «В добрый час», 
А. Арбузова — «Годы странст
вий», комедии великого класси
ка русской драматургии А. Ост
ровского «Бедность не порок», 
«Женитьба Бальзаминова» и

жизненных трудностей, 
ра спектакля состоится 
сентября.

В ближайшее время

Премье- 
в конце

коллек-

Силосуют картофель

драму Ф. Лессинга
Галотти». Самые 
зрители увидели 
В. Коростылева и М.

«Приключения

М. ТЮРИНА, инструктор 
обкома ВЛКСМ.
В. САФОНОВ, секретарь 
Буткинского райкома ВЛКСМ,

--------------- ф»---------------

По следам наших выступлений

В ответ на статью «Нрав Петра 
Петровича», опубликованную 29 
июля 1955 года, заместитель сек
ретаря парткома Уралвагонзавода 
тов. Павлов сообщил:

«Статья обсуждалась на пар
тийном собрании корпуса и в за
водском партийном комитете.

Факты, изложенные в статье, 
в основном подтвердились.

П. П. Янин за грубость и ад
министрирование привлечен к 
строгой партийной ответственно
сти и с должности начальника Це
ха снят.

На помощника начальника кор
пуса тов. Гриценко наложено пар
тийное взыскание.

Приняты меры по усилению в 
корпусе массово-политической и 
культурно-воспитательной работы».

Более ста тонн 
картофел ьных 
клубней намечено 
засилосовать в 
колхозе имени 
Чапаева, Турин
ского района. Си
лосование будет 
производиться в 
траншеи, облицо
ванные бетонны
ми плитами.

Силос первой 
секции заклады
вается из варено
го картофеля, сы
рой моркови и от
ходов овса. В сле
дующие секции к 
картофелю будут 
добавляться капу

ста, кукурузные початки, отава клевера и травы.
В виде опыта несколько секций будет заполнено измельчен

ным сырым картофелем с белковыми и витаминными приме
сями (морковь, клевер и т. д.).

На снимке: выгрузка вареного картофеля в одну из секций 
силосной траншеи. Снимок А. Фефелова.

ся пройти, 
лизаторское 
овет.

Большой

прежце тем рациона- 
предложение увидит

пьесу С. Михалкова 
роль».

Особенно большим 
пользовалась комедия

«Эмилия 
маленькие 

водевиль 
Львовско-

Димки», 
«Чужая

успехом
В. Розо-

интерес вызвало
острое и дельное выступление 
токаря цеха буревых машин 
Уралмашзавода Владимира По
кровского.

Интересными были выступле
ния токаря с завода им. Воров
ского тов. Панаевой, бригадира 
разметчиков У ралхиммашзавода 
тов. Малыгина, закройщицы 
фабрики «Обувь» тов. Горбуно
вой, шлифовщика инструмен
тального завода тов. Колесника 
и др. Тов. Панаева справедливо 
критиковала комсомольских во
жаков, которые вопросы рацио
нализации не считают делом 
комсомола. Серьезным упреком 
в адрес администрации прозву
чало выступление тов. Малы
гина.

ва «В добрый час» (режиссер 
В. Я. Мотыль), затрагивающая

На совещании молодые рацио
нализаторы решили в будущем 
проводить встречи рабочих род
ственных профессий.

тив театра приступит к работе 
над пьесой А. Тренева «Гим
назисты» и героической коме
дией Н. Погодина «Мы втроем 
поехали на целину».

Пьесу А. Тренева «Гимнази
сты» театр предполагает поста
вить к 38-й годовщине Великого 
Октября. В ней рассказывается 
о событиях революции 1905 го
да, о зарождении в среде уча
щейся молодежи революцион
ных настроений.

В этом году коллектив теат
ра принял в свою семью новых 
членов: молодого актера Л. Д. 
Рыбникова и выпускницу те
атрального училища им. Щуки
на Р. А. Никитину. Помогать 
молодой актрисе в ее первых
творческих работах будет заслу
женная артистка РСФСР Е. В. 
Лялина.,

Т. ЗАН И НА, 
М. МОРОЗ.

ПРИЗВАТЬ К ОТВЕТСТВЕННОСТИ
12 августа в Серовский райком 

комсомола обратился председа
тель колхоза имени Булганина 
тов. Еркулев. Он просил моло-

райсовета тщетно ожидали 
шину.

ма-

дежь помочь колхозу: 
сенье поработать на 
кормов. Молодежь 
центра всегда охотно 
колхозам, зная, как :

в воскре-
I заготовке 

районного 
помогает 

это важно.
Секретарь райкома только осведо
мился относительно транспорта, 
на что председатель твердо отве
тил:

— Дело за вами, а о транспор-
те не беспокойтесь: машина 
дойдет к восьми часам утра.

И что же?

по-

В воскресенье, 14 августа, с 
восьми до 11 часов утра комсо
мольцы и молодежь механиче
ских мастерских и исполкома

ряв терпение, .розвал товарищей 
Алексей Жильцов. Два сборщика 
вынуждены были бросить свою 
работу и стоять, поддерживая ва
лики с другой стороны.

Так случалось довольно часто. 
И вот Марк Груздев задумался, 
как можно упростить процесс 
установки подшипников. Несколь
ко вечеров подряд он сидел за 
чертежами и расчетами. И, на
конец, решение было найдено.

Марк предложил сперва собрать 
один конец валика и посадить 
на него подшипник. После этого

пуск, так ничего и не сделав.
Долгое время не знал Марк 

Груздев о судьбе своего предло
жения. Но однажды Алексей 
Жильцов заметил во время ра
боты:

— А ты знаешь, Марк, на вто
ром участке машину собирают по 
твоему способу.

Странное положение: предло
жение внедрено в производство, а 
автор даже и не знал о слу
чившемся.

Предложение Марка Грузде
ва — не единственное, попавшее

ролик законсервировать, накрыть 
крышкой. Потом уже можно при
ниматься за другой конец. Просто 
и удобно, не потребуется помощи 
еще двоих рабочих, со сборкой 
легко справится один человек. 
Новый метод сборки давал и еще 
одно преимущество: если не бы
ло тележек, можно собирать ва
лики. А раньше валики без теле
жек не собирались. Кроме того, 
значительно освобождалась про-

в бюрократический круговорот и 
с легкостью жонглерского мяча
перелетающее с рук на руки.'
Ценное рационализаторское пред
ложение, помогающее усовершен
ствовать сборку промасливающего 
устройства, внес бригадир комсо
мольско-молодежной бригады 
Алексей Мухин. Но вот уже семь 
месяцев оно безрезультатно цир
кулирует по различным инстаи- 

; циям, течь в точь повторяя путь.
изводственная площадь.

Секретари райкома тт. Хаби
буллина и Данцевич каждые пол
часа звонили в колхоз, напоми
ная тов. Еркулеву о машине, но в 
ответ слышали одни обещания. 
Наконец, в райком явился возму
щенный заместитель председателя 
колхоза тов. Муртазаев. Вместо 
того, чтобы ускорить отъезд, тов. 
Муртазаев, потеряв всякую со
весть, стал упрекать молодежь в 
том, что она все еще не в кол
хозе.

Я думаю, что председатель кол
хоза имени Булганина тов. Ерку- 
лев и его заместитель тов. Мур-
тазаев должны ответить за свой 
поступок.

В. ЗАВЬЯЛОВ, 
инструктор обкома ВЛКСМ.

В мае прошлого 
года Марк подал 
рационализ атор- 
ское предложение.

Председ а те л ь 
комиссии по ра
ционализации за
меститель началь
ника цеха сборки 
крупных узлов 
тов. Раев отпра
вил предложение 
в отдел главного 
технолога с ре
золюцией: «Не
обходимо при
нять». Предложе
ние пролежало в 
отделе три меся
ца. Когда началь

1 груздевского усовершенствования.

Рис. А. ВЯЗНИКОВА.

Новое
— Что принципиально нового 

вносят новый учебный план и 
программы в систему обучения?— 
с таким вопросом наш корреспон
дент обратился к министру про
свещения РСФСР тов. И. А. Каи- 
рову.

— До сих пор, — рассказал 
тов. Каиров, — в средней шко
ле наибольшее внимание уделя
лось изучению гуманитарных 
предметов. Сейчас, выполняя ди
рективы XIX съезда КПСС о по
литехническом обучении и введе
нии всеобщего среднего образова
ния, наша школа несколько со
кратит количество часов на эти 
предметы за счет разгрузки про
грамм от второстепенного мате
риала.

Изучение русского языка, в от
личие от прошлых лет, будет за- 
канчиваться в 7-м классе. Но это 
отнюдь не означает отсутствия 
контроля преподавателя за гра
мотностью учащихся старших 
классов.

в учебной жизни
В деле политехнизации школы 

большое значение имеют физика 
и химия. В новом плане увеличе
но количество часов на изучение 
этих предметов. Будет изменен и 
сам характер преподавания: боль
ше внимания будет уделяться ла
бораторным работам. Школьники 
хорошо ознакомятся с производ
ствам важнейших металлов, 
кислот, минеральных удобрений.

Более глубоко будет изучаться 
математика. Школьникам пред
стоит выполнение практических 
работ по этой дисциплине: вы
черчивание диаграмм и графиков, 
измерение на местности, вычисле
ние на счетах и т. д.

Новая программа по географии 
предусматривает использование 
местного краеведческого материа
ла. Учащиеся будут знакомиться 
с местной природой и хозяйством. 
В программу включены и учебные 
экскурсии на предприятия.

Изменения коснулись также си
стемы преподавания иностранных

языков. Сокращено количество 
слов, которыми должны овладеть 
учащиеся, но зато повышены тре
бования к качеству знания языка.

В новых программах изменено 
распределение учебного материа
ла по годам обучения с учетом 
возраста учащихся каждого 
класса.

Упрощен курс истории в 4-м 
классе. Логика будет теперь изу
чаться лишь как раздел психоло
гии. Перенесение преподавания 
психологии из 9-го в 10-й класс 
будет способствовать более осно
вательному усвоению науки,

В 9-м и 10-м классах вводится 
новая программа по черчению. 
Она предусматривает обучение 
школьников работе над простей
шими техническими чертежами. В 
этом году выходит в свет учебник 
по черчению для 8—10-х классов.

В прошлом учебном году был 
впервые введен ручной труд в

младших классах. Теперь он бу
дет распространен и на 6-й класс. 
Кроме того, 8-й, 9-й и 10-й клас
сы приступают к проведению 
Практикумов по сельскому хозяй
ству, машиноведению и электро
технике. Для этого будет исполь
зована база местных промышлен
ных предприятий, колхозов, сов
хозов, МТС, а также учебных ма
стерских ремесленных и железно
дорожных училищ. К работе в 
школе привлекаются инженеры, 
техники, агрономы и другие спе
циалисты.

Обучение по труду в первых- 
четырех классах предусматривает 
изготовление из картона, дерева и 
металла игрушек, моделей. Ребята 
познакомятся с простейшими ин
струментами, научатся ими поль
зоваться.

Учащиеся 5-х и 6-х классов бу
дут заниматься в учебных ма
стерских. Им предстоит изучить 
приемы механической обработки 
дерева и металла. На практиче
ских занятиях старшеклассники 
изучат устройство машин.

Изменения в программах позво
лят не только дать учащимся ос
новы наук, но и лучше подгото
вить их к практической деятельно
сти. Педагогическим коллективам 
самое серьезное внимание надо 
обратить на воспитание учащихся, 
на укрепление школьной дисцип
лины.

Новый план и программы — 
это лишь начало большой работы 
на пути перехода школы к поли
техническому обучению. Нет со
мнения. что советская школа ус
пешно справится со стоящими пе
ред ней задачами.

* * *
— Какие изменения произойдут 

в жизни вузов в наступившем 
учебном году? — с таким вопро
сом обратился наш корреспондент 
к заместителю министре высшего 
образования СССР тов. Б. С. Ге
ращенко.

— В этом году, — сказал тов. 
Геращенко, — все вузы страны 
будут работать по новым учебным 
планам. Это будет способствовать 
дальнейшему повышению квали
фикации молодых специалистов.

По новым учебным планам ос
вобождается время для самостоя
тельной работы студентов. Уп
раздняется многопредметность. 
Кроме того, высвобождение вре
мени обеспечивается за счет вве
дения факультативных занятий. 
Все это позволит более чем вдвое 
увелюить число часов на выпол
нение курсовых проектов.

Большое внимание будет уде
лено теоретической подготовке 
студентов по общенаучным и об
щеинженерным дисциплинам.

Новые учебные плавы более 
полно отражают последние дости
жения как отечественной, так и 
мировой науки, особенно в обла
сти автоматики, механики, атом
ной и .ядерной физики и т. д. 
Введены дополнительные главы 
по высШей математике, физике, 
механическим колебаниям и дру
гим предметам. Во многих тех
нических вузах вводятся новые 
дисциплины, например, основы 
эл ектроиз мерен и й электрон ной 
техники и электрс1автоМ'атики в 
приборостроении, химия и физи

ка диэлектриков, расчет и конст
руирование электронных микро
скопов, германиевые и кремние
вые изделия и др.

Некоторые отрасли знаний, еще 
не сложившиеся в самостоятель
ные науки, нашли отражение в 
факультативных курсах.

Новые учебные планы направле
ны на преодоление такого суще
ственного недостатка, как дроб
ность специальностей и специали
заций. Необходимо отметить, что 
укрупнение специализаций идет 
не путем механического соедине
ния, а путем изменения существа 
дисциплины, определяющей дан
ную специальность. Так, высшие 
учебные заведения пищевой про
мышленности готовили раньше 
инженеров по десяти специали
зациям. Теперь выделены два 
наиболее общих вопроса—техно
логия и оборудование пищевой 
промышленности. Правда, вуз 
может по выбору вводить неко
торые предметы, но они, как это 
было раньше, уже не определяют 
профиля подготовки специалиста.

1 Одной из важных особенностей

новых учебных планов является 
увеличение сроков производствен
ной практики. Это, безусловно, 
будет способствовать повышению 
уровня квалификация будущих 
молодых специалистов.

В целях улучшения качества 
подготовки студентов и некоторой 
их разгрузки сокращается коли
чество экзаменов до четырех — 
пяти и зачетов — до пяти—ше
сти в семестр.

Современный уровень науки и 
техники найдет отражение и в 
новых учебниках, В их создании 
участвовали опытные авторские 
коллективы, в том числе — 7 ака
демиков, 19 членов-корреспонден
тов Академии наук СССР и около 
200 профессоров.

Одной из особенностей начав
шегося учебного года является 
значительное расширение вечерне
го и заочного образования. Мно
гие юноши и девушки приобре
тают возможность получить выс
шее образование без отрыва от 
производства.

(«Московский комсомолец»).

ник бюро главно
го технолога тов.

Сибилев решил, что предложе
ние «вылежалось», он извлек 
его, и на нем появилась 
другая резолюция: «Заказ уже 
закрыт. Предложение внедрять 
поздно. Пойдет аналогичный за
каз — посмотрим».

А между тем, комсомольско- 
молодежная бригада Мухина со
брала новым способом 200 те
лежек. Тов. Сибилев это не при
нял во внимание.

Не дождавшись ответа от тов. 
Сибилева, Груздев пошел к цех- 
оргу по рационализации тов. 
Концевенко. Но и у него он не 
узнал о судьбе предложения ни
чего определенного:

— Будет внедрено — придет 
время. Ты жди.

Марк ждал еще два месяца. 
Снова навестил цехорга Конце
венко.

— Так как же, Даниил Семе
нович?

— Что «как»?
— Что с моим предложением?
— А, вспомнил... Скоро внед

рим. Интересные мысли у тебя, 
знаешь. Сейчас еще раз посмот
рим. — Концевенко порылся в 
ящике стола и ничего не нашел.

— Хм... Куда-то' запропасти
лось, — он исследовал ворох па
пок, стопы бумаг — безуспешно. 
Предложение исчезло.

Марк пошел к заместителю на
чальника цеха тов. Раеву.

— Не беспокойся, — заверил 
он, — отыщем.

Сообща Раев и Концевенко 
действительно отыскали исчезнув
шее предложение и снова отосла
ли его к Сибилеву.

Верный своей традиции, Сиби
лев промариновал предложение 
несколько месяцев. И еще бы 
оно, пожалуй, лежало у Сибилева, 
если бы ему не позвонил автор 
предложения Марк Груздев.

Затерялось где-то в пути от на
чальника к начальнику и второе 
предложение Марка ГруздеЬа, на
правленное на изменение техноло
гии сборки тележек тех же цеп
ных транспортеров. Небольшое 
конструктивное нововведение по
зволило бы ускорить цикл сборки 
в три раза.

Посмотришь на эти бесперспек
тивные блуждания рационализа
торских предложений и не сразу 
поймешь, кто же виноват в этом: 
вроде и цехорг Концевенко отнес
ся к ним доброжелательно, и за
меститель начальника цеха Раев 
не возражал. Да и начальник це
ха тов. Тарасов внес свою лепту 
в «продвижение» — высказал на 
комсомольском собрании искрен
нее негодование по поводу воло
киты с предложением Груздева и 
даже что-то записал в блокнот.

— Мы с этим делом наведем 
порядок! — пообещал он тогда 
возмущенным комсомольцам.

По одного внешнего доброже
лательства мало для того, чтобы 
огонек рационализаторской мыс
ли горел не впустую, чтобы уси
лия рационализаторов облегчали 
труд десятков людей. Нужна жи
вая, настойчивая помощь руково
дителей, от которых зависит прак
тическое внедрение в производст
во нововведения. А этого-то и 
не встретили предложения Груз
дева и Мухина. Помешал бюро
кратизм и тов. Концевенко, и тов. 
Раева, и тов. Сибилева, и тов. 
Тарасова. Не тот бюрократизм, 
который очевиден для всех и вы
ражается в прямом сопротивле
нии новому, а скрытый, прячу
щийся за внешнюю благожела
тельность и потому еще более 
опасный. В. ПРОХОРОВ.

Уралмашзавод.



В помощь сдающим нормы комплекса ГТ&

ГИГИЕНА ТРЕНИРОВКИ
Занятия всеми видами спорта 

прежде всего служат оздоровле
нию человека. Достичь высоких 
спортивных результатов можно 
только, имея полноценное здо
ровье и высокую работоспособ
ность. Для этого необходимо, что
бы и тренировочный процесс, и 
»ось режим труда и быта спорт
смена проводились при соблюде
нии соответствующих гигиениче
ских правил.

Такими правилами являются: 
Ц. Соответствие тренировочной на
грузки индивидуальным особен
ностям спортсмена; 2. Общая все
сторонняя физическая подготов
ленность; 3. Постепенность и по- 
следовател ынЮсть в повышении 
нагрузки; 4. Правильное чередо
вание работы и отдыха.

Несоблюдение любого ив них 
неизбежно влечет за собой нару
шение в развитии тренированно
сти и часто ведет к отклонениям 
в состоянии здоровья.
. Именно поэтому разносторон

ние, общеразвивающие упражне
ния, совершенствующие выносли
вость, быстроту, силу, необходимо 
планировать так же, как и спе
циальные тренировки. Гимнасти
ка, лыжный спорт, спортивные 
игры, легкая атлетика, плавание, 
гребля должны быть органиче
ской составной частью трениров
ки в любом виде спорта.

■ Систематически повышать на
грузку можно- лишь тем спортсме
нам, физическое развитие кото
рых и общая тренированность до
стигли высокого уровня. Иначе 
это приведет к перенапряжению.

, Принцип постепенности и после
довательности в увеличении на
грузки должен красной нитью 
проходить в планировании всех 
сторон тренировочного процесса. 
Соблюдать его возможно лишь 
при круглогодичной тренировке. 
Общая, продолжительность, часто
та и плотность каждого трениро
вочного занятия должны нара
стать постепенно, а нагрузка по
степенно усложняться, достигая 
максимума в предсоревнователь- 
ный период. Если у спортсмена 
был перерыв в тренировочной ра
боте, то, возобновляя ее, нужно 
также постепенно увеличивать ин
тенсивность тренировок.

Каждая тренировка должна 
сопровождаться отчетливо выра
женными признаками утомления, 
иначе она не вызовет необходи
мых реакций, ведущих в дальней
шем к повышению работоспособ
ности Однако чувство утомления 
не должно носить характера пол
нейшего изнеможения. Утомление 
должно проходить в течение бли- 
жайшик трех—четырех часов. 
Уже к утру человек, тренировав
шийся во второй половине дня, 
должен быть бодрым и свежим.

Слишком длительный отдых 
приведет к потере сдвигов, до
стигнутых предшествующей тре
нировкой. Для большинства 
спортсменов наиболее рациональ
ными следует считать тренировки 
через день. '

Опыт спортивной работы уже 
давно привел к заключению, что 
необходимо планировать пер
спективную круглогодичную тре
нировку.

Она разделяется на ряд перио
дов.

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
заводской молодежи

Недавно молодежь нашего Пер
воуральского Новотрубного завода 
отмечала знаменательную дату — 
открытие нового стадиона.

В этот день первоуральцы по
смотрели показательные выступ
ления гимнастки первого разряда 
Н. Бервадских, бегунов, штанги
стов и бокс*ров.

На баскетбольной площадке 
встретились команды города Рев- 
ды и Новотрубного завода. На

Подготовительный период вклю
чает повышение общей работоспо
собности путем разносторонней 
тренировки, развитие или совер
шенствование основных качеств, 
необходимых спортсмену, — быст
роты, силы, выносливости и со
вершенствование техники.

Выносливость — база для вы
полнения всех нагрузок, предла
гаемых в процессе тренировочной 
работы. Широкое использование 
кроссов, ходьба на лыжах, игра в 
баскетбол, гребля, гимнастиче
ские упражнения способствуют 
постепенному «втягиванию» в на
грузку и. воспитанию общей вы
носливости.

Каждый спортсмен должен по
стараться ежедневно утром про
вести у утреннюю прогулку. Про
гулка не должна носить характер 
тренировочного занятия с повы
шенной физиологической нагруз
кой, не должна вызывать чрез
мерное утомление. Она преследует 
гигиенические цели и должна вне
сти бодрость, жизнерадостность, 
настроить на предстоящую в те
чение дня производственную и 
тренировочную работу. Продол-, 
жительность утренней прогулки 
колеблется от 15—20 до 60 ми
нут. - ■ , - •

Если у спортсмена утром мало 
времени, то о« обязательно дол
жен проделать утреннюю гимна
стику и на работу постараться 
идти пешком. В этом случае про
гулку можно перенести на вто
рую половину дня. и проводить 
не реже двух раз в неделю в 
дни, свободные от тренировок.

Общая длительность подгото
вительного периода зависит от 
подготовленности И квалифика
ции спортсменов. В среднем для 
новичков он составляет три—че
тыре месяца. Для спортсменов 
третьего и второго разрядов — 
около двух месяцев и для перво
разрядников и мастеров — не ме
нее месяца.

Основной период. Главные зада
чи этого периода: 1. Совершен
ствование и закрепление специ
альных спортивных навыков в 
условиях, близких к соревнова
тельным, и в процессе самих со
ревнований; 2. Дальнейшее совер
шенствование общей физической 
подготовленности и специальной 
выносливости; 3. Совершенствова
ние морально-волевых качеств.

Решение этих задач и строгое 
соблюдение личной гигиены по
зволят спортсмену подойти к со
ревнованиям в состоянии «спор
тивной формы».

В этот период количество тре
нировочных дней доводится до 
четырех и даже пяти в неделю, 
снижаясь за 10—15 дней до со
ревнований вновь до трех в не
делю.

К соревнованиям важно сохра
нить свежесть, быть полным сил 
и энергии. Количество дней бее 
специальных тренировок перед со
ревнованиями зависит от инди
видуальных особенностей спорт- 

' смена. Молодым спортсменам и 
спортсменам с большей возбуди
мостью требуется не менее четы
рех дней отдыха, высокотрениро
ванным спортсменам с большим 
спортивным стажем — не более 
двух—трех дней.

Эти дни отдыха перед соревно- 

волейбольной площадке состоя
лась игра между спортсменами 
обществ «Металлург» и «Буре
вестник».

Не пустовало и футбольное по
ле: играли цеховые команды и 
команды Ревды и завода Хромпи
ка (Первоуральск).

Большой спортивный праздник 
закончился поздно вечером.

Т. СИМОНОВА, 
М. КОНЬКОВА.

ваниями не должны проводиться 
в полном покое. Утренняя гимна
стика и прогулка обязательны и 
в это время. Можно в дни отды
ха перед соревнованиями исполь
зовать и спортивные игры, и 
ходьбу на лыжах, и катание, но 
проводить со сравнительно не
большими физическими усилиями.

После окончания соревнова
тельной части основного пе
риода у спортсменов обычно 
наступает некоторое утомление. 
Оно обусловлено длительной на
пряженной тренировкой, посто
янной волевой направленностью 
и высокими нервнопсихическими 
нагрузками, связанными с уча
стием в соревнованиях. В свя
зи с этим требуется более 
продолжительный период восста
новления, главным образом, в це
лях гигиены нервной системы. 
Этому служит переходный пе
риод.

Переходный период. Резкое 
прекращение тренировок и пере
ход к пассивному отдыху после 
напряженной физической деятель
ности весьма отрицательно сказы
ваются на состоянии здоровья и 
тренированности. Болезненные 
проявления в этих случаях выра
жаются в нарушении состояния 
нервной системы — появляются 
раздражительность, бессонница 
и др. .

Основная задача переходного 
периода — обеспечить постепен
ный, плавный переход от трени
ровок с большой физической на
грузкой к занятиям с малой на
грузкой и следующим за ними 
отдыху. В переходный период до
зировка тренировочных занятий 
постепенно сокращается — они 
доводятся в течение месяца до 
двух раз в неделю.

Затем следует период отдыха. 
Он должен быть только актив
ным. В полном отдыхе нуждают
ся лишь спортсмены, страдающие 
выраженными отклонениями в со
стоянии здоровья, связанными с 
перенесенными заболеваниями 
или травмами.

Из активного отдыха квалифи
цированных спортсменов должны 
быть исключены всякие обяза
тельные упражнения, носящие ха
рактер тренировки. Выполняемые 
упражнения должны доставлять 
им максимум удовольствия. Нуж
но использовать спортивные игры, 
к которым имеет склонность 
спортсмен, и категорически запре
тить участие в соревнованиях. 
Плавание, гребля, лесные прогул
ки, охота летом, прогулки на лы
жах, катание на коньках зимой— 
прекрасные средства активного 
отдыха. Во время активного отды
ха спортсмен должен трениро
ваться в других видах спорта, 
это способствует улучшению общей 
всесторонней физической подго
товленности.

Общая нагрузка переходного 
периода не должна снижаться 
по сравнению с основным. Этх^т 
период может быть использован 
для подготовки и сдачи норм 
комплекса ГТО.

Длительность переходного пе
риода не должна превышать по
лутора—двух месяцев.

М. КАЗАКОВ, 
главный врач врачебно-физ
культурного диспансера.

ИГРЫ КОМАНД 
КЛАССА «Б»

4 сентября состоялись очеред
ные встречи команд класса «Б».

Торпедовцы Горького с резуль
татом 3:1 нанесли поражение 
команде «Нефтяник» (Красно
дар). Алма-атинская команда об
щества «Урожай» со счетом 1:0 
победила в состязании с торпе
довцами Сталинграда. Команда 
города Калининграда (Москов
ская область) с результатом 3:2 
вышла победительницей во встре
че с футболистами города Воро
нежа. Вничью со счетом 1:1 сы
грали футболисты бакинской 
команды «Нефтяник» с торпедов
цами Ростова-на-Дону.

ОХОТНИКИ Фотоэтюд А. ЛИХАНОВА.

ФУТБОЛ

Так играть нельзя!
Сразу же после начала состяза

ния на первенство страны по 
футболу между армейцами Сверд
ловска и командой города Моло
това зрители заметили: хозяева 
поля самоуверенны. Видимо, до
вольно легкая победа над моло- 
товчанами в первом круге, круп
ный проигрыш гостей футболи
стам Уралмашзавода в предыду
щей встрече—все это вскружило 
голову игрокам команды Дома 
офицеров. На поле они вышли 
слишком уверенные в победе и 
чуть не поплатились за это.

Почти на протяжении всей 
встречи было очень неприятно 
смотреть на игру армейцев. Из 
одиннадцати человек команды 
лишь левый крайний нападения 
Михин провел состязание добро
совестно. Он часто опасно угро
жал воротам гостей и именно он 
забил первый мяч.

Игра остальных футболистов 
Дома офицеров порой была на
столько смешна и неграмотна, 
что приходилось удивляться — 
команда ли мастеров на поле?

Армейцы (особенно в первой 
половине игры) приложили мно
го усилий, чтобы доказать зри
телям... как нельзя играть в 
футбол. Большинство игроков 
команды выглядели в отчетном 
состязании как новички, впервые 
вышедшие на зеленый ковер ста
диона. Вратарь Смирнов, обычно 
игрэющий спокойно и точно, в 
этом состязании очень часто со
вершал. неоправданные выходы 
из ворот чуть ли не к центру по
ля. А защитная линия (Гальпе
рин, Линяев, Журавлев) играла

ИЗ ЗАЛА СУДА
Народный суд 1-го участка 

Куйбышевского района города 
Свердловска рассмотрел дело 
двух молодых рабочих завода 
«Уралэлектроаппарат» —• комсо
мольцев Виктора Власова и 
Виктора Рыжанкова.

Виктор Власов в мае этого го
да самовольно бросил работу, 
ушел от матери и встал на путь 
преступления. Он пытался обо
красть заводскую столовую, со
вершил кражу в магазине № 2/ 

настолько сумбурно, что порою 
становилось просто обидно. Оба 
мяча в ворота свердловчан бы ли 
забиты только по их вине.

Такую же плохую и сумбурную 
игру демонстрировали полузащит
ники (Шестаев, Гладких) и напа
дающие (Скулкин, Туфатулин, 
Бузунов. Зайцевский). Особенно 
беспомощным в линии нападения 
выглядел Туфатулин, за всю 
игру лишь один раз ударивший 
по воротам противника.

Состязание со счетом 4:2 вы
играли армейцы. Говорят, победи
телей не судят. Но пусть не ка
жется руководителям п игрокам 
команды, что победа в состяза
нии позволяет им успокаиваться. 
Коллективу армейцев еще рано 
думать о благополучии. Прошед
шее состязание с молотовчаидми 
лишний раз показало недочеты в 
тактической игре команды и бес
помощность некоторых футболи
стов в технике владения мячом.

Свердловчане, набрав 31 очко, 
занимают сейчас третье место в 
таблице розыгрыша. Им осталось 
провести еще восемь встреч. Если 
армейцы будут и в дальнейшем 
играть так же, как с командой 
города Молотова, то надежды 
любителей футбола увидеть свою 
команду в числе сильнейших кол
лективов страны не оправдаются.

* * *

Футболисты свердловского 
«Авангарда», выступавшие в этот 
день в Челябинске против своих 
одноклубников, потерпели пора
жение со счетом 0:1.

В. БАКАНОВ.

Уралмашторга и в заводском бу
фете. 3 июля Власов, пьянствуя 
в ресторане «Отды$» о Виктором 
Рыжанковым, склонил его к со
вершению преступления. Но пре
ступники были своевременно за
держаны. Суд приговорил Вла
сова к лишению свободы, Ры
жанкова — к исправительно-тру
довым работам. г. носков, 

и. о. районного 
прокурора.
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