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Могут ли волки прийти в город? 
ЧП в Курганской области заставило задаться этим вопросом. Что говорят специалисты?

Cтр. 2.

РЕСТАВРАЦИЯ ПОДУШЕК
Ул. Кутузова, 40 ТЦ «Купеческий» 

цокольный этаж. 
Т. 8-952-74-40-894

Требуются 

ШВЕИ 
Т. 8-992-013-08-75

Поддержим наших на Донбассе!
Объявляем сбор гуманитарной помощи до-

бровольцам отряда «УРАЛ», воюющим в ДНР и 
ЛНР в рамках Специальной военной операции. 
Приносите продукты питания с длительным сро-

ком хранения, средства гигиены по адресу: 
пр. Победы 87, магазин «Премьер». Отправка 

гуманитарной помощи - один раз в месяц.
Официальный представитель «Союза добровольцев Донбасса» 

по г.Каменск-Уральский Родионов.С.В.

ПРОДАЕТСЯ 
земельный участок площадью 1179 кв.м. 

(на территории – здание пункта 
повышенного давления воды 

с резервуаром 66,2 кв. м., металлический забор)

по адресу г. Каменск-Уральский, 
ул. Школьная, д. 25А.  

Цена участка 1 216 500 руб. 

Тел. 8 (904) 382-15-80

В АО "Горвнешблагоустройство"
требуются  

- грузчик, з/п от 35000₽ (график 2/2)

- уборщик территории з/п от 38000₽ (график 5/2)

- дорожный  рабочий з/п от 38000 (график 5/2)

- водитель автобуса, график 5/2, з/п от 42000₽
- водитель коммунальной дорожной машины,   
  (график 2/2), з/п от 45000₽
- слесарь по ремонту автомобилей, з/п от 40000₽
- тракторист, з/п от 45000₽.

Обращаться в отдел кадров 
ул. Лермонтова, 98А 

или по т. 8(3439) 32-87-94
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П А Н О     Р А М АП А Н О     Р А М А

РЕКОМЕНДАЦИИ 
КАМЕНЦАМ

ВОЛКОВ БОЯТЬСЯ?

Каменцам советуют оформить единую карту «Уралочка». В первую очередь это касается 
тех, кто получает социальные пособия, выплаты и пенсии. Оформляется карта в банках-
партнерах проекта. 

В управлении социальной политики рассказывают: держатель может пользоваться 
тремя программами лояльности: собственно «Уралочки», платёжной системы «Мир» и 
банка, который выпустил карту. В основном это скидки от ритейлеров. Но есть и кэшбэки 
за оплату услуг ЖКХ, например, или покупку лекарств. А еще пластик дает льготы при про-
езде.  «Планировалось уже с начала года для тех, кто имеет право на бесплатный проезд 
по межгороду, ввести карту, но срок продлили до 1 июля, 
- рассказывает начальник управления социальной поли-
тики города Ольга Щевалева. – То есть с 1 
июля необходимо будет предъявлять не 
документ, подтверждающее право на 
льготу, а именно карту «Уралочка».  

Оформить карту «Уралочка» мо-
жет любой житель области, достиг-
ший 14 лет. Для этого потребуются 
два документа - паспорт и СНИЛС. 
Нефинансовую карту можно полу-
чить в МФЦ, банковскую - в одном 
из банков-участников проекта. 
Выпуск и обслуживание карты - бес-
платны.

Екатерина СИДОРОВА

«Город трудовой доблести – город 
моей гордости» - под таким названием 
состоялся телемост, который объединил 
учеников старших классов из 62-х городов 
России. В Каменске-Уральском участие в 
конференции приняли  учащиеся школы 
№3.  Школьники подписали открытки  с 
изображением музея им. Стяжкина – одной 
из самых важных достопримечательностей 
города. Их в скором времени отправят в 
разные уголки нашей Родины. 

Почему пилотной площадкой  для прове-
дения конференции стала Средняя школа 
№3? Как поясняют организаторы,  выбра-
на она не случайно: именно здесь  в годы 
войны располагался военный госпиталь, 
здесь же сегодня работает тематический 
музей. И в  целом сохранение исторической 
памяти – одна из важных воспитательных 
задач педсостава, с которой они справ-
ляются блестяще. Поэтому на открытках 
с изображением Каменского музея имени 
Стяжкина ребята именно этой школы на-
писали несколько слов о своём городе, 
а именно – какую помощь он оказывал в 
годы войны. 

Телемост организован специалистами 
Ступинского историко-краеведческого 
музея совместно с участниками проекта 
«Движение первых». Главная цель конфе-
ренции – объединить всех школьников му-
ниципалитетов, удостоенных звания «Город 
трудовой доблести». И напомнить ребятам 
о том, какой вклад в победу в   Великой От-
ечественной войне внесла их малая родина.  
Примечательно, что активисты «Движения 
Первых» не единожды  участвуют  в акции. 
Подобные мероприятия проводятся каж-
дый месяц. 

Открытки затем отправятся в разные 
уголки нашей большой страны: Иваново и 
Златоуст, Киров и Ижевск, Мончегорск и 
Ярославль. Всего 61 одно письмо получат 
участники телемоста. После завершения 
проекта каждый представитель своего му-
ниципалитета соберёт полную коллекцию 
открыток с видами всех городов трудовой 
доблести.

Татьяна ГРУДИНИНА

ГОРОДА, 
КОТОРЫМИ 
ГОРДЯТСЯ

«Волков бояться – в лес 
не ходить», - гласит народ-
ная мудрость. А что делать, 
если волки сами выходят к 
людям, причем не с самыми 
дружескими намерениями? 
На минувшей неделе стало 
известно о нападении вол-
ков на людей. ЧП произо-
шло в соседней Курганской 
области. Жертвами стали 
четыре человека. Одна жен-
щина от укусов скончалась. 
Также известно, что постра-
дали живущие в частном 
секторе собаки.  Могут ли 
прийти волки в Каменский 
район? В местном отделе-
нии рыболовов и охотников 
сомневаются: говорят, хищники обычно следуют за лосями и косулями в период мигра-
ции последних. Это – основа их пропитания. «Косули сегодня ослабленные, их мигра-
ция началась еще до нового года, - комментирует ситуацию председатель каменского 
общества рыболовов и охотников Валерий Костромин. – Она утомлена переходами по 
многу километров по глубокому снегу, поэтому до нас косули в нужном количестве вряд 
ли дойдут. А нет косуль – нет волков».    

Ослабленные переходами косули – для волков отличная, легкая добыча.  Пока у вол-
ка она будет – в населенные пункты он не зайдет. Волки в принципе боятся человека и 
стараются обходить его стороной. Если и нападают, то в основном на собак и от очень 
сильного голода. Что касается курганской истории, то егеря предполагают: животные 
были больны. Такие звери непредсказуемы в своем поведении. Но все равно будут 
бояться шума и света. Город, где есть освещение и плотный автомобильный трафик – 
лучшая защита. 

Василий ОБУХОВ
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ИНТЕРЕСНО О РОССИИ…ИНТЕРЕСНО О РОССИИ…
КОРОТКО О ВАЖНОМ…КОРОТКО О ВАЖНОМ…

ЕЩЕ ОДИН 
ПРАЗДНИК?

Необходимо сделать 23 января 
Днём многодетных семей в России, 
заявила первый зампред комитета 
ГД по защите семьи Татьяна Буцкая 
в своём Telegram-канале. "Предлагаю 
23 января сделать Днем многодетных 
семей России", - написала парламен-
тарий. Президент России Владимир 
Путин именно в этот день  подписал 
указ "О мерах социальной поддержки 
многодетных семей", установив, что 
многодетной является семья, имеющая 
трех и более детей, соответствующий 
документ опубликован на сайте офици-
ального опубликования правовых актов.

МЫ НЕ ПРОТИВ
Пресс-секретарь президента РФ 

Дмитрий Песков, комментируя призыв 
Владимира Зеленского к международ-
ному расследованию катастрофы Ил-
76, заявил, что если тот имеет в виду 
международное расследование пре-
ступных действий киевского режима, 
то оно однозначно нужно. Зеленский в 
среду, 24 января, спустя полдня все же 
прокомментировал украинскую атаку 
на российский самолет Ил-76, на борту 
которого находились пленные бойцы 
ВСУ, но при этом заявил, что Киев 
будет "настаивать на международном 
расследовании". Спикер Госдумы Вя-
чеслав Володин поручил подготовить 
обращение к Конгрессу США и Бун-
дестагу – именно Штаты и Германия 
поставляют Украине зенитно-ракетные 
комплексы (Patriot и Iris-T). Украинские 
СМИ между тем сначала написали, 
что Ил-76 сбили именно ВСУ, но затем 
удалили данные с сайтов.

ПРОГНОЗЫ 
ЭКСПЕРТОВ

Цены для россиян на летние путев-
ки в Турцию и Египет в этом сезоне, 
вероятно, останутся на уровне про-
шлого года, однако на стоимость 
могут повлиять курсовые колебания и 
инфляция, сообщила журналистам гла-
ва Ассоциации туроператоров России   
Майя Ломидзе. Она уточнила, что это 
прогноз "на сейчас", так как не понятно, 
что будет с курсом дальше. Глава АТОР 
также пояснила, что удержание цен на 
уровне прошлого года возможно за счет 
планируемого увеличения перевозки, и, 
соответственно, снижения стоимости 
перелета.  Ломидзе отметила, что не 
ожидается в этом году и роста стои-
мости туров в Египет. "Египет – это 
стабильное по ценам направление. 
Летом оно тоже в цене не повысится. 
Если не будет курсовых колебаний", – 
отметила Ломидзе.

РЖД планируют персонифицировать 
перевозку животных в поездах при оформ-
лении билета, сообщил заместитель ген-
директора компании Иван Колесников. 
РЖД после  недавнего инцидента с котом 
Твиксом, который  был высажен прово-
дницей на стоянке в Кирове, поскольку 
женщина ошибочно приняла животное за 
бродячее, сообщили, что изменят правила 
перевозки животных, а проводникам будет 
запрещено высаживать их из поездов 
на улицу. "Мы планируем в некоторой 
степени персонифицировать перевозку 
животных, чтобы была возможность более 
предметно понимать, кого мы перевозим. В настоящий момент в наших документах этого нет", - со-
общил в ходе круглого стола в Госдуме по правилам перевозки домашних животных общественным 
транспортом. Гендиректор "Федеральная пассажирская компания"  Владимир Пястолов в свою 
очередь добавил, что компания занимается в этой части доработкой информационных систем. 
"Они немножко потребуют времени, но мы уже видим, что необходимо указывать вид животного 
при оформлении билета, отображать данную информацию в мобильном устройстве проводника и 
проводник будет сверяться, чётко понимая, что за животное едет в его вагоне. В настоящее время 
этого нет", - сообщил Пястолов.

БУДЕТ ТАК ЖЕ…

Группа из 15 оппозиционных депутатов арген-
тинского конгресса обратилась к правительству 
президента Хавьера Милея с просьбой предо-
ставить обоснование решения об отказе от всту-
пления в группу БРИКС. "Разъясните и обоснуйте 
решение о выходе Аргентинской Республики из 
группы БРИКС", - указывается в документе за 
подписью законодателей блока "Союз за Ро-
дину".  Депутат Флоренсия Кариньяно, одна из 
подписавшихся, отметила РИА «Новости», что все 
провинции Аргентины экспортируют продукцию 
в какую-либо страну группы БРИКС.  В запросе 

к исполнительной власти, который сформулировал бывший министр иностранных дел Сантьяго 
Кафьеро, указано, что отказ Аргентины присоединиться к группе БРИКС нанесет "экономиче-
ский ущерб... региональной экономике, порождая новые споры с нашими основными деловыми 
партнерами". Другой депутат нижней палаты Сабрина Сельва представила в Конгрессе проект 
резолюции об отмене позиции, согласно которой страна в конце декабря официально отказалась 
от вступления в альянс БРИКС.

Глава МИД РФ Сергей Лавров 
заявил в интервью CBS News, что 
избрание Дональда Трампа пре-
зидентом США вряд ли изменит 
политику Вашингтона по Украи-
не. "Не думаю, что есть какая-то 
разница, потому что существует 
тенденция к разрушению россий-
ско-американских отношений, их 
основ, включая все соглашения 
по стратегической стабильности, 
паритету, взаимному доверию, 
инспекциям, прозрачности и так 
далее. Всё это начали ломать еще 
при президенте Буше-младшем", 

- сказал Лавров, отвечая на вопрос, повлияет ли избрание Трампа президентом США на украинский во-
прос.  Министр добавил, что первым шагом американского президента по разрушению существовавших 
тогда отношений с РФ стал выход США из соглашения по межконтинентальным баллистическим ракетам.

ОБОСНУЙТЕ!

ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД



1.02.2024 4

КУДА ПОЛЕТИМ?
Весной-летом из Екатеринбурга появятся прямые рейсы в Бодрум. 

Их анонсировал сегодня на пресс-конференции в «Интерфакс-
Урал» президент Уральской ассоциации туризма, глава уральского 
отделения Российского Союза туриндустрии Михаил Мальцев. Он 
отметил, что часть операторов уже открыла раннее бронирование 
в Бодрум. Пока прямые рейсы из Екатеринбурга в Турцию: есть в 
Стамбул и Анталью. «В новом туристическом сезоне, помимо уве-
личения рейсов, будет расширена и география полетов», - сказал 
Михаил Мальцев. Также глава ассоциации напомнил, что сегодня 
напрямую из Екатеринбурга можно улететь в Египет, Таиланд, ОАЭ 
и на Шри-Ланку. «На Шри-Ланку рейсы появились минувшей осенью 
и пользуются большой популярностью. Думаю, что это направление 
будет круглогодичным. Также ожидаем, что уже весной в расписании 
Кольцово появится Китай», - сказал Мальцев. 

ПРО ИНФЛЯЦИЮ
Годовой темп инфляции в Свердловской области в декабре со-

хранился на уровне ноября — 7,3%. Это выше среднего показателя 
инфляции по Уральскому федеральному округу (6,4%), но ниже, чем 
по России (7,4%), сообщили в пресс-службе Уральского ГУ Банка 
России. Рост инфляции в Банке объяснили увеличением издержек 
производителей и сохраняющимся высоким потребительским спро-
сом, а также дефицитом кадров. Так, цены на продовольственные 
товары за год выросли на 7%, в частности, потому что переработчики 
мяса и молока повышали зарплаты на фоне кадрового дефицита 
и переносили издержки в стоимость продукции. На непродоволь-
ственные товары цены выросли на 6,2% по сравнению с декабрем 
2022 года, в том числе увеличилась стоимость автомобилей, мебели 
и строительных материалов. В то же время замедлился рост цен 
на услуги. В декабре 2023 года он составил +9% год к году, тогда 
как в ноябре — +11%. Аналитики объясняют это тем, что в декабре 
прошло года не индексировались коммунальные тарифы. Поэтому 
проявился эффект «высокой базы»: цены на коммунальные услуги 
оказались почти на уровне 2022-го, хотя в ноябре были выше. Кроме 
того, расширились полетные программы некоторых авиаперевоз-
чиков и предложение в сфере железнодорожных перевозок, из-за 
чего цены на билеты стали расти медленнее. Как прогнозируют 
аналитики Банка России, в текущем году инфляция должна снизиться 
до 4 — 4,5% из-за жесткой денежно-кредитной политики, которая 
ограничит избыточное расширение внутреннего спроса и его про-
инфляционные последствия.

СТАЛО ДЕШЕВЛЕ
Птицефабрика «Рефтинская» снизила отпускную цену на тушку 

цыпленка бройлера первого сорта почти на 20% — на 42 рубля. 
Стоимость килограмма мяса птицы, произведенного на фабрике, 
для оптовых покупателей составляет 178 рублей. Ранее эта сумма 
достигала 220 рублей за килограмм. Об этом сообщает департамент 
информационной политики Свердловской области. «Снижение 
стоимости мяса птицы произошло благодаря улучшению произ-
водственных и экономических показателей предприятия. Так, в 2023 
году на предприятии произвели более 50 тысяч тонн мяса птицы, что 
на 15% больше, чем в 2022 году. В условиях рыночной экономики 
такое снижение стоимости продукции позволит птицефабрике за-
нять более сильные позиции перед конкурентами», — отметила 
министр агропромышленного комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области Анна Кузнецова. Снижению цены на мясо 
птицы также способствовало естественное уменьшение стоимости 
комбикормов. «Весь год мы проводили мероприятия по усилению 
биологической защиты птицефабрики, оптимизировали кормовую 
программу и обновили систему кормления. В совокупности все 

эти меры привели к таким высоким технологическим показателям, 
подтвержденным в том числе и на мировом экспертном уровне: 
„Рефтинская“ в прошлом году стала одной из двух российских птице-
фабрик, получивших золотой сертификат клуба ROSS 400 компании 
Aviagen за достижение европейских показателей эффективности в 
выращивании бройлеров», — рассказал генеральный директор пти-
цефабрики «Рефтинская» Александр Засыпкин. Напомним,  власти 
региона держат на контроле доступность мяса птицы и куриных яиц 
для свердловчан. Мониторинговые группы министерства агропро-
мышленного комплекса и потребительского рынка Свердловской 
области работают в ежедневном режиме. Специалисты находятся 
на связи как с сельхозтоваропроизводителями, так и с торговым 
сектором региона.

ЕСТЬ СТАТУС!
Статус  мастеров народных художественных промыслов получили 

девять свердловских умельцев. Статус позволяет производителям 
изделий народных художественных промыслов, а также муниципа-
литетам, где живут и работают мастера с подтвержденным статусом, 
получать субсидии из бюджета Свердловской области. Эксперты 
Свердловского областного совета по народным художественным 
промыслам при министерстве инвестиций и развития региона 
признали работы девяти умельцев Верхотурского и Ивдельского 
городских округов изделиями народных художественных про-
мыслов (НХП). Об этом сообщает департамент информационной 
политики региона. «Губернатор Евгений Куйвашев ставит задачу 
по сохранению и развитию в Свердловской области творческих и 
культурных традиций. Эксперты художественного совета собираются 
несколько раз в год и дают объективную оценку изделиям каждого 
нового заявившегося мастера, обеспечивая сохранение культурного 
кода наших промыслов. По итогам состоявшегося совета список 
мастеров и субъектов НХП в нашем регионе расширился с 128 до 
137», — рассказал министр инвестиций и развития Свердловской 
области Вадим Третьяков. Так, статус НХП получили изделия из 
дерева и бересты, пояса, костюмы, куклы, половики — всего около 
90 предметов. Статус позволяет производителям изделий народных 
художественных промыслов, а также муниципалитетам, где живут и 
работают мастера с подтвержденным статусом, получать субсидии 
из бюджета Свердловской области. Такую возможность впервые 
в этом году получил Ивдель. Местами традиционного бытования 
народных художественных промыслов в Свердловской области 
является 21 территория. В настоящее время на Среднем Урале из 
традиционных художественных ремесел развиваются камнерез-
но-гранильное и ювелирное производства, художественная ковка 
металла, лаковая роспись по металлу, деревообрабатывающие 
промыслы, производство изделий из художественной керамики и 
фарфора, ручное ткачество. Ранее житель Каменска-Уральского 
Николай Пятков  получил звание «Мастер народных художественных 
промыслов Свердловской области».
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11.45 Д/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Х/ф «Вероника» 16+

19.00 Х/ «Темное прошлое» 

16+

23.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+

 

08.00 "Формула-1. Гаснут 

огни" 12+

08.30 "Всё о главном" 12+

09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 

21.15 Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 "Лица страны" 12+

12.25 "Лучшие из лучших" 12+

13.25 Еврофутбол 6+

14.35 Специальный репортаж 

12+

15.00 «Есть тема!» 16+

16.25 "Сочи. 10 лет спустя" 
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21.20 Все на Матч! 16+

21.55 Гандбол 0+

23.35 "Что за спорт?" 12+
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06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 
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11.50, 17.05, 22.50 Каменский 
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12.10, 17.50 Прогноз погоды 
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18.55 Острый вопрос 16+

Одежда и обувь 
для рыболовов 

и охотников. 
Доступные цены
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13.00 О личном и наличном 
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13.30 Известия 16+

14.00 Патрульный участок 16+

14.30 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Конструктор №1" 
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16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+
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19.00 Новости   16+
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16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

 
07.00 "Однажды в России" 16+

8.50 "Выжить в Самарканде" 16+

11.00 Т/с «Интерны» 16+

14.00 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00 Т/с «Крутая перемена» 16+

21.00 Т/с «Это мы» 16+
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лер» 16+

23.50 "Лига городов" 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
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13.40, 17.05 Т/с «Розыскник» 16+

17.00 Военные новости 16+
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Стоматологическая клиника "Very White"
ул. Алюминиева, 82

т. 8(952)144 55 66  

БЕЛОСНЕЖНАЯ УЛЫБКА - НЕ ПРОБЛЕМА! 
Стоматологическая клиника "Very White" поможет исправить 

любые дефекты, решить любые стоматологические проблемы с 
применением самых современных технологий! 

Что возможно? 
Об этом расскажем подробно в программе «Покупай» 

на канале "РИМ"! 
НЕ ПРОПУСТИТЕ! 

В эфире уже со вторника. 

►Электрики
►Сварщик НАКС
►Разнорабочие

РАБОТА ВАХТА

т. 8-919-902-0198

ПРОДАЕТСЯ 
земельный участок площадью 449 кв.м. 
с сооружением резервуара для холодной 

воды, объемом 500 куб.м. 
по адресу г. Каменск-Уральский, 

ул. Каменская, д.11Б. 

Цена участка 314 500 руб. 

Тел. 8 (904) 382-15-80
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14.00 «Все говорят об этом» 
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15.00 Д/ф "Конструктор №1" 

12+

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+
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18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости 16+
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20.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+
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07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Интерны» 16+

14.00 Т/с «СашаТаня» 16+
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21.00 Т/с «Это мы» 16+
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22.45 "Между тем" 12+

Женское и мужское 
термобелье. Теплое, 

комфортнее

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ: 
- кух. рабочая – 34 тыс.руб., 
- бухгалтер – от 34 тыс.руб., 
- электромонтер 4-5 р.– от 54 тыс.руб., 
- автослесарь – 48 тыс.руб., 
- охранники (лицензия) – от 30 тыс.руб., 
- слесарь-ремонтник 4-6 разряда – от 57 тыс.руб., 
- электромонтер слаботочных систем – 41 тыс.руб., 
- инженер-электроник (ПК) – от 52 тыс.руб., 
- инженер-теплотехник – от 80 тыс.руб., 
- ведущий инженер-программист, 
- начальник отдела по развитию и строительству.

Cоц. пакет, 
льготное питание, доставка на работу. 

Тел. 8 (3439) 360-035 

Узкие специалисты без очередей и записей?

ТАКОЕ ВОЗМОЖНО!
Смотрите программу «Покупай» 

на канале "РИМ ТВ" с МЦ «Иммуноресурс»!
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11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут". 12+

21.20 Т/с "Склифосовский" 

12+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

     

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 События 16+

08.40 Известия 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Т/с «Волчье сердце» 12+

12.00 РИМ ТВ Панорама 16+

12.30 РИМ ТВ Визит 16+

12.50 РИМ ТВ ЧП 16+

13.00 События 16+

13.40 Известия 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Оружие холодной 

войны" 12+

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости 16+

23.30 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+

22.15 Т/с «Спецбат» 16+

  

06.00 «Ералаш» 0+

08.00 Т/с «Котострофа» 16+

09.25 "Уральские пельмени" 

16+

10.15 Х/ф «Черепашки–ниндзя 

3» 16+

12.15 Х/ф «Лошадь Чарли» 6+

14.00 Х/ф «Дети шпионов» 12+

15.45 Х/ф «Начать сначала» 

12+

18.05 Т/с «Котострофа» 16+

21.00 Х/ф «Белоснежка. Месть 

гномов» 12+

23.00 Х/ф «Любовь по ту 

сторону» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.35 «Давай разведёмся!» 

16+

08.35 «Тест на отцовство» 16+

10.45 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.55 Д/с «Порча» 16+

13.00 Д/с «Знахарка» 16+

13.35 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.10 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.45 Х/ф «Когда спадет пе-

лена» 16+

19.00 Х/ф «Когда ты мама» 16+

23.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+

  
08.00 "Сочи. 10 лет спустя" 
12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 
20.25 Новости 16+
09.05 Все на Матч! 16+
12.05 Специальный репортаж 
12+
12.25 "Магия большого 
спорта. Футбол" 12+
12.55 "Вид сверху" 12+
13.25 Профессиональный 
бокс 16+
14.35 Специальный репортаж 
12+
15.00 «Есть тема!» 16+
16.25 "Сочи. 10 лет спустя" 12+
17.30 "Жаркие. Сочи 2014" 16+
19.25 "Сочи. 10 лет спустя" 
12+
20.30 Все на Матч! 16+
21.00 Футбол 0+
23.50 Все на Матч! 16+

 
06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 
18.40, 20.40, 22.40 Панорама 
бизнеса 16+
06.45, 14.45, 22.50 Острый 
вопрос 16+
07.45, 13.20, 18.50 ЧП 
(субтитры) 16+
08.45, 10.45, 12.15, 17.10, 
19.30, 20.45 Семейная неделя 
на ТВ 16+
09.00, 13.30, 19.00 Покупай 
«Very White» 16+
09.10, 16.50, 23.50 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 19.10 Визит 12+
09.40, 17.40 Спортивная 
среда 16+
11.50, 15.45, 21.30 Покупай 
«Иммуноресурс» 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+
12.10 Прогноз погоды 6+
21.40 Спортивная среда 16+

07.00 "Однажды в России" 16+
09.00 Т/с «Интерны» 16+
14.00 Т/с «СашаТаня» 16+
19.00 Т/с «Крутая перемена» 
16+
21.00 Т/с «Это мы» 16+
22.00 Х/ф «На краю» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00 Х/ф «Смертельная 

ошибка» 12+

13.45, 17.05 Т/с «Дорогая» 16+

17.00 Военные новости 16+

18.00 Д/ф "Советский паша" 

16+

18.50 "Специальный репор-

таж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 Д/с "Секретные матери-

алы" 16+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

Лодки ПВХ, 
широкий выбор

Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Контактная информация

Козина Ирина Викторовна
Тел: +7 919 3700419

В связи с расширением штата в крупную компанию ООО Темерсо-инжиниринг требуется:
Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования
от 35 000 до 40 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8-00 до 20-00 ч, 2 дня - выходных, 
2 дня с 20-00 до 08-00ч, 2 дня - выходных.

Учетчик металла
от 35 000 до 45 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8-00 до 20-00ч, 2 дня - выходных, 
   2 дня с 20-00 до 08-00ч, 2 дня - выходных.
Кладовщик по металлу
от 30 000 до 40 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• График работы: 8.00. -17.00. (5/2);
• Частичная компенсация расходов на питание. 
Автобус.

Механик 
от 70 000 руб. на руки
Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
Условия:
• График работы: 8.00. -17.00. (5/2);
• Автобус
Мастер производственного участка
от 50 000  до 70 000 руб. на руки
• Каменск-Уральский, улица Лермонтова, 40
• График работы: 2дня с8 до 20:00; 2 дня выходных;
  2 дня с 20 до 08:00; 2 дня выходных.
  Автобус
Оператор участка термодиффузионного цинкования
от 33 000 руб. на руки.
Контролёр ОТК
от 30 000 до 40 000 руб. на руки
• Частичная компенсация расходов на питание
• График работы: 2 дня с 8 до 20:00; 2 дня выходных;
  2 дня с 20:00 до 08:00; 2 дня выходных.  Автобус 
Конт. информация: Козина Ирина Викторовна. Тел: +7 919 3700419
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05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Информационный канал 

16+

17.15 "Давай поженимся!" 16+

18.05 "Мужское / Женское" 

16+

19.00 Информационный канал 

16+

19.55 Проект "Цивилизации" 

16+

21.00 "Время" 16+

21.45 Т/с "Великая. Золотой 

век" 12+

22.45 Информационный канал 

16+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Наши" 12+

16.30 "Малахов" 16+

17.30 "60 минут". 12+

21.20 Т/с "Склифосовский" 

12+

23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" 

12+

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 События 16+

08.40 Известия 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Т/с «Волчье сердце» 12+

12.00 РИМ ТВ Панорама 16+

12.30 РИМ ТВ Визит 16+

12.50 РИМ ТВ ЧП 16+

13.00 События 16+

13.40 Известия 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Оружие холодной 

войны" 12+

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

17.45 Новости. Бизнес 

сегодня 16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

19.00 Новости 16+

23.30 «Все говорят об этом» 

16+

 

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.45 "За гранью" 16+

17.50 "ДНК" 16+

20.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+

22.15 Т/с «Спецбат» 16+

  

06.00 «Ералаш» 0+

08.00 Т/с «Котострофа» 16+

09.25 "Уральские пельмени" 

16+

10.25 Х/ф «Упс! Нои уплыл…» 

16+

14.00 Х/ф «Конан – варвар» 

16+

16.15 Т/с «Котострофа» 16+

21.00 Х/ф «2 ствола» 16+

23.05 Х/ф «Вальдо» 16+

18.30 Футбол 0+

21.15 Хоккей 0+

23.50 Все на Матч! 16+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Пано-
рама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 
18.40, 20.40, 22.40 Панорама 
бизнеса 16+
06.45, 14.50, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 13.20, 22.45 ЧП (субти-
тры) 16+
08.45, 10.45, 11.15, 12.30, 16.50, 
17.10, 21.05, 22.55 Семейная 
неделя на ТВ 16+
09.20, 13.30, 19.45 Покупай 
«Иммуноресурс» 16+
09.30, 13.10, 23.50 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.40, 13.40, 20.45 Визит 12+
11.05, 15.50, 21.30 Покупай 
«Very White» 16+
12.00 Штаб. Прямой эфир 16+
12.20, 17.00 Вовремя 16+
13.05, 23.45 Прогноз погоды 6+
17.40, 21.40 Спортивная 
среда 16+

07.00 "Однажды в России" 16+

09.00 Т/с «Интерны» 16+

14.00 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00 Т/с «Крутая перемена» 

16+

21.00 Т/с «Это мы» 16+

22.00 Х/ф «Взломщик» 16+

23.55 Х/ф «Бунраку» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.15 "Открытый эфир" 16+

11.00 Х/ф «Сыновья большой 

медведицы» 12+

13.55, 17.05 Х/ф Право на 

помилование» 16+

17.00 Военные новости 16+

18.00 Д/ф "Миссия 

выполнима" 16+

18.50 "Специальный 

репортаж" 16+

19.10 "По горячим следам" 16+

20.10 "Код доступа" 12+

21.00 "Открытый эфир" 16+

22.45 "Между тем" 12+

Сейфы оружейные. 
Сейфы для 

документов и 
ценностей

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.30 «Давай разведёмся!» 

16+

08.30 «Тест на отцовство» 16+

10.40 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.45 Д/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Х/ф «Бедная родствен-

ница» 16+

19.00 Х/ф «Неоконченная 

свадьба» 16+

23.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+

  

08.00 "Сочи. 10 лет спустя" 

12+

09.00, 12.00, 14.55, 18.25 

Новости 16+

09.05 Все на Матч! 16+

12.05 Специальный репортаж 

12+

12.25 "Что за спорт?" 12+

12.55 "Большой хоккей" 12+

13.25 Профессиональный 

бокс 16+

14.35 Специальный репортаж 

12+

15.00 «Есть тема!» 16+

16.25 Боулинг 0+
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05.00 «Доброе утро» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Но-

вости 16+

09.05 «АнтиФейк» 16+

09.45 "Жить здорово!" 16+

10.35 Информационный канал 

16+

15.10 "Давай поженимся!" 16+

16.15 "Мужское / Женское" 

16+

17.10 Информационный канал 

16+

18.00 Вечерние новости 16+

18.40 "Человек и закон" 16+

19.45 "Поле чудес" 16+

21.00 "Время" 16+

21.45 "Голос" 12+

23.30 "Матадор" 18+

05.00, 09.30 "Утро России" 16+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время 16+

09.55 "О самом главном" 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+

11.30 "60 минут" 12+

14.55 "Судьба человека" 12+

16.30 "Прямой эфир" 16+

17.30 "60 минут" 12+

21.30 "Ну-ка, все вместе! 

Хором!" 12+

  

06.30 Свердловское Утро 12+

07.30 РИМ ТВ Панорама 16+

08.00 События 16+

08.40 Известия 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Т/с «Волчье сердце» 12+

12.00 РИМ ТВ Панорама 16+

12.30 РИМ ТВ Визит 16+

12.50 РИМ ТВ ЧП 16+

13.00 События 16+

13.40 Известия 16+

14.00 «Все говорят об этом» 

16+

15.00 Д/ф "Оружие холодной 

войны" 12+

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+

18.00 РИМ ТВ Панорама 16+

18.30 РИМ ТВ Визит 16+

18.50 РИМ ТВ ЧП 16+

20.50 Новости 16+

23.30 «Все говорят об этом» 

16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 "Сегодня" 16+

08.25 Т/с «Пёс» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 "Место встречи" 16+

16.50 "Прошу, прости!" 16+

17.55 "Жди меня" 12+

20.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+

22.15 Т/с «Спецбат» 16+

  

06.00 «Ералаш» 0+

08.00 Т/с «Котострофа» 16+

08.25 Х/ф «2 ствола» 16+

10.35 "Уральские пельмени" 

16+

23.00 Х/ф «Дикая» 16+

06.30 «По делам несовершен-

нолетних» 16+

07.30 «Давай разведёмся!» 

16+

08.30 «Тест на отцовство» 16+

10.40 Д/с «Понять. Простить» 

16+

11.45 Д/с «Порча» 16+

12.55 Д/с «Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну любимого» 

16+

14.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+

14.40 Х/ф «Я тебя никогда не 

отпущу» 16+

19.00 Х/ф «Побед в неизвест-

ность» 16+

23.35 "Уютное утро"  16+

08.00 "Третий тайм" 12+

08.30 "География спорта" 12+

09.00, 10.10, 17.25 Новости 

16+

09.05 Все на Матч! 16+

10.15 "Небесная грация" 0+

10.35 Лыжные гонки 0+

15.30 «Есть тема!» 16+

16.55 "Формула-1. Гаснут 

огни" 12+

17.30 Все на Матч! 16+

17.55 Футбол 0+

20.00 II Всероссийская спар-

такиада 0+

20.40 Футбол 0+

23.00 Смешанные единобор-

ства 16+

06.00, 08.00, 10.00, 14.00, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Панорама 16+

06.40, 08.40, 10.40, 14.40, 16.40, 

18.40, 20.40, 22.40 Панорама 

бизнеса 16+

06.45, 14.45, 18.45 Острый 

вопрос 16+

07.45, 13.20, 22.45 ЧП 

(субтитры) 16+

08.45, 10.45, 11.25, 12.10, 16.45, 

17.30, 21.35, 23.10 Семейная 

неделя на ТВ 16+

09.10, 13.40, 21.15 Визит 12+

09.30, 13.30, 21.05 Покупай 

«Very White» 16+

09.40, 17.10, 20.45 Спортивная 

среда 16+

11.05, 15.45, 23.00 Покупай 

«Иммуноресурс» 16+

11.15, 13.10, 19.45 Каменский 

дайджест (субтитры) 16+

12.00, 17.00 Вовремя 16+

13.05 Прогноз погоды 6+

 

07.00 "Однажды в России" 16+

14.00 Т/с «Это мы» 16+

18.00 "Комеди Клаб" 16+

23.00 "Stand up" 18+

06.35 Т/с «Право на помилова-

ние» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+

09.25 "Специальный репор-

таж" 16+

09.40 Х/ф «… а зори здесь 

тихие» 12+

14.30, 17.05 Т/с «Исчезнув-

шие» 16+

17.00 Военные новости 16+

19.40 Д/с "Загадки века" 12+

20.30 "Скрытые угрозы" 16+

21.20 Специальный репортаж 

16+

22.00 "Здравствуйте, товари-

щи!" 16+

Термобелье. 
Широкий выбор

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 
НОВИНКА!!! ПО ЛЬГОТНОЙ ПРОГРАММЕ!

Для ветеранов труда, ВОВ, инвалидов, пенсионеров.
Новая модель без батареек, по льготной цене, позволяет сэко-
номить приличную сумму денег, так как, вам уже не придется 
тратится на батарейки, что так важно для пенсионеров!

ТАК ПОЧЕМУ СТОИТ КУПИТЬ? 
Во-первых! Состоит из двух наушников и рабо-
тает без батареек, поэтому практично и удобно 
в применении.
Во-вторых!  Комплект  состоит  из  двух 
наушников. 
И наконец третье! По льготной программе вы 
можете купить всего за 19 800 рублей. И это на 
самом деле великолепно!
Внимание! Количество товара ограничено! Не 
больше двух комплектов в одни руки!

Льготная цена одного комплекта, 
из двух наушников 19 800 рублей. 

Выставка состоится 

9 февраля (пятница)
с 12 до 13 в ДК Юность, пр. Победы, 2

Тел. 8-932-700-88-68 (звонок бесплатный)

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА 
КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА. Св-во №665894487679

ТРЕБУЮТСЯ: 
ТЕХНИЧЕСКИЙ СМОТРИТЕЛЬ, 

ИНЖЕНЕР ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОТДЕЛА 
(ОБРАЗОВАНИЕ: ПРОМЫШЛЕННОЕ 
И ГРАЖДАНСКОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО), 

ИНЖЕНЕР-САНТЕХНИК.

Тел. 8 (3439) 396-646
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10 февраля10 февраля

06.00 "Доброе утро. Суббота" 
16+
09.00 "Умницы и умники" 12+
09.45 "Слово пастыря" 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 "Наше всё" 12+
11.05 "Поехали!" 12+
12.15 К юбилею И. Муравьёвой 
12+
13.25 Х/ф "Карнавал" 0+
16.25 К юбилею Н. Цискаридзе 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 "Я люблю мою страну" 
0+
19.15 "Эксклюзив" 16+
20.05 "Кто хочет стать миллио-
нером?" 12+
21.00 "Время" 16+
21.35 "Сегодня вечером" 16+
23.00 " Жизнь продолжается" 
16+

05.00 "Утро России. Суббота" 
16+
08.00 Вести. Местное время 16+
08.20 Местное время. Суббота 
16+
08.35 "По секрету всему свету" 
16+
09.00 "Формула еды" 12+

09.25 "Пятеро на одного" 16+
10.10 "Сто к одному" 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.50 "В кругу друзей" 16+
12.50 "Доктор Мясников" 12+
14.50 "Веселья час" 16+
17.50 "Привет, Андрей!" 12+
21.00 Х/ф "Всем ветрам назло" 
16+

   

06.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

07.00 Д/ц "Нобелевские 

лауреаты" 12+

08.00 События 16+

08.40 Известия 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Патрульный участок 16+

10.30 О личном и наличном 

12+

11.00 Д/ф "Оружие холодной 

войны" 12+

12.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 События 16+

13.40 Известия 16+

14.00 Т/с «Гром» 12+

17.35 Патрульный участок 16+

18.00 «Все говорят об этом» 

16+

18.30 Известия 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 Х/ф «Ванька» 16+

22.00 Известия 16+

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.25 "Жди меня" 12+
07.25 "Смотр" 0+
08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 16+
08.20 "Поедем, поедим!" 16+
09.20 "Едим дома" 0+
10.20 "Главная дорога" 16+
11.00 "Живая еда" 12+
12.00 "Квартирный вопрос" 0+
13.00 "Основано на реальных 
событиях" 16+
15.00 "Своя игра" 0+
16.20 "ЧП. Расследование" 16+
17.00 "Следствие вели..." 16+
19.00 "Центральное телевиде-
ние" 16+
20.20 "Ты не поверишь!" 16+
21.20 "Секрет на миллион" 16+
23.25 "Международная пило-
рама"  16+

 
06.00 "Ералаш" 6+
07.30 "Уральские пельмени" 
16+
08.00 "ПроСТО кухня" 12+
10.00 Т/с «Мы и они» 16+
10.55 "Уральские пельмени" 
16+
11.45 Х/ф «Упс! Нои уплыл…» 
6+
13.35 Х/ф «Упс … приплыли!» 
6+
15.20 Х/ф «Месть пушистых» 
16+
17.05 Х/ф «Angry Birds в кино 
1 ,2» 6+
21.00 Х/ф «Охотники за 
привидениями» 16+
23.20 Х/ф «Обитель зла» 18+

06.30 Х/ф «Хочу тебе верить» 
16+
09.35 "Уютное утро." 16+
10.00 Т/с «Такая, как все» 16+
19.00 Т/с «Доброта» 16+
22.45 Х/ф «Карта памяти» 16+

  
08.00 "Магия большого спор-
та" 12+
08.30 "География спорта" 12+
09.00, 10.00, 20.45 Новости 
16+
09.05 Все на Матч! 16+
10.05 Лыжные гонки 0+
11.30 Биатлон 0+
13.05 Лыжные гонки 0+
14.15 Биатлон 0+
16.10 Футбол 0+
20.50 Все на Матч! 16+
21.55 Футбол 0+

 
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.45, 14.45, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 12.45, 19.45 ЧП 
(субтитры) 16+
08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 17.05, 
21.05, 22.45, 23.30 Семейная 
неделя на ТВ 16+
09.00, 13.30, 21.30 Покупай 
«Иммуноресурс» 16+
09.10, 17.40, 23.20 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+

09.40, 16.45, 20.45 Спортивная 
среда 16+
11.50, 17.50, 23.10 Покупай 
«Very White» 16+

07.00 "Однажды в России" 16+
10.30 "Битва экстрасенсов" 16+
18.00 "Экстрасенсы. Реванш" 16+
21.00 "Конфетка" 16+
23.00 "Женский Стендап" 18+

16+

06.35 Х/ф «На златом крыльце 
сидели…» 6+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
08.15 "Морской бой" 6+
09.20 Х/ф «Кортик» 12+
11.10 "Мужики" 16+
11.40 "СССР. Знак качества" 
12+
12.30 "Не факт!" 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 "Легенды науки" 12+
14.00 "Главный день" 16+
14.50 "Время героев" 16+
15.10 Т/с «Лето волков» 16+
22.50 Х/ф «… а зори здесь 
тихие» 12+

Ледорубы 
и зимние палатки

Более чем в 20 населенных пунктах Среднего 
Урала ускорили мобильный интернет

Масштабные работы по строительству и модернизации сети, 
которые провели инженеры МегаФона за последние три ме-
сяца, затронули более 20 населённых пунктов Свердловской 
области. Благодаря изменениям скорость передачи данных в 
мобильных устройствах жителей выросла почти на четверть как 
в крупных городах, так и небольших сёлах региона.

В общей сложности инженеры оператора провели более 50 меро-
приятий для апгрейда сети, в том числе активацию дополнительных 
диапазонов частот для увеличения ёмкости сети. Изменения по-
чувствовали сотни тысяч жителей Екатеринбурга, Среднеуральска, 
Краснотурьинска, Берёзовского, Полевского, Первоуральска, Дег-
тярска и других городов. Помимо этого, связь стала надёжнее в селе 
Николо-Павловское, деревне Космакова, посёлках Оус, Верхняя 
Сысерть и прочих.

Теперь жители этих территорий смогут пользоваться интернетом 
четвёртого поколения и скачивать на свои смартфоны больше не-
обходимой информации, а также общаться с близкими при помощи 
звонков по технологии VoLTE (вызовы в 4G), которая отличается 
более высоким качеством передачи голоса.

Быстрый интернет оценят не только жители Среднего Урала, 
но и многочисленные туристы, которые приезжают в загородный 
клуб «Белая лошадь» и на горнолыжный комплекс «Гора Пильная» 
в Первоуральске.

«Мы фиксируем постоянный рост интернет-трафика в Свердлов-
ской области, и для того, чтобы наши клиенты даже в часы наиболь-
шей нагрузки могли пользоваться быстрым интернетом без задер-
жек, только в прошлом году мы провели около 260 мероприятий по 
строительству телеком-объектов и модернизации существующих. 

Изменения коснулись жителей более 55 населённых пунктов. Это 
особенно важно для сельчан, которые теперь могут пользоваться 
современными услугами связи наравне с абонентами из мегапо-
лисов», – рассказал директор МегаФона по Свердловской области 
Алексей Женихов.

Фото_пресс-служба МегаФона
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11 февраля11 февраля

06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10 Подкаст. Лаб 16+
06.55 "Играй, гармонь люби-
мая!" 12+
07.40 "Часовой" 12+
08.10 "Здоровье" 16+
09.20 "Мечталлион" 12+
09.40 "Непутевые заметки" 
12+
10.10 "Играем свадьбу!" 12+
11.05 "Жизнь других" 12+
12.15 "Повара на колесах" 12+
13.10 "Видели видео?" 0+
14.20 К юбилею Н. Ерёменко 
16+
15.15 Х/ф "Пираты ХХ века" 
12+
16.55 "Между землей и не-
бом" 12+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 "Лучше всех!" 0+
21.00 "Время" 16+
23.00 Т/с "Абрек" 16+
23.55 Подкаст. Лаб 16+

06.10 Х/ф "По секрету всему 
свету" 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 16+
08.35 "Когда все дома" 16+
09.25 "Утренняя почта" 16+
10.10 "Сто к одному" 16+
11.00, 17.00 Вести 16+
11.40 "Большие перемены" 
16+
12.40 Х/ф "Незабытая" 16+

17.50 "Песни от всей души" 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 
16+
22.40 "Воскресный вечер" 12+

 

      

07.00 Д/ц "Нобелевские лау-

реаты" 12+

08.00 «Все говорят об этом» 

16+

08.30 Известия 16+

09.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

10.00 Д/ц "Передвижники" 12+

11.00 Д/ф "Оружие холодной 

войны" 12+

12.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

13.00 Патрульный участок 16+

13.30 На страже закона 16+

14.00 Т/с «Гром» 12+

17.35 О личном и наличном 

12+

18.00 «Все говорят об этом» 

16+

18.30 Известия 16+

19.00 Новости ТАУ 9 1/2 16+

20.00 Специальный репортаж 

16+

21.00 Д/ф "Оружие холодной 

войны" 12+

22.00 Новости 16+

04.50 Т/с «Угро» 16+

06.30 "Центральное телевиде-

ние" 16+

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" 

16+

08.20 "У нас выигрывают!" 12+

10.20 "Первая передача" 16+

11.00 "Чудо техники" 12+

12.00 "Дачный ответ" 0+

13.00 "НашПотребНадзор" 16+

14.05 "Однажды..." 16+

15.00 "Своя игра" 0+

16.20 "Человек в праве" 16+

17.00 "Следствие вели..." 16+

18.00 "Новые русские сенса-

ции" 16+

19.00 "Итоги недели" 16+

20.20 "Маска" 12+

23.50 "Звезды сошлись" 16+

 
06.00 "Ералаш" 16+

07.30 "Уральские умельцы" 

16+

08.35 "Уральские пельмени" 

16+

08.55 Х/ф «Гадкий утенок и 

я» 16+

10.40 Х/ф «Angry Birds в кино 

1 ,2» 6+

14.25 Х/ф «Охотники за 

привидениями» 16+

16.55 Х/ф «Неисправимый 

Рон» 6+

19.00 Х/ф «Бука. Моё любимое 

чудище» 6+

21.00 Х/ф «Три мушкетера» 

16+

23.25 Х/ф «Белоснежка. Месть 

гномов» 12+

06.30 Т/с «За первого 

встречного» 16+

18.45 "Пять ужинов" 16+

19.00 Т/с «Доброта» 16+

23.05 Х/ф «Хочу тебе 

поверить» 16+

Пневматика, 
луки, арбалеты

07.00 "Однажды в России" 16+
11.30 "Битва экстрасенсов" 
16+
17.30 "Экстрасенсы. Реванш" 
16+
19.00 "Выжить в Самарканде" 
16+
21.00 "Лига городов" 16+
23.00 "Шоу Воли" 16+

09.00 Новости недели 16+
09.25 "Служу России" 12+
09.55 "Военная приемка" 12+
10.40 "Легенды армии" 12+
11.30 Д/с "Легенды 
госбезопасности" 16+
12.20 Д/с "Война миров" 16+
13.10 "Код доступа" 12+
14.00 "Скрытые угрозы" 16+
14.50 Д/с "Секретные 
материалы" 16+
15.40 Д/с "Загадки века" 12+
16.30 "Улика из прошлого" 16+
17.20 Специальный репортаж 
16+
18.00 Главное с О. Беловой 
16+
20.00 Д/с "Легенды советского 
сыска" 16+
22.35 Д/с "Москва фронту" 16+
23.00 "Фетисов" 12+

08.00 "Что за спорт?" 12+
08.30 "География спорта" 12+
09.00, 11.00, 15.05, 19.20 Но-
вости 16+
09.05 Все на Матч! 16+
11.05 Биатлон 0+
12.30 Футбол 0+
13.00 "Лица страны" 12+
13.20 Биатлон с Д. Губерние-
вым 16+
13.50 Биатлон 0+
15.10 Все на Матч! 16+
16.00 "Легендарный кубок" 
12+
16.40 Футбол 0+
19.25 Баскетбол 0+
21.30 Футбол 0+

 
06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Панорама 16+
06.40, 08.40, 10.40, 12.40, 
14.40, 16.40, 18.40, 20.40, 22.40 
Панорама бизнеса 16+
06.45, 14.45, 18.45 Острый 
вопрос 16+
07.45, 12.45, 19.45 ЧП 
(субтитры) 16+
08.45, 10.50, 12.55, 15.45, 17.05, 
21.05, 22.45, 23.30 Семейная 
неделя на ТВ 16+
09.00, 13.30, 21.30 Покупай 
«Very White» 16+
09.10, 17.40, 23.20 Каменский 
дайджест (субтитры) 16+
09.20, 13.40, 21.40 Визит 12+
09.40, 16.45, 20.45 Спортивная 
среда 16+
11.50, 17.50, 23.10 Покупай 
«Иммуноресурс» 16+

В ЛИДЕРАХ ОБРАЩЕНИЙ К ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ ЖЭУ В 
ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ  -  ЖАЛОБЫ НА ЗАСОРЫ КАНАЛИЗАЦИИ

Вот уже не первую неделю в ЕДС «05» КУДЕЗ достаточно спокойная обстановка по обращениям, связанным с 
недостаточной температурой в квартирах. Так, за выходные, подобных звонков не было ни одного. Обстановка 
с теплом стабильная. Чего не скажешь о ситуации с засорами канализации в туалетных комнатах.

Все дело в том, что некоторые горожане продолжают использовать унитаз в качестве помойного ведра. 
Только на Механизаторов, 74 во втором подъезде, в январе было зафиксировано четыре засора. И каждый 
раз из системы слесари вытаскивали….грязные тряпки. Застревали они на уровне первого этажа одной и той 
же квартиры. Безусловно, никто из соседей не признается, кто таким образом утилизирует ненужную ветошь.

В ближайшее время сотрудники КУДЕЗ разместят на информационных досках «проблемных» домов объяв-
ления с призывами правильно утилизировать отходы. Но помогут ли они, - сложно сказать. А ведь прочистка 
канализации — это тоже расходы, которые списываются с лицевого счета дома. Один человек, регулярно 
выбрасывающий отходы не в мусорное ведро, а в унитаз,   расходует общую «копилку». Исправить ситуацию 
иногда можно банальным разговором с нарушителем канализационного порядка. Некоторым после такого 
общения становится стыдно перед соседями, и проблема с постоянными засорами изживает себя. Таких 
примеров тоже достаточно.

Если все же возникла такая проблема, можно позвонить по телефонам: Единая диспетчерская служба 05 
или  8(3439) 39-66-38.
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А ЧТО ТАК?
Неожиданные морозы в одной из крупнейших агломераций США 

напомнили об уязвимости электромобилей перед низкими темпе-
ратурами.  В середине  января морозная погода на севере штата 
Иллинойс, где находится одна из крупнейших агломераций США 
— Чикаго, превратила пространства вокруг зарядных станций в 
кладбища замерзших электромобилей, сообщил телеканал Fox 32. 
У южного берега озера Мичиган температура воздуха держалась в 
диапазоне от минус 15° C до минус 23° C. Для тех мест, где климат 
примерно как в нашем Ростове-на-Дону, такой мороз — редкое 
явление, но чем-то из ряда вон не является. Но именно таким он 
стал для владельцев электромобилей из Чикаго и окрестностей.  
Как известно, емкость аккумуляторов с электролитом на основе 
лития и их способность принимать и отдавать заряд при таких низких 
температурах резко снижаются. Вкупе с возросшим энергопотребле-
нием из-за интенсивного использования обогрева это закономерно 
привело к очередям на заправочных станциях, которые на такую на-
грузку оказались не рассчитаны.  Не дождавшись своей очереди к 
зарядным терминалам, владельцы просто оставляли электромобили 
с полностью разряженными батареями и отправлялись по домам.  По 
какой именно причине случился коллапс, судить трудно. Попавшие в 
переделку на зарядной станции Tesla в одном из пригородов Чикаго 
владельцы электромобилей, герои репортажа телеканала, сетовали 
на отказавшиеся работать терминалы, жаловались на отсутствие 
обратной связи от компании Tesla, на тщетные попытки дождаться 
очереди к заветному штекеру, на вынужденное прибегание к услугам 
эвакуатора. 

НОВАЯ МАРКИРОВКА
АВТОВАЗ подал заявки в Роспатент на регистрацию двух вариан-

тов товарного знака для нового бренда, сообщает «Агентство биз-
нес-новостей». Заявителем в документах значится ООО «Автозавод 
Санкт-Петербург» — на это юрлицо записан бывший завод Nissan, 
который отошел АВТОВАЗу. Ожидается, что новая эмблема, пред-
ставляющая собой вписанную в овал литеру X, будет использоваться 
на двух лицензионных моделях, производство которых АВТОВАЗ 

анонсировал на пресс-конференции в начале года.  Известно, что 
эти автомобили классов C и D будут собирать на заводе «Lada Санкт-
Петербург», производство первой модели — кроссовера — начнется 
уже в 2024 году.  По неподтвержденной информации, серийные 
авто бренда станут плодом сотрудничества российского концерна 
с китайской Chery Automobile.

ПРОШЛА ЛЮБОВЬ?
Разлюбили! В России обвалился рынок немецких автомобилей 

«луксус»-класса. Их заместят «китайцами»…   Вожделенные некогда 
«зеленые» Porsche, Audi, Мерседесы теряют покупателей, а вот ки-
тайские зеленые модели, в том числе и «луксус»-класса, наоборот, 
получают все большее распространение.  Логично задаться вопро-
сом: а что же те самые «шестисотые», то есть немецкий премиум с 
традиционным ДВС, что сталось с ними — помог ли параллельный 
импорт? Наши поездки по дилерам говорят о том, что салоны BMW 
чуть ли не в полном составе перестроились на сбыт Omoda, Audi, 
торгуют подержанной техникой, «Мерседесы» еще держатся, но 
рядом с ними в тех же шоурумах уже стоят китайские Hongqi.  Итак, 
давайте сравним продажи европейского премиум-сегмента в 2023 
и 2021 годах. В целом в 2021-м доля «луксус»-класса не достигла и 
9 процентов рынка, а конкретно составила 8,9%. При этом общий 
сбыт новых дорогих легковушек перевалил за 134 тысячи единиц. В 
2023-м объем покупок сократился аж в 10 раз — до 14 622 машин. 
Напомним, что примерно столько же в прошлом году в России было 
продано электромобилей. С учетом общей емкости рынка чуть более 
чем один миллион штук, доля европейского люкса упала до 1,3%. 
Если сравнивать абсолютные величины, то количество желающих 
ездить на «шестисотых» сократилось примерно в десять раз.  А 
чем же будут замещать «немцев» и тот же Лексус? Ответ очевиден 
— «китайцами», и продавцы Zeekr уже показали, как это будет про-
исходить: почти четыре тысячи проданных машин, подавляющее 
большинство которых — во втором полугодии, говорит о том, что 
в следующем году этот бренд обгонит всех немцев «традиционной 
ориентации», а не только «зеленых».  Собственно,   тройка — Voyah, 
Lixiang, Hongqi — и есть заменители Мерседеса, BMW и Audi для 
российского рынка.
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"КАРМАННЫЙ ДОКТОР" – СЕНСАЦИЯ В МЕДИЦИНЕ!

"КАРМАННЫЙ ДОКТОР"
помог и мне!!! 

По многочисленным просьбам снова в Каменске-Уральском

Счастье - это быть здоровым. Вы согласны? Ибо без здоровья нет сил радоваться жизни. И даже для счастья в 
личной и семейной жизни и успеха в работе нам непременно нужно здоровье! Как обрести его, знают те, у кого 
есть "КАРМАННЫЙ ДОКТОР", творящий настоящее волшебство!

ДЕЛАЕТ ВСЕХ 
СЧАСТЛИВЫМИ!                                                                                                                                   

 Я долгие годы мучилась с болями 
в коленях и спине. Посещение больниц 
приносило лишь временные облегчения, а 
визиты в частные клиники, куда меня возили 
дети, оборачивалось лишь высасыванием 
денег.  Сын влез в кредиты, но боли продолжали 
мучить меня. Два года назад сын привез 
мне с Московской выставки современных 
технологий аппликатор "КАРМАННЫЙ 
ДОКТОР". Приобрел он его за бешеные деньги 
по совету очень авторитетного врача. Держа 
в руках этот миниатюрный прибор, я, честно 
говоря, не поверила в его эффективность. 
Прикрепляла его на ночь на колено, а также 
делала самомассаж по точкам, как написано 
в книге. Что что-то не так, я поняла буквально 
через несколько дней, когда пошла в магазин. 
Колено не болело! Это просто чудо! За 1,5 
месяца я избавилась от всех болей и два года 
про них не вспоминала.                                                                         

В.И. Авдюкова, г. Самара

Когда я показала "КАРМАННЫЙ ДОКТОР" 
соседке, она сначала посмеялась. Но я верила, 
что он поможет, ведь на то время я отдала 
за него 13000 рублей и стояла в очереди 
на получение 4 месяца. Когда я отказалась 
от протезирования суставов, соседи стали 
каждый день интересоваться моим здоровьем. 
Через какое-то время я перестала посещать 
аптеки, т.к. меня перестали мучить давление и 
головные боли. После этого половина жителей 
нашего подъезда купили этот чудо-аппарат. 

Вышел он им намного дешевле, но я ни о чем не 
жалею, ведь сэкономила кучу денег и времени 
на посещении аптек и больниц.                                                                                               

О.С. Жилина, 67 лет

 "КАРМАННЫЙ ДОКТОР" всегда при 
мне. Сколько раз он меня выручал в 
командировках и на даче, даже не сосчитать! 
Как где-нибудь заболит, приложу его на 
больное место  минут на 40, и боль уходит! 
Жаль, что не изобрели его раньше.                                                          

В.И. Попов, г. Тобольск     

НЕВЕРОЯТНОЕ ЧУДО!                                                                                                                                           
Этот знаменитый прибор прославился 

с в о е й  э ф ф е к т и в н о с т ь ю ,  п р о с т о т о й 
использования и надежностью. Разве это 
не чудо, когда, казалось бы, больной через 
2-3 недели применения прибора начинает 
ходить, улыбаться и радоваться жизни. Читая 
отзывы в интернете, я узнала о том, какие 
чудеса творит "КАРМАННЫЙ ДОКТОР".            

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ!                                                                                                                                  
" К А Р М А Н Н Ы Й  Д О К Т О Р " -  э т о 

физиотерапевтический прибор-аппликатор, 
обезболивающий, магнитостимулирующий 
на кристаллах с двумя терапиями: магнитное 
поле и микроток. Его прикрепляют на больное 
место и носят по несколько часов в день до 
полного восстановления. Магнитное поле 
и микроток усиливают в тканях организма 
лимфодренаж и запускают имунную систему 
и восстановительные процессы. Срок полного 
восстановления - от 3-х до 7-ми недель. А 
чтобы снять боль, достаточно прикрепить 
аппликатор на больное место от 40 минут 
до нескольких часов. Срок его эксплуатации 
- более 5-ти лет. И что особенно важно, 
применение "КАРМАННОГО ДОКТОРА"  
позволяет сэкономить десятки тысяч на 
посещениях врачей и на покупке таблеток, что 
так важно для пенсионеров.  Счастливчики, у 
которых есть "КАРМАННЫЙ ДОКТОР", обходят 
аптеки стороной! А самый большой его плюс- 
это размер, который позволяет его носить 
всегда с собой, не заряжая от сети.                                                                                                                

"КАРМАННЫЙ ДОКТОР" прошел длительную 
медицинскую апробацию в научных и 
медицинских учереждениях страны. Его 
прототип разработан ленинградскими 
"оборонщиками" еще в советское время и был 
доступен лишь в закрытых медцентрах для 
правительственных чиновников и высших чинов 
спецслужб. Этот уникальный прибор нельзя 
было купить нигде. Известные ученые, а также 
10 НИИ и клиник С.-Петербурга рекомендовали 
"КАРМАННЫЙ ДОКТОР" к производству.                                                                                  

 Исследования ученых и врачей на практике 
показали эффективность прибора. Улучшает 
пищеварение, имунную систему, положительно 
воздействует на опорно-двигательный 
аппарат, сердечно-сосудистую систему, 
желудочно-кишечный тракт, желчный пузырь , 
головные боли, давление, метеозависимость и 

т.д. Активизирует внутренние энергетические 
возможности человека. Кстати, магнитную 
энергию применяли еще в древнем Египте 
и Китае для обезболивания, лечения ран и 
язв. Магнитный камень на себе носила сама 
Клеопатра, что позволяло сохранять ее красоту 
и молодость, а также спасал от головных 
болей. Авиценна лечил магнитами болезни 
суставов и сердца, а Плиний-старший лечил 
магнитами болезни глаз.                                                                                                                             

"КАРМАННЫЙ ДОКТОР" помогает при 
широком спектре  заболеваний и прост в 
применении. Он помогает справляться даже 
с запущенными случаями заболеваний. Он 
совершенно безопасен: не вызывает побочных 
эффектов. Очень надежен: будет служить не 
менее 5 лет. Более того, одним прибором могут 
пользоваться все члены семьи, и его свойства 
при этом не ухудшаются.  

Так почему стоит купить "КАРМАННЫЙ 
ДОКТОР"?  Мы тщательно исследовали 
все предложения в России. И нам стало 
очевидно: вам просто не удастся найти 
другой продукт такого уровня воздействия – 
это первое. Второе, сколько должен стоить 
продукт с такими возможностями? Обычные 
изделия, многие из которых технически 
устарели, стоят от 10 000 рублей. А за якобы 
"секретные" или "космические" технологии 
"дельцы" не стесняются просить порядка 
30–70 тысяч рублей. Сколько же должен стоить 
"КАРМАННЫЙ ДОКТОР"? И наконец, третье! 
Хорошая новость в том, что его цена 7 000 руб. 
А до 23 февраля 2024 года "КАРМАННЫЙ 
ДОКТОР" будет стоить по старой цене  
всегог 5 900 руб. И это на самом деле 
великолепно!

Приглашаем Вас 
приобрести 

"КАРМАННОГО ДОКТОРА" 
на выставке в вашем 

городе:

Цена  "КАРМАННОГО ДОКТОРА"- 7 000 руб.,
до 23 февраля 2024 года старая цена - 5 900 руб.    

При покупке двух аппаратов 
цена - 10000 руб.

В связи с большим спросом 
количество товара ограничено.
Уважаемые каменцы, приносим 

свои извинения за нехватку 
товара на прошлой выставке

Узнать, как ещё можно приобрести аппарат 
"Карманный доктор", можно по телефону 

8-932-700-88-68 (звонок бесрлатный)
Самый ценный подарок родным и близким - это здоровье!!!

ИП Комисаров Е.И. ОГРНИП 304665814900062 

9 февраля (пятница)
с 10.00 до 11.00 в  

ДК "Юность", пр. Победы, 2.
Успейте купить до повышения цен!!!
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С ЗАБОТОЙ О ЖЕНЩИНАХ
Несмотря на то что ДНК мужчины и женщины, согласно некоторым исследованиям, на 95,5% идентичны, в питании у них разные 

потребности - от калорий до витаминов. Обычно женщинам рекомендуют есть преимущественно фрукты, овощи, бобовые, продукты 
из цельного зерна, а также рыбу и птицу. Как показали исследования, при таком питании смертность ниже, чем у любительниц так 
называемой "западной диеты". Поклонницы последней питаются преимущественно переработанным мясом (полуфабрикаты, колбасы, 
сосиски), картофелем фри, продуктами из муки мелкого помола и сладостями. Среди них общий показатель смертности выше на 17%, 
а смертности от болезней сердца и сосудов - на 28%.

Железо
Беременность, кормление грудью и, самое главное, критические 

дни наносят серьёзный урон запасам железа. Как результат - низкий 
гемоглобин (железо - его главный компонент), анемия, недостаток 
кислорода по всему организму, слабость и низкий жизненный тонус.

Во время менструаций естественные потери железа могут быть 
настолько велики, что одним питанием их не возместить. По этой 
причине женщинам в отличие от мужчин нужно дополнительное же-
лезо. А для этого надо налегать на животные продукты вроде мяса и 
печени. Дело в том, что железо содержится в них в такой же форме, 
как и в организме человека - в виде так называемого гема, входящего 
в состав гемоглобина. При этом мясо должно быть не очень жирным 
и поступать в организм отнюдь не в виде колбасы и полуфабрикатов. 
Допускаются домашние котлеты. Сопровождаться блюдо из мяса 
должно овощным гарниром.

Костный капитал
Кости – одно из слабых мест прекрасного пола. Остеопороз - за-

болевание, буквально "съедающее" костную ткань и делающее её 
хрупкой, у женщин встречается в 4 раза чаще, чем у мужчин. Еще 
чаще им страдают изящные блондинки. И хотя болезнь дает о себе 
знать в старости, её фундамент закладывается в молодости. До 25 
лет идет формирование костной ткани, после 30-35 она начинает 
слабеть, теряя накопленный кальций. По этой причине на протяжении 
всей жизни, а особенно в детском и подростковом возрасте, женщи-
нам важно дружить с молоком и молочными продуктами. Особенно 
с жирными, поскольку в молочных жирах много витаминов D и К2, 
помогающих правильному усвоению кальция. Именно они направ-
ляют кальций в кости, а не в стенку сосудов, делая её жёсткой. Что 
же касается кальция в таблетках, исследования доказали, что такой 
кальций работает не на пользу – вредит сосудам и не помогает костям. 
Кстати, еще один аргумент в пользу мяса - витамины D и К2 в хорошем 
количестве содержатся в мясе, печени и яйцах.

 
Клюква против женских болезней
К сожалению, с циститом и уретритом знакомы более половины 

женщин. Из-за этих заболеваний многие вынуждены буквально "си-
деть" на антибиотиках. Однако есть природное средство, которое 
признает даже научная медицина, помогающее в лечении, и даже 
в предупреждении этих инфекций. Это замечательное средство - 
клюква. Дело в том, что эта ягода не даёт бактериям закрепиться 
в организме, благодаря чему болезнь не развивается. Кстати, по-
хожим действием обладают и другие ягоды. Чтобы действительно 
помочь своему организму, ягоды нужно есть в чистом виде - свежие, 
мороженые, сухие. К сожалению, соки и морсы из них всегда богаты 
сахаром, а также консервантами. Кстати, ягоды можно добавлять в 
кисломолочные продукты. И это уже будет двойной удар по болезням, 
поскольку бактерии кисломолочных продуктов также борются с воз-
будителями женских болезней.

Капуста брокколи 
Этот сорт капусты должен быть в женском меню регулярно. Помимо 

фолиевой кислоты, брокколи содержит химические вещества, помога-
ющие предотвратить рак молочной железы, поскольку способствуют 

нормализации уровня эстрогена. Также в брокколи много витамина 
С, витамина А, кальция, железа и калия. И кстати, все эти полезные 
вещества сохраняются даже при термической обработке.

Черника
Ягоды черники положительно влияют на память, улучшают двига-

тельные навыки, а также корректируют артериальное давление. Кроме 
того, черника низкокалорийна, а благодаря содержанию анктиоксидан-
тов помогает бороться с морщинами.

Грецкие орехи 
Это ещё одна находка для женщин. Грецкие орехи понижают уро-

вень холестерина, повышают умственные способности, улучшают 
сон, помогают справиться со стрессом, укрепляют сердце. Кроме 
того, они являются профилактикой рака и вообще незаменимы для 
женской красоты. Введите грецкие орехи в свой ежедневный рацион, 
и результат станет заметным довольно быстро. Уточнение: в день 
можно употреблять до 6 орехов.

Оливковое масло
Это не только настоящий лекарь для сердца и сосудов, но неза-

менимый помощник в поддержании женской красоты.

Авокадо 
Этот экзотический плод также очень полезен для женского здоровья. 

Авокадо содержит как раз те нужные жирные кислоты, которые поддер-
живают здоровье сердца и помогают нормальному функционированию 
женской половой сферы. Помимо этого, в авокадо присутствуют калий, 
магний, белок, фолиевая кислота и витамины В6, Е и К.

Бобовые
 Особенно полезна для женского организма красная фасоль. Этот 

настоящий кладезь антиоксидантов, фолиевой кислоты, минералов 
и клетчатки.

Тёмный шоколад 
Это также незаменимый продукт для женщин. Содержащиеся в нем 

антиоксиданты, магний, марганец, медь, цинк и фосфор сокращают 
риск инсульта и заболеваний сердца. Кроме того, вещества, содер-
жащиеся в тёмном шоколаде, увлажняют кожу и помогают сохранять 
ясность мышления. Вдобавок ко всему, темный шоколад помогает 
справляться с депрессией.
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ПОСМЕЕМСЯ 
ВМЕСТЕ 

Cидят два админа на работе, 
грустят, заходит третий:

— Чё такие грустные?
— Да вчера пиво пили и па-

роли меняли…
***

Министр образования сдала 
все ЕГЭ! Министр здравоохра-
нения отстоял очередь к специ-
алисту в поликлинике! Министр 
финансов прожил месяц на 
минимальную пенсию! Толь-
ко после этого пенсионерка 
Клавдия Петровна отпустила 
наконец Золотую Рыбку... 

***
Совет для худеющих.
Если съесть весь торт, не 

разрезая, то получится,   что 
вы съели всего один кусочек.

***
Если ты одинок, то не ду-

май, что о тебе все забыли. 
Тебя помнят обманутые тобой 
женщины, преданные тобою 
друзья, забытые тобой род-
ственники, банк и военкомат.

***
Пытаясь починить свой ком-

пьютер, я приобрёл много 
полезных навыков. Например, 
не нужно пытаться поймать 
падающий со стола паяльник. 

***
Дочь звонит матери и жа-

луется:
— Мама, этот неблагодарный 

муж опять не хочет есть гречку!
— Доченька, а ты расскажи 

ему, как ты старалась, когда 
её варила!

— Оп-паньки, так её варить 
надо??!

***
В магазине изопродукции:
— Мне, пожалуйста, вон ту 

фаянсовую кису!
— Это не киса, а Семен Ми-

халыч Буденный!
***

— Подсудимый, что вас по-
будило ограбить банк?  

— Он первый начал!
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Проволока BRASSTON КУЗОЦМ 
вошла в «100 лучших товаров 
России»

По результатам заключительной экспертизы феде-
рального этапа Всероссийского конкурса программы 
«100 лучших товаров России» латунная проволока 
(электрод) для электроэрозии BRASSTON® Каменск-
Уральского завода по обработке цветных металлов 
отмечена дипломом «Лауреата». Это дает право мар-
кировать ее золотым голографическим защитным 
знаком «100 лучших товаров России», являющимся 
символом качества.

Качество латунной проволоки BRASSTON® контролиру-
ется на всех этапах производства – от проверки сырья и 
литья слитков до тонкого волочения. Высокая прочность 
и электропроводность, а также совместимость с электро-
эрозионными станками различных производителей дела-
ют проволоку BRASSTON® высококачественной заменой 
зарубежным продуктам.

Программа «100 лучших товаров России» — это система 
мероприятий и проектов, направленных на содействие 
развитию отечественных товаропроизводителей и по-
вышение качества их продукции.


