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«Каменский район – сельскохозяйственный 
район, на территории которого производится 
порядка 7% от всего молока, полученного в 
Свердловской области, около 10% овощей, вы-
ращенных в регионе. Здесь отлично работает ряд 
перерабатывающих предприятий, которые требу-
ют внимания. Поэтому мне как министру важно 
познакомиться с ними, пообщаться с руководи-
телями сельхозпредприятий по тем проблемам, 
которые у них существуют на данный момент, и 
найти пути решения», – объяснила министр ре-
шение побывать в Каменском районе.

После личного приема жителей в городской 
администрации, который в основном касался 
вопросов торговли и роста цен, представители 
министерства посетили агрофирму «Травянское». 
Гостей сопровождал начальник Каменского отде-
ла сельского хозяйства областного министерства 
АПК Владимир Иванович Диденко, глава Камен-
ска-Уральского Алексей Алексеевич Герасимов. 

Агрофирма «Травянское» – лучшее в районе 
сельхозпредприятие по многим показателям, в 

частности, в 2023 г. здесь была самая высокая 
урожайность картофеля – 250 ц/га, они лидеры 
и в производстве овощей открытого грунта, в 
прошлом году урожайность составила 431 ц/га. 
При том, что средняя урожайность на полях рай-
она в прошлом году была 150 ц/га. А еще здесь 
грамотно выстроена политика сбыта овощей, 
предприятие реализует продукцию во многих 
торговых точках и в социальных учреждениях 
города. 

«Конечно, наша область в первую очередь 
славится валовым производством молока, но 
растениеводство – важная часть продуктовой без-
опасности. Поэтому нам очень важно сохранять 
хозяйства, которые выращивают именно овощи. 
Мы полностью обеспечиваем себя картофелем, 
а вот другими видами из числа «борщевого набо-
ра» – не полностью. Поэтому задача министер-
ства, которое регулирует политику государства в 
этом направлении, развивать и поощрять овоще-
водов», – отметила Анна Анатольевна.

Продолжение на стр. 3

Год Героя завершился,
память останется вечно

Прошедший год в Каменском городском округе был объявлен Годом Героя, главной целью 
которого являлось сохранение исторической памяти о подвигах героев – наших земляков.

19 января на сце-
не дома культуры в 
Мартюше прошла тор-
жественная церемония 
закрытия Года Героя, 
на которой присут-
ствовали члены семей 
участников специаль-
ной военной операции, 
представители совета 
ветеранов, волонтеры, 
участники патриотиче-
ских отрядов Каменско-
го района.

Глава муниципального образования Алексей Юрьевич Кошкаров, депутаты Елена Анатольевна 
Першина и Алексей Витальевич Кузнецов, председатель районного совета ветеранов Виктор Ни-
колаевич Соломеин рассказали о том, какая важная работа была проведена по сохранению исто-
рической памяти, развитию патриотизма, формированию активной гражданской позиции у жителей 
района, в особенности у детей и подростков. В своем выступлении Алексей Юрьевич отметил, что 
патриотическая работа в районе получила мощный заряд и будет только усиливаться и возрастать.

Также присутствующим напомнили о наиболее ярких патриотических событиях прошедшего года: о 
проведении празднования 80-летнего юбилея Героя России Виктора Петровича Дубынина, благотво-
рительных концертов «Мы вместе» в поддержку участников специальной военной операции, акций 
«Письмо солдату» и «Парта Героя»; присвоении одной из улиц Мартюша имени Михаила Золотавина; 
об установке памятной доски в Кисловском земляку Юрию Витославовичу Черенкову; выпуске Книги 
Гордости и Памяти Каменского городского округа, в которой опубликована информация о погибших 
на фронтах Великой Отечественной войны жителях семи населенных пунктов района. 

Работа в данном направлении продолжится – впереди наш район ждет множество замечательных 
мероприятий патриотической направленности.

О.П. Вольф, директор ДК Мартюша

«Важно поддержать тех, кто кормит регион»
Министр областного АПК и потребительского рынка Анна Анатольевна Кузнецова и заме-

ститель министра Светлана Александровна Терехова провели рабочий день в сельскохозяй-
ственных предприятиях Каменского района, посетив ООО «Агрофирма «Травянское», 
АО «Каменское», Каменск-Уральский агропромышленный техникум. 
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Местный уровень

Концессия
на тепло

На прошедшем 18 января заседа-
нии дума утвердила перечень объ-
ектов теплоснабжения, в отношении 
которых в 2024 г. планируется заклю-
чить концессионное соглашение.

Концессионер по теплоснабжению 
в Каменском городском округе будет 
определен по итогам процедуры тор-
гов. Как отметил заместитель главы по 
вопросам ЖКХ, энергетики и связи Ан-
дрей Павлович Баранов, концессионер 
возьмет под свое обслуживание все 
котельные и теплосети района. 

Следует отметить, что на водоснаб-
жение заключение концессионного со-
глашения пока не планируется. Это 
связано с тем, что необходим большой 
объем не только по финансированию, 
но и по подготовительным работам. Во-
прос по передаче в концессию объектов 
водоснабжения в дальнейшем будет 
дорабатываться.

Мария Бухвалова

Подготовка к выборам началась
В администрации под председательством главы муниципалитета Алексея 

Юрьевича Кошкарова прошло первое заседание районного штаба по орга-
низации подготовки и проведению выборов Президента РФ.

Председатель Каменской районной ТИК Алена Александровна Озорнина 
доложила о ходе подготовки к избирательному процессу. В районе создано 30 
участковых избирательных комиссий. Состояние помещений избирательных 
участков оценивается как удовлетворительное, в пяти зданиях для обогрева будут 
использованы тепловые пушки, запущено дополнительное отопление.

Подробно Алена Александровна рассказала о реализации общероссийского 
проекта «ИнформУИК». В нашем районе в рамках этого проекта с 17 февраля 
по 7 марта члены участковых комиссий проведут адресное информирование 
избирателей. В ходе подомовых обходов организаторы выборов расскажут о 
дне, времени и месте, формах голосования. Для этого членам комиссий будут 
выданы смартфоны со специальным мобильным приложением, информацион-
ные буклеты. Каждый член участковой избирательной комиссии при подомовых 
обходах будет иметь при себе бейдж с печатью территориальной избирательной 
комиссии, заметную сумку с логотипом выборов. 

Также на заседании штаба обсуждалась возможность создания временных 
пунктов для голосования на территориях, где нет участковых избирательных 
комиссий, и вопрос размещения участковых комиссий и резервных пунктов на 
случай чрезвычайных ситуаций. Были определены даты совместных тренировок 
с МЧС, ФСБ, Росгвардией, МВД и владельцами помещений – учения пройдут 21 и 
22 февраля на базе участковых избирательных комиссий в Колчедане и Мартюше.

Ирина Тропина

Награды за добрые дела
На подведении итогов Года Героя глава района отметил заслуги добро-

вольцев, помогающих бойцам СВО.
Благодарственные письма главы Каменского городского округа за активную 

гражданскую позицию, вклад в развитие волонтерского движения, содействие в 
сборе и доставке гуманитарной помощи в зону СВО и поддержку бойцов россий-
ской армии были вручены участникам команды А.В. Кузнецова Ирине Сергеев-
не Куликовой, Наталье Валерьевне Ивановой, Оксане Андреевне Кузнецовой, 
Виталию Валерьевичу Вихареву, Светлане Леонидовне Енгалычевой, Наталье 
Сергеевне Бондаренко, Оксане Вячеславовне Невьянцевой, Тамаре Николаевне 
Наумовой, Владимиру Петровичу Омелькову, Валентине Александровне Волко-
вой, Татьяне Геннадьевне Сахарных, Лилии Рафаиловне Глинских, Светлане 
Владимировне Сидоровой, Ирине Владимировне Софрыгиной, Татьяне Андре-
евне Первушиной. 

В соответствии с благодарственными письмами командира 15-ой отдельной 
гвардейской мотострелковой Александрийской бригады, министерства обще-
ственной безопасности Свердловской области Алексей Юрьевич Кошкаров награ-
дил Почетной грамотой главы Каменского городского округа супругов Макишевых 
из Травянской территории за достойное воспитание сына Каната Мурзабековича 
Макишева, который с честью и достоинством выполняет поставленные боевые 
задачи в ходе проведения специальной военной операции.

Ирина Тропина

Сход в Барабановском
16 января в Барабановском с присутствием представителей админи-

страции и структурных подразделений, районных депутатов, сотрудников 
МЧС, руководителей предприятий и организаций жилищно-коммунального 
хозяйства состоялся сход граждан.

Новая победа
Подведены итоги Всероссийского 

конкурса профессионального ма-
стерства педагогов «Мой лучший 
урок» по направлению: дошкольное, 
дополнительное, гуманитарное обра-
зование.

Среди лучших 
145 педагогов 
из 30 регионов 
России – вновь 
представитель 
Каменского го-
родского окру-
г а ,  у ч и т е л ь 
русского языка 
и литературы 
Колчеданской 
школы Татьяна 
Владимировна 
Жигалова. Она 
педагог с многолетним опытом работы, 
руководитель районного методическо-
го объединения учителей образова-
тельной области «Филология». Среди 
ее учеников – победители и призеры 
областных и всероссийских конкурсов, 
участник регионального этапа всерос-
сийской олимпиады школьников 2023 г. 

Участники конкурса не только пре-
зентовали свои уроки, демонстрируя 
свои таланты в преподавании, но и 
узнали о передовом опыте коллег, 
повысили свою профессиональную 
компетентность. Наработки нашего 
педагога были оценены на высоком 
уровне. Также Татьяна Владимиров-
на была награждена медалью «За 
службу образованию». Этой награды 
удостаиваются педагоги за успехи и 
достижения в деле образования под-
растающего поколения.

Поздравляем Татьяну Владимиров-
ну с заслуженной победой и желаем 
достижения новых профессиональных 
вершин!

Управление образования

На данной территории проживают 
343 человека в пяти населенных пун-
ктах. В 2023 г. было проведено асфаль-
тирование дороги в Барабановском, 
установлены новая детская площадка 
и остановочный павильон в Гашене-
вой, обустроены новые площадки для 
сбора ТКО, ликвидированы несанкцио-
нированные свалки, заменено уличное 
освещение.

На собрании жители задавали во-
просы о чистке дорог, предложили об-
устроить остановочные места рейсо-
вого автобуса на региональной дороге, 
провести ремонт медпункта. Был задан 
вопрос и о газификации. Администра-

ция района подготовила проект «Га-
зопровод Южное направление первый 
этап», в который входит Барабановское, 
Сипавское, Пирогово и близлежащие 
населенные пункты. Данный проект 
прошел государственную экспертизу. 
Подана заявка на финансирование 
работ. При выделении средств данный 
проект будет реализован. 

Все вопросы, заданные на сельском 
сходе, приняты на контроль профиль-
ными руководителями.

К.А. Завалий, 
главный специалист 

администрации 
Каменского городского округа
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Продолжение. Начало на стр. 1

НОВАя лиНия 
В АГРОФиРМе «ТРАВяНСКОе»

«Помощь государства есть, она ощу-
тима. В 2023 г. агрохозяйство «Травян-
ское» получило 2,8 млн руб. на созда-
ние систем мелиорации, 3,7 млн руб. 
на техническое перевооружение в виде 
государственных субсидий», – сообщил 
начальник Каменского отдела мини-
стерства АПК и потребительского рынка 
Владимир Иванович Диденко. Благода-
ря поддержке государства ООО «Агро-
фирма «Травянское» смогло запустить 
вторую линию орошения, решить ряд 
других важных вопросов. Предприятие 
вкладывает в развитие и свои средства. 

«Важно поддержать тех, 
кто кормит регион»

ВКУСНый цех
В ходе визита в АО «Каменское» 

представителям министерства АПК по-
казали новый цех, где идет переработка 
мясной продукции, познакомили с ас-
сортиментом выпускаемого товара. Это 
и классические вареные колбасы, соси-
ски, сардельки, полукопченая колбаса, 
сервелат, а также мясной копчено-варе-
ный деликатес «Корейка». После рекон-
струкции цеха по производству мясных 
изделий в 2022 г. АО «Каменское» стало 
выпускать шесть видов мясных консер-
вов, разного вида тушенок. 

Очевидно, что такое производство ну-
ждается в расширении. Во время встре-
чи с руководством АО «Каменское» 
областные гости поддержали идею мо-
дернизации, а также цель предприятия 
– сделать технологичным производство, 
приобретать технику с расширенным 
функционалом, позволяющим заменить 
ручной труд.

В вопросах расширения производства 
большую роль играет государство. В 
прошлом году сумма субсидий на тех-
ническую и технологическую модерни-
зацию и инновационное развитие про-
изводства хозяйств Каменского района 
из областного бюджета составила 6,5 
млн руб., всего сумма полученных суб-
сидий на 1 октября 2023 г. для района 
составила 152,3 млн руб., в том числе 
из областного бюджета – 108,2 млн руб.

«А фермерство мы поддерживаем 
еще в большем объеме, причем по 
всем направлением. Добавилась еще 
поддержка фермерского сообщества 
и кооперативов, это хорошо забытая, 
старая форма – кооперативы важны 
для реализации продукции, – расска-
зала Анна Анатольевна. – Есть новые 
гранты для начинающих, агростартапы 
в этом году увеличены до 7 млн руб., 
можно защитить план и получить их. 
В этом году мы впервые будем рас-
сматривать заявки по рыбоводству и 
садоводству, это интересные направ-
ления не так широко распространены, 
но сюда можно вкладываться тем, кто 
заинтересован».

Подводя итог, министр сообщила, 
что одна из главных задач, которая 
стоит перед ведомством, – провести 
цифровизацию работы министерства 
АПК, сделать все, чтобы все виды го-
сударственной поддержки можно было 
бы оформлять виртуально, в режиме 
«одного окна».

«Государство предлагает помощь 
в виде субсидий и дотаций разным 
категориям работников сельского хо-
зяйства по почти 40 направлениям, – 
отметила А.А. Кузнецова. – Благодаря 
цифровизации работники сельского 
хозяйства смогут подавать заявки на 
получение государственной поддержки 
в электронной форме посредством ин-
формационной системы цифровых сер-
висов агропромышленного комплекса. 
Сельхозпроизводителям будет проще 
понять, на что они могут рассчитывать, 
они должны знать, что легко и комфор-
тно могут оформить любой вид государ-
ственной поддержки». 

Лариса Елисеева

Актуально

ние курирует не только министерство 
образования и молодежной политики, 
но и областное министерство АПК. Че-
тырехстороннее соглашение о взаимо-
действии по вопросам развития кадро-
вого потенциала было заключено между 
этими министерствами, Каменск-Ураль-
ским агропромышленным техникумом 
и Ирбитским аграрным техникумом. 
Цель совместной работы – обеспечение 
агропромышленного комплекса Сверд-
ловской области заинтересованными и 
грамотными специалистами.

«В агротехникуме я уже была раньше, 
познакомилась с учебным процессом, 
директором и коллективом. Мы актив-
но взаимодействуем, принимаем все 
меры, чтобы актуализировать специ-
альности, привлечь работодателей, ко-
торые могут корректировать программы 
обучения и знакомить с требованиями 
предприятий, делаем все, чтобы созда-
вать базу для обучения самых востре-
бованных специалистов сельских пред-
приятий. А также информируем обо 
всех переменах жизни в селе, чтобы 
молодые люди активно приезжали туда 
на жительство», – сообщила министр.

В конце года в Каменске-Уральском 
прошел круглый стол с участием агро-
промышленного техникума, в феврале 
состоится встреча в Екатеринбурге с 
участием работодателей не только Ка-
менского, но и Белоярского, Богдано-
вичского районов. Речь на ней пойдет 
о том, как готовить современные кадры 
для сельхозпредприятий с учетом со-
временных требований. 

Важно не только пригласить молодых 
специалистов в район, но и предоста-
вить им все необходимые условия. 
Министр рассказала о программе «Ком-
плексное развитие сельских террито-
рий», в рамках которой муниципалите-
ты могут заявляться на финансирова-
ние проектов – строительство объектов 
культуры, спортивных и детских пло-
щадок, территорий, построенных для 
отдыха, объектов здравоохранения и 
образования.

«В следующем году программа пре-
терпит изменения, строительство будет 
вестись комплексно – допустим, постро-
или детский сад, а к нему реконструи-
ровали школу, построили спортобъекты, 
провели освещение, то есть комплексно 
освоили территорию», – рассказала 
А.А. Кузнецова.

Теме подготовки кадров уделили 
внимание и на встрече с министром в 
АО «Каменское». В хозяйстве ежегод-
но студенты агротехникума проходят 
практику на полях, а потом приходят 
устраиваться на работу. Но здесь ждут и 
представителей новых специальностей, 
например, программистов, специали-
стов по сервису и обслуживанию новых 
машин. Важно, чтобы запросы работо-
дателей были услышаны.

Экскурсия в цеха агрофирмы по-
зволила познакомить представителей 
министерства с новейшей линией по 
сортировке и упаковке овощей, которую 
хозяйство приобрело совсем недавно. 
Сейчас идет установка и наладка этого 
оборудования. 

«Очень важно, чтобы сельхозпроиз-
водитель мог не только долго хранить 
выращенный урожай, но и в товарном 
виде доставлять его в магазины либо в 
организации социальной направленно-
сти. Мы сейчас пересматриваем список 
оборудования, которое мы субсидируем 
в рамках областной программы под-
держки технической модернизации, в 
том числе планируем туда добавить 
оборудование для овощеводов. Ком-
пенсируем до 50% стоимости оборудо-
вания. Техника может приобретаться 
самая разная – есть китайская, есть бе-
лорусская. Вообще у белорусов техника 
и оборудование не уступают импортным 
аналогам, поэтому покупают ее охотно. 
На некоторые виды техники совмест-
ного российско-белорусского произ-
водства мы даем повышенный процент 
субсидий, чтобы стимулировать приоб-
ретение товара отечественного товаро-
производителя», – рассказала министр.

БАзА для ОБУЧеНия 
СПециАлиСТОВ

Каменск-Уральский агропромышлен-
ный техникум стал вторым пунктом в 
программе визита министра. С лета 
прошлого года данное учебное заведе-
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Региональные вести

Важно предупредить 
зависимость

Свердловские наркологи начали тестировать 
юных уральцев на склонность к зависимостям 
и употребление запрещенных веществ.

Добровольные профилактические осмотры уча-
щихся общеобразовательных, профессиональных 
и высших учебных заведений стартовали в Сверд-
ловской области. Несовершеннолетних школьни-
ков проверят на наличие употребления наркотиков 
и алкоголя при наличии согласия родителей. Стар-
шеклассники старше 15 лет и студенты заявляют о 
согласии на проверку самостоятельно.

В прошлом учебном году количество участников 
социально-психологического тестирования соста-
вило 235 тысяч человек. С января по июнь 2023 
г. специалисты наркологической службы региона 
обследовали около 20 тысяч человек, из которых 
15,3 тысячи – школьники.

«В 2022-2023 учебном году количество учащих-
ся, прошедших тестирование, подросло. Увели-
чился охват учебных заведений, проведена эф-
фективная мотивационная кампания с учащимися 
и их родителями. Процент отказов от участия в 
тестировании в сравнении с прошлыми годами не-
высок, но все же он есть, и в большинстве случаев 
это отказы родителей. Безусловно, это их право, но 
отмечу, что раннее выявление употребления нар-
котиков – это превентивная мера, которая может 
снизить риск развития зависимости у ребенка», – 
подчеркнул Олег Забродин.

Среди тех, кто прошел профилактические осмот-
ры, были обнаружены любители горячительных 
напитков и никотиновой продукции. Их общее 
количество не превысило 1,5% от числа ребят, 
прошедших осмотры. С каждым из обладателей 
вредных привычек специалисты провели про-
филактические мероприятия, в ряде случаев на 
беседы приглашались и родители юных уральцев.

О планах на юбилейный год рассказа-
ла исполняющая обязанности директо-
ра департамента внутренней политики 
Свердловской области Наталья Гурче-
нок. «Официальная дата юбилея – 17 
января, но праздничные мероприятия, в 
соответствии с распоряжением губерна-
тора, продлятся в течение всего года. В 
сводный план войдут десятки значимых 
мероприятий в сфере культуры, спорта, 
образования, патриотического воспита-
ния», – сказала она.

Ветеранское сообщество поддержа-
ло инициативу о проведении в 2024 г. 
познавательной викторины по истории 
региона «Опорный край». Ее иницииро-
вала Уральская торгово-промышленная 
палата. Викторина будет посвящена 
значимым событиям прошлого и сегод-
няшним достижениям региона.

«Юбилей области – это повод побла-
годарить всех, кто трудится на пред-
приятиях Среднего Урала – от простого 
рабочего до руководителя. А формат 
викторины смотивирует большое чис-

ло уральцев узнать ответы 
на вопросы об особенно-
стях нашего региона, его 
достопримечательностях и 
природных богатствах. Мы, 
как представители ветеран-
ских организаций области, полностью 
поддерживаем эту идею», – заявил 
председатель Свердловской областной 
общественной организации ветеранов, 
пенсионеров Юрий Судаков. 

На пленуме также обсудили вопрос 
подготовки к выборам Президента Рос-
сии. О возможных форматах голосова-
ния подробно рассказала председатель 
избирательной комиссии Свердловской 
области Елена Клименко. 

«Это главные выборы страны и важ-
нейшее историческое событие для все-
го мира. Вы – лидеры общественного 
мнения, и очень важно, чтобы вы были 
знакомы со всеми аспектами грядущей 
кампании, со всеми возможными фор-
мами голосования и могли донести эту 
информацию до родных и знакомых», 

Бесплатные земельные участки  
для многодетных

Губернатор евгений Куйвашев в ходе заседания региональ-
ного правительства 18 января поручил продолжить работу над 
своевременным улучшением жилищных условий многодетных 
семей. В частности, речь идет о программе по предоставлению 
земельных участков или компенсационных выплат многодетным 
семьям, которая проводится на протяжении 13 лет и насчитывает 
уже порядка 30 тысяч получателей.

Указом Президента России Владимира Путина 2024 г. объявлен в 
стране Годом семьи. Поддержка семей и укрепление традиционных 
семейных ценностей являются приоритетной задачей для Свердлов-
ской области.

«Работа по выделению земельных участков многодетным ураль-
цам для строительства индивидуального жилья у нас ведется с 
2011 г. Начиная с 2018 г. введена возможность вместо участка 
получить компенсационную социальную выплату. Воспользовать-
ся своим правом и получить земельный надел или компенсацию 
смогли почти 30 тысяч семей. На сегодняшний день в данной мере 
государственной поддержки нуждаются свыше семи тысяч семей», 
– сказал Евгений Куйвашев.
Кроме того, глава Свердловской области обратил внимание на не-

обходимость обеспечения земельных участков инженерной и транс-
портной инфраструктурой.

По словам заместителя губернатора – министра по управлению госу-
дарственным имуществом Свердловской области Алексея Кузнецова, 
альтернатива с предоставлением социальных выплат также получила 
позитивный отклик, в связи с чем количество социальных выплат с 
2018 по 2023 г. составило более 12,5 тысяч. Всего за последние шесть 
лет очередь многодетных семей на получение земельного участка уда-
лось сократить более чем в три раза – с 25 тысяч до 7,5 тысяч семей.

В распоряжении органов местного самоуправления Свердловской 
области и Мингосимущества предусмотрены 3,3 тысячи земельных 
участков, предназначенных для предоставления многодетным семьям 
и гражданам, относящимся к иным льготным категориям.

По данным администрации Каменского городского округа, в на-
шем муниципалитете многодетным семьям с 2009 г. предоставле-
но 374 земельных участка, в 2021 г. выделено 17 участков, 4 семьи 
получили социальную выплату.

Ветераны в курсе дел
Свердловская областная общественная организация ветеранов 

войны, труда, боевых действий, государственной службы, пенси-
онеров провела расширенный пленум с участием 400 делегатов 
из всех муниципалитетов Среднего Урала по случаю 90-летия 
региона. 

– сказала Елена Клименко. 
Согласно решению пленума, до 

1 марта ветеранские организации будут 
вести информационную работу с акти-
вом в муниципалитетах.

«В стране и в нашем регионе прово-
дится большая работа по поддержке 
граждан старшего поколения. Качество 
медицинского и социального обслужи-
вания пожилых людей растет, разви-
ваются практики активного долголетия. 
Наши ветераны вовлечены в обще-
ственную жизнь. И в выборах старшее 
поколение всегда охотно участвует. 
Мы должны оказать содействие изби-
рательным комиссиям», – подчеркнул 
председатель Свердловской областной 
общественной организации ветеранов, 
пенсионеров Юрий Судаков.
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По материалам 
департамента информационной политики 

Свердловской области

циТАТА Недели

Волонтеры в помощь
Первые волонтеры всерос-

сийского голосования за объ-
екты благоустройства Сверд-
ловской области уже прошли 
регистрацию на дОБРО.РФ.

Стать волонтером может 
любой россиянин, достигший 
14-летнего возраста. Для этого 
необходимо пройти регистрацию 
на платформе добровольчества. 
Взаимодействовать с доброволь-
цами и организовывать их работу 
будут региональные волонтер-

ские штабы, которые займутся отбором и обучением волонтерского корпуса.
«Критериями отбора выступают коммуникабельность, активная жизнен-

ная позиция, стрессоустойчивость, заинтересованность самим проектом 
по голосованию. В каждом муниципалитете будет свой пул добровольцев. 
Мы планируем привлечь не менее 6 тысяч волонтеров по всей области. 
Все они будут помогать жителям участвовать в голосовании», – рассказал 
заместитель министра образования и молодежной политики Свердловской 
области Денис Протасов.

Добровольцы будут работать на специальных информационных точках, в 
общественных пространствах, а также на массовых мероприятиях. Волон-
теры помогут объяснить цели и значение голосования для родного города. 
Узнать их можно будет по специальной брендированной экипировке.

Участниками всероссийского голосования за объекты благоустрой-
ства, в том числе онлайн, станут жители муниципалитетов Свердлов-
ской области численностью от 20 тысяч человек, а также муниципали-
тетов, в состав которых входят города и моногорода. Высказать свое 
мнение о приоритетах благоустройства сможет каждый свердловчанин 
старше 14 лет. Сделать это можно будет самостоятельно, следуя 
инструкции на портале, либо с помощью волонтеров. 
Те из площадок, которые по итогам голосования наберут наибольшее 

число голосов, будут благоустроены при поддержке федерального и об-
ластного бюджетов.

110 миллионов 
на благоустройство

Сельские территории Свердловской 
области получат свыше 110 млн руб. на 
улучшение жилищных условий уральцев 
и благоустройство в 2024 г. Соответству-
ющее решение губернатор евгений Куйва-
шев принял на заседании регионального 
правительства.

Почти половина средств – порядка 52 млн 
руб. – распределена между 27 муниципали-
тетами. Благодаря этому 55 уральских се-
мей смогут приобрести или построить новое 
жилье. Субсидии на улучшение жилищных 
условий получат специалисты агропромыш-
ленного комплекса и социальной сферы.

Каменскому городскому округу из об-
ластного бюджета выделены субсидии 
на улучшение жилищных условий граждан, 
проживающих в сельской местности, в раз-
мере 154,9 тыс. руб. Еще 360,8 тыс. руб. 
областных субсидий выделены на данные 
цели на условиях софинансирования из 
федерального бюджета.
Также областные средства по программе 

«Комплексное развитие сельских территорий» 
будут выделены на благоустройство сельских 
территорий в Алапаевском муниципальном 
образовании, Богдановиче, Нижнем Тагиле и 
проект комплексного развития села Сажино 
Артинского городского округа.

Напомним, в Свердловской области данная 
государственная программа реализуется с 
2020 г. За это время построено 10 газопро-
водов общей протяженностью более 95 км, 
улучшены жилищные условия 286 семей. В 
прошлом году в поселке Рефтинском завер-
шены ремонт Центра культуры и реконструк-
ция очистных сооружений канализации.

Главным результатом реализации програм-
мы «Комплексное развитие сельских терри-
торий» является развитие села и улучшение 
качества жизни жителей малых населенных 
пунктов Свердловской области.

Президент продлил национальный 
проект до 2030 года

Конкурс по определению лучших проектов по формированию 
комфортной городской среды будет проводиться вплоть до 2030 г. 
О продлении программы объявил Президент России Владимир Путин 
16 января.

Более чем на 16 процентов увеличилось 
количество голосов, отданных жителями 
Свердловской области за объекты бла-
гоустройства в рамках всероссийского 
голосования по нацпроекту «Жилье и го-
родская среда». В 2023 г. проголосовали 
свыше 816 тысяч свердловчан, годом ранее 
– чуть более 703 тысяч. При этом желаю-
щих получить современные обновленные 
пространства с каждым годом стано-
вится все больше. Программа завоевала 
популярность у свердловчан не сразу. В 
первые годы ее реализации конкурс за вы-
бор объектов благоустройства проходил 
практически безальтернативно: средства 
выделялись всем территориям, проекты 
которых были заявлены. Но уже через год-
два, когда граждане увидели, что проект 
работает, что территории, за которые 
они голосуют, действительно благоустра-
иваются по согласованным ими проектам, 
программа стала конкурентной.

Николай Смирнов, министр энергетики 
и ЖКЖ Свердловской области

На встрече с главами муниципаль-
ных образований регионов Влади-
мир Путин также сообщил, что по-
просил правительство увеличить 
проект на 5 млрд руб. Президент 
отметил, что результаты федераль-
ного проекта есть благодаря работе 
руководителей муниципалитетов. 
«Потому что у нас получилось то, о 
чем я вас просил, а именно – я вас 
просил включить в этот процесс лю-
дей: 14,2 млн человек по всей стране 
приняли участие в этой совместной 
работе», – подчеркнул Путин.

В 2023 г. благодаря федеральному 
проекту «Формирование комфорт-
ной городской среды» нацпроекта 
«Жилье и городская среда» в Сверд-
ловской области завершено бла-
гоустройство 60 объектов. Работы 
выполнены на 46 общественных и 13 
дворовых территориях. Общий объ-
ем средств федерального и област-
ного бюджетов, предусмотренный в 
2023 г. на софинансирование работ 
по благоустройству, составил 1,61 
млрд руб. Из них порядка 34,4 млн. 
руб. удалось сэкономить благодаря 
рациональному подходу территорий 
к реализации проектов.

По словам губернатора Евгения 
Куйвашева, Свердловская область 
– один из регионов-лидеров по реа-
лизации проектов благоустройства. 
«За семь лет, включая 2023 г., об-
устроено почти две тысячи обще-
ственных и дворовых территорий. 
Причем важно, что сами уральцы 
включены в отбор площадок и про-
ектов благоустройства. В прошлом 
году Свердловская область заняла 
первое место в России по абсолют-
ному числу отданных голосов – за 
проекты благоустройства проголо-
совало более 816 тыс. человек. Наш 
регион обновил рекорд 2022 г. Это 
очень достойный результат. Столь 
же активная работа по развитию 
городской среды будет продолжена и 
в этом году, и в последующие годы», 
– отмечает Евгений Куйвашев.

Напомним, проект «Формирова-
ние комфортной городской среды» 
нацпроекта «Жилье и городская 
среда» реализуется по инициативе 
Президента России Владимира 
Путина. На текущий момент дан-
ный нацпроект является одним из 
наиболее популярных и востребо-
ванных по всей стране.
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По следам событий

День снега 
Каменский район присоединился к Все-

мирному дню снега. Праздник прошел на 
корте Покровского. 

Участников мероприятия приветствовала на-
чальник управления культуры, спорта и делам 
молодежи Людмила Николаевна Вешкурцева. 
Также она наградила отличившихся знаками 
Всероссийского физкультурно- спортивного 
комплекса ГТО. 

«Веселитесь, радуйтесь, участвуйте и по-
беждайте!» – такое напутствие от главы По-
кровской администрации получили все, кто 
не испугался ветреной погоды и пришел на 
стадион. Танцевальный коллектив «Сияние» 
(рук. Л.А. Бебенина) поднял настроение своим 
зажигательным флешмобом, к которому при-
соединились участники праздника, чтобы со-
греться перед стартом. Всем присутствующим 
было предложено поучаствовать в шуточном 
керлинге, хоккее в валенках, заезде на тюбин-
гах. Работники Центральной библиотеки им. 
В.П. Дубынина провели игровую программу. 
Дети дружно повторяли танцевальные движе-
ния, участвовали в спортивных эстафетах на 
лыжах, кидали валенки и перетягивали канат, 
играли в игру «У медведя во бору». Участники 
и гости праздника получили заряд позитива и 
бодрости, а также могли сделать фото с нашими 
персонажами – Медведицей Карамелькой, Елоч-
кой и Снегулей. На протяжении всего праздника 
можно было отведать пряника с горячим чаем.
Е.В. Бабушкина, директор Покровского ДК

17 января Свердловская область 
отметила 90-летие со дня своего об-
разования. 

В связи с юбилейной датой в Колче-
данской библиотеке была оформле-
на книжно-иллюстративная выставка 
«Свердловская область: история и со-
временность». На ней представлены 
книги по географии региона, по истории 
в разные периоды его развития, об 
уральцах, чьими подвигами и достиже-
ниями гордится наша область, книжная 
серия «История в ликах городов». 

Для молодых любителей краеведения 
в рамках реализации Пушкинской карты 
прошли мероприятия из цикла «Вот 
она какая – сторона родная». Учащи-
еся старших классов Колчеданской и 
Новоисетской школ виртуально путе-
шествовали по родному краю. Узнав 
интересные факты об Урале, Сверд-
ловской области и Екатеринбурге, они 
без труда смогли ответить на вопросы 
медиавикторины и создать реальную 
карту нашей области.

Увлекательно прошел квиз между 

Соревнования по баскетболу
17 января на площадке Кисловской школы им. и.и. Гуляева состо-

ялись состязания по баскетболу среди девушек.
В соревнованиях приняли участие команды Новоисетской, Бродовской, 

Кисловской, Маминской, Колчеданской и Травянской школ. Борьба была 
нешуточной: каждая из команд пыталась стать лидером по заброшенным 
в корзину соперников мячам. В этот раз удача была на стороне команды 
хозяев (учитель Ю.И. Худякова), на втором месте – Травянская школа 
(учитель Э.Н. Таушканов), бронза – у команды Маминской школы (учитель 
Е.М. Матвеев).

Организаторы благодарят Евгения Мартемьяновича Матвеева за про-
фессиональное судейство, а МБУ «Физкультурно-спортивный комплекс 
КГО» – за предоставленную наградную атрибутику.

Напомним, что соревнования по баскетболу – одно из пяти спортивных 
состязаний районной Спартакиады имени Героев Урала.

А.С. Савин, главный судья соревнований

В Новоисетском детском саду сотрудники по пропаганде безопасности дорож-
ного движения также провели акцию «Письмо водителю». Самые маленькие 
участники акции подготовили трогательные и красочно оформленные пись-
ма-обращения к водителям. Раздавая детские послания, дорожные полицей-
ские обращали внимание водителей на необходимость быть внимательными 
к соблюдению дистанции и скоростного режима на скользкой дороге, следить 
за исправностью своего автомобиля, избегать рисковых маневров, не отвле-
каться на телефон и не забывать, что перевозка детей должна осуществляться 
исключительно с использованием детского удерживающего устройства и ремней 
безопасности.

В Травянском детском саду сотрудники Госавтоинспекции провели профилакти-
ческие мероприятия «Безопасный двор» и «Письмо водителю». Одним из люби-
мых зимних развлечений детей является катание с горок. Необходимо помнить, 
что всеми любимая забава может привести к трагедии, ведь горка, находящаяся 
рядом с проезжей частью, – это место повышенной опасности! Воспитанники Тра-
вянского детского сада вместе с дорожным полицейским разместили на стенды 
многоквартирных жилых домов памятки о недопустимости игр на проезжей части 
и катания с горок, скат которых выходит на проезжую часть. В завершение меро-
приятия ребята вручали водителям красочные письма-обращения и призывали 
неукоснительно соблюдать Правила дорожного движения.

Группа по пропаганде Отдела Госавтоинспекции Каменска-Уральского

Письмо водителю 
от детей

Сотрудники Госавтоинспекции со-
вместно с педагогическими коллекти-
вами и детьми проводят профилакти-
ческие мероприятия.

В рамках мероприятий «Горка» и «Рожде-
ственские каникулы» сотрудники Госавто-
инспекции вместе с учащимися 3 классов 
и отрядом ЮИД «Школьный дозор» Ка-
менской школы приняли участие в акции 
«Письмо водителю». В письмах-обраще-
ниях участники акции просили водителей 
быть внимательными на дороге. Письма 
отличались по содержанию, но все при-
зывали водителей к одному – соблюдать 
правила дорожного движения и беречь 
самое дорогое, что есть – жизнь самих 
водителей и окружающих их людей.

Опорный край державы
командой педагогов и обучающихся 
8,10 классов Колчеданской школы. Ин-
теллектуальная игра состояла из четы-
рех раундов: «Разминка по-уральски», 
«Здесь начинается Средний Урал», «Го-
род, у которого три имени» и «Любопыт-
ные факты». В ходе мероприятия все 
участники показали отличные знания 
по краеведению, эрудицию и смекалку, 
но победа досталась команде учителей.

Члены Колчеданского совета вете-
ранов за чайным столом вспомнили 
писателей, поэтов, музыкантов, воспе-
вающих красоту уральской природы и 
твердость уральского характера.

Е.А. Першина, 
библиотекарь Колчеданской 

модельной библиотеки
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Наши земляки

С юбилеем, ветераны!
Колчеданский совет ветеранов поздравляет январских юбиляров и желает им 

здоровья, счастья, мирного неба. 
Валентина Васильевна Возчикова 25 января отметит свой 70-летний юбилей. Роди-

лась она в Сухом Логу, в большой дружной семье. Была единственной дочкой. В детстве 
мечтала стать архитектором, но при поступлении в институт ей не хватило баллов. По 

совету мамы поступила в медучилище, которое окончила в 1977 г. 
по специальности «медицинская сестра». После окончания училища 
была направлена на работу в Каменский райздрав, а именно в Кол-
чедан. Здесь она встретила свою любовь и вышла замуж. В семье 
два замечательных сына. 

Начинала свою трудовую деятельность Валентина Васильевна 
медсестрой детского отделения. Получила позднее смежную специ-
альность «Лаборант клинической лаборатории». С 1984 г. работала 
в терапевтическом отделении медсестрой. Когда был организован 
бригадный подряд – была бригадиром. Одна из первых получила 
первую квалификационную категорию. Постоянно принимала уча-
стие в конкурсах на лучшего по профессии, где занимала призовые 

места. Санитарные бюллетени, которые она оформляла, всегда были лучшие в районе. 
Была незаменимым редактором больничной газеты «Пульс». В больничном хоре была 
солисткой. 26 раз Валентина Васильевна была безвозмездным донором. Ее общий 
трудовой стаж – 38,5 лет. За время работы неоднократно награждалась почетными 
грамотами и благодарственными письмами. Валентина Васильевна – очень добрый 
человек, пользуется уважением у односельчан, всегда, если нужно, приходит на помощь.

Родом она из деревни Кунь-
щиково. С детства мечтала 
быть продавцом, в 1955 г. 
была зачислена продавцом в 
Клевакинский совхоз Рабкопп 
(СРК). На работу ходила, как 
на праздник, всегда с настро-
ением. Исполнительность и 
старательность – основа про-
фессионального роста, эти 
качества и подметило руко-
водство в молодом продавце. 
В 1963 г. у Зинаиды Петровны 
уже был за плечами коопера-
тивный техникум, карьера 
пошла в рост, она стала за-
ведующей торговлей, предсе-
дателем Клевакинского СРК. 
Здесь она прошла трудовую 
закалку и приобрела опыт. 
Вскоре ее супруга А.А. Лап-
тева перевели директором 
совхоза «Пироговский», а 
Зинаида Петровна была на-

значена возглавлять 
Пироговский СРК. 
Главное требование 
руководства – вы-
полнение плана вы-
ручки, а для этого 
нужно было постоян-
ное изучение спроса 
покупателей и максимальное 
удовлетворение его. Обслу-
живали население товара-
ми первой необходимости, 
кроме этого занимались за-
готовкой сельхозпродукции: 
ягод, лекарственных трав, 
солили грибы, принимали от 
населения картофель, мясо, 
шкуры КРС.

Зинаида Петровна неод-
нократно награждалась гра-
мотами Райпотребсоюза, 
Центросоюза, во время ее 
правления улучшилась мате-
риальная база, были выстро-

Пример мужества и героизма
Героями не рождаются, ими становятся, проходя через нелег-

кие испытания и проявляя в самый трудный час невероятное 
мужество и самоотверженность, забывая о себе во имя Родины.

В рамках всероссийского образовательного проекта «Парта Героя», 
который реализуется по инициативе партии «Единая Россия», в Бродов-
ской школе 19 января прошло торжественное открытие «Парты Героя», 
посвященное кавалеру ордена Мужества Андрею Журавлеву. Много 
теплых и трогательных слов прозвучало в адрес героя от администрации 
района, волонтеров, гостей и его одноклассников. «Сегодняшним школь-
никам необходимо помнить о том, что в жизни всегда есть место подвигу. 
За каждой «Партой Героя» стоит судьба человека и личный пример му-
жества и героизма, на который может равняться молодежь», – отметила 
директор Бродовской школы Марина Александровна Соколова.

Мы гордимся беспримерным подвигом Андрея, который, выполняя 
свой воинский долг, отдал жизнь, самоотверженно сражаясь за мирное 
и свободное будущее нашей страны. 

Андрей Журавлев родился 16 января 1985 г. 
в Мартюше. С 1 по 9 класс учился в Бродовской 
школе. По окончании политехнического колледжа 
проходил срочную службу в Чебаркуле в мото-
стрелковых войсках, а после несколько лет работал 
участковым в МО МВД «Каменск-Уральский». В по-
следние годы занимался предпринимательской де-
ятельностью. 28 сентября 2022 г. был мобилизован 
для участия в специальной военной операции. Яв-
лялся стрелком 15-ой гвардейской мотострелковой 
бригады воинской части №90600, зарекомендовал 
себя как ответственный и смелый боец. Андрей на-
ходился на первой линии огня в Авдеевке. 7 ноября 
2023 г. в бою на территории Донецкой народной 
республики при выполнении боевой задачи он по-
лучил ранение, несовместимое с жизнью. За отвагу 
и самоотверженность сержант Андрей Журавлев 
награжден орденом Мужества (посмертно). Свой 
боевой долг он выполнил с честью и достоинством.

Управление образования

Юрий Нико-
лаевич Попов 
р од и л с я  1 5 
января 1954 г. 
в Колчедане. 
Ок ончил  10 
классов, по-
ступил в Ша-
дринский ин-
дустриальный 
п ед а го г и ч е -
ский техникум. Служил в армии. 
После службы закончил учебу 
в техникуме. В 1977 г. женился.
Начал работать мастером произ-
водственного обучения в СПТУ, 
многих научил вождению, и эти 
люди до сих пор ему благодарны. 
За добросовестный труд неодно-
кратно награждался почетными 
грамотами, знаком Отличника 
образования России, званием 
ветерана труда. 
Колчеданский совет ветеранов,

коллеги

«Это ее жизнь и судьба»
зинаиду Петровну лаптеву знают не только в 

Сипавском, но и в соседних селах и районе. 

ены новые здания 
магазинов в Оку-
лово, Синарском, 
Пирогово, Сипав-
ском. Она пользо-
валась уважени-
ем коллег, жите-
лей, руководства 
района и области. 
Награждена ме-
далью за добро-
совестный труд в 

Потребительской коопера-
ции. В трудовой книжке –мно-
гочисленные поощрения. 

В 1997 г. Зинаида Петров-
на вышла на заслуженный 
отдых. Ветеран труда, про-
бивная, всегда с идеями, 
а главное, с заслуженным 
авторитетом, она была еди-
ногласно выбрана предсе-
дателем совета ветеранов 
Сипавской администрации. 
Зинаида Петровна создала 
крепкий ветеранский совет, 
который реализовывал со-
вместные планы с учрежде-

ниями культуры, образова-
ния: субботники, строитель-
ство новогодних городков, 
участие в мероприятиях ДК, 
поздравление жителей, по-
сещение на дому ветеранов 
и тружеников тыла, работа с 
малообеспеченными семья-
ми, беседы с молодым поко-
лением. 

Зинаида Петровна была 
участником народного хора 
вместе с супругом. К каждому 
делу подходила обдуманно, 
взвешенно, чтоб не обидеть, 
но результата добивалась. К 
ней прислушивались, пото-
му что ее уважение и авто-
ритет были неоспоримы. У 
нее замечательные, заботли-
вые сын и дочь, которые не 
оставляют ее без внимания, 
а еще 4 внука и 6 правнуков. 
Ей 89 лет, и есть кому о ней 
заботиться. А мы желаем ей 
здоровья на долгие годы.

Т.С. Окулова и бывшие 
работники торговли
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Первый день сентября
Ночи как не бывало. Не успела Галька в 

мамину спину уткнуться, а та уж за плечо 
теребит:

- Вставай, Галька! Умывайся, ешь. В шко-
лу пойдешь. Мне некогда тебя проводить, 
робить надо. Бабушка отправит.

Галька сразу соскочила. Поплескалась 
под рукомойником, зубы давай чистить. 
Обмакнет мокрый палец в баночку с зубным 
порошком и трет зубки, старается. Двух 
спереди уже нет – выпали... Они с бабушкой 
эти зубки мышке отдали. Галька их в дырку 
в голбец бросает, а бабушка приговариват:

- Мышка, мышка! Возьми у Гальки зуб 
репный, а дай костяной!

Мышка зубки у Гальки забрала, а костя-
ные расти не торопятся. Оглянулась Галька, 
видит – нет бабушки, давай десны пальцем 
тереть. Мама, да и бабушка тоже всегда 
Гальку ругают, как увидят палец во рту:

- Не три десны, Галька, не три. Вот выра-
стут зубы косые, будешь знать! Все ребята 
тебя косозубой дразнить станут!

А Гальке того и надо. Она знает – косо-
зубая, значит счастливая! Вон у Маруси 
зубы косые. Захохочет и видно, как один 
зуб другой прикрывает, будто заступается. 
И никто ее косозубой не дразнит... Маруся 
самая счастливая, считает Галька. Платья 
у нее самые нарядные, волосы кудрявятся, 
поет и пляшет лучше всех. Даже в большой 
город ездила с ребятами выступать. И на 
работе ее хвалят, на собраниях грамоты 
дают... Вот! Точно знает Галька, что если 
зубы косые вырастут – счастливая будешь. 
Воровски, чтоб никто не видел, десны трет, 
старается, чтоб косые зубки выросли.

Кое-как поев, стала Галька во все новое 
одеваться: чулочки натянула, ботиночки 
красные зашнуровала, давно уж шнуровать 
и на бантик шнурки завязывать научилась. 
Платье новое надела, пуговички застегнула. 
Бабушка достала из сундука белую атлас-
ную ленточку, хотела Гальке бантик завя-
зать. Только завяжет, а ленточка зацепится 
за бабушкины шершавые пальцы и все – 
опять снова завязывай. Мучилась, да рукой 
махнула и волосы гребнем расчесала. 

Как на улице показались первые школь-
ники, Галька побыстрее надела пальто, 
подхватив портфель, направилась к двери. 
Бабушка остановила, повернула к себе 
лицом, наказывать стала:

- Мотри там в школе-то учительшу слу-
шайся, она худому не научит. Учися! Ста-
райся! Ну иди с Богом! – перекрестила 
вдогонку.

Выбежала Галька к девочкам. Какие на-
рядные все! В новых платьях! А у Тамарки 
платье специальное, в складочку, коричне-
вое, с фартуком... Ей мама в городе форму 
купила. В городе все ребята в школу в 
формах ходят, как в книжке «Маруся-пер-
воклассница». У Верки и Вали косички с 
бантиками, у Зойки тоже. Как же пожалела 
Галька, что бабушка не сумела ей бантик 
завязать.

Только Вовка, как всегда, всех задирал. То 
за косичку кого-нибудь из девочек дернет, то 
портфелем стукнет. Завидев Гальку, сразу 
дразниться начал. Тычет пальцем в плечики 
на пальто и орет: 

– Городская, городская! Цаца в красных 
ботинках. Жарена капуста... Съела мышку 
без хвоста и сказала – вкуус-нааа...

Галька сразу пальто возненавидела. Реши-
ла, что сроду больше его не наденет, лучше 
в старой пальтушке в школу ходить будет.

Литературная страница А у школы уж полно ребят собралось. 
Стоят кучками, делятся, кто что видел, где 
побывал, чему научился за лето. Учитель-
ницы из школы вышли, стали ребят в рядок 
строить. Каждая около своего класса вста-
ла. И к Галькиному первому классу тоже 
учительница подошла. Незнакомая. Но-
венькая. Высокая в строгом сером платье 
с брошкой на груди. Когда все успокоились, 
Галькина учительница вышла на середину и 
стала всех поздравлять с началом учебного 
года. Она рассказывала о достижениях в 
стране, сколько фабрик, заводов, школ 
построено, как родная Коммунистическая 
партия любит своих детей, заботится о них. 
Всем первоклассникам учительница пода-
рила по коробке цветных карандашей. Как 
вкусно они пахли. На крышечке нарисована 
голова в шапке с петушиным гребнем, снизу 
подписано «Спартак». Самой маленькой 
девочке дали колокольчик на длинной ручке 
с бантиком, велели позвонить.

После звонка все ребята по классам ра-
зошлись. Учиться! Когда все расселись, 
учительница сказала, что ее зовут Раи-
са Ивановна, и стала со всеми ребятами 
знакомиться. Водит пальцем по списку в 
толстой книжке, называет фамилию и имя, а 
мальчик или девочка встают и говорят «я». 
Галька тоже сказала, когда учительница ее 
назвала. Ребята узнали, что стол в школе 
специальный – это парта. Ямка на парте 
для чернильницы, а канавка – чтобы ручку 
класть. Раиса Ивсновна объяснила, как 
крышку у парты открывать, чтобы не хлопа-
ла, как руку поднимать правую, если что-то 
спросить надо. Галька правую руку никогда 
не спутает. Пальцы сами собой в щепотку 
собираются у правой руки, чтобы крестить-
ся. Бабушка с малолетства приучила.

Учительница взяла мелок и написала на 
доске печатными буквами три слова, веле-
ла прочитать, кто умеет. Галька без запинки 
прочитала: мама, Родина, Москва. И руку 
правильно подняла, даже крышка у парты 
не стукнула.

Учительница дала всем по чистому ли-
сточку и велела нарисовать картинку. Ну 
кому что нравится, самое любимое, самое 
главное... Ребята подвинули коробочки с но-
венькими цветными карандашами. Тишина. 
Слышно только посапывание да шуршание 
карандашей по бумаге... Галька покосилась 
на листок девочки, сидящей рядом. Люба 
уже нарисовала большой цветок, во весь 
лист. Вспомнилась вдруг кукольная посудка 
с синими цветочками. Нарисовала и цвето-
чек синенький, и стебелек с зелеными ли-
сточками. И так и эдак на картинку смотрит. 
Не нравится Гальке картинка, не хватает че-
го-то. Как сиротинка, цветочек мелконький, 
жалко даже. Пририсовала большой квадрат, 
из которого цветок растет...Опять неладно...

Учительница взяла картинку, спросила, 
показывая на квадрат и улыбаясь:

- Галя, что это такое?
- Сандук, – вырвалось у Гальки.
- Почему сундук? – засмеялась Раиса 

Ивановна, показывая картинку ребятам.
Раздался такой хохот, что Галька чуть не 

оглохла. Мальчишки даже ногами топали, по-
казывали пальцем на Гальку и выкрикивали:

- Сандук, сандук...
Когда все успокоились, Галька объяснила 

сквозь слезы:
- Он же самый главный в избе – сундук. 

Просто кубики не успела дорисовать крас-
ные и зеленые...

Были еще уроки. Писали карандашом 
палочки прямые и косые, считали кубики, 
смотрели картинки в букваре... Учительница 
сказку про репку рассказала. На перемене 
все вышли в коридор новую игру разучи-

вать. Колпачок. Все ребята в кружок встали, 
а в середину девочку поставили, велели ей 
на корточки присесть. Раиса Ивановна на-
дела девочке на голову колпачок, горошка-
ми украшенный. Ребята ходили хороводом 
и пели: «Колпачок, колпачок, Тоненькие 
ножки, Красные сапожки, Мы тебя поили, 
Мы тебя кормили». Тут все подбежали к де-
вочке, поставили ее на ноги, снова встали 
в кружок и в ладоши захлопали. «На ноги 
поставили, Танцевать заставили. Танцуй, 
сколько хочешь, Выбирай, кого захочешь». 
Девочка попрыгала маленько, стала другого 
копачка выбирать. Но тут звонок прозвенел. 
Все учиться опять пошли. 

Вечером за столом Галька маме и бабуш-
ке все рассказала: про парты, про новень-
кие карандаши, про игру на переменке, про 
учительницу Раису Ивановну, про Вовку 
задиру, который ее новое пальто охаял.

- Ни за что больше это пальто не надену, 
лучше в старой пальтушке в школу ходить 
стану, – заявила Галька, даже губы сжала 
от упрямства. 

Бабушка осердилась, встала из-за стола, 
Гальке выговаривает: 

– Ишь че удумала... В старой пальтуш-
ке она в школу пойдет... Мать опозорить 
захотела? А люди че скажут? Вот, мол, 
Анфисья, какая мать никудышная, девку в 
школу в ремках отправила.

- А пальтушка-то, – ворчала бабушка, 
– дыра на дыре, дырой погонят, заплаты 
ставить некуды... Ты ведь ни одного заплота 
не пропустишь, все сучки и ямины твои...

Пробурчала еще что-то непонятное, до-
стала с божницы ключ, подошла к сундуку:

- Чичас, чичас, девка, все поправим.
Тоненько созвенел звоночек. Это бабушка 

сундук открыла. Вся крышка изнутри кар-
тинками уклеена. На них святые нарисова-
ны. По бокам в сундуке ящички приделаны. 
В них пуговки, нитки, иголки с булавками, 
гвоздочки мелконькие... Бабушка долго ры-
лась в ящиках, «бретвочку» искала. Развер-
нула твердую бумажку, достала бритвочку 
и стала плечики у пальто отпарывать. А 
Галька еще и пуговки затребовала пере-
шить. Другие надо. Эти блестящие, на 
солнышке горят, переливаются. Вовка уж 
позарился, чуть не оторвал одну. Бабушка 
шитьем занялась, а Галька богатство в 
сундуке разглядывает. Все тут бережливая 
бабушка уложила: газовые косынки, мамино 
платье-костюм, плюшевая жакетка, бабуш-
кина добрая одежда для церкви...

Закончив работы, бабушка достала с са-
мого дна маленький сверток. Бережно раз-
ложила на коленках крохотный кружевной 
чепчик, малюсенькие пинеточки, Галька 
знает, не раз бабушка показывала, что эта 
маленькая одежка Ленина, бабушкиного 
сына. Леню ей Бог дал. Пошла утром скоти-
ну кормить, а на крыльце корзинка с дитем 
и записка, что это мальчик Леня, и когда 
он родился, записано. Бабушка его к себе 
взяла и вырастила. Сейчас Леня большой, 
как мама и дядя Леля. Только Галька его 
никогда не видела. Он в Донбассе живет, 
а бабушке письма шлет и фотокарточку. 
Письма бабушке Галька читает, а карточку 
все вместе смотрят. Дядя Леня важный 
такой за столом сидит, и тетеньки кудрявые 
в крепдешиновых платьях, и худенькие 
девочки с бантиками тоже за столом. На 
коленях у дяди Лени мальчик в матроске. 
На столе всякие угощения. Это дяди Ленина 
семья. У них праздник. Бабушка убрала все, 
сундук закрыла, а Галька картинку вспом-
нила, над которой ребята смеялись. Надо 
было кубики раскрасить. Тогда сразу бы 
понятно стало, что это – Суун-дууук.

Г.Б. Шаврикова, с.Троицкое
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К сведению Если не использовали 
маткапитал 

1 февраля Социальный фонд повысит сумму 
материнского капитала всем семьям, которые пока 
не воспользовались им. индексацию на 7,5% также 
получат родители, сохранившие часть средств на 
сертификате. Чем больше неиспользованная сумма, 
тем выше будет прибавка после индексации.

Максимальное повышение ждет те семьи, которые 
пока ни разу не распоряжались сертификатом. Для них 
сумма вырастет сразу на 44 тыс. руб. Если оформлен 
повышенный материнский капитал на второго ребенка 
и при этом не было никаких трат, увеличение составит 
уже 58 тыс. руб.

Родители, сохранившие часть материнского капита-
ла, также вправе рассчитывать на индексацию через 
два месяца. Если после всех распоряжений у семьи 
осталось, например, 375 тыс. руб., именно эта сумма и 
будет увеличена в феврале на 7,5%. В результате семья 
сможет распорядиться более высокими средствами в 
размере 403 тыс. руб.

Информация о сумме неизрасходованного материн-
ского капитала доступна родителям на портале госуслуг. 
Соответствующий сервис Социального фонда позволяет 
всегда иметь под рукой актуальные данные о средствах, 
которые семья может направить на существующие на-
правления программы.

Напомним, что по ее условиям материнский капитал 
подлежит индексации раз в год на уровень фактической 
инфляции. Согласно прогнозу Минэкономразвития, она 
составит 7,5% к концу этого года. С 1 февраля Социаль-
ный фонд проиндексирует на 7,4% материнский капитал. 
Размер маткапитала на первого ребенка вырастет почти 
до 631 тыс. руб. Повышенный материнский капитал на 
второго ребенка вырастет до 833,8 тыс. руб.

Повысился
размер выплат

С января изменился размер пособий, которые 
зависят от региональной величины прожиточного 
минимума.

Так ежемесячное пособие на ребенка в возрасте от 
0 до 17 лет включительно составит: 7640 руб. (50%), 
11 460 руб. (75%), 15 281 руб. (100%). Максимальная 
сумма пособия по временной нетрудоспособности в 
регионе составит 122 тыс. руб., размер пособия по бе-
ременности и родам вырастет до 565 тыс. руб., а макси-
мальный размер выплат по уходу за ребенком до 1,5 лет 
для работающих граждан составит 49 тыс. руб. в месяц.

Пенсия проиндексирована
С 1 января Отделение Социального фонда России по Свердлов-

ской области проиндексировало на 7,5% пенсии более 905 тыс. 
жителей региона. Выплаты были увеличены на 1361 руб. в месяц, 
а размер пенсии по старости в регионе вырос до 23 246 руб. 

На 7,5% также были увеличены стоимость пенсионного коэффициента 
и размер фиксированной выплаты, из которых складывается страховая 
пенсия. Стоимость коэффициента с 2024 г. повысилась, а размер фик-
сированной выплаты составил 8134,88 руб. 

Напомним, что с учетом переходного периода повышения пенсионного 
возраста в 2024 г. выйти на пенсию смогут женщины 1966 г.р. и мужчины 
1961 г.р., но при соблюдении нескольких условий: достижение общеуста-
новленного пенсионного возраста, наличие не менее 15 лет страхового 
стажа и не менее 28,2 пенсионных коэффициента.

Стоит отметить, что Социальный фонд с 2024 г. приступил к беззая-
вительному назначению пенсии по случаю потери кормильца детям, 
не достигшим 18 лет. Жителям Свердловской области не нужно никуда 
обращаться или подавать какие-либо заявления, чтобы получить вы-
платы, данные поступают из органов ЗАГС в рамках межведомственного 
взаимодействия

Дополнительную информацию можно получить, позвонив в реги-
ональный контакт-центр по номеру: 8 (800) 100-00-01 (звонок бес-
платный).

О пособии по уходу за детьми 
В Свердловской области более 30 тыс. работающих родителей 

получают пособие по уходу за ребенком до полутора лет. 
С 1 января 2024 г. у них появилась возможность досрочно выйти из 

отпуска, не теряя при этом выплат. В период такого отпуска они смогут 
трудоустраиваться и к другим работодателям. Новое правило действует, 
в том числе, при выходе на работу на неполный рабочий день, на работу 
на дому и на дистанционную работу.

Размер данной меры поддержки для работающих родителей составля-
ет 40% от среднего заработка застрахованного лица и рассчитывается 
за два календарных года, предшествующих наступлению отпуска по 
уходу за ребенком. Оформить такой отпуск вправе не только мама, но 
и папа, а также другие родственники малыша, фактически осущест-
вляющие уход за ним. Выплата оформляется одновременно с отпу-
ском по уходу за ребенком по месту работы на основании заявления 
застрахованного лица. Сведения об этом работодатель направляет в 
Социальный фонд. 

Помимо этого, с 1 января вступает в силу закон, позволяющий 
сохранить ежемесячные выплаты по уходу за ребенком-инвалидом 
родителям и опекунам, вышедшим на работу на условиях неполного 
рабочего времени. В том числе дистанционно или на дому. Это ка-
сается получателей ежемесячных выплат в размере 10 тыс. руб. по 
уходу за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет или инвалидом с 
детства первой группы.

Срок водительских прав 
продлен

Водительские удостоверения, срок действия 
которых истекает в 2024 и 2025 гг., продлевается 
на три года.

Это нововведение коснется как водителей, управ-
ляющих транспортными средствами в личных целях, 
так и тех, кто управляет транспортными средствами 
при осуществлении трудовой и предприниматель-
ской деятельности. Теперь в течение трех лет 
необходимости в замене «просроченных» водитель-
ских удостоверений у них не будет, они продлятся 
автоматически.

МВД России отмечает, что на выдачу водительских 
удостоверений при истечении срока приходится 
большая часть выдаваемых удостоверений. Поэто-
му продление срока действия удостоверений позво-
лит более пяти миллионам водителей в ближайшие 
три года продолжать беспрепятственно управлять 
транспортными средствами.

Группа по пропаганде 
ОГИБДД Каменска-Уральского

Отделение Социального фонда РФ по Свердловской области

Изменился размер пособия 
по безработице 

С 1 января вступил в силу новый закон о занятости, который суще-
ственно изменил порядок назначения пособия по безработице де-
тям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей.

Ранее пособие по безработице детям-сиротам выплачивалось в течение 
6 месяцев в размере среднемесячной заработной платы по Свердлов-
ской области. С 1 января 2024 г. впервые ищущим работу детям-сиротам 
пособие по безработице выплачивается также в течение 6 месяцев, но 
размер пособия изменился и равен максимальному пособию по безра-
ботице (14 710 руб.).

При этом есть глобальное нововведение: при трудоустройстве дети-сироты 
и дети, оставшиеся без попечения родителей, получат от службы занятости 
ежемесячную доплату в размере разницы между средней заработной платой 
по Свердловской области и фактической заработной платой, выплаченной 
по месту работы. Доплата производится до истечения 6 месяцев с даты 
регистрации в качестве безработного.

По вопросам назначения пособия детям-сиротам и детям, оставшимся 
без попечения родителей, можно обращаться в Каменск-Уральский центр 
занятости, к начальнику отдела социальных выплат Оксане Геннадьевне 
Леоновой, каб. 202, т. 32-53-40. 

Каменск-Уральский центр занятости
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         ПОНедельНиК                        29  января

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 11.20, 00.00, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)
12.50, 14.15, 19.00, 22.35 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти» 
(16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Большой дом» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.05 Х/ф «Мастер и Маргарита» 
(16+)
03.50 Т/с «Морозова» (16+)

04.50 Т/с «Угро» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» 
(16+)
01.00 Т/с «Метеорит» (16+)
02.50 «Агентство скрытых камер» 
(16+)
03.20 Т/с «Версия» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
12.20 Т/с «Против всех» (16+)
21.15 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
23.20 Х/ф «Зачинщики» (16+)
01.05 «Кино в деталях» (18+)
02.05 Т/с «Выжить после» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
05.10 «Ералаш» (0+)

06.30, 06.05 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20 «Давай разведемся!» (16+)
08.20 «Тест на отцовство» (16+)
10.30, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 02.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Соловейка» (16+)
19.00 Х/ф «Вероника» (16+)
02.55 Т/с «Сезон дождей» (16+)

05.10 Докудрама «Забытые войны 
России» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 00.45 Х/ф «След Сокола» 
(12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.05 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Ищу своих» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.10 Х/ф «Без особого риска» 
(12+)
02.30 Д/с «Москва фронту» (16+)
02.55 Д/с «Оружие Победы» (12+)

07 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
08.50 «Выжить в Самарканде» 
(16+)
11.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
16.00 Т/с «Повышая градус» (16+)
21.00 Т/с «Домашний арест» (16+)
22.25 «Однажды в России» (16+)
23.30 «Комеди Клаб» (16+)
00.30 «Лига городов» (16+)
01.50 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.35 Шоу «Студия Союз» (16+)
05.10 «Импровизация» (16+)

05.00, 07.30, 14.30, 18.00, 21.00, 
23.30, 02.30, 04.30 «Все говорят об 
этом» (16+)
05.30, 09.00, 12.00 Новости ТАУ 9 
1/2. Итоги недели (16+)
06.30 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
08.20 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
08.40 Новости ТМК (12+)
10.00 Т/с «Штрафник» (16+)
13.00 О личном и наличном (12+)
13.30, 18.30, 20.40, 23.10, 02.20, 
04.20 Известия (16+)
14.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
15.00 Д/ф «Модная старость. Воз-
раст в голове» (6+)
16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» (16+)
19.00, 21.30, 00.00 Новости ТАУ 9 
1/2 (16+)
20.00, 22.30, 01.30, 03.30 События 
(16+)
20.30, 23.00, 02.00, 04.00 События 
акцент (16+)
01.00 Д/с «Человеческий фактор. 
Дом белого аиста» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              ВТОРНиК                               30 января

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.35 
«Инфoрмационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти» 
(16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Большой дом» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести (16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.05 Х/ф «Мастер и Маргарита» 
(16+)
03.50 Т/с «Морозова» (16+)

04.50 Т/с «Угро» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» (16+)
01.00 Т/с «Метеорит» (16+)
03.25 Т/с «Версия» (16+)

06.00, 05.10 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00, 17.15 Т/с «Против всех» (16+)
09.35 Х/ф «Черепашки-ниндзя» 
(16+)
11.25 Х/ф «Черепашки-ниндзя-2. 
Тайна изумрудного зелья» (16+)
13.10 Х/ф «Черепашки-ниндзя-3» 
(16+)
15.10 «Репродукция» (16+)
21.00 Х/ф «Патруль времени» (16+)
23.00 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
01.00 Х/ф «Зачинщики» (16+)
02.35 Т/с «Выжить после» (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)

06.30, 06.05 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.55, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
13.00, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.35, 02.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.10, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Бывшие любимые» 
(16+)
19.00 Х/ф «Отверженная» (16+)
02.55 Х/ф «Одно теплое слово» 
(16+)

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 03.00 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 00.50 Х/ф «Белые волки» 
(12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.10 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты…» (12+)
02.25 Д/с «Москва фронту» (16+)
02.45 Д/с «Оружие Победы» (12+)

07 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.30 Т/с «Повышая градус» (16+)
21.00 Т/с «Домашний арест» (16+)
22.00 Т/с «На работу!» (16+)
23.00 Х/ф «Мой парень - киллер» 
(18+)
00.45 «Импровизация. Команды» 
(16+)
02.35 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.55 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 
01.30, 03.30 События (16+)
05.30, 09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
06.30 Свердловское утро (12+)
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30, 04.30 «Все говорят об этом» 
(16+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00, 
04.00 События акцент (16+)
08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10, 
02.20, 04.20 Известия (16+)
10.00 Т/с «Штрафник» (16+)
12.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 

недели (16+)
15.00 Д/ф «Новое роди-
тельство» (12+)
16.00 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)
20.55 Вести настольного 
тенниса (16+)
01.00 Д/с «Человече-
ский фактор. Дом со 
щуками» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма
предоставлена 
сайтом tvstyler.net

ярмарка
вакансий 

25 января с 11.00 
до 12.00 в центре 
занятости пройдет 
ярмарка вакансий. 
Подробности по 
тел. 32-42-81, 8 
967908-56-21.

Каменск-
Уральский

 центр 
занятости

Пройди тестирование на ВиЧ!
Бесплатное добровольное тестирование на ВИЧ (без 

требования наличия паспорта) можно пройти в ЦРБ по 
адресу: с. Покровское, улица Больничный городок, 1А, 
каб. №26 по будням с 8.30 до 15.00.

Каменская ЦРБ

Помощь при зависимостях
Каменский филиал областного центра «Урал без 

наркотиков» оказывает помощь при алкогольной и 
наркологической зависимостях. Подробности можно 
узнать по тел. 39-96-11, г. Каменск-Уральский, ул. Бе-
ляева, 21. ЛО-66-01-006704.
ГАУЗ СО «Областная наркологическая больница»
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                СРедА                               31 января

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.35 
«Инфoрмационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти» 
(16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Большой дом» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.05 Х/ф «Мастер и Маргарита» 
(16+)
03.50 Т/с «Морозова» (16+)

04.50 Т/с «Угро» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» (16+)
01.00 Т/с «Метеорит» (16+)
03.25 Т/с «Версия» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00, 17.55 Т/с «Против всех» (16+)
09.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
09.45 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
свою училку!» (6+)
11.55 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих родителей!» (6+)
13.55 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих друзей!» (6+)
15.55 Х/ф «Патруль времени» (16+)
21.00 Х/ф «Знамение» (16+)
23.25 Х/ф «Последний день земли» 
(16+)
01.15 «Восемь сотен» (18+)
03.40 Т/с «Выжить после» (16+)
05.15 «Ералаш» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20, 04.35 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.35 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.50, 01.35 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.25, 02.05 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.00, 02.30 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.35 Х/ф «Словно не было раз-
луки» (16+)
19.00 Х/ф «Когда спадет пелена» 
(16+)
05.25 «6 кадров» (16+)

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 03.00 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
(16+)
11.00, 00.40 Х/ф «Апачи» (12+)
12.50, 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.10 Х/ф «713-й просит посадку» 
(12+)
02.10 Д/с «Зафронтовые развед-
чики» (16+)
02.50 Д/с «Оружие Победы» (12+)

07 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.30 Т/с «Повышая градус» (16+)
21.00 Т/с «Домашний арест» (16+)
22.30 «Однажды в России» (16+)
23.30 Х/ф «Агент Три нуля» (18+)
01.30 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.10 Шоу «Студия Союз» (16+)
05.30 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 
01.30, 03.30 События (16+)
05.30, 09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
06.30 Свердловское утро (12+)
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30, 04.30 «Все говорят об этом» 
(16+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)
08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00, 
04.00 События акцент (16+)
08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10, 
02.20, 04.20 Известия (16+)
10.00 Т/с «Штрафник» (16+)
12.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
15.00 Д/ф «Эдита Утесова. Жизнь 
в ритме jazz» (12+)
15.45 События акцент. Час вете-
рана (16+)
16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 
(16+)
01.00 Д/с «Человеческий фактор. 
Дом для зайца» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              ЧеТВеРГ                               1 февраля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.35 
«Инфoрмационный канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.55 Проект «Цивилизации». «Аф-
рика» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Большой дом» (16+)
00.00 К 15-летию Патриаршего слу-
жения. «Ничего не бойся, кроме 
Бога» (0+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 «Вечер с В. Соловьевым» 
(12+)
02.05 Х/ф «Мастер и Маргарита» 
(16+)
03.50 Т/с «Морозова» (16+)

04.50 Т/с «Угро» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
(16+)
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» (16+)
01.00 «Поздняков» (16+)
01.20 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.20 «Агентство скрытых камер» 
(16+)
03.20 Т/с «Версия» (16+)

06.00, 05.10 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00, 17.50 Т/с «Против всех» (16+)
09.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
09.45 Х/ф «Лошадь Чарли» (6+)
11.35 Х/ф «По кличке «Чудак» (12+)
13.35 Х/ф «Знамение» (16+)
16.00 Х/ф «Последний день земли» 
(16+)

21.00 Х/ф «Шпион, которого не 
было» (16+)
23.35 Х/ф «Тихая гавань» (12+)
01.50 Т/с «Выжить после» (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20, 04.15 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.20 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.40 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)
14.05, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Все равно ты моя» (16+)
19.00 Х/ф «Бедная родственница» 
(16+)
05.05 «6 кадров» (16+)

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 02.30 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «Ульзана» (12+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Х/ф «Солдаты» (12+)
01.25 Д/с «Автомобили Второй Ми-
ровой войны» (16+)
02.05 Д/с «Хроника Победы» (16+)

07 .00  «Однажды в  России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19.30 Т/с «Повышая градус» (16+)
21.00 Т/с «Домашний арест» (16+)
22.35 «Однажды в России» (16+)
23.35 Х/ф «Отступники» (16+)
02.20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.50 Шоу «Студия Союз» (16+)
05.30 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 
01.30, 03.30 События (16+)
05.30, 09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
06.30 Свердловское утро (12+)
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30, 04.30 «Все говорят об этом» 
(16+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

ОТВ

ЗВЕЗДА

Телепрограмма предоставлена сай-
том tvstyler.net

17.55, 19.55 Погода (6+)
08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00, 04.00 Собы-
тия акцент (16+)
08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10, 02.20, 04.20 
Известия (16+)
10.00 Т/с «Штрафник» (16+)
12.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
15.00 Д/ф «Конструктор №1. История ОКБ 
Туполева» (12+)
16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» (16+)
17.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)
01.00 Д/с «Человеческий фактор. «Наследни-
ки» Тевтонского ордена» (12+)

ДОМАШНИй
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            ПяТНицА                         2 февраля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.00, 18.00 
Новости (16+)
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 «Инфoр-
мационный канал» (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Новый сезон» (12+)
23.30 «Матадор» (18+)
00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России» (16+)
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-
ное время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Судьба человека» (12+)
16.30 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! Хором!» 
(12+)
23.55 Первые 100 лет. Юбилей 
киностудии Мосфильм (12+)
02.25 К 100-летию киностудии. 
«На ветрах истории» (12+)

04.50 Т/с «Угро» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «Прошу, прости!» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
(16+)
00.00 «Своя правда» (16+)
01.55 «Квартирный вопрос» (0+)
02.50 «Агентство скрытых камер» 
(16+)
03.20 Т/с «Версия» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
08.00 Т/с «Против всех» (16+)
10.05, 01.10 Х/ф «Мечты сбыва-
ются!» (16+)
12.10 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
14.00 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
23.00 «Детский автор России 
2023. Финал» (16+)
02.55 Т/с «Выжить после» (16+)
05.10 «Ералаш» (0+)

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.20, 04.15 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.20, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.30, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» (16+)
11.45, 00.20 Докудрама «Порча» 
(16+)
12.55, 01.15 Докудрама «Знахар-
ка» (16+)
13.30, 01.40 Докудрама «Верну 
любимого» (16+)

14.05, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «По тонкому льду» 
(16+)
19.00 Х/ф «Я тебя не отпущу» 
(16+)
05.05 «6 кадров» (16+)
06.25 Х/ф «Придуманное сча-
стье» (16+)

05.30 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец»-2» (16+)
06.15 Х/ф «Солдаты» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.25 «Специальный репортаж» 
(16+)
09.40 Х/ф «Размах крыльев» 
(12+)
11.40, 13.25, 15.05 Докудрама 
«Забытые войны России» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
17.15 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «Гараж» (12+)
02.30 Х/ф «Лиха беда начало» 
(12+)
03.45 Х/ф «Близнецы» (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» (16+)
09.00 «Однажды в России» (16+)
11.00 Ситком «Интерны» (16+)
18.00 «Комеди Клаб» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» - «Новогод-
ний. 1 ч.» (16+)
22.00 «Комеди Клаб» - «Новогод-
ний. 2 ч.» (16+)
23.00 «Stand up» (18+)
00.00 «Галустян плюс» (16+)
01.00 «Импровизация. Команды» 
(16+)
02.45 Шоу «Студия Союз» (16+)
05.00 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 
01.30, 03.30 События (16+)
05.30, 09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
06.30 Свердловское утро (12+)
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30, 04.30 «Все говорят об 
этом» (16+)
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)
08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00, 
04.00 События акцент (16+)
08.40, 13.40, 18.45, 20.40, 23.10, 
02.20, 04.20 Известия (16+)
10.00 Т/с «Штрафник» (16+)
12.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги 
недели (16+)
13.55 Погода (16+)
15.00 Д/ф «Конструктор №1. 
История окб Туполева» (12+)
16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» 
(16+)
18.30 Новости 
ТМК (12+)
20.50 Новости. 
Бизнес сегодня 
(16+)
01.00 Д/с «Чело-
веческий фактор. 
Творческая де-
ревня» (12+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

              СУББОТА                             3 февраля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
10.15 «Наше все» (12+)
11.05 «ПроУют» (0+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» (12+)
15.10 Х/ф «Экипаж» (12+)
18.20 «Я люблю мою страну» (0+)
19.20 «Эксклюзив» (16+)
20.05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.00 Х/ф «Подельники» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Вести. Местное время (16+)
08.20 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 «В кругу друзей» (12+)
12.50 «Доктор Мясников» (12+)
14.50 «Веселья час» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Чужой ребенок» (16+)
00.40 Х/ф «Мастер и Маргарита» 
(16+)
02.35 Х/ф «Деревенская история»

04.50 Т/с «Угро» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион. Тимур 
Еремеев» (16+)
23.25 «Международная пилорама» 
(18+)
00.10 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)
00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Вокруг спектакля «Саундтрек» (16+)
02.15 «Дачный ответ» (0+)
03.05 Т/с «Версия» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.30, 10.00 «Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
08.30 «Просто кухня» (12+)
11.35 Х/ф «Дети шпионов-4. Арма-
геддон» (12+)

13.20 Х/ф «Бамблби» (12+)
15.40 Х/ф «Такси» (12+)
17.25 Х/ф «Такси-2» (12+)
19.15 Х/ф «Такси-3» (12+)
21.00 Х/ф «Такси-4» (16+)
22.45 Х/ф «Король неба» (12+)
01.20 Х/ф «Шпион, которого не 
было» (16+)
03.15 Т/с «Выжить после» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
05.10 «Ералаш» (6+)

06.30 Х/ф «Придуманное счастье» 
(16+)
10.25 «Уютное утро» (16+)
10.55, 03.40 Т/с «Курорт цвета хаки» 
(16+)
19.00 Т/с «Доброта» (16+)
22.40 Х/ф «Не отрекаются любя» 
(16+)
02.10 Докудрама «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)

05.05 Х/ф «Король Дроздобород» 
(6+)
06.10 Х/ф «Царевич Проша» (6+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
08.15 «Морской бой» (6+)
09.15, 02.55 Х/ф «Трембита» (12+)
11.10 «Легенды музыки» (12+)
11.40 «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино» (12+)
14.00 «Главный день» (16+)
14.50 «Время героев» (16+)
15.10, 19.25 Т/с «Освобождение» 
(12+)
01.30 Х/ф «Два Федора» (12+)
04.25 Х/ф «Лиха беда начало» (12+)

0 7 . 0 0  « Од н а ж д ы  в  Ро с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
18.00 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Конфетка» (16+)
23.00 «Женский Стендап» (18+)
00.00 Х/ф «Отступники» (16+)
02.20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.50 Шоу «Студия Союз» (16+)
05.30 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 13.00 События (16+)
05.30, 18.00, 03.30 «Все говорят об 
этом» (16+)
06.00, 09.00, 12.00 Новости ТАУ 9 
1/2 (16+)
07.00 Д/с «Нобелевские лауреаты. 
Черенков, Тамм, Франк: физика вы-
соких энергий» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)
08.30, 13.30 События акцент (16+)
08.40, 13.40, 18.30, 22.00 Известия 
(16+)
10.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
10.30 О личном и наличном (12+)
11.00 Д/с «Нобелевские лауреаты. 
Сверхтекучая физика Капицы» (12+)
14.00, 00.00 Т/с «Естественный от-
бор» (16+)
17.35 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
19.00, 23.00 Новости ТАУ 9 1/2. Ито-
ги недели (16+)
20.00 Х/ф «Рейдер» (16+)
22.30 Специальный репортаж. Жен-
ская рыбалка (16+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИй

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

КАлеНдАРь зНАМеНАТельНых дАТ 
2 февраля – День разгрома немецко-фаши-

стских войск под Сталинградом
8 февраля – День российской науки
15 февраля – День воина-интернациона-

листа
23 февраля  – День Защитника Отечества
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          ВОСКРеСеНье                      4 февраля

ПЕРВый КАНАЛ

РОССИя 1

НТВ

СТС

ТНТ

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости 
(16+)
06.10, 00.50 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион. Национальная 
Лотерея» (12+)
09.40 «Непутевые заметки» (12+)
10.10 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 Х/ф «Горячий снег» (12+)
16.00 К 100-летию киностудии. 
«Мосфильм. Рождение легенды» 
(12+)
19.00 «Лучше всех! Новый сезон» 
(0+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 Т/с «Контейнер» (16+)

06.10, 01.30 Х/ф «Сюрприз для лю-
бимого» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье 
(16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 17.00 Вести (16+)
12.00 «Большие перемены» (12+)
13.00 Х/ф «Без любви» (12+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22.40 «Воскресный вечер» (12+)

04.50 Т/с «Угро» (16+)
06.30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 Х/ф «Цербер» (16+)
00.25 «Звезды сошлись» (16+)
02.00 Т/с «Версия» (16+)

06.00 «Ералаш» (6+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.30 «Уральские умельцы» (16+)
08.35 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
09.55 Х/ф «По кличке «Чудак» (12+)
11.45 Х/ф «Такси» (12+)
13.35 Х/ф «Такси-2» (12+)
15.20 Х/ф «Такси-3» (12+)
17.00 Х/ф «Такси-4» (16+)
18.50 М/ф «Неисправимый Рон» (6+)
21.00 Х/ф «Мистер нокаут» (12+)
23.25 Х/ф «Начать сначала» (12+)
01.40 Х/ф «Тихая гавань» (12+)
03.30 Т/с «Выжить после» (16+)
05.05 «6 кадров» (16+)
05.10 «Ералаш» (0+)

06.30, 02.25 Т/с «Курорт цвета хаки» 
(16+)
06.50 Х/ф «Не отрекаются любя» 
(16+)

10.40 «Пять ужинов» (16+)
10.55 Т/с «Про веру» (16+)
19.00 Т/с «Доброта» (16+)
22.40 Х/ф «Придуманное счастье» 
(16+)
05.40 Докудрама «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)

05.35 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты…» (12+)
07.10 Х/ф «Контрудар» (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
11.30 «Моторы и колеса» (12+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Скрытые угрозы» (16+)
14.50 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
15.40 Д/с «Загадки века» (12+)
16.30 «Улика из прошлого» (16+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
(16+)
20.00 Д/с «Легенды советского сы-
ска» (16+)
22.35 Д/с «Москва фронту» (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «Аллегро с огнем» (12+)
01.35 Х/ф «По данным уголовного 
розыска…» (12+)
02.45 Д/с «Автомобили Второй Ми-
ровой войны» (16+)
03.25 Т/с «Забытые войны России» 
(16+)

07.00 «Однажды в России» (16+)
09.00 «Однажды в России» (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
17.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
19.00 «Выжить в Самарканде» (16+)
21.00 «Лига городов» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
00.00 «Конфетка» (16+)
01.20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03.10 Шоу «Студия Союз» (16+)
04.50 «Импровизация» (16+)

05.00, 08.00, 18.00, 22.30, 03.30 
«Все говорят об этом» (16+)
06.00, 09.00, 12.00, 19.00, 23.00 Но-
вости ТАУ 9 1/2. Итоги недели (16+)
07.00 Д/с «Нобелевские лауреаты. 
Сверхтекучая физика Капицы» (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)
08.30, 18.30, 22.00 Известия (16+)
10.00 Д/ф «Эдита Утесова. Жизнь в 
ритме jazz» (12+)
11.00 Д/с «Нобелевские лауреаты. 
Черенков, Тамм, Франк: физика вы-
соких энергий» (12+)
13.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
13.30 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
14.00, 00.00 Т/с «Естественный от-
бор» (16+)
17.35 О личном и наличном (12+)
20.00 Специальный репортаж. Без-
домный (16+)
20.30 Специальный репортаж. 
Жизнь с чужими органами (16+)
21.00 Д/ф «Модная старость. Воз-
раст в голове» (16+)
21.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)

ОТВ

ЗВЕЗДА

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Телепрограмма предостав-
лена сайтом tvstyler.net

ГОРяЧАя лиНия ПО ВыБОРАМ
С 18 января в Каменской РТИК открыта горячая линия с из-

бирателями по вопросам подготовки и проведения выборов 
Президента РФ. Горячая линия работает по тел. 32-54-81 с 
пн. по чт. с 9.00 до 17.00; по пт. с 9.00 до 16.00; 15 марта – с 
8.00 до 20.00; 16 марта – с 8.00 до 20.00; 17 марта – с 8.00 
до 24.00.

Голосовать удобно!
На выборах Президента России 

можно проголосовать с 15 по 17 
марта несколькими способами:

1. Голосование на избирательном 
участке по месту жительства (соглас-
но прописке в паспорте) с помощью бумажного бюллетеня. 
С 15 по 17 марта участки будут работать с 8.00 до 20.00;

2. Голосование вне помещения (на дому). С 7 марта и не 
позднее 14.00 17 марта избиратель, который по уважитель-
ной причине не может прийти на участок, вправе пригласить 
на дом выездную бригаду своей участковой избирательной 
комиссии (УИК). Просьбу он может подать лично (как пись-
менно, так и устно по телефону УИК), а также передать через 
любого помощника. Вызов будет выполнен в один из трех 
дней в удобное время – по согласованию с УИК;

3. Голосование по месту нахождения (за пределами тер-
ритории избирательного участка, на котором гражданин 
зарегистрирован по месту жительства). Если в дни выборов 
вы находитесь в отъезде, отпуске или командировке, живете 
не по прописке, то можно проголосовать по месту фактиче-
ского нахождения, в том числе и без посещения участка. 
Избирателю нужно лично подать заявление о включении 
его в список избирателей по месту нахождения. Это можно 
сделать с 29 января по 11 марта через любую территори-
альную избирательную комиссию, с 6 по 11 марта в любой 
участковой избирательной комиссии (в том числе в той, где 
вы планируете голосовать), через МФЦ или портал госуслуг;

4. Дистанционное электронное голосование (ДЭГ). Для 
жителей Свердловской области такой способ доступен для 
тех, кто имеет подтвержденную учетную запись на порта-
ле госуслуг. Проверьте свои данные в личном кабинете и 
актуализируйте их заранее. Подать заявление на участие 
в ДЭГ можно на портале gosuslugi.ru с 29 января по 11 
марта. Дистанционное электронное голосование пройдет 
на портале vybory.gov.ru с 8.00 15 марта до 20.00 17 марта. 
Проголосовать можно будет в любое время суток.

Каменская РТИК

С юбилеем Владимира Владимировича Клюкина, Алек-
сандра Андреевича Чадова. С Днем рождения Екатерину 
Ксенофонтовну Рыжкову, Лидию Павловну Тарасову, Нину 
Николаевну Ярославцеву, Анну Александровну Ярославцеву, 
Валентину Александровну Миронову, Бориса Семеновича 
Иванова, Тамару Федосеевну Макову, Татьяну Александровну 
Вешкурцеву.

Чтоб глаза сияли счастьем, душа чтоб пела и цвела,
Чтобы жизнь всегда была прекрасной,
Чтоб удача рядом шла!

Местное отд. Союз «Маяк», с. Покровское
* * *

С юбилеем лидию Федоровну Окулову.
Любовью будет пусть согрет чудесный юбилей
И станет жизнь еще чудесней и светлей.
Здоровье пусть не подведет, исполнятся мечты,
И молодость в душе цветет, добра и теплоты!

Н.М. Перевалов, п. Синарский
* * *

С юбилеем свадьбы семьи: Туркеевых Александру ива-
новну и ивана Андреевича (45 лет), Гусевых Татьяну Андре-
евну и Андрея Андреевича (55 лет), заимских Александра 
ивановича и Татьяну Александровну (50 лет).

Пусть семейный очаг ваш не погаснет,
В сердцах любовь всегда живет!
Цените, берегите счастье,
Которое послал вам бог!

 Покровская администрация, совет ветеранов, 
                                   специалист по соцработе

ДОМАШНИй
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Психология
для всех

Депрессия – это расстройство 
настроения. Оно проявляется в 
трех основных признаках: дли-
тельном патологически снижен-
ном настроении; упадке сил, 
энергии; утрате чувства удоволь-

ствия. Все это может сопровождаться такими соматическими 
проявлениями, как сердечно-сосудистый дискомфорт, пробле-
мы с желудочно-кишечным трактом и другими.

«Тревога и депрессия – две самые распространенные ре-
акции человека на стресс. Депрессия – это эмоциональное 
расстройство, характеризующееся патологически сниженным 
настроением более двух недель, упадком сил. Самостоятельно 
распознать симптомы депрессии очень сложно, это может сде-
лать только специалист, поэтому, чтобы ее не допустить, лучше 
заниматься профилактикой», – рассказала Лилия Муслимова.

Основа профилактики депрессии – сон и отдых. Взрослый 
человек должен непрерывно спать не менее 8 часов в сутки. 
Врач также не рекомендует взваливать на себя непосильный 
труд: всех денег не заработать, а на лечение придется потра-
тить гораздо больше.

Прекрасной профилактикой депрессии является установ-
ление близких доверительных отношений с собственными 
детьми. Разговоры по душам, общие занятия, активный 
совместный отдых, прогулки и игры будут иметь позитивный 
эффект для обеих сторон, а также помогут вырастить эмоци-
онально здоровое поколение.

«Еще одна возможная спутница депрессии – тревога. Отри-
цательно окрашенная эмоция, которая дарит нам ожидание 
негативных событий, хорошо профилактируется медитатив-
ными и дыхательными практиками, мышечной релаксацией 
– всем этим методикам можно научиться на групповых и ин-
дивидуальных консультациях у психологов и психотерапевтов, 
которые также подскажут необходимые в каждом конкретном 
случае фармпрепараты. Важно поддерживать двигательную 
активность, заниматься бегом, плаванием, выезжать на ве-
лопрогулки. Кроме профилактики тревожных расстройств, 
все это в комплексе позволит сохранить здоровье на долгие 
годы», – отметила врач.

Если у вас приступ тревоги, то первое, что нужно сделать, – 
озвучить свои мысли и чувства, постараться понять, с чем они 
связаны. Проговорите опасения вслух, обсудите с близкими 
или запишите свои переживания на бумаге. Вспомните, когда 
и где вы чувствовали себя спокойным и сильным. «Поймайте» 
эти ощущения, примерьте на себя этот образ.

Как снизить тревожность? Во-первых, необходимо дози-
ровать поток информации, которую вы получаете. Выберите 
один-два источника информации, которым доверяете, а от 
остальных откажитесь. Выберите ограниченное время для их 
чтения. Во-вторых, постарайтесь взять себя в руки, осознайте, 
что способны контролировать происходящее.

Не бойтесь просить помощи. И вообще больше разгова-
ривать с теми, кому доверяете. Причем не о политике или 
новостях, а о чем-то, что касается только вас двоих или семьи. 
Можно просто молчать с тем, с кем вам комфортно молчать.

С годами у многих людей начинает снижаться память. Это 
может проявляться сначала в форме легкой забывчивости, 
рассеянности, человек может забывать о недавних событиях. 
Вслед за краткосрочной памятью без своевременно начатого 
лечения начинает страдать и долгосрочная память: забыва-
ются события из жизни, искажаются воспоминания о близких. 
В запущенных случаях формируются проблемы с узнаванием 
родственников и ориентацией в пространстве – мы часто 
слышим о пожилых людях, которые потерялись в городе и не 
помнят очевидных, на первый взгляд, вещей.

«Рекомендации по профилактике расстройств памяти 
несложные: ежедневное чтение новых текстов, желательно 
длинных, решение кроссвордов, заучивание стихов и пе-
сен. Хорошо стимулируют работу головного мозга какие-то 
непривычные действия, например, движение домой новым 
маршрутом. Рассеянность и дезориентация усиливаются, 
когда человек напряжен. Чтобы этого избежать, используйте 
техники релаксации и дыхательные упражнения, которым мо-
гут вас научить психологи и психотерапевты», – подчеркнула 
Лилия Муслимова.

Для профилактики расстройств памяти немаловажную роль 
играет и питание, ведь в процессе запоминания задействова-
ны сосуды головного мозга, а на их состояние положительно 
влияет низкий уровень потребления холестерина, исключение 
алкоголя, табакосодержащей продукции, наличие в рационе 
нежирного мяса (кролик, индейка, рыба) и сочетание его с 
овощами и фруктами в ежедневном режиме.

Ведение дневника, планирование ежедневных дел в специ-
альном ежедневнике, хранение всех важных документов 
и бумаг в подписанных папках, стикеры-напоминания на 
дверях – все это помогает нам концентрировать внимание и 
тренировать память.

«Новые увлечения, интересы, хобби помогают сохранить 
активность головного мозга до преклонного возраста», – до-
бавила врач-психиатр.

Как научиться ценить хорошие мо-
менты и наслаждаться ими? Об этом 
рассказала доцент кафедры клини-
ческой психологии Московского го-
сударственного медико-стоматоло-
гического университета Минздрава 
России Наталья Видерман.

Во время синдрома отложенной жизни 
настоящее воспринимается как репети-
ция будущей жизни, которая непременно 
представляется человеку более яркой 
и наполненной. Кажется, что она обя-
зательно когда-нибудь наступит. Один 
из вариантов – следование «сценарию 
достижения», то есть человек находится 
в позиции жестких самоограничений и 
запретов, фанатично следует поставлен-
ной сверхцели. Другая категория людей 

с синдромом отложенной жизни, наобо-
рот, чаще следует «чужим» целям, а до-
стижение своих откладывает на потом.

Какие причины? 
- Родители ожидают от детей безу-

пречной успеваемости и достижений. 
В дальнейшем это может привести к 
прокрастинации в противоположность 
стремлению сделать все идеально;

- Ребенок, который воспитывается в 
ситуации принижения и обесценивания. 
В будущем он захочет показать всему 
миру свою состоятельность, заслужить 
одобрение окружающих;

- В целом такие семейные установки, 
как «сегодня надо потерпеть» ради того, 
чтобы наступило «прекрасное завтра»;

- Современное общество, транслиру-

ющее идеал успешной личности и культ 
достигаторства.

Что делать? 
Понимать и чувствовать истинную 

ценность каждого прожитого мгновения. 
Понимать, что ответственность за соб-
ственное счастье, за то, как складывает-
ся повседневная жизнь, за отношения с 
близкими людьми и социальным окруже-
нием находится в зоне ответственности 
самого человека. Если чувствуете, что 
не можете справиться самостоятельно, 
могут помочь методы психотерапии и 
психологического консультирования.

По материалам 
министерства здравоохранения

Свердловской области

О профилактике депрессии, тревоги
 и расстройств памяти

Не секрет, что профилактика играет первостепенную роль в сохранении здоровья че-
ловека. Этот тезис в равной степени относится как к физическому, так и к ментальному 
здоровью. О том, как сохранить свою память на долгие годы, избежать тревоги и депрес-
сии, рассказала врач-психиатр диспансерного отделения Психиатрической больницы №3 
лилия Муслимова.

Как перестать откладывать жизнь на потом?



1525 января 2024 г.№8 ПЛАМЯ

АСТРОлОГиЧеСКий ПРОГНОз
ОВЕН. Успех требует тщательной 

подготовки планов и проверки необхо-
димой информации. Не отказывайтесь 
от помощи друзей. Может возникнуть 
потребность в активных действиях и 
переменах, но делать все надо весьма 
аккуратно. 

ТЕЛЕЦ. Во все дела придется вло-
жить максимум сил и энергии. Однако 
вам не стоит ожидать того же от всех 
окружающих. Постарайтесь не вмеши-
ваться в ход событий, которые не каса-
ются вас напрямую: сейчас терпение 
– это реальный ключ к успеху. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вы легки на подъем, 
решительны, энергичны, и эти качества 
просто являются залогом успеха. Са-
мое время заняться осуществлением 
задуманного, и сразу возрастут ваши 
шансы на успех.  

РАК. В ваших силах изменить в луч-
шую сторону отношения с близкими. 
С начальством лучше не вступать в 
споры, они не принесут ничего кон-
структивного. Ожидайте интересной 
информации, которая позволит вам 
продвинуться по карьерной лестнице. 

ЛЕВ. Неделя может оказаться весьма 
успешной, если вы не будете настойчи-
во рваться в первые ряды. Вы будете 
ощущать небывалый подъем сил, по-
высится работоспособность и вынос-
ливость, постарайтесь максимально 
использовать это время.  

ДЕВА. Во всех делах от вас потребу-
ется соблюдать порядок. На службе 
вас ждут большие успехи, если вы 
не будете размениваться на мелочи. 
Удачный период для обретения допол-
нительного источника дохода. Многие 
ваши проблемы разрешатся сами по 
себе, желаемое придет к вам в руки.

ВЕСЫ. Смело беритесь за новые 
дела. Ваша инициатива может приоб-
рести вполне материальные очертания. 
Удача сейчас играет на вашей стороне. 
В выходные придет помощь, в которой 
вы так нуждаетесь. Придется принять. 

СКОРПИОН. На работе вероятны 
перемены к лучшему, появятся новые 
возможности для профессионального 
роста и значительного укрепления ма-
териального благополучия.  

СТРЕЛЕЦ. Не стоит открывать сво-
их планов даже близким друзьям. Не 
откладывайте на потом то, что можно 
сделать сейчас. Придется устранять 
ошибки и недоделки. В выходные жела-
тельно не планировать дальние поезд-
ки, они могут оказаться неудачными. 

КОЗЕРОГ. Ваши цели и замыслы в 
ближайшие дни должны быть скрыты 
от окружающих, тогда все сложится наи-
лучшим образом. Вам необходимо быть 
готовым к разумным компромиссам. 

ВОДОЛЕЙ. Особенно удачливы бу-
дут те, кто проявит упорство в поиске 
новых сфер для применения своих та-
лантов. У вас появится излишне много 
работы, а с ней и сожаления о том, что 
вы взвалили на себя все это. 

РЫБЫ. Чем активнее вы будете дей-
ствовать, тем большего успеха достиг-
нете. Частью работы смело делитесь 
с сослуживцами, они не обидятся. Вы 
можете оказаться излишне упрямы в 
непринципиальных вопросах, поста-
райтесь избегать категоричности.

По горизонтали: 1. Склад оружия 
5. Организм, живущий на халяву 9. 
Бобыль по жизни 10. Инструмент, без 
которого каменщик как без рук 12. 
Переливчатый шелк 13. Трудяга в мор-
ских глубинах 14. Лошадка, бегающая 
по кругу 17. Опера З.Палиашвили 18. 
Быстро разбогатевший человек, вы-
скочка 20. Ходовая часть ноги 21. Жи-
вой мертвец 22. Ресторанное кушанье 
26. Собачья шайка 27. Большой широ-
кий нож 28. Город в Канаде 30. Грязе-
вая лавина 31. Республика - главный 
поставщик бананов 34. Библейский 
пророк 37. У неё есть свой истекаю-
щий срок 38. Преобразователь раз-
дражения в нервное возбуждение 39. 
Мужское имя 40. Буквы, выстроенные 
для переклички. 

По горизонтали: 1. Арсенал.  5. Паразит.  9. Холостяк.  10. Мастерок.  12. Муар.  13. Водолаз.  14. Пони.  17. Даиси.  18. Набоб.  
20. Стопа.  21. Зомби.  22. Блюдо.  26. Свора.  27. Резак.  28. Броше.  30. Сель.  31. Эквадор.  34. Амос.  37. Давность.  38. Рецеп-
тор.  39. Аркадий.  40. Алфавит. По вертикали: 1. Архимед.  2. Солдатик.  3. Наси.  4. Льяло.  5. Пиала.  6. Рать.  7. Зерновоз.  8. 
Тактика.  11. Бобби.  15. Лимонад.  16. Усадьба.  18. Набор.  19. Белек.  23. Поплавок.  24. Узвар.  25. Норматив.  26. Соседка.  29. 
Евстрат.  32. Китай.  33. Озера.  35. Фонд.  36. Сейф. 

По вертикали: 1. Ученый, обещавший пе-
ревернуть Землю 2. Стойкий оловянный боец 
игрушечной армии 3. Народ в Азии 4. Излож-
ница 5. Чашка в чайхане 6. Армия из русских 
витязей и богатырей 7. Сельскохозяйственная 
машина для перевозки полуфабриката крупы 
8. Раздел стратегии 11. Прозвище полицейско-
го в Англии 15. Газировка с цитрусовым назва-
нием 16. Отдельный дом с примыкающими к 
нему строениями, угодьями 18. Комплект 19. 
Детеныш тюленя 23. Непотопляемая часть 
удочки 24. Компот из сухофруктов 25. Время 
на спортивный разряд 26. Дамочка из квар-
тиры напротив 29. Мужское имя 32. Страна, 
содержащая в себе самую большую на Земле 
стену 33. Рыбхозные водоемы 35. И золотой, 
и валютный, и музейный 36. Несгораемый 
шкаф с шифром, где хранятся деньги и дра-
гоценности.

Жюльен с курицей и грибами
Куриная грудка отварная – 1 шт., шампиньоны – 1 кг, лук репча-

тый – 1 шт., сыр – 300 г, сливки 10% – 350 г, мука – 1 ст. л., масло 
растительное – 3 ст. л., соль, перец по вкусу.  

Обжариваем грибы с растительным маслом на медленном огне 
в течение 7-10 минут, затем добавляем лук. Солим, перчим по 
вкусу и продолжаем тушить грибы еще 10 минут до золотистого 

цвета, потом добавляем куриную грудку и тушим 10 минут на медленном огне. 
Приготовление сливочного соуса. В отдельную посуду вылить сливки и добавить 1 ст. 

л. муки. Содержимое перемешать миксером, чтобы не было комочков. Ставим соус на 
средний огонь, помешивая, даем соусу загустеть. Отправляем соус к грибам и курице, 
перемешиваем и тушим на слабом огне в течение 5 минут. Далее смазываем форму 
для запекания маслом, выкладываем жюльен и равномерно распределяем по форме. 
Сверху посыпаем натертым на крупной терке сыром. Ставим блюдо в предварительно 
разогретую до 180 градусов духовку на 30 минут. Перед подачей делим на порции.
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№398 (пгт. Мартюш, ул. Ленина, 11, по-
мещение Центральной библиотеки, тел. 
89582264896): пгт. Мартюш – ул. Гагарина, 
дома №№ 1а, 1 б, 1 в, 1 г, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 
14; ул. Кирова, ул. Ленина, ул. Победы, ул. 
Совхозная, ул. Строителей, ул. Чапаева, 
ул. Речная, ул. Рябиновая, ул. Мира, ул. 
Академика Лихачева, ул. Кленовая, ул. В. 
Дубынина, ул. В. Высоцкого, ул. Кленовая.

№399 (пгт. Мартюш, ул. Титова, 5, по-
мещение ДК, тел. 89582272089): пгт. 
Мартюш – ул. Гагарина дома №№ 1, 3, 5, 
7, 9, 11, 13, 15, 17, 22, 24, 26; ул. Бажова, 
ул. Восточная, ул. Калинина, ул. Моло-
дежная, ул. Пионерская, ул. Полевая, ул. 
Пушкина, ул. Садовая, ул. Советская, ул. 
Титова, ул. Цветочная, ул. Школьная, ул. 
Южная, ул. Земляничная, ул. Сиреневая, 
ул. Ясная, ул. Привольная, ул. Изумруд-
ная, ул. Янтарная, пер. Радостный, ул. 
Луговая. 

№400 (д. Брод, ул. Ворошилова, 2, по-
мещение детсада, тел.89582271783): д. 
Брод, с. Щербаково, д. Ключики, СТ №20 
(АО «СинТЗ»), СТ «Ключи» (АО «КУЛЗ», 
в д. Ключи (2 км на юг от с. Щербаково). 

№401 (с. Покровское, ул. Ленина, 124, 
помещение ДК, тел. 89582258838): с. По-
кровское, д. Малая Белоносова, п. Кодин-
ский, п. Солнечный, д. Часовая, СДТ № 19 
АО «СинТЗ», СТ «Надежда» (ПТО ЖКХ, у 
фильтровальной станции), СНТ «КУАРЗ», 
СНТ «Железнодорожники», СТ завода 
«Техмаш» (у Черемховского проезда). 

№402 (п. Первомайский, ул. Кирова, 30, 
помещение ОАО «Хлебная база №65», 
тел. 89582259682): п. Первомайский. 

№403 (п. Горный, ул. Нагорная, 8а, по-
мещение клуба, тел. 89582269062): п. 
Горный, д. Бекленищева, д. Перебор, с. 
Смолинское, д. Ключи. 

№404 (с. Маминское, ул. Чапаева, 1в, 

помещение ДК, тел. 89582264948): с. Ма-
минское.

№405 (д. Шилова, ул. Ленина, 32, по-
мещение клуба, тел. 89582264968): д. 
Шилова, СТ «Россия (УПИ, у Шиловского 
своротка). 

№406 (с. Исетское, ул. Пионерская, 17, 
помещение клуба, тел. 89582288289): с. 
Исетское, СТ №7 (АО КУЛЗ), СНТ № 7 
(АО КУЛЗ). 

№407 (с. Троицкое, ул. Ленина, 32 Б, 
помещение клуба, тел. 89582255793): с. 
Троицкое, д. Давыдова, д. Старикова.

№408 (с. Сосновское, ул. Мира, 11, по-
мещение школы, тел. 89582258868): с. 
Сосновское, п. Октябрьский.

№410 (п. Ленинский, ул. Советская, 10 
А, помещение клуба, тел. 89582258936): 
п. Ленинский, д. Походилова.

№411 (с. Кисловское, ул. Ленина, 57, поме-
щение ДК, тел. 89582277492): с. Кисловское.

№412 (п. Лебяжье, ул. Терешковой 2А, 
помещение ФАПа, тел. 89582258947): п. 
Лебяжье.  

№413 (д. Соколова, ул. Садовая, 3а, 
нежилое помещение, тел. 89582258867): 
д. Соколова.

№414 (с. Рыбниковское, ул. Советская, 
145, помещение ДК, тел. 89582288326): с. 
Рыбниковское, д. Богатенкова, СТ КУПК 
ЖБИ, СТ КУ ПК ЖБИ, СНТ «Приозерье» 
ГАТП, усадьба «Зеленый мыс», СТ «Прио-
зерное (АО КУЭМЗ, у оз. Червяное.). 

№415 (с. Колчедан, ул. Ленина, 38, по-
мещение школы, тел. 89582272086): с. 
Колчедан, п. Колчедан. 

№416 (с. Соколова, ул. Ани Семяннико-
вой, 5, помещение бывшего детсада, тел. 
89582264712): с. Соколова. 

№417 (с. Большая Грязнуха, ул. 8-е Марта, 
26 А, помещение клуба, тел. 89582258915): 
с. Большая Грязнуха, п. Травяны.  

№418 (с. Травянское, ул. Ворошилова, 
9а, помещение школы, тел. 89582258770): 
с. Травянское, в/ч 45123, СТ № 7 (АО 
СинТЗ, у Травянского путепровода, 18). 

№420 (с. Новоисетское, ул. Ленина, 30, 
помещение школы, тел. 89582264951): с. 
Новоисетское, д. Боевка.  

№421 (д. Черноскутова, ул. Централь-
ная, 27-1, помещение фельдшерского пун-
кта, тел. 89582283197): д. Черноскутова.  

№422 (с. Позариха, ул. Лесная, 16, поме-
щение ДК, тел. 89582269319): с. Позариха, 
д. Беловодье, д. Мазуля, д. Свобода, д. 
Кремлевка, СНТ «Ветеран». 

№423 (с. Клевакинское, ул. Уральская, 
19, помещение ДК, тел. 89582293645): с. 
Клевакинское, д. Белоносова, д. Чечули-
на, д. Мосина, д. Бубнова, д. Малиновка. 

№426 (с. Черемхово, ул. Ленина, 45, 
помещение клуба, тел. 89582258827): с. 
Черемхово. 

№427 (п. Новый Быт, ул. Ленина, 9, по-
мещение ДК, тел. 89582288298): п. Новый 
Быт, п. Синарский, д. Чайкина, с. Окулово, 
д. Крайчикова, д. Потаскуева. 

№428 (с. Сипавское, ул. Советская, 11г, 
помещение ДК, тел. 89582262617): с. Си-
павское. 

№429 (с. Пирогово, ул. Школьная, 20, 
помещение клуба, тел. 89582264978): с. 
Пирогово, СНТ «Лесное» (КУЗЖБиК).  

№430 (с. Барабановское, ул. Кирова, 
32, помещение администрации, тел. 
89582283214): с. Барабановское, д. Га-
шенева, д. Комарова, д. Черемисская, п. 
Степной, СНТ «Надежда» (МПМК-2), СНТ 
№ 96 (МПМК-2 КУЛЗ). 

№431 (д. Черноусова, ул. Кирова, 39а, 
помещение бывшего фельдшерского пун-
кта, тел. 89582269426): д. Черноусова, д. 
Мухлынина. 

Каменская РТИК

С юбилеем лидию Алексан-
дровну Борисову, Владими-
ра Павловича Черноскутова, 
Расиму Мулпаалиевну Казан-
цеву, лилию Мухибулловну 
Маркову, Александра Алексе-
евича Фролкова, Татьяну Ни-
китичну Щербинину, Галину 
Васильевну Тушкову, Галину 
ивановну Белоног, Алексан-
дра Михайловича Тюгаева.

Поздравляем с юбилеем от 
души,

В этот праздник есть, чем гор-
диться!

Пожелаем еще больше до-
стижений,

Ярко жить, к мечтам своим 
стремиться!
Новоисетская администрация, 

совет ветеранов, 
специалист по соцработе

* * *
С юбилеем Александра 

Андреевича Чадова, якова 
Александровича Скобелина, 
Нину Александровну Быч-
кову, Виктора Николаевича 
ярославцева, Владимира 
Владимировича Клюкина, 
Татьяну ивановну лобанову, 
Кларинетту Николаевну Кру-
тикову, людмилу леонидов-
ну Талашманову, Аркадия 
Александровича Рябухина, 
Тамару Федосеевну Макову, 
Алексея Юрьевича якимова, 
Веру Николаевну Васильеву, 
Валерия Федоровича зло-
бина, Василия Николаевича 
Мошуренко, людмилу Алек-
сандровну Антонову, Свет-
лану Петровну Гадаборшеву.

Добра, любви, здоровья, света!
Пусть юбилей развеет грусть.
Запомнится пусть дата эта

И станет стартом в счастье 
пусть.
Покровская администрация, 

совет ветеранов, 
специалист по соцработе 

* * *
С юбилеем инну Тимофе-

евну Бачурину, евгению Ан-
дреевну захарову, Григория 
Федоровича лесова, Галину 
Алексеевну ивакину.

С юбилеем поздравляем
И желаем от души –
Сил и крепкого здоровья,
Счастья, радости, любви!

Горноисетская администрация, 
совет ветеранов, 

специалист по соцработе
* * *

С юбилеем Галину Никола-
евну Полуяхтову, инну Аста-
фьевну дорошенко, Галину 
Николаевну Главатских, Ма-
рину Николаевну Скрябину, 

Тамару Валентиновну Окуло-
ву, Петра Николаевича Горе-
лова, Валерия Григорьевича 
домнина, Ширина Ахмедбе-
ковича Ширинова, Татьяну 
Витальевну яковлеву, Наде-
жду Николаевну Шишмакову, 
Надежду Германовну Гуса-
кову, Михаила Аркадьевича 
Волкова, Татьяну ивановну 
Главатских, ивана Федоро-
вича Никитина, Татьяну Ни-
колаевну дрогалину, Вячес-
лава ивановича Мохова.

Желаем мы в прекрасный 
юбилей

Улыбок море, ярких чувств, 
идей,

И красоты вокруг, и доброты.
Пусть сбудутся заветные 

мечты!
Бродовская администрация, 
совет ветеранов, женсовет, 

специалист по соцработе

Адреса и границы избирательных участков


