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Едут новоселы
На Урале около 3 млрд рублей  
направят на жилье детям-сиротам  

Правительство свердловской области утвердило программу обеспечения жильем детей-
сирот до 2030 года. в 2024-м на эти цели направят 2,7 миллиарда рублей из регионального 
бюджета и 327,8 миллиона — из федерального, свыше 800 человек до конца года справят ново-
селье. Программа учитывает изменения в законодательстве: возможность выплат на покуп-
ку квартиры или погашение ипотечного кредита сиротам, достигшим 23 лет.  

На прием к генетику

Бесхозные  
сети разорительны

Здравоохранение

На Ямале расширили перечень 
генетических исследований: в 
2024-м тестирование смогут 
пройти не только беременные, 
но и дети до трех лет, а также 
супружеские пары, испытыва-
ющие проблемы с зачатием. 

Пациент оплачивает только 
часть расходов, остальное бе-
рет на себя автономный округ. 
Кроме генетического отчета, 
медики предоставляют дан-
ные на флешке или в виде ссыл-
ки для скачивания. с нынеш-
него года ямальцы получат 
возможность проконсульти-
роваться у врача-генетика, не 
выезжая за пределы региона: 

профильный специалист при-
ступил к работе в Ноябрьской 
центральной городской боль-
нице. Принимает он как очно, 
так и онлайн. 

в первую очередь к генети-
ку направляют будущих мам 
из групп риска по результатам 
пренатального скрининга, с 
подозрением на порок разви-
тия у плода. Кроме того, док-
тор принимает семьи с беспло-
дием, женщин с наследствен-
ными заболеваниями, всех бе-
ременных старше 37 лет, детей 
с задержкой развития, судо-
рожным синдромом, подозре-
нием на хромосомные заболе-
вания и скелетные дисплазии.

Наталия тихонова, ЯНао

Право

администрация екатеринбур-
га оплатит ремонт владельцам 
иномарок, которые повредил 
гейзер в период опрессовок.

Подробности той июльской 
ночи три года назад владимир, 
хозяин «Мерседеса е200», бу-
дет помнить еще долго — спать 
ему почти не пришлось. он 
оставил машину в районе ули-
цы Гоголя, а в полночь на нее 
обрушилась струя горячей 
воды. Как выяснилось позже, 
произошел прорыв маги-
стральной трубы во время гид-
равлических испытаний в рай-
оне улиц розы люксембург и 
Гоголя. автомобиль получил 
множественные механические 
повреждения: разбито лобо-
вое стекло, вмятина на капоте, 
сколы и царапины на дверях, 
бампере, фарах. в автосервисе 
ремонт немецкой иномарки 
оценили в семьсот тысяч руб-
лей, припаркованной по сосед-
ству «Шкоды» — более трехсот 
тысяч.

оба водителя в надежде 
компенсировать траты обра-
тились с иском к администра-
ции екатеринбурга. опреде-
ляя, кто должен отвечать за 
ЧП в подобной ситуации, суд 
опирался на Гражданский ко-
декс и на ФЗ «о водоснабже-
нии и водоотведении», соглас-
но которому на органы мест-
ного самоуправления возло-

жена обязанность вести ин-
вентаризацию водопроводных 
и канализационных сетей, 
утверждать схему водоснаб-
жения и водоотведения, опре-
делять гарантирующую орга-
низацию, устанавливать зоны 
ее деятельности. екатерин-
бургская теплосетевая компа-
ния обозначила, что выполня-
ла функции подготовки сетей 
к отопительному сезону, но 
собственником магистрали не 
является. Подающий трубо-
провод, на котором произо-
шел прорыв, имеет признаки 
бесхозного объекта.

Доводы администрации 
екатеринбурга об отсутствии 
полномочий по поиску бесхоз-
ных объектов теплоснабже-
ния суд не принял, поскольку 
орган местного самоуправле-
ния — единственный, кто об-
ладает правом подачи заявле-
ния о постановке имущества 
на учет в качестве бесхозного. 
следовательно, ущерб авто-
владельцам причинен в ре-
зультате бездействия адми-
нистрации города. Хозяину 
«Мерседеса» мэрия должна 
выплатить более 323 тысяч 
рублей, а «Шкоды» — 333,4 ты-
сячи. свердловский област-
ной суд рассмотрел апелляци-
онные жалобы, но не нашел 
оснований для изменения вер-
дикта.

ольга Фаткуллина, 
екатеринбург

Тем временем

Больше 10 часов потребова
лось коммунальщикам Качка
нара, чтобы восстановить теп
ломагистраль, поврежденную 
ночью грузовиком. Водитель 
самосвала, не заметив, что 
едет с поднятым кузовом, за
цепился им за вертикальный 
компенсатор магистральной 
теплотрассы, а затем, видимо, 
испугавшись последствий, 
скрылся с места происше
ствия. 
Инцидент произошел в три 
часа утра 13 января. Аварий
ные работы продолжались 
весь остаток ночи и следую

щий день. Вернуть отопление в 
жилые дома, социальные и об
разовательные организации 
удалось лишь ближе к вечеру, и 
то не везде. Специалистам по
ставили задачу проверить сто
яки для устранения проблем. 
37летний водитель самосвала, 
по его словам, двигался на ис
правной машине. Почему ку
зов оказался поднятым, пояс
нить не смог. Согласно резуль
татам медосвидетельствова
ния за рулем он находился в 
трезвом виде.

Михаил Пинкус, 
свердловская область

Сели в сугроб
Уборку снега в уральских городах признали 
неудовлетворительной

о чем говорят

 Светлана Добрынина, урФО

со скандала, долетевшего до Госду-
мы, начался год на среднем Урале. 
Просьба жительницы северо-
уральска татьяны Черной убрать 
огромный сугроб, адресованная 
местным властям и коммунальщи-
кам, обернулась жестким выясне-
нием отношений и возбуждением 
уголовного дела. 

а все потому, что татьяна ре-
шила персонифицировать ответ-
ственность за безобразие, сотво-
ренное перед ее домом. в завал вы-
сотой с человеческий рост у ворот 
гаража Черная воткнула таблич-
ки с фамилиями виновных в ее 
беде. так появился сугроб имени 
мэра города и руководителя ком-
пании, занимающейся уборкой 
снега. Фото выложила в городском 
паблике. 

— Увидев кучу, поняла: самой ее 
не разгрести. сфотографировала 
бедствие и выложила фото в сеть  
без всяких табличек. Но простой 
призыв о помощи не произвел впе-
чатления. три дня я пыталась выяс-
нить, кто чистит от снега наш рай-
он. Звонила и в диспетчерскую, и 
коммунальщикам, и в службу за-
казчика. Никакого толку: или труб-
ку не брали, или отправляли по дру-
гим адресам, — пояснила татьяна в 
разговоре с «рГ». 

район, где живет семья, застроен 
частными домами, до центра не-
близко, с общественным транспор-
том проблемы. У татьяны старший 

сын в армии, на руках два прием-
ных малыша (двух и пяти лет), муж 
на вахте, так что авто для нее точно 
не роскошь. а тут еще детишки за-
болели, а мама даже до больницы не 
могла их довезти. вот и выставила 
плакаты в сугробах. 

акция произвела мгновенный 
эффект. Через полчаса татьяне по-
звонил управляющий северным 
округом и одновременно мэр сосед-
него волчанска александр вервейн 
и поинтересовался адресом зане-
сенных снегом. К дому приехал 
трактор и ликвидировал «бед-

ствие». Правда, вскоре появились 
еще двое: указанный на плакате ру-
ководитель компании с сыном — и 
потребовали извинений. Дело в том, 
что с нынешнего года тендер на 
уборку снега выиграл другой пред-
приниматель, о чем в коммуналь-
ных службах Черной никто не сооб-
щил. Бывший подрядчик посчитал 
оскорблением упоминание его фа-
милии. общение шло в жесткой 
форме, причем, по словам татьяны, 
после того как парочка удалилась, 
она была вынуждена обратиться за 
медицинской помощью. травмы за-
фиксированы в справке, которая 
опять же попала в сеть.

о снежных перипетиях расска-
зал депутат Госдумы александр 
Хинштейн. Делом занимается сК.  
а вот мэр североуральска светла-
на Миронова оценила конфликт 
оптимистично. «Наши жители всег-
да были с чувством юмора, данная 
ситуация позволила обратить вни-
мание на проблему и исправить си-
туацию», — написала она на своей 
страничке в соцсети. Правда, вско-
ре временно отключила коммента-
рии, поскольку посыпались не-
этичные высказывания.

К сожалению, североуральская 
история не уникальна. в Челябин-
ске объявили сбор подписей за от-
ставку мэра из-за плохой уборки го-
рода после снегопада. Масштабная 
волна протеста не поднялась, Ната-
лья Котова принесла извинения и 
заявила, что власти планируют вы-
делить 150 миллионов на закупку 
коммунальной техники.

в екатеринбурге до именных су-
гробов дело не дошло. Но глава го-
рода алексей орлов оценил работу 
коммунальных служб на двойку: 
снегом завалило не только дворы, 
но и магистральные улицы. Послед-
ние разгребли довольно быстро, а 
завалы во дворах до сих пор впечат-
ляют. Чтобы стимулировать управ-
ляющие компании избавляться от 
сугробов, в администрации реши-
ли использовать и кнут, и пряник. 
Квартальных впервые наделили 
полномочиями штрафовать нера-
дивые УК. Кроме того, ввели амни-
стию: полигоны будут бесплатно 
принимать снежные кучи, и ком-
мунальщики смогут сэкономить на 
расчистке дворов.

Обилию снега радуются только 
ребятишки.

Технологии

Обратиться  
к квартальным  
Екатеринбурга мож
но по Qrкоду:

между Тем 

В Ишиме власти решили привле
кать к труду с лопатами студентов 
института и колледжей. За первую 
неделю 2024го уютный городок за
валило месячной нормой осадков, 
на полигон вывезли около 8,5 тыся
чи тонн снежной массы, а с начала 
зимнего периода — 28 тысяч.

Мэр Екатеринбурга 
оценил работу 
коммунальных 
служб на двойку: 
снегом завалило 
и дворы, 
и магистральные 
улицы
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Аптечка оленевода
На Ямале выдадут 1500 ветеринар-
ных наборов

В Них войдут лекарства, перевязочные материалы и инструменты. Пилотный проект за-
пустила служба ветеринарии региона. Первые бесплатные аптечки оленеводы получат 
весной во время вакцинации стада от сибирской язвы. На Ямале самое большое в России 
поголовье северных оленей — 620 тысяч особей, из них 60 процентов принадлежат частни-
кам. Ежегодно северяне заготавливают свыше 2000 тонн мяса.

Грядки за Полярным кругом
Чем арктический огород отличается от традиционного
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Опыт

 Наталия Тихонова, ЯНаО

Для большинства россиян словосо-
четание «полярное земледелие» 
звучит как оксюморон: вечная 
мерзлота, короткое лето, для возде-
лывания доступно всего 4,8 процен-
та территории. казалось бы, что тут 
выращивать? между тем в Обдор-
ске еще в 1932 году открыли опыт-
ную станцию, где выводили новые 
сорта зерновых, овощных и кормо-
вых культур вплоть до 2007 года. 

Зачинателем полярного земле-
делия в СССР считается академик 
Николай Вавилов, а на Ямале 
подвижником-аграрием стал Дмит-
рий Чубынин, инженер-метео-
ролог. В 1927-м он получил от Все-
союзного института прикладной 
ботаники набор семян, на окраине 
села ему отвели гектар целины. Вся 
семья ухаживала за участком во 
внерабочее время. местные жите-
ли отнеслись к эксперименту скеп-
тически, но насмешники были по-
срамлены уже осенью 1930-го: 
люди сбежались посмотреть на не-
виданное чудо — редис. многие про-
бовали овощи, уносили домой.

Опыты Чубынин проводил за 
свой счет, но денег не хватало, по-
этому, когда создали Ямало-Не-
нецкий национальный округ, он по-
слал в организационное бюро до-
кладную записку, и первый окруж-
ной съезд Советов депутатов тру-
дящихся в 1932 году выделил на 
развитие земледелия 650 тысяч 
руб лей. На них организовали сель-
хозкомбинат с овощным хозяй-
ством и молочной фермой. 

В начале 1990-х в Салехарде было 
больше сотни частных огородов, 
еще тысяча приусадебных участ-
ков — в Пуровском, красноселькуп-
ском, Шурышкарском и Надым-
ском районах. Выращиванием ово-
щей на собственных грядках и се-
годня увлечены многие ямальцы, в 
том числе Сергей Ямкин, спикер 
парламента ЯНАО.

Сергей Миронович, как вы приобщи-
лись к огородничеству? 
Сергей Ямкин: мы с родителями толь-
ко два года жили в многоквартирном 
доме, остальное время, сколько себя 
помню, — в частных. В Яр-Сале в 
основном болота, а после переезда в 
Аксарку появилась возможность за-
ниматься земледелием, так как де-
ревня находится на возвышенности. 
Время тогда было трудное, со свежи-

ми продуктами возникали пробле-
мы. Вскопали поляну, поставили не-
большую теплицу, посадили картош-
ку. Соседи поделились клубнями. 

когда по работе перебрались в 
Салехард, тоже обосновались в 
частном доме. Бывшие хозяева раз-
работали участок, место хорошее — 
на склоне, южная сторона. мы с же-
ной просто перепахали все. Начали 
с картофеля, потом стали потихонь-
ку пробовать другие корнеплоды. 
Было боязно, я читал, конечно, как 
раньше в наших краях выращивали 
овощи, но на уровне эксперимента. 

Правда, что на Ямале нет колорад-
ского жука, картошка растет сама, 
без усилий? 
С е р г е й Я м к и н: У нас вечная мерзлота, 
а жук закапывается на два метра, в 
таких условиях он не выживет. кар-
тофель сажаем на небольшую глуби-

ну, окучиваем всего один раз, в июне. 
и все, потом остается лишь выкопать 
осенью. Поливать тоже нет необхо-
димости. Видимо, из-за прохладной 
погоды грядки не так сильно зараста-
ют бурьяном. 

Летом солнце не заходит, расте-
ния успевают вырасти и набрать 
силу. мы их в шутку называем ово-
щами одного дня: не спят с весны до 
осени. Уже третий год выращиваем 
капусту, свеклу и морковь на улице, 
про кабачки вообще не говорю, им 
очень комфортно в нашем климате: 
немного влажности и постоянно 
солнце. картошка в этом году уро-
дилась: раздавали родным и знако-
мым. Огурцы-помидоры теплич-
ные, но требуется вовремя пасын-

ковать, встряхивать кусты, чтобы 
пыльца разлеталась. 

Используете какие-то удобрения?
С е р г е й  Я м к и н: Если сажаем в сугли-
нок или песчаную почву, удобряем 
органикой. В Аксарке спасает живот-
новодческий комплекс, а в Салехарде 
договариваюсь с частником, кото-
рый держит лошадь. кроме того, в 
дело идут корочки хлеба: складыва-
ешь всю зиму в пакет, получается 
компост, а весной — в лунки. Очень хо-
рошо помогает. 

Ваша самая значимая победа как зем-
ледельца и самое большое огорчение… 
С е р г е й Я м к и н: горжусь, что научился 
выращивать на крайнем Севере ка-
пусту, морковь и свеклу, а также чер-
ную смородину и малину. Один сорт 
малины мне достался от предыдущих 
хозяев огорода, другой я привез из 
мурманского питомника, он выведен 
специально для арктической зоны. 
крупная, вкусная, хорошо выдержи-
вает даже 40-градусные морозы, 
укрывать на зиму не надо. Стараюсь 
со всеми знакомыми и незнакомца-
ми поделиться саженцами — очень хо-
чется, чтобы люди на Ямале могли по-
пробовать свежую ягоду с куста.

А главная беда — аркашка, так в 
Аксарке называют водяную крысу. 
Она питается корнями растений и 
жучками. избавиться от аркашки 
сложно: если одна в капкан попа-
лась, ее сородичи все остальные ло-

вушки засыплют и утрамбуют зем-
лей. Внешне огород выглядит как 
нетронутый, но начинаешь хо-
дить — а там целые ходы прорыты, 
длинные, глубокие, нога полностью 
проваливается. 

Планируете ли в ближайшие годы 
попробовать что-то новенькое? 
С е р г е й  Я м к и н : Уже привез жимо-
лость — прижилась. Плодов пока 
мало, но очень вкусная и полезная 
ягода. Посадил окультуренную ряби-
ну, пять кустов, посмотрим, что по-
лучится. Вкус ягод не такой горький, 
хорошо переносит морозы, но растет 
долго. иргу пробовал, кустик вытя-
нулся на 60 сантиметров и остано-
вился. может, место подобрал не 
очень хорошее. 

Посоветуйте землякам: заводить 
ли арктический огород?
С е р г е й Я м к и н: Всем подряд не стоит — 
занятие должно быть по душе. Ну а 
если у вас нет знакомых, желающих 
поделиться посадочным материа-
лом, удобрениями, на первых порах 
получится довольно накладно (стои-
мость машины навоза — от 4000 до 
10 000 рублей. — Прим. ред.). В мага-
зинах сегодня есть все. Земля — ис-
ключительно ради удовольствия сде-
лать что-то своими руками. 

Тем временем

Оленевод Михаил Окотэтто разбил теплицу 
прямо в тундре, посадил помидоры, огурцы, 
салат, укроп, горох и редис и в 2021 году полу-
чил урожай — первый в мире на 70-й паралле-
ли! В среднем снимал по шесть-семь овощей в 
сутки в течение 20—25 дней. В 2022-м экспери-
ментатор вырастил еще и картофель в откры-
том грунте. Его чум находится в 12 километрах 
от поселка Сеяха, а оттуда всего три километра 
до Обской губы. Еще одно выдающееся дости-
жение Михаила — четырехметровая ива в Сея-
хе. Таким образом он доказал, что арктические 
города и поселки тоже можно озеленять.

Чтобы заложить теплицу, оленевод купил 
100 килограммов почвогрунта в цветочном 
магазине в Салехарде, смешал с навозом из 
коровника, добавил песок и торф. Получив-
шийся субстрат в четырех мешках вертоле-
том перевез в Сеяху, затем на моторке до 
стойбища. Для удобрения и обеззараживания 
почвы использовал раствор золы и кипяченую 
луковую шелуху. В холодные дни дополни-
тельно (3-4 раза) обогревал теплицу электро-
лампой. Об этом опыте рассказала Евгения 
Моргун, ведущий научный сотрудник Центра 
изучения Арктики. 

— При затратах в 50–60 тысяч рублей урожай 
вышел на 5–8 тысяч, поэтому о рентабельном 
овощеводстве в частных хозяйствах Арктики 
говорить пока рано. Тем не менее сам факт 
того, что в столь суровых условиях можно вы-
ращивать сельхозпродукцию, необходимо учи-
тывать, — подчеркивает кандидат биологиче-
ских наук. 
По словам Евгении, глубина залегания вечной 
мерзлоты на распаханных участках понижает-
ся: если в тундре на нее натыкаешься уже через 
20–30 сантиметров, то на разработанных участ-
ках приходится копать от 1 до 2,5 метра. Корен-

ные малочисленные народы Севера в качестве 
удобрений применяют навоз, перегной, компо-
сты. Для мульчирования берут опилки, солому. 
Таким способом ухитряются даже клубнику по-
лучать. Кроме того, в ход идут птичий помет или 
рыбные останки. Из-за повышенной кислотно-
сти почву известкуют (300—500 граммов на 
квадратный метр каждые 3—5 лет). Дренаж и 
термоизоляцию используют повсеместно. Сре-
ди необычного — северные селькупы проклады-
вают трубы с горячей водой над грядками, ханты 
и коми — под землей. Так почва лучше прогрева-
ется, урожайность увеличивается. 

Саженцы северной малины 
выдерживают даже 40-градусные 
морозы. 

Сергей Ямкин гордится, что научился 
выращивать на Крайнем Севере 
капусту, морковь и свеклу.
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В библиотеке села косулино появилась творческая лаборатория, в которой дети и взрос-
лые научатся снимать и монтировать ролики и репортажи, готовить краеведческие матери-
алы. В планах организаторов видеостудии — деловая игра «Редакция», мастер-класс «Рабо-
та в видеоредакторах», встречи с блогерами и представителями киноиндустрии. Результа-
том практических занятий должен стать регулярный выпуск видеоконтента.

Сельское телевидение

В уральской глубинке открыли 
видеостудию

Механизм эврики
как стимулировать мозг в поисках нестандартных идей

ОбществО

 Ольга Медведева, Екатеринбург

лекция доктора психологических 
наук Сергея коровкина стала од-
ним из наиболее ярких событий 
Международного форума по когни-
тивным нейронаукам, проходивше-
го в УрФУ в конце года. Заведующий 
лабораторией когнитивных иссле-
дований Ярославского госунивер-
ситета увлек слушателей рассказом 
о том, как рождаются нестандарт-
ные идеи и что предпринять, чтобы 
озарения приходили чаще. Наша бе-
седа началась с выяснения значения 
термина «инсайт» применительно 
к психологии мышления. 
Сергей КоровКин: В начале ХХ века не-
мец Вольфганг келер проводил ис-
следования на шимпанзе и пытался 
доказать: в отличие от других живот-
ных они не просто действуют мето-
дом проб, ошибок и бесконечных по-
вторений. В какое-то мгновение к 
ним приходит осознание, как решить 
задачу.

Что называется, дошло… 
С е р г е й  К о р о в К и н: Да! Для описания 
этого явления келер использовал не-
мецкое слово einsight — проникнове-
ние в суть проблемы. Этот термин 
прижился в английской версии — ин-
сайт. Другой предложил знаменитый 
математик Анри Пуанкаре — 
illumination, озарение. инсайт — одно-
временно понимание сути проблемы 
и тот момент, когда оно приходит, а 
человека словно озаряет. Для нагляд-
ности обычно рисуют лампочку. 

Хрестоматийный пример — Архи-
мед и его «эврика».
С е р г е й К о р о в К и н: В байках про науч-
ные открытия встречаются повторя-
ющиеся элементы. Архимед долго 
решал проблему, но сделал паузу, по-
шел принять ванну и неожиданно 
установил связь между вещами, о ко-
торых думал. Важную роль сыграл 
фактор расслабления. история Анри 
Пуанкаре очень похожа. его пригла-
сили в экспедицию, он отвлекся от 
математики, готовясь к путеше-
ствию, и бац — идея пришла, когда он 
вставал на подножку омнибуса.

Еще все вспоминают Дмитрия Мен-
делеева…
Сергей КоровКин: Не вполне правдивая 
байка — якобы ему в готовом виде 
приснилась таблица — на самом деле 
любопытна другими нюансами. Дми-
трий иванович занимался составле-
нием учебника по химии и не очень 
понимал, как систематизировать ма-
териал о химических элементах. До 
него это пытались сделать и францу-
зы, и немцы, но безуспешно. Менде-
леев заметил, что есть парадоксаль-
ные пары элементов, которые близки 
по атомным массам, но отличаются 
по физическим свойствам. он начал 
их сопоставлять и вывел закономер-
ность, в итоге по явилась периодиче-
ская система. так вот, Менделеев су-
ществовал вне мировых течений и 
ему никто не твердил: задача нере-
шаема. иногда таким образом само-
учки совершают открытия — они 

просто не знают, что так нельзя. Вто-
рое — сроки поджимали, а результа-
та не было. тогда же ученому пред-
стояло отправиться с проверкой на 
тверские сыроварни. Дмитрий ива-
нович отложил написание учебника 
и, как Пуанкаре, собрался в поездку. 
За день до отъ езда его вдруг осени-
ло, он набросал решение прямо на 
письме о тех сыроварнях. Рядом со-
хранился отпечаток от чашки кофе. 
Все происходило утром, возможно, 
действительно после сна. когда он 
почти все написал, опять лег по-

спать и додумался развернуть та-
блицу, сделать ее не от больших эле-
ментов к меньшим, а наоборот. До 
инсайта он около 20 лет, со студен-
ческих времен, мучился этой про-
блемой. Понял, что зашел в тупик, а 
потом благодаря детали она разре-
шилась за сутки. 

Как проходят ваши исследования?
С е р г е й К о р о в К и н:  Согласно постула-
там когнитивной психологии, у чело-
века, как у компьютера, есть цен-
тральный процессор, вычислитель-
ные мощности. При решении рутин-
ных задач он последовательно вы-
полняет операции. откуда берется 
решение? ответ «из бессознательно-
го» нас не устраивает, ведь мы не по-
нимаем, как работает бессознатель-
ное. Приборы показывают, что про-
исходит в этот момент в мозге испы-
туемого, который «горит», как рож-
дественская елочка, и сложно выде-
лить отдельные зоны инсайта. обыч-
но мы обращаем внимание на когни-
тивные и поведенческие механизмы. 
кроме того, изучаем эмоции, пере-
живания человека: как он удивляет-
ся, уверен ли в решении. конечно, 
можно ждать 20 лет и пропустить 
миг озарения, принимая душ или во 
сне. Поэтому мы даем короткие ла-
бораторные задачки, похожие по 
структуре на научные открытия. 

Приведите пример...
С е р г е й К о р о в К и н: боксер победил на 
чемпионате мира, но не получил за 
титул ни копейки. Все деньги доста-
лись тренеру. как такое возможно? 
Почему один человек не передал 
деньги другому? Но решения нет, по-
скольку мы неверно построили усло-
вие задачи. Подразумевается, что 
боксер — собака, а не человек. и ты 
должен направить усилия не на вы-
полнение вычислительных действий, 
а буквально разрушить неверное 
представление и построить другое. 
ты понимаешь: боксером называют 
и марку автомобиля, и трусы, и поро-
ду собак. А дальше смотришь, созда-
ется ли из этих значений новая кон-
струкция. есть визуальные задачки, 
заводящие в ловушку. Наши испыту-
емые получают их сериями, а мы 
смотрим, как они более или менее 
успешно их решают в зависимости 
от экспериментальных условий.

Как подстегнуть мозг? Обязательно 
принимать душ или ложиться 
спать?
С е р г е й  К о р о в К и н: Душ и сон работа-
ют — ты расслабляешься. Уходит кон-

троль и приходят какие-то мысли — 
то, что называется блужданием ума. 
Хотя, бывает, ночью осенит гениаль-
ная идея, записываешь на листочке, а 
наутро смотришь —  какое позорище! 
есть легальные исследования про 
влияние небольших доз спиртного 
на решение задач. Поддержание ал-
коголя на уровне 0,08 промилле при-
водит к большему количеству инсай-
тов в задачах на поиск отдаленных 
ассоциаций. Мы в исследованиях го-
рячительное не используем, предпо-
читаем юмор и эмоции. У позитивно 
настроенного человека меньше за-
претов. Но даже негативные эмоции 
оказывают благотворное влияние. 

Каким образом?
С е р г е й  К о р о в К и н: В подавленном со-
стоянии мозг сообщает: ты все дела-
ешь неправильно. Видимо, эволюци-
онный смысл депрессии — заставить 
поменять стратегию. Позитивный 
настрой, связанный с игрой, работа-
ет по другой причине — тебе позволе-
но гораздо больше. За что в обычной 
жизни возможны последствия, в игре 
можно сделать понарошку. Это рас-
ширяет набор решений. В реальной 
жизни при столкновении с проблема-
ми ты вынужден следовать макси-
мально эффективной стратегии. А в 
ситуации, когда тебя никто не нака-
жет, можешь экспериментировать. 
Юмор — то же состояние игры, несе-
рьезности — способен натолкнуть на 
нестандартные решения. 

Ваши исследования помогут понять 
природу инсайта. В чем еще их зна-
чение?
С е р г е й  К о р о в К и н : Развитие искус-
ственного интеллекта. компьютеры 
решают рутинные задачи быстрее и 
лучше нас, но в рамках данных, зано-
симых человеком. Заново переком-
бинировать эти сведения не получа-
ется. ии далек от творчества именно 
потому, что мы не понимаем, как это 
работает. единственный более-менее 
действенный механизм предложили 
немецкие и венгерские коллеги. их 
тезис — поиск решения похож на дар-
винский процесс видовой изменчи-
вости. Множество попыток безу-
спешно, но каждая новая происходит 
с погрешностью, мутацией. итог — 
новый вид, новое решение. Здесь ну-
жен механизм отбора — какие мута-
ции полезны, а какие нет. идея до-
вольно остроумная, но говорить о 
серь езных прорывах рано. 

Дайте совет человеку, который 
ищет ответ на сложную задачу. 
С е р г е й  К о р о в К и н: Рецепты традици-
онные. Первое — серьезная подготов-
ка. если вы внезапно решили сделать 
открытие в фундаментальной химии 
или физике, я вас разочарую. А если 
вы профи, упорно бьетесь, необходи-
мо переключиться на другое понима-
ние задачи. Попробуйте отвлечься — 
прогулка, смена деятельности, что-то 
не очень сложное. когда вы загруже-
ны информацией, она сама по себе 
циркулирует в мозге, в долговремен-
ной и рабочей памяти происходят 
процессы ее комбинации. Попробуй-
те ослабить контроль любыми ле-
гальными способами.

ПреиМущества дисфункции

Сегодня офисы многих компаний представляют собой 
пространство, похожее на игровую зону. Смысл имен-
но в этом — помочь раскрепостить сотрудников для 
поиска свежих решений? 
Сергей  КоровКин: любое новое потенциально связано 
с ошибками и провалами. если тебя за них наказыва-
ют, рисковать не захочется. Для повышения уровня 
креативности необходимы внутренняя и внешняя 
свобода, чувство безопасности и общее позитивное 
настроение. любопытный факт. За контроль пра-
вильности действий отвечают лобные доли головно-
го мозга. оказалось, люди с их поражением не могут 
выполнять обычные вычисления, но находят неожи-

данные решения там, где другие приходят в замеша-
тельство. Согласно не вполне доказанной теории, 
большинство творческих людей страдает биполяр-
ным расстройством с маниакальной и депрессивной 
фазами. В маниакальном состоянии контроль полно-
стью отключен, критичности нет, человек фонтани-
рует нереализуемыми идеями. При депрессии люди 
самокритичны, у них мало энергии, они выбирают 
то, что действительно могут сделать. По распростра-
ненному мнению, есть правильное состояние чело-
века, а есть неправильное, дисфункциональное, его 
следует избегать. Но у дисфункции свои пре-
имущества. 

Нестандартный подход к формирова-
нию офисного пространства влияет  
на мотивацию сотрудников и повышает 
уровень креативности.

Сергей Коровкин: у позитивно 
настроенного человека меньше 
запретов. Но даже негативные эмоции 
оказывают благотворное влияние. 
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За вклад в науку
На Среднем Урале увеличили  
размер Демидовской премии 

ЧлеНы попечительского совета Демидовского фонда приняли решение об увеличении  
с 1 до 2 миллионов рублей размера Демидовской премии, которая считается самой престиж-
ной негосударственной наградой в России. ежегодная церемония чествования выдающихся 
ученых— лауреатов премии проходит в резиденции губернатора Свердловской области.  
В этом году она запланирована на 16 февраля. За 30 лет премиями удостоены 107 ученых.

Шире круг
Пельменные вечеринки в Тюмени напоминают о семейных традициях

Сантехник  
оказался вором
Криминал

В екатеринбурге задержан подозре-
ваемый в серии краж у пожилых лю-
дей. Как сообщили в городском 
УМВД, злоумышленник проникал в 
квартиры под видом сантехника.

Одной из жертв стала 87-летняя 
жительница Эльмаша. 9 марта про-
шлого года к ней постучался не-
знакомец и заявил: она топит сосе-
дей снизу, а его прислали из ЖЭУ 
для устранения аварии. Строгий 
«водопроводчик» начал ходить по 
квартире, осмотрел радиаторы и 
сообщил, что необходим ремонт, 
который ветеранам делают бес-
платно. Пенсионерка пошла за сум-
кой с  документами и «похоронны-
ми» накоплениями, показала удо-
стоверение, а ежедневник, где ле-
жали 510 тысяч рублей, предвари-
тельно спрятала под матрас. После 
этого мнимый мастер вручил ей 
плоскогубцы и велел держать гай-
ку на батарее, чтобы ее не сорвало, 
отправился в подвал и… не вернул-
ся. Вместе с ним пропали все сбе-
режения.

Установлена причастность  
36-летнего преступника к двум де-
сяткам краж. Общий ущерб пенси-
онерам составил около трех милли-
онов рублей. Полиция просит по-
страдавших позвонить по телефо-
нам (343) 294-14-94 или 102 (02).

Михаил Пинкус, екатеринбург

Урал Мороз заговорил по-гречески

инициатива

 Ирина Никитина, Тюмень 

Альмиру Гумерову читателям «Российской 
газеты» представлять особо не надо. Мы не-
однократно рассказывали, как Альмира, чье 
сердце — пламенный мотор, а душа вот такой 
ширины, украшает Тюмень, ее окрестности, 
а также Ярковскую глубинку цветущими са-
дами в память о предках, учит кулинарни-
чать девчонок из многонациональной школы 
№ 9, занимается с ребятишками Борковского 
дома социальной реабилитации, проводит 
экскурсии по старинным бухарским улицам 
и созывает соседей чистить от мусора левобе-
режье реки Туры. Не менее увлекательный 
проект неугомонной тюменки — встречи в 
традициях татарской кухни. В старый Новый 
год хозяюшка организовала очередную пель-
менную вечеринку. Она стала последней этой 
зимой. Следующая назначена на 1 декабря. 

лепить «ушки» из теста с мясной начинкой 
за разговорами, песнями, перечислением дел 
минувших дней — вообще-то занятие семей-
ное, для своих, без лишних глаз и ушей. Но Гу-
мерова решилась на, казалось, невозможное: 
собирать на своей кухне в Янавыле совершен-
но посторонних людей, объединять их, созда-
вать приятельские компании и, что для нее 
важнее, погружать в житейские ценности. 

Пельмень, кстати, оказался продуктом 
довольно-таки простым, без выкрутасов.

— Чем крепче соединяешь края сочня, тем 
крепче твой мир, — говорит устроительница 
пира.

Такие посиделки носят и просветитель-
ский характер: Альмира ханум учит молодых 
и будущих хозяек замешивать тягучее тесто, 

готовить сложный фарш, раскатывать кру-
гляки или квадратики для пельмешек, пока-
зывает пять вариантов лепки и делится се-
кретом ядреной горчицы. Хорошо, когда не-
которые тонкости гостьям уже поведали соб-
ственные бабушки или мамы, а бывает, ты 
давно один на свете, и тепла, подсказки, сове-
та очень не хватает… 

Алгоритм такой: сначала тесто на молоке и 
кипятке месить, пока не отстанет от стенок 
таза, дальше священнодействовать на столе, 
формируя тугой колобок. Потом — под плен-
ку, настаиваться 15 минут. Начинка — тради-
ционная для татар конина, сдобренная ин-
дейкой, много лука, перец, соль, сливки. Ору-
дуем исключительно длинными тонкими 
тюркскими скалками: они помогают создать 
единый пласт для квадратных сочней, не про-
падет ни грамма продукта. Татарские пель-
мешки рождаются из прямоугольника, узбек-
ские — из треугольника. Кто-то придумал 
ювелирный метод сворачивания «сердеч-
ком». Можно повторить японские гедза, сде-
лать привычный русскому пельмень из кру-
гляка или пофантазировать на тему варени-
ков. На кухне Гумеровой меж тем царит со-
ревновательный дух — гости пыхтят над 
пельменями-малышками. Татарские женщи-
ны готовили такие для зятьев — чем меньше 
«ушко», тем больше благоволишь к мужу до-
чери. Однажды на вечеринке у Альмиры по-
ставили рекорд — в одну ложку-черпак загреб-
ли аж 70 крохотулечек. 

За подготовкой, процессом лепки разгово-
ры не смолкают. Солирует хозяйка:

— Семья — это отдельно взятый храм, глава 
семьи ведет близких к доброте, мудрости, 
взаимопомощи. Гумеровых уже шесть поко-
лений, более двухсот числом.

Женщины, девушки и девочки подхваты-
вают — про новогодние традиции и подар-
ки, про мечты и чаяния. Сердце тянется к 
сердцу, а душа к душе. Терапия, чудо, сча-
стье. Незатейливое и понятное. 

— Мы все так соскучились по обычному 
человеческому общению, — признается 
Альмира, помешивая в огромной кастрюле 
сотню готовых пельменей под лавровыми 
листочками, пока остальные расставляют 
на столе праздничную посуду. — людей спа-
сет положительная энергия, а в сложные 
времена единственный оплот — семья. Здо-

ровые, крепкие отношения меж близкими — 
то, что держит всех на плаву. 

На подобных встречах Гумерова приня-
ла уже 2,5 тысячи гостей, притом не только 
из Тюмени, едут и из Центральной России. 
Говорит, призвана рассказывать людям про 
хорошее. Пусть поставят суету на паузу, до-
верятся и, возможно, найдут силы на доб-
рые дела. 
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Вы слышали про Урал Мороза из арамильского «Парка сказов»? А 
ведь этот добрый волшебник попал в топ-10 российского рейтинга 
медийности новогодних персонажей за 2023 год! 

Уральский дед, в отличие от своего старшего родственника из 
Великого Устюга, обзавелся большой семьей: у него есть жена Вес-
на Красна, сыновья Холод, ледостав и Вьюговей и внучка Капель. 
Урал Мороз без устали трудился все праздники, радовал детей и 
взрослых: с 1 декабря 2023 года по 14 января 2024 года «Парк ска-
зов» посетило 25 тысяч туристов.

— Выше Урал Мороза в рейтинге поднялись только националь-
ные герои, которых активно поддерживают власти регионов, — 
рассказала директор парка Алиса ларионова. 

Повысить популярность дедушки за пределами Свердловской 
области поможет сказка «Об Урал Морозе, волшебном стеклышке 
и желаниях-самоцветах», придуманная екатеринбурженкой Оль-
гой Белоусовой. Красочная книжка для семейного чтения роди-
лась благодаря содружеству писательницы, парка и фонда соци-
альной активности «Идея». 

— Я решила написать сказку, героями которой стали персонажи 
уральской культуры, но так, чтобы она была интересна ребятиш-
кам, — поделилась с «РГ» Ольга.

Итак, в «Парк сказов» приходит коробейник и продает его жи-
телям волшебное стеклышко. Диковина открывает перед взрос-
лыми и детьми новые возможности, а потом порабощает их и за-
ставляет забыть про мечты и планы…  Речь идет, разумеется, о гад-
жетах — они заставили Бабу Ягу, лешего и прочих сказочных геро-
ев измениться. Спасет всех, конечно, Урал Мороз. Как именно — 
узнают читатели, владеющие не только русским, но и киргизским, 
таджикским, румынским, бурятским, китайским, белорусским 
языками. И самая свежая новость: уральский новогодний дед за-
говорил по-гречески. 

— Генконсул Республики Кипр в екатеринбурге Мария Симео-
ниду вложила собственные средства, чтобы перевести и заказать 
иллюстрации к сказке греческой художнице, — говорит Михаил 
Самохин, президент фонда «Идея».

Интересно, что в ее интерпретации Хозяйка Медной горы и дру-
гие персонажи выглядят совсем по-другому, непривычно нам. 

Впрочем, любой из переводов достоин целой истории: как перело-
жила сказку на белорусский замечательный поэт из Полоцка Та-
тьяна левкович, как с помощью екатеринбургской академии со-
временного искусства книга попала в университет города Шэнья-
на, где ее перевели на китайский. А, скажем, на киргизском, тад-
жикском и румынском сказку издали благодаря субсидии Сверд-
ловской области.

Международное путешествие Урал Мороза продолжится — есть 
договоренность с переводчиками на арабский, немецкий и марий-
ский языки. В общем, в будущем году, надеемся, позиции регио-
нального дедушки в рейтинге популярности еще более укрепятся.

Ольга Медведева, Свердловская область

Сказку Ольги Белоусовой издали на нескольких языках.

За два сезона альмира Гумерова провела  
15 пельменных вечеринок, гости научились их 
лепить по-татарски и по-узбекски.
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