[OPOLCKAA EXXEHELEJIbH

Meﬂra HOBOCTEH

AuddepeHuupoBaHHbIe TapUPbI
Ha 3AeKTPUYECTBO NO3BOAAT
BbIAIBUTb HEAOOPOCOBECTHBIX
norpebureneu

B CBepasioBCKoM 0651acTi BBOAUTCA andhdhepeHumaums
TapuoB Ha anekTposHepruto. OnpegeneHsl Tpu
AmanasoHa noTpebeHns aNeKTpu4ecTsa Ha 0OgHo
[IOMOXO35IMCTBO UNW TOYKY ydeTa: Ao 11 Tbicay KBT.4
BKJIOUUTENBLHO, CBbiwe 11 Thica4 KBT.4 0o 19 Thicay
KBT.4 BKNHOYMTENBHO, CBbILLE 19 ThicaY KBT. 4.

Huddepenunanys TapudoB He MOBIUSIET HA pa3Mep IUIa-
TbI 32 7IEKTPOIHEPIUIO /IS CPEIHeCTaTUCTUUECKUX IIOTpe-
6uteneii. CpenHee notpebeHe 3/1eKTPOIHEPTUU OHOM ce-
Mbu coctasisieT 200-500 KBT.u B Mecsi. [Tostomy 99,9% Bcex
usmmi GymyT MOMafaTh B EPBbIi AMANa30H.

HuddepeHipoBaHHbie TapKbl HA JMEKTPOIHEPIUIO 3a-
MIMIIAIOT JOOPOCOBECTHBIX IIOTPEOUTEEN, TOCKOIbKY CKau-
KM HaTpssKeHMsT U aBapuiiHble OTKIIOUEHMs, KaK TIPaBuiIo,
CBSI3aHBI C TEM, UTO CETHU, CIIPOEKTUPOBAHHbBIE HA OBITOBYIO
HarpysKy, UCIIOJIb3YIOTCSI He TI0 MPSIMOMY Ha3HAUEHUIO C
MIpeBbIllIeH)IeM BO3MOYKHBIX MOIIHOCTEIA.

HoBag cucrema o3BONNT CIIENMATACTaM BBISB/STD Hapy-
HIUTeNeN, MOTPEOISIIONIMX TOBBIIIEHHbIE MOIIHOCTM 3/7IEK-
TPO3HEPruM Mo HU3KUM Tapydam, Mo KOTOPIM OTUNC/IEHUE
HAJIOTOB He OCYIECTBIISIETCS. A TAaKKe IIPOTHO3MPOBATH I10-
TpebieHne EKTPOIHEPTUY U YCUITUBATD MOIITHOCTH, THIe
3TO HeoOXomuMO.

«Ha pacxo[ipl CpeTHECTATUCTUUECKUX TIOTPEGUTENIE 3TeK-
TposHepruu auddeperuyanys Tapudos mo o6beMaMm I1o-
TpebieHys MPaKkTMIYecky He mosuseT. JuddepeHinpoban-
Hble Tapudbl BBOASATCS AJ1s1 OOpa M MOCIENYIOETO aHATM-
3a CTATUCTUYECKON MHMOPMAIUY O KATETOPUSIX SKUTEJIEN,
TOTPEOSIONMIMX HTEKTPUUECKYIO SHEPIUIO B KUJIBIX TIOMe-
MIeHYSI 7151 ObITOBBIX HYXKII, M TTOTPEeOUTENSX, UCTIONb3YI0-
IMX GBITOBOE IEKTPOCHAOKEHME [IJIsI CKPBITOIO KOMMeEp-
YeCKOTO UCII0/Ib30BaHMs, HAIpUMep B CerMeHTe MaitHUH-
ra»,- OTMeTWI PyKOBOOUTENb PeroHabHOV SHEPreTUYeCKOii
Komuccum CBepajIoBCKoii o6macty Biragyumup I'puiiaHos.

HamomHMM, MaliHVHT - S9HEPrOEMKas 1eSITEbHOCTb, CBSI-
3aHHas C Co3JaHneM, 060pOTOM KPUIITOBAMIOTHI (1i1(poBoii
BaJIIOTDI).

HokymeHT 006 ycTaHOBKe nyiddepeHIMpoBaHHbIX TapudOB
BcTyTaeT B cuiy ¢ 1 suBaps 2024 roga. Tapudsl Ha 3/eKTpu-
YeCKyl0 SHEePruIo 71 HaceJaeHNs B IepBOM IOMYTOIVM Clle-
JYIOIIEro Tofja OCTaHyTCS 6e3 M3MeHeHMii IJist BCeX TPEX -
arna3oHOB U MEPECMATPUBATHCS He OYIyT.

HoBas cucrema paspaboTaHa PerroHanbHOI SHepreTnye-
CKOVt KoMUccHelt 1o cornacoBanuio ¢ GemepanbHoit aHTU-
MOHOIIO/BHOI CITY3k0071 Poccuiut.

CpoK AeHCTBHA BOAUTEAbCKHX
YAOCTOBEepeHHH NpoareBaeTCA
aBTOMAaTHYECKH

BoguTenbckue yoocToBepeHus, CPoK OencTBus
KoTOopbIX ncTekaeT B 2024 n 2025 rogax, 6ynet
NpoasiéH Ha 3 roga.

Kaxk nosicusiercst Ha moprane MBII-Meznua, COOTBETCTBYIO-
IIee MOCTaHOBJIEHME TpaBUTeNbcTBA PO ot 23 nekadps 2023
N2 2269 BCTYynuiio B CUTTY.

«/IHUMATOPOM NPOAJIEHNS CPOKaA AeiCTBYUSI BOOUTENb-
CKUX yoocToBepeHuit BeicTynmino MBI Poccuy coBMeCTHO ¢
MuHsKOHOMpPasBUTHsI Poccun», - ykasana obuIMaIbHbIN
npencraBuTenb MB]I Poccuu VpuHa Bosnk.

Ilo ee cnoBam, Takast MHMLMATUBA «HAIpaB/lieHa Ha CHU-
KeHMe agMUHUCTPATUBHOM HArPy3Ky O/t TPaKAaH U 613-
Heca».

VTOYHSeTCs1, YTO HOBOBBEZIEHE KOCHETCS KaK BOOUTeNel,
YIPaB/IgI0IUX TPAHCIIOPTHBIMM CPpeACTBAMM B JIMYHBIX Le-
JISIX, TaK U TeX, KTO OCYLIEeCTBIISIET TPYLOBYIO U IPENIIPUHU-
MaTeJIbCKYI0 e TebHOCTb.

B TeueHue GymyuIMx Tpex JieT HeOOXOOVIMOCTHU B 3aMeHe
«TIPOCPOYEHHBIX» BOIUTENbCKMX YIOCTOBEPEHWIT He OyzerT,
OHM MPOAJIATCS aBTOMaTU4eCcKy, mosichuiu B MBII.

«[IpogyieHne cpoka IeiiCTBUS BOOUTENbCKUX YI,0CTOBEpe-
HMIT TIO3BOUT 6ojee 5 MMU/UIMOHAM BOAMTeNel B OJImsKai-
e 3 rojia Mpoo/KaTh GEeCIPensITCTBEHHO YIIPaBsTh
TPAHCIIOPTHBIMMY CPeICTBAMM», - 3aKaounin B MBI,
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MOBOCTM KYAbTYpbI

BepXHeTYpUHCKUE TaHLOpbl -
AaypeaTtbl «<bOAbLLOU CTPaAHbI»

16 pekabps B r. CaHkT-
MeTepbypre npoLuen
Bcepoccuinckunin KOHKYpC UCKYCCTB
«bonblias ctpaHa». Cioga
Cbexanucb TBOPHECKME
KONMNEKTUBbI N3 pa3HbIX ropoaoB
Poccum — MockBbl, CaHKT-
MeTepbypra n JleHnHrpaackon
obnactu, Kypcka, Nckoea n
MHOIMX Apyrvx ropogos. BepxHioto
Typy Ha KOHKypce npeacraensana
cTapLuas rpynna CTyaum TaHua
«M&N’S» nog pykoBoACTBOM
MapuHbl [eHHagbeBHbI
CenviBaHOBOM.

KosnnekTyB ycIielmHo BbICTYIINII HA
BCEepOCCUIICKOM KOHKYpCe, cTaB Jlaype-
atoM III cTeneHy B HOMMHAUMU «Ha-
POIHBIN TaHel!

[ToMMMO perneTUIVOHHOTO MpoLec-
Ca M BBICTYIUIEHMSI Ha KOHKYpCe Halllu
TaHLOPbI TO3HAKOMW/IVCH C JOCTOIIPYU-
MeuaTeabHOCTSIMU MTPeJHOBOTOHETO
CankT-IleTepOypra, COBEPIUINB aBTO-
GyCHYIO U TIenryio 9KCKypcuu. Cambie
SIpKUe BIIEUATIEHNUS Y pe6AT U B3pOC-
JIBIX OCTaJIACh OT nocemeHus: Hamyo-
HaJIbHOrO 1woy-Mmy3sest «['pann Maxker
Poccum», a Taxke IleTponaBioBCKO
KpeIoCTH, Iie BepXHeTYpUHIaM I10-
CUACTIIMBUIIOCH BCTPETUTHCS C JiereH-
JIOJi COBETCKOTO XOKKesl BiamyciaBom
Anekcangposuuem Tpetbsikom. Ha ma-
MSTb O BCTpeYe y pebsT 0CTanoch CO-
BMecCTHOe ¢OTO U aBTOrpadbl 3HAMe-
HUTOTO CIIOPTCMEHa.

BoT KaK 0T3bIBAIOTCS O MTOE3/IKe B HO-
BorogHuii CaHkT-IleTep6ypr mpusepbl
KOHKYpCa.

IMonmua YnesiHoBa: «CaHKT-IleTep-
6Ypr — OOVIH U3 KPacUBENILINX TOPOLOB
mupa. JIroau 13 MHOTUX CTpaH Ipues-
KAIOT CIOfIA, YTOOBI MO3HAKOMUTHCS C
KyJIbTYPHO XXI3HbIO Topopa, Poccun,
MIOCEeTUTb 3HAMEHUTBIE MY3€U, JBOPLIBL.
Bripaskato 611arogapHOCTh PyKOBOAUTE-
10 KojiektuBa MapuHe [eHHaibeBHe,
32 BO3MOXKHOCTb 371€Ch ITOOBIBATb, 0CO-
6enHo nepen, HoBbIM romom!».

Vapsina TonoBKMHA: «YBUIOEThH
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L D0oTOIHA TAMSITHICYIELEHOVi{COBETCKOTO XOKKES
BJ1avC/IaBOM TpezﬁKOM

—

Caskr-Iletepbypr 66110 MOET MEUTO.
U oHa ocymectBuiack! Mol e3nunm Ha
MeTpO, T'YJISUIU 10 TOPOAY U ObUIM B
BOCTOpre OT KPacuBbIX 30aHMI, 0CO-
GeHHO BeuepoM, KOTZIa MOBCIOY BKITIO-
yajlach WulloMMHalusg. MHoro ¢oro-
rpadupoBamch. Ha KOHKypce cMOrn
BBUIOKUTBCS M 3aBOEBATh 3-€ IPU30-
BOE MECTO, UTO TaKke HaC OueHb 06pa-
nosano! Criacubo pyKOBOOUTEIIO Ha-
I11eTr0 KOJIJIEKTVBA 38 BO3MOXKHOCTb I10-
celaTh 6O/bIIIME FOPOAA, 3HAKOMUTCS
C ¥IX MICTOpMEli, BOCXUILATHCS PeKpac-
HOJ apXUTEKTYPOVi U TOOEXAaTh. MHe
BCe OUeHb ITOHPABUJIOCH!».

SIna IlepmsakoBa: «Haiia moe3aka
Hayvajaach OTIMYHO! MBI Becesto pose-
JIM BpeMsI B Ioe3ze, IpeABKyLIast yBU-
netb kpacoty [Intepa. U meposoe, 4To
clenaan, OKa3aBLIUCh TaM, OTIIPaBU-
JIUCh HA 3KCKYPCHUIO [0 MHOTOUYMCIIEH-
HBIM JOCTONpUMevaTenbHOCTsIM Ce-
BEpHOi CTOMNIIBL. 3al/IM B 3HAMEHMU-
TYI0 TBIIIEYHYI0, OTKPBIBIIYIOCS B
nmanekom 1958 ropy, rae monpo6oBau
BKYCHeIJf111€ TIBIIIKY C TIbUTY-3Kapy.

[Tocse BBICTYIIEHUS] B KOHKYPCHO
NporpaMMe Mbl Ioexaau B My3ei
«['panT-Maxket Poccun», rae Haum fa-

ke BepxHiowo Typy! A KakuM cropnpu-
30M CTajla Jijisi HaC BCTpeya C U3BeCT-
HBIM XOKKeuCcTOM B.A.TpeTbsKOM.
OueHb pajOBAINCh, KOTAA Y3HAIN, YTO
BOIIJIY B UMCJIO MTPU3epoB Beepoccuit-
CKOro KOHKypca. Bce Hamm HagexXbl
ornpasianuch. Ham Bce oueHb MOHpa-
BwI0Ch. OUeHb X0ueTcs rmomnactsb B [Tu-
Tep BHOBb!».

Bukrtopus CenumBaHOBaA:
«CaHkT-IleTepOypr - OMUH U3 CAMbBIX
KpacUBBIX TOPOIIOB, B KOTOPBIX 5 ObIBA-
Jia. Iy Hac MpOBeJIY MHTepecHbIe JKC-
Kypcuu, 6bU10 OUEHb MHTEPECHO TIOTPY-
3UThCS B MUCTOPUIO 3TOTO Topoa. Bie-
yaTaWI Hac BuA Ha CeBepHYIO CTOMMILLY
C KOJIOHHAIbI MicakueBCKoro cobopa —
r1aBHOM CMOTPOBOI MJjoOLIagKu
Caukrt-IleTepbypra. Hamra moesgka
TpoLLIa He 3PSl — Mbl YBULIENU MHOTO
HOBOTO, MHTEPECHOTO, & Ha KOHKYype 3a-
BoeBasin 3BaHue Jlaypeatos III cTemne-
HU. Y MeHSI OCTa/IUCh TOJBKO MOMOKU-
TeJbHbIe 3MOIMM OT IOCeIeHUs
Cankr-IleTepbypra».

IloaroroBuiaa
Hpuna ABAIOUIEBA
®oto n3 apxusa I'TKu]l
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TOAOC Be/zwai My/m

Ne 1
11 auBapsa 2024 r.

M6A30Tﬂble HOBOCTH

HoBbi¥ MapLUpyT NPUropoAHbIX MOE3A0B CO3AaH MO NOpyYeHUto rybepHaropa

Ha CBeppa/ioBCKO Xene3How Jopore Ha4anu KypcMpoBaTh CKOpbIe
npuropoaHble noesfa coobLleHnem EkatepunHoypr — KapnnHck.

C npocb60 NpoanvTb ABMXKEHNE ANEKTPUYEK A0 CEBEPHbBIX
ropofoB K rnase pervoHa Ha npsMon NHMM obpaTmnach
xuTenbHuua Ceepanosckor o6nactu Jiiogmmna 3a6kuHa. EBreqni
KyiiBalueB 3aBepwii, Y4TO 3TOT BOMPOC 6yaeT npopaboTaH v peLleH
npv copencTemmn CBepaSIOBCKON XENE3HOW JOPOTrH.

[TepBblii peiic U3 ypanbCKOii CTO-
JIMLBI COCTOSI/ICSI BeuepoM 8 siHBapst
2024 ropa, o6patHo u3 KapnmHcka
yTpoMm 9 siHBapsi. [lanee snekTpuy-
KM OYIyT KypCMpOBaTh IO MSITHU-
LIaM ¥ BOCKpeceHbsiM 13 EkaTepuH-
Gypra, 10 cy660TaM ¥ MoHe[e/IbHY-
kaMm u3 Kaprnnucka. IlepeBo3unk
— AO «CBeppjioBcKasi MpUropogHast
KkommaHus» (CIIK).

Ha mapupyTe npenycmMoTpeHbl
OCTaHOBKM Ha CTaHUMIX KpacHblit

JKenesusxk, Cepos, IpoBsiHoe, JI06-
Ba, JIag, Bepxotypbe, Boig, Bepx-
uss, Kymsa, Topo6narogatckas, ba-
panunHckasi, Cmbruka, Huskamit Ta-
w1, HeBbsiHCK, Bepx-HeiiBMHCK.
[Moesn N27079 Exatepun6ypr —
KapruHck GymeT OTHpaBisiThCs U3
006/1aCTHOTO 1IeHTpa (B MATHULY U
BOCKpeceHbe) B 17:28 (3mech U fa-
Jlee BpeMsI MECTHOE), BpeMsI IIpu-
ObITHS Ha CT. BepxHss - 20.43.
IToesm N27080 coobmenmem Kap-

nuHCK — EkaTepuH6ypr co ct. Bepx-
Hss GymeT OTInpaBiaaThcs B 5.41
(cy660Ta 1 MOHEENTbHUK) U TPUGBI-
BaTbh B Ekatepun6ypr B 09:03.

CeXX]I mocnenoBaTeIbHO pacliy-
psieT ceTb MPUTOPOAHBIX MapIUIPY-
TOB, Iie 1S TepeBO3KU MacCaXku-
POB MCTO/b3YI0TCS KOMpopTabesb-
Hble CKOPOCTHbIe 37eKTpuuku. Ha
MapuIpyTe AeiiCTBYIOT BCe BUIbI
JITOT, YCTAHOBJIEHHBIX IS TTPOe3-
Jla IPUTOPOJIHBIM JKele3HOL0POXK-
HBIM TPAHCIIOPTOM.

BueTsl IpOAOTCS € YKazaHUEM
mecT. [Tpro6pecT X MOKHO B MO-
6unbpHOM mpuiokeHun «PXK]I ITac-
caskupam», B IIPUTOPOIHBIX Kaccax
U TEPMUHAJIAX CAMOOOCTYKMBAHUS
CIIK. ITpogaxka oTkpeiBaeTcs 3a 10

IHel 7o JaThl moe3gkiu. bumneTsl ¢
yKa3aHMeM MeCT 0hOpMIISIOTCS Ha
OCHOBAHUM AAHHBbIX JOKYMEHTA,
YIOCTOBEPSIONIETO JTMIHOCTD. [Ipu
[IoCajike B I10e3[ IIOHaZo6MUTCs
NpeabsBUTh TOKYMEHT, YIOCTOBe-
PSIIOUINIA IMYHOCTD, JIJIST IbTOTHBIX

KaTeropuii rpakgaH Takxke NOKy-
MEHT, TIOATBEPKIAIONINI JIbTOTY.

Ilo maTepuanam otaena

o pa6ote co CMU Ciry>k0bl

KOPIOPaTUBHBIX

KoMMYyHMKaiuii CBXK]],

Hcrounuk ¢oro: CBE.PO

EAaCTb M Mbl

C AaHBapsA U3MEHUTCA NEHCUOHHbIU BO3PacT, BbIPacTyT NEHCUH,
AeTCKUe Nocobus U AeKpeTHble BbINAATbI

SIHBapb TPaaUUMOHHO 6orat Ha 3aKoHOAaTeNbHble N3MeHeHus. [pexae Bcero oHu
KacaroTcs coumanbHon cdepbl. HepaboTaroLwmm NeHCUOHepaMm yBenm4ar neHcumn,
poauTenu B gekpeTe CMOryT paboTaTb v nonyyaTtb AeTCKMUe BbiNnaTbl. [oBbilaeTcs
pa3mMep OEeTCKMX MOCOOU U AEeKPETHBIX BbiMnaT. Bonee nogpo6HO — B HaLEM

matepuane

WNHpekcauns cTpaxoBbix MeHCUN
Hepa6o1'afol.uux neHcuoHepoB

C 1 auBaps 2024 roga neHcuu HepaboTaro-
IIMX TEHCUMOHEePOB MPOMHAEKCHMPOBAHbI HAa
7,5%. ITO menaeTcs MPOaKTUBHO. MUJITMOHAM
POCCHSIH, KOTOPbIe TIOTyYaloT BbITJIAThI B Ha-
yajie KaXoro Mecsiia, yske TIPUIIUIA TTOBbI-
IIeHHbIE TTeHCUMN.

[Tocne MHAeEKcaUuu B CpeJHEM pa3Mep
TIEHCUY BBIPOC Ha 1,6 THIC. pydiiei B Mecsil. B
11eJIOM CpelHMIi pa3Mep eXXeMeCSIYHbIX Bbl-
IUIaT HEPabOTAIOUIYIM IIEHCHMOHEPAM BBIPOC
10 23,4 ThIC. pyoOIeii.

Martkanuran nepec4YnTaroT ncxogs
N3 TemMrnioBs MHd)ﬂﬂuMM
TToce umexkcaiyu Ha 7,5 mporieHTa 1 ¢es-
pans 2024 roga cymma MaTepUMHCKOTO Kanu-
Tajia [py poOKAEeHMM IIepBeHIa COCTaBUT 631
TBICSTIY PyOIIeit, a Py POSKIEHNM BTOPOTO pe-
OeHKa - 833,8 Thicstun. B 2023 romy BelmaBain
ceptuduratr Ha 586 946 py6eii 3a MepPBOro
pebeHka u 775 628 - 3a BTOpOro.
TeMm, KTO y3Ke MOTy4Yaa MaTKaIATaI paHee
M TIOTPATWIT YaCTh CPEICTB, OCTATOK IIPOVH-
IeKCUPYIOT Ha Te ke 7,5 mpouenTta. CeMbH,
KOTOpBIE ellle He MCIIONb30Bali CPENCTBA U3
MaTKaIuTaja, KIeT MakKCMMa/IbHOe MOBbIIIIe-
HIe€ - Ha 44 Thicsiuy py6iieit 3a iepBeHIa 1 58
TBICSTY 338 BTOPOTO pebeHKa.

U3meHnTCH BO3pacT Bbixoga
Ha rneHcurw

B 2024 romy BbIXOI Ha IMEHCHIO TI0 OOIIMM
TpaBU/IaM OyIeT BO3MOXKEH 11 MykKuMH 1961
rojila poxkaeHus Npu JOCTVOKeHUM 63 JieT,
KeHIIMH 1966 roga poxxaeHus Ipu JOCTVKe-
Huy 58 j1eT, a Takke mIpu Hammunuu 6osee 15
JIET TPYZIOBOTO CTaka U Goee 28,2 MHOAUBU-
IyaJbHBIX MEHCMOHHBIX KO3DPUIINEHTOB
(UTIK).

TaxoKke paBo Ha MOTyYeHUM TTEHCUU BO3-
HUKHET Y TeX IPaXXaH, KOTOPbIe yKe JOCTUT-
JIV TIEHCMOHHOTO BO3pacTa, Ho He oopmMmim
TIeHCUIO 13-3a HeJoCTaTKa CTaska Uiy 6ajiioB.

BeriiTyt Ha reHcuio B 2024 Tomy MOXKHO 6y-
JleT U TP HaJIMYMU JIbTOTHBIX OCHOBaHMit. VX
Macca, 1 GOJIBIIMHCTBO IPakAaH MOHMMAeT,
Ha YTO MMEIOT ITPaB0o, OAHAKO JIyylile, KOHEY-
HO Xe, YTOUHUTb OCHOBAHUSI U TiepevyeHb J10-
KyMEHTOB, HEOOXOIMMBIX IJIsI JOCPOUHOTO
BbIXOJ]a Ha MeHCHI0. B yacTHOCTH, paHblie
YCTaHOBJIEHHOTO CPOKA BBIXOZST Ha MEHCUIO
BOJUTENN, Bpauu, YIUTeJs, TpakjaHe, 3aHs-
Thle Ha BPeJHbIX ¥ OMACHbBIX TPOMU3BOJCTBAX,

MHOTOJI€THBIE MaMbl M IPYTYe KaTeTOPUIA.

Taxoke yTOUHMM, UTO [IJISI pacuyeTta IeHCumn
B 2024 ropa BenuMuMHaA OFHOTO Gaia Gymer
cocraByath 133.05 pyois, a huKCHpoBaHHAS
BBITIJIATA 1O cTapocTu - 8134,88.

MoBbiwaeTcs pasmep Noco6ui
Ha gereu

C auBaps 2024 roma B Poccun nosbiiaeT-
CsI TPOSKUTOUHBINT MMHUMYM, BJVISIIOIIMIT Ha
pasMep MHOIMX I0CO6MiA.

Tak, 6rarogapst 5ToMy GyfieT MOBbILIEH pas3-
Mep eIMHOro 1Mocobusi, KOTOpoe ceifvac Io-
JIydaroT pogurenu 6onee 10,7 MIIH geTeit u
6onee 390 ThIC. GepeMeHHbIX KeHIIH. Ha-
MMOMHMM, UTO 10 3aKOHY CyMMa MOCO6uUs
oTpesieNiieTcsl ICXOAS U3 PeruoHaabHOTO
MPOXUTOYHOTO MMHMMYMA Ha peGeHKa MIu
TPYOCIIOCOOHOTO B3POCIOTO.

B mpomniom rogy cpefHuit pa3mMep eqHo-
0 1mocobust coctasyst OT 7 10 13,9 Thic. py-
oneit B mecsiy, (50% mm 100% MpOKUTOUHO-
r0 MMHMMYMa peGeHKa COOTBeTCTBEHHO). [To-
CJ1e VHOEKCAMU TPOKUTOYHOTO MUHMMYMA
ero pasmep BbIpacTeT Ha cymmy ot 500 10
1000 pyb6meit B mecsis (+7,5%) v COCTaBUT OT
7,5 TbIC. IO 15 ThIC. pYOIEii.

A 1 6epeMeHHbIX JKeHIIVH eIHOe M0COo-
6vie 6yfeT IOBbIIIEHO YyTh GOJIbIIIE U B CPeI-
HEM COCTaBUT OT 8,4 ThIC. 10 16,8 ThIC. pydIeii
B MECSIII.

Taxske GYIyT MOBBILIEHBI U IPYTHE BbITIIA-
ThbI Ha JIeTeli, pa3Mep KOTOPbIX 3aBUCUT OT
MIPOKUTOYHOTO MUHMMYMA. B yacTHOCTH, 3TO
KacaeTcsl eXkeMeCsTYHOTO MoCoOIst Ha TepBo-
ro pe6eHKa 10 3 JIeT U eXXeMeCsIYHO BhITUIa-
ThI M3 MaTEPUHCKOTO KamuTasa Ha JieTeli 10
3 net. Takue BBIIJIATHI CETOAHSA [T0TYYAOT PO-
autenu cBbie 1,3 MiH geteit. Cymma moco-
Omit cocTaBniseT pa3Mep OFHOTO TPOXKUTOY-
HOTO MMHMMYyMa pebeHKa B per1oHe MpOoXKu-
BaHusg. C HOBOTO roja pa3Mep BhHIIJIAT
BhIpacTeT 6osee uem Ha 1000 py6reii u cocra-
BUT B CpeIHEM II0 cTpaHe 15 Thic. py6seit
eXKeMeCsSYHO.

Popaurenu cmoryT paborars

M nony4artb nocobue Ha pebeHKa

Ao 1,5 ner

C 2024 roma ponutenu He OYIYT TEPAThH

MPaBo Ha MOCobMe 110 YXOy 33 Pe6EHKOM 10
1,5 neT B cryyae JOCPOYHOTO BBIXOIA U3 OT-
ycKa Ha pa6oty. HoBoe npaBusio paboTaer B
TOM UMCJIe TTPY BbIXOZie Ha PaboTy Ha HETIo-
HBIIT pabounii JeHb, Ha paboTy Ha JOMY U Ha

JVCTAHIMOHHYIO PaboTYy.

Taxske ¢ 1 sHBaps BCTYIaeT B CUIY 3aKOH,
TI03BOJISIIOINT COXPAHUTD EKEMECSTYHBIE BbI-
IIaThI 10 YXOIY 32 pe6eHKOM-MHBAIMIOM PO-
JIUTE/ISIM M OTIeKyHaM, BbILIeAIINM Ha paboTy
Ha YCIOBMSIX HEMOMHOTO Paboyuero BpeMeH!.
B TOM uc/Ie IUCTaHLIMOHHO MM Ha TOMY. DTO
KacaeTcst TIojTyuaTesieit exxeMecsTUHbIX BbIIIAT
B pasmepe 10 ThiC. py6iieit 1o yxomy 3a pebeH-
KOM-MHBAINAOM B Bo3pacre 10 18 et min
MHBA/IMIOM C IETCTBA [T€PBOJ1 IPYIITIBL

lpaBuna «KpeaUTHbIX KAHUKYJ1»
6yRyT pabotarb Ha NOCTOSIHHOM
OCHoOBe

Poccuiickue 3aeMIITMKY CMOTYT 00paiaTh-
€S 38 «<KpeIUTHBIMY KaHUKYIaMM» 110 TIOTpe-
GUTENbCKMM 3aiiMaM He Ha BpeMEHHOI, a Ha
MIOCTOSIHHOJ OcHOBe. Takue M3MeHeHus BCTy-
MaloT B CUITy ¢ 1 sHBapsl.

o sToro mpaBuiia «KpeIUTHBIX KaHUKYII»
paboTany Ha MOCTOSTHHO OCHOBE TOJBKO B
cIydae C UIOTEKOI, C TOTPEOUTENTbCKUMMU
KpeIUTaMU - TOIbKO Kak BpeMeHHasl Mepa
CHavasia 13-3a MaHeM1H, a TOTOM - JIIs [TOfi-
TepKKU TPaKIaH B YCTIOBUSIX CAaHKIIUIA.

V3MeHeHMs KacaloTCsl KPeAUTHBIX IOTOBO-
POB, 3aK/II04YeHHBIX 10 1 ssHBapsi 2024 ropa. 3a
«KaHMKYIaMM» MOKHO OyIeT 06paTUThCS TP
TPYOHBIX JKM3HEHHBIX CUTYalIUIX. ITO CHU-
SKeHMe CpelHeMeCSYHOro JOX0a 3a Moc/es -
Hue IBa Mecsiia 6omee yeM Ha 30% 110 cpaB-
HEHMIO C TOXOJ0M 3a MpenbIayuinit rox, a
TaKkKe eciv 3aeMIIMK KMBET B IIOMeIeHUM,
KOTOpO€e HaxOAUTCS B 30He Upe3BbIUaitHOM
CUTYalUK, HapylleHe YCI0BUIt ero XXuU3He-
JlesITeIbHOCTM U yTpaTa UM MMYIIeCTBa U3-
3a Ype3BbIYaliHO CUTYaLIUMN.

[IpomOmXUTENBbHOCTD TBIOTHOTO IEPUOZA TI0
KPeIUTY - MAaKCUMYM IT0JITO/IA, TUTIOC e/ CTBY-
eT MPaBWJIO «OLUH JOTOBOP - OFHU «KaHUKY-
Jipl». TIoc/ie X OKOHYaHMS [IOraliaTh JOJT
HYXKHO OYJIeT Ha MPEXHUX YCIOBUSIX OTOBOP,
a TaKke 3aMIaTUTD [IPOLIEHTHI, HAUMCTeHHbIE
BO BpeMs «KaHMKYyJI». [Ipu 3TOM CpoK Bo3Bpa-
Ta [IpoJ ieBaeTcs Ha TOT BpeMeHHOI Tepuof,
B KOTOPBII 1e/iCTBOBA/IN «KAHVKYJIbL».

HakoHell, mo pa3mMepy KpeJuTOB, Ha KOTO-
pble MOKHO 0DOPMUTH «KaHUKY/IbI», €CTh
orpaHmueHus. JIjist aBTOMOOUIIbHBIX KPeay-
TOB - 1,6 MJIH pyo0., /IS TOTPEOUTETBCKUX -
450 ThIC. pyo6.

BouHckui y4et
C 1 auBapg 2024 ropa B CUiTy BCTYIIAT I10-
MIPaBKY B 3aKOH O BOMHCKOM yueTe rPaXAaH.
Tenepb pU3bIBHOI BO3pacT B Poccyuyt moBbI-
1ieH ¢ 27 et 1o 30 set. IloBecTka Ha CPOUHYIO
CITY>K0Y MO3KeT TOCTYITUTD HeIoCpeICTBEHHO
TI0 MeCTy paboTbI IPU3bIBHUKA.
IT-crienanuCThl TakKkKe MOTYT IOTYYUTh

OTCPOUKY OT CITY3K6BI Y3Kke 0 30 JIeT.

Ha math et yBeMumnTCs U mpefebHbIin
BO3PacT TeX, KTO HaXOMUTCS B 3amace. DTO Ka-
CaeTcs MaTPOCOB, COIIAT, CTAPILIMH, CepsKaH-
TOB, MMUMAaHOB WJI/ IIPAMIOPIIKOB.

It IepBOro paspsijza BO3pacT Tex, KTO
ocTaeTcs B 3amnace, oyzer He 35, a 40 nieT, 1jis
BTOPOTO pa3psia - HOBbICUTCS ¢ 45 1o 50 j1eT,
a [ TpeTbero paspsiga - ¢ 50 mo 55 net. Us-
MeHeHMe 3apuKCUpoBaHo B PenepaabHOM
3aKoHe oT 24.07.2023 N2 326-D3.

Takum 06pa3omM, OpraHM3aLysIM U UHIN-
BUIyaJIbHBIM IIPEOIIPUHMMATENSIM Telepb
MPUAETCS Yallle CIaBaTh OTUYETHOCTD B BOEH-
KOMar, Ja 1 Yncio COpr,E[HI/[KOB, I10 KOTOPbIM
HY’>KHO BECTM BOMHCKMII yUeT, BO3pacTeT.

MunumaneHbIi pa3mep onnatbl

Tpyaa, i MPOT

Pasmep MPOT B 2024 rogy yBenuunTCsI
cpasy Ha 18,5% u coctaBut 19 242 py6nsi.

Tak rmacut ®emepanbHblii 3aK0H N2 548-D3
ot 27.11.2023 0 BHeCeHMM U3MEHEHU B CT. 1
@enepasbHOro 3aKoHa «O MUHUMAIbHOM
pasmepe OILIaThl TPyIa» O MOBBIIIEHUM MU-
HMMaJIbHOTO pa3Mepa OIUIaThl TPyAa Ha
18,5% K mpenpIAyIeMy TOMY.

VIMeHHO 3TOT TMOKa3aTenb BauseT Ha pas-
Mep COLMATbHBIX BBITUIAT: [0 GEPEMEHHOCTH
U POIaM, eKPETHBIX, 60TbHUYHBIX, TTOCOOMTT
1o 6e3paboruiie.

PernoHsl MMeIOT IpPaBO YCTaHABAMUBATH
MPOT, Ho ero pa3Mep He MOKET ObITb HIKE 9TO-
r0 3HaueHus. Boiie oH TobKO B MockBe 1 Mo-
CKOBCKOI1 o6macty, CaHkT-Tletepbypre, JleHUH-
rpafickoit o6macty u CTaBpOIIOIBCKOM Kpae.

FynsHbs u npasgHuKn

W Ha cnagkoe npuBeneM BoLaepskKky u3 I1o-
cranoBienyst N2 1314 ot 10 aBrycra 2023 ro-
Jla 0 IepeHoce BbIXOAHBIX AHEN B 2024 roxy.

VTak, BLIXOIHbIE THM T€PEHOCSTCS: C CYO-
0O0ThI, 6 THBApsI, Ha TIATHKILY, 10 Mas;

C BOCKpeCeHbsl, 7 SHBapsl, Ha BTOPHUK, 31
JieKkabpsi; ¢ cy660TbI, 27 arpesis, Ha IOHeIeNb-
HUK, 29 ampeJst; ¢ cyo60ThI, 2 HOSIOpsI, Ha
BTOpHUK, 30 ampers;

c cy660TbI, 28 meKkabps, Ha TIOHeIENbHUK,
30 mexabps.

Taxum o6pasom, JleHb 3amuTHrKa OTeve-
cTBa ¥ MeXXIyHapOIHbIN )KeHCKUI 1eHb POC-
custHe GYOyT OTMeYaTh o Tpu AHS, Majickue
Tpa3gHUKY IPOAJISITCS 8 mHelt - ¢ 28 anpens
o 1 mas, a Takke ¢ 9 mo 12 mas.

B cpenmy, 12 uioHs, 6yIeT BLIXOTHOI B UECTh
Ius Poccun, ¢ 3 110 4 HOS6PS - B yecTh JHS
HapOJHOTO eAMHCTBA.

HoBoronmume kauukyssl 2024-2025 romos
HauHyTCs 29 mekadps.

Enena AH/IPEEBA
(o maTepuanam HTepHeT)



Ne 1
11 auBapsa 2024 r.

TOAOC Be/amaz’ Myps

3

.ﬂ MepBbin

05.00 «[lobpoe yrpon.
09.00,12.00, 15.00, 18.00,03.00 Hosocw.

09.20 «ArTUOeitK». [16+],

10.00 «Xub 350poBoly [16+].

10.50,12.15,17.00,18.30 «MHchopMaLyto-

Hblit karany. [16+].

15.15 «[laBai noxeHumcsl» [164].

16.05 «Myxckoe/Keckoen. [16+].

19.55 «Kyknbl Hacnepvka Tyrmuy. [16+4].

21.00 «Bpems.

212.00 T/c. «[loktop MpeobpaxeHckuit»
+

6.
ES.OJJ «bonbluas urpan. [16+).
00.00 «Hatue Bce».
00:45,03.05 «Toakacr. lab». [16+).

05.00,09.30 «¥po Poccumy.
09.00,14.50,22.05 «Becru». MecTHoe Bpe-
Mgl
09.55 «O camom ragHOM». E12+].
11.00,14.00,16.00,20.00 «Bect.
11.30,17.30 «60 MuHyT». [124].
14.55 «Hauww, [12+%.
16.30 «Manaxosy. [16+].
21207/ <<CKJ'IVI¢0COBCKMI7|»(!12+].
2132.30 «Beuep ¢ Bragumupom ConoBbebiMy.
+].

2.05 T/c.«Tainbl cneactanss [124].

03.50 T/c. «Mapo3oBa» [16+].

HTB

05.15 T/c. «Monmugiickoe 6gamso» E16+].

08.00,20.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-

TOBHSY

08.25,10.35 T/c.«Mecy [16+].

1136.25 «Ype3BblyaitHoe npoucliecTsuey.
+

4.00 «Mecto BcTpeumy. [16+4].
1645 «3a rpaHbion. [16+].

1750 «OHK». [16+l.

20.00T/c. «bum» [16+].

22.15,00.00 T/c. «lLed. Mrpa Ha noBbilue-
Hues [16+],

03.20T/c. «XXea nonuweitckoron [16+].

& Pen-1B

05.00, 18.00, 02.30 «Camble LokmpytoLime
runotesiy. [16+].

06.00 «C 6ozpoiM fOM!» 516%.
08.30,12.30,16.30,19.30,23.0
09.00 «BoeHHas TaitHar. [16+)).
11.00 «Kak ycrpoen mup». [16+].

HosocTu.

12,00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
ngor amma 112».[16+].
13.00 «3aranky yenoseectsan. [16+].
1146.00 «HeBepOSTHO UHTEPECHbIE UCTOWHY.
+
55.0}) «3aceKpeyenHble CI'IMCKM)>.£16+].
17.00,03.15 «TaiiHbl Yanmar. [164].
2000 X/db. «Pupmo [16+).
22.20 «Bogub no-pycckun. [16+].
23.30 [lokymenTanbHbiii cneunpoekr. [16+].
00.30 X/ «Mrpa B ummaumion [16+].
—

M!M JomaluHun
06.30,06.15 «[To ienaM HecoseplueHHonET-
HUx. [164].

07.05 «[lagait pa3sezemcaly %16+].

08.05 «Tect Ha oToBcTBOY. [164].

10.20,23.30 [i/c. «TToHs. ﬂ{)OCTMTb» [164].

11.35,0040 [i/c. lopya» [ 6+}.

1245,01.30 [l/c. «3Haxapxa» [16+].

13.20,01.55 [1/c. «BepHy nobumoros [16+].

113655, 02.25 [I/c. «lonoca ywepwwx gywy

*].

54.31) X/. «ManeHbkast TaiHa, bonblas

}'IO)Kb»>!16+].

19.00 X/0. «BecHa cBena Hac ¢ yma» [16+].

02.50 T/c. «Xeprsa tobeu» [16+].

06.10 «6 Kanpo. [16+].
|
Pycckuii pomaH

11.25 X/t «Moit niobumbiit npupake [12+].

13,15 X/0. «Heseprocts [1 +li

1445 X/0. «3aMok Ha necke» [124].

117.255 X/®.«Bo3spaLueHue 6nyaHOro nanbl

+

192.4 , 0940 X/0. «/Tiabosb 13 npobupkity
+

1.35 X/dp. «MupT 06bIKHOBEHHbIVE 512+].
01.00 X/0. «HevasrHas pagocto» [12+]
04.25 X/0. «He 6bin0 Bbl cyactbs [16+].
0755 X/d. «lon 30n070i4 poibKus [164].

5 KaHan
05.00,09.00,13.00,17.00 «M3secTus», [16?.
05.25, 06.00, 06.50, 07.50, 09.30, 10.2
1125 T/c. «KvBas MuHan [16+].

08.55 «3Hanvte - cunay.
12.25,13.30,14.10,15.10,16.05,04.30 X/0.
«CunbHee orusy» [16+4].

1730, 18.20, 19.05,19.45, 2040, 02.45,
03.20,03.55 T/c. «Cremy [16+].
21.25T/c.«BenukonenHas naTepka 6» [16+].
22.20, 23.10 T/c. «BenukonenHas naTepka
W [16+).

)

00.00 «M3BecTua. Urorosbiid Bbimyck». [16+].
00.30,01.15 T/c. «Ceowt 5» [164].
02.05 T/c.«CBowt 4» [16+].

12.00,14.55,16.55,05.55 HoocTu.

1122.05 «/ua crpatbl. Mpek 3uHHypoBs.
+].

52.2L «llydiwme u3 nyuwwmxe. [12+4].

13.25,03.00 Espodhy6on. 0630p [6+].

1435 Cneupenomam,élb].

15.00 «EctbTemal» [1 q.

16.25 «/ura B auuax». | ZH.

1700 «leorpacws cnopra. Mepmby. [124].

1730 «Tpomka. Mpsmori 3¢up.

18.45 Xoxkeit. Qonber Yemnmonat KXJ1.

«AsTomobunuct» (Ekatepubypr) - LICKA.

i
12.1 X/0. «Mene: PoxzeHue nerexzpi»

124),
53.3!) Bce Ha dyrbon! [124].
00.30 LlepemoHwa Bpyyems Harpag «The
Best FIFA Football Awards 2023».[12+].
02.15 Bce Ha Maru! [12+k
04.10 buatnoH. Anbta-bark YemnuoHar
Poccim. KomaraHas roHka. eHLLHb.
06.00 bacetbon. Equas aura BTB. «/loko-
Motue-Kybanb» (KpacHogap) - LICKA [6+].
I
"UWEHTP
06.00 «Hactpoetmen.
08.20 X/o. <(AKaJJ,eMI/Iﬂ»g12+].
10.25 [/@. «Anexcanap benssckwit. Mocneg-
Huit nober» [16?.
1116.30, 1430,17.50,22.00,00.00 «Cobbrtusy
+

1.50,02.50 X/. «Hucro MockoBckue youit-
cnga. Yenosex, kotopbiil youn cam cebs»
+].
53.42), 05.20 «Moit repoit. Buktop 3axap-
qu|<0»|[12+].
1450 «lopox HoocTeit» [16+].
15.00 X/0. «Cnewpi» [16+].
16.55 [1/¢. «3B&3bl NpOTUB XMpYproB»
+

16+].
5182.10 X/®. «PoiLapb Hawero BpeMeHu»
+

2.42] «CnewvanbHbli penopraxs [16+].
23.10 «3aK kayectsa» [16+].

00.30 «Merpoeka, 38».

0045 «XpoHwKM MOCKOBCKOTO Bbia» [124].
01.30 «Mpowarwe. Bepa Bacunbesa v 0nus
bopucogar [16+].

02.10 «90-¢. barauTckoe kuHox [16+].
04.15 X/8.«Cynbba peangentan [16+].
04.45 [/o. «eou [aitgait. Yenosex, koto-
Pbiii He cvesncsy [124]

.ﬂ MepBbiv

05.00 «[Jobpoe yrpon.
09.00,12.00,15.00, 18.00,03.00 HoocTu.
09.20 «ArTu®eiik». [16+]
10.00 «Xub 350posols [16+].
10.50,12.15,17.00,18.30 «MH®hopMaLmoH-
HbliA kaHan. [16+).
15.15 «[lasait nosexumcal» [16+].
16.05 «Myxckoe/Kerckoes. [16+
19.55 «Kyknbl HacnesHvka TyrT. [16+4].
21.00 «Bpemsy.
22.00 T/c. «HokTop MpeobpaxeHckuits
[16+$.
23,00 «bonbLuas urpa. [16+].
00.00 «Hawe Bce».
00.45,03.05 «[Monkact. Nlab». [16+].

05.00,09.30 «Ytpo Poccum».

09.00,14.30,21.05 «Bectu». MecTHoe Bpe-
M.

09.55 «O camom rnagHoM». L12+].

11.00,14.00,16.00, 20.00 «Bects.

11.30,17.30 «60 MuryT, [124],

1455 «Haww. [12?.

16.30 «Manaxos». [16+].

21.20 T/c. «Crnmcpocosckuidn [12+].

23.30 «Bevep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM».JlZ*’].

02.05 T/c. «TaitHbl cenctauss [124].
03.50 T/c. «Mopo3osan [16+].

HTB

05.10 T/c. «Monuuelickoe 6pamao»%16+l.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
«CeromHsy.
08.25,10.35 T/c. «lecx [16+]

33

13.25 «Ype3sbiyaitHoe MpoVCLLECTBHEY.

6+].
14.&0 «Mecto BcTpeymy. [16+4].
1645 «3a rpaHbion. [16+].
1750 «IHK. [16+l.
2000 T/c. «bums | 6+J).
22.15,00.00 T/c. «lLle. Mrpa Ha nosbilue-
Huex !)16+].
03.20 T/c. «XXeHa nonmueiickoro» [16+].
|

&~ Pen-TB
05.00,18.00,03.00 «CaMble Wwokmpykoluye
runoTespi». [16+).

06.00 «C 6ogpoim {)OM!» 516%.
08.30,12.30,16.30,19.30,23.0
09.00 «BoerHas TaitHar. [16+].

Hosoctu.

BTOPHHK 16 auBapna

10.00 «Cosbe3n. [16+].

11.00 «Kak ycrpoeH mup». [16+].

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopMaLiMoHHas
nporpamma 112». [16+].

13,00 «3arapkv yenoseyecrsan. [16+4].

14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTOHMY.
[16+&.

15.00 «3acexpeyenHble cnmcm».gl&].
1700,03.45 «TaitHbl Yanman». [16+].
20.00 X/0. «Hyxoi: 3aBeT»él8+].
22.0 «CMorpeTb Bcem!y gl +ﬂ
23.30 «3Haee i Bbl, 4T0?» [16+].

00.30 X/d. «Tpasavast noxb» [16+].

MQM JomaluHuun
06.30,06.20 «Mo penam HecosepLueHHo-
neTHnX. [16+].
07,05 «[laant pa3BeaeMca!»Pé+].
08.05 «Tect Ha oTujoBCTBO. [16+].
10.20,23.20 [i/c. «Mowso. Mpoctuts» [16+].
11.35,00.35 [i/c. «Mopya» [16?.
1245,01.25 [1/c. «3Haxapka» [16+].
13.20,01.50 l/c. «BepHy ntobumoron [16+].
1163.55, 02.20 [I/c. «lonoca ywenwmx fyw»
+
[14.10 T/c.«0 yeM OHa MONYUTY L16+£.
19.00 X/d. «3a kameHHo# cTenom» [16+].
02.45 «6 kappos». [16+g.
03.00 T/c. «Xeprsa ntobau» [16+].

Pycckuii pomaH

11.25 X/Q. «MutpT 0BbIKHOBEHHbII» 512+].
14.50 X/@. <HevasHHas panocn;»}l +].
18.10 X/d. «3amyx nocne Beex» | 2+l.

2140 X/0. «Yeners Bce ucnpaswtby [16+].
01,00 X/@. «Mnoxast soub» [12+l.
04.30 X/0. «3uMHmit pomat» [12+],

5 KaHan
{)65.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3sectusy.
+

[0535, 05.45, 06.35, 07.25 X/@. «CunbHee
orHs» [16+].

(8.0 «CrpaHa coetoBy. [16+].

08.55 «3HaHue - cuna.

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00,
15.00,16.00 T/c. «/lo3Hasatens 2»0[16+].
1730, 18.15, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40,
03.20 T/c. «Cregp [16%].

21.25 T/c. «BenukonenHas nsrepka 6»
[16+;.
22.20,23.10 T/c. «BenukonenHas narepka
3»(!16+].
00.00 «/13Becrus. Arorobiit Bbinyck». [16+]

00.30,01.20 T/c.«Caowt 5» [16+].
02.05 T/c. «Caow 4» [16+].
[&4.?0 T/c. «Tpokypopckas nposepka»
+].

MATL pa—

08.00,16.25 «/lura B auuax». [124].
08.30 «Teorpadwa cnopra. I'Iepr>>.£12+].
09.00,12.00,14.55,16.55,18.55,05.55 Ho-
BOCTH.
09.05, 17.30, 20.30, 23.20, 03.00 Bce Ha
Mary! [12+]£.
12.05,14.55 Cneupenoprax.[12+].
12.25 «/lydwme w3 nyuwmxe, [12+
13.25 TpodeccuoHanbHbii bokc. Poii
%)gom npotv Xynuo Ce3apa loHcaneca.
+

15.&0 «EctbTemals [16+].

1700 Mary! Mapag, /yuwuve ronsi [6+1.
18.15,19.00 X/0.«Co fiHa BEpLIMHbIY ZH
20.55 Xokkeit. @onber Yemnuonar KXJ1.
«Topnego» (HuxHwit Hosropog) - «Meran-
nyprs (Mammoropw).blh].
00.55 ®yrbon. Kybok Mcnanuw. 1/8 duHa-

na;é?.

03.55 BuatnoH. Anbda-baxk Yemnuonar
Poccum. KomaraHag roHKa. MykuwHb.
06.00 backerbon. EguHas nvra BTB. «Tapu
Huxnuit Hosropogy - «Camapas [6+].

"WEHTP

06.00 «HactpoeHues.

08.10 «[loktop U..» [16+l.

08.40 X/0. «Axapemusy [124].

10.35, 04.45 [1/d. «Bacunuit JlaHoBOMA.
TpyaHo BbiTb repoems [163.

11.30, 14.30, 17,50, 22.00, 00.00 «Cobb-
mm>416+].

11.50, 02.50 X/6. «Uucto MockoBckue
youricrsa. PasbickuBaerca 3se3a» [12+].

13.40,05.20 «Moit repoii. Bepa Corhuko-
Ba» £12+}.

14.50 «lopog HoocTel» [16+].
15.05 X/. «Cneui» [164].
16.55 [I/0. «lo3op pas cnasbi» [16+].
18.10 X/@. «KoMHaTa CTapuHHbIX Ktoueity

124],

22.10 ¢3aKoH ¥ nopsok» [16+4].

23.10 11/ «3Bé3zHble GanTa3Epbi» [16+].
00.30 «MetpoBka, 38».

0045 «90-e. B 3aBs3Ke» [16+].

01.25 1/¢. «Mpowarue. A CaseuHar

16+].
02.&5 «XPOHVKM MOCKOBCKONO ObiTa [124]
[102.%5 X/0. «[loxusem L0 nOHenenbHMKay
4],

CPEAA 17 auBapna

.ﬂ MepBbin

05.00 «LLOG(EJOG yTgo».

09.00,12.00, 15.00, 18.00,03.00 Hosoctu.

09.20 «AHTMeitk». [16+].

10.00 «€XuTb 31108030!» 16+].

10.50,12.15,17.00,18.30 «MHdopmaLmoH-

Hblf Kanany. [16+].

15.15 «[laBait noxermmcal» [16+].

16.05 «Myxckoe/XKeHckoen. [16+

19.55 «Kyknbl HacnesHuka TyrTu. [16+].

21.00 «Bpemsay.

212600 T/c. «DokTop MpeobpaxeHckuit»
+

ES.OEJ' «bonbluas urpav. [16+].
00.00 «Hatue Bce.
00.45,03.05 «Mopxacr. /lab». [16+4].

05.00,09.30 «Ytpo Poccums.
09.00,14.30,21.05 «Bectu. MecTHoe Bpe-
M.

09.55 «0 camoM rnaHoM». L12+].
11.00,14.00,16.00,20.00 «Bectit.
11.30,17.30 «60 MuHy™. [12+].
14.55 «Hatumy. [12?.
16.30 «Manaxosy. [16+].

21.20T/c. «CknnpocosCkuity [12+4].

23.30 «Beuep ¢ Bnapumupom Conobe-
BbIM».pZ*'].

02.05 T/c. «TaitHbl cnenctaus» [16+].
03.50 T/c. «Mopo3osan [16+].

HTB

0510 T/c. «Monuuieiickoe 6pamao»£16+;.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.3
«CeromHs».

08.25,10.35 T/c. «Tlec» [16+].

13.25 «Ype3BbivaitHoe npoucLIecTBuey.

4],

54.0& «Mecto BCTpeumy. [164].

1645 «3a rpaHbion. [16t].

17,50 «[IHK». [16+l.

2000 T/c. «bumn | 6+$

22.15,00.00 T/c. «(Lled». Urpa Ha noBbiwe-

Huen [164].

03.20 T/c. «Xena nonuuevickoron [16+].

F&S}O T/c. «AreHTCTBO CKPbITBIX Kamep»
+

@ PeH-TB

05.00,18.00,02.10 «Camble wokwpytowue
0E00 s o 1
00 «C GogpoiM yTpomly [16+].
08.30,12.30, 16.33/,T f9.30, 53.0&

Hosoctu.

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble Cncku».

16+).

51.0 «Kak ﬂ)oeH M. [16+]

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmauymoHHas
I'I%OI’BBMMB 1120 [164).

13.00, 23.30 «3arazKu YEN0BEYECTBaN.

i
4,00 «HeBeposTHO UHTEpeCHbIE UCTOpHHY.

164].

57.0&,02.55 «TaliHbl Yanmay, [16+].

20,00 X/o. «Xaxga ckopoctus [16+].

22.30 «Cmotpers Beem» [16+].

00.30 X/0. «Adepa Onusepa Teucra» [16+].
I

¥ . OomawiHumn
06.30,05.30 «Tlo fenam HecoBepLuEHHO-
NETHUX?., 516+}jl
0715,04.20 «[lasait paaaenemcﬂ!»}l&].
08.15,02.40 «Tect Ha OTLOBCTBOY. | 6+A.
10.30,23.20 [/c. «Mowsmb. TpocTutbs [16+].
11.45,00.30 [/c. «[opya» 16+}.
12.50,01.20 [i/c. «3naxapkar [16+4].
13.25,01.45 [l/c. «Bepwy nobumoroy [16+].
1146.00, 02.15 [l/c. «fonoca ywenwwx yw»
+

43 'X/g. «Ecnm cepaue AporHe [16+].
19.00 X/. «Bpems xeHuTbCax [164].
05.10 «6 Kanpos». [16+].

|
Pycckuii pomaH
14.05 X/ .«ﬂ\§<'-II/1K>> [812+].
1176.55,0 45 X/®. «B otpaxeHnn Tebs»
M
51.3 X/d. «Cepexka KazaHosbi» [12+4].
01.00 X/@. «Horbl ntobeu» [12+],
04.30 X/0. «XeHckas apyxban [16+].
?162.05 X/. «Moi niobumblii npupak»
.

5 kaHan
015600, 09.00, 13.00, 17.00 «M3pectusy.
+

BS.BL, 06.20, 07.15, 08.10, 09.30, 09.40,
1040, 11.40, 12.40, 13.30, 14.10, 15.05,
16.00 T/c. «llo3Hasatenb 2» [16+].

08.55 «3HaHve - cuna,

1730, 18.20, 19.00, 19.45, 2040, 02.45,
03.20 T/c. «Cnegy [164].

21.25 T/c. «BenukonenHas narepka 6»

i

2.20,23.10 T/c. «Benukonentas nsrepka
i 516+].
00.00 «/13ectis. Mrorosbiv Bbimyck». [16+].
00.30,01.20 T/c. «Cowt 5» [16+7.

02.05 T/c. «CBowt 4» [164].

04.00 T/c. «Ipokypopckast nposepka»
[16+].

MATU e

08.00,16.25 «/ura 8 muax». [124].
08.30 Mary! Mapag. /yuwuvte ronbl [6+].
09.00,12.00,14.55,16.55,05.55 Hosoctw.
0192.05, 17.30, 20.45, 03.00 Bce Ha Maru!
+

52.0L,14.35 Cnewpenoprax. [12+].
12.25 «Jlyuwwe w3 nyuiwnxs. {12+
13.25 MpodeccuoranbHblit Bokc. Poit
[Dxonc npotws [hxoHa Pynca. [16+].
15.00 «EcTbTemal [164].
1700 «Bun caepxy».éﬂt}.
18.15 Xoxke#i. Donbet Yemnmonat KX/1.
«ABaHrapay (OMCQ -LICKA. [124].
20.55 Boneitbon. Yemnuonar Poccuw. Pari
Cynepmra. Mywuutbl. «[JuHamo» (Mockea)
- «3eHuT-KasaHb» [6+1<
22.55,00.55 ®ybion. Kybok Vcnanmu. 1/8

wHana [6+].

3.55 BVIaTJ'IOH.AJ'ijza-BaHK YemnuoHat
Poccun. Macc-CrapT. XeHLuyHb.
04.55 buatnoH. Anb(a-bank Yemnuonar
Poccun. Macc-Crapt. MyxumHb!.
06.00 Boneiibon. Yemnuowar Poccum, Pari
Cynepvra. MyxunHbl. «benoropbe (ben-
ropon) - <Hedranuk» (Openbypr) [6+].

"UEHTP

06.00 «HactpoeHves.
08.10 «lloktop W...» [16+l.
08.40 X/d. «Akanemms» [12+].
10.35,04.45 [1/d. «Aktépckue apambl. fek-
Hazuit Hunos 1 Bagum Bepoea»[;16+].
11.30, 14.30, 17,50, 22.00, 00.00 «Cobbl-
TIAﬂ»&lé*;.
1150, 02.50 X/d. «4ucto Mockockue
youiicTea. fioBuTas auHacTusy [12+].
13.40,05.20 «Moi repoii. Anekcarap JTbi-
koB» [124].

1450 «fopop HoBoCTeity [16+].

15.05 X/. «Creusi» [16+].

1700 [I/0. «3Bé3aHble 0buapls [16+].
18.10 X/. «HexHble ucTbs, 480BUTbIE
KOpHVI))}lZ*'].
2240 «Xsaut cnyxosh [16+].

23.10 «XpOHMKY MOCKOBCKOTO ObiTan [124]
00.30 «Merpoeka, 38».
00.45 «Mpowakue.
tOHrBanba-Xunbkesuy» [16+4].
01.25 [I/. «bpexHes npotue Xpywiesa.
Ynap B cnuHy» [12+4].

02.10 [/0. «/losywika Ans AHponosas

i
4.15 X/0. «TapriemapuHbl, Bnepénts [16+].

feopruit

.ﬂ MepBbi

05.00 «[Jobpoe yrpon.
09.00,12.00, 15.00,18.00,03.00 Hooctw.
09.20 «AxTneitk». [16+).
10.00 «Xwb 350poBoly [16+).
10.50,12.15,17.00, 18.30 «/HdopMmaLyo-
Hblii KaHany. [16+].
15.15 «[lasavi noxenumcals [16+].
16.05 «Myxckoe/Ketckoes. [16+
19.55 «Kyknbl Hacnemnuka Tyrm, [16+]
21.00 «Bpems.
22.00 T/c. «[loktop MpeobpaxeHckuit»
y

3.00 «bonbwas urpar. [16+].
00.00 «Hatue Bce».
00.45,03.05 «[Toakacr. lab. [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuu.
09.00,14.30, 21.05 «Bectuw. MectHoe Bpe-
M.

09.55 «0 camom I'ﬂaBHOM».LlZ’r].
11.00,14.00,16.00, 20.00 «Bectwy.
11.30,17.30 60 MuHyT». [124].
14.55 «Hawumy. [121.
16.30 «Manaxos. [16+].

21207/ «CKanJOCOBCKMﬁ»ng+].
2132.30 «Beyep ¢ Braumupom

4],
BZ.OE T/c.«Taiibl cnencrausy [16+].
03.50 T/c. «Mopo3osa» [16+].

HTB

05.15 T/c. «Tlonmueitckoe bpatcTeon L16+].
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00, 23.35 «Ce-
TOAHSY.

08.25,10.35 T/c. «llec» [16+]

13.25 «Ype3BblvaliHoe npoucLLecTsuen.

i
4,00 «Mecro scrpeumy. [16+]
1645 «3a rpaHbion. [16+].

1750 «[HK>. [16+1.

20,00 T/c. «bum» [16+]

22.15,00.15 T/c. «lLed. Mrpa Ha noBbilwe-
Hues [16+].

00.00 «Mo3pHsKosy. [16+4].

03.35 T/c. «Xea nonuuenickoro» [16+].

@ PeHn-TB

05.00, 18.00, 02.15 «Camble LwokmpytoLve
runoTesbiv. [16+].

06.00 «C 6ogpoim yTpomy 516%.

08.30,12.30,16.30,19.30, 23.00 Hosoctw.

0N10BbEBbIM?.

YETBEPI 18 anBapa

09.00 JlokymeHTanbHbiit cnewunpoekT. [16+].
10.00 «3acexpeyenHble cuckmy. [164].
11.00 «Kak ycrpoeH mup». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «MHpopMaLmoHHas
nporpamma 112».[16+].
13.00,23.30 «3arajakv venoseyectsa. [16+).
1146.00 «HeBepOATHO WHTEPECHble UCTOpUHY.
+].
5.02) «Heu3BecTHas uctopusy. %16+].
1700,03.05 «TaiHbl Yanmar». [16+].
21%00 X/. «Craptpek: beckoHeyHoCTb»
+.
2.22) «Cmorperb Beemby [16+].
00.30 X/@. «KomHara xenaHuit» [16+].
I

M!M JdomalwuHun
06.30,05.40 <o fienaM HecosepLueHHONeT-
HUx. [16+4],
07.15,04.25 «[lasait pa3seneMcg!»116+].
08.15,02.45 «Tecr Ha oTLi0BCTBON. | 6?.
10.30,23.20 [i/c. «Mowsirb. MpocTutbs [16+].
1145,00.35 [i/c. «lopuyax [16+}.
12.50,01.25 [i/c. «3naxapxa» [16+].
13.25,01.50 [l/c. «BepHy nobumoron [16+].
114600, 02.20 [l/c. «lonoca ywepwmx gyws
+
54.3L X/¢. «Cepas MbILI.Ib»Jlﬁ*‘].
19.00 X/0. «Cro nopor» [16+].
05.15 «6 kanpos. [16+]

Pycckuit pomaH

11,00 X/ «3a nim MAHyT 10 SHBaps» [124].
14.50 X/@. «Hotbl nio6it» [124].

18.20 X/@. «Koraa conHuie B3ovineT [12+].
2145 X/@. «TewwmHbl 6mtbi» [124],

01.00 X/. «Koponesa npu UCMONHEHMM»

+ o
!)2.4]5 X/0. «Ing HauMHaoWMX NHo6UTLY
6

16+].

EJ4.3L X/0. <Y pekv aga bepera» [12+].

07.50 X/. «Tonruit ceet Maskan [12+].
5 KaHan

05.00,09.00,13.00,17.00 «M3pects. [16+J.
05.25, 06.05, 07.00, 07.55, 09.30, 09.45,
1040, 11.40, 12.40, 13.30, 14.05, 15.05,
16.00 T/c. «[lo3Hasatenb 2» [16+].

08.35 «[leHb aHrenay.

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40,
03.20T/c.«Cnepy [16+].
21.25T/c.«Benukonentas natepka 6» [16+4].
22.20, 23.10 T/c. «Benukonenxas nstepka
I 5161/.‘

00.00 «M3ectua. Mrorosbiih BbinyCk». [16+].

00.30,01.20 T/c. «Caou 5» [16+].
02.05 T/c.«CBowt 4» [16+].
04.00T/c. «ITpokypapckas nposepkay [16+].

MATU e

08.00,16.25 «/lura B amuax». [12+].

08.30 «Bup caepxy». [12+4].

09.00,11.30,16.55, 18.55,05.55 HosocTu.

09.05, 1730, 20.30, 23.20, 03.00 Bce Ha

Maru! [124].

11.35,03.55 Buatnon. Anbdha-bank Kybok

Poccum. MHavBnayanbHas roHKa. MyxkuuHbl.

13.45 Mary! Mapag. Myuwvte ronsi [6+].

14.15,05.40 Cneupenoprax. [124].

14.35 buatnon. Anbdpa-bark Kybok Poccum.

VHZMBUZYaNbHAA FOHKE. KEHLLMHbI,

17,00 «bonbluoit xoKKeity. [12+].

18.15,19.00 X/@. «ene: Poxperue nerex-

fbi» [124].

20.55 Xokxeit, Gonber Yemnuonat KXJ1. «Ak

bapcy (Kasanb) - «/lagax (TonbATTv). [124].

00.55 ®yrbon. Kyboxk cnanuu. 1/8 duxana

[6+]

06.00 Bonesibon. Yemnmonar Poccun. Pari

Cynepnmra. MyxuuHl. «/lokomotue» (Hoo-

CHompek) - «Hoa» (Hosokyibbiuesck) [6+].
I

"UEHTP

06.00 «Hactpoetme».

08.10 «floktop 1...» [164].

08.40 X/0. «Axapemus» [124].

10.35, 04.45 [1/¢. «Cranucnas loopyxuH.

OH MHoro 3Han 0 to6eu» [16+).

11.30,14.30,17.50,22.00,00.00 «Cobbimus»

[16+].

11.50,02.50 X/d. «4ucto Mockosckue youi-

cr8a. CoueTve Cupenu» [12+4].

1340, 05.20 «Mo# repoid. dnyaps XaHok»

[124].

1450 «Topox HoBocTeit» [16+].

15.00 X/0. «Cneupi» [16+].

16.55 /0. «[let npoTue 38834HbIX PoaM-

Teneits [16+].

18.15 X/d. «Yenosex u3 foMa HanpoTey

[124].

2240 «10 cambix... 13 wkonbi B 3ATC» [16+],

23.10 «Axrépckve apambl./liobosb ¢ nepo-

ro kagpa» [16+].

00.30 «Merpoeka, 38».

0045 «Mpowarve. Pynonsd Hypeesy [18+].

01.25 «XpOH¥Kv MOCKOBCKOrO Bbia» [12+].

02.10 [l/o. «/iobumas urpywuka pevixcdio-

pepa CC» [124].

04.15 T/c. «CeMHaLaTb MTHOBEHMiA BECHbI

[124].
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TOAOC Be/zmai My/m

Ne 1
11 auBapsa 2024 r.

mommfa peaakTopa

C AHem neuyaTu, UMTaTeAnb!

[a, nmenHo Tak! XXypHanucTbl 1 coTpyaHukn «onoca BepxHen
Typbl» cymTatoT, 4T0 [leHb POCCUIMCKOM nevaTn — HaLl o6LLMI C

qyutarenamum npasgHuk.

IMosTomy xouy ceromHsi mo3gpa-
BUTb Kak[Oro, KTO BBIIMCHIBAET,
YUTAET TOPOICKYIO Fa3eTy, 3BOHUT C
BOIIPOCAMU U MpenjioKeHUIMHU —
OLHMM CJIOBOM, BCeX TeX, KTO C Ha-
MU OPY>KUT U HaM JOBEpPSIET CBOU
pafocTy 1 IpobeMbl, C 3ameya-
TeJIbHBIM MTPa3gHUKOM — [IHeM poc-
cuiickoii meuatu. He comHeBajiTech,
BBl K HEMY MMeeTe caMoe MpsSMoe
OTHOILIEHME, TaK KaK KayKIblii 13 BaC
BHOCUT CBOIO JIETITY B J1eJI0 U3JaHUS
«T'onoca Bepxneit Typbi».

Yurarensb — [JIaBHBIN repoii rase-
Thl. Be3 Hero Haia pa6ora Tepsiet
BCSIKMI CMBICI. MBI He cuntanu (1
BDSIZL JIX 3TO BO3MOSKHO CIesaTh),
CKOJIbKO HAlllMX 3€MJISIKOB 3a He-
TIOJTHBIE 95 JIEeT SKU3HM Ta3€eThl CTa-
JIV TepOsIMM Ta3eTHBIX MMy6MKa-
LM%, CKOJIbKO UMTaTesIeil 3a 3T Je-
CSITUAETUST BbICKA3adMUCh Ha eé
CTPaHULIAX...

K Ham npuxopsrt oam ¢ caMbIMu
pas3HbIMM IIOTpeOGHOCTIMI. KoMy-TO

HaZ0 IIPOPeKIaMUpPOBaTh TOBAP,
KOMY-TO TIOeIUThCSI CBOMMIA ITPO-
61eMaMu. A KTO-TO IIPUXOOUT U
IOJITO TTOf6MpaeT CJIoBa, YTOOBI
TEILIO IO3PaBUTh BIM3KOI0 Uesio-
BeKa C JHeM poxkaeHbs. Komy-To

U3 UCTOPUN MPA3OHNKA

€M MaTepuabl [ «3aAyMaThCsI» U
YTKBO JJIs OyLIN, TIPUIIANIaeM Ha
KOHLIEPTHI X PaccKa3biBaeM O Mepo-
MPUSTUSIX TEM, KTO HE CMOT TyZa

HOfITI/I, npegocTeperaeM OT MOILIEH-

HMKOB ¥ IIMIIEM O AOCTOMHBIX JIIO-

IIsiX. A elrle BbIK/IagbIBaeéM HOBOCTH |

Jata npa3gHuka [leHb poccuiickori neyatv BoibpaHa He cay4ariHo. B ator
Aexb B 1703 npuctynuna K cBoesi pabote nepeas B Poccum perynsipHas
rasera «Befomoctu» ¢ TUPaxKoM B TbiCSHY SK3EMMSPOB. Penaktopom 6bi
cam lletp |. OH oT6upan matepuan ans nybauKaumm, npoBeEPS/ KA4ECTBO

nepeBoAOB, PaBusl KOPPEKTYPY.

Mocne 1917 roaa npogeccuoHanbHbivi NpasaHuK paboTHUKOB
Nep1oaNYECKON NeYaTH 1 XYPHaANCTOB Bbia ycTaHosneH B 1922 rogy Ha 5
Masi - 4aTy, KOrAa Bbil/ia B CBET [71aBHas COBETCKas raseta «llpasaa» - u

Ha3BaH [leHb COBETCKOM nevartu.

B 1991 roay NMocraHosnexuneM lMpeznanyma BepxosHoro Coeta PCOCP
N2 3043-1 ot 28 nekabps «O [IHe poccuyickos neqatu» Aata npasaHoBaHUs
[IHs poccuvickosi neyatu 6bina BO3BPAaLLEHa K MCTOPUHECKM BEPHOM - 13

AHBaps.

MsI paboTaem [iist Bac - MyOIuKy- /

Ba’>XHO, YTOOBI POOHOTO Ye/ioBeKa
BCIIOMHWJIN.

CBHSY}OLLLaH HUTDb Ira3eTbl C UNTaA-
TeJeM — CaMasl Ba’KHad U IVIaBHad

COCTaBJISIIOILAS ee KU3HMU.

CeromHs MbI ICKpEHHE TOBOPUM
cracu6o HaIMM YATATEIISIM, SKUTe-
JISIM TOPOJA, /IS KOTOPBIX MbI pabo-
TaeM ¥ TOTOBUM MaTepuasbl, U KO-
TOpBIEe SBJISIIOTCS [TTABHBIM UCTOU-
HMKOM BCeX HalllMX TBOPUYECKUX
3aIyMOK. A 3aMbICJIOB Y KOJJIEKTU-
Ba MHOTO, ¥ IIpeTBOPEHME UX B
SKM3Hb OCHOBAHO Ha y4aCTUY U MO~
IlepXKe BepxXHeTypuHLeB. Mol U
BIIpe[lb PACCUUTHIBAEM Ha IUIOLOT-
BOPHBII AMAJIOT.

[To3gpaBrsiio Bcex CBOMX KOJIIET
" Beplo, YTO Tpejesa HallMM BO3-
MOXKHOCTSIM HeT. Mbl 4acTo paccka-

3bIBaE€M O UbMX-TO PANIOCTSIX U be-
Jiax, mobemax 1 MOpakeHUsX. ITO -
Hall B3IVISIZ, CO CTOPOHBI. [ToaTomy
XOUY TOKEeNaTh, YTOOBI B3I/IS He
3aMbUIMBAJICS, TYCTh KaskKAbIi U3
BacC BUAUT YTO-TO MHTEPECHOE B Ka-
KIOM repoe, Kaxkaoi Teme. JIerko-
TO Tiepa U HEYChIITHOTO TPeObIBaHUS
C BaMy TBOpYECKOii My3bl. bonbiie
VHTEPEeCHBIX ¥ BaKHBIX TE€M, UATA-
TEJIbCKOJi 671ar0IapHOCTH, HY 1, KO-
HEeYHO, HeCMOTPSI Ha ouepeHbIe
CJIOKHBIE BpeMeHa — BCeM JI0CTOM-
HOM 3apruiaThl!
Jrogvuina IIIAKVHA,
IJIaBHBIN peJJakTop

ﬂpa.quumi

Le iy % |

s .-rtc-. ) Ry

Kakoe cobbiTve TpaauumMoHHO CTaHOBUTCS
NPOZAOIMHKEHNEM HOBOIMOOHMX NPa3gHMKOB B
Hawem ropoge? [ymato, 4TO Ha 3TOT BOMPOC
MHOrMe oTBeTAT 6e3 Tpyaa. KoHeyHo xe, 310
(hecTrBanb CKaHOMHABCKOW XOAbO0bI.

5 sHBapst, HECMOTPSI Ha MOPO3HYIO ITIOTOATY, BEPX-
HeTYPUHIIbI C PafiOCThIO0 IPUHSIIY YUaCTe B 3TOM
MeponpusTin. PecTuBaIb CKaHIMHABCKO XOIbObI
COOMpaeT B CBOEM KPYTY aKTUBUCTOB U MTPUBEPIKEH-
1IeB 37J0POBOT0 00pa3a JKMU3HU BOT y3Ke CeIbMOJi IO,
noapsn. Akuuto nogaepskan rmasa 'O Bepxuss Ty-
pa U. C. BecHMH ¥ MpOLIEN AMUCTAHIIMIO BMECTe CO
BCEMU yYaCTHUKAMMU.

KCTATU

[Manku 6bIBaOT MOHONUTHBIE Y TENECKOMUHYECKUE.
BTopble MoryT pa3aBuratbCs, M03TOMY UX yA0OHO
XPaHUTb U MEPEBO3UTB, K TOMY XK€ OHU MOryT
«Pactu, MO3TOMY UX Jly4dLUIE KYuTb PEOEHKY. A
B3pOC/IbIM CTOMUT DACKOLIENUTLCS HAa MOHO/IUTHbIE
Kapb6oHoBble Nanku, 6osiee MPOYHbIE M HAAEXHBIE.
Ha noporux mozensx ykazaH KapbOHOBbIN UHAEKC.
Yem oH BblLLe, TeM XXECTHE 1 MPOYHEE U3LENME.
HauuHarowmm nogoviayr mogenm ¢ uHaekcom 20-
30%. Tem, KTO YKe AaBHO W perysisspHo 3aHUMAaercs,
MOXHO BblbMpaTh bonee xéctkue nanku (30-80%).
N3nenma c nHaekcom 80-100% - TonbKo AN

lNaAnku - B pyku!

CITOPTCMEHOB.

Ha Tpore, Kak Bceraa, apuia aTMocdepa pyxe-
mo6ust. TlyTh y4aCTHUKOB MEPOTIPUSITUS TIPOJIETAT
yepes Jiec, KOTOPbIi Garofapst IPOIIEANINM CHe-
romagam o6pEN CKa3ouHyIo KpacoTy.

Kak 13BecTHO, CKaHJMHaBCKast XOfib0a SIBJSEeTCS
IUCIUTUTMHON CIIOPTUBHOTO TypM3Ma U BKIIOUeHa
B 0dMLIMaIbHbIN CIIMCOK BUAOB criopta Poccun.
CrienaaucThl OTMEYAIOT, UTO XOAbba ¢ majKamu
noJyiesHee Gera: OHa He pa3pyIlaeT CyCTaBbl U MpaK-
TUYECKM B IIBa pa3a 3G deKTuBHee Ipu 60pbbe ¢ co-
CYAMCTBIMU 32060/IEBAHUSIMMU.

[Tpoiifs Becb MapuIpyT UM, MOXKHO CKa3aThb, CO-
BepIIUB TPEHMPOBKY, IPOTYIUBASICh 110 3UMHEMY
JIeCy, CIOPTCMEHOB Ha (OMHMIIIE KO YTOIIEHNS —
CJTaKUiA Yaii, Upory, rpeuHeBas Kama. Ho camoe
IJIaBHOE, YTO 0Ope/M YYaCTHUKM — OOIPOCTD IyXa U
MO3UTUBHBII HACTPOI, KOTOPOTO XBATUT HA BECh Ha-
CTYNIUBLINIA TOT!

Mapus AJJEKCAHIPOBA
doTo u3 corceren

8 NpuUunH 3aHATLCA
CKaHAUHaBCKOU X0AbLOOU

Oymaerte, 4T0 x0fpba C Nasikamm — 3T0 HEYTO BPOAE KOBLUIHUSA C
KOCTBbIIIMM U NOTOMY NOAXOAUT TOMBbKO MOXMWSIbIM Y HEMOLLIHBIM?
Owwubaeteck! Ecnu cobnogate NpaBuibHYO TEXHUKY, HArpy3ka Ha
CNUHy, Npecc, aroguupbl 6yaeT ewwé Ta! Begb ¢ MOMOLLLIO CKAHOMHABCKOWM
X0Ob6bl MOXXHO CXXe4b Kanopui He MeHbLLE, 4eM npu bere! A ecnu
XOAUTb MO Nepece4€HHON MECTHOCTU, TO B iBa pa3a 60sbLLe.

Xapaktep — Hopgn4eckum

CKaHIMHABCKYIO XOAbOY MPUAYMaIy B IIPOILIOM CTOTETUV (UMHCKIE CIIop-
TUBHbIE BPAYY JIJIsI IbDKHUKOB — YTOOBI T€ MPOJ0/DKAIY TPEHMPOBATHCS, KOT-
Jla IbDKHBIN Ce30H yxKe mo3any. Ho 3aTeM BbIICHUIOCH, UTO STY 3aHSTHS 3a-
CTY)KMBAIOT GoJTee MMPOKOro nmpumMeHeHust. CyauTe camu, X0Ab0a ¢ MayKaMu. ..

1. VuuBepcanbHa. [Togxomut 1711 Bcex BO3pacToB ¥ YPOBHEN CIIOPTUBHOM
MIOATOTOBKM, TaK KaK He TpeOyeT 601bIMX HU3MICKIX YCUITHIA, HO TIPY 3TOM
pa3BMBaET BBIHOCIMBOCTD, CUITY ¥ KOOPAMHALIMIO IBVYKEHUIA.

2. Be3spenHa. [Ipexze Bcero 1151 cycTaBoB. Orlopa Ha IaKky II03BOJISIET pa3-
TPY3UTh KOJIEHU U Ta306epeHHbIe CYCTaBbI, @ TAK)KE CYCTABbl HYDKHMUX KOHEY-
HOCTeJ4 (TI03TOMY 3TOT CIIOPT Pa3peliéH JIOIAM C TIOIarpoit ¥ CUIbHBIM OXUpe-
HVEM — TO €CTb TeM, JJIsI KOTO OOBIIMHCTBO BUIOB aKTMBHOCTM IOJ, 3aIIPETOM).

3. ITomoraet o6pecTn xopoiryro ¢urypy. Xomboa ¢ majikaMyu 3aeiiCTBy-
eT 95% MBIIIIII, B TO BPEMSI KaK 0ObIYHAsI XOIb0a HarpyskaeT TOJIbKO 45%, a 6er
- 1o 60%. [T03TOMY 3TO OTIMYHBII CIIOCO6 HE TOJBKO TMOXYIETh, HO U IIPOKa-
YyaTh BCE Te0. EC/iv XomUTb € NanKkaMu 10 Yacy eXXeJHeBHO, MOXKHO 33 MeCSIL]
MOXYeTh Ha 3—4 KT (KOHEYHO, eC/IM ITOC/Ie TPEHMPOBOK He HabpachIBATLCS Ha
TIOHYVIKN).

4. VayJiaeT padoTy AbIXaTeIbHO CMCTEMBI. PeryiisipHble 3aHSITHUS YBE-
JIMYMBAIOT 00bEM JIETKMX Ha 30%. [Io3TOMY IIpY OPOHXMAIBHOI aCTME U XPO-
HUYECKOJi 06CTPYyKTUBHOI 60se3HM IErkux (XOBJI) xoapba ¢ mankamu — 3T0
camoe To.

5. CoBepiIeHCTBYeT pabOTy CepAeuHO-COCYAMCTON CUCTeMBI. Vcceno-
BaHMS [0Ka3a/Iy, UTO 3Ta MpeKpacHasi KapAMOTPEHMPOBKA II03BOJISIET CHU3UTD
YPOBEHb X0JIeCTepyHa B KPOBM ¥ HOPMAIN30BaTh AaBIeHMeE.

6. ViryuiaeT pa6oTy KMIIeYHMUKA (1M30aBJISIET OT 3aII0POB), HOPMAIM3YET
00MEH BeIleCTB.

7. 3amuinaeT MO3BOHOYHMK. [IoMoraeT ykKpelnnuTh MyCKy/IaTypy CIIMHBI U
HapaCTUTh MbILIEYHbIN KOpceT. Kak ciencTBye — OTIMYHAS 0CaHKa Y UCUe3HO-
BeHJe XPOHMYeCKMX 6oseit B 1mee u mwieyax. Kpome Toro, 3T0 X0pomast npo-
(utakTMKa 0CcTE0NOpOo3a.

8. ViryuiiaeT cOH ¥ HaCTpoeHme. JHePIMYHAs X0ab0a OePEXET OT HEBPO30B,
0eCCOHHMITBI 1 IETPECCHM, TaK KaK CITOCOOCTBYET BRIPAOOTKE SHAOP(MHOB.

Bcem no kapmaHy

CKaHIMHABCKOM X0mbO0i MOXKHO 3aHMMATHCS B 1000 Ce30H U B JII0O0OM
MecTe. M IIpy 9TOM BCE CHapsDKeHMe — 3TO 00bIUHbIE TPOTY/I0UHbIE KDOCCOBKU
Y TIAJIKY C SKeJIe3HbIM HAKOHEUHUKOM, C KOTOPBIM YI06HO XOAUTh II0 MSTKUM
MOBEPXHOCTSIM, TAKMM KaK IIECOK VIV CHET. A UTO6BI XOOUTB T10 acabTy, eCTh
PEe3MHOBBI HAKOHEUHMK.

Vcronb30BaTh JbIKHbIE TaMKM IJIs1 CKAHIMHABCKOI XOHLbObI HE CTOUT —
BO-TIEPBBIX, X OCTPBIN MMM GyIeT HEIPUATHO KOpsi6aTh acasbT 1 yBI3aTh
B 3eMJI€, 8 BO-BTOPbIX, OHM [IJIMHHEE, YeM HYKHO. JIbIKHBIE TTaIKV JOJDKHBI [0~
CTaBaTh [0 MOAMbIIIEK, 8 MaJIKY IJIs1 XOObObI — ObITh TAKMMM, YTOOBI, Aepska
X, pyKa crubasaach B JIOKTE MO/ MPSMbIM YIJIOM.

ITo maTepuanam Aud-3gopoBbe
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m 100-retnio TUKuA

«[OBOPST, CaMoe IJITaBHOE — BIBECTH Hapy-
Ky TanaHT. OH y K&XA0r0 BHYTPY, - paccka-
3piBaeT TaTbhsiHa BukTOpOBHA. - B 35 seT s
KapOyHAIbHO TIOMEHSIa CBOIO Mpodeccuo-
HaJIbHYIO J1eATeNbHOCTb. TOMYKOM [IJIST TPU-
xo1a B cepy Ky/JIbTYpbI IOCTYKIIa paboTa B
KymiBunckom JloMe geTCKOro TBOPUECTBA, Tie
sl HayaJia MpOBOAMTD [TI03HaBaTeIbHO-Pa3BJie-
KaTebHble MePOIIPUSTHS, BIIEPBbIe CIIea Co
cuens! JT.

Bckope s oHs11a, UTO MOTY ¥ XO4Y TIpHMe-
HUTDb CBOM CIIOCOOHOCTY B Ky/IbType. MeHs

Haw KoAaneKTUB nNpo¢gecCUoHaAbHbIU
U paboTocnoco6HbIN!

Mpogomkaem pacckasbiBaTb O KonnekTvee [OpOACKOro LeHTpa KynbTypbl U ocyra,
KOTOpPbIN OTMETMN BEKOBOW to6unew! B LeHTpe BHMMaHus - gupektop MUKu[ TatbsaHa

BukToposHa Hocapesa.

Tofiiepskajia B 3TOM MiIafias cectpa JIloboBb
3BepeBa, KOTOpasi KOrga-To HauuHaia CBOi
TBOpYECKUII yTh B Kiybe um. Il VHTepHa-
I[MOHAaA.

B oxkrsi6pe 2001 roma, mociie 6ecemsl ¢ Au-
pexropom ['TIKu/l Enenoit BragyuMupoBHOM
bBespykux, MeHs npuHAau B wtat LleHTpa
KYJIbTYPBHI.

Opra"u3aTopoM IPasgHMUKOB 51 Mpopabo-
Taja 1ecTs JjieT. lllecTs ieT mMpa3gHUKOB, pa-
JOCTHM, cCaMOpeas3aluy U yOOBIeTBOPEHMSI,
a TaKkxke PerysipHoii yue6bl Ha MPOGUIbHBIX
ceMMHapax, MacTep-Kjiaccax 1 Kypcax IOBbI-
meHus Kpamdukaimm. B aTot nepmoy s1 6b1-
J1a He TO/IbKO OPTraHM3aTOPOM, HO U Befylei
JETCKMUX UTPOBBIX IIPOTPAMM U B3POC/IbIX Me-
POTIPUSITHIA.

Ha geTckmux mporpaMmax paboTaja yaiie
Bcero B obpasax. Hampumep, Makcum Ko-
POJIbKOB TIOMHUT MeHsI B o6pase «TopTa».
Oco6eHHO 3aIIOMHMIACh OPTaHM3ALIMs MEPO-
MIPUSITUIA, TIPOBOAMMBIX B paMKax [opozcko-
ro (ecTmBas meTCKOro TBOpUecTBa «Co3Be3-
oye». DTU MepONpPUSITUSI TTOJAPUIN MHe
GOJIBIIION OTIBIT.

B 2006 rony, no uuuunaTtuse Enensl Brna-
IMMMUPOBHBI Be3pykux, 6bl1 OpraHM30BaH
KOHKYpC «KiTi04 K ycrexy», KOTOPbIii IOMOT
peanu30BaTh CBOYM BOKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTHU
HaIIMM TalaHTAUBBIM XuTeIsIM - Onmbre Myx-
JbIHMHOM, Enene 1llanosoii, TaTbssHe Bacu-
npeBoii, CBeTiiane UypuHoii, Ceprero benoy-
coBy, ipuHe ®emopoBbix, AHHe Tapudymim-
HoM, TaTbsiHe [leperpumoBoii.

Ha npoTspbkenuu 16 yiet s1 pykoBoxy LleH-
TPOM KYJIbTYPBI ¥ JOCYTa. 3a TOIbI PabOThI
TIPOUCXOAMIIO OYeHb MHOTO M3MeHEeHUI B
cdepe KyIbTypbl: CMEHA OpraHM3alMOHHOM
CTPYKTYPbI yUpeXIeHU!, BBefileH/ e HOBOJ
CJCTEeMBI 3apabOoTHO T1/1aThl, BHEAPEHME (-
(DeKTUBHBIX KOHTPAKTOB PAOOTHUKOB U MY-
HUIUIIAIHOTO 3a[laHusl, TIepexo] Ha KOH-
TPaKTHYIO CUCTEMY IPU 3aKymkax. I BHOBb
TIPUITIOCh MHOTO YUUTBCS.

MouM He3aMeHMMbIM ITOMOIIHMKOM B pa-
60Te MHOTO JIeT BisgeTcsa MeTonucT EneHa
JleonnpoBHa 3umuHa. C Heli ¥ [OKYMEHTHI B
TIOPSIZIKe, ¥ OTITYCK ITPOXOAUT CIIOKOVHO! biia-
rojapio ee 3a 3To!

BmecTe ¢ KO/IZIEKTMBOM MbI MOTYYMIIN HE-

MaJjo 061acTHRIX ['PaHTOB, TO3BOMMBIINM
VIYYLIATH MaTePUaTbHO-TEXHUUECKYIO 6a3y
YUpeXIeHNs Y CaMOJesiTeNIbHbIX KOMIEeKTU-
BOB.

[MaBHBIMM HANpaBIeHUSIMU B paboTe IJIst
MeHS$1 6bUTH YITyYLIeH/e MaTepUaTbHO-TEXHU-
YyecKoi1 6a3bl, 00ecIieueHe yIpeskIeHus Hop-
MAaTMUBHO-TIPABOBBIMM JOKYMEHTaMM U COXpa-
HeHJe TBOPYECKOT0 KaJpoBOIo pecypca.

C 2016 ropa Ha epBOe MeCTO BbIlUIa 6e3-
OI1acHOCTb PaOOTHMKOB 1 roceTuTesel len-
Tpa KyJbTYPhl, a TAKKe M3MeHeHue Gopm
Ky/IbTYPHO-IOCYTOBOJ paboThl B YCIOBUSIX
60JTBITIOrO M3HOCA CTAPOTO 3/IaHVSI KiTyba.

HOCIIE,E[HI/IE CeMb JIET MbI JKUJIN B OXKUOAHUN
HOBOTO 3#aHus LleHTpa KyabTyphl U JOCyra.
B 3TOT C/10KHBII TTepyroz, yAaa0Ch COXPAaHUTD
KaJIpOBBIit COCTaB YUPEXOEHUS U KYAbTYD-
HO-ZI0CyTOBbIe POPMMUPOBAHUSL.

LMK 106MIETHBIX MEPOIIPUSITHIL, KOTOPBIE
mporwty B 2023 roxy u 6bUTM IPUYPOYEHBI K
100-netmio Hamtero LlenTpa Kynbrypsl u [lo-
cyra B ouepefHoi pa3 okasai, YTo Halll Koj-
JIEKTVB OYeHb MMPOodeCcCMOHANTbHBIN U pabo-
TOCIOCOOHBI. Bcex paborHukoB LleHTpa
KYyJIBTYPHI 51 LIeHI0 U yBaxkaro! He comHeBaroch,
YTO BIlepely Y HaC HeMaslo MHTePeCHbIX Me-
POIIPUSTHIA U BeCembIX IPasgHUKOB!»

ITo maTrepuanam I'TKu/I,

5024 - F'oa cemMbu

Harpaaa 3a Anlo60Bb

3HakoM oTmumns «CoeeT aa nobosb» B 2023
rogy HarpaxgeHbl no4Tn 4,5 TbiCAYM ceMen,
OTMETMBLUMX 30/10TYI0 CBaAb6Y. ITO
61arogapHoOCTb M NOOLLPEHUE OT NpaBUTeNbCTBa
pervoHa 3a Co3faHne KpPenkon CembMm,
BOCMMTaHWe AeTen. BmecTte ¢ Harpagom o6a
cynpyra Takxe nosyyatoT no 5 Tbicay pyonen.

B uncrne HarpaXXAE€HHBIX B MUHYBIIEM TOAY - CYIIPY-
v MicmaMoBBI.

«CBampba Hamumx pogureneit, Punana MciamoBuya
u Pazuu MysnaranmeBHbI, cOCTOsIIach 7 utonst 1973 ro-
I3, - pacckasbiBaet ux oub Jllommumna. — OHu ObLTM 3Ha-
KOMBI ¢ 1oHOCTH. [locTenieHHO cUMIMIaTHs Tiepepocia B
6omee KperKkye YyBCTBA, a MO33Ke - M CYACTIUBYIO Ce-
Mblo! Y HUX pOIMIUCH ABE JOYEHBKY - MBI C CECTPOIL
Anbmupoii. Mbl, B CBOIO ouepefb, IOJApWIN POAUTE-
JISIM 5 BHYKOB ¥ BHYUKY, TOAPACTAIOT HA PafoOCTh BCEM
MPaBHYK Y ITPaBHYYKaA.

ITama Bcro kM3Hb paboTas BoguTeaem. MHorma 6pan
HAC ¢ cecTpoit Ha paboty. [IoMHI0 3TO IO CUX MOP, KaK
caMble CUaCT/IMBbIE, 3aIIOMIHAIOIINECS MOMEHTBI JeT-
CTBAa, HACTOSILMIA TTpa3aHUK!

Mawma pabotaia B 6yxrantepuyu BTM3. Kakoii y HuX
ObLT IPYKHBI KO/TEKTUB! MOXXHO GbIIO TOBKO M03a-
BUIOBaTh. OHM U ceifuac 06LIAIOTCS APYT C IPYTOM,
BCTpEYaroTcs.

B mercTBe Mama ¢ Ham¥u 6bLIa OYE€HB CTPOTO¥ U Tpe-
60BaTebHOI, OTBETCTBEHHON. OHA yCIeBasia BCe - U
paboTaTh, ¥ COAEPKATh IOM B UI€ATBHOI uncToTe. S
He TIOMHIO, YTOObI OHa KOTIa-TO KOMY-TO JKa/I0BaJIach,
YTO yCTania, 4To el Tspkeno. Bee mepeHocwia Monva, ¢
Y/IBIOKOI. A TIama ObLT TEM CaMbIM Y€I0BEKOM, KOTO-
PbIit MOT BHE3AITHO YCTPOUTH MTPA3AHMK, TIOMHSTh Ha-
CTpPOEHMe He3aIIaHMPOBAHHO MOKYITKOM MU MOXO0-
JIOM B KMHO.

W MMeHHO 3TV KayecTBa Mbl B3SJIU C CECTPOIA OT po-
nureneil. OT MaMbl - OTPOMHYIO PabOTOCIIOCOOHOCTD U
SKepPTBEHHOCTDb CO60¥ pafy mena, pagy apyrux. OT ma-
TIbI - YMeHMe PaioBaThCsl MOMEHTY. U OT HUX 060UX -
TOCTENPUUMCTBO, KOTOPOE Nepefanoch UM elle OT UX
pomuTeneit, Hammx 6a6yIiex U Aeayliex.

A emle popuTeny NpUBMWIM HAM YMeHMe ¥ TOHMMa-
HUe TOTO, YTO TPa3THUYHYI0 aTMocdepy cebe 1 6m3-
KMM JIFOISIM MBI JOJDKHBI CO3IaTh caMu. ByneTt unu He
Oyzer B Hamleil ceMbe MPa3JHNUK, 3aBUCUT TOIBKO OT
Hac! He Haio HU OT KOTO HMYErO kaaThb. HyskHO 6paTh
u genath camum. [lo3TOMy y HacC BCeraa eCTb HOBOTO[ -
Hee HaCTPOeHMe U BOMIIEOCTBO B Tome. OUeHb JII06UM

ceMejiHbIe Tpa3aHMKY, 0cobeHHo HoBbIit rof!

W 3TOT cekpeT XOpoLIero npasfHUYHOTO HaCTpoe-
HMSI, KOHEYHO 3Xe, Iepenancs 1 BHykaM. Kakue oHu?
Pasublie! Anexceii - eTckuii TpeHep 1o hyTooy, Ku-
BeT 1 paboTaet B I. Ekatepuubypre. TUMyp yexas mo-
KopsiTb MockBy. BHyuka [lapuHa - MamMoO4Ka IBOUX Jie-
Tell, IpU3BaHMe KOTOPOi ielaTh CBOI CEMBIO CUACT-
Bo¥i. OHa GYKBAJIBHO PACTBOPEHA B IETSIX U B MYJKe.
ApTyp - OUeHb J1aCKOBbIiA, HABEPHOE, CAMBII JIACKOBBII
13 BCeX YeTBEPBIX BHYKOB. MMIITyTKa II0KA YYEHUK BTO-
POT0 K1acca ¢ 60/IbII0j JTI0O0BbIO K MHKEHEPUM U CTPO-
UTEJIbCTBY, K QYTOO/Y M XOKKEI0. A IPaBHYKM... Hallla
MaMa TOPOIIUTCS K HUM I10 TePBOMY 30BY!

Kakne Hamu ponutenu? KoHeuHo e, camble JTy4-
nme! Harra 60stbIast CeMbs JKeJTaeT MM KPEITKOTO 3[10-
POBbSI, IONTUX U CUACTIVBBIX JIET Ku3HU! Mbl UX 6e3-
IpaHNYHO JII061MM 1 6e3MepHO 61aroapHbl 3a BCE, UTO
OHM /I HaC CIeNaniu U JenatoT!»

HamomuuMm, 3Hak ominuns CBepAI0BCKOI 061acT
«CoBerT fa J1I060Bb» Haua/y BbifaBath ¢ 2011 roga. Ero
yke nonyumiu Gosee 66 ThICSY CeMEeHBIX Map. 3HaK
TIPeJCTaBIIsIeT C000/1 BOCBMMKOHEUHYIO 3BE3MY C 3y0-
YaThIMM KOHIIAMM, 06pa30BaHHBIMY ITyYKAMM PACXO-
JSIIMXCS OT ee IIeHTpa BBITYK/IbIX 1030/I04€HHBIX JTy-
yeii. Kaskmblit Myd4oK 06pa3oBaH CeMbIO JTyyaMi. B 11eH-
Tpe BOCbMMUKOHEUHOI 3Be3/Ibl I0BEPX PACXOISILIMXCS
ITyYKOB JIy4yell MOMEIeHO BBIMYKJI0e M030J04eHHOe
U306 paKkeHMe YETHIPEX TPAHATOBBIX SIOJIOK, PACXO/IsI-
LIMXCS OT LIeHTpa 3Be3Mbl X YepenyIoMXCs C TUCTbSI-
mu. Ha 060poTHO# cTOpOHe 3HaKa oTmumsi CBepIoB-
ckoit o6macTu «CoBeT fia J1l060Bb» B LIEHTPE MTOMellle-
HAa HAJIVCh PeTbeHBIMY ITPOITMCHBIMYU GYKBAMMU B TPU
crpoku: «COBET», «IA», «JTIOBOBb».

IMoarorosuia Upuna ABJIOIIEBA

EOBOI' OAHME TpaAHLUHHN

3apAAUAUCH NPa3AHUUHDbIM
HacTpoeHuem!

B koHUe aekabps B FOPOACKOM LIEHTPE KynbTypbl 1 focyra npowuna
TpagMUMOHHAA enka AN MAafLwmnx LUKONbHUKOB. VIHTepaKTBHbIN
npasgHuK HasbiBasncs «3akongoBaHHbIN Kponuk, nnm npogenku
Babbl Aru».

Bonee 300 meTelt KO rOPOAA CMOITIM IIPUHSITD YYacTHe B HOBOTO/I-
HEM pa3JHMKe, e 6bUTY He TOIbKO 3PUTENISIMM, HO Y €70 aKTUBHBIMU
Y4aCTHUKAMM, TOMOTasi CKa30YHBIM IepOosiM BepIIUTD ZOOpbIe Aerna.

HeckonbKo JieT ofpsiz AApsIT eTSIM U B3pOC/IbIM HOBOTOLHEE HaCTPO-
eHMe camopesiTenbHble apTUCThI - AsleHa KiokoBa 1 Mapuna borgaHo-
Ba. HecMoTps Ha G0JIbIIIYIO 3aTPYKeHHOCTb Ha paboTe ¥ IoMa, OHY Ha-
XO[SIT BpeMs [J1s1 perieTULMIA U BBICTYIUIEHU, Iie TIPOSIBIISIIOT CBOIA SIp-
Kuii Tas1alT! B 3TOM rogy K HUM NPUCOEIMHWINCH MOJIOZIbIE, HO TaKKe
TaJIAaHT/IMBBIe pebsTa - ApTemuit AHapees, Kpuctuna Mopo3osa, Kum
Ka3sakoB. BHe BCKMX IToXBas1 yuacTHMKY OOpas31ioBOro TaHii-moy Jlapu-
bl [llaBHMHOI, KOTOPBIE MOTYT «3a3K€Ub» JTI060T MPa3gHUK!

MeponpusiTue IPOXOIMIO B HOBOM 3[JaHUM IIEHTPA KyJIbTYPbI U ObI-
JIv Ipo6JIeMBI ¢ pasMelieHneM feteit. Ho, HajeeMcst, UTo MMONIOKUTENb-
HBIX 3MOIMIT ¥ paIOCTHBIX MOMEHTOB ObIIIO 3HAUMTENbHO Oosbire! Bor
JIVIIITh O VH 13 OT3bIBOB O MpasgHuKe: «CeromHs Mbl € IeThbMM CHOBA XO-
Iuu Ha Enky [y1s1 I0KObHMKOB, HO ysKe €O WKomoi N2 14. Xouy BbIpa-
3UTb OTPOMHYIO 6/1arOJAPHOCTD BCEM apPTUCTaM, BCEM CKa30YHBIM Iepo-
SIM, OpTaHM3aTopaM 3a Uy[eCHbl/i HOBOTOAHMIA Tpa3gHUK. CKa30uHbIe
repou 6butn CYIIEP, oco6enHo ba6a Sdra (Mapuna BormaHosa). S cama ¢
Heilt 4yTb B IVISIC He mouwia. [leTsM MOHPaBUIOCh U 1axke Mbl, B3pOC/Ible,
3apSAVIIACH IPA3HUYHBIM HacTpoeHuem!!!!»

Hpuna ABJIOIIEBA
®oto n3 apxusa I'IKu/]
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NATHHUA 19 ansapa

.ﬂ MepBbin

05.00 «[lobpoe ytpo».
09.00,12.00, 15.00, 18.00 Hosoctw.
09.20 «AHTn®eitk. [16+),
10.00 «XuTb MOBOBOI» 16+].
10.50,12.15, 17.00 «MHdOpMLMOHHbIA
KaHany. [16+].

15.15 «[lasait nox(eHchﬂl»ll&

16.05 «Myxckoe/Kenckoe, [16+
1840 «Yenosex v 3akoH» [16+4].
1945 «[Tone uypec». [16+].
21.00 «Bpems»,

2145 «[onocy. Hosblit+.

23.30 «Marago. Xan-/Tiok [ogap: aBe wm

Ti)M BELLM, KOTOPbIE A HE 3HA0 O HEMD,
84,

!)0.3 Moakacr. /16 [lo. [16+].

05.00, 09.30 «Yrpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.15 «Bectu». MectHoe
BpeMS.

09.55 «0 camoM rmaBHOM». L12+].
11.00,14.00,16.00, 20.00 «Becrifn.
11.30,17.30 «60 MuthyT». [12+].

14.55 «Cynbba yenosexa ¢ bopucom Kop-
YEBHMKOBBIMY, [12+].

16.30 «Mpsmoit 3up». [16+].

21.30 Cronete MocdunbMa. Mpamas
TpaHcnaLs u3 Mepsoro NaBuiboHa.
23.55 X/0. «benlit Turpy [16+].

01.50 X/@. «Casras noxe» [124].

HTB

05.20 T/c.«lonwuevickoe Gparcraon [16+].

0800, 1000, 13.00, 16,00, 19.00 «Cerog-
HA».
08.25,10.35 T/c. lec» [16+].

13.25 «Ype3BblyaitHoe MpoMCLLECTBUE.

+
54.0 «Mecto Bctpeun». [16+].
16,50 «[1HK». [16+].
17.55 «Knu MeHs»., £12+].
2000 T/c. «bum» [16+],
00.00 «CBost npaspa». [16+].
0150 T/c. «Xewa nonuuerickoron [16+].
04.15 T/c. «AreHTCTBO CKPBITBIX KaMep»
[16+].
& Pen-TB
05.00,18.00,03.30 «Camble Lwokvpytowue

runoTesbix. [16+4].
06.00 «C 6ozpeim yrpomly [16+].

08.30,12.30,16.30,19.30 Hosoctw.

096.00 JlokyMeHTanbHbIA CNewpoeKT.
ul

10.01), 15.00 «3acekpeyeHHble CrIACKM.

¥
51.0 «Kak gapoeH Mup. [16+4].
12.00, 16.00, 19.00 «MHGOpMaLMOHHaS
ngor amma 112».[16+].
13.00 «3aranxv venoseyectsay. [16+].
14.00 «HeBepoATHO MHTEpECHDIE MCTO-
pumy. [16+].
1700 «[naBHble TaifHbl Mupay. [16+].
20.00 X/ .«BeqHue»gl6+].
23.00 X/0. «Peitn» [1 +4.
01.00 X/o. «Peit, 2 [18+4].

M!ug JomaluHumn

06.30,05.15 «o aenam HecoepLIEHHO-

NETHHXD. [16+]£.l

07.20,04.15 «[lapait pa3senemcals {16+].

08.20,02.35 «Tect Ha oTL0BCTBON. [16+].

110635, 23.15 [l/c. «MowgTb, MpoctuTby
+

51.511, 00.25 [i/c. «Mopua» [161.

13.00,01.15 [l/c. «3Haxapkan [16+].

13.35, 01.40 [i/c. «BepHy ntobumoron

i
1460 ,02.10 [l/c. «lonoca yweawmx pyw»
ul
440 X/0. «Ewwe opHa Xv3Hb» [16+].
19.00 X/@. «OnyHouku» [16+].
05.05 «6 kanpo. [16+£.
06.05 «Mpenckasatms: 2024». [16+].
|

Pycckuin pomaH

11.10 X/, «Mrtpurankus [124].
1250 X/ .«CbIH»ng"‘].
1146.35 X/®. «/ltobuTb HEnb3s 3abbiTby

+
56.1L X/@. «BoitHa u mup cynpyros Top-
Beesbix» [124].
18.05 X/g «Cpok gasHocTi» [16+

124]

21.25 X/@. «Mcuxonorvs no6eus
01.00 X/0. «CHexHbli kom» [12+4].

04.20 X/@. «HauHem Bce cHauana» [12+].
07.55 X/0. «[ompabotHuLiay [12+].

5 KaHan
015600’ 09.00, 13.00, 1700 «M3sectsy.
+

5.50, 06.35, 07.20, 08.20, 09.30, 09.45,
1040, 11.40, 12.35, 13.30, 14.05, 15.00,
16.00 T/c. «llo3Hagarens 2» [16+].

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.35 Tj/.
«Cneny [16+].

21.25,22.20 T/c. «BenukonenHas narep-
Ka 3 [16+4].

23.10 «CaeTckas xpoHuka. [16+].

00.10 [/c. «Onw notpsicnu Mutp.Jles Siuuh,
JlereHpa Homep 1» r16+].

00.55 Jl/c. «Onm notpsicam mup. Banra, He-
W3BECTHas XM3Hb ACHOBUAALLEI [16+].
(01.45 Ji/c. «OHm noTpsicam Mup. AHaTonmit
ManaHos. /lio60Bb Ha CTapoCTb OTAOKATH
Henb3ﬂ»£12+$.

02.25,03.05,03.50,04.30 T/c. «YcnoBHblit
MeHT 3» [16+].

MATL e

08.00,16.25 «/ura B auuiax». [124].

08.30 «bonbluoit XOKKE|7|».JlZ?.

09.00,12.00,14.55,16.55,05.55 HosocTw.

09.05,17.00,01.30 Bce Ha Maru! [12+].

12.05,05.40 «HebecHas rpaums».

12.25 «llyqwmte u3 nyuwwmx». [12+4].

13.25 MpodeccroHanbHblit 6okc. Poi

[Ioxonc npotus AnToruo Tapeepa. [16+].

1142.35 «Jlnua crpaHbl. Anna LLnwkuHay.
+

55.0& «Ectb Temal [16+].

117.630 (mewwanHble eauHobopcrsa. One FC.
+

1.15 XokKeit. GonBer Yemnwonar KX/
«Cnaprak» (MockBa) - «ABaHrapz» (OMck).

+
3.4£ (mewwanHble eanHobopcrea, ACA
Young Eagles. [16+].
02.25 [I/¢p. «@etucos» [12+].
03.55 buatnoH. Anbda-bark Kybok Poc-
Ci. MHIMBITyanbHas roHKa. XEHLLMHI,
06.00 backetbon. EayHas amra BTB. LICKA
- «PyHa (Mockea) [6+].
I
"UWEHTP
06.00 «Hacrpoetve».
0182.25, 11.50 X/¢. «CuHzpom xeprbi»
+

1.3}5, 1430, 1750 «Cobbrmus» [16+].
1122.35, 15.05 X/ «Heonanumbiit deHukcy

4].
54.5&) «rogon HoBOCTei» [16+].
16.55,03.50 «Aktépckwe apambl. Mog Ma-
CKOV KnoyHan [16+].
1182.15 X/0. «OxoTa Ha Kpbinatoro fba»
+
EZ.O& «B LieHTpe cobbiThify 516+].
23.00 «Xopotume nechu» 1 +£
00.25 X/cb. «4EpHbI MputHLy [6+4].
02.00 «Tetpoeka, 38».
02.15 X/d. «3abyzb Mens, Mamal [12+].
04.30 [l/. «Anekcagp benssckwii. Mo-
cnenuit nober» [16+].

CYBBOTA 20 anBapa

.ﬂ MepBbivi

06.00 «flo6poe yrpo. Cybbotan.
09.00 «YMHuLb! M yMHHKMY. [12+4].

19.00 «LlenTpansHoe Tenesuaenver. [16+].
20.20 «Tbl He nosepuibl» [16+].

21.20 «Cexper Ha MUnMOHY. [16+].

23.25 «MexayHapoaHas nunopama. [18+].

08.00 CmewanHble egurobopcra. UFC.
Wcpaanb Anecanbs npotve LLlowa Crpuknan-
na.!)16+],
09.00,11.30,16.10, 21.15,05.55 HosocTu.

09.05,13.50,16.15,18.55,21.20,00.30,02.45

09.45 «C1080 Nacrips». 00.10 «3axap MpwnenuH. Yookt pycckoroy.  Bee Ha Mar! [12+]

10.00,«12.00, 1800 ﬁoé)oqm, 12% 11.35 buamnon. Anbda-bark KyGok Poccuu,
10.15 «Hauwe Been. 0.50 «KBapruptuk HTBy Maprynwca».“16+], CpyHT, MyK4¥Hb.

11,05 «Tpoiom. 02.20 T/c. «XeHa nomuueiickoron [16+] 13.20 <470 33 Copr? [éz+].

1215 [/6. «Bacunwid Jlanosoii. lpyroro Ta- 14.35 Buatnon. Anbha-bark Kybok Poccum.

Koro Herh [124].

15.10 X/ «AnHa Kaperwhan [12+]
16.05,18.20 «Topsuwi nesw. QurypHoe kata-
Hue. «Hemnuoar Poccuu o MpbixkaM

M.
1915 xcxntoamey. [16+].
2102.05 «KTO X0YeT CTaTb MUNMOHEPOM?»
4],
1.00 «Bpems.
21.35 «Ceropms Bedepomy. [16+].
23.00 Bo3BpatueHue «3akpbiToro Nokasas.

#|
!)2.0& «[lokacr. /labn. [16+].

05.00 «Yrpo Poccumy. Cybbora.
08.00 «Bectuw. MectHoe Bpewms.
08.20 MectHoe Bpems. Cybbora.
08.35 «[To cekpery BceMy cBeTy».
09.00 «@opmyna egpi». [124].
09.25 «MsTepo Ha ofHoroY.
10.10 «Cro k onHOMY,
11.00,14.00,17.00, 20.00 «Bectwy.
11.50 «B kpyry npy3eif.
12.50 «[lokTop MscHukoBy. [12+].
14.50 «Tapap tomopan. [16+].
175041 wBeT,AH;gJeﬁ!» [124].
2112.00X/ .«Mope. Connue. Cknndocockuits
+

040 X/0. «[okrop Yaurkan [12+4].
04.0]5 X/®. «/tob0Bb NPUXOANT He 0fHa»
+ 0

[16

<& Pen-TB

05.00,03.20 «Camble WokmpyloLme runoTe-

3h, [164]

07,00 «C boapbim ngOM!» [16+].

08.30,12.30,16.30, 19.30 Hosocru.

09.00 «MuhpaHe. [16+].

10.00 «Camast nonesHas nporpammay. [16+].

11.00,13.00 «BoetHas TaiHa». [16+].

15.00 «Cosbe3n. [16+].

17,00 JlokymenTanbHblii cneunpoexT, [16+].

18.10 «3acekpeyenHble ciucki, [16+].

20.00 X/d. «[lepn-Xap6op» [16+].

2330 X/0. «Kpeiicep» [18+].

01.55 X/@. «Tpu3pakyt BoitHbi» [18+].
|

M!M JomaluHumn

06.30 «lTpenckasanus: 2024», £16+].

06.55 X/§. «Tor,kTO ﬂﬂA0M>> [164].

1112.05,0 .30 X/0. «He B fieHbrax cyacTbes
+

5.00 X/0. «He B peHbrax cuactve 2» [124].
19.00 T/c. «Bopon» [16+].
2330 T/c.«[ne useT Hagexa? [124].
02.50 «6 kappos». [16+].

Pycckui pomaH
11.00 X/0. «[lBeranuars uynec» [124].
12.50 X/o. «Cyactbe B KOHBepTe»PZ*'].
1440 X/0. «KameHHoe cepaue» 5 4]
18.10 X/0. «Cnenoit nosopom [12+].
2145 X/0. «Bepto. Miobnto. Hagetoch» [16+].
01.00 X/@. «30 Mo# cobakan [124],

CripuHT, eHLLVHb,
16.55 backetoon. Eaunas mura BTB. YHUKC
SKasaHb) - «3eum» (Carkr-Merepbypr) [6&].

9.25 Murm-gyr6on. Yemnmonar Poccm. ITA-
PU-Cynepawra. «Topneo (HukHuit Hosro-
goug - «HoBa#t reHepaLyay é(mmmkap .

2.25 Qytbon. YemnmoHar fepmanuu. «/leiin-
LM - al7|ep>>l56+].
00.40 (yr6on. Yemnmonat Mranuu. «YauHe-
3e» - «Munaky [6+].

03,50 Muru-Goyroon. Yemnuonar Poccm. MA-
PU-Cynepnura. «Cunapa (Exarepunbypr) -
JIKC g)/mneuk).

0540 «/Tuua crpatbl. Anna LnwkuHar, hl2+].
06.00 bacxer6on. EvHag nura BTB. «[Tapu
HukHuit Hosropogy - «/Tokomorvie-KybaHb
(Kpacogap) [6+]

"UEHTP
0152.20 X/®. <Yenosex u3 fOMa HanpoTve»

4,

8.0 «pagocnaHas 3HuyknONeRusy [6+].
0850 X/g. «MHTpUraHKwy [124].

1040 [l/o. «Muchbi 0 ene. Xonectepu» [16+].
11.30,14.30,23.20 «CoBbrrsi» [16+],

1145 «Cveumre Mens ceMepo» [16+].
12.50 «/Terenpbi cTpapbl. He cpensifte B na-

om/lcra!»[5 /]

13.40,14.45 X/@. «Ceoptble cyns0bl» [124].

117230 X/d. «XeHuwmHa be3 uyBCTBa toMopa»
+

100 «llocTckpunTym» i16+].

0245 X/0. «locneamit sosogy [164]. 2205 «[1pago 3HaTl» | 6“.
HTB 04.25 T/c. «ECt y Bac Hery Tetus [124], 23.30 «TaiiHast komHata. Maiikn Lxexcon»
04.45 T/c. «Monuuevickoe bpatctaon [16+]. 16+

07.30 «Cmorp».,
08.00,10.00, 16.00 «Ceroas».
08.20 «Toenem, noeammby [16+].

5 KaHan
05.00,05.10,05.50,06.30,07.20, 08.10,09.30,
10.25,12.15,13.10,14.10,15.05, 15,55, 1645,

0.1 Aﬂ/cp.«l'lepsme nua. CveprenbHas cko-
Bocn;» 16+].
0.50 «CneLuanbHbiit Peno Tax [16+].

09.20 «Egum foman. 1745,18.40,1940 T/c. «Ycnoshbiit et 3»  01.20 «Xpamur cnyxosl» [16+]
10.20 «TnagHas goporay. [16+4]. 16+$ 0145 [I/.«38830b1 npoTue xupypros» [16+].
11.00 «Xusag enan. [124]. 9.00 «Ctpara coseTos». [16+].

12.00 «KBapTpHblit Bonpacy.
1136.00 «0CHOBaHO Ha peanbHbIX CoBLITAAXY.
+

5,00 «Caos urpan.
16.20 <41, PaccnenoaaHme>>.£16+].
1700 «Cnezcraue Benm...» [164].

11.20 T/c. «YcnoBHblit MeHT 3» [18+4].
2040,21.35,22.25,23.10 T/c.«Cnepy [16+].
00.00 «/3secus. naHoes. [16+].

01.05 «Caetckas xgowa». 16+,

02.10, 03,00, 03.50, 04.40 T/c. «Ipoxypop-
CKas nposepka» [16+].

03.05 /0. «3883pHble 06uabi» [16+].

02.25 [1/@.«To30p pazv cnasbi» [16+].
03.45 [1/0. «[leT npoTtB 38€30HbIX poguTe-

neny |164].

0142.25 [l/d;. «Mlerenzpl cTpagpl. BUA 70-x»
4],

BS‘OL «TeTpoBka, 38».

.ﬂ MepBbIn

06.00,10.00,12.00,18.00 Hosocru.
06.10,00.50 «Mogkacr. Mlab». [16+].

06.55 «/rpait, rapMoHb niobumasts [12+].
0740 «Yacosoity. [12+].

08.10 «3n0poBbe. [16+]2

09.20 «Mevranmon». [124]

09.40 «HenyTesble 3ameTki» [124].

10.15 ©Ku3Hb cBOMX». [124].

11.05 «ﬂOB&Ela Ha konecax. [124].

12.15 X/d. «He ctpensiite 8 bensix nebe-
neit» [164].

15.10 «opsumit neny. QurypHoe KataHue.

«YemnuoHat Poccun no npbixkam 2024y,
19.00 «/Tyuwwe Bcex!,

21.00 «Bpews.

23.00T/c. «Kokeitep» [18+].

0162.10, 01.30 X/0. «CBanbbbl He bypet»
4],

8.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.
08.35 «Korga Bce goMa ¢ Tumypom Kussiko-
BbIMY.

09.25 «YrpeHHsa nouta ¢ Hukonaem backo-
BbIMY.

10.10 «Cro K 0gHOMy».

11.00, 1700 «Bectuy.

12.00 «bonbLume nepemeHbiy,
13.00 X/0. «/iobwTb Bpara» [12+).
1750 «TecHw ot Beit aywwy. [17+].

20.00 «Bectv Hegenuy.

22,00 «Mocksa. Kpemnb. MyTu.,

22,40 «BockpecHbiit Bevep ¢ Bnagummpom
ConobeBbiMy. [12+4].

HTB

04.40 T/c. «Monmueitckoe bpatcreos [16+].
06.30 «LlenTpanbHoe TenesuaeHmen, [16+].

08.00,10.00, 16.00 «Ceroans.
08.20 «Y Hac BblMI’prBaIOT!»PP].
10.20 «Tepsas nepenavar. [16+].

11.00 «Yyno TexHmkmy. [12+].

12.00 «[layHbliA oTBET.

13,00 «HawMorpe6Hagsop». [16+].
1405 «OnHaxap..» [16+).

15.00 «CBogt urpan.

16.20 «Yenosex 8 npase. [16+].

1700 «Cnencravte senw...» [16+].

18.00 «Hosble pycckue cecaummy. [16+]
19.00 Mroru Heenm.

20.20 X/o. «Capmar» [16+],

00.00 «38e3ppl cowwmce». [164].

01.35 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBLITUSXY.

BOCKPECEHDE 21 auBapa

i
3.05 T/c. «XeHa nonuugiickoron [16+4].

& Pen-1B

05.00, 23.55 «CaMble WOKvpyloLve rvno-
Te3pl». [16+].

0700 «C bogpeiM yrpomly [164].
08.30,12.30 HosocTu.

09.00 «CamMag HapogHast nporpamMMa.
i

9.30 «3Haete 1 Bbl, 4r0?» [16+].
1030 «Hayka 1 Texuukan. [16+].
11.30 «HewssectHag ucropusy, [16+).
1245 X/. «YepHbiit nec» [16+).
14.25 X/0. «BoiMoratenbctaon [18+]
16.30 X/0. «XuiugHmkm» L16+].
1830 X/0. «/ToBuuian [18+4].
20.30 X/@. «berneu [18+],

23,00 «Mrorosas nporpammar. [16+).

» . domawHun

0636 «[Tpenckasanns; 2024». [16+1.

07.20 T/c.«[ne xuBet Hapexpa? [12+].

11.25 T/c. «[TposuHuptanka» [16+]

19.00T/c. «Bopow» [16+].

00.30 X/g, «ToT, k10 pAnom» [16+].

03.45 X/@p.«He B aexbrax cvactve 2» [124].
|
Pycckuin pomaH

1045 X/d. «Onysarumk» [16+].

12.25 X/0. «Moe3nka 3a cuactbems [12+].

15.50 X/@.«/1 B rope, 1 B pagoctu» [124].

19.00 X/@. «Hosbiit Oneok» [16+£

20.20 X/@. «MamuHa niobosb» [124].

22,00 X/0. «Heonanumblil dexmkcy [124].

01.20 X/ «TTponaLumii xeHmx» [124].

0445 X/o. «Mpouecc [16+].

 «Menoaus nobauy [16

5 KaHan
05.00, 05.30, 06.20 T/c. «Mpokypopckas
ngosepka»dlfﬁ].
0715,234 X/q;,«l'lepexsar»}16+
0186.55, 09.50,10.45, 11.45 T/c. «
+

52.4]5, 1345, 1445, 1545, 16.45, 1745,
18.45,19.45,20.40, 21.40, 22.40 T/c. «/le-
HUHIpag, 46» 516%.
01.20,02.10,02.50,03.35,04.15 T/c. «flo-
3Hasatenb 2» [16+].

%apcm»

08.00 CmewanHble epuHobopcrsa. UFC.
(Llow Crpknang npotve [ipukyca [io Mnec-
. ApHonbz Anner npotus Moscapa Esno-

esa A 13 KaHagpl. [16+J.

11.00,11.30,16.10,20.55, 05.55 HosocTu.

11.05,13.55,16.15,21.00,00.15,02.45 Bee

Ha Mary! [12+].

11.35 buatnoH. Anbda-bank Kybok Poccum,

Macc-Ccrapr. MysuuHbl.

12.55 «buatnon ¢ Imutpuem TybepHue-

BoIM». [124]

13254033 cnopT?»g12+].

14.35 buatnon. Anb(a-bank Kybok Poccum,

Macc-crapr., KeHwwmHb!.

16.55 Qyr6on. ToapuLeckuit Mary. «3e-

H6MT>> (Poccus) - «luHamon (Y3Bekuctan)
+

8.55 Bonesibon. Yemnuonar Poccuu. Pari
Cynepnura, MyxumHbl, «3eHuT-KazaHbs -
«/loxomoTus» ZHosocwtiprK) [64].

21.25 Mutm-yoon. Yemnuonar Poccum,
MAPU-Cynepnmra. «Topneao» (HuxkHuit
Hosropog) - <Hosas reHepavysy (CbikTis-

Kap).

2{)15 (CmewanHble eaunobopcrsa. UFC.
(Llon Crpuknanz npotus [lpukyca [io Mnec-
CM,AfHOﬂb,EL Annex npotve Moacapa Esno-
es.£ 6]

00.40 Qyrbon. Yemnuonar Mranuu. «/ley-
yen - «H0BeHTyC» %6+].

03.50 Mutm-gpytoon. Yemnuonar Poccum.
MAPU-Cynepnura. «TioMeHb» - «Cub-TpaH-
3T (HOBOKY3HELK).

0540 «Bbl 370 Bugenmy. [124].

06.00 backetbon. Eaurad awra BTB. «[Tap-
Ma» (TepMckwi kpaid) - <Eruceity (KpacHo-
Apck) [6+].

"UWEHTP
0162.05 X/0. «OxoTa Ha Kpbinatoro fibpax
+ .

9.05 «310p0BbI CMbICT [16+l.
09.35 X/d. «3abynp mens, Mamaly [124].
11.30,00.20 «Cobbrmusy [16+].
1145 «Hawa cMewHas xu3Hb» [16+].
1230 X/0. <48pHbit npuHLY (6],
1430 «MockoBcKas Hezensi» 12+‘._|
15.00 [l/d. «[loporue ToBapuLuy. [epebie
nean CCCPy [164].
15.55 «P\Fccme TaliHbl. JKCTPACEHCH Ha
cnyxe KIb» [16+].
1640 «MpuroBop. LLlabrai Kanmanouy»

4.
57.3& X/0. «Kpbinbs» [124].
21,00 X/0. «/loxb B0 Cnaceven [12+].
00.35 «[TetpoBKa, 38».
0102.45 X/d. «XeHuHa be3 uyBcTea toMopar
+
ES.SL X/0. HTpurani [124].
05.05 [/@. «PokoBoit Kypc. TpyMd U ru-
Bensy [164].

BoIpaskaio 6;aromapHocTh coTpymumkam «CKopoit momoryu» LI'E BopoTHMKOBOIT
H.I., Tapmatuny E.JI., BynsrueBoii O.B., Kannuuny B.B., [TonysHoBy H.H., a Tak-
ke 3aB. TepaneBTHUYecKUM oTaeneHeM EBmokumoBoit JI.W. 3a onepaTuBHOE MPUOBI-
THe HOoubto 18 mekabpst 2023 roga ¥ okasaHue IOMOIIY MoeMy MyKy. JKenato B HoBom
TOly BCEM BaM 3[0POBbsI ¥ GIaTOOTyunst!
C yBaxenuem B.T.1llenernna

MpepBapuTenbHbIA NPOrHO3 NOroAbl

Ym [m Cé Bc [TH Bm Cp Ym
11 12 13 14 15 16 17 18
Temnepamypa 8030yxa °C
g -3 _8
-23 -18 -22 -19 -16 | |
] T I |
28 22 -5 -24 20
CpedHsis ckopocms sempa M/c
4 3 5 4] 4 5 3 3
Mopsigbl sempa M/c
9 7 5 10 10 9 10 10
Hanpasnerue sempa
- N} b = 7 2 2 2
K C C 3 03 03 03 03
Laenexue, MM pm. cm.
736 | 741 741 740 738
730 730 730 g 740
e ] 733 734
728 725 726 729
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TOAOC Be/amaz’ Myps

ﬂnpaBAeHne COLHaAbHOH MOAHTHKH HHPOPMHPYET

Pa3mepbl noco6ui ¢

1 aHBapsa 2024 ropa

no 3akoHy CBepanosckor obnactv ot 25.11.2004 r. N2 190-03 «O coumanbHoi nofaepxke
BeTepaHoB B CBepAN0OBCKOW 061acTu» NpOMHAEKCMPOBAHBI Ha 4,5 npoueHTa

Ne Pazmep,
HazeaHue nocobus, koMneHcayuu
n/n pyé.
0118 yyacmHukoe Benukoii OmeyecmeeHHoli 8oliHbI
1 ExxemecsuHoe nocobue Ha NONb30BaHWME yCnyraMu MecTHoM TenedOoHHOM CBSA3U 339
" |(ans weBanupnos Benvkon OTeyectBEHHOM BOVHbI 1 rpynnbi)

2. |ExxeMecsa4yHoe nocobue Ha Npoesf Ha BCEX BUAAX rOPOACKOro TpaHcnopTa 575
ExxemecsuHoe nocobue Ha onnaTy Xuibs U KOMMYHaNbHbIX YCIYT OAUHOKO
NPOXMBAKLLMM YYaCTHUKAM UM UHBanuaaM Benvkoit OTeuecTBEHHOM BOWHbI: 1053

3. |BExxeMecsiuHOe nocobue Ha onnaTy Xuibs U KOMMYHasbHbIX YCIYT y4aCTHUKAM
unun uHeBanmaam Benukoit OTeuecTBEHHOW BOMHbI, MPOXMBAOLWMM C YNEHAMU
CEMbMU: 935
KoMneHcaums 3KCnayaTaumMoHHbIX PacXxonoB 3a 6€H3MH, pEMOHT U

4. |TexobcnykmBaHMe TPAHCNOPTHbIX CPeacTB MHBanuaam Benvkoit OtevectseHHol | 4 050
BOVHbI
EnmMHOBpeMeHHOE Nocobue Ha NpOoBeAEHNE PEMOHTA XMUJbIX MOMELLEHNH,

5. |npuHapnexawmx Ha npaBe cOBCTBEHHOCTU y4aCTHMKAM WK MHBANMAAM 100 000
Benukort OTevecTBeHHOM BOMHbI (BbinauymBaeTcs 1 pa3 B 5 ner)

EnMHOBpEMEHHAs LeHeXHas BbinaaTa B CBSA3M C rofoBLumMHO [obeabl B
6. V N 5000
Benukort OtevectBeHHOM BonHe 1941-1945 rogos
0,
7. |KoMneHcaums 3aTpaTt Ha NOAK/IOYEHMNE XKUIbIX MOMELLEHWI K Fa30BbIM CETIM BZSP/;T
019 mpyXeHUKoe mbi/ia U eemepaHoe mpyda

1. |Exemeca4yHoe nocobue Ha NONb30BaHWE YCyraMm MeCTHOW TenedOHHOM CBA3M 339

2. |ExxeMecsyHoe nocobue Ha Nonb30BaHUE YCayraMu NpoBOAHOMO PaAMOBELLAHMS 33

3. |ExemecsyHoe nocobue Ha Nosib30BaHME YCayraMu TENEBU3MOHHOIO BELLLAHMS 114

4. |ExemecsayHoe nocobue Ha Npoesf Ha BCEX BUAAX rOPOACKOro TpaHcrnopTa 575
[leHexxHas KoMNeHcaumsa BMeCTo NyTEBKM Ha CAHATOPHO-KYPOPTHOE NneveHune

5. |1 pa3 B 2 kaneHAapHbIX roAa (4N TPYXKEHUKOB Thbia 6€3 MHBANMAHOCTU U 3567
ObIBLUMX HECOBEPLLEHHONETHUX Y3HMKOB KOHLNArepei 6e3 MHBaAUAHOCTH)

6 EnMHOBpeMeHHas feHexHas BbinnaTa B CBA3M C rofoBLLMHOM Mobeabl B 1000

" |Benukor OTeyectBeHHOM BoMHe 1941-1945 ronos (415 TPY>KEHUKOB ThiNa)

NameHunucb paamepbl NOCOGUI M ANsi APYrMX KaTeropuii rpaXkaaH:

B cootBetcTBuM ¢ 3akoHoM CBEpAIOBCKOM 06-
nactv o1 29.10.2007 roga N 126-03 «06 oka3a-
HUM roCyLapCTBEHHOM COLMANbHOM MOMOLLM, Ma-
TepuanbHOM MOMOLLM M NpefoCTaBAeHUM COLU-
aNbHbIX FapaHTUi OTAENbHbIM KaTeropuam
rpaxaaH B CBepanoBckoi obnactu», rocynap-
CTBEHHas coumanbHas nomoub (MCM) manonmy-
wum rpaxaadam c¢ 01.01.2024 ropa Bbinnauu-
BaeTcs B pa3mepe 585 pyb. (Ha kaxAoro uneHa
CeMbM).

CoumanbHoe nocobue peabuUnUTMpoBaHHbLIM
AMLAM M IMLAM, NTPU3HAHHBIM NOCTPaLAaBLUIMMM
0T nonAuTHueckux penpeccwuii 8 2024 roay byaet
BbIM/a4YeHo B pa3mepe 1 762 pyb.

ExxemecsuHoe nocobue Ha Npoe3A Ha BCex BuU-
[aX ropoAcKoro TpaHcnopTa peabunnuTMposaH-
HbIM SIMLLAM U IMLaM, NPU3HAHHBIM NOCTPaaaB-
LWMMM OT NONUTUYECKMX PENPECCUIA, NpesyCcmMo-
TpeHHoe 3akoHoM CBepanoBckoM obnacti ot
25.11.2004 roga N2 191-03 «O coumanbHoOM
nonfepxke peabunnTUpOBaHHbIX UL, U UL,
MPU3HAHHbIX NOCTPAAABLUMMM OT NOAUTUYECKMX
penpeccuit, B CBepanoBckon obnactu», ¢
01.01.2024 ropa BbiNiauMBaeTCs B pa3Mepe
575 pyé6.

Pasmep exeMecsYHON AeHeXHOM Bbinaathl
BeTepaHam Tpyza CBepanoBckoi 0bnactu, B Co-
oTBeTCTBMM € 3akoHoM CBepanoBckor obnactu
23.12.2010 ropa N2 104-03 «O BeTepaHax Tpy-
na CBeprnoBckoii 06nactu», B 3TOM rogy COCTaB-

nset 1 068 py6.

ExxeroiHasi AeHexHas Bbinnata [MoveTHbIM fo-
HopaM cocTtasuT 17 324 py6.11 kon.

He nHAekcupyeTcs pasmep exerogHoro no-
cobus Ha npoe3a, npegycmoTpeHHoro lNocta-
HoBneHueM [Npasutensctea CBepanoBCKo 06-
nactu ot 30.12.2008 roga N 1426-MMN «O pas-
Mepe, MOPAAKE WU YCNOBUAX HA3HAYEHUS U
BbINNATbl €XerogHoro nocobus Ha npoesq no
Tepputopuu CBepanoBCKo/ 061acTH Ha BCEX BU-
[AaX ropoAckoro NaccaXMpCKoro TpaHcnopra u
Ha aBTOMOOMIBHOM TpaHcnopTe 0bLero nosib-
30BaHMA B MPUropofHOM coobLieHnn ang oT-
LeNbHbIX KAaTeropui rpaxaaH, okasaHue mep co-
LIManbHOM NOALEPXKKM KOTOPbIX OTHOCKTCS K Be-
nenuto Poccuiickont @epepaummn», n B 2024
rofy exerofHoe nocobue Ha npoesg Gyaer Bbl-
NNaYyeHo B npexHeMm pasmepe - 825 pyb. Pas-
Mep exerogHoro nocobus Ha npoesg Ans UHBa-
nupoB 1 rpynnbl v cemMei ¢ 4eTbMU-UHBANMAA-
mu coctasuT 1 650 py6.

Mo BceM Bonpocam obpalyatscs B YnpaeneHue
COLMANbHOM NOAUTUKM MO adpecy:
r. Kywsa, yn. KpacHoapmelickas, .16, kab.10,
12, TenedoH: 2-49-62, 2-74-17.
Mp1EM [OKYMEHTOB NPOBOAMUTCS CeLmManucTa-
mMn MOLL no agpecy:
r. Kywsa, yn. ®apeesbix, .17,
noc. bapaHunHckuit, yn. KOMMyHbI, 4.7,
r. BepxHss Typa, yn. MawmHocTpouTeneit, a.7a

me/IOBeK M 3aKOH

MoAnLEerUCKHE BbILWAU B HOUHOU peuA

no BepxHeu Type

B OHM HOBOrOAHMX KaHWKyS, ¢ 3 Mo 6 siHBaps, NPOLLM NpoduiakTMieckme
MeponpUsTHS, HanpaBeHHble Ha MpeaynpeXaeHne NpecTynHoCTM
HECOBEPLUEHHOMNETHVIX, BbISIBNEHWS U MPEceyeHus (DaKTOB HaXOXAeHUs feTeil B
MecTax, HaXoXAeH1e B KOTOPbIX MOXET NMPUHECTU BPER WX 300POBbIO.

B xXoe COBMeCTHBIX PeiiioB C CyObeKTaMu
MPOGIMIAKTYKY COTPYIHMUKY TIOJIUIIV TT0Ce-
TUJIA CEMbMU, COCTOSIIIVE Ha ITPOdUIaKTIIe-
CKOM YyyeTe, a TaKKe IIPOBEPUIIN YIIULIBI U Me-

CTa KOHIIEHTpAaIyy HECOBEPIIEHHOMETHNX —
pasBjeKaTebHbIe IUIOMAAKN, JIeLOBbIE
TOpOIKM, MarasuHel, Kade. ITpu mocemennm
ceMej, CTOSIIMX Ha MTPOQUIaKTUECKOM yUe-

Te, C POOUTE/ISIMU HECOBEePIIeHHOIeTHUX
MpoBeeHbl 6ecebl 0 HEOOXOMMMOCTH Ha-
XOKIEHMS JeTeli B BeuepHee BpeMsi IoMa, a
TAKKe PO3IaHbI MAMSITKM IO PO uUIaKTHKe
MOLIeHHYeCTBa.

B xope peiimoB OTIM «KoMeHgaHTCKMii 1a-
TPY/Ib» BbISIBJIEHO 5 HECOBEPIIEHHOMETHNX,
HaxoAAIMIMXCA B 06IIeCTBEHHOM MecTe 6e3
COIIPOBOKIEHMUST POLUTEIeit, BCe BbIIBIEH-
HbI€ MTOAPOCTKY IIepeIaHbl 3aKOHHBIM ITPe[I-
cTaBUTeISIM. MaTepuaJibl 10 JaHHBIM (ak-
Tam OyIyT HAaIpaBJIeHHbI B TEPPUTOPUAIIb-
HYI0 KOMMCCUIO TOpoja KyuiBel 1o menam
HECOBEepIIeHHOTIeTHMX U 3aIllUTe UX IpaB ISk

ﬂnryanbno

IPUHATIA pelleHNsd.

COTpySHMKM TTOUIIY HATIOMUHAIOT O He-
06X0OMMOCTY COBMTIONEeHNST KOMEeHIaHTCKOro
yaca: ¢ 22:00 mo 6:00. HecoBepiiieHHONETHIE
MMEIOT ITPaBO HAXOOUThCS B OOIIECTBEHHBIX
MeCTax TOJIbKO B COITPOBOKIEHNM pOAUTENEit
MY 3aKOHHBIX MTpeICTaBUTENEN.

VBaskaeMble POIUTEINN, He OITyCKaiTe Ha-
XOXIeHe HeTell ogHMUX Ha yIulie mocie
22:00. Beperute cebst U CBOUX JeTeit!

TaTbssHa 3AJIECOBA, ciermaucT 1o
CBSI3SIM C OOIIE€CTBEHHOCTHIO
MO MB]I, «<KynmiBMHCKWii»

KoMMyHaAbHble U TPAHCNOPTHbIE CAYXXObI
perMoHa rotoBbl K pabore B MOpO3bl

MpennpuaTus XUNmLLHO-
KOMMYHaJTbHOrO X03CTBa U
TpaHCNopTHbIE CnyX6bl CBEPANOBCKOWM
0651aCTM rOTOBbI K paboTe npu
CHVDKEHUM Temneparypbl BO3gyxa.
PervoHanbHble MuHTpaHc 1 MuHXKKX
HaLenunu noapsaHbie oOpraHn3aumm u
rnas MyHULMNANMTETOB B Cly4ae
Heob6Xx0AMMOCTN HE3aMEASUTENIbHO
NPYHMMATL MEPbI PearnpoBaHus.

OnepaTuBHO-AMCIIETYEPCKME CITYKOBI OT-
C7IeXKMBAIOT CUTYALMIO U B PeXXMMe OHIaiH
OCYIIEeCTBISIOT MOHUTOPUHT MIOTOSHBIX YC/IO-
BUIA.

VcronHsIomuii 06s13aHHOCTY MUHUCTPA
TPAHCIIOPTA U JOPO>KHOTO X03s17icTBa CBep-
JIOBCKO¥1 obmactu [enuc Yeraes mopyqmi
VITIpaB/IeHNI0 aBTOMOOWIIBHBIX JOPOT Peruo-
Ha B3$ITh IIOf, KOHTPOJIb PabOTy TIepeBO3uMn-
KOB MEXXMYHUIIUITATbHBIX MapLIPYTOB 1 00€-
CIIEYUTD CTPOTO€e BBINOJIHEHME PACIUCaHUS
IBVSKeHUS aBTOGYCOB, He JOIYCKasi CPhIBOB
peiicoB. Bech TpaHCIIOPT LOKEH 6BITH IO/~
TOTOBJIEH K paboTe B YCIOBUSIX HU3KOM TEM-
nepartypsl. Takke ylipaBieHUe aKLEeHTUPO-
BaJI0O BHMMaHMe NIepeBO3YMKOB Ha 3alpere
BBIC&KMBATh JieTeli 13 aBTOGYCOB, €C/TU Y HUX
HeveM IUIaTUTD 3a POoe3,

Kpowme Toro, 1.0. MUHUCTpa MOPYYNUI [0-
POSKHBIM CTysK6aM 00eCTIeunTb TIIATETBHYIO
OYMCTKY ITPOE3yKeii 4acTu, YTOObI MPeJOTBPa-
TUTb 00pa30BaHNe HAJEAM U CHEXXHOTO Ha-
Kara. [logpsgHbIM OpraHu3aLusIM PeKOMeH-
JI0OBAHO UCIIO/Ib30BaTh CIIeL[MabHbIN POTHU-
BOTOJIONEAHBIV MaTepuarn sl TeMIepaTyp
Hmke 20 rpagycoB. B TeueHne CyTOK Ha peru-
OHAJIbHBIX Ioporax 6ymet paboTats 6osee 300
eIMHUL] TEXHUKM.

ITo ciioBam MmuHMUCTpa 3HepreTKu 1 KKX
CaepayioBckoit o6macti Hukomnast CMupHOBa,
BCeM IpennpusiTusIm sHepreTuku u KKX
MpeATICaHO IPOBEPUTb UCITPAaBHOCTb aBTO-
HOMHBIX VICTOUHMKOB JIEKTPOCHAOKeHMSI, a

TaKKe Pe3epBHbIi 3arac ropioye-cMa30uHbIX
MaTepuasoB ¥ MaTepUaIbHO-TEXHUIECKUX
pecypcoB. [Ipy Heo6xoaMMOCTH 1J1s1 06ectie-
YeHMs HaJeKHOTO 1 Gecriepe6oiiHOro 3/1ek-
TPO-, TEIJIO- ¥ Ta30CHa0XKeHNs TToTpeduTe-
Jieii aBapuitHble OpUTazbI OYIYT IT€peBeIeHbI
Ha KPYIJIOCYTOYHBII PEXXUM PaboThl.

B ciryuae BO3HMKHOBEHMs TPO6IeM C Te-
TUIOCHAGKEHVIEM B JKMJIBIX 0OBEKTAX PEKO-
MeH/IyeTCsl 3BOHUTb 110 TeiehOHaM ropsiumx
JIVHUI B MYHULMITATbHBIX 00pa30BaHMUAX
CBepIIOBCKOI 00/TaCTH.

Tenedons! «Topsueii TMHUM» TI0 Kave-
CTBY TeIUIOCHaGkeHus1 B CBepaJIOBCKOI
oomacTu:

I'O Bepxuss Typa - 8-(34344) - 4-71-12;
112;

Topsiuast muansa MunJKKX - 8- (343)-312-
02-32 B 6ymame mum ¢ 9.00 mo 18.00;

HII «<HauyoHa/XbHBINA LIEHTp o0IIe-
CTBEHHOTO KOHTPOJIS B chepe JKKX «KKX
KouTtpons», EBrennii Anekcanaposuy CyTsi-
TMH, PYKOBOANUTEb PETMOHATIbHOTO IIeHTPa,
- Ten.: 8-343-206-40-91, e-mail: gkhekb@
inbox.ru

T'opsiuast iuHus genapramenTa l'ockmi-
cTpoiiHaa3opa no 'opHO3aBOACKOMY
yIIpaBIeHYeCKOMY OKPYTY - 8—34354-8—-52-
30.

Hanmomuum, I'maBHoe yripaBiaenue MUC
Poccum o CBepIIOBCKOM 06/IaCTH IIpemy-
MIPeUIIO O BO3MOKHOM aHOMAJTbHOM CHIIKe-
HUM TEMITIEpATypbl Bo3ayxa 10 —35°C u o6pa-
TUJIOCh K KUTEJISIM ObITh TIPEIe/TbHO BHUMA-
TeJTbHbIMM, COO/TIONATh MepPbl 6@30MacHOCTH
1 Gepeub CBOE 3[T0POBBE.

O BO3HMKHOBEHVM MPOUCIIECTBU 1 HEOO-
XOAMMOCTM OKa3aHUSI TIOMOIIY XUTETU MO-
TYT COOBIIATD IO TeeOHy MMOKapHO-Craca-
TenbHOI cmyxk661 MUC Poccun «101» mmm
eIMHOMY HOMepY BbI30Ba 9KCTPEHHBIX CITYKO
«112».

Hcrounuk: CBE.P®

EMBAA MHPOpMHUpYyeET

Utoru onepauuu <BcTtpeuHana nonoca»

C 29 pekabps 2023 no 8 aHBaps 2024
roga Ha Tepputopum 06CnyXX1BaH1s
ormega MO MBA Poccun
«KYLLIBUHCKWI» MPOLLINO OnepaTusHo-
npodumnakTuyeckoe MeponpuaTne
«Q6roH», «BcTpeyHas nonoca», B Xoae
KOTOPOro Npecekanucb HapyLLIeHus
MpaBwn JOPOXHOrO ABUXEHUS,
CBsi3aHHbIE C Bbl€34OM Ha nosocy,
npegHasHa4eHHyo Ans BCTPEYHOro
LOBWKEHUS.

B xone meponpusituii corpygHukamu ['o-
CaBTOMHCIIEKIMM TPeceyeHo 22 HapylleHuin
[IpaBuU/ ZOPOSKHOTO ABVDKEHMS, U3 HUX YTIPaB-
JieHVe B COCTOSIHUY OTIbsTHEHMS - 2, yIIpaBJie-
Hue TC 6e3 mpaBa yrmpaBieHus -1, Bbies[] Ha
BCTPEYHYIO 110710Cy - 18, 1 BomuTesnb npusie-
YeH K OTBETCTBEHHOCTH 10 CT.12.26 KoAIl PO

(32 OTKa3 OT NPOXOXXAEHNS] MeAUIVTHCKOTO
OCBUETeNbCTBOBaHMS). B oTHOIIEHMH 1 Bo-
IuUTeNsT BO3OYXKIEHO YTOJIOBHOE JIeNI0 110
cT.264.1 YK PO (ynpaBiieHue TpaHCIIOPTHBIM
CPeZCTBOM B COCTOSIHUM OIbSTHEHUS JIULIOM,
MOJBEPTHYTHIM aAMUHUCTPATUBHOMY HaKa-
3aHMIO WIY UMEIOLIMUM CYIUMOCTD).

Bepies[ Ha [1010Cy BCTPEYHOTO JBIDKEHMS B
M060M CITyyae SIB/ISIeTCSI Ype3BbIUaifHO onac-
HbIM MaHeBpoM. [lITpacd 3a Bbie3[ Ha BCTpey-
HYI0 Ttosiocy cocrasisier 5 000 py6eit, a -
IIeHMe MPaB MOKET ObITh HAJIOKEHO Ha CPOK
4-6 mecs1eB.

VBakaeMble YIaCTHUKU JOPOXKHOTO OBU-
skeHusI, 6ybTe 0cTOpokHbI! [ToMHMTE, CIKO-
HOMJIEHHbIE MMHYTBI Ha JOPOre MOIYT CTO-
uUTb BaM ¥ IpyruM yyaCTHMKAM JOPOKHOTO
IBVDKeHMSI SKUSHU U 30,0POBbsI!

Vupenurens: Anmunucrpanysi 'O Bepxuss Typa,
yn. IkanuHa, 77. JlenaptaMeHT MHGOPMALMOHHOI
nonuTHKY CBepIIOBCKOI 06/1acTy
CBepAIoBCKOi 06/1aCTH,

r. Ekarepun6ypr, yi. [opbkoro 21/23.

I'n. pepaxrop JI. B. lllarkuua

Hspatems: TAVIICO «Pegakuus rasetsl «<Ionoc Bepxueit Typbis».

Appec pegakuumn
u usgarens: 624320
I. Bepxuag Typa,
yi. UkauuHa, 77, od. 102
Ten./dakc 4-75-65 e-mail:
golostura@bk.ru

OTnevaTaHo ¢ rOTOBBIX JVAIO3UTHBOB
B 000 «Tunorpadus HikHeTarnabckast»,
r. Huwkuuit Tarun, yin. lazetHas, 81

Tasera 3aperucrpupoBaHa B Yipasinenyy deepanbHOit CIyKObI 10 HA30PY
B chepe cBsI3Y, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHOMOTHI 1 MACCOBBIX KOMMYHMKAIIVIA
o Yp®O II1 NeTV 66-01792 ot 12.08.2019 1.

Hepeneqa’rKV[ U3 ra3eThl JOITYCKAKTCS TOTBKO
C MMCbMEHHOI'0 paspenens pegakumumn

Ta3eTa BbIXOAUT 1O yeTBepram 3ak. N2 20040
Tupax 1300 sk3. Llena cBo6ogHAs.

TMogmucaxo B redartsb 10.01. 2024 r., o rpaduky 16.30, dakriuecky 16.30.
TlopmucHoit nupexc 1112
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TOAOC Be/zmai My/m

Ne 1
11 auBapsa 2024 r.

ﬂoorﬂo3

fopockon Ha 2024 roa

YT06bI NOHATbL, KakuMm 6yaeT 2024 rof, CTOMT OLIEHUTb XapaKTep ero NoKpoBMTENs —
3enexoro OepessHHoro [pakoHa. OH aKT1BEH U 3MOLMOHarneH, obnanaeT
HencyeprnaembIM 3aMacoM 3HEPruu, BbIABUraeT BbICOKME TpeboBaHMS K cebe 1
OKPY>KatOLLIMM, BbICOKO LIEHUT ceMbt0. MOXeT 6bITb UMMYNLCUBHBIM, MIOOUT PUCK 1

B3pPbIBHbIE YOOBOJILCTBUA

OBeH
2024 rop, CyUT XOPOILYIO PU-
6b1Tb 17151 Bcex OBHOB. ITepuop,
6orat Ha IPUSITHbIE CIOPIIPU3BI
BO Bcex cdepax. MHOTMX ITpeacTa-
BUTEJIEN 5TOro 3HaKa OKUAAIOT IIOJIOKUTETb-
Hble U3MEHEHMUS U CTPEMUTENbHOE pa3BUTHe
B PO eCCUOHAIbHOI IS TeTbHOCTH.

Bce mopapku cyapObI PUHMMAIITE TOCTO-
HO ¥ ypaBHOBeIIEHHO. YBEPEHHO UINUTE K
CBOMM 1I€JISIM, He 3a6bIBast O CBOUX OJIM3KUX.
Oco6eHHO XOpOLIMM BpEeMEHEM [JIs1 3HaKa
CTaHeT BeCHa, OHA BEepHET B COCTOSIHME PaB-
HOBeCHsI, IPUHECeT MHOTO PalOCTHBIX MO-
MEHTOB.

Tom 6ymeT oueHb POMaHTUYHBIM. Y3Ke VMe-
IOIIMECS OTHOIIEHMSI CTAHYT ellle 6osee Kper-
KUMMU U TOBEPUTENIbHBIMU. A TeM, KTO B I10-
MICKe CBOeJi BTOPOI ITOJIOBMHKMY, [lepeBsSIHHBIN
IIpakoH AapyeT IaHC BCTPETUTD ee.

Teney
9ToT ropn oberraet Tenapliam
ocyliecTBieHne wiaHoB. Ho Ha
ITyTU AOCTUXKEHUS TIOCTaBJIEH-
HBIX IieJieit OYIeT MHOTO MOJBO-
IHBIX KAMHEIA.

BaskHble MpOeKTHI JTyyllle TVIAaHMPOBATh HA
KOHeIl BeCHbI — HauaJIo JIeTa. 3Be3Ibl al0T 3e-
JIEHBIiT CBET BCeM HauMHaHUIM. B ipodeccu-
OHAJIbHOI1 cepe oKMUIaeTcs IPOIBIDKEHME,
HO TIPUPOAHAs 3aCTEHUMBOCTh ¥ COMHEHMSI
MOTYT CTaTh CEPbe3HbIM IPETSITCTBIEM. Bax-
HO TIPUJIOKUTb HEMHOTO YCWIMIA U He YIIy-
CTUTb BO3MOXKHOCTM, KOTOpbIE MPEIOCTaBUT
BaM rocrioxa Ymaua.

BnusHeupbl

B 2024 romy ban3zHenos xxgeT
Tiepyoz, 6oraThIii MOMOKUTENb-
HBIMY MOMEHTaMM B Pa3HbIX
obmactsx. Ycrex B Kapbepe 1 06-
IIecTBe OYIEeT 3aBMUCETh OT HAPAOOTAHHBIX Ha-
BBIKOB ¥ yMeHuIi. HecMOTps Ha 4yBCTBO yCTa-
J0CTY U GeCTIOKOMCTBA B HavYasle rofia, 3Be3-
IbI COBETYIOT MPUIEPKUBATHCS B3SITOTO
Kypca meiicTBuii. B puHaHCOBOM ITaHe Y
Biu3HenoB 6ygeT Bce CTabWIbHO. I10T0KM-
TenbHbIe acnekTsl I0nuTepa B 2024 romy ro-
BODSIT O TOM, YTO MOKHO Pe3KO YIYUIINTh Ma-
TepuanbHOe TojokeHne. Ho usberaiite Jiro-

ObIX (OMHAHCOBBIX aBAHTIOP.

2024 rop 6ymeT 6;1aronpusITHBIM AJ1s1 Bivs-
HEIoB B cdepe 3mM0poBbs. Cepbe3HbIX 3a60-
JIeBaHUI1 He MpeIBUINTCS, JHeprus Oyner
OUTb KITIOYOM.

Pak
B 2024 romy y PakoB oxkuaeTcsi HacTyIuie-

- BYPEHUE CKBAXWH,

PACCPOYKA.
Bo3moxHo 6ypeHue

Ten. 8-912-65-99-495, 8-953-001-41-01,
8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (6ecnnaTHbIi)

HJ€ YIAuHOTO TIep1ofia BO MHO-

rux cepax xu3uu. OHY TOTyYaT

OTPOMHYIO TOJIEPKKY OT 6113~

KUX JII0feit, CMOTYT JOCTUYb

MHOTHMX IIeJIef, TOCTaBIeHHbIX pa-

Hee. YIauHO GYIyT CKIafbIBATHCS MyTelle-

CTBMSI, TI0E3/IKM PasIMYHOro xapakrepa. Oce-

HbIO BO3MOSKHO TTOSIB/IEHME BHYTPEHHETro 6ec-

ITOKOJCTBA, YTO MOKET CTaTh IIPUUMHOI CCOP
C OMU3KUMI.

CrapaiiTecb He TIOAJaBaTbCS SMOLIUSAM U
CITOKOJHO pellfaTh BCe BOIIPOCHI, Kacaolye-
Cs1 ceMbi. ByabTe uecTHbI ¢ caMmum cob0it 1 co
CBO€Jt BTOPOJi MOJIOBUHKOIA.

B cdepe duHaHCOB iporuosupyercs 6s1a-
TONIPUSTHBINA TIepyuo. Bo3MOXHO MOBIIIe-
HIe TI0 CITYKOe.

JleB
3Bes3npl 6/1aroBoIAT JIbBaM BO
BCeX HauMHaHusIX. ['ox [IpakoHa —
OTIMYHOE BpeMsl [JIs peanusa-
LMY BCETO 3ayMaHHOT0. ACTpOJIO-
TM COBETYIOT He OTKa3bIBaThCs OT MPUHATUS
OTBETCTBEHHBIX PelIeHMii, ecu TOTo Tpeby-
10T 00CTOSITENbCTBA. BO3MOKHA KapAMHAIb-
Hasl CMeHa JesiTeIbHOCTY, UTO B Oymylem
npuHeceT ycrex. OTHaKo He CTOUT 3aHMMAThb-
Cs1 BCEMU 33/la4aMy CaMOCTOSITeIbHO, HeKO-
TOpBIE U3 HUX CMEJIO feerupyiire.

IenesxxHbIil ropockomn Ha 2024 rof, MporHo-
3upyet JIbBaM HaCTyIIJIEHME CBETION MOOCHI
B (mHaHCOBOV cdepe. [TOSIBUTCS MHOKECTBO

BO3MOXKHOCTEI IJIS1 YBETTMUYEHUST TPUOBITH.

OeBa

C camoro Hauasna roga lesam
HeOoOX0IMMO OIpeneInTh, UTO
MIepBUYHO, a UTO - BTOpUYHO. [0-
POCKOII coBeTyeT 6epeub Bpems,
aHaNM3MPOBAaTh OyAyIye OCTyKN. JJoTorm-
HOCTb U NPaKTUYHOCTb NoMoryT [leBe Jo-

CTUYb HaMeYeHHbIX 1iefeit.

®yHaHCOBBII OTOK B Havase rofia IouTH
MCCSIKHET, 10 BeCHbI MIPUIETCS JOBOIbCTBO-
BaThCsl MUMHUMYMOM. OT KPYIIHBIX TIOKYTIOK
Jyullle BO3JepKMBAThCS 4O Havyasa arpers.
Ynava BepHeTcsl G/ysKe K I1epBoii Hezlese CeH-
TIOPS.

Pa6ora u GbIT OyIyT Ha IIEPBOM MecCTe, HO
napauiesIbHO MM B XVU3HM OyIyT GyIieBaTh
CTpacTu. Y OLMHOKMX BCE M3MEHMUTCH, Kak B
Kajieiimockore. 3Be3bl 61aronpusiTCTBYIOT
poMaHTMKe. CeMeHbIN TI060BHbI TOPOCKOI
111 [leB obenaeT CIIOKOCTBYE U YCIIex.

Bechbl
B TI'og IpakoHa Becam He Hago
60SThCSI KAPAVHAIBHO MEHSITh

NnPOAAM
pasHoe

» Tensr, 6bI4KOB 110601 BO3-
pact. CeHo B pynoHax. Ten.:
8-904-984-00-33

* Mpopaxa ObYBMW u3 HatypanbHO KOXM
-
¢ MpuHuMaeM 06yBb B pEMOHT.

e Mowme no MHAMBMAYaNbLHBIM 06MepaM.

ycnyrun
16/ AHBAPSIc 10,30/ 16 uac. o e
B:3AaHWUN AKOCLUI(yr. MawuHocTpontenew; 16)  kpbiwm. LLTykaTypka, Knaaka,
’lfupoGamob'yBuampab'puna ;gzs_;gs;gg,u kntou. Ten. 8-912-
«Baxp y LIH”» BAXTA

I ped, viloprmmms, cOOpImmmkE TeTeses.

30N 45 000 p. Cneyonemna EulaaeTca.

Mpowmeanne 3a cuer paboTogatens.
8-982-615-16-30
8-952-737-32-03

chepy mesTENBHOCTH, €C/TU 3TOTO TIPOCUT [ITy-
ma. MHOTMe TIPeANouTyT 3aHSAThCS TBOpUe-
CTBOM U CH€IaTh €ro JIeJIOM, KOTOpoe GyneT
TIPUHOCUTH XOpOLINii moxox. He 6oiitech pu-
CKOBATh UATU K LIe/ISIM, KOTOPbIe Ha IIePBbIi
B3IVIS[L K&KYTCSI HepeaJbHbIMMU.

Bech! OyayT peryasipHO MoayyaTh AeHeX-
Hble cpeficTBa. biaromapst MacTepcTByY U ycep-
JIMI0, BO3MOJKEH JIOIOMHUTENbHBIN 10X0T, B
BuJe rpeMuit. Taxke BEPOSITHO IIOCTYIUIEHME
(bMHAHCOB OT YIEHOB CEMbMU.

Topockon mporHosupyert i Becos nosn-
HYI0 TapDMOHUIO B JII060BHOI cepe. OTany-
HOe BpeMs IJIs1 LOITOXKIAHHOIO IIPU3HAHWS
B UyBCTBAaX, 3aKimoueHus 6paka. CemeitHbie
Becsl, mouaiiie ycTpauBaiiTe gylieBHbIe I0-
CUJIEeTIKU CO CBOMMMU JPY3bsIMU, PA3TOBOPBI C
KOTOPBIMM OYIYT BAOXHOB/ISITD U HATIOMHSTh
TI0JIOKUTEIbHOM SHeprueit.

CkopnuoH
Inst CKOPIIMOHOB - 3TO BpeMsI
yaoBosbCcTBUIL. B 2024 romy
HauyHeTCcs 6eas IoIoca B K13-
Hu. Bee 1710X0€ ocTaHeTCs I03aji.
[MosiBUTCS MHOTO BO3MOKHOCTEIA [IJIS YITy4-
LIeHMsT MaTepUaIbHOTO ITOJIOKEHNS.

[IpencraBuTesneil CMIIBHOTO MOJIA OKUIAET
YKpeIJleHue MaTepuaabHOro MOIOXKeHNUS .
IIpencTaBUTENbHNUIIAM C1a060T0 I10/1a IIPeJ-
CTOUT HaJIaJUTD OOLIEHNME C OKPYKAIOIMMU,
VI3nuIIHSS SMOIIMOHATIbHOCTD U HeCoepsKaH-
HOCTb UT'PAIOT ITPOTUB Bac.

Bo3pacTaloT maHChl BCTPETUTD CBOIO CY/Ib-
6y [/I1 OMMHOKMX JTEofielt. JIydiie BCero uckaThb
MOTEHIMAIbHOTO IMapTHepa Ha paboTe Ui B
KpyTy 001IMX Ipy3eii. 3HAKOMCTBA Yepe3 MH-
TepHEeT MOTYT IPUBECTH K He 0YeHb XOPOIIUM
TIOC/IeICTBYSIM.

Crtpenevn
Ton IpakoHa — GaronmpusT-
Hoe BpeMms 117151 CTpesibIioB, ITpU-
YyeM BO BCEX KM3HEHHBIX cde-
pax: Kapbepe 1 (pMHAHCOBOM I10-
JIOKeHMM, TIO60BHBIX OTHOILEHMUSIX U CEMbE,
JIMYHOCTHOM pa3BUTUU U 3[I0POBbe. Yiaua u
YBEPEHHOCTh B cebe OyIeT COMyTCTBOBATh
TIpeJICTaBUTEISIM OTHEHHOTO 3HaKa, BIOXHOB-
JISi X Ha BeJIuKMe CBepiieHus. Bo3MOosKHbI
JIUIIDb HeOOJIbIIMEe HEeIIPUSITHOCTHU, KOTOPbIE
He OKaXXyT CYIIeCTBeHHOTO BJMSHMS Ha

SKU3Hb.

2024 rop HeceT B )XKM3Hb OTHEHHOI'O 3HaKa
30[1aKa BOJIHY JIFOOBY M CYACTIIMBBIX OTHO-
nreHuit. Ha ropusoHTe He GyIeT Hy emIMHOro
obnmayuka.

Kosepor
Kozeporu B 2024 rogy cron-
KHYTCS C HEOOXOAMMOCTBIO CIIe-
JIaTh KaKO¥-TO BbIOOD, IIPUHU-
MaTh pelleHus] IPUIETCS C MapTa
110 M1071b. JIeTo GyzieT mperMyIecTBeHHO pas3-
MepeHHbIM. HeGecHble cBeTMIa He COBETYIOT

TJIaHMPOBATh Cepbe3Hble TpaThl Ha 2024 rof,
HanpyMep, IOKYTIKY JXIIbsI WU IOPOTOTO aB-
TOMOOWJIS JTyyllle TTepeHecTy Ha Gonee 6Gia-
TOTIPUSITHBIN MEPUOS,

Tem He MeHee (GMHAHCOBBIN MTPOTHO3 HA
2024 ropm 61aronpusITHbINA. B 11e10M m0am
3eMJ/IM YMEIOT PalliOHANbHO paclpeiensTh
CBOM JJOXOABI ¥ BeCTH yUeT pacxopam. [losto-
My Cepbe3HbIX [T0TEPb B HOBOM TOZy He O3K1-
naetcsl. HampoTus, mocjae Havyania HOBOTO
MIPOEKTA WY Tepexoa Ha HOBYIO paboTy Ux
KIIET YBeJMYeHNe MOCTYIUIEHUS e HESKHBIX
Cpe[CTB.

Boponeni
B 2024 romy Bononees oxuza-
€T HeCKO/IbKO CUTYaluit, Korga
OHM CMOTYT TIOTYYUTD Kejiae-
MOe B KOpOTKMe CPOKM, He TIPU-
K/Ia[IbIBasI K 3TOMY YCu/Inii. Takoii IaHC 3Be3-
IIbI MOTYT TIPeAOCTaBUTh B Hauajie BeCHbI. B
9TO BpeMsi o6paiiiaiiTe 0coGeHHOe BHUMAaHMUe
Ha HOBBIX 3HAKOMBIX, KOJIJIET, DYKOBOJCTBO,
TIOCKOJIbKY YCIIeX MPUIET G1arofapst JIIOIsIM,
KOTOPBIE IIEHST B BaC MPOQeCCHOHaTbHbIE Ka-

YyecTBa.

T'op, [IpakoHa Cy/UT U yaady B IMYHOM KU3-
HU. OOMHOKME TIpeiCTaBUTENN 3HAKa MOTYT
MMO3HAKOMUTBCSI C YeJI0BEKOM, KOTOPbIi Kap-
IMHAIbHO NlepeBepHeT UX X13Hb. CeMeliHbie
Boponeu, He 60i1TeCh OTKPBITO BHIPAKATh
BO3HMKILIVE YYBCTBA M SMOLMM, HACTaKAAN-
TeCh apTHEPOM.

B nepBbie Tpy Mecs1ia HaCTYMMBIIEro roia
Bac OyfeT MepernoNHITh YyBCTBO 3 opun,
TIOSIBUTCST OOJBITIOE KOMIECTBO SHEPTUY, KO-
TOPOJ XBaTUT AJIS1 peann3alyy BCex 3aria-
HUPOBaHHBIX JeJl.

Pbi6bI
B 2024 romy Pribam mpeacTo-
UT CTaTh 6oJiee yBEPEeHHbIMM B
cebe u cBOUX pemeHusix. OKpy-
katolye 6ymyT CipaBeiMBo olle-
HMBAaTh HAaBbIKY, TAMAHTBI M CTApaHus. B ceH-
TSI6pe MOKET HaCTYIIUTh BPeMsI pasMbliiie-
HIMIA M OCMBICTIeHMS XKu3HU. HekoTophie
IIPeICTABUTEIN BOMHOI CTUXUM IIPEATIOUTYT
6e3 coykaJeHusI pacIpolaThCs C TIPONLIBIM,
IpyIMie — OCTaBUTh BCe, KaK CTb, U Jaske Bep-

HYTbCS Hasa.

AcTporioru npenckasbiBaioT Peioam B 2024
TOMly HACTYTUIEHNe YIa4HOro Tepuoa B du-
HaHCoBOIt cepe. Takke OKMITAETCS YBEIU-
YyeHe JO/KHOCTHBIX 00513aHHOCTE’A, UTO TM0-
JIOKMUTENBHO CKAKETCS Ha JI0XO]Ie.

TopockoI MporHo3upyeT Poi6aM Havasao
yIOAuyHOro Iepuoma B 1000BHOI cdepe. Bec-
HOJ1 ITOSIBUTCA BO3MOKHOCTD YKPEIUTh OTHO-
enyst. [Ipy BOSHUKIIMX TPYJHOCTSIX BbI CMO-
KeTe Ha/afuTh CUTYALMIO M Hal TV ITOAXO0M K
CBOEMY TTapTHEDY.

ITo maTepuanam caiita
https://2024god.com/

aBTOMOOWNb.
- Mopenb?

& /locka 00bABIeHHH&

» [leMOHTaX AoMa, 6aHu, ca-
pas, cTeH, nonoB. BbiBo3 Myco-
pa. /lobble cTpouTenbHble pa-
60tbl. CrponM oT dyHAaMeHTa
noga kntou. Ten. 8-982-736-28-
98

000 Yyon «Abb»
Tpebylotca

NUEH3UOHHDbIE
OXPAHHUKH

4 pa3pspa ¢ mea.
KHWKKOW (MAU rOTOBHO-
CTbIO CAEAaTb).

Onaarta
Mo AOTOBOPEHHOCTH.

Ten. 8-922-22-8-22-17.

- Maw, npueT, Tbl 0TKyAa?

- [la ¢ HoBOroaHero Kopmno-
paTvBa.

- B deBpane?!!

- Hy, naBa, ewue Tbl MeHs 3a-
LePXM.

* ¥ X ¥ ¥

Mpodeccop uutaet nekumio
W paccy>aaeT BCayx:

- B pycckom si3bike aBoiHoe
OTpULAHKe O03HAYaeT OTpuLa-
HUWe, B aHIMUWCKOM ABOMHOE
OoTpMLUAHMe O3HauyaeT Noa-
TBEPXKAEHUE, HO HET f3blKa B
KOTOPOM ABOMHOE MOATBEPX-
[leH1e 03HaYaeT OTpULLAHKe.

lonoc ¢ 3agHMX psnoB ayam-
TOpUM:

- Hy pa, koHeyHo!

* ¥ ¥ ¥ ¥
>KeHwuHa B aBTOCANOHE:

- 1 xotena 6bl, KynuTb y Bac

- Hert, 6yxrantep. Ho 3a kom-

NMMEHT, cnacunbo!
* X ¥ ¥ %

- [loporas, 9 pewwun, 4To
6onblie HUKOrAa He Byay c To-
60# pyratbca!

- HeT, Bbl MOCMOTpUTE Ha He-
ro, OH pewun... A y MeHs Tbl
cnpocun!

* % X ¥ %

AgTolllkona. Ha ypoke no Te-
opuv MO0, yuntens:

- CerogHs Mbl M3y4yaeMm 3a-
npeLwatowme 3Haku. Bot atot
KPYr/bIA 3HAK C KPAaCHOW KaK-
MOI 1 ABYMS MALUMHKAMMU BHY-
TPpY 03HAYaeT, 4To 06roH 3a-
npeLieH.

CneuuanbHo o 61OHOMHOK
noaYepKMBalto - 3anpeLleH o6-
FOH BCEX MALLUWH, @ HE TONbKO
YEPHEHbKMX U KPAaCHEHbKMX!



