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Дифференцированные тарифы 
на электричество позволят 
выявить недобросовестных 
потребителей
В Свердловской области вводится дифференциация 
тарифов на электроэнергию. Определены три 
диапазона потребления электричества на одно 
домохозяйство или точку учета: до 11 тысяч кВт.ч 
включительно, свыше 11 тысяч кВт.ч до 19 тысяч 
кВт.ч включительно, свыше 19 тысяч кВт.ч. 

Дифференциация тарифов не повлияет на размер пла-
ты за электроэнергию для среднестатистических потре-
бителей. Среднее потребление электроэнергии одной се-
мьи составляет 200-500 кВт.ч в месяц. Поэтому 99,9% всех 
физлиц будут попадать в первый диапазон.

Дифференцированные тарифы на электроэнергию за-
щищают добросовестных потребителей, поскольку скач-
ки напряжения и аварийные отключения, как правило, 
связаны с тем, что сети, спроектированные на бытовую 
нагрузку, используются не по прямому назначению с 
превышением возможных мощностей.

Новая система позволит специалистам выявлять нару-
шителей, потребляющих повышенные мощности элек-
троэнергии по низким тарифам, по которым отчисление 
налогов не осуществляется. А также прогнозировать по-
требление электроэнергии и усиливать мощности, где 
это необходимо.

«На расходы среднестатистических потребителей элек-
троэнергии дифференциация тарифов по объемам по-
требления практически не повлияет. Дифференцирован-
ные тарифы вводятся для сбора и последующего анали-
за статистической информации о категориях жителей, 
потребляющих электрическую энергию в жилых поме-
щения для бытовых нужд, и потребителях, использую-
щих бытовое электроснабжение для скрытого коммер-
ческого использования, например в сегменте майнин-
га», - отметил руководитель Региональной энергетической 
комиссии Свердловской области Владимир Гришанов.

Напомним, майнинг - энергоёмкая деятельность, свя-
занная с созданием, оборотом криптовалюты (цифровой 
валюты).

Документ об установке дифференцированных тарифов 
вступает в силу с 1 января 2024 года. Тарифы на электри-
ческую энергию для населения в первом полугодии сле-
дующего года останутся без изменений для всех трёх ди-
апазонов и пересматриваться не будут.

Новая система разработана Региональной энергетиче-
ской комиссией по согласованию с Федеральной анти-
монопольной службой России.

Срок действия водительских 
удостоверений продлевается 
автоматически
Водительские удостоверения, срок действия 
которых истекает в 2024 и 2025 годах, будет 
продлён на 3 года.

Как поясняется на портале МВД-Медиа, соответствую-
щее постановление правительства РФ от 23 декабря 2023 
№ 2269 вступило в силу.

«Инициатором продления срока действия водитель-
ских удостоверений выступило МВД России совместно с 
Минэкономразвития России», - указала официальный 
представитель МВД России Ирина Волк.

По ее словам, такая инициатива «направлена на сни-
жение административной нагрузки для граждан и биз-
неса».

Уточняется, что нововведение коснется как водителей, 
управляющих транспортными средствами в личных це-
лях, так и тех, кто осуществляет трудовую и предприни-
мательскую деятельность.

В течение будущих трех лет необходимости в замене 
«просроченных» водительских удостоверений не будет, 
они продлятся автоматически, пояснили в МВД.

«Продление срока действия водительских удостовере-
ний позволит более 5 миллионам водителей в ближай-
шие 3 года продолжать беспрепятственно управлять 
транспортными средствами», - заключили в МВД.

Верхнетуринские танцоры – 
лауреаты «Большой страны»

16 декабря в г. Санкт-
Петербурге прошел 
Всероссийский конкурс искусств 
«Большая страна». Сюда 
съехались творческие 
коллективы из разных городов 
России – Москвы, Санкт-
Петербурга и Ленинградской 
области, Курска, Пскова и 
многих других городов. Верхнюю 
Туру на конкурсе представляла 
старшая группа студии танца 
«M&N’S» под руководством 
Марины Геннадьевны 
Селивановой.

Коллектив успешно выступил на 
всероссийском конкурсе, став Лауре-
атом III степени в номинации «на-
родный танец»! 

Помимо репетиционного процес-
са и выступления на конкурсе наши 
танцоры познакомились с достопри-
мечательностями предновогоднего 
Санкт-Петербурга, совершив авто-
бусную и пешую экскурсии. Самые 
яркие впечатления у ребят и взрос-
лых остались от посещения Нацио-
нального шоу-музея «Гранд Макет 
России», а также Петропавловской 
крепости, где верхнетуринцам по-
счастливилось встретиться с леген-
дой советского хоккея Владиславом 
Александровичем Третьяком. На па-
мять о встрече у ребят осталось со-
вместное фото и автографы знаме-
нитого спортсмена. 

Вот как отзываются о поездке в но-
вогодний Санкт-Петербург призеры 
конкурса.

Полина Ульянова: «Санкт-Петер-
бург – один из красивейших городов 
мира. Люди из многих стран приез-
жают сюда, чтобы познакомиться с 
культурной жизнью города, России, 
посетить знаменитые музеи, дворцы. 
Выражаю благодарность руководите-
лю коллектива Марине Геннадьевне, 
за возможность здесь побывать, осо-
бенно перед Новым годом!».

Ульяна Головкина: «Увидеть 

Санкт-Петербург было моей мечтой. 
И она осуществилась! Мы ездили на 
метро, гуляли по городу и были в 
восторге от красивых зданий, осо-
бенно вечером, когда повсюду вклю-
чалась иллюминация. Много фото-
графировались. На конкурсе смогли 
выложиться и завоевать 3-е призо-
вое место, что также нас очень обра-
довало! Спасибо руководителю на-
шего коллектива за возможность по-
сещать большие города, знакомится 
с их историей, восхищаться прекрас-
ной архитектурой и побеждать. Мне 
все очень понравилось!».

Яна Пермякова: «Наша поездка 
началась отлично! Мы весело прове-
ли время в поезде, предвкушая уви-
деть красоту Питера.  И перовое, что 
сделали, оказавшись там, отправи-
лись на  экскурсию по многочислен-
ным достопримечательностям Се-
верной столицы. Зашли в знамени-
тую пышечную, открывшуюся в 
далеком 1958 году, где попробовали 
вкуснейшие пышки с пылу-жару.

После выступления в конкурсной 
программе мы поехали в музей 
«Грант-Макет России», где нашли да-

же Верхнюю Туру! А каким сюрпри-
зом стала для нас встреча с извест-
ным хоккеистом В.А.Третьяком. 
Очень радовались, когда узнали, что 
вошли в число призеров Всероссий-
ского конкурса. Все наши надежды 
оправдались. Нам все очень понра-
вилось. Очень хочется попасть в Пи-
тер вновь!».

В и к т о р и я  С е л и в а н о в а : 
«Санкт-Петербург - один из самых 
красивых городов, в которых я быва-
ла. Для нас провели интересные экс-
курсии, было очень интересно погру-
зиться в историю этого города. Впе-
чатлил нас вид на Северную столицу 
с колоннады Исакиевского собора – 
главной смотровой площадки 
Санкт-Петербурга. Наша поездка 
прошла не зря – мы увидели много 
нового, интересного, а на конкуре за-
воевали звание Лауреатов III степе-
ни. У меня остались только положи-
тельные эмоции от посещения 
Санкт-Петербурга».

Подготовила 
Ирина АВДЮШЕВА

Фото из архива ГЦКиД

Фото на память с легендой советского хоккея 
Владиславом Третьяком
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Индексация страховых пенсий 
неработающих пенсионеров

С 1 января 2024 года пенсии неработаю-
щих пенсионеров проиндексированы на 
7,5%. Это делается проактивно. Миллионам 
россиян, которые получают выплаты в на-
чале каждого месяца, уже пришли повы-
шенные пенсии.

После индексации в среднем размер 
пенсии вырос на 1,6 тыс. рублей в месяц. В 
целом средний размер ежемесячных вы-
плат неработающим пенсионерам вырос 
до 23,4 тыс. рублей.

Маткапитал пересчитают исходя 
из темпов инфляции

После индексации на 7,5 процента 1 фев-
раля 2024 года сумма материнского капи-
тала при рождении первенца составит 631 
тысячу рублей, а при рождении второго ре-
бенка - 833,8 тысячи. В 2023 году выдавали 
сертификат на 586 946 рублей за первого 
ребенка и 775 628 - за второго.

Тем, кто уже получал маткапитал ранее 
и потратил часть средств, остаток проин-
дексируют на те же 7,5 процента. Семьи, 
которые еще не использовали средства из 
маткапитала, ждет максимальное повыше-
ние - на 44 тысячи рублей за первенца и 58 
тысяч за второго ребенка.

Изменится возраст выхода 
на пенсию

В 2024 году выход на пенсию по общим 
правилам будет возможен для мужчин 1961 
года рождения при достижении 63 лет, 
женщин 1966 года рождения при достиже-
нии 58 лет, а также при наличии более 15 
лет трудового стажа и более 28,2 индиви-
дуальных пенсионных коэффициентов 
(ИПК). 

Также право на получении пенсии воз-
никнет у тех граждан, которые уже достиг-
ли пенсионного возраста, но не оформили 
пенсию из-за недостатка стажа или баллов. 

Выйти на пенсию в 2024 году можно бу-
дет и при наличии льготных оснований. Их 
масса, и большинство граждан понимает, 
на что имеют право, однако лучше, конеч-
но же, уточнить основания и перечень до-
кументов, необходимых для досрочного 
выхода на пенсию. В частности, раньше 
установленного срока выходят на пенсию 
водители, врачи, учителя, граждане, заня-
тые на вредных и опасных производствах, 

многодетные мамы и другие категории.
Также уточним, что для расчета пенсии 

в 2024 года величина одного балла будет 
составлять 133.05 рубля, а фиксированная 
выплата по старости - 8134,88.

Повышается размер пособий 
на детей

С января 2024 года в России повышает-
ся прожиточный минимум, влияющий на 
размер многих пособий. 

Так, благодаря этому будет повышен раз-
мер единого пособия, которое сейчас по-
лучают родители более 10,7 млн детей и 
более 390 тыс. беременных женщин. На-
помним, что по закону сумма пособия 
определяется исходя из регионального 
прожиточного минимума на ребенка или 
трудоспособного взрослого.

В прошлом году средний размер едино-
го пособия составлял от 7 до 13,9 тыс. ру-
блей в месяц (50% или 100% прожиточно-
го минимума ребенка соответственно). По-
сле индексации прожиточного минимума 
его размер вырастет на сумму от 500 до 
1000 рублей в месяц (+7,5%) и составит от 
7,5 тыс. до 15 тыс. рублей.

А для беременных женщин единое посо-
бие будет повышено чуть больше и в сред-
нем составит от 8,4 тыс. до 16,8 тыс. рублей 
в месяц.

Также будут повышены и другие выпла-
ты на детей, размер которых зависит от 
прожиточного минимума. В частности, это 
касается ежемесячного пособия на перво-
го ребенка до 3 лет и ежемесячной выпла-
ты из материнского капитала на детей до 
3 лет. Такие выплаты сегодня получают ро-
дители свыше 1,3 млн детей. Сумма посо-
бий составляет размер одного прожиточ-
ного минимума ребенка в регионе прожи-
вания. С нового года размер выплат 
вырастет более чем на 1000 рублей и соста-
вит в среднем по стране 15 тыс. рублей 
ежемесячно.

Родители смогут работать 
и получать пособие на ребенка 
до 1,5 лет

С 2024 года родители не будут терять 
право на пособие по уходу за ребенком до 
1,5 лет в случае досрочного выхода из от-
пуска на работу. Новое правило работает в 
том числе при выходе на работу на непол-
ный рабочий день, на работу на дому и на 

дистанционную работу.
Также с 1 января вступает в силу закон, 

позволяющий сохранить ежемесячные вы-
платы по уходу за ребенком-инвалидом ро-
дителям и опекунам, вышедшим на работу 
на условиях неполного рабочего времени. 
В том числе дистанционно или на дому. Это 
касается получателей ежемесячных выплат 
в размере 10 тыс. рублей по уходу за ребен-
ком-инвалидом в возрасте до 18 лет или 
инвалидом с детства первой группы.

Правила «кредитных каникул» 
будут работать на постоянной 
основе

Российские заемщики смогут обращать-
ся за «кредитными каникулами» по потре-
бительским займам не на временной, а на 
постоянной основе. Такие изменения всту-
пают в силу с 1 января. 

До этого правила «кредитных каникул» 
работали на постоянной основе только в 
случае с ипотекой, с потребительскими 
кредитами - только как временная мера 
сначала из-за пандемии, а потом - для под-
держки граждан в условиях санкций.

Изменения касаются кредитных догово-
ров, заключенных до 1 января 2024 года. За 
«каникулами» можно будет обратиться при 
трудных жизненных ситуациях. Это сни-
жение среднемесячного дохода за послед-
ние два месяца более чем на 30% по срав-
нению с доходом за предыдущий год, а 
также если заемщик живет в помещении, 
которое находится в зоне чрезвычайной 
ситуации, нарушение условий его жизне-
деятельности и утрата им имущества из-
за чрезвычайной ситуации.

Продолжительность льготного периода по 
кредиту - максимум полгода, плюс действу-
ет правило «один договор - одни «канику-
лы». После их окончания погашать долг 
нужно будет на прежних условиях договор, 
а также заплатить проценты, начисленные 
во время «каникул». При этом срок возвра-
та продлевается на тот временной период, 
в который действовали «каникулы».

Наконец, по размеру кредитов, на кото-
рые можно оформить «каникулы», есть 
ограничения. Для автомобильных креди-
тов - 1,6 млн руб., для потребительских - 
450 тыс. руб.

Воинский учет
С 1 января 2024 года в силу вступят по-

правки в закон о воинском учете граждан. 
Теперь призывной возраст в России повы-
шен с 27 лет до 30 лет. Повестка на срочную 
службу может поступить непосредственно 
по месту работы призывника.

IT-специалисты также могут получить 

отсрочку от службы уже до 30 лет.
На пять лет увеличится и предельный 

возраст тех, кто находится в запасе. Это ка-
сается матросов, солдат, старшин, сержан-
тов, мичманов или прапорщиков.

Для первого разряда возраст тех, кто 
остается в запасе, будет не 35, а 40 лет, для 
второго разряда - повысится с 45 до 50 лет, 
а для третьего разряда - с 50 до 55 лет. Из-
менение зафиксировано в Федеральном 
законе от 24.07.2023 № 326-ФЗ.

Таким образом, организациям и инди-
видуальным предпринимателям теперь 
придется чаще сдавать отчетность в воен-
комат, да и число сотрудников, по которым 
нужно вести воинский учет, возрастет.

Минимальный размер оплаты 
труда, или МРОТ
Размер МРОТ в 2024 году увеличится 

сразу на 18,5% и составит 19 242 рубля.
Так гласит Федеральный закон № 548-ФЗ 

от 27.11.2023 о внесении изменений в ст. 1 
Федерального закона «О минимальном 
размере оплаты труда» о повышении ми-
нимального размера оплаты труда на 
18,5% к предыдущему году. 

Именно этот показатель влияет на раз-
мер социальных выплат: по беременности 
и родам, декретных, больничных, пособий 
по безработице.

Регионы имеют право устанавливать 
МРОТ, но его размер не может быть ниже это-
го значения. Выше он только в Москве и Мо-
сковской области, Санкт-Петербурге, Ленин-
градской области и Ставропольском крае.

Гулянья и праздники
И на сладкое приведем выдержки из По-

становления № 1314 от 10 августа 2023 го-
да о переносе выходных дней в 2024 году.

Итак, выходные дни переносятся: с суб-
боты, 6 января, на пятницу, 10 мая;

с воскресенья, 7 января, на вторник, 31 
декабря; с субботы, 27 апреля, на понедель-
ник, 29 апреля; с субботы, 2 ноября, на 
вторник, 30 апреля;

с субботы, 28 декабря, на понедельник, 
30 декабря.

Таким образом, День защитника Отече-
ства и Международный женский день рос-
сияне будут отмечать по три дня, Майские 
праздники продлятся 8 дней - с 28 апреля 
по 1 мая, а также с 9 по 12 мая.

В среду, 12 июня, будет выходной в честь 
Дня России, с 3 по 4 ноября - в честь Дня 
народного единства.

Новогодние каникулы 2024−2025 годов 
начнутся 29 декабря.

Елена АНДРЕЕВА 
(по материалам Интернет)

С января изменится пенсионный возраст, вырастут пенсии, 
детские пособия и декретные выплаты

Январь традиционно богат на законодательные изменения. Прежде всего они 
касаются социальной сферы. Неработающим пенсионерам увеличат пенсии, 
родители в декрете смогут работать и получать детские выплаты. Повышается 
размер детских пособий и декретных выплат. Более подробно – в нашем 
материале

Новый маршрут пригородных поездов создан по поручению губернатора

Первый рейс из уральской сто-
лицы состоялся вечером 8 января 
2024 года, обратно из Карпинска 
утром 9 января. Далее электрич-
ки будут курсировать по пятни-
цам и воскресеньям из Екатерин-
бурга, по субботам и понедельни-
кам из Карпинска. Перевозчик 
– АО «Свердловская пригородная 
компания» (СПК).  

На маршруте предусмотрены 
остановки на станциях Красный 

Железняк, Серов, Дровяное, Лоб-
ва, Ляля, Верхотурье, Выя, Верх-
няя, Кушва, Гороблагодатская, Ба-
ранчинская, Смычка, Нижний Та-
гил, Невьянск, Верх-Нейвинск. 

Поезд №7079 Екатеринбург – 
Карпинск будет отправляться из 
областного центра (в пятницу и 
воскресенье) в 17:28 (здесь и да-
лее время местное), время при-
бытия на ст. Верхняя - 20.43. 

Поезд №7080 сообщением Кар-

пинск – Екатеринбург со ст. Верх-
няя будет отправляться в 5.41 
(суббота и понедельник) и прибы-
вать в Екатеринбург в 09:03. 

СвЖД последовательно расши-
ряет сеть пригородных маршру-
тов, где для перевозки пассажи-
ров используются комфортабель-
ные скоростные электрички. На 
маршруте действуют все виды 
льгот, установленных для проез-
да пригородным железнодорож-
ным транспортом.   

Билеты продаются с указанием 
мест. Приобрести их можно в мо-
бильном приложении «РЖД Пас-
сажирам», в пригородных кассах 
и терминалах самообслуживания 
СПК. Продажа открывается за 10 

дней до даты поездки. Билеты с 
указанием мест оформляются на 
основании данных документа, 
удостоверяющего личность. При 
посадке в поезд понадобится 
предъявить документ, удостове-
ряющий личность, для льготных 

категорий граждан также доку-
мент, подтверждающий льготу.

По материалам отдела 
по работе со СМИ Службы 

корпоративных 
коммуникаций СвЖД

Источник фото: СВЕ.РФ

На Свердловской железной дороге начали курсировать скорые 
пригородные поезда сообщением Екатеринбург – Карпинск.  
С просьбой продлить движение электричек до северных 
городов к главе региона на прямой линии обратилась 
жительница Свердловской области Людмила Зябкина. Евгений 
Куйвашев заверил, что этот вопрос будет проработан и решен 
при содействии Свердловской железной дороги.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Доктор Преображенский» 
[16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Наше все».
00.45, 03.05 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное вре-
мя.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Склифосовский» [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
02.05 Т/с. «Тайны следствия» [12+].
03.50 Т/с. «Морозова» [16+].

05.15 Т/с. «Полицейское братство» [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Бим» [16+].
22.15, 00.00 Т/с. «Шеф. Игра на повыше-
ние» [16+].
03.20 Т/с. «Жена полицейского» [16+].

05.00, 18.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости.
09.00 «Военная тайна». [16+].
11.00 «Как устроен мир». [16+].

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
15.00 «Засекреченные списки». [16+].
17.00, 03.15 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Риддик» [16+].
22.20 «Водить по-русски». [16+].
23.30 Документальный спецпроект. [16+].
00.30 Х/ф. «Игра в имитацию» [16+].

06.30, 06.15 «По делам несовершеннолет-
них». [16+].
07.05 «Давай разведемся!» [16+].
08.05 «Тест на отцовство». [16+].
10.20, 23.30 Д/с. «Понять. Простить» [16+].
11.35, 00.40 Д/с. «Порча» [16+].
12.45, 01.30 Д/с. «Знахарка» [16+].
13.20, 01.55 Д/с. «Верну любимого» [16+].
13.55, 02.25 Д/с. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.30 Х/ф. «Маленькая тайна, большая 
ложь» [16+].
19.00 Х/ф. «Весна свела нас с ума» [16+].
02.50 Т/с. «Жертва любви» [16+].
06.10 «6 кадров». [16+].

11.25 Х/ф. «Мой любимый призрак» [12+].
13.15 Х/ф. «Неверность» [12+].
14.45 Х/ф. «Замок на песке» [12+].
17.55 Х/ф. «Возвращение блудного папы» 
[12+].
19.45, 09.40 Х/ф. «Любовь из пробирки» 
[12+].
21.35 Х/ф. «Мирт обыкновенный» [12+].
01.00 Х/ф. «Нечаянная радость» [12+].
04.25 Х/ф. «Не было бы счастья» [16+].
07.55 Х/ф. «Год золотой рыбки» [16+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». [16+].
05.25, 06.00, 06.50, 07.50, 09.30, 10.25, 
11.25 Т/с. «Живая мина» [16+].
08.55 «Знание - сила».
12.25, 13.30, 14.10, 15.10, 16.05, 04.30 Х/ф. 
«Сильнее огня» [16+].
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 02.45, 
03.20, 03.55 Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятерка 6» [16+].
22.20, 23.10 Т/с. «Великолепная пятерка 
3» [16+].

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». [16+].
00.30, 01.15 Т/с. «Свои 5» [16+].
02.05 Т/с. «Свои 4» [16+].

12.00, 14.55, 16.55, 05.55 Новости.
12.05 «Лица страны. Ирек Зиннуров». 
[12+].
12.25 «Лучшие из лучших». [12+].
13.25, 03.00 Еврофутбол. Обзор [6+].
14.35 Спецрепортаж. [12+].
15.00 «Есть тема!» [16+].
16.25 «Лига в лицах». [12+].
17.00 «География спорта. Пермь». [12+].
17.30 «Громко». Прямой эфир.
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Автомобилист» (Екатеринбург) - ЦСКА. 
[12+].
21.15 Х/ф. «Пеле: Рождение легенды» 
[12+].
23.30 Все на футбол! [12+].
00.30 Церемония вручения наград «Тhе 
Веst FIFА Fооtbа11 Аwаrds 2023». [12+].
02.15 Все на Матч! [12+].
04.10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Командная гонка. Женщины.
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локо-
мотив-Кубань» (Краснодар) - ЦСКА [6+].

06.00 «Настроение».
08.20 Х/ф. «Академия» [12+].
10.25 Д/ф. «Александр Белявский. Послед-
ний побег» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «События» 
[16+].
11.50, 02.50 Х/ф. «Чисто московские убий-
ства. Человек, который убил сам себя» 
[12+].
13.40, 05.20 «Мой герой. Виктор Захар-
ченко» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00 Х/ф. «Спецы» [16+].
16.55 Д/ф. «Звёзды против хирургов» 
[16+].
18.10 Х/ф. «Рыцарь нашего времени» 
[12+].
22.40 «Специальный репортаж» [16+].
23.10 «Знак качества» [16+].
00.30 «Петровка, 38».
00.45 «Хроники московского быта» [12+].
01.30 «Прощание. Вера Васильева и Юлия 
Борисова» [16+].
02.10 «90-е. Бандитское кино» [16+].
04.15 Х/ф. «Судьба резидента» [16+].
04.45 Д/ф. «Леонид Гайдай. Человек, кото-
рый не смеялся» [12+]

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-

ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Доктор Преображенский» 

[16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Наше все».
00.45, 03.05 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное вре-

мя.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Склифосовский» [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Соловье-

вым». [12+].
02.05 Т/с. «Тайны следствия» [12+].
03.50 Т/с. «Морозова» [16+].

05.10 Т/с. «Полицейское братство» [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Бим» [16+].
22.15, 00.00 Т/с. «Шеф. Игра на повыше-

ние» [16+].
03.20 Т/с. «Жена полицейского» [16+].

05.00, 18.00, 03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости.
09.00 «Военная тайна». [16+].

10.00 «Совбез». [16+].
11.00 «Как устроен мир». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 

[16+].
15.00 «Засекреченные списки». [16+].
17.00, 03.45 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Чужой: Завет» [18+].
22.20 «Смотреть всем!» [16+].
23.30 «Знаете ли вы, что?» [16+].
00.30 Х/ф. «Правдивая ложь» [16+].

06.30, 06.20 «По делам несовершенно-
летних». [16+].
07.05 «Давай разведемся!» [16+].
08.05 «Тест на отцовство». [16+].
10.20, 23.20 Д/с. «Понять. Простить» [16+].
11.35, 00.35 Д/с. «Порча» [16+].
12.45, 01.25 Д/с. «Знахарка» [16+].
13.20, 01.50 Д/с. «Верну любимого» [16+].
13.55, 02.20 Д/с. «Голоса ушедших душ» 

[16+].
14.30 Т/с. «О чем она молчит» [16+].
19.00 Х/ф. «За каменной стеной» [16+].
02.45 «6 кадров». [16+].
03.00 Т/с. «Жертва любви» [16+].

11.25 Х/ф. «Мирт обыкновенный» [12+].
14.50 Х/ф. «Нечаянная радость» [12+].
18.10 Х/ф. «Замуж после всех» [12+].
21.40 Х/ф. «Успеть все исправить» [16+].
01.00 Х/ф. «Плохая дочь» [12+].
04.30 Х/ф. «Зимний роман» [12+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
[16+].
05.25, 05.45, 06.35, 07.25 Х/ф. «Сильнее 

огня» [16+].
08.20 «Страна советов». [16+].
08.55 «Знание - сила».
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00 Т/с. «Дознаватель 2» [16+].
17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40, 

03.20 Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятерка 6» 

[16+].
22.20, 23.10 Т/с. «Великолепная пятерка 

3» [16+].
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». [16+].

00.30, 01.20 Т/с. «Свои 5» [16+].
02.05 Т/с. «Свои 4» [16+].
04.00 Т/с. «Прокурорская проверка» 

[16+].

08.00, 16.25 «Лига в лицах». [12+].
08.30 «География спорта. Пермь». [12+].
09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 18.55, 05.55 Но-

вости.
09.05, 17.30, 20.30, 23.20, 03.00 Все на 

Матч! [12+].
12.05, 14.35 Спецрепортаж. [12+].
12.25 «Лучшие из лучших». [12+].
13.25 Профессиональный бокс. Рой 

Джонс против Хулио Сезара Гонсалеса. 
[16+].
15.00 «Есть тема!» [16+].
17.00 Матч! Парад. Лучшие голы [6+].
18.15, 19.00 Х/ф. «Со дна вершины» [12+].
20.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

«Торпедо» (Нижний Новгород) - «Метал-
лург» (Магнитогорск). [12+].
00.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 фина-

ла [6+].
03.55 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Командная гонка. Мужчины.
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Пари 

Нижний Новгород» - «Самара» [6+].

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» [16+].
08.40 Х/ф. «Академия» [12+].
10.35, 04.45 Д/ф. «Василий Лановой. 

Трудно быть героем» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Собы-

тия» [16+].
11.50, 02.50 Х/ф. «Чисто московские 

убийства. Разыскивается звезда» [12+].
13.40, 05.20 «Мой герой. Вера Сотнико-

ва» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.05 Х/ф. «Спецы» [16+].
16.55 Д/ф. «Позор ради славы» [16+].
18.10 Х/ф. «Комната старинных ключей» 

[12+].
22.40 «Закон и порядок» [16+].
23.10 Д/ф. «Звёздные фантазёры» [16+].
00.30 «Петровка, 38».
00.45 «90-е. В завязке» [16+].
01.25 Д/ф. «Прощание. Ия Саввина» 

[16+].
02.05 «Хроники московского быта» [12+].
04.15 Х/ф. «Доживем до понедельника» 

[16+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Доктор Преображенский» 
[16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Наше все».
00.45, 03.05 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное вре-
мя.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Склифосовский» [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Соловье-
вым». [12+].
02.05 Т/с. «Тайны следствия» [16+].
03.50 Т/с. «Морозова» [16+].

05.10 Т/с. «Полицейское братство» [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Бим» [16+].
22.15, 00.00 Т/с. «Шеф. Игра на повыше-
ние» [16+].
03.20 Т/с. «Жена полицейского» [16+].
04.50 Т/с. «Агентство скрытых камер» 
[16+].

05.00, 18.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости.

09.00, 15.00 «Засекреченные списки». 
[16+].
11.00 «Как устроен мир». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». [16+].
13.00, 23.30 «Загадки человечества». 
[16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
17.00, 02.55 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Жажда скорости» [16+].
22.30 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф. «Афера Оливера Твиста» [16+].

06.30, 05.30 «По делам несовершенно-
летних». [16+].
07.15, 04.20 «Давай разведемся!» [16+].
08.15, 02.40 «Тест на отцовство». [16+].
10.30, 23.20 Д/с. «Понять. Простить» [16+].
11.45, 00.30 Д/с. «Порча» [16+].
12.50, 01.20 Д/с. «Знахарка» [16+].
13.25, 01.45 Д/с. «Верну любимого» [16+].
14.00, 02.15 Д/с. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.35 Х/ф. «Если сердце дрогнет» [16+].
19.00 Х/ф. «Время жениться» [16+].
05.10 «6 кадров». [16+].

14.05 Х/ф. «Лучик» [12+].
17.55, 07.45 Х/ф. «В отражении тебя» 
[16+].
21.35 Х/ф. «Сережка Казановы» [12+].
01.00 Х/ф. «Ноты любви» [12+].
04.30 Х/ф. «Женская дружба» [16+].
06.05 Х/ф. «Мой любимый призрак» 
[12+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
[16+].
05.35, 06.20, 07.15, 08.10, 09.30, 09.40, 
10.40, 11.40, 12.40, 13.30, 14.10, 15.05, 
16.00 Т/с. «Дознаватель 2» [16+].
08.55 «Знание - сила».
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 02.45, 
03.20 Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятерка 6» 
[16+].
22.20, 23.10 Т/с. «Великолепная пятерка 
3» [16+].
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». [16+].
00.30, 01.20 Т/с. «Свои 5» [16+].
02.05 Т/с. «Свои 4» [16+].

04.00 Т/с. «Прокурорская проверка» 
[16+].

08.00, 16.25 «Лига в лицах». [12+].
08.30 Матч! Парад. Лучшие голы [6+].
09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 05.55 Новости.
09.05, 17.30, 20.45, 03.00 Все на Матч! 
[12+].
12.05, 14.35 Спецрепортаж. [12+].
12.25 «Лучшие из лучших». [12+].
13.25 Профессиональный бокс. Рой 
Джонс против Джона Руиса. [16+].
15.00 «Есть тема!» [16+].
17.00 «Вид сверху». [12+].
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» (Омск) - ЦСКА. [12+].
20.55 Волейбол. Чемпионат России. Раri 
Суперлига. Мужчины. «Динамо» (Москва) 
- «Зенит-Казань» [6+].
22.55, 00.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 
финала [6+].
03.55 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Женщины.
04.55 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Мужчины.
06.00 Волейбол. Чемпионат России. Раri 
Суперлига. Мужчины. «Белогорье» (Бел-
город) - «Нефтяник» (Оренбург) [6+].

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» [16+].
08.40 Х/ф. «Академия» [12+].
10.35, 04.45 Д/ф. «Актёрские драмы. Ген-
надий Нилов и Вадим Бероев» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Собы-
тия» [16+].
11.50, 02.50 Х/ф. «Чисто московские 
убийства. Ядовитая династия» [12+].
13.40, 05.20 «Мой герой. Александр Лы-
ков» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.05 Х/ф. «Спецы» [16+].
17.00 Д/ф. «Звёздные обиды» [16+].
18.10 Х/ф. «Нежные листья, ядовитые 
корни» [12+].
22.40 «Хватит слухов!» [16+].
23.10 «Хроники московского быта» [12+].
00.30 «Петровка, 38».
0 0 . 4 5  « П р о щ а н и е . Ге о р г и й 
Юнгвальд-Хилькевич» [16+].
01.25 Д/ф. «Брежнев против Хрущева. 
Удар в спину» [12+].
02.10 Д/ф. «Ловушка для Андропова» 
[12+].
04.15 Х/ф. «Гардемарины, вперёд!» [16+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Доктор Преображенский» 
[16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Наше все».
00.45, 03.05 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное вре-
мя.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Склифосовский» [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
02.05 Т/с. «Тайны следствия» [16+].
03.50 Т/с. «Морозова» [16+].

05.15 Т/с. «Полицейское братство» [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Бим» [16+].
22.15, 00.15 Т/с. «Шеф. Игра на повыше-
ние» [16+].
00.00 «Поздняков». [16+].
03.35 Т/с. «Жена полицейского» [16+].

05.00, 18.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости.

09.00 Документальный спецпроект. [16+].
10.00 «Засекреченные списки». [16+].
11.00 «Как устроен мир». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». [16+].
13.00, 23.30 «Загадки человечества». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
15.00 «Неизвестная история». [16+].
17.00, 03.05 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Стартрек: Бесконечность» 
[16+].
22.20 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф. «Комната желаний» [16+].

06.30, 05.40 «По делам несовершеннолет-
них». [16+].
07.15, 04.25 «Давай разведемся!» [16+].
08.15, 02.45 «Тест на отцовство». [16+].
10.30, 23.20 Д/с. «Понять. Простить» [16+].
11.45, 00.35 Д/с. «Порча» [16+].
12.50, 01.25 Д/с. «Знахарка» [16+].
13.25, 01.50 Д/с. «Верну любимого» [16+].
14.00, 02.20 Д/с. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.35 Х/ф. «Серая мышь» [16+].
19.00 Х/ф. «Сто дорог» [16+].
05.15 «6 кадров». [16+].

11.00 Х/ф. «За пять минут до января» [12+].
14.50 Х/ф. «Ноты любви» [12+].
18.20 Х/ф. «Когда солнце взойдет» [12+].
21.45 Х/ф. «Тещины блины» [12+].
01.00 Х/ф. «Королева при исполнении» 
[12+].
02.45 Х/ф. «Для начинающих любить» 
[16+].
04.35 Х/ф. «У реки два берега» [12+].
07.50 Х/ф. «Долгий свет маяка» [12+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». [16+].
05.25, 06.05, 07.00, 07.55, 09.30, 09.45, 
10.40, 11.40, 12.40, 13.30, 14.05, 15.05, 
16.00 Т/с. «Дознаватель 2» [16+].
08.35 «День ангела».
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятерка 6» [16+].
22.20, 23.10 Т/с. «Великолепная пятерка 
3» [16+].
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». [16+].

00.30, 01.20 Т/с. «Свои 5» [16+].
02.05 Т/с. «Свои 4» [16+].
04.00 Т/с. «Прокурорская проверка» [16+].

08.00, 16.25 «Лига в лицах». [12+].
08.30 «Вид сверху». [12+].
09.00, 11.30, 16.55, 18.55, 05.55 Новости.
09.05, 17.30, 20.30, 23.20, 03.00 Все на 
Матч! [12+].
11.35, 03.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная гонка. Мужчины.
13.45 Матч! Парад. Лучшие голы [6+].
14.15, 05.40 Спецрепортаж. [12+].
14.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Индивидуальная гонка. Женщины.
17.00 «Большой хоккей». [12+].
18.15, 19.00 Х/ф. «Пеле: Рождение леген-
ды» [12+].
20.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» (Казань) - «Лада» (Тольятти). [12+].
00.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 финала 
[6+].
06.00 Волейбол. Чемпионат России. Раri 
Суперлига. Мужчины. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Нова» (Новокуйбышевск) [6+].

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» [16+].
08.40 Х/ф. «Академия» [12+].
10.35, 04.45 Д/ф. «Станислав Говорухин. 
Он много знал о любви» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «События» 
[16+].
11.50, 02.50 Х/ф. «Чисто московские убий-
ства. Соцветие сирени» [12+].
13.40, 05.20 «Мой герой. Эдуард Ханок» 
[12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00 Х/ф. «Спецы» [16+].
16.55 Д/ф. «Дети против звёздных роди-
телей» [16+].
18.15 Х/ф. «Человек из дома напротив» 
[12+].
22.40 «10 самых... Из школы в ЗАГС» [16+].
23.10 «Актёрские драмы. Любовь с перво-
го кадра» [16+].
00.30 «Петровка, 38».
00.45 «Прощание. Рудольф Нуреев» [18+].
01.25 «Хроники московского быта» [12+].
02.10 Д/ф. «Любимая игрушка рейхсфю-
рера СС» [12+].
04.15 Т/с. «Семнадцать мгновений весны» 
[12+].
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Традиция

Колонка редактора

Палки – в руки!

Какое событие традиционно становится 
продолжением новогодних праздников в 
нашем городе? Думаю, что на этот вопрос 
многие ответят без труда. Конечно же, это 
фестиваль скандинавской ходьбы. 

5 января, несмотря на морозную погоду, верх-
нетуринцы с радостью приняли участие в этом 
мероприятии. Фестиваль скандинавской ходьбы 
собирает в своём кругу активистов и привержен-
цев здорового образа жизни вот уже седьмой год 
подряд. Акцию поддержал глава ГО Верхняя Ту-
ра И. С. Веснин и прошёл дистанцию вместе со 
всеми участниками. 

На тропе, как всегда, царила атмосфера друже-
любия. Путь участников мероприятия пролегал 
через лес, который благодаря прошедшим сне-
гопадам обрёл сказочную красоту. 

Как известно, скандинавская ходьба является 
дисциплиной спортивного туризма и включена 
в официальный список видов спорта России.  
Специалисты отмечают, что ходьба с палками 
полезнее бега: она не разрушает суставы и прак-
тически в два раза эффективнее при борьбе с со-
судистыми заболеваниями. 

Пройдя весь маршрут или, можно сказать, со-
вершив тренировку, прогуливаясь по зимнему 
лесу, спортсменов на финише ждали угощения – 
сладкий чай, пироги, гречневая каша. Но самое 
главное, что обрели участники – бодрость духа и 
позитивный настрой, которого хватит на весь на-
ступивший год! 

Мария АЛЕКСАНДРОВА
Фото из соцсетей

8 причин заняться 
скандинавской ходьбой
Думаете, что ходьба с палками – это нечто вроде ковыляния с 
костылями и потому подходит только пожилым и немощным? 
Ошибаетесь! Если соблюдать правильную технику, нагрузка на 
спину, пресс, ягодицы будет ещё та! Ведь с помощью скандинавской 
ходьбы можно сжечь калорий не меньше, чем при беге! А если 
ходить по пересечённой местности, то в два раза больше.

Характер – нордический
Скандинавскую ходьбу придумали в прошлом столетии финские спор-

тивные врачи для лыжников – чтобы те продолжали тренироваться, ког-
да лыжный сезон уже позади. Но затем выяснилось, что эти занятия за-
служивают более широкого применения. Судите сами, ходьба с палками...

1. Универсальна. Подходит для всех возрастов и уровней спортивной 
подготовки, так как не требует больших физических усилий, но при этом 
развивает выносливость, силу и координацию движений.

2. Безвредна. Прежде всего для суставов. Опора на палки позволяет раз-
грузить колени и тазобедренные суставы, а также суставы нижних конеч-
ностей (поэтому этот спорт разрешён людям с подагрой и сильным ожире-
нием – то есть тем, для кого большинство видов активности под запретом).

3. Помогает обрести хорошую фигуру. Ходьба с палками задейству-
ет 95% мышц, в то время как обычная ходьба нагружает только 45%, а бег 
– до 60%. Поэтому это отличный способ не только похудеть, но и прока-
чать всё тело. Если ходить с палками по часу ежедневно, можно за месяц 
похудеть на 3–4 кг (конечно, если после тренировок не набрасываться на 
пончики).

4. Улучшает работу дыхательной системы. Регулярные занятия уве-
личивают объём лёгких на 30%. Поэтому при бронхиальной астме и хро-
нической обструктивной болезни лёгких (ХОБЛ) ходьба с палками – это 
самое то.

5. Совершенствует работу сердечно-сосудистой системы. Исследо-
вания доказали, что эта прекрасная кардиотренировка позволяет снизить 
уровень холестерина в крови и нормализовать давление.

6. Улучшает работу кишечника (избавляет от запоров), нормализует 
обмен веществ.

7. Защищает позвоночник. Помогает укрепить мускулатуру спины и 
нарастить мышечный корсет. Как следствие – отличная осанка и исчезно-
вение хронических болей в шее и плечах. Кроме того, это хорошая про-
филактика остеопороза.

8. Улучшает сон и настроение. Энергичная ходьба бережёт от неврозов, 
бессонницы и депрессии, так как способствует выработке эндорфинов.

Всем по карману
Скандинавской ходьбой можно заниматься в любой сезон и в любом 

месте. И при этом всё снаряжение – это обычные прогулочные кроссовки 
и палки с железным наконечником, с которым удобно ходить по мягким 
поверхностям, таким как песок или снег. А чтобы ходить по асфальту, есть 
резиновый наконечник.

Использовать лыжные палки для скандинавской ходьбы не стоит – 
во-первых, их острый шпиль будет неприятно корябать асфальт и увязать 
в земле, а во-вторых, они длиннее, чем нужно. Лыжные палки должны до-
ставать до подмышек, а палки для ходьбы – быть такими, чтобы, держа 
их, рука сгибалась в локте под прямым углом.

По материалам Аиф-Здоровье

КСТАТИ
Палки бывают монолитные и телескопические. 

Вторые могут раздвигаться, поэтому их удобно 
хранить и перевозить, к тому же они могут 
«расти», поэтому их лучше купить ребёнку. А 
взрослым стоит раскошелиться на монолитные 
карбоновые палки, более прочные и надёжные. 
На дорогих моделях указан карбоновый индекс. 
Чем он выше, тем жёстче и прочнее изделие. 
Начинающим подойдут модели с индексом 20–
30%. Тем, кто уже давно и регулярно занимается, 
можно выбирать более жёсткие палки (30–80%). 
Изделия с индексом 80–100% – только для 
спортсменов.

С Днем печати, читатель!

Поэтому хочу сегодня поздра-
вить каждого, кто выписывает, 
читает городскую газету, звонит с 
вопросами и предложениями – 
одним словом, всех тех, кто с на-
ми дружит и нам доверяет свои 
радости и проблемы, с замеча-
тельным праздником – Днем рос-
сийской печати. Не сомневайтесь, 
вы к нему имеете самое прямое 
отношение, так как каждый из вас 
вносит свою лепту в дело издания 
«Голоса Верхней Туры».

Читатель – главный герой газе-
ты. Без него наша работа теряет 
всякий смысл. Мы не считали (и 
вряд ли это возможно сделать), 
сколько наших земляков за не-
полные 95 лет жизни газеты ста-
ли героями газетных публика-
ций, сколько читателей за эти де-
сятилетия высказались на её 
страницах… 

К нам приходят люди с самыми 
разными потребностями. Кому-то 

надо прорекламировать товар, 
кому-то поделиться своими про-
блемами. А кто-то приходит и 
долго подбирает слова, чтобы 
тепло поздравить близкого чело-
века с днем рожденья. Кому-то 

важно, чтобы родного человека 
вспомнили. 

Мы работаем для вас - публику-
ем материалы для «задуматься» и 
чтиво для души, приглашаем на 
концерты и рассказываем о меро-
приятиях тем, кто не смог туда 
пойти, предостерегаем от мошен-
ников и пишем о достойных лю-
дях. А еще выкладываем новости 
в сети Интернет - на сайте газеты, 
в соцсетях. 

Связующая нить газеты с чита-
телем – самая важная и главная 

составляющая ее жизни.
Сегодня мы искренне говорим 

спасибо нашим читателям, жите-
лям города, для которых мы рабо-
таем и готовим материалы, и ко-
торые являются главным источ-
ником всех наших творческих 
задумок. А замыслов у коллекти-
ва много, и претворение их в 
жизнь основано на участии и под-
держке верхнетуринцев. Мы и 
впредь рассчитываем на плодот-
ворный диалог.

Поздравляю всех своих коллег 
и верю, что предела нашим воз-
можностям нет. Мы часто расска-

зываем о чьих-то радостях и бе-
дах, победах и поражениях. Это - 
наш взгляд со стороны. Поэтому 
хочу пожелать, чтобы взгляд не 
замыливался, пусть каждый из 
вас видит что-то интересное в ка-
ждом герое, каждой теме. Легко-
го пера и неусыпного пребывания 
с вами творческой музы. Больше 
интересных и важных тем, чита-
тельской благодарности, ну и, ко-
нечно, несмотря на очередные 
сложные времена – всем достой-
ной зарплаты!

Людмила ШАКИНА, 
главный редактор

Из ИсторИИ празднИка
Дата праздника День российской печати выбрана не случайно. В этот 

день в 1703 приступила к своей работе первая в России регулярная 
газета «Ведомости» с тиражом в тысячу экземпляров. Редактором был 
сам Петр I. Он отбирал материал для публикации, проверял качество 
переводов, правил корректуру.

После 1917 года профессиональный праздник работников 
периодической печати и журналистов был установлен в 1922 году на 5 
мая - дату, когда вышла в свет главная советская газета «Правда» - и 
назван День советской печати.

В 1991 году Постановлением Президиума Верховного Совета РСФСР 
№ 3043-1 от 28 декабря «О Дне российской печати» дата празднования 
Дня российской печати была возвращена к исторически верной - 13 
января.

Да, именно так! Журналисты и сотрудники «Голоса Верхней 
Туры» считают, что День российской печати – наш общий с 
читателями праздник.
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2024 - Год семьи

5
К 100-летию ГЦКиД

Новогодние традиции

Наш коллектив профессиональный
и работоспособный!

«Говорят, самое главное – вывести нару-
жу талант. Он у каждого внутри, - расска-
зывает Татьяна Викторовна. - В 35 лет я 
кардинально поменяла свою профессио-
нальную деятельность. Толчком для при-
хода в сферу культуры послужила работа в 
Кушвинском Доме детского творчества, где 
я начала проводить познавательно-развле-
кательные мероприятия, впервые спела со 
сцены ДДТ. 

Вскоре я поняла, что могу и хочу приме-
нить свои способности в культуре. Меня 

поддержала в этом младшая сестра Любовь 
Зверева, которая когда-то начинала свой 
творческий путь в клубе им. III Интерна-
ционала.

В октябре 2001 года, после беседы с ди-
ректором ГЦКиД Еленой Владимировной 
Безруких, меня приняли в штат Центра 
культуры. 

Организатором праздников я прорабо-
тала шесть лет. Шесть лет праздников, ра-
дости, самореализации и удовлетворения, 
а также регулярной учебы на профильных 
семинарах, мастер-классах и курсах повы-
шения квалификации. В этот период я бы-
ла не только организатором, но и ведущей 
детских игровых программ и взрослых ме-
роприятий.

На детских программах работала чаще 
всего в образах. Например, Максим Ко-
рольков помнит меня в образе «Торта». 
Особенно запомнилась организация меро-
приятий, проводимых в рамках Городско-
го фестиваля детского творчества «Созвез-
дие». Эти мероприятия подарили мне 
большой опыт.

В 2006 году, по инициативе Елены Вла-
димировны Безруких, был организован 
конкурс «Ключ к успеху», который помог 
реализовать свои вокальные способности 
нашим талантливым жителям - Ольге Мух-
лыниной, Елене Щаповой, Татьяне Васи-
льевой, Светлане Чуриной, Сергею Белоу-
сову, Ирине Федоровых, Анне Гарифулли-
ной, Татьяне Перегримовой.

На протяжении 16 лет я руковожу Цен-
тром культуры и досуга. За годы работы 
происходило очень много изменений в 
сфере культуры: смена организационной 
структуры учреждении, введение новой 
системы заработной платы, внедрение эф-
фективных контрактов работников и му-
ниципального задания, переход на кон-
трактную систему при закупках. И вновь 
пришлось много учиться. 

Моим незаменимым помощником в ра-
боте много лет является методист Елена 
Леонидовна Зимина. С ней и документы в 
порядке, и отпуск проходит спокойно! Бла-
годарю ее за это!

Вместе с коллективом мы получили не-

мало областных Грантов, позволившим 
улучшить материально-техническую базу 
учреждения и самодеятельных коллекти-
вов. 

Главными направлениями в работе для 
меня были улучшение материально-техни-
ческой базы, обеспечение учреждения нор-
мативно-правовыми документами и сохра-
нение творческого кадрового ресурса.

С 2016 года на первое место вышла без-
опасность работников и посетителей Цен-
тра культуры, а также изменение форм 
культурно-досуговой работы в условиях 
большого износа старого здания клуба.

Последние семь лет мы жили в ожидании 
нового здания Центра культуры и досуга. 
В этот сложный период удалось сохранить 
кадровый состав учреждения и культур-
но-досуговые формирования.

Цикл юбилейных мероприятий, которые 
прошли в 2023 году и были приурочены к 
100-летию нашего Центра Культуры и До-
суга в очередной раз показал, что наш кол-
лектив очень профессиональный и рабо-
тоспособный. Всех работников Центра 
культуры я ценю и уважаю! Не сомневаюсь, 
что впереди у нас немало интересных ме-
роприятий и веселых праздников!»

По материалам ГЦКиД

Награда за любовь
Знаком отличия «Совет да любовь» в 2023 
году награждены почти 4,5 тысячи семей, 
отметивших золотую свадьбу. Это 
благодарность и поощрение от правительства 
региона за создание крепкой семьи, 
воспитание детей. Вместе с наградой оба 
супруга также получают по 5 тысяч рублей.

В числе награждённых в минувшем году - супру-
ги Исламовы.

«Свадьба наших родителей, Ринада Исламовича 
и Разии Муллагалиевны, состоялась 7 июля 1973 го-
да, - рассказывает их дочь Людмила. – Они были зна-
комы с юности. Постепенно симпатия переросла в 
более крепкие чувства, а позже - и счастливую се-
мью! У них родились две доченьки - мы с сестрой 
Альмирой. Мы, в свою очередь, подарили родите-
лям 5 внуков и внучку, подрастают на радость всем 
правнук и правнучка. 

Папа всю жизнь работал водителем. Иногда брал 
нас с сестрой на работу. Помню это до сих пор, как 
самые счастливые, запоминающиеся моменты дет-
ства, настоящий праздник!

Мама работала в бухгалтерии ВТМЗ. Какой у них 
был дружный коллектив! Можно было только поза-
видовать. Они и сейчас общаются друг с другом, 
встречаются. 

В детстве мама с нами была очень строгой и тре-
бовательной, ответственной. Она успевала все - и 
работать, и содержать дом в идеальной чистоте. Я 
не помню, чтобы она когда-то кому-то жаловалась, 
что устала, что ей тяжело. Все переносила молча, с 
улыбкой. А папа был тем самым человеком, кото-
рый мог внезапно устроить праздник, поднять на-
строение незапланированной покупкой или похо-
дом в кино. 

И именно эти качества мы взяли с сестрой от ро-
дителей. От мамы - огромную работоспособность и 
жертвенность собой ради дела, ради других. От па-
пы - умение радоваться моменту. И от них обоих - 
гостеприимство, которое передалось им еще от их 
родителей, наших бабушек и дедушек.

А еще родители привили нам умение и понима-
ние того, что праздничную атмосферу себе и близ-
ким людям мы должны создать сами. Будет или не 
будет в нашей семье праздник, зависит только от 
нас! Не надо ни от кого ничего ждать. Нужно брать 
и делать самим. Поэтому у нас всегда есть новогод-
нее настроение и волшебство в доме. Очень любим 

семейные праздники, особенно Новый год!
И этот секрет хорошего праздничного настрое-

ния, конечно же, передался и внукам. Какие они? 
Разные! Алексей - детский тренер по футболу, жи-
вет и работает в г. Екатеринбурге. Тимур уехал по-
корять Москву. Внучка Дарина - мамочка двоих де-
тей, призвание которой делать свою семью счаст-
ливой. Она буквально растворена в детях и в муже. 
Артур - очень ласковый, наверное, самый ласковый 
из всех четверых внуков. Мишутка пока ученик вто-
рого класса с большой любовью к инженерии и стро-
ительству, к футболу и хоккею. А правнуки… наша 
мама торопится к ним по первому зову! 

Какие наши родители? Конечно же, самые луч-
шие! Наша большая семья желает им крепкого здо-
ровья, долгих и счастливых лет жизни! Мы их без-
гранично любим и безмерно благодарны за всё, что 
они для нас сделали и делают!»

Напомним, знак отличия Свердловской области 
«Совет да любовь» начали выдавать с 2011 года. Его 
уже получили более 66 тысяч семейных пар. Знак 
представляет собой восьмиконечную звезду с зуб-
чатыми концами, образованными пучками расхо-
дящихся от ее центра выпуклых позолоченных лу-
чей. Каждый пучок образован семью лучами. В цен-
тре восьмиконечной звезды поверх расходящихся 
пучков лучей помещено выпуклое позолоченное 
изображение четырех гранатовых яблок, расходя-
щихся от центра звезды и чередующихся с листья-
ми. На оборотной стороне знака отличия Свердлов-
ской области «Совет да любовь» в центре помеще-
на надпись рельефными прописными буквами в три 
строки: «СОВЕТ», «ДА», «ЛЮБОВЬ».

Подготовила Ирина АВДЮШЕВА

Продолжаем рассказывать о коллективе Городского центра культуры и досуга, 
который отметил вековой юбилей! В центре внимания - директор ГЦКиД Татьяна 
Викторовна Носарева.

Зарядились праздничным 
настроением!
В конце декабря в Городском центре культуры и досуга прошла 
традиционная елка для младших школьников. Интерактивный 
праздник назывался «Заколдованный Кролик, или проделки 
Бабы Яги».

Более 300 детей школ города смогли принять участие в новогод-
нем празднике, где были не только зрителями, но и его активными 
участниками, помогая сказочным героям вершить добрые дела.

Несколько лет подряд дарят детям и взрослым новогоднее настро-
ение самодеятельные артисты - Алена Клокова и Марина Богдано-
ва. Несмотря на большую загруженность на работе и дома, они на-
ходят время для репетиций и выступлений, где проявляют свой яр-
кий талант! В этом году к ним присоединились молодые, но также 
талантливые ребята - Артемий Андреев, Кристина Морозова, Ким 
Казаков. Вне всяких похвал участники Образцового танц-шоу Лари-
сы Шавниной, которые могут «зажечь» любой праздник! 

Мероприятие проходило в новом здании центра культуры и бы-
ли проблемы с размещением детей. Но, надеемся, что положитель-
ных эмоций и радостных моментов было значительно больше! Вот 
лишь один из отзывов о празднике: «Сегодня мы с детьми снова хо-
дили на Ёлку для школьников, но уже со школой № 14. Хочу выра-
зить огромную благодарность всем артистам, всем сказочным геро-
ям, организаторам за чудесный новогодний праздник. Сказочные 
герои были СУПЕР, особенно Баба Яга (Марина Богданова). Я сама с 
ней чуть в пляс не пошла. Детям понравилось и даже мы, взрослые, 
зарядились праздничным настроением!!!!»

Ирина АВДЮШЕВА
Фото из архива ГЦКиД
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ПЯТниЦА 19 января СУББоТА 20 января 

ВоСкРеСенье 21 января

Первый Первый 

Первый 

Домашний

Русский роман
НТВ

Домашний

Русский роман

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Русский роман

Рен-ТВ

НТВ

5 канал

5 канал

Давление, мм рт. ст. 

Порывы ветра м/с

Предварительный прогноз погоды

Направление ветра 

Средняя скорость ветра м/с

Температура воздуха 0С

5 канал

Рен-ТВ

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00 «Информационный 
канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
18.40 «Человек и закон» [16+].
19.45 «Поле чудес». [16+].
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый+.
23.30 «Матадо. Жан-Люк Годар: две или 
три вещи, которые я не знаю о нем». 
[18+].
00.35 Подкаст. Лаб До. [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». Местное 
время.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым». [12+].
16.30 «Прямой эфир». [16+].
21.30 Столетие Мосфильма. Прямая 
трансляция из Первого павильона.
23.55 Х/ф. «Белый тигр» [16+].
01.50 Х/ф. «Святая ложь» [12+].

05.20 Т/с. «Полицейское братство» [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.50 «ДНК». [16+].
17.55 «Жди меня». [12+].
20.00 Т/с. «Бим» [16+].
00.00 «Своя правда». [16+].
01.50 Т/с. «Жена полицейского» [16+].
04.15 Т/с. «Агентство скрытых камер» 
[16+].

05.00, 18.00, 03.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости.
09.00 Документальный спецпроект. 
[16+].
10.00, 15.00 «Засекреченные списки». 
[16+].
11.00 «Как устроен мир». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии». [16+].
17.00 «Главные тайны мира». [16+].
20.00 Х/ф. «Вечные» [16+].
23.00 Х/ф. «Рейд» [18+].
01.00 Х/ф. «Рейд 2» [18+].

06.30, 05.15 «По делам несовершенно-
летних». [16+].
07.20, 04.15 «Давай разведемся!» [16+].
08.20, 02.35 «Тест на отцовство». [16+].
10.35, 23.15 Д/с. «Понять. Простить» 
[16+].
11.50, 00.25 Д/с. «Порча» [16+].
13.00, 01.15 Д/с. «Знахарка» [16+].
13.35, 01.40 Д/с. «Верну любимого» 
[16+].
14.05, 02.10 Д/с. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.40 Х/ф. «Еще одна жизнь» [16+].
19.00 Х/ф. «Одиночки» [16+].
05.05 «6 кадров». [16+].
06.05 «Предсказания: 2024». [16+].

11.10 Х/ф. «Интриганки» [12+].
12.50 Х/ф. «Сын» [12+].
14.35 Х/ф. «Любить нельзя забыть» 
[16+].
16.15 Х/ф. «Война и мир супругов Тор-
беевых» [12+].
18.05 Х/ф. «Срок давности» [16+].
21.25 Х/ф. «Психология любви» [12+].
01.00 Х/ф. «Снежный ком» [12+].
04.20 Х/ф. «Начнем все сначала» [12+].
07.55 Х/ф. «Домработница» [12+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
[16+].
05.50, 06.35, 07.20, 08.20, 09.30, 09.45, 
10.40, 11.40, 12.35, 13.30, 14.05, 15.00, 
16.00 Т/с. «Дознаватель 2» [16+].
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.35 Т/с. 
«След» [16+].

21.25, 22.20 Т/с. «Великолепная пятер-
ка 3» [16+].
23.10 «Светская хроника». [16+].
00.10 Д/с. «Они потрясли мир. Лев Яшин. 
Легенда номер 1» [16+].
00.55 Д/с. «Они потрясли мир. Ванга. Не-
известная жизнь ясновидящей» [16+].
01.45 Д/с. «Они потрясли мир. Анатолий 
Папанов. Любовь на старость отложить 
нельзя» [12+].
02.25, 03.05, 03.50, 04.30 Т/с. «Условный 
мент 3» [16+].

08.00, 16.25 «Лига в лицах». [12+].
08.30 «Большой хоккей». [12+].
09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 05.55 Новости.
09.05, 17.00, 01.30 Все на Матч! [12+].
12.05, 05.40 «Небесная грация».
12.25 «Лучшие из лучших». [12+].
13.25 Профессиональный бокс. Рой 
Джонс против Антонио Тарвера. [16+].
14.35 «Лица страны. Алла Шишкина». 
[12+].
15.00 «Есть тема!» [16+].
17.30 Смешанные единоборства. Оnе FС. 
[16+].
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва) - «Авангард» (Омск). 
[12+].
23.45 Смешанные единоборства. АСА 
Yоung Еаg1еs. [16+].
02.25 Д/ф. «Фетисов» [12+].
03.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. Индивидуальная гонка. Женщины.
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА 
- «Руна» (Москва) [6+].

06.00 «Настроение».
08.25, 11.50 Х/ф. «Синдром жертвы» 
[12+].
11.30, 14.30, 17.50 «События» [16+].
12.35, 15.05 Х/ф. «Неопалимый феникс» 
[12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
16.55, 03.50 «Актёрские драмы. Под ма-
ской клоуна» [16+].
18.15 Х/ф. «Охота на крылатого льва» 
[12+].
22.00 «В центре событий» [16+].
23.00 «Хорошие песни» [12+].
00.25 Х/ф. «Чёрный принц» [6+].
02.00 «Петровка, 38».
02.15 Х/ф. «Забудь меня, мама!» [12+].
04.30 Д/ф. «Александр Белявский. По-
следний побег» [16+].

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». [12+].
09.45 «Слово пастыря».
10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.15 «Наше все».
11.05 «ПроУют».
12.15 Д/ф. «Василий Лановой. Другого та-
кого нет!» [12+].
13.10 Х/ф. «Анна Каренина» [12+].
16.05, 18.20 «Горячий лед». Фигурное ката-
ние. «Чемпионат России по прыжкам 
2024».
19.15 «Эксклюзив». [16+].
20.05 «Кто хочет стать миллионером?» 
[12+].
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+].
23.00 Возвращение «Закрытого показа». 
[16+].
02.00 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00 «Утро России». Суббота.
08.00 «Вести». Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». [12+].
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». [12+].
14.50 «Парад юмора». [16+].
17.50 «Привет, Андрей!» [12+].
21.00 Х/ф. «Море. Солнце. Склифосовский» 
[12+].
00.40 Х/ф. «Доктор Улитка» [12+].
04.05 Х/ф. «Любовь приходит не одна» 
[16+].

04.45 Т/с. «Полицейское братство» [16+].
07.30 «Смотр».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» [16+].
09.20 «Едим дома».
10.20 «Главная дорога». [16+].
11.00 «Живая еда». [12+].
12.00 «Квартирный вопрос».
13.00 «Основано на реальных событиях». 
[16+].
15.00 «Своя игра».
16.20 «ЧП. Расследование». [16+].
17.00 «Следствие вели...» [16+].

19.00 «Центральное телевидение». [16+].
20.20 «Ты не поверишь!» [16+].
21.20 «Секрет на миллион». [16+].
23.25 «Международная пилорама». [18+].
00.10 «Захар Прилепин. Уроки русского». 
[12+].
00.50 «Квартирник НТВ у Маргулиса». [16+].
02.20 Т/с. «Жена полицейского» [16+].

05.00, 03.20 «Самые шокирующие гипоте-
зы». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости.
09.00 «Минтранс». [16+].
10.00 «Самая полезная программа». [16+].
11.00, 13.00 «Военная тайна». [16+].
15.00 «Совбез». [16+].
17.00 Документальный спецпроект. [16+].
18.10 «Засекреченные списки». [16+].
20.00 Х/ф. «Перл-Харбор» [16+].
23.30 Х/ф. «Крейсер» [18+].
01.55 Х/ф. «Призраки войны» [18+].

06.30 «Предсказания: 2024». [16+].
06.55 Х/ф. «Тот, кто рядом» [16+].
11.05, 03.30 Х/ф. «Не в деньгах счастье» 
[12+].
15.00 Х/ф. «Не в деньгах счастье 2» [12+].
19.00 Т/с. «Ворон» [16+].
23.30 Т/с. «Где живет Надежда?» [12+].
02.50 «6 кадров». [16+].

11.00 Х/ф. «Двенадцать чудес» [12+].
12.50 Х/ф. «Счастье в конверте» [12+].
14.40 Х/ф. «Каменное сердце» [12+].
18.10 Х/ф. «Слепой поворот» [12+].
21.45 Х/ф. «Верю. Люблю. Надеюсь» [16+].
01.00 Х/ф. «Это моя собака» [12+].
02.45 Х/ф. «Последний довод» [16+].
04.25 Т/с. «Если у вас нету тети» [12+].

05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 07.20, 08.10, 09.30, 
10.25, 12.15, 13.10, 14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 
17.45, 18.40, 19.40 Т/с. «Условный мент 3» 
[16+].
09.00 «Страна советов». [16+].
11.20 Т/с. «Условный мент 3» [18+].
20.40, 21.35, 22.25, 23.10 Т/с. «След» [16+].
00.00 «Известия. Главное». [16+].
01.05 «Светская хроника». [16+].
02.10, 03.00, 03.50, 04.40 Т/с. «Прокурор-
ская проверка» [16+].

08.00 Смешанные единоборства. UFС. 
Исраэль Адесанья против Шона Стриклан-
да. [16+].
09.00, 11.30, 16.10, 21.15, 05.55 Новости.
09.05, 13.50, 16.15, 18.55, 21.20, 00.30, 02.45 
Все на Матч! [12+].
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Спринт. Мужчины.
13.20 «Что за спорт?» [12+].
14.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Спринт. Женщины.
16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - «Зенит» (Санкт-Петербург) [6+].
19.25 Мини-футбол. Чемпионат России. ПА-
РИ-Суперлига. «Торпедо» (Нижний Новго-
род) - «Новая генерация» (Сыктывкар).
22.25 Футбол. Чемпионат Германии. «Лейп-
циг» - «Байер» [6+].
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Удине-
зе» - «Милан» [6+].
03.50 Мини-футбол. Чемпионат России. ПА-
РИ-Суперлига. «Синара» (Екатеринбург) - 
ЛКС (Липецк).
05.40 «Лица страны. Алла Шишкина». [12+].
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Пари 
Нижний Новгород» - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) [6+].

05.20 Х/ф. «Человек из дома напротив» 
[12+].
08.20 «Православная энциклопедия» [6+].
08.50 Х/ф. «Интриганки» [12+].
10.40 Д/ф. «Мифы о еде. Холестерин» [16+].
11.30, 14.30, 23.20 «События» [16+].
11.45 «Смешите меня семеро» [16+].
12.50 «Легенды эстрады. Не стреляйте в па-
родиста!» [12+].
13.40, 14.45 Х/ф. «Сводные судьбы» [12+].
17.30 Х/ф. «Женщина без чувства юмора» 
[12+].
21.00 «Постскриптум» [16+].
22.05 «Право знать!» [16+].
23.30 «Тайная комната. Майкл Джексон» 
[16+].
00.15 Д/ф. «Первые лица. Смертельная ско-
рость» [16+].
00.50 «Специальный репортаж» [16+].
01.20 «Хватит слухов!» [16+].
01.45 Д/ф. «Звёзды против хирургов» [16+].
02.25 Д/ф. «Позор ради славы» [16+].
03.05 Д/ф. «Звёздные обиды» [16+].
03.45 Д/ф. «Дети против звёздных родите-
лей» [16+].
04.25 Д/ф. «Легенды эстрады. ВИА 70-х» 
[12+].
05.05 «Петровка, 38».

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
06.10, 00.50 «Подкаст. Лаб». [16+].
06.55 «Играй, гармонь любимая!» [12+].
07.40 «Часовой». [12+].
08.10 «Здоровье». [16+].
09.20 «Мечталлион». [12+].
09.40 «Непутевые заметки» [12+].
10.15 «Жизнь своих». [12+].
11.05 «Повара на колесах». [12+].
12.15 Х/ф. «Не стреляйте в белых лебе-
дей» [16+].
15.10 «Горячий лед». Фигурное катание. 
«Чемпионат России по прыжкам 2024».
19.00 «Лучше всех!».
21.00 «Время».
23.00 Т/с. «Контейнер» [18+].

06.10, 01.30 Х/ф. «Свадьбы не будет» 
[12+].
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяко-
вым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем Баско-
вым».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 17.00 «Вести».
12.00 «Большие перемены».
13.00 Х/ф. «Любить врага» [12+].
17.50 «Песни от всей души». [12+].
20.00 «Вести недели».
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым». [12+].

04.40 Т/с. «Полицейское братство» [16+].
06.30 «Центральное телевидение». [16+].
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» [12+].
10.20 «Первая передача». [16+].
11.00 «Чудо техники». [12+].
12.00 «Дачный ответ».
13.00 «НашПотребНадзор». [16+].
14.05 «Однажды...» [16+].
15.00 «Своя игра».
16.20 «Человек в праве». [16+].
17.00 «Следствие вели...» [16+].
18.00 «Новые русские сенсации». [16+].
19.00 Итоги недели.
20.20 Х/ф. «Сармат» [16+].
00.00 «Звезды сошлись». [16+].
01.35 «Основано на реальных событиях». 

[16+].
03.05 Т/с. «Жена полицейского» [16+].

05.00, 23.55 «Самые шокирующие гипо-
тезы». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30 Новости.
09.00 «Самая народная программа». 
[16+].
09.30 «Знаете ли вы, что?» [16+].
10.30 «Наука и техника». [16+].
11.30 «Неизвестная история». [16+].
12.45 Х/ф. «Черный пес» [16+].
14.25 Х/ф. «Вымогательство» [18+].
16.30 Х/ф. «Хищники» [16+].
18.30 Х/ф. «Львица» [18+].
20.30 Х/ф. «Беглец» [18+].
23.00 «Итоговая программа». [16+].

06.30 «Предсказания: 2024». [16+].
07.20 Т/с. «Где живет Надежда?» [12+].
11.25 Т/с. «Провинциалка» [16+].
19.00 Т/с. «Ворон» [16+].
00.30 Х/ф. «Тот, кто рядом» [16+].
03.45 Х/ф. «Не в деньгах счастье 2» [12+].

10.45 Х/ф. «Одуванчик» [16+].
12.25 Х/ф. «Поездка за счастьем» [12+].
15.50 Х/ф. «И в горе, и в радости» [12+].
19.00 Х/ф. «Новый Одеон» [16+].
20.20 Х/ф. «Мамина любовь» [12+].
22.00 Х/ф. «Неопалимый феникс» [12+].
01.20 Х/ф. «Пропавший жених» [12+].
04.45 Х/ф. «Процесс» [16+].
08.05 Х/ф. «Мелодия любви» [16+].

05.00, 05.30, 06.20 Т/с. «Прокурорская 
проверка» [16+].
07.15, 23.40 Х/ф. «Перехват» [16+].
08.55, 09.50, 10.45, 11.45 Т/с. «Барсы» 
[16+].
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.40, 21.40, 22.40 Т/с. «Ле-
нинград, 46» [16+].
01.20, 02.10, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с. «До-
знаватель 2» [16+].

08.00 Смешанные единоборства. UFС. 
Шон Стрикланд против Дрикуса Дю Плес-
си. Арнольд Аллен против Мовсара Евло-

ева ия из Канады. [16+].
11.00, 11.30, 16.10, 20.55, 05.55 Новости.
11.05, 13.55, 16.15, 21.00, 00.15, 02.45 Все 
на Матч! [12+].
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Масс-старт. Мужчины.
12.55 «Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым». [12+].
13.25 «Что за спорт?» [12+].
14.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Масс-старт. Женщины.
16.55 Футбол. Товарищеский матч. «Зе-
нит» (Россия) - «Динамо» (Узбекистан) 
[6+].
18.55 Волейбол. Чемпионат России. Раri 
Суперлига. Мужчины. «Зенит-Казань» - 
«Локомотив» (Новосибирск) [6+].
21.25 Мини-футбол. Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) - «Новая генерация» (Сыктыв-
кар).
23.15 Смешанные единоборства. UFС. 
Шон Стрикланд против Дрикуса Дю Плес-
си. Арнольд Аллен против Мовсара Евло-
ев. [16+].
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Леч-
че» - «Ювентус» [6+].
03.50 Мини-футбол. Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. «Тюмень» - «Сиб-Тран-
зит» (Новокузнецк).
05.40 «Вы это видели». [12+].
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Пар-
ма» (Пермский край) - «Енисей» (Красно-
ярск) [6+].

06.05 Х/ф. «Охота на крылатого льва» 
[12+].
09.05 «Здоровый смысл» [16+].
09.35 Х/ф. «Забудь меня, мама!» [12+].
11.30, 00.20 «События» [16+].
11.45 «Наша смешная жизнь» [16+].
12.30 Х/ф. «Чёрный принц» [6+].
14.30 «Московская неделя» [12+].
15.00 Д/ф. «Дорогие товарищи. Первые 
леди СССР» [16+].
15.55 «Русские тайны. Экстрасенсы на 
службе КГБ» [16+].
16.40 «Приговор. Шабтай Калманович» 
[16+].
17.30 Х/ф. «Крылья» [12+].
21.00 Х/ф. «Ложь во спасение» [12+].
00.35 «Петровка, 38».
00.45 Х/ф. «Женщина без чувства юмора» 
[12+].
03.35 Х/ф. «Интриганки» [12+].
05.05 Д/ф. «Роковой курс. Триумф и ги-
бель» [16+].

Выражаю благодарность сотрудникам «Скорой помощи» ЦГБ Воротниковой 
Н.Г., Гарматину Е.Л., Булычевой О.В., Калинину В.В., Полуянову Н.Н., а так-
же зав. терапевтическим отделением Евдокимовой Л.И. за оперативное прибы-
тие ночью 18 декабря 2023 года и оказание помощи моему мужу. Желаю в Новом 
году всем вам здоровья и благополучия! 

С уважением В.Г.Шелегина
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ГИБДД информирует

Управление социальной политики информирует

Актуально

Человек и закон

Размеры пособий с 1 января 2024 года
по Закону Свердловской области от 25.11.2004 г. № 190-ОЗ «О социальной поддержке 

ветеранов в Свердловской области» проиндексированы на 4,5 процента

№
п/п Название пособия, компенсации Размер,

руб.
для участников Великой Отечественной войны

1. Ежемесячное пособие на пользование услугами местной телефонной связи 
(для инвалидов Великой Отечественной войны 1 группы) 339

2. Ежемесячное пособие на проезд на всех видах городского  транспорта 575

3.

Ежемесячное пособие на оплату жилья и коммунальных услуг одиноко 
проживающим участникам или инвалидам Великой Отечественной войны:
Ежемесячное пособие на оплату жилья и коммунальных услуг участникам 
или инвалидам Великой Отечественной войны, проживающим с членами 
семьи:

1053

935

4.
Компенсация эксплуатационных расходов за бензин, ремонт и 
техобслуживание транспортных средств инвалидам Великой Отечественной 
войны

4 050

5.
Единовременное пособие на проведение ремонта жилых помещений, 
принадлежащих на праве собственности участникам или инвалидам 
Великой Отечественной войны (выплачивается 1 раз в 5 лет)

100 000

6. Единовременная денежная выплата в связи с годовщиной Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 5 000

7. Компенсация затрат на подключение жилых помещений к газовым сетям 90% 
затрат

для тружеников тыла и ветеранов труда

1. Ежемесячное пособие на пользование услугами местной телефонной связи 339

2. Ежемесячное пособие на пользование  услугами проводного радиовещания                                                                                                                                    33
3. Ежемесячное пособие на пользование услугами телевизионного вещания 114
4. Ежемесячное пособие на проезд на всех видах городского  транспорта 575

5.
Денежная компенсация вместо путёвки на санаторно-курортное лечение 
1 раз в 2 календарных года (для тружеников тыла без инвалидности и 
бывших несовершеннолетних узников концлагерей без инвалидности)

3 567

6. Единовременная денежная выплата в связи с  годовщиной Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (для тружеников тыла) 1 000

Изменились размеры пособий и для других категорий граждан:

В соответствии с Законом Свердловской об-
ласти от 29.10.2007 года N 126-ОЗ «Об оказа-
нии государственной социальной помощи, ма-
териальной помощи и предоставлении соци-
альных гарантий отдельным категориям 
граждан в Свердловской области», государ-
ственная социальная помощь (ГСП) малоиму-
щим гражданам с 01.01.2024 года выплачи-
вается в размере 585 руб. (на каждого члена 
семьи).

Социальное пособие реабилитированным 
лицам и лицам, признанным пострадавшими 
от политических репрессий в 2024 году будет 
выплачено в  размере 1 762 руб. 

Ежемесячное пособие на проезд на всех ви-
дах городского транспорта реабилитирован-
ным лицам и лицам, признанным пострадав-
шими от политических репрессий, предусмо-
тренное  Законом Свердловской области от 
25.11.2004 года № 191-ОЗ «О социальной 
поддержке реабилитированных лиц и лиц, 
признанных пострадавшими от политических 
репрессий, в Свердловской области», с 
01.01.2024 года  выплачивается в размере 
575 руб. 

Размер ежемесячной денежной выплаты 
ветеранам труда Свердловской области, в со-
ответствии с Законом Свердловской области 
23.12.2010 года № 104-ОЗ «О ветеранах тру-
да Свердловской области», в этом году состав-

ляет 1 068 руб.
Ежегодная денежная выплата Почетным до-

норам составит 17 324 руб.11 коп.
Не индексируется размер ежегодного по-

собия на проезд, предусмотренного Поста-
новлением Правительства Свердловской об-
ласти от 30.12.2008 года N 1426-ПП «О раз-
мере, порядке и условиях назначения и 
выплаты ежегодного пособия на проезд по 
территории Свердловской области на всех ви-
дах городского пассажирского транспорта и 
на автомобильном транспорте общего поль-
зования в пригородном сообщении для от-
дельных категорий граждан, оказание мер со-
циальной поддержки которых относится к ве-
дению Российской Федерации»,  и  в 2024 
году ежегодное пособие на проезд будет вы-
плачено  в прежнем размере - 825 руб.  Раз-
мер ежегодного пособия на проезд для инва-
лидов 1 группы и семей с детьми-инвалида-
ми составит 1 650 руб.       
По всем вопросам обращаться в Управление 

социальной политики по адресу: 
г. Кушва, ул. Красноармейская,  д.16,  каб.10, 

12,  телефон: 2-49-62, 2-74-17.
Приём документов проводится специалиста-

ми МФЦ по адресу:
г. Кушва, ул. Фадеевых, д.17,  

пос. Баранчинский, ул. Коммуны, д.7,  
г. Верхняя Тура, ул. Машиностроителей, д.7а

Полицейские вышли в ночной рейд 
по Верхней Туре

В дни новогодних каникул, с 3 по 6 января, прошли профилактические 
мероприятия, направленные на предупреждение преступности 
несовершеннолетних, выявления и пресечения фактов нахождения детей в 
местах, нахождение в которых может принести вред их здоровью.

В ходе совместных рейдов с субъектами 
профилактики сотрудники полиции посе-
тили семьи, состоящие на профилактиче-
ском учете, а также проверили улицы и ме-

ста концентрации несовершеннолетних – 
развлекательные площадки, ледовые 
городки, магазины, кафе. При посещении 
семей, стоящих на профилактическом уче-

Коммунальные и транспортные службы 
региона готовы к работе в морозы

Предприятия жилищно-
коммунального хозяйства и 
транспортные службы Свердловской 
области готовы к работе при 
снижении температуры воздуха. 
Региональные Минтранс и МинЖКХ 
нацелили подрядные организации и 
глав муниципалитетов в случае 
необходимости незамедлительно 
принимать меры реагирования.
Оперативно-диспетчерские службы от-

слеживают ситуацию и в режиме онлайн 
осуществляют мониторинг погодных усло-
вий.

Исполняющий обязанности министра 
транспорта и дорожного хозяйства Сверд-
ловской области Денис Чегаев поручил 
Управлению автомобильных дорог регио-
на взять под контроль работу перевозчи-
ков межмуниципальных маршрутов и обе-
спечить строгое выполнение расписания 
движения автобусов, не допуская срывов 
рейсов. Весь транспорт должен быть под-
готовлен к работе в условиях низкой тем-
пературы. Также управление акцентиро-
вало внимание перевозчиков на запрете 
высаживать детей из автобусов, если у них 
нечем платить за проезд.

Кроме того, и.о. министра поручил до-
рожным службам обеспечить тщательную 
очистку проезжей части, чтобы предотвра-
тить образование наледи и снежного на-
ката. Подрядным организациям рекомен-
довано использовать специальный проти-
вогололёдный материал для температур 
ниже 20 градусов. В течение суток на реги-
ональных дорогах будет работать более 300 
единиц техники.

По словам министра энергетики и ЖКХ 
Свердловской области Николая Смирнова, 
всем предприятиям энергетики и ЖКХ 
предписано проверить исправность авто-
номных источников электроснабжения, а 

также резервный запас горюче-смазочных 
материалов и материально-технических 
ресурсов. При необходимости для обеспе-
чения надежного и бесперебойного элек-
тро-, тепло- и газоснабжения потребите-
лей аварийные бригады будут переведены 
на круглосуточный режим работы.

В случае возникновения проблем с те-
плоснабжением в жилых объектах реко-
мендуется звонить по телефонам горячих 
линий в муниципальных образованиях 
Свердловской области. 

Телефоны «Горячей линии» по каче-
ству теплоснабжения в Свердловской 
области:

ГО Верхняя Тура - 8-(34344) - 4-71-12; 
112;

Горячая линия МинЖКХ – 8- (343)-312-
02-32 в будние дни с 9.00 до 18.00;

НП «Национальный центр обще-
ственного контроля в сфере ЖКХ «ЖКХ 
Контроль», Евгений Александрович Сутя-
гин, руководитель регионального центра, 
- тел.: 8-343-206-40-91, e-mail: gkhekb@
inbox.ru

Горячая линия департамента Госжил-
стройнадзора по Горнозаводскому 
управленческому округу - 8–34354-8–52-
30.

Напомним, Главное управление МЧС 
России по Свердловской области преду-
предило о возможном аномальном сниже-
нии температуры воздуха до −35°С и обра-
тилось к жителям быть предельно внима-
тельными, соблюдать меры безопасности 
и беречь свое здоровье.

О возникновении происшествий и необ-
ходимости оказания помощи жители мо-
гут сообщать по телефону пожарно-спаса-
тельной службы МЧС России «101» или 
единому номеру вызова экстренных служб 
«112».

Источник: СВЕ.РФ

Итоги операции «Встречная полоса»

те, с родителями несовершеннолетних 
проведены беседы о необходимости на-
хождения детей в вечернее время дома, а 
также розданы памятки по профилактике 
мошенничества.

В ходе рейдов ОПМ «Комендантский па-
труль» выявлено 5 несовершеннолетних, 
находящихся в общественном месте без 
сопровождения родителей, все выявлен-
ные подростки переданы законным пред-
ставителям. Материалы по данным фак-
там будут направленны в территориаль-
ную комиссию города Кушвы по делам 
несовершеннолетних и защите их прав для 

принятия решения.
Сотрудники полиции напоминают о не-

обходимости соблюдения комендантского 
часа: с 22:00 до 6:00. Несовершеннолетние 
имеют право находиться в общественных 
местах только в сопровождении родителей 
или законных представителей.

Уважаемые родители, не допускайте на-
хождение детей одних на улице после 
22:00. Берегите себя и своих детей!

Татьяна ЗАЛЕСОВА, специалист по 
связям с общественностью 

МО МВД «Кущвинский»

С 29 декабря 2023 по 8 января 2024 
года на территории обслуживания 
ОГИБДД МО МВД России 
«Кушвинский» прошло оперативно-
профилактическое мероприятие 
«Обгон», «Встречная полоса», в ходе 
которого пресекались нарушения 
Правил дорожного движения, 
связанные с выездом на полосу, 
предназначенную для встречного 
движения.
В ходе мероприятий сотрудниками Го-

савтоинспекции пресечено 22 нарушений 
Правил дорожного движения, из них управ-
ление в состоянии опьянения - 2, управле-
ние ТС без права управления -1, выезд на 
встречную полосу - 18, 1 водитель привле-
чен к ответственности по ст.12.26 КоАП РФ 

(за отказ от прохождения медицинского 
освидетельствования). В отношении 1 во-
дителя возбуждено уголовное дело по 
ст.264.1 УК РФ (управление транспортным 
средством в состоянии опьянения лицом, 
подвергнутым административному нака-
занию или имеющим судимость).

Выезд на полосу встречного движения в 
любом случае является чрезвычайно опас-
ным маневром. Штраф за выезд на встреч-
ную полосу составляет 5 000 рублей, а ли-
шение прав может быть наложено на срок 
4-6 месяцев.

Уважаемые участники дорожного дви-
жения, будьте осторожны! Помните, сэко-
номленные минуты на дороге могут сто-
ить Вам и другим участникам дорожного 
движения жизни и здоровья!
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             Бурение скважин, 

тел. 8-912-65-99-495, 8-953-001-41-01, 
8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (бесплатный) 

                          продажа и монтаж насосов.                    
                        рассрочка.              

                            возможно бурение 
                малогабаритной буровой установкой

• продажа обувИ из натуральной кожи

     • принимаем обувь в ремонт.

Кировская обувная фабрика 

«Вахруши»
с расширенной колодкой.

16 ЯНВАРЯ с 10 до 16 час.
в здании ДЮСШ (ул. Машиностроителей, 16)

• пошив по индивидуальным обмерам.

ООО ЧОП «АББ» 
требуются 

лИцеНЗИОННые 
ОхрАННИКИ 

4 разряда с мед. 
книжкой (или готовно-

стью сделать).
Оплата 

по договорённости.
Тел. 8-922-22-8-22-17.

Прогноз

ПРОДАМ 
разное

 ►телят, бычков любой воз-
раст. сено в рулонах. Тел.: 
8-904-984-00-33.

УСЛУГИ
 ►строительная бригада вы-

полнит от фундамента до 
крыши. Штукатурка, кладка, 
кровля под ключ. Тел. 8-912-
296-83-53.

 ►демонтаж дома, бани, са-
рая, стен, полов. Вывоз мусо-
ра. Любые строительные ра-
боты. Строим от фундамента 
под ключ. Тел. 8-982-736-28-
98.

Гороскоп на 2024 год

Овен
2024 год сулит хорошую при-

быль для всех Овнов. Период 
богат на приятные сюрпризы 

во всех сферах. Многих предста-
вителей этого знака ожидают положитель-
ные изменения и стремительное развитие 
в профессиональной деятельности. 

Все подарки судьбы принимайте достой-
но и уравновешенно. Уверенно идите к 
своим целям, не забывая о своих близких. 
Особенно хорошим временем для знака 
станет весна, она вернет в состояние рав-
новесия, принесет много радостных мо-
ментов. 

Год будет очень романтичным. Уже име-
ющиеся отношения станут еще более креп-
кими и доверительными. А тем, кто в по-
иске своей второй половинки, Деревянный 
Дракон дарует шанс встретить ее.

Телец
Этот год обещает Тельцам 

осуществление планов. Но на 
пути достижения поставлен-

ных целей будет много подво-
дных камней. 

Важные проекты лучше планировать на 
конец весны – начало лета. Звезды дают зе-
леный свет всем начинаниям. В професси-
ональной сфере ожидается продвижение, 
но природная застенчивость и сомнения 
могут стать серьезным препятствием. Важ-
но приложить немного усилий и не упу-
стить возможности, которые предоставит 
вам госпожа Удача. 

Близнецы
В 2024 году Близнецов ждет 

период, богатый положитель-
ными моментами в разных 

областях. Успех в карьере и об-
ществе будет зависеть от наработанных на-
выков и умений. Несмотря на чувство уста-
лости и беспокойства в начале года, звез-
ды советуют придерживаться взятого 
курса действий. В финансовом плане у 
Близнецов будет все стабильно. Положи-
тельные аспекты Юпитера в 2024 году го-
ворят о том, что можно резко улучшить ма-
териальное положение. Но избегайте лю-
бых финансовых авантюр.

2024 год будет благоприятным для Близ-
нецов в сфере здоровья. Серьезных забо-
леваний не предвидится, энергия будет 
бить ключом.

Рак
В 2024 году у Раков ожидается наступле-

ние удачного периода во мно-
гих сферах жизни. Они получат 
огромную поддержку от близ-
ких людей, смогут достичь 

многих целей, поставленных ра-
нее. Удачно будут складываться путеше-
ствия, поездки различного характера. Осе-
нью возможно появление внутреннего бес-
покойства, что может стать причиной ссор 
с близкими.

Старайтесь не поддаваться эмоциям и 
спокойно решать все вопросы, касающие-
ся семьи. Будьте честны с самим собой и со 
своей второй половинкой. 

В сфере финансов прогнозируется бла-
гоприятный период. Возможно повыше-
ние по службе.

Лев
Звезды благоволят Львам во 

всех начинаниях. Год Дракона – 
отличное время для реализа-

ции всего задуманного. Астроло-
ги советуют не отказываться от принятия 
ответственных решений, если того требу-
ют обстоятельства. Возможна кардиналь-
ная смена деятельности, что в будущем 
принесет успех. Однако не стоит занимать-
ся всеми задачами самостоятельно, неко-
торые из них смело делегируйте. 

Денежный гороскоп на 2024 год прогно-
зирует Львам наступление светлой полосы 
в финансовой сфере. Появится множество 
возможностей для увеличения прибыли. 

Дева
С самого начала года Девам 

необходимо определить, что 
первично, а что - вторично. Го-

роскоп советует беречь время, 
анализировать будущие поступки. Дотош-
ность и практичность помогут Деве до-
стичь намеченных целей. 

Финансовый поток в начале года почти 
иссякнет, до весны придется довольство-
ваться минимумом. От крупных покупок 
лучше воздерживаться до начала апреля. 
Удача вернется ближе к первой неделе сен-
тября.

Работа и быт будут на первом месте, но 
параллельно им в жизни будут бушевать 
страсти. У одиноких все изменится, как в 
калейдоскопе. Звезды благоприятствуют 
романтике. Семейный любовный гороскоп 
для Дев обещает спокойствие и успех.

Весы
В Год Дракона Весам не надо 

бояться кардинально менять 

сферу деятельности, если этого просит ду-
ша. Многие предпочтут заняться творче-
ством и сделать его делом, которое будет 
приносить хороший доход. Не бойтесь ри-
сковать идти к целям, которые на первый 
взгляд кажутся нереальными. 

Весы будут регулярно получать денеж-
ные средства. Благодаря мастерству и усер-
дию, возможен дополнительный доход в 
виде премий. Также вероятно поступление 
финансов от членов семьи.

Гороскоп прогнозирует для Весов пол-
ную гармонию в любовной сфере. Отлич-
ное время для долгожданного признания 
в чувствах, заключения брака. Семейные 
Весы, почаще устраивайте душевные по-
сиделки со своими друзьями, разговоры с 
которыми будут вдохновлять и наполнять 
положительной энергией.

Скорпион
Для Скорпионов - это время 

удовольствий. В 2024 году 
начнется белая полоса в жиз-

ни. Все плохое останется позади. 
Появится много возможностей для улуч-
шения материального положения. 

Представителей сильного пола ожидает 
укрепление материального положения. 
Представительницам слабого пола пред-
стоит наладить общение с окружающими. 
Излишняя эмоциональность и несдержан-
ность играют против вас.

Возрастают шансы встретить свою судь-
бу для одиноких людей. Лучше всего искать 
потенциального партнера на работе или в 
кругу общих друзей. Знакомства через ин-
тернет могут привести к не очень хорошим 
последствиям.

Стрелец
Год Дракона – благоприят-

ное время для Стрельцов, при-
чем во всех жизненных сфе-

рах: карьере и финансовом по-
ложении, любовных отношениях и семье, 
личностном развитии и здоровье. Удача и 
уверенность в себе будет сопутствовать 
представителям огненного знака, вдохнов-
ляя их на великие свершения. Возможны 
лишь небольшие неприятности, которые 
не окажут существенного влияния на 
жизнь.

2024 год несет в жизнь огненного знака 
зодиака волну любви и счастливых отно-
шений. На горизонте не будет ни единого 
облачка.

Козерог
Козероги в 2024 году стол-

кнутся с необходимостью сде-
лать какой-то выбор, прини-

мать решения придется с марта 
по июль. Лето будет преимущественно раз-
меренным. Небесные светила не советуют 

планировать серьезные траты на 2024 год, 
например, покупку жилья или дорогого ав-
томобиля лучше перенести на более бла-
гоприятный период.

Тем не менее финансовый прогноз на 
2024 год благоприятный. В целом люди 
земли умеют рационально распределять 
свои доходы и вести учет расходам. Поэто-
му серьезных потерь в новом году не ожи-
дается. Напротив, после начала нового 
проекта или перехода на новую работу их 
ждет увеличение поступления денежных 
средств.

Водолей
В 2024 году Водолеев ожида-

ет несколько ситуаций, когда 
они смогут получить желае-

мое в короткие сроки, не при-
кладывая к этому усилий. Такой шанс звез-
ды могут предоставить в начале весны. В 
это время обращайте особенное внимание 
на новых знакомых, коллег, руководство, 
поскольку успех придет благодаря людям, 
которые ценят в вас профессиональные ка-
чества. 

Год Дракона сулит и удачу в личной жиз-
ни. Одинокие представители знака могут 
познакомиться с человеком, который кар-
динально перевернет их жизнь. Семейные 
Водолеи, не бойтесь открыто выражать 
возникшие чувства и эмоции, наслаждай-
тесь партнером.

В первые три месяца наступившего года 
вас будет переполнять чувство эйфории, 
появится большое количество энергии, ко-
торой хватит для реализации всех запла-
нированных дел.

Рыбы
В 2024 году Рыбам предсто-

ит стать более уверенными в 
себе и своих решениях. Окру-

жающие будут справедливо оце-
нивать навыки, таланты и старания. В сен-
тябре может наступить время размышле-
ний и осмысления жизни. Некоторые 
представители водной стихии предпочтут 
без сожаления распрощаться с прошлым, 
другие – оставить все, как есть, и даже вер-
нуться назад.

Астрологи предсказывают Рыбам в 2024 
году наступление удачного периода в фи-
нансовой сфере. Также ожидается увели-
чение должностных обязанностей, что по-
ложительно скажется на доходе.

Гороскоп прогнозирует Рыбам начало 
удачного периода в любовной сфере. Вес-
ной появится возможность укрепить отно-
шения. При возникших трудностях вы смо-
жете наладить ситуацию и найти подход к 
своему партнеру.

По материалам сайта 
https://2024god.com/

Чтобы понять, каким будет 2024 год, стоит оценить характер его покровителя – 
Зеленого Деревянного Дракона. Он активен и эмоционален, обладает 
неисчерпаемым запасом энергии, выдвигает высокие требования к себе и 
окружающим, высоко ценит семью. Может быть импульсивным, любит риск и 
взрывные удовольствия

- Маш, привет, ты откуда?
- Да с новогоднего корпо-

ратива.
- В феврале?!!
- Ну, давай, еще ты меня за-

держи.
*  *  *  *  * 

Профессор читает лекцию 
и рассуждает вслух:

- В русском языке двойное 
отрицание означает отрица-
ние, в английском двойное 
отрицание означает под-
тверждение, но нет языка в 
котором двойное подтверж-
дение означает отрицание.

Голос с задних рядов ауди-
тории:

- Ну да, конечно!
*  *  *  *  * 

Женщина в автосалоне:
- Я хотела бы, купить у вас 

автомобиль.
- Модель?
- Нет, бухгалтер. Но за ком-

плимент, спасибо!
*  *  *  *  * 

- Дорогая, я решил, что 
больше никогда не буду с то-
бой ругаться!

- Нет, вы посмотрите на не-
го, он решил… А у меня ты 
спросил!

*  *  *  *  * 
АвтоШкола. На уроке по те-

ории ПДД, учитель:
- Сегодня мы изучаем за-

прещающие знаки. Вот этот 
круглый знак с красной кай-
мой и двумя машинками вну-
три означает, что обгон за-
прещен.

Специально для блондинок 
подчеркиваю - запрещен об-
гон всех машин, а не только 
черненьких и красненьких!

Улыбнись... 


