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LIUOPbI

6uneToB 6blsI0 pac-
npepeneHo un 2290
6uneToB MNpogaHo
Ha HOBOrofHee npej-

cTaBJsieHne Bo [1BopeL KynbTypbl CT3.

NMpodkom CT3 noasen
UTOrM KOHKypca «Cam cebe
BOJILLEOHUK»

Becb fekabpb 3aBofuaHe ykpallanv cBov paboume Me-
CTa Kak Mornn. B KoOHKypce NpuHANn yyacTune ax 56 ve-
JIOBEK, 3aropeBLUMXCS XeNaHueM cenaTb paboyee
MEeCTO KpacuBbIM 1 MpasgHUYHbIM, Beflb BCE Mbl MPO-
BOAMM Ha paboTe 04eHb MHOTO BPEMEHU. A MHOTUe
1 B HOBOTOZHIOK HOYb GbISIM Ha NPOU3BOACTBE.

YKtopv noTpaTuM Hemano BPEMEHU Ha MPOCMOTP paboT
1 NMPU3HAIOTCS, YTO FONIOCOBAHME Bb1I0 CIIOXKHBIM, MOTOMY
4TO paboume MecTa y BCeX pasHble U BO3SMOXHOCTU UX
npeobpasnTb Toxe. fonocoBaHne pa3genunm Ha HoOMK-
HaLWu, NOABENM UTOMW U ONpeaenvnu nobeanTenei.

1 MmecTo: EkaTepuHa JlewwaiikuHa. OHa npeo6bpa3suna
KOHTOPKY copTupoBLLML, cTaHa 73-219 B TOCL-2 CT3
1 Habpana camoe 60/bLIOe KOIMYECTBO FONI0COB.

2 MECTO: KOJNJIEKTUB OTAENEHNS BOCCTAHOBUTE/IbHOIO
neyenms JIOLL CT3. Ux npoekT «PeTpoénka» yansun
BCEX.

3 MecTo: IOnusa MakeeBa 13 caHUTapHO-NIPOMbILLIIEH-
How nabopaTtopuu 3aBogoynpasnenns CT3.

[Ba cneunanbHbIX Npu3a oT Nnpodkoma nonayyar:
Onbra LWWmenéea, npespaTtuBLuasn npuémHyto 3CIL, CT3
B Boswe6Hoe MecTo. MMeHHo Onbra nogana Ttakyto
OT/INYHYIO MAEH0 — MPOBECTM 3TOT KOHKYPC, 3a YTO en
OrpoMHas 651arofapHoCTb.

N komaHpa ns 3CIL, — AHTOH JlanwuH, AHppen
BanawoB 1 AHaTonui MoBap&HKKH, KOTopblie BMecTe
C Konneramu usrotoBunu [ipakoHa — CMMBOS roga
Nno KMTancKoMy KaneHAapto, Hapsaannu énku Bosne
Lexa v ykpacuavm Kopuaopbl v nomMeLleHus BHyTpu ABK.

Mpodkom 6narogapuT BCex y4acTHUKOB 3a OTK/IUK
W XXenaHue co3faTb KpacoTy psiioM C CO60I 1 BOKPYT.

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

JOPOXHO-TPaHCMNOPTHbIX MpOUCLLEe-
CTBUM npousowno B lNoneBckom
c Havyana 2024 ropa.

MNop Budpneemckoit 3sesgon

B cBeTnbiv npasgHuk PoxaecTtsa XpucTtosa Bo [1Bop-
ue kynbTypbl CT3 npoLuén yxe 15- poxaeCTBEHCKUIN
(dhectmBanb TBOpyecTBa «og Budneemckon 3sesgom»
npu nogaepxke xpama Bo umsa CeAton TpouLbl.
Y4yacTHMKM pasHblX BO3pacToOB NpeAcTaBuIn ay-
LUeBHble MeCHK, ApKue TaHubl, TporaTesibHble CTUXMY,
npeKpacHyto My3blKy 1 nogapunu roctam gectnsans
yyZo poxaeHust TBopyecTsa. Ha dectnBane 6bino npes-
CTaBEeHO 60blUe TpUALaTh HOMEPOB B HOMUHALMAX
«BokanbHoe UcKyccTBO», «<Xopeorpadusi», «TeaTpanbHOe
N NnTepaTypHOE TBOPYECTBO» U «OpUTrMHANbHDBIN XXaHP».
B rana-koHuepTe NpuHAIN ydacTne 22 NCnosiHUTeNs
U KonnekTuBa. Ha BbicTaBke N306pa3nTesIbHOMO UCKYC-
CTBa U leKOpPaTMBHO-NPUKIaAHOro TBOPYECTBA ObIsn
cobpaHbl COTHM PaboT 13 26 06pa3oBaTENbHbIX U Ky/b-
TYPHbIX yYpexaeHui [NoneBcKoro ropofcKoro okpyra.
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MeTouHmk: vk.col

Mo nHdopmauumn npopkoma CT3

NMpuaymaeMm BMmecTe
Ha3BaHue KOMaHAbl

®DU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHBIN KoMMeke CT3 o6bABNSET
KOHKYPC Ha HasBaHue JeTCKOM KOMaHAbl Mo XyfoXxe-
CTBEHHOW rMMHacTuKe. Bniepsble B UCTOPUM OTAENEHNSA
XynoxxectBeHHoW rumHacTukn CK CT3 chopmumpoBaHa
KOMaHAa rpynnoBbIX YNpaXKHEHWI, B KOTOPYHO 0TOGPaHbI
NSATb JeBOYEK.

KoHKypc npoBoanTcs No HOMUHauUMaM: «Jlyuliee
HasBaHWe KOMaHAbl» 1 «Jlydlwmnii [eBN3 KOMaHAbI».
Mo peLlleHnto KOMUCCUU MOTYT 6bITb BBELIEHbI CNeLu-
anbHble HOMUHaUKW. HasBaHue 1 AeBU3 JOMKHbI ObITb
BblpasuTebHbIMU, TaKOHUYHbIMM, OTPaXaTb MecTo
XutenbcTaa — [loneBckon, 0CO6EHHOCTU TEPPUTOPUM,
No60Bb K Masnol poauHe, CTpeMIEHUE K Nobese U Ho-
BbIM JOCTUXXEHUSIM B CNOpTe.

CBou NpeasioXKeHnsa AN y4acTusi B KOHKypCe Bbl
MOXeTe HanpaBuTb B pefakuuto rasetbl «Paboyas
npaBga»: Ha 3JIeKTPOHHYI0 no4yTy rabochka@mail.
ru nM60 B coobLeHus B rpynny BKoHTakTe: vk.com/
rabochayapravda.

YcnoBusi yuacTusl B KOHKYpCE: He 60Mee NATU BapuaH-
TOB B KaXX[10/ HOMUHALMM OT OAHOrO aBTopa (YyKaxuTe
cov ®U0, aHOHMMHbIE NPeAsIoXKeHNs paccMaTpuBaTb-
cA He 6yayT).

Bce npepnoxeHusi 6yayT HanpaseHbl A1 pacCcMo-
TPeHMA KoMUccuen. PesynbTaTbl KOHKYpca Mbl Ony-
611MKyeM Ha cTpaHuuax rasetbl. [NpucbinanTe Bawu
npeanoxeHuns po 29 gpeBpans BKIKOUYNTENBHO.

Mo nHdopmauum ®CK CT3

PABOUAY NPABAA

NMPUBABJIEHUE

1 AaHBapsa B 21:45 B poggomMe NosiBUIICA Ha CBET
nepebli B 2024 rogy noneByaHuH. Manbymk — BTOpOW
pebEHOK B ceMbe, pocT Masnbiwa 55 cm, Bec — 3830
rpaMM. Mama 1 pe6EHOK B MOPsIAKE, BbINUCaHbI JOMOWA.
3a 8 gHBapCKUX AHEN 3TOT ManbllW cTan efuH-
CTBEHHbIM, POAMBLUMMCS B NMOJIEBCKOM POAAOME.

BonbHULbI OTpaboTanu
B LUTaTHOM peXume

Mepnwuku MNonesckoi LITB oTMevaroT, 4To npasgHuYHbIe
OHV MPOLWAN B MeSYYPEXAEHUN CMIOKONHO. MNonuknu-
HWKW 1 CTaLMoHapbl 0TpaboTanu B LUTAaTHOM peXxume.
3a nepBble 8 fHel HOBOro roga B NPUEMHbIE OTAeNeHUs
obpaTtunucb 404 noneByaHa, u3 Hux 38 geten. Mo uto-
ram ocMoTpa 56 YyenoBek rocnuTanManpoBaHbl. OguH
yenosek obpaTtuncs nocne ATIM.

Mo cnoBam cTapulero denbglepa NPUEMHONO OT-
aenenus Amutpusa TutoBa, YnMcrio obpalleHunin yeenu-
ynnocb. Tonbko ¢ OPBU B npuémHoe otaeneHune obpa-
Tunmcb 102 noneBYaHUHa, 93 YyenoBeka o6paTUNUCD
C TpaBMaMm Mocrie NageHnm Ha ynuue.

3a Bce npasgHuyHble fiHK coBeplueHo 580 Bbi3o-
BOB 6puragbl CKOpoit noMoLun. Kak KOMMEHTUpPYLOT
paboTHUKMK OTAENEHMUS, AN NPa3AHUYHbBIX AHEN 3To
HeMHOro. OCHOBHbIMU MPUYNHaAMM BbISOBOB CTanu
BblCOKas TemMrnepaTtypa U pecnupaTopHble 3abosieBaHuWs
KaK y B3pOC/bIX, TaK 1 y JeTen.

Bo B3pocC/ible MOAUKAVHUKKN B MPasgHUYHbIE LHU
obpaTunucb 339 noneBYaH, 06¢Ny>KeHo 67 BbISOBOB.
3a npasHunKK AeTCKue NONNKIMHUKK npuHann 505 ge-
Ten, cTaumoHap N2 3 — 6onee 300 yenoBek, U3 HKUX 61 ro-
CANTanM3npoOBaH.

Mo nHdopmauum Monesckoii LIFBG

UayT CBATKM

CBATKM — AHKM OT nNpasgHuka PoxaectBa XpucTtoBa
0o KpeueHus NocnogHsA. OHM Ha3bIBalOTCA TakXXe CBSA-
TbIMMW BeYepaMu.

13 aHBaps — Leapbin Bevep. Bpemsa ansa npurotos-
NEeHNA MSCHbIX 6110, CUMBOJIM3UPYIOLLMX U306UIME.

14 aHBaps — cTapblit HoBbI rog. [eHb ans nsbae-
NIEeHUs1 OT CTapOro M OYMLLEHNS fOMa.

18 anBaps — KpeweHckuit CovenbHuk. Bepytowime
3anacaroTcs cBATOM Bogon. B Houb Ha 19 ssHBapsi oKy-
HatoTcsl B Npopybb. HanoMuHaeMm, aTo fieHb CTPOroro
nocra!

19 auBapsa — KpeweHune ocnogHe. [leHb, koraa
0CO6EHHO BaXKHO M36eratb CMOPOB, CCOP U TSHXKENON
paboThbl.

MaTb noneBYyaH nornénu
B no)xapax 2023 roga

B npowepwem rogy Ha Tepputopun lNonesBcko-
ro ropoACKOro oKkpyra npovsowso 76 noxapos,
B KOTOPbIX NOrM6U NSATb YENOBEK, TPOE NOYYUIN
TpaBMmy.

N3 76 noxkapoB 58 Npon3oLLIO B XXUSTOM CEKTOope,
4yTO cocTaBnAeT 76,3 % OT 06LLEro X KoJMyecTBa.

YT0 ropeno:

29 - »xunble goma, n3 Hux 10 — MK/,

17 — npoyne

10 - 6aHK

8 — aBTOTpaHcnopT

7 — capgoBble AoMa

2 38aHuA (MoMeLLeHUs1) TOProeau

1 rapax

1 NpoM3BOACTBEHHOE NMOMELLEHME

1 06BEKT C MacCcOBbIM NMPebdbiBaHUEM NHOAEN

B cénax n nocénkax N0 nponsowno 16 noxapos.
06w mit yuep6 coctaBun 62 MaH 212,3 Tbic. pyob.

B 2023 rogy TakxXe 3apernctpupoBaHo 22 necHbIx
noxapa Ha nnowaaun 1466,8 ra.

Mo nHdopmauun OHA Moneeckoro 'O



PABOUAS MPABAA 25 s | CAROBONLOTBME 1 3
3aKynanTte ceMeHa — NnoceBHas Hayasnachb

A Kakyto KynbTypy 1 KOrfa nocesTb, nocaauTb Unn nepecaanTb B 2024 roay, Hanaéte B HalleM KaneHaape

OropoOAHMKa U Caf0Boaa
13,1222, | 1-2,12-23, L 341021, 819, 516,
6,1022 | = 3431 24-29 25-26, 30

Mpu cocTaBneHun KaneHaapsi UCMNoNb30BaHbl CalT
dachnyuchastok.ru n JlyHHbIV KaneHAapb
oT «YpanbcKoro cafoBofa»

MomuAaopol,
nepupbl, 12-22 12-23
6aKna)kaHbl

Mopkogb, 1-6,11-13 - 29,30 19,20
CBeKJa

KanycTa

3-4,10-21, |  3-4,
- 1323 30-31 |8-20, 30-31
Penka, peauc, 1-6, 25-31 | 1-4,24-30 | 1-4, 23-31
peabka

3eneHb, B TOM
yucne npsiHble
TpaBbl

2-3,12-22, | 1-2,12-23, 5-16,2526  4-15

3anpeLyéHHble

AHN ansa 9-11, 9-11, 3-5, 2-4, 1-3,
pa6oTbl 23-25 24-26 18-20 17-19  16-18, 31
C pacTeHUsAMU*

*3al'lpeLL[éHHble ANA pa6OTbl C paCTeHUssMun Hn — 3TO0 HOBOJ1YyHWE U NMOJIHOJIYHUE, a TaKXXe jeHb 10 1 JeHb rocCJie. [’

HA 3AMETKY {
[MoneBckune cafoBOAbI BCE Yallle obpallatoT CBOE BHU- )

MaHue Ha 3yCTOMY, Befib OHa LBETET 0 OKTAGPSA (MOXHO
BblpalLlMBaTh U fOMa, MOTOMY YTO pacTeHME MHOTOMETHEE),
a 6yKeTbl U3 Cpe3aHHbIX LiBETOB HE MPOCTO KPacuBbl,

HO 1 [LONrO He BAHYT. MNoxoXue Ha po3bl LBETbI Ha- . _
YMHAIOT BbIPALLMBATb C AHBAPSA U3-3a MEANIEHHOTO "
pocTa 1 HapaLLMBaHUsi KOPHEBOW CUCTEMBI, @ K KOH- = g
Ly Masi paCTeHUsIMM MOXXHO YKpacuTb CBOIi caj,.

BAXXHO! O6paTnTe BHUMaHWE, YTO HEKOTOPbIM CEMEHaM rnepes nocagKoin
Hy>XHa cTpaTuduKaums. EE€ ocHOBHasi Liefib — MOBbICUTb LUAHCbI Ha MpopacTaHue

cemMsiH. O Heo6X0AMMOCTH CTpaTUhUKaLMM 1 KaK eé NPOBECTH, yKasblBaeTCs
Ha NakeTuKe ¢ ceMeHaMu. [TOMHUTE, YTO B HEKOTOPbIX Clyyasix cTpaTudumka-
LA MOXET 3aHATb BPeMs [10 YeTbIpEX MecsLeB. [03ToMy, ecnu Bbl peLunnm
pa3BecTu naBaHfy, KNYyOGHUKY U 3EMIISTHUKY, aKBUIETUIO, XBOMHbIE pacTeHUs
W T. ., 3apaHee 03HAaKOMbTECH C MpaBuIaMu cTpaTudukauum.

Joporuve yntatenu! Mogenutecb ¢ HaMM CBOMMU CEKpPeTaMM BblpaLluBa-
HUSA paccafbl, pacCKaXMuTe, Kakue copTa UCMoJib3yeTe U Kak fo6uBaeTech
ypoxaeB. 3BOHMTe Mo TenedoHy pegakuun 3-57-74.

Moprotoeuna EneHa MepBeepeBa
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PABOUAY NPABAA

bbiTb B nupepax npousBoacTBa
BABOWHE OTBETCTBEHHO

OTO 1 YeCTb, 1 BbI3ZOB CaMM Cebe — MHTEPBbLIO YNPaBNAOLLEro ANPeKTopa
CeBepcKoro TpybHoro 3aesoga Amutpus Mapkosa no ntoram 2023 roaa

~ AmMutpuii BceBonogoBuY, KakKUMH
AOCTH)KEHUSIMH B NPON3BOACTBE OT-
meTtuncs 2023 rog? HackonbKo oH 6bin
ycnelwHbIM ¢ Bawes Touky 3peHns?

— 2023 roa MOXXHO Ha3BaTb CaMbIM
yCMELWHbIM, MOTOMY YTO HallN OCHOB-
Hble nogpasfaeneHmns — afleKTpocTane-
naaBU/bHbIN Lex, TPy6bonpoKaTHbIW
Lex — AOCTUIIM NCTOPUYECKNX MPOU3-
BOACTBEHHbIX NoKa3aTesnel, a Tpy60s-
JIEKTPOCBApPOYHbIN LeX NMPOAEMOHCTPY-
poBan NyyLnin pesynbTaT 3a nocnegHue
Heckosbko neT. KoHeyHo, Tak 6biBaeT
HeyacTo.

- Ha 3aBoge npaKTUYeCKU eXKeHe-
AeNIbHO MPOXOASAT TOPXeCTBEHHbIe
meponpusaTus. MoBog — no3apaB-
JleHHe 3aBofYaH Be4OMCTBEHHbIMU
M KoprnopaTUBHbIMU Harpagamm

K l06unesam, 3a nobeagy B pa3uYHbIX
KOHKYpcax, yemnuoHaTtax. [pusTHo
o0co3HaBaTb, YTo Bbl Bo3rnaensere
CTO/Ib ycneLHbli U NpogeccHoHallb-
HbIN KOJNeKTUB?

- KoHeuHo, o4yeHb NpusATHO pabo-
TaTb B TaKOM KOJIIEKTUBE, FAe NOAM
NpU3HaKTCs Ny4llMMU B CBOEM fene
nn60o BXOAAT B YMC/I0O naypeatoB. Kak
npaBuWo, TakMX pe3ynbTaToB JO6KBaeT-
CSl He OMH YENOBEK — 3TO KOMaHHas
paboTa LexoB, oTAenoB. OYeHb NPUSATHO
nosapaeBnaTb U 6narofapuTh Noaen
3a Takue JOoCTUXeHUs. [1na MeHa aTo
yecTb.

- B 2023 rogy CeBepckuii Tpy6HbI
B351J1 HECKOJIbKO NPEeCTHXKHbIX Harpag,
B TOM 4McJie cTaJjl JlaypeaToM HaLMo-
HaJIbHOM 3KOJ/IOrMYECKOMH NpeMun
«3KOTEX-JINQEP», no6egurenem
KoprnopaTHBHO KOHKYpca «Jlugep
kayectBa TMK». Kak npegnpustuio
yAaeTca AepxKaTb TaKyio BbICOKYIO
nnaHky?

— 9To0 HenpocTas 3ajaya. YpoBeHb
npeanpusatnin TMK oyeHb BbICOKUNA,
N KOHKYPEHLMSA Ha KOPMOPaTUBHOM KOH-
Kypce «Jlngep kayectBa» 6binia CooT-
BeTCTBYIOWen. HamMm BABOWHE NPUATHO,
YTO KOMMaHUA TakK BbICOKO OLeHMnNa
paboTy Hallero 3aBoga. Yto kacaetcs
KoHkypca «3KOTEX-JIMOEP», TO aTa
no6efa focTanacb Ham 3a peanusauuio
JeNCTBUTENbHO YHMKaIbHOro NpoeKTa
MO OYUCTKE CTOYHbIX BOA — TaKMX Npak-
TUYECKM HeT B cTpaHe. U koadbuumeHT
060pPOTHOrO0 BOAOCHAGXEHUSA Ha NPO-
n3BoaCcTBe, paBHbl 98,5%, — Toxe
YHUKanbHbIN pe3ynbTat. Hawwu cneuma-
JINCTbI MO NpaBy 3aciyXunu nobegy,
BHeapuB adheKTMBHO paboTatoLmne
MHCTPYMEHTbI B 0611acTy Npou3Bos-
CTBEHHOW 3KOJIOTUMU.

—- [AmuTtpuii BceBonogoeuy, Ha 3aBo-
Ae aKTUBHO peanu3yeTcs nporpaMmma
«Tapenka 3gopoBbsi». Kak Bbl oyeHu-
BaeTe €€ appeKTHBHOCTD?

— «Tapesnka 340poBbs» — 3TO YacTb
MaclTabHOoM KoprnopaTUBHON colna-
JIbHOW NporpamMbl, npegnonaratoLen

®oto H. XXurapesow

B TOM 4ucrie foTauuto Ha nutaHue. OHa
OCHOBaHa Ha NPOABWKEHUN NPUHLMMOB
3[l0pOBOro NuTaHus. Mbl HabnoaaeMm,
YTO B MUHYBLUEM FOZY, MO CPABHEHUIO
C nNpeabiayWwMMuy rogaMu, BaBoe 601b-
Wwe paboOTHUKOB CTallu XO4UTb B CTO-
noByto, 6paTb ropsiune o6ebl U BUTa-
MUWHHble canaTtbl. Bynem npogomkaTb
paboTy Ha 3TOM HanpaB/ieHUN.

— 2024 rog B cTpaHe o6bsiBsieH logom
ceMby. Ha CeBepckom Tpy6HOM 3aBO-
Ae ecTb nporpaMMbli, HanpasJieHHbIe
Ha NojAep)XXKy ceMei ¢ ZeTbMU?

— Bcs BbicTpaMBaemMasi HaMu co-
LumnanbHas cpefia HarnpaBJieHa Ha CEMbIO.
Ona pneteit paboTtaeT 0340pOBUTESb-
HbI narepb «fOpoAOK coNHUa» — Mbl

nm ropgmmcs. Kaxxgoe neto Mbl nony-
YyaeM 04YeHb MHOIO 3afiBOK Ha OTAbIX
B AeTCKOM Nnarepe. 3aBojacKue crnop-
TUBHble 06bEKTHI, [1BOpeL KynbTypbl
OTKPbITbI U ANA B3POCAbIX, U 4NN feTeN.
MNMoppepxunBas B XOpPOLLIEM COCTOSTHUN
Hally couunanbHyto MHbPacTPyKTYpY, Mbl
JaéM BO3MOXXHOCTb OpraHu3oBaThb ce-
MeWHbIN OTAbIX. PEKOHCTpYnpoBaHHas
6a3a oTAbIXxa — NapK-0Tenb « TPyOGHUK» —
TOXe npefHasHavyeHa B TOM Yucne Ans
ceMenHoro oTabixa. Bce cnopTuBHble
N KyNbTYpHble MEepPONpUSTUS, KOTOPbIe
Mbl OpraHM3yeM B ropofe, paccumTaHbl
Ha cemMenHoe yyacTue.

CeBepCKuii TpybHbI 3aBOA, B COCTaBe
TMK npogonxuT passuBaTb coluarnb-
HylO cpefly B ropoAe npucyTCcTBUSA.

®doTo J1. [leHncoBom

BnaroycTposiiCTBO TEPPUTOPUM NAPK-0TeNS « TPYBHUK» MIaHNPYETCa HayaTb BECHOM

dTO0ro roga

- BygeT nu B 3TOM rogly 6naroyctpo-
eHa TeppuTopus napk-ortens «Tpy6-
HUK»?

— [a, B 2023 rogy y»e BbIMosiHEHA
YyacTb NPOEKTHbIX paboT. CKopee BCero,
B anpefie NpucTynum K 61aroycTpou-
CTBY. BO3MOXHO, NOJTHbIA KOMMJIEKC
6naroycTpoincTBa 3aMET 2—3 roaa, Mbl
6yAeM noaTanHo ynyywatb TEpPUTOPUIO
napk-otens.

— Ha MHorux npegnpusaTUsaX oCcTPoO
cTOUT geduuut pabounx pyk. Kak

y Hac peanun3syeTtcsi KagpoBas MOJINTH-
Ka? CToMT 21n BONpocC 0 KafpoOBOM ro-
noge Ha CT3? U kak 6b1 Bbl oTBeTUIN
Ha BOMpocC 0 TOM, MoYeMy CTOUT UATH
pa6oratb Ha CeBepcKuii Tpy6HbIN?

— Mbl oeiCTBUTENBbHO UCMbITbIBA-
€M NoTpebHOCTb B TPYAOBbIX pecypcax.
M cunTaem, YTo HaJo co3faBaThb Ha 3a-
BOAE TaKue ycrnoBus, YTobbl Npuxoanna
MOJ10A,EXb, YTO6bI L0 O6HOBIEHUE
kagpoB. O6 3TOM Xe NpsiMO roBOpAT
HallM 3aBOACKME BeTepaHbl: «<HaM Hyx-
HO KOrO-TO Y4YMTb, NepefaTb OMbIT».

Ha Bonpoc o ToMm, 3a4eM UATHU
Ha CT3, A oTBeuy Tak: BO-NepBblX, 3TO
CTabWNIbHOCTb. YBEpEH, YTO 1 Yepes fe-
CATb NIeT 3aBof 6yAeT TaK e cTabuib-
Ho paboTaTb, Kak ceiyac. 3aBog — 3T0
OrpoMHas Cembs, YacTb KPYMHOW KOM-
naHuu, rae no6omn MoXXeT HaNTKU cebs,
peanu3oBaTbCsA BO BCEX HaMpaBEeHU-
AX — NpodeccrMoHanbHOM, IMYHOCTHOM,
TBOpYeckoM. Ha CeBepckoM Tpy6HOM
xopowas npodeccuoHanbHas NoOAro-
TOBKAa, eCTb BO3MOXHOCTb OCBauBaTb
pasHble npodeccumn. He MeHee BaXKHO
HaxoguTbcsA B KOMGOPTHOM counarnb-
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HOW cpefe, KOTOpYHo Mbl pasBmBaeM. Mbl
y>Ke rOBOPUNY O COoLManbHOM NOALEPXKKE,
a BeJlb eCTb €LlE 3aBOACKOE MeaULNH-
CKOe 06CIy)XXMBaHUE, YTO HEMaNOBaXHO.
Mbl cepbE3HO pa3BMBaeM HanpaBeHne
BOCCTaAHOBUTENIbHOIO NTIEYEHHS.

- YenoBek, NpUxofs Ha 3aBOfA, B KOM-
MaHuio, NonazaeT B COUManbHYO Cpeay,
KOTOpasi OpMeHTUPOBaHa Ha yoBeT-
BOpeHue noTpebHOCTEN caMoro pa-
60THUKaA 1 ero cembu. U, noBTOPIOCH,
Ha peanusaunio BO3MOXHOCTEW A
pasBuTUs, pocTa. HegaBHO s paccka-
3blBas 06 3TOM HalUM cTaplueknacc-
HUKaAM M OTMETWJI, YTO CayLanu OHU
C MHTEpecoMm.

W
3 §

— 3aBoj aKTMBHO NoAgjAep)XxuBaeT
o6pa3oBaTesibHble yYPEX A EHUS:
CeBepckuii Tpy6HbI We@cTByeT
Haj WKonamu, gencTeyet
coryalieHue o CoTpyaHuYecTBe
¢ MoneBckuM MHOronpoguibHbIM
TexHuKymom. Hackonbko
appekTUBHDBI 3TN yeunusa?
N KaKne MHCTPYMEHTbI NOAAEPKKHN
npeAgycMoTpeHbl A CTYAEHTOB,
Halje/leHHbIX paboTaTb Ha CT3?

— C npownoro roga Mbl y4yacTByeMm
B peanusauuun degepanbHOro npoek-
Ta «[lpodeccrnoHannTeT», yXKe XXAEM
nepBbIX BbIMYCKHUKOB, 06yYatoLmxcs
no HoBow nNporpaMmme. OHa OpUeHTHK-

doTo 7. ,D,eHM_ooéblfl"tl
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B TemaTuyeckuii Mypas Ha 34aHum [1071eBCKOro MHOronpo@uabHOro TeXHUKyMa

nM. B.U. HazapoBa He 3psi BnncaH cioraH «Tbl B XOPOLUEN KOMIaHUn».

OT penepanbHoro npoekTa «[IpopeccuoHannTeT», B KOTOPoM yyacteyeT TMK n CT3

B coCTaBe KOMIMaHuu, B caMOM 6mxanilieM OyayLLeM XyT XOPOLUMUX pe3y/ibTaTos,

a UMEHHO — MOMOJIHEHUS 60/IbLLIOV 3aBOACKOM CEMbU MOTOAEXBIO, 3aMOTUBUPOBAHHOM
pa3BuBaTbCS M paboTaTh C XOPOLLe oTaqedn
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poBaHa Ha NpaKTU4eckoe 06y4YeHue,
cosjaBanacb C y4aCTMeM 3aBOACKUX
cneuvanucToB, MOA HallW 3anpochl.
Ecnn roBopuTb 0 nogaepxke, To 3a-
BOJ 3aKJIt04YaeT f0roBOPbl O LiesIeBOM
06yYEHUM CO CTYAEHTaMMU, NyyLuue CTy-
[eHTbl Hallero TeXHWKymMa — 3aBOACKMe
cTuneHgmaTbl. Ha 3aBepliatowem ata-
ne o6y4YeHUs CTYAEeHTbl MOTYT TPYAO-
ycTpouTbCsa Ha 3aBof. CuuTato, 4To
dhepnepanbHblin NpoekT «lpodeccuoHa-
NNTET» AOJKEH AaTb XOPOLIWiA pesyib-
TaT B cCaMOM 6nvKanlemM 6yayLLeMm.

CeBepcKuii TpyOHbI 3aBOf, KpoMe
TOro, COTpyAHMYaEeT C UuenbiM pAaoM
y4yebHbIx 3aBefeHuit EkaTepuHbypra
n obnactu. K HamMm npuesxaroT Ha 3KC-
Kypcuu — cHavana B CeBepCcKyo JOMHY,
NOTOM Ha NPOU3BOACTBO — M ye3xXatoT
LWKOJIbHUKWN M CTYAEHTbI C FOPALWLUMHU
rnasamu. Hagetocb Ha TO, YTO YyBUAEH-
HOe M yC/bllWaHHOe MU nepepoanTcs
B XenaHue pabotaTb Ha CeBepcKoM
Tpy6HOM.

— 2024 rog - 106uneliHbli gns 3aBoja,
CT3 otmeTHT 285-netne. MHorue
rmosieBYaHe MHTepecyioTcs, Kak 6ygeTt
npoxoautb [leHb MeTannypra. 310
6yaer YyTo-To rpaHAMO3HoEe?

— byaeT MHOro Apkux cobbiTUN,
MeponpuaTun. Mbl nnaHupyem opra-
HM30BaTb AENCTBUTENbHO KpacuBbIn
npasgHukK. KoHeyHo, coxpaHuTcs Tpa-
AMLUNS OTKPbITOrO FOPOACKOro KOHUep-
Ta B YecTb [JHA MeTannypra, Ho O roTo-
BSILLMXCS COprpu3sax noka roBopuTtb
He 6yAy, XOYEeTCSl OCTaBUTb UHTPWTY.

~ Amutpuii BceBosog0BNY, HHTEPBDIO
BCE-TaKu HoBOrogHee, Mo3TomMy BoO-
npoc o Meytax. O 4yém Bbl MeyTaeTte?

— MHe 6bl 04EHb XOTEeNOoCb, YTO6bI
MHe 1 MOMM KoJlJleramM Ha 3aBofe yaa-
BanoCb yny4ywaTb He TOJIbKO NPOU3BOA-
CTBEHHbIe nokasaTenn, HO 1 pasBMBaTb
NPoOV3BOLCTBEHHYIO Cpeay TakK, YTo6bl
3aBof4yaHe 6blIM eaUHON KOMaHI oM.
UYT06bl KaXXAbl Y4aCTHUK 3TOMN KO-
MaHAbl WEN Ha paboTy c MOTUBaLMEN
W NHTepecoM cOo34aBaTh YTO-TO HOBOE,
cosmparthb.

- HaBepHsika, KaKk MHOTMe noJsieB-
yaHe, Bbl 1106UTe NyTellecTBOBaTb.
EcTb nin B BawemM 6araxe camoe
«ceBepHoe» nyTewiecTeue?

LA AN LA b T

Unu, Kk npumepy, camoe KopoTkoe
3MMHee nyTelecTBHe, HO YeM-TO
0C06eHHO 3anoMHHUBLLUeecs?

— Hawa cTpaHa orpomMHa, €€, HaBep-
HOe, HEBO3MOXHO 06bexaTb 3a BCHO
XXU3Hb. N3 Tex 3MMHUX KOPOTKMKX Ny-
TELEeCTBUIA, YTO Y MeHsl 6bln, 3arnom-
Hunucb CaHkT-MeTepbypr n MypmaHcK.
B MypmaHcke a Habntogan KpacuBem-
Liee ceBepHOe CUsAAHNE, U 3TO CTOUT
X0TA 6bl pa3 yBuAeTb. XOTS COBCEM
HeZlaBHO MOXHO 6bIN10 yBUAETb HEYTO
noxoxee 1 B [oneBCKOM.

f1 He cKaXy, YTO NeToM npefnoyun-
Talo TPaAMLUMOHHbIN MASKHbIA OTAbIX.
[Ja, TaHeT K BoAe, HO A 6bl cka3san,
K 60/bLLIOW BOAE — 3TO, K NpuMepy, Tu-
XU oKeaH n KamyaTtka, aTo bankarn.

- Heob6bI14yHblii BONpoc, MUTpuii
BceB0/1040BHY, OH OT IOHbIX MO~
JNleBYaH: ecnu 6b1 Bam npegcraBu-
nlacb YyypecHasi BO3MOXXHOCTb CTaThb
Henom Mopo3om, 4To nexasno 6bli

B Bawem Bonwe6HOM MeLUKe ¢ no-
Aapkamu? U komy 6b1 Bbl ux nogapu-
Jin B nepByio oyepegb?

— 4 eweé HK pasy He 6bln B o6pase
Jena Moposa, XoTs HUKOrfa He rnospg-
HO nonpo6oBaTb. OH JOJIXEH B Nnep-
BYHO OYepeb AapuTb NOAAPKU LETAM.
He o6A3aTe/ibHO 3TO AOJ/IKHbI 6bITb
Joporuve nogapku. [1etam, MHe Ka-
YKETCSA, BaXKHEE, C KAKMM HaCTPOEHNEM
nofapoK Bpy4aeTcs U KaKUMKU CloBa-
Mu conpoBoxgaetcs. OHM YyTKO ynaB-
NIMBAtOT M BOCMPUHMMAKOT BCE TO, YTO
UM FOBOPSAT UCKPEHHE, OT aywun. Ans
pebéHKa obLLeHNne He MeHee BaXHO,
YeM NoAJapoK, KOTOPbIA eMy Nogapuu.

- Y10 6bI1 BBI XOTENIM NOXKENATb 3a-
BOZAYaHaM, XUTeJIIM ropoja B HacTy-
nuswem 2024 rogy?

— KoHeuHo, 300poBbs. A Takxe ce-
MelHoro 6narononyumsa. OHO cknagbl-
BaeTCcsa N3 yMeHUs MOHUMaTb 6N3KUX,
cnblwaTtb ux. MNMycTb B KaXXA0n ceMbe
BCE 6yneT XOpoLwo U CNOKOWHO, 3TO
Beb BaXHO U A1 NPON3BOACTBEHHbIX
N TBOPYECKUX yCMNEXOB. TO Hac obbe-
ANHsEeT. Kaxaomy, TOMUMO COBCTBEH-
HbIX YCUJIMIA, HEMHOTO yAa4yn B fenax.
N 6narononyynst Halwew cTpaHe.

MoproToBuna
WpuHa MNpuropbeBa
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[lponeTtan Hap [MoneBCcKuUM, Unu

[loyemMy Tak CHOBa Xo4yeTcA B LLUKOJY

PenakuUMOHHBIM NPOEKT «JInTepaTypHas cpefa» NpeAcTaBAAET CTUXMN NONEBYAHMHA

AHOpea bonkoea

O6nako — pamn

C Apy3bsMuy Mbi 1IeTaeM B 06/1aKax,
[MpoH3aeM ToALWM Ty4 M CHOBA K Kparo,
C Apy3bsiMy BbICOTbI HEBEOM CTPax —
UeM BbiLLe OT 3eMJIH, TEM BIIVXKE K paro.

34, Tam! BHU3y! CMoTpuTe nuioTax,

Kak ummenbmarbl KpyTum Hag JI0XXOUHKOM,
Hag 1-4 koo n3 nuke 3an[ém B BUPaXx,
C TOCKOM 3anaéM U Aaxke CO C/Ie3UHKOMN.

Mbi1 Haz A30BKOM ropoyKy 3arHém,
TBepaa npuyécka AeByLIKn A30BKY,

A c ropku Kk Kapsna MapKkca COCKOJIb3HEM,
JocTaToyHO y Hac Ha TO CHOPOBKM.

Y «Pepmepa» HarpaBo pasBopoT,
o Bonogapckoro Mbl rogsietaem K npyay.
Ho... Npyaa HeT! BoT 310 060pOT!
S KaK-TO He roTOB K TaKOMY YyAy.

Ha 6peroLyem netum Bgob Unbuya,
OT ckBepa [0 CTOJIOBKM Malu3aBoja,

N3yyum ntuuek ¢ Jlobogoro,
Mounnrocky xopay Hayepyy,
[MycTb u cTpora 6blaa co MHOH,
Ho B wkosy 3aHOBO X04y.

Yenbilwy Heyyam yrposbi,

Ot cnoBa «ruich!» nogckouyy,

Ho HeT yBeTKa npekpacHe Po3bl!
S B LIKOJly 3aHOBO XO0Uy.

[o3Hato ¢u3nky npoyeccos,
«[laTaK» OT Mambl MoJyYy,
Yuéba — gBuratenb nporpecca!
A B LWKOJ1y 3aHOBO XOUYY.

KpyTHEM c YebbIKMHbIM «AnHaMy>»,
CkBO3b IMH3Y (POKYC r1ogcBevy,

C cuctemout CU s1 TOYHbIM CTaHy,

S B LUKOJly 3aHOBO X0UY.

B criopt3an 3anigy Ha pu3KynbTypy
Ha martax ¢nasiku nokpyuy,
[Mpuyecka «Exuk» n purypa...

KanvHuHa npockoymm cropsva.
Hy, uto nogenatb? JIETHas noroja...

AHapen AHaTosibeBuY BbIPOoC B [10/1€BCKOM, OKOHYMNIT
wkosny N°1 u nepeexan B CepanioBck. B 1980 rogy
rocsie OKOHYaHUs YpasibCKOro a/1eKTpOMexXaHnyecKoro
MHCTUTYTa MHXXEHEPOB )eJ1Ie3HOA0POXHOro TpaHeropTa
10 CreynanbHOCTU «UHXXEHEP-MEXaHUK» CITYXXWUIT

Ha bavikano-AmMypcKou MmarucTpaan. 3a yyactue

A B LWKOTY 3aHOBO XOYyY.

BecHa npuaér, s npubosieto,

B KyHryp rnoesfky nponyliyy,

Teriepb 0 TOM cJierka asero
W B LwiKkony 3aHOBO X04y.

U c 6petoyero — B MEpTBYIO Netto!
Mo TypyaHMHOBCKOMY AOMY C pa3BOpOTa,
Mponennepom konbacku nopyéJito,

Bnetes Kk «YepkallunHy» B axxypHble BOPOTa.

Kpyramu nogHumarock B 06/1aKa,
0603peBas Lwunpe naHopamy:

06pbIB, N10TUHA, [JyMHas, peka...

Ha cknoHe [lymHov BUXXYy nusiopamy.

Yero HegocTaért Tov KpacoTte?

UTto TaMm, BHU3Y, N3 BCEX KpacoT rponasno?
51 cBEpXy BUXY KPbILLM, HO He Te.

TaMm HeT Tenepb, APY3bS, KNHO «Ypanan...

A penka CribiLLKO, rosoBy 3aZpas,
[MomaLuet B He60 60p0L0M-OKIa[0M,
BeryT Manby4mLLIKY 110 rope CTpemMr/ias,
Wm ckanbl [lyMHOM BOBCe He nperpaja.

A MbI 1eTUM BAO/b PEYKU Yepes npya:
Tyaa, rge yanssi Ha rope rHe3guTcs,
Tyaa, r4e UeHAT onbiT, COBECTb, TPYA,
Tebe Takoe gaxe He NpucHuTCs!

3pecb Tpy6bl BbICOTOM 104 9BepecT,

3aecb AOMHa, 4TO YyryH faBasna Kparo,

A HaJj 4acoBEHKOW Mbl B HEG€E CII0XUM KPECT,
JTro6:110 Te6s1, Mo [MonieBcKo, u o6HuMaro!

PS.

[NokaymBas N0CKOCTAMM KPbiJi,

Mbi nponetum Hag nanTamu norocTos,
MbI TOMHUM BCEX, KTO PAJOM C HaMU XKW
W k1O cKpenun HafExHOM Apy)K6bl OCTOB.

Pasrosop ¢ mamom

— lpuBet, mamyns!

— lNpuBer, cbiHOK!

— 3BOHI0 CcerogHs, B4epa BOT HE CMOT.
Kak, mama, 350poBbe, norofa kak?

B CTPOMUTE/IbCTBE 6blN1 HarpaXK4EH MeasbHo.
Mocnie BOEHHOVW Cyx6bl BEPHY/ICA Ha Ypail.
Pa6oTan uHxeHepom-ucciegoBatenem

B Hay4HoO-uccsiegoBsartesibCKOM 6I-Op0 Ha 3aBoje

YpananekTpoTsxmall. BeTepaH Tpyaa

— Hy uTto Tbi! Kak MO)HO! Hesnib3s1 0CTaB/IATh.

MaiunHa npuenet v Hekyfa BCTaTtb,
Cocefu HanpoTmB NOYNUCTHIIN [BOP.

— TaM, MaMa, My>X4nHbI, Kako# pasroBop?!
A ceHa xBaTtaeT? He BugeH npunsiog?
OcTaBULLb KPOSIbYUXY Ha 6yayLmi rog?

— He 3Hato, He 3Haro...

[locMOTpuM, ChIHOK.

Tyt Mycsi MypnbiveT, 3a51e31a oy 60K.

— Hy nagHo, mamynisi, 0 BCTpeyy, noka!

Mo nnéHke cmapT(hoHa CKOb3HYya pyKa...

lpocTble c/10Ba, pa3aroBop HU O YEM,

W aHren-xpaHuTesib MOYMT 3a M1€4OM.
S ckopo npueay, yBUANMCS BHOBb,

[ne Mmama, TaM pagocTb, TEMI0 U 1H06OBbD.

JTlo6UMbIM yunTENSAM

Kynnto-ka s noptgpenb ¢ nonyyxu,
PykaB nosbiLe 3acyuy,

Cnoxy B nopTenb TeTpagKky, PyYKH...
A B LWKOY 3aHOBO XO4yY.

51 Mes1 K ypOKy MOAroTOBJIHO

W paxke Tpsinky Hamowuy,
MpunexxHocTb NPOCTO 06YCI0BIIH,
A B LWKOY 3aHOBO XO4yY.

A cnpsiyy «reo30604» 3a LWKahom,
Pe3uHKy Tyro Hakpyuy,

OHa 3aiigerT, a s ka-a-a-aK 6axHy!

S B LUKOJTy 3aHOBO XOWY.

Mbi1 BCmIoMHUM POLYMHOM ypOoKu
U BHOBb 3aX0KEM O6pa cBeYy,
Bnucraite, nyLUKUHCKUE CTPOKMU!
S B LUKOJ1y 3aHOBO XO0Uy.

lpouty noutn Bcero ToncToro
N «Mup c BOMHOIO» 3aKJ1H0YY,
A Ha 6any wenHy PocToBoii:

— 51 B LKosy 3aHOBO xouy!

3avigy k puropbeBosi Jlrogmurne,
YkasKoii rino6yc nosepuy,
CripoLuy, cMyLjaschb:

«Kak TaMm B Mupe?»

S B LUKOJ1y 3aHOBO X0Uy.

Mb1 fetn knacca CHUrMpéRa,
Hawm Bce 3agayku ro naeyy,
Ero npegmet — Bcemy ocHoBa!
S B LUKOJly 3aHOBO X0uy.

W BOT cuxxy 3a napToi CHOBa,
BHOBb COYMHEHME CTPOYY,

A B HEM Bcero 4yeTbipe c/ioBa:
S B LUKOJIy 3aHOBO XOYY...

*k%*

He Bce npuayT. UHbIX yXX HeT.

Haww BO3pPacCT, CKaXXeM Tak, NOYTEHHbIN.

OHM XXunnbLbl APYrUX MaHeT,

MM He NOHATEH MUP HaLl GPEHHbIA.
A MOXET 6blITb, yC/bILLAB CBUCT,
OHM corpyTcs obnakaMu.
MpowenyeT HaM yrnaBLUUIA JIUCT:
MpuseT, apy3bsa! Mbl psgom ¢ Bamu!

A B ropoge npo6ku. MonHbIv aHLwar.

- [la BCé HopmarsibHo, CHer y6pana.

CrivHa oTKa3sasia, Teriepb BOT Jiera.

— He penavi BCE cpasy, ocTaBb Ha MOTOM,
[Mpueaem, pacyncTum ceMeiiHbIM rypToMm.

OT pegakunu: Opysbs! TpaAnUMOHHO B NepBYyto Cy6-
60Ty deBpans NpoxoasiT BCTPEUN OAHOKIACCHUKOB.
Ecnv Bbl XO0TUTe pacckasaTtb O CBOEM BbIMyCke, 0 CBOUX
APY3bsiX, BCMOMHUTb LUKOJIbHYIO IOHOCTb — MULLMUTE:
rabochka@mail.ru, sBoHuTe: 8 (34350) 3-57-74.

KomnoT ¢pyKTOBbIV 1 KOTJIETKY,
3BOHOK, U 51 cTpesion nedy!

Bcé co cTos10B cMeTaKT [ETKM!...
S B LUKOJ1y 3aHOBO X0UY.
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O6aenéHHble cKanamm

Ho 6oraTble Ha BAbl 3alajHble OKPECTHOCTU AEPEBHN KquypKM

lpogomkeHue.

Hayvano B Homepe o1 03.01.24
Kupunn JleBueHko u Ceprei
TuUxoHOB NPOJOIXUAMN UCChe-
[0BaTb OKPECTHOCTU JepeBHM
KeHuypKu 1 Tenepb KX NyTb fe-
»Kan B 3anagHoOM HanpaseHUN.
Y npysen ecTb aBHAA MeyTa:
HanucaTb KHUTY O MPUPOAE Ha-
wnx MecT. [NokasaTtb ymTaTento,
HaCKO/bKO YHUKanbHa, pasHo-
obpasHa 1 pa3nuyHa npupoaa
Ha OTHOCUTENbHO HEGOMbLUOWN
Tepputopuun lNonesckoro pano-
Ha. Mccnepys nanawadT u pac-
TUTENbHOCTb, MOXXHO BbIBECTU
3aKOHOMEpPHOCTY U cenathb Jto-
60MNbITHbIE OTKPbITUSA, MO3TOMY
Ceprei n Kupunn sanucbiBatot
B CBOV NOXOAHbIE HEBHWKM BCE,
C YeM CTasIKMBatoTCs BO BpeMs
CBOMX MPOryNIOK Mo Jiecam, 6e-
pyT 06pa3Libl MOPOJ, U PacTeHMWiA.

lopa ®unapetoBa
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lopa CtapyLieubs

Q 6.295228, 59.693809
t 520,7 m

NMoka pepeBHA cnNUT

MecTa BOKpyr oTAanéHHom fe-
peBHN KeH4ypKM Mano nay4ye-
Hble U KpacuBble. Ha 3anage
OT Heé pacnonoxeHbl ropbl Cta-
pyweubs n Gunapetosa. Con
MapLUpyT uccnegoBaTtenu cnna-
HMpOBasnu 3apaHee 1 B 3TOT pas
OH 6blJ1 HECJTOXHbIM, MOCKOJb-
Ky B Tex mecTtax Kupunn Heog-
HoKpaTHo 6biBan. HaunHancs
1 3aKaHuMBascs noxog, no Tpa-
AVLMK, OT KEHYYPCKOro npyaa.

MoxoAHbIN AHEBHUK

«PaHHUM yTpOM, NoKa LepeBHs
€eLLé CrnT, Mbl BbIXOAUM Ha oYe-
peaHoV MapLUpyT Briy6b 1eCOB
lMonesckoro parioHa. B aTux
MecTax usfjaBHa XXuam ctapo-
06pAALbl. BO3MOXHO, UMEHHO
OHM fla/in Ha3BaHWUs TeM BepLUn-

Bce doTo K. JleBYeHko
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KeHuypka

HaM, Ha KOTopble HaM MpeaCTo-
UT NofHATbCA. CTOUT OTMETUTD,
4yTO BepLUnHbI rop Ctapyluedyben
n ®unapetoBa crJoLb MOKPbI-
Tbl PacTUTEIbHOCTbIO U MpakK-
TUYECKN HE UMEKT CKaJslbHbIX
BbIX0A0B. JInLLb OTAEbHbIE [PY-
Abl KaMHeW fa peaKkue ycTynbl
HarloMUHaroT O TOM, YTO Mbl Ha-
XOAMMCSA Ha BO3BbILIEHHOCTH.

llepBoO¥i 0CTaHOBKOM Ha Ha-
wem nyTu ctana peyka CaHrpa,
B 9TOM MeCTe OHa HauboJsiee u-
BonucHa. N13-3a 6:M30CTu rop
JHO peKu CTaHOBUTCS Pe3KO Ka-
MEeHUCTbIM, 06pa3ys KpacuBbie
repekartbl C MPUYyAInBbIMU op-
Mamu. CKOpOCTb TeYeHUs 34€eCh
TOXE MEHSIETCS U yXKe He y3HaTb
TOro pyJerika, 6eryLyero ro pas-
HUHHOU MecTHOCTHU. [anblie,
roka ugeT nogbeém Ha Gunape-
TOBY ropy, 3Ta peka 6yeT TO/IbKO
HabupaTb CBOI CUITy, CTAaHOBSICb
BCE rn1y6xxe u Lumpe».

Ha BepLUnHe ropbl

BepwmHa ®GunapeTtoBoi ropbl
npeacTaBnsieT cob6oi NIoCcKui
W NONOrum yBan c He-
MHOIOYMCIEHHbIMY Ka-
MEHHbIMU BbIXoAamu,
COCTOSAILLUMMU U3 6enoro
KBapuuTa n punnmTto-
BbIX cnaHues (craHey
¢pnAanToBbLIN — Npu-
poaHasi ropHasi mopoAa,
npegcrasrisioLas co-
6o MeTaMopu30BaH-
Hble (Mpeo6pa3oBaHHbIe
TemriepaTypos u fasJie-
HMUEM) UIINCTO-TIMHUCTO-
MeCYaHNCTbIE OTIIOXKEHUS
MPUGPEXHON 30HbI IPEB-
HewLmx Mopel Ypana -
fpuM aBT.). BMecTo NpyBbIYHOTO
XBOWHOrO fleca 34eCb BCTpeyatoT-
CS UMbl TMraHTCKMX pa3sMepoB
U BSA3bl, KOTOpPbIe 60/bLUe Xapak-
TepHbI A1 FOXKHOM YacTu Ypana.
CBowv HabnoAeHUA UCCneso-
BaTenM 3anuncanu B NOXOAHbIN
OHEBHWK, cAenanu CHUMKM, OT-
OOXHYNN 1 OTNpPaBUINCL BHU3
no KBapTasbHOM

npoceke B CTOPOHY

ObIBLUEN 3aUMKWU,

OT KOTOPOW OCTa-

JICb TOJIbKO MOKO-

CUBLLUNCSA AOMUK

N KOHIOWHA. Ku-

pwan BCMNOMUHAET,

CnpaBka

yTo ewwé fBa rofa Hasag, korga
OH BUAEN ero nocriefHuii pas,
LOMWK MPULLIEN B HEFOQHOCTb
¥ UMEHHO MO3TOMY py3bsi 6binK
OYeHb yAUBIEHbI, Koraa o6Ha-
PY>XWUJN Ha ero MecTe HOBOEe
LOBPOTHOE CTPOEHME.

XapakTtep

KEeHYYpPCKUMn

CTpoeHneM okasanacb OXOTHU-
UbA U363, C LUIMPOKUMM CTEHA-
MW 13 Kpenkoro 6peBHa, nna-
CTUKOBbIMW OKHaMM, KpblLLen
13 npodHacTuIa U TMraHTCKow
neybto BHYTPU. ITO Bblia HaCToO-
sAiLLLan pyccKas neyb, Ha KOTOPOK
MOXHO rOTOBUTb He TOJIbKO efy,
HO U cnaTb, paCK1HYBLUMCb Ha Ca-
MOM BepXY B XONTIOAHbIN 3UMHUIA
Beyep. N36a 6blnia ob6cTaBneHa
€ KOM(OPTOM U ytOTOM. BCE 6b1510
NpoayMaHo A0 MefioYen: Markue
AVBaHbl U Kpecna ans oTablxa,
60/1bLIOI AepPeBAHHbIN CTON
C rPOMO3AKNMMU CTYNbsIMK, 3@ KO-
TOpbIM NOMecTUNIach 6bl Lenast
KOMIMaHws, ras, oOcBeLLeHune OT re-
HepaTopa 1 apyrve yao6cTBa.

— MHOro oxoTHu-
YbUX U36YLLIEK
A1 BUAEnN, HO Nyy-
e KeHYYPCKMX
He CTPOWT HUKTO.
A CTPOWM TOYHO
KeH4YypCcKue, nx
HW C KEM He CrnyTaellb B HaLIMX
Kpasix. Te MmecTa nepegatorcs
13 NOKO/NEHNS B MOKOMNEHME, TaM
YYXKUX HET. M36bl OHU CTPOAT
Bcerga c pasmaxoM. B otnmuune
OT HalLMX NOJIEBCKMX U36YLLEK,
B T€X MOXHO MOJIHOLUEHHO
XWUTb,— nosicHaeT Kupunn.

MpuyacTHble

K 3arajjkamMm Mupa

Mocne oTabixa B CTONb po-
CKOLLUHOM, MO MepKaMm Tauruy,
ybpaHcTBe, Cepreit n Knpunn
OTNPaBUIUCD Aanblie B CTOPOHY

| CNEfONBIT +—  /

JepeBHW. Ha nyTu cHoBa nona-
nacb peyka CaHrpa, xapakTep
€€ TYT HEM3MEHHbIN, GONKUIA 1
FOBOPJIMBbIN 13-3a KAMEHWUCTOrO
ZAHa. CoBceM Hefaneko 6exuT
CaHrpyLuka npoTAXEHHOCTbIO
YyTb 6osbLUe 7 KM.

MoxoAHbIN AHEBHUK

«BocxoxgeHne Ha CTapyLue-
YbKO ropy Ha4vasim no XopoLlo
HakaTaHHOW J1IeCHOM [JOPOXKe.
OHa npoxoguia yepes HXKHYH
BEepLUNHY, CaMyt KaMEHUCTYIO
n xxuBonucHyro. Xotb CtapyLue-
Ybs ropa v He MorJia noxaacraTb-
csl BUAaMuU Ha OKPECTHOCTH,
HO 4TO e/i He XBaTaJio B BbICOTE,
OHa C JINXBOW KOMIeHCUpoBasia
BUAOM BOKPYr. 3amMLuesibie Ka-
MEHHbI€ BbIX0fbl, MOJO6HO CTpa-
JKaM, Topyasin N3 3eMsu 34€echb
M Tam, co3jaBas yanBUTENIbHbIE
(hopMbl, KOTOPbIE, KaK Ka3asocCh,
6b1J11 BbICEYEHbI HE MPUPOLOH,
a KeM-To 60s1ee MOryLecTBEH-
HbIM. Mbi oLy THUAM Ce651 YacTbHO
9TOro, CKpbITOro OT r/1a3, MUpa,
rge npupoga eLyé coxpaHsaeT
CBOIO nepBoO3jaHHOCTb. Che-
JlaB CHUMKM, CITyCKaeMcCsl BHN3
10 BCE TOW XXe U3BUJINCTOMN 0O-
POXKKe, onyTHO HabuBasi CBOU
Pprok3aku nmcnykamu. OHM pociin
rpynnamu, v Kaxgasi Haxogka
npuBoAMIa Hac B BOCTopr. Yrny-
6/1551Cb BCE fasiblUe, Mnepexois
OT OHOW MOJIAHKU K APYrou,
B KaKoW-TO MOMEHT Mbi repecTa-
Jin obpalyaTb BHUMaHWE Ha [0-
pory. BpemeHamu y Hac gaxe
rpekpaLyasics pa3roBop — Tak
CUJIbHO Mbl 6bIJIA MOr/I0LEHbI
npouyeccom c6opa. B Takom
MeAUTaTUBHOM COCTOSHUU
M MPOLL/IY OCTATOK MyTH. BbiLsin
K AepeBHe, OrIAHYINCb Ha3az
M He croBapuBasiCb, MPUHAAN
peLueHne ncene[oBaTb BOCTOY-
HYIO YacTb M FOXKHYH. YK 60/1bHO
3aMaHuyMBble 3TN MecTar.

OT pefakuun: YBakaemble
yutaTtenu! MoxeT 6bITb, Bbl
ClblLanu o Apyrmx Ha3BaHUAX
STUX FOP Uy Bac eCTb UHbIE BEp-
CUN NPOUCXOXAEHUA? 3BOHU-
Te: 8 (34350) 3-57-74, nuwnTe:
rabochka@mail.ru. JInéo B co-
o6ueHus B rpynny BK: vk.com/
rabochayapravda.

Moprotoeuna
TaTbsiHa YalikoBcKas

Kvpunn J1leBY4EHKO MOENNIICSA C HAMU, YTO EMY Ha AaHHbIA MOMEHT He yAanocb HauTu

CBELEHMI O MPOUCXOXAEHMMN Ha3BaHMs ropbl PunapetoBor. ECTb TONIbKO NPeAnonoxe-

HWs 1 goragku. o ogHOM U3 BEpPCUI, BEpLUMHA Tak Ha3BaHa B YecTb Dépopa Hukmtrya

PomaHoBa, Toro camoro 13 poga PomaHoBbIX, cocnaHHoro bopucom FrogyHoBbIM

B MY>XCKOWM MOHacCTbIpb MPOTMB BOJU, MOyYMBLLErO MOHaLLleckoe nmsa Gunapert.
Brniocnencteum oH cTan natpMapxomM MockoBckuM v Bcest Pycu.

[MponcxoxpeHne HasBaHuUs ropbl CTapyLueyber TakXe JOCTOBEPHO He n3-

BECTHO. ECTb foragku, 4To B TeX MecTax Arog, NosHO, MOXXHO MPEeANOIOXNTD,

YTO XKEHLLMHbI XOA MW MO Arofbl, MO3TOMY ropy Tak U HasBanu. Fopy Ty MECTHble

Mo-pa3HOMy HasblBatoT, KTO-TO CTapuwiayben, KTo-To CTapuyben — Tak Kak B Tex

MECTaXx XXWJIM CTapLbl M CTapuLbl — B My>XCKOM M XXEHCKOM MOHacTbIpsix. Ho nep-

BOHayasibHO OHa 6bl1a UMeHHO CTapyLueybeil. K coxaneHuto, 06 3TMX ropax 04eHb

Maso nHdopmaLmm, u HasBaHue ropbl CTapyLueybs, Mo HaLMM MEepPKaM, C/IMLLKOM

«MOJIofoe». HasBaHus rop nossBUAMCh Ha kapTtax B 30-e IT. MpOLUIOro CToNEeTUs.
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PABOUAY NPABAA

KoBupg ywien, Ho Hepanleko

Kakue nocneacTBna KOPOHaBMPYCHOM MHMEKLNN HAabN04a0T Bpayn y CBOUX MaLMEHTOB

5 mas 2023 roga naHAEMMUA KOPOHaBUPYCHOMN UH(EK-
uuun oduumnanbHo o6bABNEHa BceMupHO opraHusa-
Lunen 3apaBooxpaHeHus 3aBeplimBllencs. MNocnen-
HUWe faHHble O cnyyasx 3apaxeHus B CBepan0oBCKON
o6nact PocnoTpebHagsop onybnnkosan 23 mapTa
2023 ropa. 8536 4YenoBeK ¢ NOATBEPXAEHHbBIM AU-
arHO30M «KOpPOHaBUPYC» OblSI0 3apeErMCTPUPOBaAHO
B MNoneBcKoM c Hayana naHgemuu. Mo obnactu ata
umdpa coctaBmna 585 107.

MoyTu rog Mbl XMBEM 6e€3 KOBUAA, HO MEAUKU
He cnewlaT TepATb 6AUTENbHOCTb. B HayyHOM Me-
OMLMHCKOM CcOo06LLecTBe NOSIBUINCD Takue TepMu-
Hbl, KaK «AJIMTENbHbIN KOBUA» UW «MTOCTKOBUAHbIN
CUHAPOMY.

B roctax y «<Pa6ouyeit npaBAabl» NncuxotepanesT
TaTbsiHa NarapuHa:

— Bcé valle y nauneHToB, NepeHECLLUX
KOPOHaBUpPYC, Mbl BbISIBISEM HEBPO-
nornyeckyto cumntTomaTuky. Y ntogew
C IMYHOCTHBLIMU OCOBEHHOCTAMMU —
MHUTENbHbIX, TPEBOXHbIX — MPOABASA-
eTcsl AenpecCuMBHOE COCTOsAHME. Y TeX,
KTO MeHee noABep>XeH TPEBOXHOCTH,
MOFYT CHUXaTbCA NaMATb U BHUMaHMe. JuarHocTu-
poBaTb «ANMTENbHbIN KOBUA» HEMPOCTO, Tak KakK
CHayvana Ha BbI3JOpPOBJ/ieHME YXOAUT BpPeMS, a 3aTeM
COMyTCTBYIOLLME OCIOXXHEHMNSA 3aTPYAHAIOT nocTa-
HOBKY AnarHo3a. MHorue nepe6onenu KoBuaom bec-
CMMMNTOMHO, MHOIME He NpoXoaunn TecT. N ecnu

Y HUX Brnocnenctsmn passnBaroT-

CA MHOXeCTBEHHble€ CUMMTOMbI,
yenoBek

NMOCTaHOBKA AMarHosa 3aTsXHOoro
COVID - cnoxxHas 3agava.

MepBble «NacTOYKU»

BocnaneHue, npném KopTUKOCTe-

poOuZOB 1 aHTUGUOTUKOB, CHUXEHNE

cofepXkaHusa Kucnopoaa B KpoBM,

npsAMoe NoBpeXJeHne HENPOHOB

MO3ra BMPYCOM, CTPeCcC 1 TpPeBora,

CBsAi3aHHble C NaHAeMu1eNn, nopaxa-

FOT FOSIOBHOWM MOS3T U Bbi3biBalOT

HEepPBHO-MCMXMYECKOe pacCTPONCTBO,

KOTOPOE U CTaHOBUTCA NMPUYUHOW «OINTENIbHOMO KOBUAAY.
MNepBble ero CMMNTOMbI MOIIM NOABUTLCH Yepes

3—-4 Hepenu nocne NOsIBAIEHUS OCTPbIX CUMNTOMOB

KOpOHaBupyca. BHe 3aBMCMMOCTM OT TOro, HaCKOJIbKO

TAXEsNo NpoTeKasna 60/1e3Hb, 3TO MOTYT 6bITh:

YyTOM/IA€MOCTb,

rosioBHas 60/b,

OAblLLIKa,

60nb B ropne,

MOCTOSIHHbIN Kallenb,

notepsi 06OHSAHUSA,

npo6neMbl C BHUMaAHUEM U KOHLeHTpaLuen,

KOFHUTUBHOE NpUTynieHne («<Mo3roBoi TyMaH»),

NMOCTOSIHHas IMXopankKa,

Muanrus (CUHAPOM 60NU B MbillLax, CBsi3Kax,

CYXOXunusx u pacuusx),

CUMMNTOMbI CO CTOPOHbI XKKT,

B CUNbHafA ycTanocTb, He npoxoadAwas nocne
ONNTENbHOro OTAbIXA,

B MOBbILIEHHAsa COHIMBOCTD,

B CHUXEeHMEe NPOAYKTUBHOCTU, CNOCOBHOCTHU
KOHLEeHTpUpoBaTbCH,

B MbllleyHas cnabocTb,

B TPYAHOCTb yAep>XaHWsi BHUMaHWS,

B MbllleyHasa cnabocTb.

He nyTaTb penpeccuto

C N1IOXUM HaCTpoeHunem

YacTo KoBUJ CTAHOBMUTCS MPUYMHOW AenpeccuB-
HOro COCTOSIHMSA, oAHaKo TaTbsiHa MarapuMHa NpocuT
06paTuUTb 0C060€ BHUMaHUe, YTO Aenpeccus 1 no-
HUXKEHHbIN XU3HEHHbIV TOHYC — 3TO COBEpPLUEHHO
pasHble BeLu.

4 OTAUYUTENbHDbIX NPU3HaKa Jenpeccuu:
m CTOIKOE MOHMXKXEHHOE HAaCTPOEHWe B TEYEHNE ABYX

n 6osiee Hegenb;

ANarHo3om

B [loneBckoM

C NOATBEPXKAEHHDbIM

«KOPOHaBUPYC» 6bl10
3aperucTpMpoBaHo

c anpens 2020 ropa
no mapt 2023 ropa

Kak nomoub cebe nocne kosuaga?

Mocne 3aGoneBaHus KOpOHaBUpyCcoM BaXXHO He OonycTtuTb OCJI0XKHEHU

BbicTpasa ytomnsiemocTb

He ctpemuTeck nepegenatb
BCe Jena, Yalle oTabixanTe,
(h13n4ecKyro aKTMBHOCTb
yBen4uBanTe NoHeMHOory.

CHuXeHne BHMMaHUA, NaMATN

Pelwiainte ckaHBopObl,
roIoOBONMTOMKW, KpOCCBOpﬂbI,
nposoauTe Boblile BPEMEHN
3a KHI.«"IFOIFI_, d He B MHTepHeTe.

EOﬂbLlJe xoaunTe NeLuKom,
JenanTe HECNIOXKHYIO 3apSAKY.

m MbicnuTtenbHbI guccoHaHc. CNoXxHo
nopbupaTtb C/NOBa, CHMXXaeTCs NaMaATb,
paccenBaeTcs BHUMaHMUE;

m dusunyeckasa anaTtus, YesoBeK Obl-
CTPO yCTaéT, MOXKET YacTo 3annHaTbCs
Ha POBHOM MeCTe, NOSABMSiIETCA pa3apa-
XXUTENbHOCTD;

m [loBbilleHHOE/NOHUXEHHOE AaBne-
HUWe, HapyLLUeHNEe CHa, 3PeHMs.

Cnep NBJI

[MauneHTbl C TAXENBIM TeYeHUEM
COVID-19, ocob6eHHO rocnuTanansnpo-
BaHHble B OTAeNIeHVe peaHuMaLun 1 uH-
TEHCMBHOW Tepanuun n nepeHécLlumne noakytoyeHme
K annapaTy MCKYCCTBEHHOW BEHTUNALUN NETKUX,
nocrie BbI3OPOBNEHNA MOryT NepexunBaTb NOCT-
TpaBMaTu4yecKkoe cTpeccoBoe paccTpoicteo (MTCP).
OHO cumnTaeTcst OfAHUM U3 Hauboee MyUUTENbHbIX
W ANNTeNbHbIX NOCNeACTBUIA KOpOHaBupyca.

YacTo paccTpoCTBO COMPOBOXAAETCHA BHE3aMHbIM
CTPaxoM CMepTH, Y4yBCTBOM HexXBaTKM BO34yXxa, TPyA-
HOCTAAMM 3acbiNaHnsA, HOYHbIMU KowMapamu. bonb-
HOMY MOXeT KasaTbCs, YTO eMy He XBaTaeT BO34YXa,
MOTYT CHUTbCSl ApKME CHOBUAEHUA C MOMbITKaMu
OTKPbITb OKHO M «HaAblWaTbCsA BO3AYXOM». MIHorga
pas3BuMBalOTCA UHO3UK, CBA3AHHbIE C Taxnkapauen,
yAyWbeM, HEMPUATHbIMM OLLYLLLEHUAMU B FPYAMU, CO-
NpoBOXAaKLMeCcs OCTPON TPEBOTON.

TaTbAHa MarapuHa: — NaHgemMua KopoHaBupyca
Ana 60NblIMHCTBA U3 HAc cTana Ype3BblyaliHOM
cuTyaumen. bbina nogopBaHa yBepEHHOCTb B HaLLMX
6a30BbIX YOEXJEHUAX O COOGCTBEHHOW HEYSI3BUMOCTH,
npeacKasyemMocTy MyMpa U BOSMOXHOCTU MOSTHOCTbIO
KOHTPONNPOBaTb CBOIO XMN3Hb. BONbLINHCTBO M3 Hac
noTepsiain YyBCTBO 6€30MaCHOCTU B NOBCELHEBHOM
XN3HU. 1N HEKOTOPbIX 3TO UCMbITaHUE CTano kK-
3UCTeHUMaNbHbIM KPU3UCOM C MOTEepen oLyLeHNns
LEHHOCTUN XN3HU. loNONHNTENbHbIM NCTOYHUKOM
cTpecca cTana HegoCTOBepHas, NpoTMBopeYmnBas
nHbopmaumsa o naHgemMumu, 4acTo KkaTtacTpoduye-
CKOro cofep>xaHus.

B rpynne pucka — XeHLWuWHbl

M NeHCUoHepbl

PUCK pa3BUTUSA «AJIUTENBHOIO KOBUAA» CPEN XKEeH-
LLMH BABOE Bbille MO CPaBHEHUIO C MyXUMHaMu. Kpo-
Me TOro, yI3BMMbl JIHON, CKITOHHbIE K TPEBOXKHbIM
COCTOAHUAM, Te, KTO CTpadaeT OT COMaTUYeCKux
U COCYANCTbIX 3a601€BaHUM, NaUMeHTbI C AehULUTOM

OpbiwKa

lNnoxon annetur
67
Beperute cepaue

d

BUTaMVHOB U MUHEPAJIOB, @ TaK)X€ UMEIOLLME B aHa-
MHe3€ OCTpbI/i peCnUpaTOpPHbIA CUHAPOM, UHCYIIbT,
Kakue-nm6o cepbéaHble TpaBMbl. HapyleHusamm
KOFHUTUBHbIX QYHKLMIA YacTo cTpajatT NoXunble
NoAK, nepeHécLIe KOPOHABUPYC, 60M1e3Hb yCKOpseT
CTapeHue Mo3ra U yBefIMYMBaeT PUCK JEMEHL MU,

KTo nomMmoxeTt?

— PaccTponcTtBa LeHTpalbHON HEPBHOW CUCTEMDbI
JOJIXKEH NeYnTb TOSIbKO JOKTOP — HEBPOJIOT UK
ncuxotepaneBT,— roBopuT TaTbsAAHa HukonaeBHa.

Ha caitte CBepA/I0BCKOM 061aCTHOW KIMHUYECKOM
ncuxuaTpuyeckon 60sbHULbI sokpb.ru MOXHO HaWkTK
noApo6Hyr MHbOpPMaLUMIO, KaK MoyYnuTb KBanmdu-
LMPOBaHHYO MeANLMHCKYO MOMOLLb.

BonbLue rynsiite Ha cBeXxem
BO3[yXe, NPoBeTpuBanTe
KOMHaTy, BbINOAHANTE NpocTble
AblxaTenbHble yNpa)kKHeHNS.

ELLLTe CBEXXEeNPUroToB/IEHHYIO
nuily, nenvte 6nroga
Ha HeborbLIne NOPLWNA.

INeinTe MeHbLLEe HaNUTKOB

C KothenHom, rnocrapanTtech
OTKa3aTbCH OT afkorosns

W curaper.

Perunctpatypa lNonesckou
ncuxnaTpuyeckon 60nbHULbI:

+7 (343) 504 15 47

KnnHnka HeBpo30B «COCHOBbIN 60p»:
+7(343) 304 52 05,

+7(343) 304 52 06

N He npeHebperanTe

npogpunakTukomn!
TaTbsiHa [arapuMHa HanoMuWHaeT, YTO BO BpeMs 3a-
60/1eBaHNst KOPOHABUPYCHOW MHbEKLNeR opraHnam
yenoseka TepsieT 80% BuTaMunHa [l, KoTopblit obecne-
YynBaeT HEPBHO-MbILIEYHYO NPOBOAUMOCTb, paboTy
UMMYHHOW CUCTEMbI U BblpabaTbiBaeT CEPOTOHUH
— FOPMOH pajocCTu.

Onpegpenunte 06ecneyeHHOCTb Ballero opraHmama
ButamuHom [:
B a/leKBaTHble YPOBHU 06ECMEeYEeHHOCTH:

> 30 Hr/mn (unu > 75 HMonb/n);
B HeJOCTaTOYHOCTb BUuTamuHa [:

20-30 Hr/mn (unu 50-75 HMonb/n);
m geduunt ButamuHa [:

< 20 Hr/mn (unu < 50 HMonb/n);
m TSOHKENbIN peduumnt ButamuHa [ (aBUTaMUHO3

[): < 10 Hr/mMn (Mnu < 25 HMonb/N).

Ecnu B Bawem opraHname HeLOCTaTOYHO 3TOrO
Ba)XXHOro BUTaMWHa, 06paTUTECh K TepaneBTy — OH
Ha3Ha4yuMT NpaBuUIIbHYIO 403y NpenapaTta.

OkcaHa XXaBOopOHKUHa



10 aHBaps 2024r.

PABOUAY NPABAA

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

Bce XenaHugd 3aragaHbl.
Bce, c HOBOro roga HaudHy...

Kak NnpaBMJibHO BOIMJIOTUTb HOBOIoaHME O6€LL|,8HI/IFI B XXM3Hb. COBETbI NCNXOTepareBTa

B HoBOrogHue npasgHUKM Mbl 4acTo
o6elaeM cebe HayaTb HOBYHO XXWU3Hb,
0TKa3aTbCsl OT BPeAHbIX NPUBbIYEK, 3a-
nucaTtbcsa B CNOpT3an U BOOO6LLE BECTU
3[10pOBbIi 06pa3 XU3HWU, HO... STOI pe-
LUIMMOCTM 3a4acTyto XBaTaeT HEHAZOrO.
MoyemMy Tak NPOUCXOAUT U MOXHO Nn
NMCUXONIOTMYECKN 3aCTaBUTb cebs peanu-
30BaTb CBOM MJaHbl, @ TaKXKe O TOM, KaK
npaBU/IbHO HaNaanUTb pabounii pexxum
nocrne AONIMX BbIXOAHbIX IHEW, paccka-
3ana 3aBefytollasn oTaeNeHeM peabu-
JIMTaL MU KPUSUCHBIX MCUXONOrMYECKUX
COCTOSIHUI KIIMHWKWN HEBPO30B «COCHO-
Bbli1 60p» CBEPASIOBCKOI 061aCTHOWM KNK-
HUYECKON NCUXMATPUYECKOW BONbHULbI,
Bpay-ncuxotepanesT CBeTnaHa Ceppatok.

- CBetniaHa PygonbgoBHa, noyemy
JIIOAM TaK 4acTo CBA3bIBalOT CBOU HO-
BOrogHue obelL,aHusl C Ha4aJIoM HOBOM
JKU3HN?

— HoBbIl rog, — 3T0 CUMBOJINYECKNN
nepexofHbl MOMEHT, KOTOPbI accoLuu-
PYETCS C Ha4ya/iloM O4YEPELHOr0 OTYETHOMO
nepuoga v BO3SMOXHOCTbIO U3MEHEHWU
B )KM3HW. B 9TO BpeMsi NtO4M YacTo 3aay-
MbIBaOTCSl O CBOMX LIeNIAX U XeNnaHUsaX
Ha 6yayuiee, U1 HOBOrofHMe 06eLlaHus
CTaHoOBATCA ANl HUX cnoco60M Bblpa-
3UTb CBOE CTPEMJIEHNME K NyyLueMy. XoTA
CTaBMUTb LENIN U MEHATb YTO-TO MOXHO
B Nt060€ BpeMsi roga, UMeHHO 3TOT ne-
pVOL, MpefoCTaBAAET BO3MOXHOCTb A1
nepesarpysku v OKYCMPOBKU Ha IMYHOM
1 npodeccmoHanbHOM pa3BuUTUN. YCTa-
HOBKa 3afay B Hayasne roga no3BossieT
HaMeTUTb YETKNE BPEMEHHbIE PaMKMU.

— Kakue ncuxonornyeckune MOTHBbI
CTOSAT 3a )KeJslaHueM U36aBUTbCS

OT BpeAHbIX MPUBbIYEK UMEHHO B HaYya-
Jie HoBoOro roga?

— MOo)XHO Ha3BaTb 3TO 3PHEKTOM «yu-
CTOro NnCTav», Koraa Mbl XOTUM HayaTb
HOBbIW 3Tan B )XM3HU, MO3TOMY HY>XHO
M36aBUTbCA OT BCEro HEraTUBHOIO, YTO
6b1/10 paHbLue. [laxke caMo peLleHne oT-
Ka3aTbCsl OT BPELHbIX MPUBbIYEK MOXET
YNy4YLWNTb CAaMOOLLEHKY U MOBbICUTb yBE-
PEHHOCTb B CBOMX cunax. TaknuM o6pa3om
YyesloBEK CaMOYTBEPXAAEeTCs, MOKasbiBa-
eT ce6e U OKPY>KaKoLLUM, YTO CnocobeH
Ha M3MeHeHUs1. HakoHeLl, 3TO MOXET 6bITb
CBSI3aHO C MeXaHM3MOM KOHTPOJISA, Koraa
Mbl loKa3blBaeM cebe, YTO yrnpaB/sieM
CBOEN XWU3HbIO U MPMHMMAEM pELLEHUS,
KOTOpble MOMOryT AOCTUYb 60see 3[0-
poBOro o6pasa XWU3HMW.

- lMoyeMy MHorue obelyaHus 06 U3-
MeHEeHMUsIX B YKU3HU OCTalOTCSl TOJIbKO
Ha cnoBax?

— [punynH TOMY MOXET 6bITb HECKOSIb-
Ko. JTroan nopoi cTaBaT nepepg cobow
CNULLKOM aMOULIMO3HbIE MJlaHbl, He pac-
cunTae cunbl. [oaToMy HeO6XOAUMO
YyUMTbIBaTb CBOM BO3MOXHOCTU B [10-
CTVDKEHUU Lienew, yMeTb NiaaHMpoBaTb.
A [nsa TOro, YTo6bl CMIaHMPOBATb, HYXXHO
YETKO cHOPMYNIMPOBAaTb CBOW XXENaHWUS.
He nuwHuM 6yaeT pa3buTb 60/bLUYHO
Lenb Ha ManeHbkue Laru, KoTopble Cco-
BepLuaTb 6yeT 3aMeTHO Nnerye. Hanpw-

Mep, EC/N Bbl XOTUTe NpobexaTtb 5 KM,
HaYyHMTE C NPO6EXKN Ha 1 KM Kaxkayro
Hegento. Mpu 3TOM He cTOMT 3abbiBaTb
0 peXXUMe TpyLa v OTAbIXa, TMTMEHE CHa,
npuaepXxmneatbcsi c6anaHCUPOBaHHOWN
AVeTbl, NoOALEPXNBATb PU3NYECKYIO
aKTUBHOCTb M COXPaHSATb MO3UTUBHOE
pacnosioXeHune gyxa. 9T0 MOXET 6bITb
BaXXHbIM M MOJIE3HbIM MPOLLECCOM, KOrAa
peyb UAET O AOCTMXKEHUN KaKOWN-NING0
3HAYMMOW Lienn B XXM3HU. [ofo6HbIN nof-
XO[, MOMOXKET CHU3UTb YPOBEHb TPEBOIY,
COXPaHUTb MOTUBALUIO HA [OCTAaTOYHO
ANVTENbHbBIN NEepMog BPEMEHU N [OCTUT-
HyTb 3afyMaHHOrO.

— lMopekoMeHgyliTe, KaKUX MPOCTbIX
NpaBu BO/HKEH NPUBEPIKNBaTbCSA
4eJsioBeK, YTO6bI BOIJIOTHUTD B XKH3Hb
CBOM HOBOrogHue obeLaHnsa?

— He 3a6biBaTb Npo cebs U CBOE
300pOBbe Kak (GpU3n4ecKoe, Tak u MeH-
TanbHOe. Hanpumep, n3-3a ctpemneHus
NPOABMHYTbLCA MO KapbepHOW NTECTHULE
YesIoBEK ycepAHo paboTaeT, NO3TOMY M03-
Xe nouTesa cnatb. Ho ecnu perynsapHo
He BbICbINaTbCS, TO 3TO MOXET NPUBECTYU
K CHM)KEHMIO NaMATH, YXYALLEHUIO KOH-
LEeHTpaLmm, ocrnabneHnto UMMYyHUTeTA.
Nnn, ponyctum, B CTPEMAEHNN NOXYLETb
JEBYLLUKW NepecTaroT HOPMaJsibHO NUTaTb-
CSl, B UTOre UCMNbITbIBAOT AUCKOMOPT,
ynagoK CUJ1, He[OCTaTOK SHeprumn. YTobbl
peann3oBaTb CBOM 06eLlaHnsl 06 U3MeHe-
HUAX B XXM3HW Nepej HOBbIM rOfOM, He-
06X0AMMO UMETb AACHbIN NM1aH AeNCTBUN.
B nepByto oyepeab onpeaenuTb Ans cebs
KOHKpPETHbIE Lienn. BMecTo abCcTpakTHO-
ro «CTaTb 340pOBee» — MOCTaBUTb cebe
3aZjauy, Hanpumep, «npobexaTtb 5 KM»
NN «COPOCUTD 5 K.

— Kak HacTpouTb cebs1 Ha OCTHIKEHHE
nocTaBJ/IeHHbIX Lenen?

— 3pecb BCé nHameuayansbHo. Kaxabin
JOJKeH nogobpatb As cebs noaxons-
Lyt MOTUBaUMIO. [NTaBHOE, KakK £ yXe
cKasana, MMeTb YETKUI NnaH AencTBun
N cobnofatb AUCLUNUMNIIUHY B €ro pea-
nusaumn. bonbluyto ponb UrpaeT 34echb

n puamnyeckas aKTUBHOCTb, KOTOpasi no-
MOraeT COXPaHsITb HE TOJIbKO 30POBbE,
HO U NoALEPXXUBAET B TOHYCE, 3apsKaeT
aHepruen, nogHu-
MaeT HacCTpOEeHue.
Tak)Xe BaXKHO 3aHu-
MaTbCs IIO6UMbIM
N MHTEPECHbIM
nenom. OHO no-
MoraeT YenoBeKy
He TONIbKO C NOJb-
301 NPOBOAUTb
BpeMs M Haxo-
ONTbCA B ABUXe-
HUW, TBOPYECKOM
noucke. Xo66wu, yB-
NeYeHu s YKpPEenssitoT CaMOOLLEHKY, YTO
CNoCco6CTBYET YAOBETBOPEHMIO OAHOW
N3 BaXKHEWLLMX NOTPEBHOCTEN YenoBeka —
noTpebHOCTM B camopeanusaummu. HyxxHo
yAeNATb 4OCTaTOYHOE KOJIMYECTBO Bpe-
MEHU YBJIEYEHUSAM, KOTOPblE MPUHOCAT
YAOBONIbCTBUE. B Kaxk ol chepe, yem 6bl
YeNIoBEK HU 3aHMMaICSl, MOXHO BKJia-
OblBaTbCA M NoJlyyaTb yAOBETBOPEHUE
OT NpoAenaHHom paboTbl 1 TEM CaMbIM
rnomoraTtb caMoMy cebe CTaBUTb HOBble
Lenu.

nJaHUpoBaTb.

— Kak B/msieT oKpy)<eHue Ha yBep-
JKaHue MOTUBaLHKN AN U3MEHeHUH?
CUJIBHO I Mbl 3aBUCHUM OT OKpYXe-
Hua?

— besycnoBHO, ecin B CEMbe Hanps-
XXEHHbIE NN HaTAHYTbl€ OTHOLUEHUS
1 yenoBeka 3TO 6€CMOKOUT, TO 3TO ByAeT
HeraTUBHO B/IMATb U Ha Apyrue cdepsbl
€ro Xu3Hu. [lena He 6yayT nagnTbCs Tak,
KaK 6bl TOro XoTenocb, 3PpHeKTUBHOCTb
B BbIMOJIHEHWUMW 3ayMaHHOIO BYyLET HUXeE.
TOYHO TaK Xe, eC/iv C KOJIIeraMm HacTpa-
MBaeTCs He TOT rpayc B3auMOOTHOLLe-
HWIA, TO 3TO BPEAUT He TONbKO paboyemMy
npoueccy, HO 1 XenaHuto fo6buBaTbCs
uenwu. [la, nopon He Bcerga nosyyaercs
Bbl6paTb CBOE OKpPY>XeHne camuM. MHo-
rfa YenoBeK BbIHY)X[EH HaX0AUTbCA
B TOM cpefie, B KOTOPYHo OH nonan. Ho Tyt
BCE 3aBMCUT, KaK OH 6yAeT BbICTpamMBaTb
KOMMYHMKaL MK, MEXJIMYHOCTHbIE OTHO-

Jlioay nopowu ctaeAT

nepep, co6oi CIIULLKOM ,
aMbuLIMO3HbIe NaHbl,

He paccuuTaB CUJbl.

MoaToMy Heob6xoaAUMO
yuYUTbIBaTb CBOM BO3MOXXHOCTHU
B AOCTUXXEHUU LieNnen, YyMeTb

LEeHUS, FOTOB I MONTU Ha KOMIpoMucc
C TeMUn nrogbMu, KOTOpble Haxo4ATCA
pAOOM. Ecnu ecTb XenaHue, ToO MHOroe
MO>XHO USMEHUTDb K Ny4dLUEMY.

- Kak nocne gonrnx sHBapcKuX KaHH-
Kyn BOWTH B paboymii pexxum?

- Ha nepBble pa6ouune gHM nocne
NnpasAHUKOB rPaHAMO3HbIX NJIAHOB CTPO-
UTb He CcTouT. [Tocne ANNHHBIX KaHUKYN
BaXXHO MOCTEMNEHHO BXOAUTb B pabouunii
pexwumMm, 4Tobbl n3bexartb cTpecca 1 ne-
perpy3ku. [laxke ecnum Xxo4eTcsi MHOTO
ycneTb, MOCKOJIbKY fiefla MOryT HaKo-
NMUTBCS UMM OCTaTbCA C NPeAblAYyLLErO
rofa. He nuwHum 6yaeT pacnpenenvTb
Harpysky: B MepBYHO NMOJIOBUHY [IHA Bbl-
LennTb BpeMms Na Toro, YTobbl Makcu-
MaslbHO yCMeTb cAenaTb BCE caMoe Bax-
Hoe. MOXXHO HayaTb C NJaHMPOBaHUSA
CBOEro pacrnucaHuns n ycTaHoBKMW Npuo-
PUTETOB, YTOGbI UMETb YETKOE MpefCcTaB-
JIeHWe 0 TOM, YTO HYXKHO cZenatb. Tak-
YKe MOMOXEeT NOCTeNeHHOoe yBeNMYeHne
BPeMEHM paboTbl KaXK bl leHb, YTOObI
BaLl OpraHn3M MOr MPUBbLIKHYTb K HO-
BOMY pexxumy. He 3abbiBaitTe 06 oTAbI-
xe. [laxxe npocTomn
pa3roBop C Kon-
neraMmu o TOM,
KaK y KOro rnpoxo-
AWV HOBOrogHUe
npasaHuKK, — aTo
y>Ke MOJIOXUTENb-
Hble 9MOLUK, KOTO-
pble MOryT MOMOYb
B JaNlbHenwWweMm
nyywe n apdek-

CBeTtniaHa CepAIoK TusHee paboTaThb.

Hy>Ho o6s13aTeNb-
HO cobntofaTb PeXXUM U cTapaTbCs Bbl-
cbinaTbCs.

- lMouemy Ans paboyero HacTPoOsl BaX<-

HO He npeKpall,aTb BeCTH aKTUBHbINA
o06pa3 Xu3Hu?

- PerynsapHble pusmyeckme yrnpaxHe-
HWS1 MOTYT MOMOYb CMPaBUTbCS CO CTPEC-
COM, YNyYLUWUTb HAaCTPOEHME U NOBbICUTb
3Hepruto. [ToMMMO 3TOro, 34,0pOBbI 06-
pas XXM3HW CNOCOBCTBYET yNYyULLIEHUIO
KayecTBa CHa U MOBbILLEHNIO KOHLIEHTpa-
LuM BO BpeMs paboTbl. Takum 06pasom,
ZNs1 yCMELIHOro BO3BpalLleHus K paboye-
MY pPeXunmMy Heo6X0ANMO MSTaHNPOBaTb
CBOE pacnucaHue u yctaHaBnuBaTb
npuoputeTbl. Kpome TOro, perynsipHble
(un3nyeckne ynpaKHeHUs cnocobCTBYOT
yny4dLleHWo KpoBOOGpaLLLeHUS, yKpensie-
HWIO MbILLLL U KOCTEW, @ TaKXKe NoBblLLe-
HUO UMMyHUTeTa. Korpia yenoBek BeAET
aKTUBHbI 06pa3 XXM3HU, ero OpraHmsm
nosiyyaeT 60/bLUe KUCNIOPOAa, YTO Co-
COBCTBYET ynyulleHuto paboTbl MO3ra
1 NOBbILLIEHUIO KOHLIEHTPALIMU BO BPeMSsI
paboTbl. Pe3toMupyst BCE BbllLeCKa3aH-
HOE€, MOry CKasaTb, YTO aKTUBHbIV 06pas
YXU3HU NOMOraeT NoALEepPXNUBaTb 340pO-
Bbe 1 Gunamyeckyro Gopmy, 4To B CBOIO
ouyepenb MOMOXUTENBHO BAUSIET Ha pa-
604MiA HACTPOW 1 MPOU3BOAUTENBHOCTD.

BbecepgoBana
Banepusa [Jo6poBa



10 — NOHEAENBHMK 15 AHBAPA |

MepBbINA

5.00 «[lobpoe ytpo»

9.00 Hosoctu

9.05 «AHTUDelik» 16

9.45 «XuTb 380p0B0 !y 169

10.35 MOLKACT.JIAB (6

11.00 HoBoctn

11.20 NOLKACT.NAB (¢

12.50 MHbopMaALMOHHbIIA Kaan 46"

14.00 Hosoctun

14.15 MHopMaumoHHbIi karan 19

17.00 HoBoctun

17.15 «[laBaii noxeHumcaly 164

18.05 «Mysxckoe / XKehckoex 169

19.00 MrcdopMaLmoHHblit kaHan 467

19.55 «Kyknbl HacneaHuka
TyTTns 469

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «[okTop
MpeobpaxeHckuiiy 16

22.45 VIHbOPMALMOHHBIN
kaHan (16"

00.10 «Hauwe Bcé» ©)

01.00 NMOAKACT.JIAB (6

03.00 Hosoctw

THT

5.05 Cryams «Coto3x 46
6.40 «Mmnposuzaumsy 16
7.00 «OnHaxzbl B Poccumy 169
8.50 «BbikuTb

B CamapkaHge» (16
11.00 T/c «YHMBEP.

HOBASI OBLLIATA» (6%
16.30 T/c «PECTOPAH

M0 NMOHATUAM - 3y (169
21.00 T/c «NADATON» 69
22.00 «OnHaxab! B Poccuus (169
23.00 «Komenu Knaby (169
00.00 «Hawa Russia» %)
01.05 «Mmnposuzaumay (16
02.45 Cryama «Coto3» (16

11 xanan 7

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,
13.00, 14.00, 18.00, 19.00,
20.00,21.00,22.00, 23.00
Hosoctu 11 kaHana @

06.20,07.20, 08.20,12.20,
13.20, 14.20 AsTopckue
npoexTbl (12

06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,18.35,19.35,
20.35,21.35,22.35,
23.35 No3gpasutensHas
nporpamma

06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpewms
BbIFOAHBIX NPELNOXEHWH,
peknama, ropockon ©*

18.20,19.20, 20.20, 21.20,
22.20,23.20 «Cobpanue
peakocteits )

Pepakuus rasetbl

He HECET OTBETCTBEH-
HOCTU 3a UBMEHEHUSA
B TB-nporpamme.

7  Poccus-1 ]l HTB

5.00 «Yrpo Poccumy»
9.00 Bectw.
MecTHoe Bpems
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM raBHoM».
Tok-woy 429
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT». Tok-Loy 129
14.00 Bectn
14.30 Bectu.
MecTHoe Bpems
14.55 «Hatwmy» 429
16.00 Bectn
16.30 «Manaxogy 469
17.30 «60 MuHyT». Tok-Loy 2%
20.00 Bectn
21.05 Becu.
MecTHoe Bpems
21.20 T/c «CknndrocoBckuiin 129
23.30 «Beuep
¢ Bnagumupom
ConoBbépbiM» 12
02.05 T/c «TaitHbl cnencteugy 129
03.50 T/c «<Mopo3oBax» 16

CTC

4.50 «6 kagpo» (167

5.00 M/c «byba» ©*)

5.45 «Epanauuy @)

6.25 M/c «Hy-ka, goronu!» ¢

7.00 M/c «Maiua u Mepgenb» @

730 X/ «BOCTOYHbI BETEP» 124

9.35 X/ «<BOCTOYHbIN
BETEP-2» (120

11.45 X/db «BOCTOYHbI/ BETEP-3.
HACNIEAME OPbI» 42

14.00 X/cb «BOCTOYHbI BETEP-4.
JIETEHIIA O BOMHE» (2

16.15 X/ «MANEHbKAS
MUCC AYSIUTT]T» €9

18.15 Loy «Ypanbckue
nenbMeHu» (169

21.00 X/t «DOPCAX.
KUTAACKUIA DPUDT (29

23.05 X/db «ABTOBAH» (16%)

01.00 «Kuno B petangax» (89

02.00 T/c «AblJIAbI» (6%

OTP OTP

6.00 «lpeononexue.
[ne6 KotenbHukos.
Hap kynonoM - Hebo (129
6.40 M/d «KanpuzHas
npuHueccas @)
7.00 X/d «/apew, Mapuw
Mepuum» 124
8.30,19.30 «Kanengapb» 129
9.00 «OueHb MyHoe».
Neonnp Kanesckuit (12
9.40 «KoHcTpykTOpbI OyayLero.
«Cucrema B kopmycey 42
10.00, 10.30,11.00, 11.30, 12.00,
15.00,16.00,17.00,20.00
Hosoctu
10.05,10.35,11.05, 11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHue.
NHdopmaumoHHas
nporpamMma
12.10 Pogutenbckoe cobpaHue
12.55 «Konnern» (129
13.35, 23.30 CneupnanbHblit
npoekt OTP «OTunit gom».
«beperay 12
13.50 «3a geno! Morosopumy (124
17.10 X/ «OcnennéHHblit
XenaHuamuy 46
18.50 «[epBas nomoup» 129
19.00 «BcnomHuTb BCE.
Mporpamma J1. MneumHa 129
22.00 X/d «Bpems otapixa
C cy660TbI 8O
noHeaenbHuKay ©)
23.50 «KynpuH. MoeanHok».
1-a 1 2-9 cepuu 169
01.30 I/ «Ceprei Jit3eHwWTEH.
Agto6uorpagus (18

10 sHBaps 2024r.

5.15 T/c «TONMMLIENCKOE
BPATCTBO» (6%

8.00 «Cerognsa»

8.25 T/c «TECy (69

10.00 «CerogHs»

10.35 T/c «MECy 169

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3sblyaiiHoe
MpouCILECTBUEY

14.00 «Mecto BcTpeymy 169

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbto» (16"

17.50 «[IHK» (169

19.00 «CerogHs»

20.00 T/c «bAM» (16

22.15 T/c «LUE®. UTPA
HA MOBbILLIEHME (69

23.35 «Ceropnsy

00.00 T/c «LLE®. UTPA
HA MOBBILLIEHUE» (169

03.20 T/c «XKEHA
MOJIMLIEMACKOTO @69

5.00 «M3Bectug» 16%)

5.25 T/c «XuBas MuHa» 16*)

8.55 «3HaHue - cuna» @)

MNaTbIA

9.00 «M3BecTusy 169
9.30 T/c «)KnBas Muuay 16
12.25 T/c «CunbHee orxsy» (169
13.00 «M3Bectuay 169
13.30 T/c «CunbHee orxsy» (169
17.00 «M3Bectua» (169
17.30 T/c «Cnepny 6%
21.25 T/c «BenukonenHas
naTépkay 169
00.00 «M3Bectus.
Uroroseiit BbInyck» 16
00.30 T/c «CBou» 16+)
02.45 T/c «Cnepy @69

KynbTypa

7.00 [JokyM. bunbMbl

8.50 X/d «MpkyTckas uctopus,
1 cepug @

10.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

10.15 «Habnopatenby

11.10 Ookym. punbMmbl

12.30 HOBOCTW KYJTbTYPbI

13.00 lokym. Gunbm

13.25 X/d «[lom, KoTopblit
noctpoun Caugr 429

15.45 [lokyM. punbMbl

17.00 HOBOCTW KY/IbTYPbI

17.15 «bubneitckuit croxer»

17.40 WEEBPbI PYCCKOM
MY3bIKK

18.35 [lokyM. punbm

19.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

19.45 TNABHASA PO/b

20.05 «[Mpasuna xu3Hu»

20.30 «CriokoiHOM HouM,
Manbitwm!y

20.50 bO/bLUE, YEM JIHOBOBb

21.35 «Catn. HeckyyHas
Knaccuka...»

22.15 X/d «MpkyTckas ucropus,
1 cepus @

23.30 «Maructp nrpbiy

00.00 HOBOCTM KYNbTYPb

00.15 T/c «Mopyc» ()

01.15 XX BEK

02.15 LUEAEBPbI PYCCKOM
MY3bIKM

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

TBL (U

4.45 «Bokpyr cMexa 3a 38 nHeity.
Lo

5.30 MockoBckas Hepenst 429

6.00 «Hactpoenme»

8.20 T/c «Akapemusy 124

10.25 «Anekcangp bensickuit.
MocnepHuit nober». [1/¢ 6

11.30,14.30,17.50,22.00,00.00
CobbiTns

11.50 T/c «Yucto MockoBckme
ybuiicteay (12

13.40 «Moti repoi.
BukTop 3axapuenkoy (12

14.50 Topog HoBoCTEM

15.00 T/c «Criewpi» 169

16.55 «3B€3apl NpoTHB
xupyprosy. [/¢ ¢69

18.10 X/d «Pbiuapb Hawero
BpeMeHuy 129

22.40 «benblit oM
npectapenbixy 169

23.10 «3Hak KayecTBay 46

00.30 «[MetpoBka, 38» (16

00.45 «XpoHHKM MOCKOBCKOTO
6bita. Coto3 3aBMCTH
u mecuy (129

MUP

5.00 Mynbtdunbmbl €9

6.00 HoBocTu

6.15 «Cnenato B EBpasuu» (29

6.25 T/c «OtpaxeHues (169

10.00 HoBoctu

10.10 «benopycckuit
CcTanmaprs (12

10.20 T/c «OTpaxenuex 169

13.00 Hosoctu

13.15 «[lena cynebHbies 16

16.00 Hosoctu

16.15 «[lena cynebHbies 16

17.35 «Muposoe
cornatexue» 169

18.30 HoBoctu

18.50 «Mrpa B kuHo» (16

22.20 X/ «HexpanHo-
HerafiaHHoy (16

00.05 «Hatwe kuHo» (169

MATY TB

Do 12.00 npody. pa6otbi

12.00 HoBoctu

12.05 «Jlua ctpaHbl.

Wpek 3uHHypoB» (12

12.25 «Jlyywme u3 nyywmxy 429

13.25 Espodytoon. 0630p )

14.35 CneumanbHbli
penoptax 12

14.55 HoBoctun

15.00 «Ectb Temal»

16.25 «Jlura B nmuax» 129

16.55 Hosoctn

17.00 «leorpadms cnopra.
Mepmb» 124

17.30 «Ipomko»

18.45 Xokkeit. DoHbeT
Yemnuonat KXJ1.
«AsTOMOBMANCTY
(ExatepuHbypr) -
LICKA

21.15 X/d «Mene: PoxpeHue
nerexply 129

23.30 Bce Ha dytbon!

00.30 LlepemoHus Bpy4eHus
Harpag «The Best FIFA
Football Awards 2023»

02.15 Bce Ha Maru!

03.00 EBpodhyT6os1. 0630p ©*)

Pen TB e

5.00 Camble wokmpytowwme
runotesbl 46
6.00 C 6oapbiM yTpom! €6
8.30,12.30,16.30 Hosoctw (16
9.00 «BoeHHas TaitHay ¢
11.00 «Kak ycTpoeH mups» (164
12.00,16.00,19.00 «112» (69
13.00 «3aragku
yenoBeyectaay 169
14.00 HeBeposiTHO MHTEpeCHble
ucropum (16
15.00 «3acekpeyeHHble
CrIMCKMy (169
17.00 «TaiiHbl YanmaHs 46
18.00,02.30 Camble
LOKMpYtoLLMe
runotesbl 46
19.30, 23.00 HoBocT (169
20.00 X/ «PUOANK> (169
22.20 Boaub no-pyccku 469
23.30 [lokyM. npoek 469
00.30 X/d» «MI'PA
B UMUTALMIO» 189
03.15 «TaitHbl Yanmany 169

AomawHun )

5.35 «6 kamposy 16
5.40 «3Hatb byayLee.
Xuzhb nocne Banrumy (16
6.30 «[To penam
HECOBEPLLIEHHONETHUXy (169
7.05 «[laBaii pa3sengmcaly (164
8.05 «TecT Ha oTLLOBCTBOY (16
10.20 «MoHsTb. MpocTuth 164
11.35 «[Mopyax 16
12.45 «3Haxapka» 46
13.20 «BepHy no6umoroy 169
13.55 «Tonoca yweauwnx gyws 69
14.30 Menogpama
«MATEHbKAS TAVHA,
BOJbLLAS NOXby (169
19.00 Menogpama «BECHA
CBENA HAC CYMA» @69
23.30 «[oHsTb. MpocTuTby 169
00.40 «Mopua» 6

TatapcraH |;

06.00, 07.10 MaH3apa»
07.00, 18.30,20.30,05.50
HoBoct TatapcraHa
(Ha TaTapckoM si3bike) 469
08.00, 14.30,19.30,21.30
Hosocti Tatapctata (6%
08.10 «3npascrayittel» 169
10.00 KynuHapHas nporpamMma
(Ha TaTapckoMm s3bike). 46
11.00 «3akoH. MNapnameHr.
06wectao» (16
11.30,16.00 «Hapog Mmoit...»
(Ha TaTapckoM s3bike) 429
12.00,22.40
T/c «He otocnaHHble
nmucbMay 469
13.00 «Cemb oHeit» (169
14.00 «3akoH. MNapnameHrt.
061wectaox (16
14.45 «CeMmb fHei+»
15.15 «Lllag TB» npeacraBnsier
nepenauv ans aeteit @)
16.30 «Bpemsi noroBoputhby 169
17.30 «CooTeyecTBeHHUKM» 16
18.00 «KT0 Mbl TaTapbi?» 129
19.00,01.40 «Touka onopbi» 6
20.00, 22.00 « BbizoB 112» (164
20.15 «PogHas nepesHay (12
21.00 «3epkano BpemeHms ©*)
22.10 «Tatarstan today.
OTKPbITbIA MUpy» 169
23.30 T/c «Hen3pectHblit» 16
00.25 «Kapagait» ¢

PABOUAY NPABAA

A

3Be3na A

5.10 «3abbiTble BOMHbI Poccumy 169

7.00 «CeronHs ytpom» (12

9.00 HoocTw aHs 469

9.20 «bomMbapaMpoBLLMKM 1
LTYpMOBMKM BTOpOJA
MMPOBOIA BOIHbIx. [/ 46

11.00 X/d «METPOBKA, 38» (2%

12.50 CneL, penoprax (16

13.00 Hosoctu s 46

13.25 T/c «<ANIEKCAHAPOBCKMNA
CAlly 169

18.00 «[MpuaymaHo
B OKonax. JlereHaapHble
1300peTeHNs BOEHHBIX
UHXeHepoB. [1/c (16

18.50 Cnew. penoprax 6

19.00 Hosoctu aHs 6

19.10 «[o ropsuum cnepams (164

20.10 «Muty cBonx» (129

21.00 «OTKpbITbIit 3pMp» (16

22.45 «Mexay Temy» 429

23.10 X/ «TETPOBKA, 38» (2

00.50 X/ «BTOPXEHME» 129

02.20 X/ «MOLKMIbILL» €

TB-3 \34

6.00 MynbTdmnbmbl @)
745 M/c «Nlegm bar
u Cynep-kor» 9
8.15 «Cnenas» 16
9.15 «Xopoluve HoBocTi» 16
9.30 «laganka» (6%
11.15 «3Haku cynbbbly (169
12.20 «Muctndeckue uctopums 169
13.30 «OxoTHUKM
3a NpUBUAEHUAMMY (16%)
14.30 «KALLOHM woy» 169
15.30 «[apanka» 164
17.15 «Cnenag» (169
19.30 T/c «[JTYXAPb» (169
23.30 «Bbl noete
BENMKONENHO» 16%)
01.00 T/c «<PAHHAS
MTALLKA» (69
02.30 T/c «TPUHALLATb» (169

Cnac e
5.00 «[eHb Matpuapxay ©)
5.10 310 6bin0 B [loHbacce. X/ @
7.00 «¥Tpo Ha CMACE» @
11.00 Benukoe 4yno Cepadmma
Caposckoro. I/ @)
12.00 «MPAMAS NIUHNS.
OTBET CBALLEHHMKA» (129
13.00 «MoHacTbipckas KyxHs» @
14.15 Npue3xas. X/ 129
16.15 CeepctHuupl. X/ 429
18.00 «[nasHoe.
C Antoii LWadpa.
Hosoctv Ha CMACE (6
20.00 «MPAMAS NUHKS.
OTBET CBALLEHHNKA».
C cypnonepesogom (12
21.00 Mpocto xw3Hb C MBaHOM
OxnobbictuHbiM. Cepus 1.
[/ @29
22.00 «Mone 6uTBbi» 169
23.05 «lpsiMast MMHMS Xu3HKy 169
00.05 «[leHb Matpuapxa» @)
00.20 «Maywpme k...
Mocnecnosuex (16
00.50 «MPSIMAS JIUHMA.
OTBET CBALLEEHHUKA» 29
01.40 «CasibiHu Poccumy €9
02.40 «Mone 6utBbI» 16
03.10 Pomatosel. Liapckoe
Aeno. GunbM nepablit:
Mop ceHbto KpemnéBckux
opnos. /¢ @)



PABOUAY NPABAA

[/

MepBbINA

5.00 «[lobpoe ytpo»

9.00 Hosoctu

9.05 «AHTUDelik» 16

9.45 «XuTb 380p0B0 !y 169

10.35 VHdopMaLmOHHbIi KaHan 169

11.00 HoBoctn

11.20 MHdopMaLmoHHbiit kaHan 169

14.00 HoBoctun

14.15 MHcopMaumoHHbIi kaHan 19

17.00 HoBoctun

17.15 «[laBait noxeHumcsaly 469

18.05 «Myxckoe / XeHckoe» (169

19.00 MHdopMaLMOHHBIi
kaHan (6

19.55 «Kyknbl HacneaHuka
TyTTus 469

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «[lokTop
MpeobpaxeHckuity 16

2245 WHdopMaLmoHHblii kaHan 46"

00.10 «Hauwe Bcé» ©

01.00 NOAKACT.NAB (69

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.JIA (6

THT

5.10 «MmnpoBu3zaumsy 16
7.00 «OnHaxnbl B Poccumy 164
9.00 T/c «<YHMBEP.

HOBAS OBLLIATA» (6%
19.30 T/c «<PECTOPAH

M0 NMOHATUAM - 3» (169
21.00 T/c «NADATONO» 469

3

22.00 «OpHaxzpl B Poccums (164

23.00 X/¢b «CEPTWIA NPOTKB
HEYNUCTU» (189

00.50 «Mmnposu3zaLmay (16

02.30 Cryausa «Coto3» (169

11 kanan 7

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,
13.00, 14.00, 18.00, 19.00,
20.00,21.00,22.00,23.00
Hosoctun 11 kaHana @)

06.20,07.20, 08.20,12.20,
13.20,14.20 «Cobpanue
penkocteii» ©)

06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,22.35
Mo3zpasuTesbHas
nporpamma ©

06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpewms
BbIFOAHbIX NPEANOXEHWH,
peknama, ropockon ©*)

18.20,19.20, 20.20,
21.20,22.20,23.20
«be3 oHorpammbi»2)

18.35,19.35,20.35,21.35,23.35
Hosoctn TMK (16

Myapbie Mbicnu

C «Paboukon»
noseféLwbcs — yma
HabepéLubces.

10 aHBaps 2024r.

Poccus-1 [/}

5.00 «Yrpo Poccum»
9.00 Bectw.
MectHoe Bpems
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM rmasHOM».
Tok-woy 429
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT». Tok-Loy 2%
14.00 Bectu
14.30 Bectu.
MecTHoe Bpems
14.55 «Hatumy» @29
16.00 Bectun
16.30 «Manaxos» (16
17.30 «60 MuHyT», Tok-woy 42
20.00 Bectn
21.05 Bectu.
MectHoe Bpemst
21.20 T/c «Cknudocosckmiy (129
23.30 «Beuep
¢ Bnapnmupom
Conobéabim» 129
02.05 T/c «TaitHbl cnencraugy 129
03.50 T/c «<Mopo3oga» 16

CTC

4.45 «6 kagpo» (167

5.05 M/c «®ukcuku» ©)

5.50 «Epanauu» ©)

6.25 M/c «Hy-ka, goronu!» €9

7.00 M/c «Maiwa u Mepgenb» @

8.00 «Ypanbckue ymenbiiply 169

9.00, 17.55 Loy «Ypanbckue
nenbMeHuy (164

9.40 X/¢ «BOCTOYHbIIA BETEP-4.
JIETEHIA O BOMHE» (2%

11.45 X/ «BOCTOYHbIN BETEP.
BENIMKII YPATAH» (129

13.55 X/t «ABTOBAH» (16%)

15.50 X/d «@OPCAX.
KUTAACKUIA OPUDT 029

21.00 X/ «MUCCHA
HEBBIMOJIHUMA.
MPOTOKOJT GAHTOM» (169

23.40 X/d «PYBEX» (29

01.40 T/c «AbIJIAbI» (6%

OTP OoTP

5.00 «bonbas ctpaHas 12
6.00 «3a neno! Morosopums» (12
6.40 «KynpuH. MoeanHOK.
1-a 1 2-9 cepun 169
8.20 M/t «KoHdnmkTs @)
8.30,19.30 «Kanenpapb» (12
9.00 «[peoaonexues.
[ne6 KotenbHukos.
Han kynonom - He6o (129
9.40 CneunanbHbiii npoekt OTP
«OTumit nom. «beperay 12
10.00,10.30,11.00, 11.30, 12.00,
15.00,16.00,17.00,20.00
Hogoctu
10.05,10.35,11.05,11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHwue.
NHdopmaumoHHas
nporpamma
12.10 X/t «Bpems oTabixa
C cy660oTbl 8O
noHenenbHuKay )
13.40 M/ «Kor B canorax» @
14.00 «BcnomHuTb BCEY.
Mporpamma J1. Mneuuna 2
17.10 «bonbluas cTpaHas 42
18.00 «3a geno! Morosopumy (129
18.45 «KoHcTpykTOpbI OymyLLieroy.
«Cucrema B kopnycey 129
19.00 «CaenaHo ¢ ymom»,
Mérp Youmues. Co3patenn
CTENC-TEXHONOMMM
CaMONETa-HeBUANMKM (12
22.00 X/ «LLlectoe niongy 429
23.50 «KynpuH. MoeauHok».
3-a 1 4-9 cepun 169

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

HTB

5.10 T/c «MONMLIEACKOE
BPATCTBO» (6%

8.00 «CeropHsy

8.25 T/c «ECy 169

10.00 «CerogHs»

10.35 T/c «MEC» (69

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3sBblyaiiHoe
npoucLiecTaues

14.00 «Mecto BcTpeums 169

16.00 «CeropHsy

16.45 «3a rpaHbto» 169

17.50 «[IHK» (6%

19.00 «CeropHsy»

20.00 T/c «bAM» (169

22.15 T/c «LLED. UTPA
HA MOBBILLEHUE» (169

23.35 «CeropHsy

00.00 T/c «LLE®. UTPA
HA MOBBILLIEHKE» (169

03.20 T/c «XKEHA
MOMMLEACKOTO» (6

5

4.30 T/c «CunbHee orHg» (169
5.00 «M3BecTusy 164
5.25 T/c «CunbHee ortHsy 469
8.20 «CrpaHa cosetoB» (169
8.55 «3HaHue - cunan ©)
9.00 «M3BecTusy 169
9.30 T/c «[o3HaBatenby 16*)
13.00 «M3Bectus» (16
13.30 T/c «[o3HaBatenby» 16
17.00 «M3Bectusy» 164
17.30 T/c «Cnepny 6%
21.25 T/c «BenukonenHas
naTépkay 169
00.00 «M3BecTus.
Urorosbiid Bbinycky 16
00.30 T/c «CBou» (16%)
02.40 T/c «Cnepy (16

Kynbtypa

6.30 [lokyM. bunbMbl

8.30 «Xu3Hb 1 cynbba»

8.50 X/d «MpkyTckas ucropus»,
2 cepug @)

10.00 HOBOCTW KYNIbTYPbI

10.15 «Habnogatenby

11.10 LlokyMm. punbMbl

12.30 HOBOCTW KY/bTYPbI

13.00 Llokym. punbm

13.30 T/c «Mopyc» ()

14.35 «TeaTpanbHas NeTONUCb

15.05 Jokym. GunbMbl

16.15 «Catun. HeckyyHas
Knaccuka...»

17.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

17.15 «3pmutax»

17.45 LUENEBPbI PYCCKOM
MY3bIKK

18.35 CTYMEHK
LIMBUU3ALIAN

19.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI

19.45 TNABHAS PONb

20.05 «[Mpasuna xu3Hm»

20.40 MCKYCCTBEHHbI/ OTBOP

21.25 IMHWA XWU3HW

22.15 X/® «MpkyTckas uctopus»,
2 cepusg @)

23.30 lokym. punbm

00.00 HOBOCTM KYNIbTYPbI

00.15 T/c «Mopyc» ()

01.15 XX BEK

01.55 LUEAEBPbI PYCCKON
MY3bIKK

MNaTbin

TBL, M

445 «Jleonnp, laipait. Yenosex,
KOTOPbIi He cMeancsy 129

5.20 «Mo#t repoii.
Buktop 3axapueHko» 129

6.00 «HactpoeHue»

8.10 «[lokTop W...» (16%)

8.40 T/c «Akapemusy 124

10.35 «Bacunuit laHoBoi. TpyaHo
BbiTb repoemy. [/d 469

11.30,14.30,17.50,22.00,00.00
CobbiTna

11.50 T/c «Yucto MocKoBCKue
ybuiicteas 129

13.40 «Moi repoii.
Bepa CotHukoBay 29

14.50 lopog HoBoCTeM

15.05 T/c «Cnevpi» (169

16.55 «o3op pamy cnasbis. [1/¢ 46

18.10 X/d «KomHaTa CTapuHHbIX
Knioyens (2

22.40 «3aKoH 1 nopsaoks 46

23.10 «3BE3xHble haHTa3EpbI».
L/ (169

00.30 «[MetpoBka, 38» 16

MUP

4.00 T/c «lLikona BbixnBaHuS

OT OZMHOKOM XEHLLMHBI

C TpeMs AeTbMm

B YCIOBMSIX Kpu3mcan 429
6.00 Hosocw
6.15 «IsTb MpWYMH Moexarb B ...» 12
6.25 «Hawwm uHocTpaHLpl» 129
6.35 T/c «OtpaxeHue» (169
10.00 Hosoctu
10.10 T/c «OtpaxeHues 6
13.00 Hosoctu
13.15 «[lena cynebHbies 16
16.00, 18.30 Hooctn
16.15 «[lena cynebHble» 169
17.35 «MupoBoe cornalueHues 19
18.50 «Mrpa B kuHo» (169
22.20 X/d «Anble napyca» 46
00.05 «Hatwe kuHo» 46
00.30 T/c «3xcnponpuatops 6

MATHY TB

4.10 buatnoH. Anbga-baHk
YemnuoHat Poccum.
KomaHaHas roHka.
XKeHwmHbl @)

5.55,9.00,12.00 Hosoctu @)

6.00 backet6on. Egunas nura
BTb. «/lokomoTnB-KybaHb»
(KpacHopap) - LICKA €9

8.00 «Jlura B nnuax» 2%

8.30 «[eorpadms criopra. Mepmby 129

9.05 Bce Ha Mary!

12.05 CneupanbHbli peroptax 129

12.25 «Jlyywme u3 nyywmxys 429

13.25 MpodeccnoHanbHbii HOKC.
Poii [IxoHc npoTue Xynuo
Cesapa loHcaneca *¢)

14.35 CneumanbHblii penoprax 29

14.55,16.55 HosocTu

15.00 «Ectb Temal»

16.25 «Jlura B nmuax» 129

17.00 Maru! Mapag, Nyywme
rofibl &)

17.30 Bce Ha Mary!

18.15 X/ «Co aHa BeplumHblx» 129

20.30 Bce Ha Mary!

20.55 Xokkeii. DoHOeT
Yemnunonar KXJ1.
«Topneno» (HuxHwit
Hogropog) - «<MeTannypr»
(MarnuToropck)

23.20 Bce Ha Maru!

00.55 ®yt6on. Kybok McnaHum.
1/8 duHana

BTOPHWK 16 AHBAPS — 7]

Pen TB &

5.00 Camble Wwokupytowme
runotesbl 169

6.00 C 6oapbiM yTpom! (169

8.30,12.30, 16.30 HosocTw (169

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16

10.00 «COBBE3» (16

11.00 «Kak yctpoeH Mupy 169

12.00,16.00, 19.00 «112» 16

13.00 «3aragku yenoseyectsay 1

14.00 HeBeposiTHO MHTEpeCHbIE
ucropum (16

15.00 «3acekpeyeHHble
cnnckmy 169

17.00 «TaitHbl Yanman» (169

18.00, 03.00 Camble
LWOKMpYloLLMe
runotespl 46

19.30,23.00 Hosoctm (16

20.00 X/ «4Y)KOW: 3ABET» (6"

22.20 CmotpeTb Bcem! 169

23.30 «3Haete i Bbl, yT0?» (16%)

00.30 X/d «MPABIMBAS
NOXb» (16%)

03.45 «TaitHbl Yanmany» (169

y

Bomawmnuin Y

6.10 «6 kazpos» 16

6.15 «[o penam
HecoBepLLeHHONeTHUX» (16)

7.05 «[laBaii pa3senémcsly (16

8.05 «TecT Ha oTLLOBCTBOY (169

10.20 «[MoHsiTb. MpocTuTby 169

11.35 «Mopya» 6

12.45 «3Haxapka» 16

13.20 «BepHy ntobumorox 16

13.55 «lonoca ywenwmx gyu 469

14.30 Menonpama «0 YEM OHA
MONTYMUT» (69

19.00 «3A KAMEHHOW
CTEHOM» (6

23.20 «MoHsTb. Mpoctutb (164

00.35 «[Mopyax 469

01.25 «3Haxapka» ¢

01.50 «BepHy ntobumorox 16

02.20 «lonoca ywepwmx myuw 469

TaTapcraH |_.

06.00,07.10 «<MaH3apa»

07.00,18.15 Hosoctu TatapcraHa
(Ha TaTapckoM f3bike) (16

08.00, 14.30, 18.45 Hosoctw
TaTapcraHa 6%

08.10 YpeHHss nporpamma
«3pmpascrByiitely (16

10.00 T/c «BepHych k Tebes 46

11.00 «®onuaHT B CTONETHEM
nepennétex. K 975-netuto
0. Xaiisma (6%

11.15 «Ecnm xoueLwb bbb
300poBbIMy. [pyaHoe
BCKapMMBaHue 16

11.30,16.00 «Tatapbi»

(Ha TaTapckoM f3bike) (12
12.00,22.10

T/c «He otocnaHHble

nmucbMay 16

13.00 «TaTapckue HapoaHble
menoguuy ©)

13.30 «[TyTHuK» 169

14.00 «[TyTb» @€

14.15 «He ot Mupa cero...» 16

14.45 «CeMb oHeN+»

16.30 T/¢ «BepHychb k Tebe» (16

17.30 «B ctpaHe apyx6bi» 19

1745, 00.40 «Touka onopbi» 16

19.15 Xokkeit. Yemnuonat KXJ1.
XK «Coun» - «Ak bapcy

22.00 «BbizoB 112» @6

23.00 T/c «HeuspecTHbli» (6%

00.00 «Bupeocnopr» 69

A

3Be3pa g

4,00 T/c «<ANIEKCAH/IPOBCKMA
CAlly 169

7.00 «CerozHs yTpomy 12

9.00 Hosoct ansa (169

9.15 «OTKpbITbIN 3pups» 169

11.00 X/ «OTAPEBA, 6» (2]

12.50 Cneu. penoprax (16

13.00 Hosoctu piHs 46

13.25 T/c «<AIEKCAHIIPOBCK MM
CAy (164

18.00 «MpuaymaHo
B OKonax. JlereHaapHble
U300peTeHNs BOEHHbIX
UHXeHeposy. [1/c 469

18.50 Cneuw, penoprax (6%

19.00 HoBoctw s (69

19.10 «[o ropsuum crepams (164

20.10 «Ynuka u3 npownoros 469

21.00 «OTKpbITbIiA Ipnp» (6%

22.45 «Mexay Temy 42

23.10 X/ «OTAPEBA, 6» 42

00.50 X/dp «MEYEHbIIA ATOM» 129

02.30 «3adpoHToBbIE
pazsegumnku». [l/c 169

TB-3 \34

4.00 T/c «CHbl» (169
5.45 Mynbtdunbmbl @)
7.45 M/c «/leau bar
n Cynep-kot» €
8.15 «Cnenagy (169
9.15 «Xopouuwne HoBocTuy 6%
9.30 «fapankay (6"
11.15 «3Hakw cynpbbi» 169
12.20 «<Muctnyeckue
ucropumy 164
13.30 «OX0THUKM
3a NpUBHAEHUSMMY (16%)
14.30 «KALOHW woy» 69
15.30 «fapanka» 16
17.15 «Cnenasy (69
19.30 T/c «[JIYXAPb» (169
23.30 X/t «CPE[Ib BENIA IHS (6
01.15 T/c «PAHHA4
MTALLIKA» (169
02.45 T/c «TPUHALILIATb» (16%)

Cnac Enie

405 PomaHosbl. Liapckoe feno.
®unbM BTOpOIA: Bnepén -
K BenmMKon umnepuu. [/ @
5.00 «[leHb Matpuapxa» @)
5.10 Cemepo cmenbix. X/¢ @
6.50 MynbtcdmnbMmbl Ha CMACE ©)
7.00 «YTpo Ha CMACE» @)
11.00 MpocTo *u3Hb ¢ MBaHOM
OxnobbictuHbiM. Cepus 1.
I/ @29
12.00 «MPAMAS NIUHNS.
OTBET CBALLEHHMKA» (129
13.00 «MoHacTblpckas kyxHs» @)
14.10 KomaHamp cyactnmsoii
«LLykms, X/ 429
16.15 Otupl 1 geapl. X/d 429
18.00 «Beuep Ha CMACE».
C cypnonepeopom @)
20.00 «[PAMAS NIUHAS.
OTBET CBALLEHHUKA».
C cypnonepesopom 129
21.00 MpocTo *u3Hb
¢ MBaHoM Oxn06bICTUHBIM.
Cepust 3. [/ch 12
22.00 «[one Gutably 167
23.05 lom y 6onbLuOI peku.
1 cepusa. X/d @6
00.05 «[JeHb Matpuapxa» @)
00.20 «[Mpodeccop Ocunosy ©)
00.50 «MPAMAS IUHKS.
OTBET CBALLLEHHMKA» (129
01.40 «CastbiHM Poccuuy ¢
02.40 «MMone 6uBbI» 169



19 —1 CPELOA 17 AHBAPS |

MepBbINA

5.00 «[lobpoe yTpo»

9.00 HosocTu

9.05 «AHTHDeitK» 169

9.45 «XuTb 310p0B0oy 169

10.35 MHcopmaLmoHHbIiA kaHan 469

11.00 Hosoctu

11.20 MHdopMaLMOHHbI Kaan 167

14.00 HoBoctu

14.15 MHcdopMaLmoHHbIiA kaHan 469

17.00 Hosoctn

17.15 «[laBait noxeHumcs!y 169

18.05 «Mysxckoe / XeHckoex (169

19.00 MHdopMaLmOHHbIN KaHan 167

19.55 «Kyknbl HacnefHMKa
Tyt @69

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «[okTop
MpeobpaxeHckuit» 169

22.45 VIHhOPMALMOHHBI
kaHan 46

00.10 «Hauwe Bcé» @

01.00 NMOLKACT.NAB (€

03.00 Hosoctu

03.05 NMOLKACT.NAB (6

THT

4.55 «MmnpoBu3aumsy 169
7.00 «OpHaxabl B Poccumy 16
9.00 T/c «<YHMBEP.

HOBAS OBLLIATA» (16%)
19.30 T/c «PECTOPAH

MO NMOHATUAM - 3» (169
21.00 T/c «NADA TONI» (6%
22.00 «OnHaxabl B Poccumy 16
23.00 X/d «CEPTUIA

MPOTMB HEYMCTM.

LLABALL» (18

01.25 «Mmnposu3aums» 169
03.00 Cryaumsa «Cotoz» (16

11 kanan 7

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,
13.00, 14.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Hosoctv 11 kaHana @
06.20,07.20, 08.20,12.20,
13.20,14.20
«be3 oHorpammbly 129
06.35,07.35,08.35,12.35,13.35,
14.35 Hosoctn TMK (6
06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpewms
BbIFO/IHBIX MPELNOXEHWH,
peknama, ropockon ¢
18.20,19.20,20.20, 21.20,
22.20, 23.20 CoBMeCTHbliA
npoekt TPK «11 kaHan»
W peabunuTaLmMoHHOro
LeHTpa «IoaBMKHMKY -
«LUkona 3z0poBbsi» 129
18.35,19.35,20.35,21.35,22.35,
23.35 MNo3ppasutensHas
nporpamma

Myapbie Mbicn

[aseTy unTan, a npo
Jena He 3abbiBa.

HeunTtarowmin —
Kak cfieron, a raseta
rnasa OTKpblBaeT.

10 sHBaps 2024r.

7 Poceus-1 ]l HTB

5.00 «Yrpo Poccumy»
9.00 BecTw.
MectHoe Bpemst
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM rnaBHoM.
Tok-woy 429
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT. Tok-wwoy 2
14.00 Bectn
14.30 Bectu.
MectHoe Bpemst
14.55 «Hatwmy» 129
16.00 Bectn
16.30 «Manaxos» 16*)
17.30 «60 MuHyT». Tok-Luoy 2%
20.00 Bectn
21.05 Bectu.
MectHoe Bpems
21.20 T/c «CknucocoBckuiiy 129
23.30 «Beuep
¢ Bnagumupom
ConosbéBbIM» 129
02.05 T/c «TaitHbl cnencraugy (169
03.50 T/c «Mopo3ogay 16"

CTC

4.50 «6 kanposy 169

5.05 M/c «®ukcnkmny ©)

5.50 «Epanatu» @)

6.25 M/c «Hy-Ka, noromHu!s €

7.00 M/c «Mauwa n Megseap» @

8.00 «Ypanbckue ymenbiiply 169

8.35 «Ypanbckue nenbMeHu.
«Cmexbooks (16

8.40 X/t <BOCTOYHbI/ BETEP» 12

10.45 X/ «HA TPEBHE
BOJTHbl» (69

13.20 X/t «PYBEX» (129

15.20 X/ «MUCCKS
HEBbINOHMUMA.
MPOTOKO/T GAHTOM (69

18.05 Loy «Ypanbckue
nenbmeHuy (16

21.00 X/d «/TAPPU KPAYH» (16%)

23.00 X/d «KOA, A BUHYM» (89

02.00 T/c «AblNAbl» @6

OTP OoTP

4.35 «bonblwas ctpaHas 429
5.30 «CBet 1 TeHuy.
lepbept Yannc (6%
6.00 «Konneru» 429
6.40 «KynpwuH. MoeauHoks.
3-9 1 4-q cepum 469
8.30 «Kanenpapb» 429
9.00 «3a geno! Morosopum» 42
9.40 «KoHcTpyKTOpBI BYAYLLErOY.
«Hun criewmT Ha nomotw» 2
10.00, 10.30,11.00, 11.30, 12.00,
15.00,16.00,17.00, 20.00
Hogoctu
10.05,10.35,11.05,11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHwe.
NHdopmaumoHHas
nporpamma
12.10 X/d «Lllectoe utons» 429
14.00 «CaenaHo ¢ ymom».
Mérp Youmues. Co3patenn
CTENC-TEXHONOMMM
caMonéra-Hesuamnmkm 429
17.10 «bonbluas cTpaHas 42
18.00 «Mpeoponenue.
[neb KoTenbHuKoB.
Hap kynonom - Hebo 429
18.45 CneumanbHbiii npoekt OTP
«OTumit fom». «beperay 129
19.00 «Cet 1 TeHu». Codbs
Kosanesckas ¢
19.30 «Kanexgapb» 429
22.00 X/t «Tbl u a» 429
23.35 «MaHTa3us 6enbix Houew».
1-a 1 2-9 cepum 1)
01.25 [1/0 «[13vra u ero bpatbsis 1)
02.15 [i/d «XpoHukm
061LeCTBEHHOrO ObITay.
OcgeLleHue yuy, 124

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

5.10 T/c «TONMMLIEMNCKOE
BPATCTBO» (6%

8.00 «CerogHsa»

8.25 T/c «ECy» 169

10.00 «Cerognsy

10.35 T/c «TEC» @69

13.00 «CerogHsy»

13.25 «Ype3BblyaitHoe
npouciecTue»

14.00 «Mecto BcTpeymy 16

16.00 «CeroaHs»

16.45 «3a rpaHbto» 169

17.50 «[QHK» (169

19.00 «CerogHs»

20.00 T/c «bAM» (16)

22.15 T/c «LIE®. UTPA
HA MOBbILLIEHME (69

23.35 «CeropHs»

00.00 T/c «LLE®. UTPA
HA MOBBILLIEHUE» 169

03.20 T/c «KEHA
MOMMLEMACKOTO» 69

5

MaTbin

4,00 T/c «[Mpokypopckas
nposepkay 46

5.00 «M3BecTusy 164

5.35 T/c «[lo3HaBatenb» (16%)

8.55 «3HaHue - cunay @)

9.00 «M3BecTuay 169

9.30 T/c «[o3HaBatenby 16*)

13.00 «M3BecTugy 16

13.30 T/c «[o3HaBatenb» (16

17.00 «M3BecTusy 469

17.30 T/c «Cnepny 6%

21.25 T/c «BenukonenHas
natépkay 169

00.00 «M3BecTus.
Wrorosbiit Bbimyck» 169

00.30 T/c «CBou» 6%)

02.45 T/c «Cnepgy 16

Kynbtypa

12.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

12.30 POMAH B KAMHE

13.00 «BntobneHHbie B Poccuion.
e ()

13.30 T/c «Mopyc» ()

14.35 «TeatpanbHas neTonucb»

15.05 MCKYCCTBEHHbIM OTBOP

15.45 «Mpuiot
nyTewecTBeHHuKax. [/c ()

16.15 BOJTbLLE, YEM NIOBOBb

17.00 HOBOCTU KY/bTYPbI

17.15 «bubneiickuii CoxeT»

17.45 LEEBPbI PYCCKOM
MY3bIKK

18.35 CTYMEHK
LUMBUNA3ALLAN

19.30 HOBOCTM KY/IbTYPbI

19.45 TTTABHAQ POJb

20.05 «[MpaBuna xu3Hu»

20.30 «CnoKoitHoit Houu,
Manbiwm!»

20.50 ABCOMOTHBIN CTYX

21.35 BNACTb MAKTA

22.15 X/d «Mmy Ha rpo3y»,
1 cepua (12

23.30 «PaccekpeyeHHas
ucropusy

00.00 HOBOCTHM KYNbTYPbI

00.15 T/c «Mopyc» ()

01.15 XX BEK

02.00 LUEAEBPbI PYCCKOK
MY3bIKK

TBL M

445 «Bacunuit JlaHoBoiA. TpyaHo
BbITb repoemy. [l/¢ (169
5.20 «Mot repoii.
Bepa CotHukoBay 12
6.00 «HactpoeHue»
8.10 «[okTop W...» 169
8.40 T/c «Akagemuay 129
10.35 «AkTépckue fpambl.
[enHagmit Hunos
v Bapum bepoesy. [/ 69
11.30,14.30,17.50,22.00,00.00
CobbiTna
11.50 T/c «Yucto MockoBCkue
ybuiicteas 129
13.40 «Moii repoi.
Anekcaap Jlbikoy 129
14.50 lopog HoBoCTEM
15.05 T/c «Cneupty 169
17.00 «3B&3aHble 06uabi». [/ 169
18.10 X/d «HexHble nnCTbs,
AI0BUTbIE KOPHMY» (12%)
22.40 «XBaTuT cyxosly 169
23.10 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. Pa3sog - 370 no3ops 49
00.30 «[eTpoBka, 38» 16
00.45 «[Mpowganwe. leopruii
tOHrBanba-Xunbkesuyy (169

MUP &

4.00 npodmnakTuka
Ha KaHane
12.00 «[lena cynebHblex 16
13.00 Hosoctu
13.15 «[lena cynebHble» 169
16.00 HoBoctu
16.15 «[lena cynebHblex» 16
17.35 «MupoBoe
cornatwenmey 469
18.30 HoBoctu
18.50 «Mrpa B kuHo» 169
22.20 X/d «MummrHO» 469
00.15 X/d «HexpaHHo-
HeragaHHo» (169
01.40 «Hawe kuHo» 46

02.05 T/c «3xcnponpuartops 469

MATHY TB

5.55 Hooctun )

6.00 backet6on. EguHas nura
BTB. «Mapu HuxHwmit
Hosropoay - «Camapa» ©*)

8.00 «Jlura B nimuax» 129

8.30 Maru! Mapag, /yuwume rosbl ©*

9.00 Hosoctu

9.05 Bce Ha Mary!

12.00 HoBoctu

12.05 CreumanbHbii penoprax 129

12.25 «Jlydwme u3 ayyiwmx» 429

13.25 MpodeccnoHanbHbli HOKC.
Poii [xoHc npotus [xxoHa
Pyuca (16

14.35 CneupanbHblit penoprax 129

14.55 Hosoctu

15.00 «Ectb TEMal»

16.25 «Jlura B imuax» 129

16.55 Hosoctun

17.00 «Buz cepxy» 42

17.30 Bce Ha Maru!

18.15 Xokkeit. ©oHbeT
YemnuoHat KXJ1.
«ABaHrapg» (Omck) - LICKA

20.45 Bce Ha Mary!

20.55 Boneibon. Yemnuonar
Poccum. Pari Cynepnwura.
My>X4mHbl.

«[unamo» (Mockga) -
«3eHuT-KazaHb»

22.55 ®yt60n. Kybok McnaHum.
1/8 duHana

00.55 ®yt6on. Kybok Mcnanum.
1/8 duHana

Peu TB h

5.00 Camble wokmpytowme
runotesbl 16

6.00 C 6oapbiM yTpom! (169

8.30,12.30,16.30 HoocTw (16

9.00 «3acekpeyeHHble cinckmy 169

11.00 «Kak ycTpoeH mups» (164

12.00, 16.00, 19.00 «112» @€

13.00, 23.30 «3aranku
yenoseyecteay 6

14.00 HeBeposiTHO MHTEpeCHbIE
ucropum (16

15.00 «3acekpeyeHHble
cnmckuy 16

17.00 «TaitHbl Yanmany» (6%

18.00,02.10 Camble
LOKMpYtoLLMe
runotesbl 469

19.30,23.00 Hosoctm (16

20.00 X/ KAXIA
CKOPOCTM (69

22.30 CmorpeTb Bcem! 169

00.30 X/ «<ADEPA O/INBEPA
TBUCTA» 169

02.55 «TaitHbl Yanmany (169

Aomawnuin )

6.20 «Io penam
HECOBEPLLIEHHONETHUXy (169

7.15 «[laBaii pasBenémcaly (169

8.15 «Tec Ha oTL0BCTBOY (16

10.30 «MoHsTb. MpocTuth (164

11.45 «[Mopyax 169

12.50 «3Haxapka» @6

13.25 «BepHy ntobumoro (6%

14.00 «Tonoca yweauwmx gyuws 69

14.35 Menoppama «EC/N
CEPLLLE IPOTHET» (69

19.00 Menogpama «BPEMA
XEHUTBCA» 469

23.20 «[oHsiTb. MpoctuTby 16

00.30 «Mopya» @69

01.20 «3Haxapka» 169

01.45 «BepHy niobumoroy 169

02.15 «lonoca ywepwmx gy 46

02.40 «TecT Ha oTL0BCTBO® (16

TatapcraH |

10.00 T/c «BepHycb Kk Tebe» 16
11.00 «Kapasait» ¢
11.30,16.00 «Tatapbi»
(Ha TaTapckoM fi3bike) 42
12.00,22.10
T/c «He oTocnaHHble
nucbMay 469
13.00,00.25 «Cnoémrte, npy3bsl»
(Ha TaTapckoM fi3bike) 42
14.00 « A3byka nonronetusi» (16%)
14.15 «3m0poBast cembs:
Mama, nana u si» 42
14.30,19.30, 21.30 Hosoctu
TaTapcraHa 6%
14.45 «CeMb gHei+» 164
15.15 «llasH TB» npencrasnset
nepenauu ang netei @
16.30 T/ «BepHych k Tebes 469
17.30 «JlutepatypHoe Hacneames
(Ha TaTapckoM s3bike) (16
18.00 «CeMmeitHbi ouar» (16
18.30,20.30,05.50 Hosoctu
TaTapcraHa (Ha Tatapckom
s13blke) 16
19.00 «Touka onopbi» 169
20.00, 22.00 «Bbizos 112» (169
20.15 «PogHas nepeBHs»
(Ha TaTapckoM fi3bike) 42
21.00 [/ «44 paiiomHs 469
23.00 T/c «HensecTHbiit» (16
00.00 «Kapagaii» ©)
01.15 « Xasug-woy»
(Ha TaTapckoM s3bike) (16
02.05 «MaH3apa» @6

PABOUAY NPABAA

3Be3aa "N"
4.00,13.25T/c
«AJTEKCAHLIPOBCK M/
CALLy 169

7.00 «CeronHs ytpom» (42
9.00 Hosoctu ansa (169
9.15 «OTKpbITbIi 3ups» 169
11.00 X/¢ «HALL TUCCOM» (129
12.50 Cnew, penoprax (16
13.00 HoBoctu aHa (169
18.00 «MpuaymaHo
B okonax. J/lereHgapHble
U300peTeHUs BOEHHbIX
UHXeHeposy. [1/c 469
18.50 Cnew. penoprax 169
19.00 HoBoctu aHa (169
19.10 «[o ropsuum cnepams (164
20.10 «CexpeTHble MaTepuansbi».
[/c (e
21.00 «OTKpbITbIA 3QMp» 16
22.45 «Mexay Tems 429
23.10 X/ «HAL TUCCOM» (2
00.45 X/d «[EMCTBYM
M0 ObCTAHOBKE!» (2)
01.50 X/dp «MEYEHbIA ATOM» 129

TB-3 \34

415 T/c «CHbl» (6%
5.45 Mynbtdunbmbl @
745 M/c «Nlegm bar

u Cynep-kot» ©)
8.15 «Cnenasy (16"
9.15 «Xopouune HoBocTuy 6%
9.30 «fapankay (169
11.15 «3Haku cyabbbi» 169
12.20 «Muctndeckue uctopumy 16
13.30 «OX0THMKM

3a npuBMAEHUAMMY (169
14.30 «KALLOHW woys» 69
15.30 «fapanka» (69
17.15 «Cnenagy (6%
19.30 T/c «TJTIYXAPby (69
23.30 X/d «<MANTABUTA» @69
01.45 T/c «<PAHHA4

MTALLKA» (69
03.00 T/c «TPUHALLIATb» (69

Cnac AT
4.05 PomaHosbl. Llapckoe feno.
OunbM YeTBEPTBII:
3onortoit Bek Poccuiickori
umnepun. [/ @
5.00 «[eHb Matpuapxa» @)
5.10 Xau meHs. X/ ¢
6.50 MynbtdmnbMbl Ha CMACE ©)
7.00 «YTpo Ha CMACE» @
11.00 MpocTo Xm3Hb
¢ MBaHoM Oxno6bICTUHBIM.
Cepust 3. [/¢h 12
12.00 «MPAMAS NIUHNS.
OTBET CBALLEHHMKA» (129
13.00 «MoHacTbipckas kyxHsy @)
14.25 Cepexa. X/d @)
16.00 KomaHamp cyactnmsoit
«LLyku». X/dp 129
18.00 «Beuep Ha CMACE».
C cypnonepeogom @)
20.00 «MPAMAS INHKS.
OTBET CBALLLEHHMKA» (129
21.00 MpocTo w3Hb
¢ MBaHom Oxno6bICTUHBIM.
Cepus 5. /¢ 12
22.00 «Mone 6utabl» 169
23.05 [lom y 60nblLOi peku.
2 cepus. X/¢ 169
00.05 «[leHb Matpuapxa» @)
00.20 «Pacckaxu MHe o borex ¢
00.50 «MPAMAS TUHKS.
OTBET CBALLEHHMKA» (129
01.40 «CBsTbiHM Poccuus 9
02.40 «MMone 6uTBbI» 169



PABOUAY NPABAA

7

MepBbINA

5.00 «[lobpoe yTpo»

9.00 HoBoctu

9.05 «AHTUDeitk» 169

9.45 «XuTb 310poBO!» 1)

10.35 MHdopMaLmOHHbil KaHan 169

11.00 HoBoctn

11.20 MHcdopMaLmoHHblii kaHan 469

14.00 HoBoctn

14.15 MHdopMaLmoHHbil KaHan 169

17.00 Hooctun

17.15 «[laBait noxeHumcal» 164

18.05 «Mysckoe / XKeHckoex (16

19.00 MHdopmaLmoHHbil KaHan 169

19.55 «Kyknbl HacnegHmka
Tyt 469

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «[lokTop
MpeobpaxeHckuity 169

22.45 NHbopMALMOHHBIA Kaan 16"

00.10 «Hauwe Bcé» @

01.00 NOAKACT.NAB (69

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.JIA (6

THT

5.25 «MmnpoBu3aumsy 16
7.00 «OpHaxabl B Poccumy 169
9.00 T/c «<YHMBEP.

HOBAS OBLLIATA» (16%)
19.30 T/c «PECTOPAH

MO NMOHATUAM - 3» (169
21.00 T/c «NADA TON I » @64
22.00 «OpHaxabl B Poccumy (169
23.00 X/d «MOCNEHNIA

OXOTHWMK HA BE[IbM» (169

01.05 «Mmnposu3zaumay 16
02.45 Cryauma «Cotoz» (164

11 kanan )

06.00,07.00, 08.00, 12.00, 13.00,
14.00 Hooctv 11 kaHana @)
06.20,07.20,08.20, 12.20,
13.20, 14.20 CoBMeCTHblit
npoekt TPK «11 kaHan»
¥ peabunuTaLMoHHOrO
LeHTpa «IoABMXHMKY -
«Llkona 3zopoBbs» 129
06.35,07.35,08.35,12.35, 13.35,
14.35,18.20,20.20, 22.20,
23.20 Mo3pgpaButenbHas
nporpamma ©*
06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.35,20.35,22.45,
23.35 BpeMmsi BbIrOAHbIX
NpeLIOKEHNI, PeKNama,
ropockon ©*)
18.00,20.00,23.00
«Ogepraiim» ¢
18.50, 20.50, 23.50 CoBMeCTHblit
npoekt TPK «11 kaHan»
u CBaTo-Tpomukoro xpama
«CBaTLpl» 129
19.00,22.00 «MoroBopum!?».
ABTOpCKas nporpamMma
A. ®enocosa 129

CkasaHHoe CcNnoBo —
6b1J10 Aa HeT,

a HanucaHHoe

B ra3eTe XXMBET BeK.

10 aHBaps 2024r.

Poccusa-1 ﬂ

5.00 «Yrpo Poccum»
9.00 Becw.
MectHoe Bpems
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM rnaBHoOM,
Tok-wwoy 42
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT». Tok-Lwoy 429
14.00 Bectn
14.30 Bectu.
MectHoe Bpems
14.55 «Hawmy» 429
16.00 Bectn
16.30 «Manaxosy (16
17.30 «60 MuHyT. Tok-wuoy *2)
20.00 Bectn
21.05 Bectu. MecTHoe BpeMst
21.20 T/c «CknucpocoBckmiiy 429
23.30 «Beuep
¢ Bnagnmmpom
ConoBbépbiM» 12
02.05 T/c «TaitHbl cnencraugy 169
03.50 T/c «Mopo3oBax» 16

CTC

5.05 M/c «®ukcnkm» ©)
5.50 «Epanauuy ©)
6.25 M/c «Hy-ka, gorotu!» 9
7.00 M/c «Matwa n Mengeap» @)
8.00 «Ypanbckue ymenblibl» 16
9.05 «Ypanbckue nenbMeHm.
«Cmexbooky (169
9.40 X/¢ «BOCTOYHbIN
BETEP-2» (129
11.50 X/ «BOCTOYHbI BETEP-3.
HACIEZIME OPbly (29
14.05 X/t «KAHUKY/IbI
B KOHHOM NATEPE» (12
15.50 X/t «JTAPPU KPAYH» (6
17.50 Woy «Ypanbckue
nenbMeHuy (169
21.00 X/ «AHIESIbI
N IEMOHbl» 6
23.45 X/t «MHOEPHO» (6%
02.10 T/c «AbIIAblx» 16

OTP OTP

4.35 «bonblwas ctpaHay 429

5.30 «CBeT 1 TEHUY.

EmenbsiH Myraués 6

6.00 «QueHb nnyHoe».

Jleonnn Kanesckuit 12

6.40 «DaHTa3ns Genbix Houey.
1-a 1 2-9 cepum 429

8.30, 19.30 «Kanenpapb» 42

9.00 «Konneru» (129

9.40 «IMecHs ocTaérca
C yenoekomy (12

10.00,10.30,11.00,11.30, 12.00,
15.00,16.00,17.00, 20.00
Hosoctu

10.05,10.35,11.05, 11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHwue.
NHdopmaumoHHas
nporpamma

12.10 X/db «Tbl vt a» (29

13.45 M/ «/luca v 3asuy 12

14.00 «CBET 1 TEHMY.

Codbst KoBanesckas 169

17.10 «bonblwas ctpaHas 429

18.00 «Mos uctopus».

Hukonai Lnckapuaze 2%

18.45 «KoHcTpykTOpbI
Bymyuierox. «4un cnewmt
Ha nomoup» 4%

19.00 [I/d «KHuxHble annew.
Azpeca u CTpoku».
MeTepbypr loHYapoBa 42

22.00 X/t «[lHeBHble 3BE3Mply» 12

23.30 «DaHTa3ns 6enblix HoYem.
3-a 1 4-q cepum 429

01.15 /¢ «Mocnepmii puinaps
umnepumy 12

HTB

4.50 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (169

5.15 T/c «MONMMLIEMCKOE
BPATCTBO» (69

8.00 «CerogHsa»

8.25 T/c «IECy (69

10.00 «CerogHs»

10.35 T/c «TEC» @69

13.00 «Cerognsy

13.25 «Ype3BblyaitHoe
MpouCLLIECTBUEY

14.00 «Mecto Bctpeuns (16

16.00, 19.00, 23.35 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio» 16

17.50 «QHK» (169

20.00 T/c «bBUM» (16)

22.15 T/c «LLED. UTPA
HA MOBBILLIEHUE» (169

00.00 «Mo3aHsKoB» (169

00.15 T/c «LLE®. UTPA
HA MOBbILLIEHME» (69

03.35 T/c «XKEHA
MOMMLEMACKOTO» 69

5

MNaTbin

4.00 T/c «Mpokypopckas
nposepkax (16

5.00 «M3BecTugy 16

5.25 T/c «[lo3HaBatenby (169

8.35 «[leHb aHrenay» @)

9.00 «M3BecTusy 16

9.30 T/c «[lo3HaBaTenb» 16*)

13.00 «M3Bectuay (169

13.30 T/c «[o3HaBaTenby 6

17.00 «M3BecTusy (16

17.30 T/c «Cnepy 6%

21.25 T/c «BenukonenHas
natépkay (169

00.00 «M3BecTus.
WUrorosbiid Bbinycks 16

00.30 T/c «CBom» 16*)

02.40 T/c «Cnepy @6

KynbTypa

6.30 [lokyM. bunbMbl

8.45 X/ «Mny Ha rpo3y»,
1 cepug 29

10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

10.15 «Habnopatens»

11.10 LokyMm. punbMbl

12.30 HOBOCTW KY/bTYPbI

13.00 «BntobnenHble B Poccuion.
L/e()

13.30 T/c «Mopyc» ()

14.35 «TeaTpanbHas NeTonuCb»

15.05 ABCOMIOTHbIN CNYX

15.45 «[Mputot
nyTewwecTBeHHukay. [1/c ()

16.15 «2 BEPHUK 2»

17.00 HOBOCTW KYJTbTYPbI

17.15 MO4 JTO60Bb - POCCUS!

17.45 LLEEBPbI PYCCKOM
MY3bIKK

18.30 CTYMEHU
LUMBUNN3ALLAN

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

19.45 TNABHAA POJb

20.05 «[paBuna xusHu»

20.30 «CrokoitHOM HouM,
Manbiwwmn!y

20.50 KMHO O KMHO

21.35 «3Hurma. Gasbin Caiin

22.15 X/d «Mny Ha rpo3y»,
2 cepug (12

23.30 «PaccekpeyeHHast
ucTopus»

00.00 HOBOCTM KYNbTYPbI

00.15 T/c «Mopyc» ()

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

TBL,

445 «AKTEpCKME ApaMbl.

[eHHaaui Hunos

1 Bapum bepoesy. [/ 169
5.20 «Moii repoii» 429
6.00 «HactpoeHue»
8.10 «[lokTop U..» 169
8.40 T/c «Akapemugy 424
10.35 «Cranncnas [0BOPYXMH.

OH MHOrO 3Han 0 NbBMY.
(t6+)

11.30,14.30,17.50,22.00, 00.00
CobbITna

11.50 T/c «Yuncro MockoBcKue
ybuiicteas 129

13.40 «Mol repoi.
3nyapa XaHoky (2

14.50 Topog HoBoCTeM

15.00 T/c «Cneupi» 169

16.55 «[leTn npoTuB 3BE3aHbIX
poauteneits. [I/¢ 46

18.15 X/d «Yenosek u3 goma
Hanpotugy 12

22.40 «10 cambix...
W3 wkonbl B 3ANC» (169

23.10 «AkTépckue apambl. Jlto6oBb
C nepBoro kapay 46

00.30 «[eTpoBka, 38» 16

MUP

4.00 T/c «3kcnponpuatopy 169
6.00 HosocTu
6.15 «Bot Takas netpylwka» 12
6.25 T/c «Jkcnponpuarop (16
10.00,13.00, 16.00, 18.30 HosocTu
10.10 T/c «3kcnponpuatopy 16
13.15 «[ena cynebHble» 169
16.15 «[lena cynebHblex 16
17.35 «MupoBoe cornatueHues 6
18.40 «Bcé nna ntopeir»:

Xunbe 1 goporu 12
19.10 «Mrpa B kuHo» (16"
22.35 X/ «Kagpunby @69
00.10 «Hatwe kuHo» 46
01.00 X/ «Taxup u 3yxpax 12
02.30 T/c «lLikona BbixnBaHuS

OT OZAMHOKOMN XEHLUMHI

C Tpems AeTbMu

B YCIOBMSIX Kpu3mcan 429

MATY TB

4.55 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccum.
Macc-crapr. MyxuuHbl @)

5.55,9.00,11.30,16.55
Hosoctu @)

6.00 Boneitbon. YemnmoHar
Poccuu. Pari Cynepnwura.
MyxunHbl. «benoropbe»
(benropop) - «<HedTaHMK»
(Openbypr) ¢

8.00 «/lura B nuax» 429

8.30 «Bup, ceepxy» 129

9.05,17.30, 23.20 Bce Ha MaTy!

11.35 buatnoH. Anba-baHk
Kybok Poccum.
WUHamBMayanbHas roxka.
My>u4nHbI

13.45 Maru! Mapag, Jlyuiwme ronibl ©

14.15 CneupanbHblit penoprax 12

14.35 buatnoH. Anbda-
bank Kybok Poccuu.
WHamBMayanbHas roxka.
KeHwWwmHbI

16.25 «/ura B nnuax» 42

17.00 «bonbLioi xokkeits 12

18.15 X/d «[ene: Poxaexue
nerexply 129

20.30 Bce Ha Matu!

20.55 Xokkei. DoH6eT
Yemnuonat KXJI. «Ak
bapc» (KazaHb) -

«Nlapa» (TonbatTy)

00.55 ®yt6on. Kybok UcnaHum.

1/8 duHana

YETBEPI 18 AHBAPA — 13

Peu TB <

5.00 Camble WwokupyioLime
runoTesbl 6

6.00 C 6oapbim yTpom! (164

8.30,12.30,16.30 Hosoctw (16"

9.00 lokym. npoekT ¢

10.00 «3acekpeueHHbie crmckuy 167

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16

12.00,16.00,19.00 «112» (69

13.00, 23.30 «3aragku
yenoseyectsa» 16

14.00 HeBeposITHO UHTEpECHbIE
uctopum (16

15.00 «Heu3BectHas uctopusi» 169

17.00 «TaiiHbl Yanmany @6

18.00,02.15 Camble
LOKMpYtOLLME runoTesbl 169

19.30,23.00 Hosoctu 16

20.00 X/ «CTAPTPEK:
BECKOHEYHOCTbx (69

22.20 CmotpeTb Bcem! 169

00.30 X/d «<KOMHATA
KENAHMIA» (&)

03.05 «TaitHbl Yanmany» (169

Aomawnwnii )

4.20 «[laBaii pasBenémcs !y 169
5.10 «6 kapposy» (16
5.30 «[o penam
HECOBEPLLIEHHONETHUX» 169
7.15 «[laBaii pasBenémcaly (169
8.15 «Tect Ha oTL0BCTBOY 16%)
10.30 «MoHsTb. MpocTuTp» 169
11.45 «[Mopuax» (164
12.50 «3Haxapka» 169
13.25 «BepHy ntobumoro» 16
14.00 «lonoca ywenwmx ayws 6
14.35 Menopgpama
«CEPAS MblLLIbx» (6
19.00 Menogpama
«CTO IOPQOC (6%
23.20 «[MoHsiTb. MpocTuTby 169
00.35 «Mopuax 16
01.25 «3Haxapka» 1"
01.50 «BepHy nobumorox 16

TaTapcraH |

06.00,07.10,02.00 «MaH3apa»

07.00, 18.15, 05.50 HoBoctn
TaTapcraHa (Ha Tatapckom
s13blke) (16%)

08.00, 14.30, 21.30 HoBocTv
TaTapcraHa 6%

08.10 YTpeHHss nporpamma
«3pmpascrByiitely (16

10.00, 16.30 T/c «BepHycb
k Tebe» (16

11.00 «Kapasait» ¢

11.30, 16.00 «Tatapbi»
(Ha TaTapckoM A3bike) (12

12.00,23.10
T/c «He oToCnaHHble
nucbMay 46

13.00, 04.45 «XKasua-wwoy».
tOmopucTHyeckas
nepefaya (Ha Tatapckom
s13blke) 16

14.00 «MamsTb cepauay 469

14.15 «KnaccHblit yacs 69

14.45 «CeMb oHen+»

15.15 «lLlasH TB» npencrasnset
nepenaun ans feteii @)

17.15 «Touka onopbl» 6%

18.45 Xokkeit. Yemnmonat KXJ1.
«Ak Bapc» - «/lapa»

22.00 «BbizoB 112» 169

22.10 «Hawa Pecnybnuka - Hawe
Leno» (Ha TaTapckoMm
s13blke) (16

00.00 T/c «Heu3secTHblix (6%

00.50 «Buneocnopty 169

3Be3aa ‘,ﬁ{

4.00 T/c «ANEKCAHIPOBCKMIA
CAL» 169

7.00 «CerogHs ytpom» (12

9.00 HoocTw aHs 469

9.15 «OTKpbITbIN 3mpy 169

11.00 X/d «KMBET TAKOW
MAPEHb» (29

13.00 HoBoctu iHs 469

13.25 T/c «<AIEKCAHIPOBCKMIA
CALL - 2» (169

18.50 CneL, penoprax (16

19.00 Hosoctu fiHg 169

19.10 «Mo ropsuum cnepams (164

20.10 «Kon poctynay 424

21.00 «OTKpbITbIA 3QMp» 16

22.45 «Mexpy Tem» (12

23.10 X/ «KMBET TAKOW
MAPEHb» (29

01.00 X/ «HATPAQUTH
(MOCMEPTHO)» (2

02.30 X/ «BTOPXEHME» 429

TB-3 \34

445 T/c «CHbly (6
5.30 MynbTunbMbl ©)
7.45 M/c «leau bar
u Cynep-kor» )
8.15 «Cnenas» (16
9.15 «Xopolune HoBocTU (16
9.30 «lapanka» 16
11.15 «3Haku cynbbbi» 169
12.20 «Muctnyeckue ucropums 169
13.30 «Ox0THWKM
3a NpUBUAEHUAMMY (16%)
14.30 «Crapewy 169
15.30 «lapanka» (169
17.15 «Cnenag» (69
19.30 T/c «[JIYXAPby (69
23.30 X/ «<AHATOMMA
YBUIACTB» 159
01.15 T/c «PAHHAS MTALLKA» 6%
02.45 T/c «TPUHALILIATD» (6%

Cnac i
4.10 PomaHosbl. Cyabba pycckoro
Kpbima. 1 cepus [/t @
5.00 «[leHb Matpuapxa» @)
5.10 bora XmenbHuLKuiA. X/ 129
6.45 Mynetdmnbmbl Ha CMACE ©
7.00 «Ytpo Ha CMACE» ©
11.00 MpocTo xu3Hb ¢ MBaHoM
OxnobbicTunbim. Cepust 5.
/¢ @29
12.00 «[PAMAS NIUHAS.
OTBET CBALLLEHHMKA» (129
13.00 «MoHacTbipckas KyxHs» )
14.25 bannapa o bepuHre u ero
Apy3bax. X/¢ (129
16.25 Cepexa. X/ @
18.00 «Beuep Ha CMACE».
C cypnonepesopiom @
20.00 «Jleto focnoaHe».
Kpewenue Tocnogre ©
22.00 «Mone 6utabl» 169
23.05 [lom y bonbLioii peku.
3 cepus. X/ 46
00.05 «[eHb Matpuapxa» )
00.20 «B nouckax bora» ©*)
00.50 «MPAMAS IUHKS.
OTBET CBALLEEHHMKA» (29
01.40 «CBsTbiHM Poccuus €9
02.40 «MMone 6uTBbI» 167
03.10 PomaHoBbL.
Cynbba pycckoro Kpbima.
2 cepus. [/ @)
03.55 PomaHoBbl.
Cynbba pycckoro Kpbima.
3 cepus. [/ @)
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MepBbINA

5.00 «[lobpoe yTpo»
9.00 HoBoctu
9.05 «AHTUDeliky» 169
9.45 «XuTb 380poBo!y 169
10.35 MHcdopMaLmMoHHblii kaHan 467
11.00 HoBoctn
11.20 MiHdopMaLmoHHbil KaHan 169
14.00 HoBoctun
14.15 VHdopMaLMOHHBIi KaHan 46"
15.10 «[laBait noxeHumcaly (164
16.00 Hooctu
16.15 «Mysxckoe / XeHckoes 164
17.10 NHpopMaLMOHHbIi
kaHan (169
18.00 BeuepHue HoBoCTH
18.40 «Yenosek 1 3akoH» 169
19.45 «MMone vymec» 46
21.00 «Bpemsi»
21.45 «lonoc». HoBblit ce30H 29
23.30 «Matapop». «XaH-/ltok
lopap: BE UM TPK BelLy,
KOTOPbIE 5 HE 3Hal0
0 Hem» (189
00.35 MOAKACT.JIA (6

THT

5.05 «MmnpoBu3zaumsy 16

7.00 «OnHaxzabl B Poccumy 469
18.00 «Komenu Knaby (169
00.00 «lanyctsH natocy (169
01.00 «Mmnposu3zaumay 16
02.45 Cryauma «Cotoz» (16

Hapopatbie npumeTbl

MacmypHas noroga
¥ cHeronagbl —
K XOpoLLeMy nery.

11 xanan 7

06.00,08.00, 13.00,
«[Morosopum!?»,
aBTOPCKas NporpaMma
A. ®enocosa 12

07.00, 12.00, 14.00
«OBepraiim» ©*)

07.20,12.20,14.20 «3onotas
KonneKLms 3abbiTblX
npoekToBy ¢

07.40,12.40,14.40,18.45,
19.45,20.45,21.45,22.45,
23.45 Bpemst BbIrOAHbIX
NpensIoKeHHi, peknama,
ropockon ©*

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00,23.00
Hosocti 11 kaana @)

18.20,19.20, 20.20, 21.20, 22.20,
23.20 Hosoctn TMK (6%

18.35,19.35,20.35,21.35,22.35,
23.35 Mo3ppaButenbHas
nporpamma

Myapbie Mbicnun

[aseTa — aT0 Apyr,
COBETYMK. ITO
WNCTOYHUK MHOTMX
[o6pbIX Mbicrien,
YYBCTB, 3HAHUMN.

YuTtanTe nyyilee,
TONbKO NyyLlee.

Poccusa-1 ﬂ

5.00 «Yrpo Poccuuy
9.00 Bectw.
MectHoe Bpems
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM rmaBHOM».
Tok-wwoy @2
11.00 Bectn
11.30 «60 MuHyT». Tok-Luoy 2%
14.00 Bectn
14.30 Bectu.
MectHoe Bpems
14.55 «Cynbba yenosexka
¢ bopucom
KopuesHukoBbiM» (121)
16.00 Bectun
16.30 «Tpsimoii 3pupy» 469
17.30 «60 MuHyT, Tok-woy #2)
20.00 Bectm
21.15 Bectm.
MectHoe Bpems
21.30 Cronetne Mocdunbma
23.55 X/d «benblit Tvrp» 169
01.50 X/t «CBstas noxb» 124

CTC

4.50 «6 kagpoy» 16"

5.05 M/c «®ukcukmny ©)

5.50 «Epanauu» @)

6.25 M/c «Hy-Ka, goroHu!»

7.00 M/c «Matwa u Meggeap» @)

8.00 X/d «AHTE/b
N IEMOHbl» @6

10.45 X/ «MHDEPHO» 69

13.15 «Ypanbckue nensMeHm».
«Cmexbooks (16"

14.05 Loy «Ypanbckue
nenbmeHuy 169

23.00 X/d «1+1.
FONJIMBYACKAS
NUCTOPUS» (169

01.30 T/c «AbIN[Iblx» 169

OTP OoTP

4.35 «bonbluas ctpaHas 129
5.30 «CBeT 1 TeHu». Hepon 469
6.00 «Most uctopusi».
Hukonait Lnckapuaze 42
6.40 «DaHTa3uns benbix Houeit.
3-9 1 4-9 cepum (12
8.30 «KaneHpgapby» 129
9.00 «Ha npuéme
y INaBHoro Bpaya» 42
10.00,10.30,11.00, 11.30, 12.00,
15.00, 16.00,17.00, 20.00
Hosoctu
10.05,10.35,11.05,11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHwe.
NHdopmaLmoHHas
nporpamma
12.10 X/d «[IHeBHble 38E3Mpl» 29
13.40 M/d: «[leBouka
B 06yBHOI1 kopobke» @
«KoponeBckuii
byTepbpony 129
14.00 «Yenosek 1 cympbay 129
17.10 «bonbluas crpaHa» 429
18.00 «Konnerus» 424
18.45 «[ecHs ocTaétcs
C YenoBekom» (129
19.00 «Yenosek u cynbbax 12
19.30 «Kanexgapb» 42
22.00 «PekTopar ¢ AHaTonuem
TopkyHOBbIM» 129
22.45 X/ «Yaiika» 429
00.20 X/d «Liapby @6
02.20 X/¢ «IukHuK
y Bucaueit ckanpiy 169

10 sHBaps 2024r.

HTB

5.20 T/c «MONMLIEACKOE
BPATCTBO» (¢

8.00 «CerogHsa»

8.25 T/c «IECy (169

10.00 «CerogHs»

10.35 T/c «TEC» 69

13.00 «Ceropnsy

13.25 «Ype3BblyaitHoe
npoucLIecTBue

14.00 «Mecto Bctpeuny (16

16.00 «CerogHsy

16.50 «[HK» (169

17.55 «XKau meHay 124

19.00 «CeropHsy

20.00 T/c «bAM» (16

00.00 «CBos npaBga»
¢ PomaHom babasHom 6

01.50 T/c «XKEHA
MONULIEACKOrO» (67

5

MNaTbin

4.00 T/c «[pokypopckas
nposepka» 16

5.00 «M3BecTuay 164

5.50 T/c «[o3HaBatenby 16*)

9.00 «M3BecTuay 169

9.30,13.30 T/c «[lo3Hasatenby» 16

13.00,17.00 «M3sectuay 16

17.30 T/c «Cnepy 6%

21.25 T/c «BenukonenHas
naTépkay 169

23.10 «CBeTckas xpoHukay 16

00.10 «Onm notpacau mupy 469

TenedoH
pepakuuu:
3-57-74

KynbTypa

6.30 [lokym. hunbMmbl
8.50 X/ «Mny Ha rpozy»,
2 cepus 129
10.00 HOBOCTW KYNIbTYPbI
10.20 X/d «BosspatueHues 129
11.45 [okyM. dunbm
12.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI
12.45 NETO TOCNOAHE
13.15 T/c «Mopyc» ()
14.20 «TeaTpanbHas NeTONUCHY
14.50 IMHUA XM3HA
15.45 «[Mpuiot
nyTewwecTBenHukay. [1/c ()
16.15 «3Hurma. ®asbin Caiin
17.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

17.15 NMUCbMA 13 NPOBUHLINN.

MxeBck
17.45 LUENEBPbI PYCCKOM

MY3blIKW
18.45 «Llapckas noxa»

19.30 HOBOCTW KYNIbTYPbI
19.45 UCKATESIU
20.35 BCMIOMMHAS

B3/NY KYPKOBY. [/ ()
21.30 X/¢ «TabauHblii

KanuTaH» @)

23.00 «2 BEPHMK 2».

Cepreit YoHuwaum
23.50 HOBOCTW KYNbTYPbI
00.05 X/d «MckpeHHe Baway #89
01.40 LLEQIEBPbI PYCCKOW

MY3bIKH
02.30 M/d nns B3pocnbix 18
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TBL (U

4.45 «Cranncnas [0BOPYXMH.
OH MHOr0 3Han 0 NtbBMY.
L/ 69
5.20 «Mot repoii.
Snyapa XaHoky 42
6.00 «HacrpoeHue»
8.25 X/t «CuHppom xeptabi» 12
11.30,14.30,17.50 CobbiTns
11.50 X/d «CuHApOM KepTBbI».
MponomkeHue 42
12.35,15.05 T/c «<Heonanumbilit
Dennker 129
14.50 lopog HoBoCTeM
16.55 «AkTépckue apambl.
Mop Mackoii knoyHay (169
18.15 X/d «Oxota Ha kpbinaToro
nbBay 124
22.00 «B ueHTpe cobbITHity
23.00 «Xopoluue neckuy 2
00.25 «YépHblii npuHLY.
[Lletektug ©)
02.00 «MeTpoBka, 38» (¢
02.15 X/d «3abypb MeHs,
mamaly (12

MUP

4.00 T/c «lLikona BbixMBaHMS
OT OZIUHOKOM XEHLLMHbI
C Tpems AeTbMm
B YCNIOBMSX Kpu3mcay (12
6.10 «Hawe kuHo. Uctopus
bonbLuoit NtobBu» (169
7.00 «[ena cynebHble» 16
10.00, 13.00, 16.00 HoBoctw
10.10,13.15, 16.15 «[lena
CynebHbley 16
17.35 «MupoBoe cornatienmes 469
18.30 Hosoctu
18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHyT» (164
19.30 X/ «Bok3an ans agomxs 4%
22.20 X/t «bnoHauHka
3a yromy 16
00.00 X/ «Akcenepatka» (1%
01.25 «Hauwe kuto» (169
02.15 X/d «Cetnblit nyTby 169

MATHY TB

5.40 CneumanbHblii penoprax 29

5.55,9.00, 12.00 Hooctu ©

6.00 Boneitbon. YemnuoHat
Poccuu. Pari Cynepanwura.
My>kumHbl. «/TOKOMOTHBY
(Hosocnbupck) - «<Hosa»
(HoBokyiibbiwesck) ©)

8.00 «Jlura B nimuax» 129

8.30 «bonbLuoit xokkeit» 429

9.05 Bce Ha Maru!

12.05 «HebecHas rpaums» ©)

12.25 «Jlyywme u3 nyywmx» 42

13.25 MpodeccuoHanbHbii
okc. Poii [xxoHc npoTus
AnToHMO Tapepa 169

14.35 «/luua cTpaHbl.

Anna Wwnwkunay @29

14.55 Hosoctun

15.00 «Ectb Temal»

16.25 «/ura B nnuax» 42

16.55 Hosoctu

17.00 Bce Ha Mary!

17.30 CMewaHHble
egnHobopcrsa. One FC.
MpsiMas TpaHCAALMA
u3 Taunavaa

21.15 Xokkeit. ©oHbeT
YemnuoHar KXJ1.
«Cnaprak» (Mocksa) -
«ABaHrapg» (Omck)

23.45 CMewaHHble
efnHobopCTBa.

ACA Young Eagles

01.30 Bce Ha Maru!

Pen TB <

5.00 Camble wokupytowme
runotespl (167

6.00 C 6oapbim yTpom! (16

8.30,12.30 Hosoctu (169

9.00 [lokym. npoext 169

10.00 «3acekpeyeHHble
crmckuy 469

11.00 «Kak yctpoeH mupy 16

12.00,16.00, 19.00 «112» (69

13.00 «3aragku
yenoseyectaay 169

14.00 HeBeposiTHO UHTEpeCHble
ucropum (16

15.00 «3acekpeyeHHble
CrmcKuy (169

16.30,19.30 Hosoctw (16

17.00 «[nagHble TaiiHbl Mupax 169

18.00 Camble wokupytoLLme
runotessl (164

20.00 X/ «BEYHbIE» 469

23.00 X/db «PEM[» 189

01.00 X/d «PEM-2» &)

03.30 Camble WwokupytoLLme
runoTe3bl 6

Domawnuin )

4.5 «[laBaii passenémcs !y 169

5.15 «6 kappoB» 169

5.40 «[o penam
HECOBEPLLIEHHONETHUXy 169

7.20 «[laBaii pa3senémcaly (16

8.20 «Tect Ha oTLL0BCTBOY (16%)

10.35 «[oHsTb. MpocTuThy 169

11.50 «[Mopuax» (6%

13.00 «3Haxapka» 169

13.35 «BepHy ntobumorox 16

14.05 «lonoca ywenwmx ayws )

14.40 Menoppama «ELLE OHA
XM3Hb» (169

19.00 Menogpama
«OONHOYKM» (169

23.15 «[MoHsiTb. MpocTuTby 169

00.25 «Mopuax 16

01.15 «3Haxapka» 1"

01.40 «BepHy niobumoroy 169

TatapcTtan [

06.00, 07.10 «<Man3apa»

07.00, 18.30, 20.30 HoBocw
TatapcraHa (Ha TaTapckoMm
s13blke) 16

08.00, 14.30,19.30,21.30
HoBoctu TatapcTaha 69

08.10 YTpeHHss nporpamma
«3ppascrByiitely (16

10.00,16.30 T/c «BepHycb
k Tebe» (16

11.00 «Hacrasnenue»

(Ha TaTapckoM A3bike) (16

11.30 «TaTapbl» (Ha TaTapcKoM
si3blke) 124

12.00 «IMecoyHble yacbl» 16

13.00 «Tonosonomkay 429

14.00 «AkTyanbHbiit ucnamy (16

14.15 «Haww repom». Teneouepk )

14.45 «CeMb gHeit +» (169

15.15 «LLlasiH TBy». «Yuumcs
BMecTey @)

16.00 «Tatapnap» 429

17.30 «KT0 Mbl TaTapbi?» 129

18.00 «Tatapckue HapoaHble
menoguuy» @)

19.00 «Touka onopbi» 69

20.00,22.00 «Bbi3oB 112» (69

20.15 «PogHas nepeHsy 129

21.00 «ITyTHMK» (Ha TaTapcKOM
s13blke) 16

22.10 «Bpems norosopuTby 167

23.10 «KBH PT-2024» (161

23.40 X/t «3enéHas kapeta» (16

01.15 «Cemb fiHeM +» 164

PABOUAY NPABAA

3Be3na "N‘-

4,00 X/ «5ECMOKOMHOE
X03491CTBO» 129

5.20 «<Mocksa poHTy» 16

5.45,13.25T/c
«ANTEKCAHIPOBCKWA
CALL - 2» (1)

8.40,9.20 X/d «M3 XN3HM
HAYAJIbHAKA YTO/IOBHOTO
PO3bICKA» 429

9.00,13.00, 19.00 Hosoctw ans 169

10.55 X/¢ «[LOBPOBO/IbLLbI» 42)

19.40 «3aranku Bekay 129

20.30 «CkpbiTble yrpo3biy (6%

21.20 Cneu, penoprax. «4to
PYCCKOMY CMeLLHO...» 169

22.00 «3ppascTByitTe,
TOBapULLM!y (169

23.30 «My3bika+». «[1o koHUQ
Ha 3eM/1e Ye/I0BEKOM ObITb».
3acnyxeHHbli apTucT
Pecnybnuky benapych
PycnaH Anextos 12

00.50 X/d «[BA BUNETA
HA IHEBHOW CEAHC» (29

02.25 X/ <KPY» 12

TB-3

4.15 T/c «CHbly 169

5.45 Mynetunbmpl @)

745 M/c «/legm bar
n Cynep-kot» €9

8.15 «Cnenasy 169

9.15 «CekpeTbl 310poBbs» 169

9.30 «[apanka» 16

11.15 «HoBblit feHby 12

11.50 «fapanka» (169

12.20 «Muctnyeckve uctopumy (46

13.30 «fapanka» 169

14.30 «BepHysumecsy 169

16.45 «Cnenag» 169

19.30 X/¢ «13-/1 PAMOH:
YNIBTUMATYM (164

21.30 X/¢ «BO3BPALLEHME
TEPOS» (169

23.30 X/ «<HEYAEPXXMMbli» 16

01.15 X/d «CPELb BENA [IHSE» (169

Cnac i

4,40 Mytewectsue K cepaLy
Asopuos. MNeteprod (Xpam
CBsTbix anoctonos feTpa
v Masna). /¢ ©

5.00 «[eHb Matpuapxas @)

5.10 MynbTdunbmbl Ha CMACE @)

6.00 «Ytpo Ha CMACE» @

10.00 Anbcha n Omera. focnoackue
Henepexogasume
npasgHuku. /¢ @)

10.35 «MoHacTbipckas kyxHsy @)

11.25,14.45 Mpukas: OroHb
He oTKpbIBaTh. X/ @)

12.00 boxecTBeHHas UTYprus.
Mpsmas TpaHcasums @)

16.05 Mpwkas3: Mepeity rpaHuLy.
X/ @)

18.00 «Beuep Ha CMACE».

C cypnonepesopom @)

20.00 «MPAMAS NUHKS.

OTBET CBALLEHHMKA» (129

21.00 «Cnenbl uMnepum
¢ Apkagmnem
MamoHToBbIM» (12

22.40 [lom y 6onbLuoii peku.

4 cepus. X/ 16

23.35 «lMone 6uTBbI» 169

01.35 MpocTo m3Hb
¢ MBaHom Oxno6bICTUHBIM.
Cepus 1. [/¢h 12

02.25 Mpocto wu3Hb ¢ MBaHoM
OxnobbicTnHbiM. Cepus 3.

ﬂ./¢’ (12+)



PABOUAY NPABAA

7’ Poccusa-1 ﬂ HTB

MepBbIN

6.00 «[lobpoe yTpo. CybboTa»
9.00 «YMHMUBI M yMHMKM» 12
9.45 «CnoBo nactbips» @)
10.00, 12.00 Hosoctv
10.15 «Hawe Bcé» @)
11.05 «MMpoYiots» @)
12.15 NOLKACT.NAB @6
15.15 X/ «AHHa KapeHuHay 42
18.00 BeyepHue HoBOCTH
18.20 K 90-netuio
Bacunug JlaHosoro.
«[lpyroro Takoro Hetly (129
19.15 «3kcknto3nB»
¢ imutprem bopucosbim 16
20.05 «KT0 x0ueT cTaTh
MUIIMOHEpoM?» (129
21.00 «Bpemsi»
21.35 «CeronHs Beyepom» 169
23.00 Bo3spalweHue
«3aKpbITOro Nokasa»
¢ AnekcaHgpom
lopnoHom (6
02.00 «fopsunit négy ©

THT

5.00 «MmnpoBu3aumsy 16
7.00 «OpHaxabl B Poccumy 169
10.30 «3kcTpaceHcsl.
buTBa cunbHeMwmxy 16
18.00 «3KcTpaceHcsl.
PeBaHwy» 169

i

KOH®ETKA

21.00 «KoHdpeTka» @6

22.30 «XeHckuit crenpany (169
01.00 «Mmnposu3aumsy 16
02.40 «f Tebe He Bepio» 169
03.30 Gryaumsa «Cotoz» (16

11 xanan 7

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,
13.00,14.00, 18.00, 19.00,
20.00,21.00,22.00,23.00
Hosoctu 11 kaHana @)

06.20,07.20, 08.20, 12.20,
13.20, 14.20 AsTopckue
npoexTbl (12

06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,18.35,19.35,
20.35,21.35,22.35,

23.35 No3pgpasutensHas
nporpamma ¢
06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpems
BbIFOAHbIX MPELIOXEHWH,
peknama, ropockon ©*)

18.20,19.20,20.20, 21.20, 22.20,

23.20 HoBoctn TMK (69

CkasaHHOe cnoBo —
6b1N10 Aa HerT,

a HanucaHHoe XXMBET
BEK.

10 aHBaps 2024r.

5.00 «Yrpo Poccum. Cybbotan
8.00 Bectn.
MecTHoe Bpems
8.20 MectHoe Bpems.. Cyb6oTa
8.35 «lo cekperty Bcemy cBeTy»
9.00 «®opmyna eaply» 129
9.25 «[1qTepo Ha oHOMo»
10.10 «Cro k ogHOMy»
11.00 Bectun
11.50 «B kpyry apy3eii»
12.50 «[loktop MacHKKOB».
MenuumHcKas
nporpamma 2
14.00 Bectn
14.50 «Mapap tomMopay 169
17.00 Bectn
1750 «MpuseT, AHppeitl» 129
20.00 Bectn
21.00 X/t «Mope. ConHue.
Cknmdocosckuity 12
00.40 X/¢ «[okTop Ynutkay 429

CTC

5.05 M/c «®ukcuku» ©)

5.50 «Epanatu» ©)

7.00 M/c «Tpu kotax @)

7.30 «Ypanbckue nenbMeHu.
«Cmexbooks (16"

9.00 «MpoCTO KyxHs» 12

10.00 «Ypanbckue ymenbLipl» 169

11.00 «Ypanbckue nenbMeHm».
«Cmexbooky (16%)

11.40 M/¢ «4MHK. XBOCTATbIN
LLETEKTWB» ©)

13.20 X/db «<MOW IPYT
LENbOWH 3X0» 12
15.15 X/¢ «[IPYI B OKEAHE» (2]

17.20 M/d «MPUKNOYEHMA
APTOHABTOB» )

19.20 X/cb «/THOMIM B YEPHOM» (169

21.15 X/ch «/THOMM B YEPHOM-2» 16

23.00 X/ «CKAANAIH - 2» 18

01.05 X/t «HATPEBHE BOJ/THbl» 1)

OoTP OoTP

4,05 X/¢ «[MoxopoHuTe MeHs
3a MAMHTYCOMy (16
6.00 X/t «Koponesckas
cBapbba» 6
7.35 «[ecHs octaétca
C YenoBekom» (129
7.50 «bonbluas crpaHay 12
8.45 M/ «Koponesckuii
byTepbpony (12
9.00, 13.55 «Kanenpapb» 42
9.30 «3cTadeTHas nanoukas 42
9.45 X/t «Yenosek-opkectp» 129
11.10 M/d «Kor B canorax» @)
11.30 Bcé no-B3pocnomy
12.15 X/d «BaneHtuHay 1)
14.20 /& «/Moam Apktukus (124
14.35 «Yenosek 1 cympbay 129
15.05 [/ «Benukwe wepespobl
crpouTenscTeay. Jlypa,
OrpOMHbIii CaHKTyapwmit (12
16.05 «bonbluas cTpaHas 429
17.00,21.00 Hosoctu
17.05 «MckycctBo aHuMaLumy.
Ménop Xutpyk 429
17.35 X/d «Kpuk TrwwmHbi» 12
19.00 «OueHb nnyHoes 124
19.40 «BcnomHuTb BCE.
MporpamMma J1. MneuuHa (6%
20.10,21.05 X/d «[MoxopoHute
MeH$! 3a NAUHTYCOM» (169
22.05 X/d «[Tynm
Haz bpoaBeemy (169
23.40 X/d «MuweHby 18
02.15 X/ «Kpuk TvwmHbI» 129

445 T/c «NONMLENACKOE
BPATCTBO» (69

7.30 «Cmotp» @

8.00,10.00, 16.00 «CeromHs»

8.20 «Moepem, noegum!y (16

9.20 «Egum moma» ©)

10.20 «[nasHas poporay» 16

11.00 «XXuBas epa» 124

12.00 «KBapTupHbiit Bompocy @)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanbHbix
oBbITUsIX» (16

15.00 «CBos urpa» @)

16.20 «4M. Paccnenosanmes 16

17.00 «Cnencreue Benu...» 46

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHMey

20.20 «Tbl He noBepub!y» (16

21.20 «CeKpeT Ha MUANUOHY.
JIwoH M3maiinos @6

23.25 «MexpyHapoaHas
nunopamas &)

00.10 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoros 429

00.50 «KBaptuphuk HTB
y Maprynuca». A. benos
(Gorky Park) n opkectp

«mobanmcy 46
Narbin ﬂ
4.30 T/c «YcnoBHbliA MeHT - 3 (16%)
9.00 «CrpaHa cosetosy 169
9.30 T/c «YcnoBHbIN
MEHT - 3» (16
20.40 T/c «Cnepy (6%
00.00 «M3Bectus. IasHoe» 16
01.05 «CBeTckas xpoHukay 16
02.10 T/c «Mpokypopckas
nposepkay» 46

YuTtaTb
«Pabouyto
npasay» —
3TO XOpoLuUi
TOH.

Kynbtypa

6.30 «bubnelickuii coxeT»
7.05 MynbTdunbMbI
8.05 T/c «Mopyc» ()
10.05 «[lom yueHbix»
10.35 X/t «TabauHblii
KanuTaHy @)
11.55 «Bnannen [laBbinos.
Hu 0 yeM He xaneo...».
L/ ()
12.40 UCTOPUM TOPOLAN
c Moepom bypenem. Tyance
13.20 YEPHBIE [IbIPbI.
BEJIbIE MATHA
14.00 «Crpax B caBaHHex. [/ ()
15.00 «Pacckasbl u3 pycckon
ucTopuny.
Bnagumnp MeguHckuii
16.25 «Hobenesckue nobeps
POCCUIACKOI HayKm»
17.10 X/d «Moli HexHo
NI0OUMbII aeTexTusy 16%)
18.35 IMHUSA XXU3HWN.
Bnagumup [awkesuy
19.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI
19.45 «lepBble B Mupe»
20.00 X/d «Pbiuapb
JloH Kuxor» (184
22.00 «Aropav. Tok-wwoy
23.05 KNYb LIABONOBKA 37
00.05 X/d «lony6as
rpaduHsy (12
01.55 «Crpax B caBaHHe». [/ ()
02.50 M/t «PoxpectBeHckast
3ge3ga» )

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

TBL, (U

4.30 «Anekcanap bensiBckuii.
MocnenHwii nobers. /¢ 469
5.20 X/¢ «Yenosek 13 noma
HanpoTugy 129
8.20 «[MpaBocnasHas
3HUMKNONeaus» ©
8.50 X/d «MHTpuranku» 12
10.40 «<Mudbl o0 eze.
XonectepuHy 169
11.30,14.30, 23.20 CobbiTus
11.45 «Cmewnre MeHs cemepoy 169
12.50 «JlereHapl 3cTpafbl.
He ctpengiite
B mapoauctaly 429
13.40,14.45 X/d «CBogHble
cynbobiy 129
17.30 X/d «XKeHumHa
be3 yyscTBa toMopa» 129
21.00 «[TocTckpunTym»
22.05 «[MpaBo 3HaTb!» 169
23.30 «TaitHast KOMHaTa.
Maiikn Lxekcons 169
00.15 «[TepBble Mmua.
CMepTenbHas CKOPOCTbY.
L/ 69
00.50 «benbiit gom
npectapenbixy 46

MUP

4,00 X/ «My3bikanbHas
uctopusiy 169

5.15 Mynbtdunbmbl ¢

6.00 «Bcé, kak y ntopeit» ¢

6.15 Mynbtdunbmbl ¢

6.45 X/d «<MumuHo» (169

8.40 «McTopuueckmit netekTuy 169

9.10 MynbTdmnbmbl ¢

9.30 «®azenpallaiid» ¢

10.00 Moroaa B Mupe

10.10 X/ «Bok3an ans agomx» 469

12.55 X/d «Kappunpy» 469

14.35 T/c «lanuHa» (169

16.00 HoBoctu

16.15 T/c «lanuHa» (169

18.30 HoBoctu

18.45 T/c «lanuHa» (169

23.45 X/d «Akcenepatkay (1"

01.15 «Hauwe kuHo» 169

03.25 X/d «OctpoB cokposuLy (16

MATHY TB

5.40 «HebecHas rpauusy @)

5.55,9.00,11.30,16.10 Hosoctn

6.00 backetbon. Eguuasg nura BTB.
LICKA - «PyHa» (Mocksa) ¢

8.00 CmewwaHHble egnHOBOPCTBA.
UFC. Ucpaanb AnecaHbs
npotve LLloHa Grpuknanpa 6%

9.05 Bce Ha Maru!

11.35 buatnoH. Anba-bank
Kybok Poccuu. Cnpunr.
My>UnHblI

13.20 «Y7o0 3a cnopt?» 429

13.50, 16.15, 18.55 Bce Ha Maty!

14.35 buatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Poccuu. Cpuhr.
KeHLLMHbI

16.55 backet6on. EanHas nura
BTB. YHUKC (KazaHb) -
«3enu» (CT16)

19.25 MuHu-dyto0N. YeMnuoHat
Poccum. NMAPU-Cynepaura.
«Topneno» (HuxHmiA
Hogropog) - «<HoBas
reHepauusy (CbIKTbIBKAp)

21.15 Hosoctun

21.20 Bce Ha Maty!

22.25 Oytbon.

YemnuoHat [lepmManuu.
«/eitnuury - «batep»

00.30 Bce Ha Maru!

00.40 ®yt6on.

YemnuoHat Uranuu.
«YouHese» - «<Munan»

CYBBOTA 20 AHBAPA +— 15

Pex TB 2

5.00 Camble wokupyiowime
runotesbl 46

7.00 C 6ogpbim ytpom! (169

8.30 Hooctw (169

9.00 «MuHTpaHcy 46

10.00 «Camas nonesHas
nporpamMmay (6"

11.00 «BoeHHas TaiiHa» (169

12.30 HoBoctu 46

13.00 «BoeHHas TaitHa» (16*)

15.00 «COBBE3» 16"

16.30 Hosoctu (169

17.00 [lokym. npoexr 6

18.10 «3acekpeyeHHble
CrncKuy 169

19.30 Hosoctm (169

20.00 X/d «MEPN-XAPBOP» (69

23.30 X/ «KPEVCEP» (169

01.55 X/ «MPU3PAKK
BOVHbl» 1%

03.20 Camble wokupytoLLme
runorespl 169

Domawnuin )

4.15 «[laBat pa3enémcaly 16
5.05 «6 kapposy» @6
5.15 «Io penam
HECOBEPLIEHHONETHMX (169
6.05 «Mpenckazaxus: 2024» 169
6.55 [letektns
«TOT,KTO PSL1OM» (169
11.05 Menogpama
«HE B IEHbIAX
CYACTbE» (6
15.00 Menogpama
«HE B JEHbIAX
CYACTBE-2» 169
19.00 T/c «BOPOH» (¢
23.30 X/d «[[1E XXMBET
HALEXIA?» (169
02.50 «6 kapposy» 169
03.30 X/¢ «HE B IEHBIAX
CYACTDBE» @6

TaTapcraH |,

06.00 «OT cepaLa - K cepay».
Teneouepk 6%

07.00 «SMS». My3bikanbHble
no3zpaenexus 169

09.00 «Cyzb6bl yenoBeyeckmes 167

10.00 «Xut-napagy» )

11.00 «PopHas nepesHsa» (12

11.30,01.10 «My3blkanbHblii
Maingan» 164

12.00 «Kapasait» ©*

12.30 «Bugeocnopr» 469

13.00 «3akoH. [MapnameHT.
06wectox 16

13.30 «CeMmeiiHblit ouary (16%)

14.00 TopxecTBeHHoe
MeponpuaThe, NOCBALLEHHOE
10-neTto MonoaéxHoro
npvkeHna «Kaneby 129

16.00 «3Byyart B Aylle MeNoauu
TanbsiHKK» )

16.30 «/luTepatypHoe Hacneame»
(Ha TatapckoM si3blke) €

17.00 «Bpems noroopub (6%

18.00 «Xasua-woy» 16

19.00 «Tatarstan today.
OTKpbITbIi MMpy» (16

19.30,21.30 Hosoct B cy6bory 16

20.00 «LLlarmy» 6%

20.30,03.55 «Cnoémre, apy3bs!»
(Ha TaTapckoM f3bike) 42

22.00 X/d «B cnopte Tonbko
LeByLkuy (169

23.40 X/ «OpuH
u 6e3 opyxusy 169

A

3Be3pa A

4.00 X/t «<HATPAIUTD
(MOCMEPTHO)» (12
5.30 T/c «<AJIEKCAHZIPOBCK MW
CAL - 2» (6%
8.00,13.00,19.00 Hosoctu fiHs 69
8.15 «Mopckoit 6oiix €9
9.20 «OcBoboxaeHue. [1/c 164
9.50 X/db «CCOPA B JTYKALLIAX» 29
11.40 «JlereHabl My3bikuy» 12)
12.10 «CCCP. 3Hak kauectBa» (12
13.15 «He dakrly» (12
13.40 «Boiina Mupos». [/c 6
14.30 «JlereHapl kKuHo» 129
15.20 «[naBHbii aeHb». «Bnagummp
Mpaswk. MprHUMALO OrOHb
Ha cebs» 16
16.10 «Bpemsi repoess 169
16.35,19.15 T/c «OTPAA
CNELIMANBHOIO
HA3HAYEHMS» (129
23.50 X/d «[EACTBYM
M0 OBCTAHOBKE!» 29
01.00 X/d «MPABO
HA BbICTPEJT» (129
02.25 X/ «CCOPA B JTYKALLIAX» (424

TB-3 \34

415 T/c « TPUHALLATb» (169
5.45 Mynbtdunbmpl @)
9.30 «BkycHo ¢ Naiicany 6
10.00 Mynbtdunbmbl @
10.15 M/ «TBopuipl cHoB ¢
12.00 X/ «KOPQYE
FOBOPS» (6
14.00 X/ «MAXOPbI
HA MENTA» (64
16.00 X/¢ «13-/1 PAOH:
YNIbTUMATYM» (169
18.00 X/d «[IXXOH YWK-2» (161
20.30 «Bbl noete
BeNMKoenHo» 169
22.00 X/t «BO3ME3AME» (169
00.15 X/ «<AHATOMMS
YBUICTB» (18
02.00 T/c «PAHHA4
MTALLKA» (169
03.15 T/c «TPUHALILIATb» (6%

Cnac Enle
4.05 «Pycckuit Mup» 12
5.00 AMbeH u leHys - yTo 06LLEr0?
Lnkn «HemnssectHas
Esponay. [/ @)
5.25 Pumckui-Kopcakos. X/ @)
7.35 MynbtdmnbMmbl Ha CMACE ©)
8.30 «TaliHbl CKa30K.
C AvHoit Kosanbuyk» @)
8.45 Mynbtdunbmbl Ha CMACE @)
9.00 «IMpocrble uypecas 12
10.00 «B nouckax boras ©
10.35 «Pacckaxu MHe o bore» ©*)
11.05 «CBatbiHu Poccums ©)
12.10 WoanH Kpectutens. Lnkn
«Mpopoku». 11/ ©
12.45 «MoHacTbIpckas KyxHsy @)
14.35 «Cny6a cracenus cebis 169
15.35 «[Mpodeccop Ocunosy @)
16.10 Mpwka3: OroHb
He oTKpbIBaTh. X/ @)
18.05 Mpwkas3: MepeiTy rpaHuLy.
X/ ©
20.00 «Mpoctbie uyneca» 429
21.00 «Pycckuit mups» 429
22.00 «MapcyHa» ©)
23.00 «becoroH».
AsTopckas nporpamMma
HukuTbl Muxankosa 8%
00.15 «Cnac-ctpum» 16
01.40 «JeHb Matpuapxa» @)
01.50 AmbeH u TeHys -
yTo 0bwwero? Linkn
HeussectHas EBpona.

8o
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4.50 NMOLKACT.JIAB (6
6.00 Hooctu
6.10 NMOOKACT.JIA (6
6.55 «Mrpaii, rapMoHb
nobumas!y 429
7.40 «Yacosoii» 129
8.10 «3noposbey 16
9.20 «MeyTannmoHs (12
9.40 «HenyTeBble 3ameTku» 129
10.00, 12.00 Hosoctu
10.10 «Xu3Hb cBOMX» (12%)
11.05 «[MoBapa Ha konecax» 429
12.20 X/d «He cTpensiite
B Oenbix nebepeii» 169
15.20 «fopaumii neg» ©)
18.00 BeyepHue HoBOCTH
19.00 «JTyuwe scex!».
HoBbii ce3oH )
21.00 «Bpemsi»
23.00 T/c «KoHTeiiHeps 46
00.50 «lopsiunii nepy» ©
03.40 MOAKACT.JIA (6

THT

5.05 «MmnpoBu3aumsy 16
7.00 «OpHaxabl B Poccuuy (169
11.30 «3KkcTpaceHcsl.
buTBa cunbHewmxy» 46
17.30 «3KCTpaceHcbl.
PeBaHw» 169
19.00 «BbixuTb
B CamapkaHge» 46
21.00 «/lura Toponos».
Naitmxect @69
23.00 «LLloy Bonu» (16
00.05 «KoHdetkan 16
01.20 «Mmnposu3zaumay 16
03.10 Cryausa «Coto3y (164
04.50 «Mmnposu3aumsy 16

11 kanan 7

06.00,07.00, 08.00, 12.00,
13.00,14.00, 18.00, 19.00,
20.00,21.00,22.00, 23.00
Hosoctu 11 kaHana @)

06.20,07.20, 08.20, 12.20, 13.20,
14.20,20.20, 21.20,
22.20,23.20 AsTopckue
npoekTbl 12

06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,18.35, 19.35,
20.35,21.35,22.35,

23.35 Mo3ppasuTenbHas
nporpamma ")
06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23 .45 Bpems
BbIFOAHBIX MPEAJIOKEHWH,
peknama, ropockon ¢
18.20,19.20 AsTopckas
nporpamma 429

Myapbie Mbicau

«Pabouas npaBga»
TBOW Apyr, 6e3 Heé
Kak 6e3 pyK.

lazeTy «Paboyas
npasfa» ynTaTb
He B TArOCTb,
a B papocCTb.

7 Poccus-1 [l HTB

4,05 X/¢ «/tobosb npuxoaut
He ofHay (169
6.10 X/ «CBanbbbl He bypet» (129
8.00 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe
8.35 «Korpa Bce poma
¢ Tumypom Ku3sikobiM»
9.25 «YTpeHHss nouta
¢ Hukonaem backoBbiM»
10.10 «Cro k ogHOMY»
11.00 Bectun
12.00 «bonblume nepemeHbI»
13.00 X/t «/ltobuTb Bpara» 29
17.00 Bectun
17.50 «[ecHm ot BCewt aywm».
Beuepee woy
Annpes Manaxosa 429
20.00 Bectvt Hepenu
22.00 Mockaa. Kpemnb. [yTuH
22.40 «BockpecHblit Beuep
¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiMy (129
01.30 X/d «CBaznb6bl He byne 429

CTC

5.05 M/c «®ukcukm» ©)

5.50 «Epanauuy ©)

7.00 M/c «Otenb «Y oBeyek» @

7.30 «Ypanbckue nenbMeHus.
«Cmexbooks (164

8.05 Loy «Ypanbckue
nenbmeHuy 169

9.30 X/ «<BOCTOYHbIM BETEP.
BEJIMKMI YPATAH» (29

11.35 M/d «NPUKOYEHKS
APTOHABTOB» ©*)

13.25 M/t «<KOTbl SPMUTAXKA» ©¢)

15.05 X/cb «/THOIM B YEPHOM» (69

1705 X/db «/HOIM B YEPHOM-2» (16

18.55 X/t «/HOIM B YEPHOM-3» (6

21.00 X/d «1100M B YEPHOM.
WUHTEPH3LLUHy (69

23.15 X/ «NOKEPOENC» &)

01.05 X/ «CTABKA
HA NOBOBb» 429

02.45 T/c «ObINMbl» (6%

oTP OTP

6.00 X/d «Mepeas nepuatkas 429
7.20 [I/d «XpOHMKM 0BLLECTBEHHOTO

6biTax. Bogonposop, “27
7.35 «OT npaB k Bo3MOXHoCTAM» (129
7.50 «bonblas ctpaHay 129
8.45 M/d «Yypeca B pewwete» 129
9.00, 13.55 «Kanenpapb» 429
9.30 «PeuenTbl o1 CKDY» 129
9.45 «Ha npuéme

y IM1aBHOTO Bpauay 129
10.40 «Mos uctopus».

3uHanga [paryHkua 12
11.20 M/ «Llanns u xypasnp» )
11.30 Bcé no-B3pocnomy
12.15 KuHo Ha Bce BpeMeHa.

«Lupks 429
13.50,17.00, 21.00 Hosoctu
14.20 «CeBepHblii MOPCKO¥ MyTb.

Uykotkay 129
14.50 KoHuept komMnosutopa

Cepres Boiitenko 129
15.35 «CBet 1 TeHu».

Yunbsam LLlekcrnp (169
16.05 «bonblas ctpaHa» ¢29
17.05 «MckyccTBo aHUMaLmmy,

Oénop Xutpyk 12
17.25 X/t «BaneHtuHay (2
19.00 «Kny6 rnaBHbIx

pefaktoposy (12
19.40,21.05 X/ «Kak 51 npoBén

3TUM netomy 469
21.50 X/d «Bocemb C N0NOBMHOIA

(8 1/2)» (169
00.05 X/d «MoxopoHuTte MeHs

33 nAMHTYCOM (16
02.00 «MepBas nomowb» 129

10 sHBaps 2024r.

4.40 T/c «NONMULEACKOE
BPATCTBO» (6%

6.30 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHmes (167

8.00,10.00, 16.00 «CeropHs»

8.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!y (129

10.20 «IepBas nepepayays 469

11.00 «Yyno texHmkus (129

12.00 «[lauHbii otBeT )

13.00 «Hawllotpe6bHanzop» 169

14.05 «OpHaxapl...» 16

15.00 «CBog urpax @)

16.20 «Yenosek B npase» 16

17.00 «Cnepctaue Benu...» 164

18.00 «Hoseble pycckue
CeHcauumy 16

19.00 «MToru Hepenuy

20.20 X/db «CAPMAT» (16)

00.00 «3Be3abl cownmcpy 169

01.35 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX
CoBbITUSAX (16

03.05 T/c «XKEHA
MONULIEACKOTO» 169

5

MaTbin
4.00 T/c «[Mpokypopckas

npoBepkax 16"
7.15 X/¢ «Mepexsaty 16

8.55 T/c «bapcbi» 16

12.45 T/c «/lennHrpan, 46» (16
23.40 X/¢ «[Nepexsat» 16
01.20 T/c «[lo3HaBaTenb» (16

Kynstypa

6.30 M/d «CHexHast
koponesay )
7.40 T/c «Mopyc» ()

9.40 TAMHbI CTAPOTO YEPIAKA.

«CpenHeBeKoBbey
10.10 BOJbLUE, YEM JTHOBOBb
10.50 X/d «Yanaes» ¢
12.20 UCTOPUM TOPOLAN
¢ Nbepom bypenem. Kawm
13.00 HEBCKMI KOBYET.
TEOPUA
HEBO3MOXHOTIO.
Bepa legporiy,
13.30 CTPAHA MTHLL. «Mckosckue
neGemw». /¢ ()
14.10 «Mrpa B bucep»
14.50 X/ «lony6as rpacpms» 129
16.45 «[ewkoMm...»
17.15 [/ «KpectbsiHckas
ucropus» ()
18.35 «PomaHTMKa poMaHca»
19.30 HOBOCTW KYNbTYPb
20.25 X/ «C T060i
u 6e3 Tebs...» 12

21.55 «[MpazpHuuHble GaHdapbl».

KoHuept Xubnbl

[ep3maBa u naypeatos

MexayHapoaHoro

KOHKYpCa BOKannCTOB

W KOHLiepTMeiiCTepoB
00.10 X/d «Moit HexHO

N0BUMbI feTekTusy (169
01.35 NCKATESIU

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

@

TBL,

4.25 «Jlerenabl 3cTpagpl.
BUA 70-x». [I/¢p 429

5.05 «MetpoBka, 38» (16

5.20 «Onbra Apocesa. Pacnnata
33 ycnex». [/¢ 429

6.05 X/d «OxoTa Ha KpbinaToro
nbBay 424

9.05 «310p0Bbiit CMbICY 16

9.35 X/t «3abynp MeHs, Mamal» 129

11.30,00.20 CobbiTus

11.45 «Halwa cMeLuHas w3ty 169

12.30 X/ «YépHblii npuHLy ©)

14.30 MockoBckas Hezens

15.00 «[loporvie ToBapuLLM.
Mepsble negu CCCPy» (164

15.55 «Pycckue TaiiHbl.
JKCTpaCceHCbl Ha cnyxbe
Kb» (e

16.40 «Mpurosop. LLabraii
Kanmatosmuy 16

17.30 X/ «Kpbinpsi» 12

21.00 X/d «/oxb Bo criaceHmes 129

00.35 «[etpoBka, 38» (16

MUP

4.50 Mynbtdmnbmbl ©*)
7.10 X/¢ «Yenosek ¢ bynbBapa
Kanyuuxos» 469
8.55 «Hauwe kuHo»
9.30 «Mazenpallaig» ¢
10.00 Hosoctun
10.10 X/t «bnoHanHka
33 yrnomy (169
11.50 T/c «lLrpacHuky» 469
16.00 HoBoctun
16.15 T/c «WtpadHmkys @69
18.30 «Bmecte» 169
19.30 T/c «LUrpadHmky» @6
00.00 «Bmectex (16"
01.00 T/c «LLitpacpHmy» 469
02.40 X/d «[MepBas
nepyarkay 46

MATHY TB

5.40 «Jluua cTpaHbl.

Anna WnwkuHay (12

5.55,11.00, 11.30,16.10, 20.55
Hosoctu @)

6.00 backetbon. EanHas nura
BTD. «Mapu HuxHuii
HoBropogy - «/lokoMoTHB-
Ky6aHb» (KpacHogap) ©*

8.00 CMewaHHble enHobOpCTBa.
UFC. Won Crpuknana
npotus [pukyca [t
Mneccu. ApHonba Annex
npotus Moscapa Esnoesa

11.05 Bce Ha Maru!

11.35 buatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Poccun. Macc-
cTapT. MyxunHbl. Mpamas
TpaHALMS U3 MkeBcka

12.55 buatnoH ¢ Imutprem
[y6epHueBbIM

13.25 «Y10 3a cnopr?» (129

13.55,16.15,21.00 Bce Ha Mary!

14.35 buatnoH. Anbda-bank
Kybok Poccuu. Macc-capr.

EHLUMHbI

16.55 ®yt60n. ToapuLeckmil
Maty. «3enuT» (Poccus) -
«[lnHamos (Y3bekucraH)

18.55 Boneribon. YemnuoHar
Poccuu. Pari Cynepaura.
MyXUnHbI. «3eHUT-
KazaHb» - «/lokomMoTHBY
(Hosocnbupck)

21.25 Munm-dyTtoon. YemnmoHat
Poccun. [NAPU-Cynepavra.
«Topneno» (HuxHui
Hogropog) - «<HoBast
reHepauus» (CbIKTbIBKap)

23.15 CmewwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. WoH GrpuknaHg
npotus [pukyca [io Mneccu.
ApHonb AnneH npotus

oBcapa Egnoesa 14"

00.15 Bce Ha Matu!

Pen TB <N

5.00 Camble wokmpytowwme
runoTesbl 16
7.00 C 6oppbim yTpom! (16
8.30 HosocTw (6"
9.00 «Camas HapogHas
nporpammay (16
9.30 «3HaeTe /i Bbl, 4T0?» (16
10.30 «Hayka u TexHukay 16
11.30 «Hen3ectHas
uctopusis 46
12.30 Hosoctu (6
1245 X/ «YEPHbIA MEC» 16
14.25 X/¢b «BbIMOTATE/IbCTBO» 69
16.30 X/t «XMLLHMKM» (16
18.30 X/t «JIbBULLA» 169
20.30 X/d «bETNIELL» (169
23.00 «Morosas nporpamMma
¢ MNetpom Mapuetko» (169
23.55 Camble wokupytowwme
runoTesbl 16

Bomawnuii )

6.30 «[Mpenckasanus: 2024» 16
7.20 Menoppama «IIE XMBET
HALEXIA?» (169

11.25 Menopgpama
«MPOBMHLIMANKA»,
1-8 cepum 169

19.00 T/c «BOPOH>.
3akniounTenbHble
cepum (164

00.30 letektus
«TOT, KTO PALLOM» (69

03.45 Menogpama
«HE B IEHbIAX
CYACTBE-2» 16

TaTapcraH |

06.00 KoHuepr @€

08.00 «LLlaru» (Ha TaTapckom
s13blke) (16

08.30 MynbTdpmnbmbl ¢

08.45 «Mana n a» @)

09.15 «Tamubl-woy» @)

09.45 «MonopéxHas 0CTaHOBKa»
(Ha TaTapckoM s3bike) @)

10.15 KynuHapHas nporpamma
(Ha TaTapckoM a3bike) (12

11.00 «OT cepaua - K cepaLy».
Teneoyepk (Ha TaTapckoM
si3blke) (16%)

12.00 «Kapasait» )

12.30 «3akoH. MapnameH.
06wectaox (16

13.00 «Bupeocnopt» ¢69

13.30 «MorpyxeHue Ha 100» 129

13.45 «Hawa Pecnybnuka - Hawe
nenox 464

14.45 «Ténnble 06bATUA MaTEPUY
(Ha TaTapckoM a3bike) (16

15.45 «lMecoyHble yacbl» 469

16.45 Xokkeit. Yemnuonat KXJ1.
«Ak Bapc» - «Cnaprak»

19.30, 22.30 «CeMb fiHeit».
MHdopmaLmoHHo-
aHanuTMYecKas
nporpamma (¢

20.30 «3epkano BpemeHus ©)

21.00 KoHueprt «Paayo bonrapy 6%

21.30 «Cymbbbl uenoBeyeckues 169

23.30 X/d «[eno Konnuus 169

PABOUAY NPABAA

A
3Be3pa A
410 T/c «<AJIEKCAHOPOBCKMMA
CALL - 2» (&%)

7.25 X/d «ILEN YETBEPTIN rOf,
BOMHbI...» 129

9.00 HoBocTv Hepenm 469

9.25 «Cnyxy Poccumy 129

9.55 «BoeHHast npuemkay 429

10.40 «CkpbiTbie yrpo3bix» 16

11.30 «Kop, moctynas #29

12.20 «JlereHppl apmumy» 429

13.10 «Yr0 pycckomy CMeLLHo...» 16

13.50 «/lereHpp
rocbesonacHoctiy. [/ 469

14.40 «be3 npasa Ha owwnbKy».
[l/c 46"

18.00 [asHoe ¢ Onbroii benooit 167

19.45 «JlereHapl coBeTcKoro
cbickay. [l/c 469

23.00 «®etucos 12

23.45 X/d «M3 XU3HN
HAYAJTbHAKA YTONIOBHOTO
PO3bICKA» 29

01.25 X/d «[O6POBOJIBLLbl» 29

TB-3 \34

4.45 T/c «CHbl» 469
5.30 MynbTdunbmbl ©)
745 «CeKpeTbl 310poBbs» 169
8.00 «BkycHo c Ngiicany 6
8.30 MynbTdmnbMmbl )
10.45 X/ «<MAJTABUTA» (169
13.00 X/db «KUKBOKCEP» (67)
15.00 T/c «bPATAHbI» (69
23.00 X/t «IXKOH YUK-2» (189
01.30 X/db «HEYZLEPKMMbl» (16
02.45 T/c «<PAHHSAA

MTALLKA» (169
04.15 T/c «TPUHALLIATbs 69
05.45 Mynetmnompl @)

Cnac ol

4,05 «B nouckax bora» €

4.30 «Mpodeccop Ocunos» @)

5.00 «HoBbii 3aBeT BCa1yx» )

5.35,10.55 Anactacus
Y3opewwntenshuua. /g @

6.40 «B nouckax bora» €

7.10 «Mpodeccop Ocunoss )

745 «CBsTbIHM Poccumy )

8.50 «[MpocTble uynecas 29

9.50 «Pycckuit Mup» (129

12.00 boxecTBeHHas nuTyprus.
MpsMas TpaHcnauus ©)

14.45 «3aset» ©

15.55 bannapa o beputre u ero
Apy3bsax. X/c (12

18.00 «MnasHoe.

C Antoii Wadpan» 469

19.55 Yenosek Ha cBoem MecTe.
X/

21.55 Cesatutens Geodan
3atBopHuK. LUnkn «[leHb
Anrenay. [/¢ ©)

22.30 «lUunkos» 42

23.00 «becoroH».

ABTopckas nporpamMma
HukwTbl Muxankosa 489

00.15 «Cnac-ctpumy» (16"

01.40 «[leHb Matpuapxa» @)

01.55 «InasHoe.

C AnHoti LLadpan».
Hosoctv Ha CMACE 6

03.35 «Cneabl MMnepum
¢ Apkagmnem
MamoHTOBbIMY» 129



PABOUAY NPABAA

HEABUXUMOCTb

Mpopato

KoMHaTy B 06LL,€XXUTUMN Ha

yn. Bonogapckoro, 95 (18,2 M2, OKHO
- MNacTuK., BOAa, cend-aBepb, 3 3T.).
8-950-207-44-61.

Yuy-Kk B K/c «Meguk» (8 coT., paspabo-
TaH, YA06PEH, HaCaXXAeHNA, XOPOLLINiA
BaroHuYuK Ans otapixa). LieHa goro-
BOpHas. 8-961-762-79-38.

Cpaio

2-KOMH. KB-py Ha yn. P. Jliokcem-
6ypr, 84 (kan. peMOoHT, YncTas, CBeT-
nas, Ténnas. bonblwasn napkoska BO
nasope). Onnata 10 000 py6. + K/y.
8-902-872-78-71.

ABTO3AMNYACTU

Mpopaio

KomnnekT 3epkan Ha a/m BA3-2108.
LleHa 500 py6. 5-02-35, 3BOHUTb
BeYepoM.

CTPOVMMATEPUAJDI

Mpopato

Kepamorpanut (33x33 cm). Bopgtop.
Monukap6oHaT (HOBbIN, LUMPUHA —
105 c™m). YHMBepcanbHblii yTennu-
Tenb «3KcTpon» (06peab, p-p 200-
500x580 MM). CBeTUNbHUKM (/15
KyXHM), PO3eTKM, BbIK/IOYATENN.
8-908-922-94-58.

BbITOBAA TEXHUKA

Mpopaio
CTupanbHyio MawumHy «ManioTkay.
8-922-607-20-03.

CTupanbHylo MalmMHy «ManioTka»
(HoBas, ¢ fokymeHTamu). Llena 3000
py6. 8-904-981-89-69.

Mpumy B pap
My3biKanbHbIii LLEeHTP (MOXHO Hewc-
npaeHbIi). 8-950-640-17-04.

Jo6ylo cTapylo annapaTypy 1 6biTo-
BYIO TEXHUKY B JIO60M COCTOSIHUM.
8-919-372-01-02.

QJIEKTPOHUKA

Mpopaio

DVD-npowurpbiBaTenb «CaMCyHI».
8-908-922-94-58.

Kynnio
Paguonamnbl, npuéopbl.
8-901-150-17-01.

10 aHBaps 2024r.

Mpopaio
BapHble cTynbs (UB. — 6e/bli, CKnag-
Hble, 2 WT.). 8-909-010-79-44.

KyXOHHblIii cTon (HOBbIi1, B yNakoBKe,
p-p 80x60 cm). Hegoporo.
8-908-925-81-30.

Kpecno-kpoBaTb (6/y). CTonuk
YKYPHasHbIii (Ha Konécumkax).
8-950-657-60-45.

O6epeHHbIl cTon (UB. — 6enbli).
YXypHanbHbiii ctonuk. MagunbHyto
AocKy. KpoeaTb (ogHOCMNanbHas,

C opTonefMYeckKUM MaTpacom).
Likag-6ydet. 8-952-740-28-49.

Mpumy B Aap
KpoBaTb ¢ NnaHLMpPHOM CETKOM.
8-922-293-19-87.

OAEXAA |

Mpopaio
LWy6y (M3 HyTpUW, UB — YEPHBIA, p-p

52). Wanky (13 yépHoro necua).
Bcé B xop. cocT. 8-950-657-60-45.

LLy6y >keH. (MyTOH, p-p 48-50, HEMHO-
ro 6/y). Oéweeo. 8-909-005-51-28.

CroOpTMBHbBIN KOCTIOM XXeH. (HOBbIW,
MMMOPTHbIM, UB. — YEpHbIi). LieHa
1500 py6. Ly6Ky (HoBas, p-p 50-52,
Kapakysb, LiB. — Cepo-rony6oMu, Kpyn-
HbI 3aBUTOK, A0 KOsleHa). Hegoporo.
NanbTo cBUHrep (HoBOE, p-p 48-50,
31MHee, B KPYMHYHO KIETKy, LB. — 6eX.).
LleHa 2500 py6. ManbTo (KpacHblit
Zpan, 3umMHee, p-p 48-50). LleHa

2500 py6. Canoru (MTanbsiHCKuE,

UB. — YépH., 6/y, p-p 39-40, B OT/.
COCT., HaTyp. Mex). LleHa 3000 py6.
8-908-639-58-08.

KypTKy MyXX. (3UMHSISI, KOXXaHasi,
p-p XL). 3uMHue Typnu MyX. «Ka-
3aKu» (KoXxaHble, p-p 41). LieHa
500 py6. Lanka-opmMoBKa MyXX.
8-950-194-75-04.

KocbIHKy nyxoByto. 8-902-878-11-65.

un KyHakbaesa J1.H.

\

YCEPBUC

Mbl HUYErO HE MOXEM M3MEHWUTb, Mbl MOXEM TO/IbKO MOMOYb...

B [powaHue B TpaypHOM 3ane.

W [MepeBo3Ka B MOpr, XpaHeHWe NokonHbix - BECMNATHO.
B [MonHbil Komnaekc putyanbHbiX ycnyr BE3 MEPEMJIATDL

m OchopmneHne LOKYMEHTOB.

B [Mpoaaxa NaMATHUKOB, OrPajoK, BEHKOB, PUTYAJIbHbIX

ﬂpHHaﬂ.ﬂEH(HOCTEFI.

W Bbie3n areHTa Ha OM KpPYr/IOCyTOUHO.

KauyecTBO ycnyru rapaHtTupyem

8(922) 102-42-92

MarasuH yn. Unbuya, 78

Peknama

8 (904) 380-59-45
4-11-30

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

LLly6y (HopKkoBasi, LiB. — YEPHbIWA, p-p
50-52, 6/y, B 0TI cocT.). Liena 50 000 py6.
8-904-384-02-29, 8-950-201-03-11.

Bnysku xeH. (p-p 48-50). ManbTo eH.
(p-p 50, A/c). Bptoku xeH. (p-p 48-50).
Kpoccoek# (p-p 37). ®yT605IKM XKeH.
(p-p 48-50). KocTiom myx. (p-p 48-50).
8-900-213-06-79.

Kynnio
BeTpoBKy XeH. (p-p 54-56, MOXHO
6/y). 8-902-878-11-65.

NNA AETEU

Mpopato

ABToKpecno (o 18 kr, 6/y, UB. — cBeT-
NO-CepbIii, C MarneHbKMMM LIBETOYKA-
mu). LleHa 700 py6. 8-908-929-28-85.

J[leTcKuit CNOPTUBHbIN KOMIIEKC
HanonbHbIN (oNa aeTei ao 5 net, mar,
KaHaT, Konbla, Kayeslb, Tap3aHKa).

8-908-903-18-52.

ABToKpecno (LiB. — po30Bblit).

Hepoporo. 8-902-879-62-65.

[Hetckuii 6yctep (6/y, UB. — cepbiit).
8-904-981-86-42.

XXUBOTHDIE

Mpopato

Ténky (ronTUHCKOM nopoapl, 1 rog,

10 mec., cTenbHasi, OTEN B KOHLe heB-
pans). 8-904-161-55-69.

TenéHka (Bo3spacT — 1 Mec., OT BbICOKO-
YAOIHOWM KOpoBbl). 8-904-985-90-14.

Mpopato
DVD-gucku. LieHa 10 py6./wT.
8-922-293-19-86.

Ykynene (Mo4YT HOBasi, B OT/IMYHOM
COCTOSIHUU, C CYMKOW-YEXNIOM, LIBET —
6upto3oBbIit). LieHa 3000 py6. Topr.
8-900-201-43-26.

IpubbI (ConéHble, XapeHble, B 6aHKax
0,51 0,7 n). Mpu6HyIo ukpy. Kabauko-
BYI0 MKpY. /1 Apyryto KoHCepBaLuio.

8-912-685-92-28.

Mamnepcbl Senso me+ (p-p 2 (M),
MHOropasoBble 3aCTEXKM, UHAMKATOP
Bflaru, anacTuyHble 6apbepbl, 30 WT.

B yn.). Llena 800 py6. 8-950-633-88-54.

IPu6bI cConéHble U MapUHOBaHHbIe.

8-909-005-51-28.

Bpa. HouHuk. Bonbluoii akBapuym.
Bonblloil KEpaMUYECKUIA rOpLIOK
(ana useToB). KapHus gns wrop (oau-
Ha 2,5 m). LleHa 200 py6. HapyeHoi
martpac. 8-950-194-75-04.

KoHueHTpaTop KUCNopoaa, C NpuHag-
ne>xHocTtsimu (B pab. cocT.). LleHa fo-

roBopHasi. 8-950-657-60-45.

Fa3oBbIit 6annoH (50 NuTpoB, 6/y).

8-982-619-80-57.

Manatky «<MegBeab» (ABycnanbHas,
ras. 6anioH — 5 IMTPOB, ras. ropesn-

Ka). 8-912-204-57-58.

CkatepTb (Npa3aHUYHas, Ha Kpyribli

cTon). 8-953-604-24-06, 5-85-87.

Yacbl HacTeHHble (SJ'IEKTPOHHbIe,

KBapueBble). 8-902-878-11-65.

Anoa. 5-01-97.

KapHu3bl (antomMyH1eBble, € aKpa-
Hom). KoBpbl (4/u, 1,4x2 m). Hanon-
HUTenb AN 6uoTyaneTa (4N BepxHe-

ro 6aka). 8-908-922-94-58.

BaHku cTeknsHHble (o1 0,5 Ao 3 n).
Ouku Ha +4, nnadoHbl (4ns NoCTpbl),

CBETWIIbHUK (47151 KyXHM).
8-908-922-94-58.

Peknama

| KYMO, MPOAALD, MEHAD —— 7/

YKponHble ceMeHa (A1 nocaaku

¥ 6ntof). XpeH NpoKpy4YeHHblit (roTo-
Bblii K ynoTpe6neHuto). CBeékny. Oryp-
Lbl no-6onrapcku (KOHCepBUMPOBaH-
Hble, B 6aHKe). KapTtodenb (KpynHbii).
Kabauku. PepbKy 4épHyio. 3onoToii
yC «AOMaLUHUIA JoKTop». [léweBo.
8-953-380-67-26.

Mamnepcobl Tena u Seni (p-p L, B yna-
KOBKe). KopceTbl: rpyAo-MosiCHUYHbIN
Y MOSICHNYHO-KPECTLIOBBI (HOBbIE).

8-908-639-58-08.

Kynnio
Bewym CCCP: urpyLiku énoyHble, 6a-
nanaiky, raHTenu, paguony v np.

8-982-717-95-59.

Tucku cnecapHble. 8-982-717-95-59.

PABOTA

TpebyeTcs MacTep o peMOHTY aKBa-

puymoB. 8-950-209-94-88.

TpebyeTca MacTep Mo PeMOHTY
LBeiHoM MaluMHbl. 8-908-922-57-82,

5-09-31.

YCIIYITU

Mpuém makynaTtypbl: raseTbl,

Peknama

KHUIW, XXypHasibl, apXuBbl,
UCMOMb30BaHHbIEe yUEBHUKMN U3 LIKOS
(Bblgaya akTa 06 yTunmaaumm).

8-908-922-27-79, 4-11-80.

TPEBYIOTCA
OXPAHHUKU

B [Nonesckon
N ero npuropog.
PasHble rpaduku.

8-912-600-87-34
Peknama
Peknama

TpebyeTcs

AOCTaBLUUK raseT

no cesepHoOuU

4yacCcTu.

Ecnu rotos

eXXeHenenbHO

no cpefilaM pasHOCUTb
CBEXXYHO MPECCY, 3BOHMU:

3-57-74,
Onbra HukonaeBHa

FPY30MNEPEBO3KH

m [lepeesgbl
m BbIBO3 Mycopa

m YCnyru rpy3uvMkoB

Peknama

8-908-631-99-10
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Peknama

BecnnaTHble

"03uPABbTE e 06bABNEHUA

= ﬁ B MOHeAeNbHUK Pexnama
A CO 3HAMEHATENILHVIM COBKTUEM U BTOPHUK
s caoux PoOAHMIX U 6nu3|cux moueu' HE NPUHUMAKITCH.
"’Q 3BoHuTE ¢ 13:00
3AKA)KMTF Mysbmanbuoe cpebl Ao E:OO
nosgpas/ieHue Ha «l KaHaie» rno TeneoHy

3-57-74

Hamx agpec: yia. Bepurununa, 10 (HHULL CT3), oduc 215.
Tenedon: 3-25-35, 8-904-386-34-84

Peknama

NoneBckasn cneuvanu3nposaHHaa KoMrnaHus
o6pau.|,aeT Balle BHUMaHUe:

Ecnu Kk BaM npuexan areHT NOXOPOHHOM C/y>K6bl, KOTOPOro Bbl HE Bbi3blBay,
- MHdopMauns o cMepTn 6IM3KOro bblna nepefaHa MOLLIEHHUKaM.
He nepepaBainTe aTUM NOAAM LOKYMEHTbI U fieHbrn!
3BOHUTE B NOAULKIO MO HOMepy 102.

KpyrnocyTouyHyto 6ecniaTHyt KOHCY/bTaLUio MOXHO Mosly4ynTb no TenedoHam:

2-33-23; 8-912-259-39-17

MY «MNCK» Mro: nep. bonbHnYHbINA, 13

Peknama

Pexknama

3AMKM B HAJIUYMAN

YcTtaHoBKa
Ha ntobble aABepw.

Hepoporo.

HapgéxHo. [apaHTus.
8-950-658-13-91

Peknama

PEMOHT

B CTUpasbHbIX
MalLlWH,

B BOJOHarpeBaTenen,

TTOJIHBIN

Peknama

KOMH]IEKC

W MOCY[,0MOEK, i l

B JyXOBbIX LWKadOB.
YacTHbIN MacTep.

lapaHTMa. Hegoporo.

Peknama

o yn. flekabpucros, 246
ERIGER (B el L +7 (34350) 4-12-00
8-922-619-15-47 (kpyrnocyTo4Ho)
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10 sHBaps
Cpepna

lNMoropa

Maruutocdepa 3emnu
CMOKOMHa

| Mo3pgpaensio c 0buneem
Onbry BnapymuposHy baxTuny!
J1eTAIT yacbl, CMEHSIKOTCSA rofa,

W nycTb roput cyacT/imBasi 3Be3ja.
TBow YyaHbIV ocBeLas leHb POXaeHus!
K ycriexy nycTb MPOTAHYTCA MOCTbI,
CorpeeTtcs gyla oT JO6POThI,

OT TporaTesibHbIX, PafOCTHbIX MTHOBEHWU.

YioTa, cyacTbs, NOJIHOM Yalumn

B cembe v some, B XKU3HU Ballley,

PogHbIx, AyLIeBHOro Ternna,

Becenbs, Mupa u fo6pa!

C yBaxeHuemMm n J1IO6OBbIO, MamMa

Mo3ppaBnsieM ¢ AHEM pPOXKAEHUSA

EneHy lNeoprueeHy banaéaHoBy

Mays3uay BadeeBHy A6caTpapoBy
KenaemM MHOro-MHOro c4acTbS,
lMo6onbLue mupa, JO6POTLI,
Myckavi 06x045T BCe HEHACThS,
M nycTb cbbiBaroTCS MEYThI!

CoBeT BeTepaHOB npogTexo6pasoBaHus
Monesckoro

Ha aToii Hegene npa3gHyIOT CBOM l06unen
HaluK YnTaTenu:

Onbra BnagumupoBHa baxTuHa

HuHa HukonaeBHa HeyinMuHa
Bnagumup AHatonbeBuy HecTepeHko
BaneHTtuHa lNMnatoHoBHa Ennsaposa
AHHa [laHnnoBHa KosnoB.a

Bopuc Amutpuesuy UnbuH

A TaK)Xe 0TMevaloT CBOM AHU POXKAEHUS:
l'ynbcapa MaradypoBHa 'ymepoBa
[annHa MiBaHoBHa MakyLueBa
Bnagumup BukTtoposuu LLlemeTtoB
TaTbsiHa [NeTpoBHa 3axapoBa

Tamapa 'eHHagbeBHa BeTny»CcKunx
[anvHa MaTBeeBHa fLIKoOBa

Pasua MuHBanueBHa XycHyTANMHOBA
HaTanbs IOpbeBHa HedepoBa
AHTOHWHa BukTopoBHa MupoLwHnKoBa
AHaTtonuin ®époposny Mapkos
Pumma AnekcaHgpoBHa MaTBeeBa
WpwuHa lMeTpoBHa JlanwunHa

Anekcenn Cepreesuy KouypuH
Bacunuin 3uHoBbeBMY 3103EB

Mapusa AnekceeBHa baHHMKOBa
Tamapa VMiBaHoBHa AHTpornoBa

Paank MaxutoBm4y Xanmkos
TaTbsiHa CepreeBHa CaHHUKOBaA
JTto6oBb BnagmMmmnpoBHa AnekceeBa
AHucbs ®énoposHa MorunbHUKoBa
Ceprein HukonaeBsu4y Yymakos
HaTtanbs BuktopoBHa bpbinnHa
CtenaH MiBaHOBUY BOpOHEHKOB
Io6oBb HrkonaesHa AnekceeBa
TaTbsiHa AHApuaHoBHa eTyHUHa
CeetnaHa EBreHbeBHa KoyeHoBa
Enena CtenaHoBHa BonoruHa
HaTtanbs BuktopoBHa bpbinnHa

C nmio6oeblo, Balia «Paboyas npaea»

Ho B 3TOT ZieHb MPUTOPMO3UT yCTb BPEMS.

13 aHBapsa
Cy660T1a

11 auBaps
YerBepr

3aKkoH Npupoabl Tak CyposB,
TekyT rofa B r10TOKe BeKa...
Kak MHOro ectb xopoLumx c/os,
YTo6bl N03apaBuThb YesnoBeka!

A Mbl He ULLieM 3TUX CJI0B,

MpbI npocTo oT gylum xenaem
37[0poBbs, cyacTbs, pagoCcTn — BCEro,
O yém Bcerga Mbl Bce meyTaeM!

C HoBbiM rogom n PoxpaectBoM XpUCTOBbIM Tebs,

TaHs, 1 TBOKO CEMBIO.

C yBaxxeHuem, BaneHTuHa lNeTtpoeHa NMonoea

HoBorogHun aHanecTt

HoBbli1 rog, HacTynun, 3anopoLuns 4oporu,

He y6aBun Hagexn, He YMeHbLLW TPEBOU.

BCcé BOKpYr KyBbIPKOM: KTO-TO F’MGHET Ha GpOHTe,
KTo-TO B NASIC rONISIKOM, KTO-TO POMNLLET BO (PPOHAE.
Y koro-To 6efa, y KOro-To nafeHbe,

KT0-TO cnaBuT rofa, y Koro-To poXaeHbe.

KeM-To B3ATbl BEpLUUHbI fanekue, 3/ble,

C KeM-TO psiioM ApY3bsl, C KEM-TO PAAOM YyXKMe...
HoBbli1 rog HacTynuA. JltoAsaM Xo4eTcs BepUTb

B kpacoTy, 4O6pOTYy 1 OTKpbITble ABEPMU.

MHOIrMM X04eTCH XXUTb MO IFO6BU U MO YECTH,
TonbKo 3TO BO3MOXHO, KoJib 6yaeM Bce BMecTe!
Tonbko BMecTe Apy3bsi MOKOPSOT BEPLUMNHDI,
Tonbko BMecTe B 6010 NO6EXAAI0T MYXUMHbI.
JInwb COBMECTHbIM TPYAOM 3aceBaloTCsl HUBbI,
TonbKo BMeCTe Mbl CHaCT/IMBbI, SlafHbl, Kpacusbl!
[a, y>kxe HacTynun 3TOT ABaguaTb YeTBEePTbIN.

A xo4y, YTO6 OH 6bIJ1, NO3UTUBHbIW, YNEPTbIN,
Y706 y Ka)KA0ro B XXWU3HU — yauu, CBEPLIEHbS

N cnoxHenwmx 3agay onTUManbHO peLleHbe.
Y106 popHbie n 6nmskue 6bln 340POBbI,

YT06bI KNIMMAT Hal He 6bl1, KaK HbIHYe, CYPOBbIM,
Y106 MO COBECTU XUTb HAM Bparu He MeLlany,
YT106bl LLIEHHOCTW XXU3HW OJ19 HAac He BeTLanu.
Y106 B TB 6b1/11 TONBKO AOCTOWMHbIE NHOAN —

Te, KTO TPYAUTCA YECTHO, KTO POANHY NHOGUT.
YUT06 Npepartenieit B ,OM HUKOrAa He nyckKanu,
Y106 3abbINIM UX NMLA U HE Y3HaBasu.

YT06bI CrMHYNU BCE, KTO GanblUMBbI U HXKUBDI,

A pebaTta Ha hpoHTe ocTannchb 6bl XMUBbI.

Y106 KacceTHble 60M6bl HaJ HAMWU He BUJTUCD,
Y106 LLlebeknHo, Benropog He NOBTOPUIUCD.
YT06bI Halla 3eMNs ypoXkaun fasana,

YT06bI BEpa B Nobeay He ocKyaeBana.

YT06bI XXM3Hb NogAaBanachb 6/1aromy Hadany,

N kopabnb Hagexabl Npuéunca K npuyany.
HoBbli1 rog, HacTynun, 3anopoLuns 4oporu,

He y6aBun Hagexn, He YMeHbLLWA TPEBOIW...
TpyAHO NAKOChI U MUHYCbl HAM COU3MEPUTD...

C HoBbIM rogom, apy3bs! bygem xutb! byaem seputb!

W3a6enna OroHoeckas

19

16 saHBapsa
BTopHuk

14 aHBaps
BockpeceHbe

15 auBaps
MoHepenbHUK

YHUK: gismeteo.ru

Ha ¢oto: TatbsiHa [puryc

3uma Brobunaco B T€nsble BeTpa
U msrkovi ctana Bapyr, A0XXA/IMBO-C/IE3HOM:
OT cyacTbs n1ayeT ¢ caMoro yTpa,
Xots ewé BYyepa 6bL1a MOPO3HOM.

3uma Bnobunach B T€NJIbIE BETpA...

B 3acHe)eHHOM cepAeydKe necHb arpensl.
U no-BeceHHeMy oHa g5 Bcex fo6pa —
lMotoT cocynibKu BeLLHelo Karesbio.

Hatanmn CamoHuu

Ha ¢oTo: TaTbsiHa EMesnibsiHOBa,
Onbra NawwneBa, lannHa Capgak

Peknama

PAG0UAY NPABAA

lopogckan 06LecTBeHHO-MONMTUYECKas raseTa
naBHbIi pegakTop: A.M. defocos

Bbinyckaiouuii pegakrop: U. CytarnHa
XypHanuctbi: E. MegBepeBa, 0. XXaBOpoHKMHa,

W. ®epocosa, T. Yaiikosckas

OnepaTtopbl KOMNbloTepHol BEPCTKM: J1. [leHncoBa,
K. Bypaesa

Yupeputenb u uspatenn — 000 «aseta ,Paboyas npasaa“».
[a3eTa 3aperncTpuposaHa B YpanbCKOM peroHanbHom
ynpaBneHun PockomneyaTu 6 aBrycta 1996 r. Per. N2 E-0805.
Appec n3parens:

623391, CBepasioBckasi 06nacTb, I. MoneBcKoi,

yn. KpacHoapmelickas, 85, 2 aTax.

Appec pepakuuu: . Monesckoi, yn. BepwuHuHa, 10-307.
Tenedoubl pepakumu: (34350) 3-57-74.

Email: rabochka@mail.ru.

LieHa B po3HuLy: CBOGOAHAS.

OtneyvaraHo B 000 «[onurpatdkom6uHaTt» (620144, CBepanioBckasi o6nacTb, r. EkatepuHbypr, yn. LeiHkmana, 123,

oduc 108). 3akas 8201. NHaekc 8858. Tuparxk 3000 ak3. TUpaxk 3NeKTPOHHOI NoANUCKM 459 ak3. Bpems noanvcaHus B nevatb
no rpaduky — 20:00. dakTunyeckoe Bpems nognucanus B neyatb — 20:00. B cootBeTcTBUM C 3akoHOM P® 0 CMU pepakums

3a cofiepyKaHue peKsiaMbl OTBETCTBEHHOCTH He HECET, a TAK)Ke MOXKET He BO BCEM p
ny6nuKaLumii, He rapaHTMpyeT Ny6nMKaLmio Bcex MaTep , He p WX U He
06s13aTeNbHOI CepTUdUKaLIK, YCIYrv — NULEH3MpOoBaHHo. MHbopMauus npefocTaeneHa ans Hacenenus kateropum 16+,

Tb TOUYKY 3p aBTop
. PexnamHble TOBapbl nognexar
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PEMOHT BLITOBOM A : Iy
. EbIT ° BbIE3[ HA JOM eBepHaa vacmo
e 3AKA3 U MPOLAXKA ®CK CT3 g
i

@ CE pB l,l c 3AMACHbBIX YACTEM (yn. KommyHucTudeckas, 31)

Mpacdux paboTbl negoBoi NNoLWaAKK:

- = BT.-nT.: ¢ 14:30 go 21:00. ,‘l;
I

M. — BbIXOOHOW.

o MNpokaT KoHbKOoB 2a 1 Yac — 160 py6.
Q yﬁogg_,ebpl_ﬁla%%i] J]O Q 8 904 54234 06 Bxog co cBoOMMI KOHbKamu — 100 py6.
Peknama 3aTouka kKoHbkoB — 140 py6./napa
3anor 3a npokar:

nponyck CT3, B{';! unw 2000 py6. w}ull(ﬂl HYaCcinob
Hanmi6 PacIER Karok LI®CM (yn. Bononapckoro, 93)
g Mpacduk paGoTbl NefoBoi NAoWANKN:

BT.-uT.: ¢ 14:00 go 20:00,

rm.: ¢ 11:00 go 20:00,

¢6.-Bc.: ¢ 10:30 oo 20:0,

MH. — BbIXOOHON,

MpokaT KoHbKoB 3a 1 Yac — 80 py6.
XokKelHas knollka 3a 1 yac — 30 py6.
XOKKeRHbIA May 3a 1 yac — 20 py6.

e HO AbIRu!

Ceseprasa vacmob HMHOA Yacmb

CAHATOPUM-NMAHCUOHAT

ANA NOXMUANbIX NIOAEN

WWW.SP-Vigor.ru

+7 (922) 120-37-37

‘ H#HEKOTTELX
®CK CT3 JIbDKHaa 6a3a (yn. JansHss, 30)
_ (yn. KommyHnctndeckas, 31) Mpachmk paboTel NbDKHOI 6a3bL:
PbIBAININKPATKAMYATK b onbliasiapmapka R —— ﬁ.—_«;;:.:-c;: aggo,qzo 1 %%}6
\V/aHBa ? 18faH Ba? ¢ 8:00 Ao 20:00 6e3 BbIXOAHbIX. MH. — BLIXO[IHOM.
G ﬂ“ HO m @ ﬂ“ m Mpoxkar fbbk 3a 1 Yac — 180 py6. Jlbiki ¢ BoTuHKamK 3a 1 yac — 100 py6.
PapgomlclanTekongAnpensy NbbkHbIe nanky 3a 1 4ac — 60 pye. TNbbkHble Nanky 3a 1 yac — 30 pye.
m::;\,t{tqjﬁmmmﬂ s:zzb 3aror 3a npokar: Ve mppepotiace | vac - 10 py6
nponyck CT3, B/y unw 2000 py6.
HanwyHeli pac4ér. Peknama

3nMHMe mecsaubl
MeXOoOBbBlenn3gelrn A
r. Kmpos

BbICTABKA-NMPOAAMA
Konnekuyva wy6 "3MMA-2023-2024"
PACCPOMYKA NJIATEXA

0-0-24

UKpa no akuum

1 6aHouKa - 300 py6.

2 6aHO4KM - 500 py6.

5 6aHouek - 1000 py6. ﬁ o
10 6aHouYek-+ 1B no.qapox

NOAAPKU
AKLNA!

NMPUHECU CTAPYIO LLYBY .-
noJiv4m CKUAKY HA

OBYIO.

AOMNONHUTENbHAA CKUAKA AN YYACTHUKOB CBO W MX CEMEI

NoAPOBHOCTU AKLIUKM YTOUYHAWTE ¥ NPOOABLIOB -KOHCY/IBTAHTOB HA BbICTABKE.
WHH 434300092070 OrPH 304432910700036

©
E 89091300010 Paccpouky npegocrasnaer MM NAPWOHOB H.B. zm-meha.ru
4
: 1 AHBapA M-H «fepmec»
r. MoneBckoia,
c 10:00 go 19:00 MKp. Yepémywkn, 1

MAAAXHTOBAA
HIKATYAKA

Peknama

[1aBHO XOTenn NOCETUTb Hall My3ein?
He oTknapgsiBamnTe!

8-982-711-88-92, 3aKa3 3KCKypCUn




