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Lindpbl B 6yKBaX

NTorn 2023 roga no-razetHomy — «Paboyas npaBga» nogcuymrana, CKoIbKO MaTtepuasion
HanMcaHo 1 onNyobIMKOBAHO, PpaccneoBaHO N MEPEXNTO

BbINyCK raseTbl B 2023 rogy mbl
noarotToBunau ana sac — ato 1220
cTpaHuu. Ecnuv 6bl raseTta Bbixoguna
B KHU¥KHOM opmaTe, nonyumnoch 661 4880
ctpanuy. CpaBHUTE: 4-TOMHbIM pomaH «BonHa n mup»
JNlbBa Tonctoro - 310 1300 cTpaHuu. MNonyyaeTca, ana
BaC 1 C BaLlei NoOMOLL b0, AOPOrMe Halm YuTaTenm, Mol
HanmMcanu no4YTM YeTblipe 4-TOMHbIX pomMaHa!

33pPUCOBKA O IH0AAX. ITO O4HA U3 CaMbIX TOOMMbIX
Tem «Pabouelt npaBabl» — NMCaTh O AOAAX TPYAA,

0 TeX, KTO 4eM-1160 yBAeYEH B KU3HW. MicTopun

MeTannypros, CTpOUTeNen, yCrnewHbIX geten,
yuuTenen, Bpayen, CMOPTUBHLIX U CMenbIX At04en.
Cpean HUX — BEpPHbIN CBOEMY Aesy «MorogHbIN»
KonnexkunoHep Bacuaun Llemuy@Hok, «reHepan»
nutepaTtypbl Onbra CrpaxoBa, 0TBaKHbI denbaLiep
Enena lNoTanoBa, co3gaTenb «NapKa PCKOro
nepvoga» KOpuii Xanpoe, HecbbIBLLIAACA Me4Ta
BCex cocegen — EBreHnin HUKUTUH 1 MHOrmMe gpyrue.

dpoTorpadumi Kowaubmnx
MOpA0oYeK npucaanm

B pegaKLmio untaTenm

Ha BcemunpHbIn geHb
Kowek. Akupio «Hy, kotal» ns-
3a 60/1bLUIOro KON4YecTBa
ncTopum n potorpadum

0 CBOMX AOMALLHUX
N0bMMLAX NPULLAOCH
pacTAHYTb Ha TPU HoMepa
«Pabouei npaBabi».
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MecALeB 411nacb MICTOPUA 04HOr0
pa3pyLUeHHOoro Kosnogua Bo gBope goma

Ha yn. Bonogapckoro. XKypHanancTbl NpUcTanbHO
3a Hew cnegmnn, a obpaTMBLLMICA YUnTaTelb

He BblgeprKan NPOTUBOCTOAHUA 1 Nepeexan

B Apyrov gom. KoHe4yHo e, He 13-3a KosoaLua

ny6amnKaumii 6bi10 NOCBALLEHO creum-
a/IbHOM BOEHHOW onepauun. 3TO CTaTb
0 pebATax, KTo He BepHysca ¢ GPoHTa,
KTO Npuexasn 4OMOM Mo paHeHuto, KTo
npuexan Ha CO6CTBEHHYO CBaabOy,
KOro Harpaguam BbICOKMMU Harpa-
gamu. 3To 06bABNEHMsA 0 cbope
ryMaHWTapHoM nomMmoLum 1 bna-
rofapHOCTU HePaBHOAYLLUHbIM
nogam. 3To cTaTbUM 0 Tex,
KTO paboTaeT B Tbily —
WHET ogexKay 41A 60i1uoB,

’I'\ [ .

B‘HEETA NAeTET MacCKMPOBOYHbIE
g fley hosia ceTu, usrotasnvBaeT

t Monencuol aHTUAPOHOBbLIE TeHThI.

OpgHa, Ho o4YeHb LUeHHada gaa Hac
ny6anKauus — o NPUCBOEHUN 3BaHUA
«[MoY€THbIN rpaxxaaHuH Nonesckoro»
KpaeBeay 1 BeTepaHy CeBepckoro TpybHoro
3aBoga HoaHy 3enéHomy, BbiaBUKEHWe
KOTOPOro MHMLMMPOBana Halla pegaKkums.

CTPaHULbl — CaMblli 60/1b-
LLIOM O4YepK 0 YesnoBeKe

n pykosoguTene. Ncto-
puto ceoero npodeccmo-
Ha/IbHOro CTAHOB/IEHMA
paccKkasas Ham
HavanbHMK TICU-2 CT3
Oner U3ropes.

CTaTbM — 3HAKOMCTBO C NoseBYaHaAMM —
npegcTaBUTeNAMM OCETUHCKOM, Ka3aubew,
6enopyccKoi, 6aLKMPCKON, PYCCKON U HEMeL KoM
KynbTypamu.

nMcem oT yMTaTenen onybaMKoBaHo

Ha CTpaHWLax raseTbl: BONPOChl 0 HECOOTBeT-
CTBUM HOPMaM aBTOBYCHbIX OCTAHOBOK, CKOCe
TpaBbl, OTCYTCTBMM TPOTYapOB, HeybpaHHbIX
BeTKax, 3aBa/IeHHbIX MyCOPOM KOHTeNHepHbIX
naoLwagKax, asTobycHOM Kpusnce.

101

THO/IbMAH C NepBOM NOA0ChI raseTbl Nogapuan
MYKUYMHbI KONpoBOro Lexa CeBepckoro TpybHoro
3aBoga Ha 8 MapTa nones4yaHKam.

MaTepuanos o cboe
B rpadmKe BbIBO3a
Mycopa.

PABOUAY NPABAA

22N

pa3s Mbl N034PaBWAM NoneB4aH
C AHEM porKaeHua, C AHEM CBaabbbl
M poxgeHnem geten.

MaMm — CTOMbKO NnL,
NnosieBYaHOK Mbl
onyb6nvkoBanu Ko [Hw0
MaTepu B pamMKax NpoeKTa
«f nob6ato Tebsa, mal»

KBeCTa NpoLUV }KYPHAAUCThI
1 ony6aMKoBanu UTorun
no anTeyHoMmy pernay,
odpopmMIeHo PO30BOWA
CnpaBKu, NOXoay

K TpaBMaTonory

N «HeTpe3BOMY MyTuU»
Mo LeHTpPanbHOM yauLe.

ny6avMKaunm 06 MHOCTPaHLAX, NPUexaBLUMX
K HaM B rocTu U3 gpyrux cTpaH, - Abaynna
CyntaHu 13 AdraHucTaHa M 3HaMeHUTbIN Ka-
punboHucT Mosed XaaseH us benbrum.

cTaTen 0 TPAaHCNOPTHOM
Kosinance, C KOTOPbIM
CTONKHY/NCh NOsIeB4YaHe
ABaXKabl B 3TOM rogy.

HOCTanbrMyeckux nybaMKauuni B oueHb 611M3KoM
no Ayxy An9 Halux YuTaTenen n caMmom pogHoOM
N8 Hac, *XypHanmcToBs «Pabouein npasabl» (Tak Kak
OHa ToXe oTTyaa), npoekTe «f poxaéH 8 CCCP».

ny6anKauunin

0 CemMenHbIX LLeHHOCTAX,
nosib3e YTeHua

M BOCNUTATE/IbHOMN
paboTe, - 0 TOM, YTO
3a60TUT Hac BMmecTe

C BaMU, YTO COCTaBAAeT
OCHOBY HaLLen *KNU3HW.

rofa 1cnosiHAeTCA raseTte
«Pabouana npaega»
5 aHBaps.

Mepenuctana 1220 cTpaHuy,
Enena MepBepgeBa
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PABOUAY NPABAA

Mpo no60Bb
E - {1 o4eHb M0G0 CBOIO paboTy. JTto6to
. BXOAUTb B pefakuuto n cpasy norpy-
aTbCs B BOAOBOPOT HOBOCTEWN, TEM,
BOMPOCOB, KOTOpble camMa 3ajato
M TYT XKe CyLlato OTBETbI Ha Te BOMNpPO-
Cbl, YTO Npo3ByYanu paHee. /o610
Halle eauHOe paboyee MPOCTPaHCTBO,
KOTOpOE NO-aHIIMACKM 3BYYUT HEKPACUBO «OMeH
cnency. JTlo6110 Hally pefakLMOHHYIO KYXHIO — OHa
OYeHb MOoX0Xa Ha KOMMYHarsbHyto. Ha Helt no yTpam,
B 06e/l 1 BeYEpPOM BO BTOPHWMK YTO Tebe JOPOXKHOE
JABWKEHME B Yac MUK — CYeTHO, LIYMHO. 34ecb B3pbiBa-
eTcs CMeX. 3[echb A nnavy BMecTe C CO6eCeHUKOM.
3pech ynbibatoch UM rpyLly, paccmaTtpusas GoTorpa-
dun. 3gecb KaxxaoMy Npeanoxar Yyam nim kode — KTo
YTO NHOGUT. 34ECh, ECNIM HAJO, yTELLaT WU HABECAT...
B o6LLem, MOACKaXyT, Kak MpaBUIbHO NOCTYNUTb. 30eCh
HaXOAMTCSH KyCOYEK MPOCTPaHCTBa Aaxe Ans puTHeca.

M ayx Ha Halel pefakLUMOHHOM KYXHe 0CObbIN:
3[1eCb «TOPLUOYEK BapuT», BbIAAET MAEN HALLKNX CTaTEW,
NPOEKTOB, aKUM. 30eCb poXxXAaeTcsi 0C060e TBOpYE-
CKOe BapeBo.

W TenedoHHas Tpybka B peflakLmMm OfHa, Kak B KOM-
MyHarsnke. Mbl Ha3blBaeM €€ NepexofsLLMM KyOKOM.

JTto6n10 HaLMX FOCTEN — OHM PasHbIE, HO TEM U UH-
TepecHbl HaM. JTt06/110 CBOUX AEBYOHOK, KOTOPbIX
He N6 Ha3blBaTb KOMeru. A Kosib HasblBato Tak,
TO BKJ1aZbIBa0 0Co6bIil CMbICA. f ANSt HAX «MMIYJb-
CUBHbI TapuLy pelakTop» = HeypaBHOBELLEHHbIN =
BpeMeHaMu HyHbIN = TpyaHbIN Yyek. [ToToMy UTo eLué
60nbLUe A 0610 BUAETb B TEKCTAX, HACKOJILKO Ty-
6OKO ¥ MOJTHO XXYPHANUCTbI MOrPY>XaroTCs B UCTOPUN
CBOMX COBECEHMKOB, yNIaBNNBalOT AeTanu B becefax,
KOTOpble, CYMTato, O4YEeHb BaXHbl.

3a cTpokamu, YTO YnTaeTe Bbl, HaLWIW JOPOrue Yun-
TaTenu, Nopow crnpsATaHo ropasgo 60bLue, YeM Mbl
MOXeM cebe No3BONUTbL onybnmkoBaTtb. U s 6naro-
JapHa 3a To, YTO MOopoW Halla pefakUMOHHAs KyXHS
CTaHOBMTCS MEeCTOM AN ucnosegm. 370 TO cakpasb-
HOe, UYTO yLiePXXMBAET HacC, XXYPHAIUCTOB, OT 60J1€3HM
6norepctia. [loBepue — camblii LLleHHbI NogapoK, YTo
Bbl HAM NpenogHocuTe, foporue ymtatenu. g énaro-
JlapHa MMEHHO BaM, MOTOMY 4YTO U3-3a Bac Tak 0610
CBOtO paboTy.

Y Hac 5 AHBapsA npasaHuK — feHb poxaeHuns «Pa-
6oueit npaBAbl». N 5 pafa KaxAoMy ynMTaTento, KTo
BMeCTe C HaMu npasaHyeT Hal AeHb poxaeHus. Kto
¢ «Paboyeii NpaBAo» Y>Xe MHOrO JIeT, U KTO HeflaBHO
cTan HaluM YynuTaTenem.

Pa6oTta — HaLu fjoM,
U ansi Bac MHOro B HEM mecTal
Bbinyckatowmii pegaktop UpuHa CyTaruHa

B yém cuna, 6paTt? Cuna — B ceMbe

— {1 6bl Tak M OTBETWMA Ha STOT BOMPOC,
NMOTOMY YTO CYMTAlO, YTO UMEHHO 34,0-
poBasi ceMbsi AAET 06LLECTBY XOPOLLMX
Nofen, ceMbst — 310 GyHAAMEHT BCEN
XXM3HWU Yyenoseka. [lymato, 4yTo B ce-
Mbe — CuJia YenoBeka. 3TO 1 NOALAEPXK-
Ka, 1 J1t060Bb, U 3a60Ta. A elLLE B CEMbe
CKPbITbl MOTAEHHbIE 3HAKK, KOTOPbIE MOMOraroT MOHATb
CBOE NpefHa3Ha4yeHne B XXU3HW, MONYyYUTb MOTMBALMIO
Ha 6yayliee. 1 06 UCTOPUM CEMbU, O BAOXHOBSIOLLMX
npuMepax NpegKoB, O My>XXeCTBE, O NPeAaHHOCTK, O re-
pousme. [NaBHOM CEMENHOW LLEHHOCTbIO AOMKHbI CTaTb
3HaHWA 0 CBOMX POAHbIX. Befib 3HaHME NCTOpUM CEMBMU
TaK XXe BaXXHO, KakK 3HaHWe NCTOPUN ropoga U UCTOPUn
cBoel cTpaHbl. COGCTBEHHO, BCE OHM CBSI3aHbl MeX Ay
co60W1 1 He MOTYT cylecTBOBaTb Apyr 6e3 apyra.

B HoBOM ropgy, [oporve yntatenu, npegnarato
Ha CTpaHuuax raseTbl HaYaTb U3y4yaTb CBOM pog,. Cka-
XYy Cpasy, BECTU CEMENHOoE paccriefoBaHMe — OYEHb
yBJieKaTe/IbHOe 3aHATHE, HaKpbIBatoLLLEE C FOJIOBOWA.
OTKpbIBalOTCSt HOBblE MMeHa U paMuInm, HeobblYHble
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— HepaBHO Mbl C JOYKON CMOTpenu
KaKOM-TO AOKYMEHTasIbHbIA GUbm,
cHATbIn B 1980-x rogax.

— Mama, nocmoTpu, nrogun 80-x co-
BCEM He MOXO0XWU Ha Hac,— roBopuT
Jo4b. — Kakune OTKpbITble Y HUX NnLa,
OHW YNbl6AOTCS, O4EHb PAaCKOBaHHble
n Bce pasHble. OHKM Takne KpacuBble!

Tak toHas gylua yBuaena B NpeXxHux, eLLé He pasBpa-
LLEEHHbIX LUMOTKaMW, TenieoHaMm 1 MeQUAHON «KyNbTY-
POVi» pOCCHsIHaX rTaBHOE — CaMblii KPACUBbIN YENTOBEK TOT,
KTO UCKPEHEH M YECTEH C COBOM U C TFOAbMMU, HE NPUTBO-
psieTcs, He NbiTaeTcsl 6bITb KEM-TO, KPOMe Cebsi CaMoro.

M 3To NnpoBepeHo NMYHO MHON. Kaxayto Hefento Ans
TOro, YTo6bl MPUrOTOBUTL ANst YynTaTenen «Paboyei
npaBAbl» MUHTEPECHYIO N NMONE3HYIO MHDOPMaLUIO,
A1 BCTPEYarCb C pasHbIMU NrogbMu. Ml camble nHTe-
pecHble cobecejHUKM — Te, KTO He MbITaeTca urpatb
HUKaKune ponu, He NpuUyKpallaeT [ENCTBUTENBHOCTD,
FOBOPUT CO MHOW NPSIMO 1 Ha paBHbIX. MaTepuanbl Npo
TaKuUX NoAen NULLYTCS JIEFKO U MOTYT pacCcymnTbiBaTb
Ha 0co60e BHMMaHMWe YnTaTeNiei ra3eTbl. A TO U Harpa-
Zbl Ha MPO(deCCUOHaNbHbIX XXYPHATMCTCKUX KOHKYpCaXx.

Yxopsawmii rog nogapun MHe n «Paéoyeit npaBge»
MHOIO ENCTBUTENIbHO XOPOLUMX repoeB. Becex mx Bbl
MOXXeTe BCTPETUTb Ha CTpaHuuax rasetbl. Ho ecTb
OLHO «HO»: JIIOLEN, FOTOBbIX FOBOPUTbL CO CTPaHUL,
rasetbl, BCE MeHbLlle. bbITb Ha BUAY — 9TO TPyLHO,
He BCAKWUIN FOTOB K BHMMAaHUIO O6LLLECTBEHHOCTH.
M B nocnegHee BpeMsi 3TOT CTpax BCE yalle s cTana
BUAETb Cpeau oL en.

9T0 NNoxo, Apy3bs, Korga noamn 6osaTcs Noaen.
KaxxeTcsi, Mbl 3a4epCTBENY CEPALLaMK, HE BEPUM ApyT
B fpyra. Ho 1 xody BepuTb, 4TO 3TO He Tak. XX13Hb
BOKPYI MEHSETCS, HO Beib Y€JIOBEYECKUI 3aKOH OCTa-
€TCs MPEXHUM — 6POLLEHHbI KaMeHb BO3BpaLLaeTcs.
B oTBeT Ha BalLy ynblbKy 06513aTeNbHO BEPHYTCA YIbl6-
Ka 1 BEXJIMBOE CNIOBO, MyCTb Ja)e Yepes AecATOK
MpayHbIX L. M yaap B CMHY BEPHETCA HEOXKNAAHHON
noaHOXKON. BCé Bo3BpaLLaeTcsa Ha Kpyru CBOS.

HepaBHoO s nepeunTbiBana Bacunus LUykiunHa n Ha-
LS1a 3aMevaTesibHble c/ioBa: «Befb He ymMepeTb e
CTpALLHO, CTPALUHO OMIAHYTHCS — @ HUKOTO HET, KTO BCTPe-
BOXWICS 6bl 3a Te6S, NoXanen 6bl: BCEM He [0 TOro, Bce
TOJKAKOTCSH, PBYT KYCKU... MHOIO YMHbIX M CUJTbHbBIX, Masio
[06pbIX, Y KOro 601UT cepALe He 3a cebst OQHOro...».

MycTb B HOBOM rofy, [OPOrMe Hawu ynTaTenu,
C BaMu psiioM 6yayT Takue ntogu! A Bbl 6yabTe € «Pa-
604ei NnpaBhon»! MaseTa XXUBET, NOKa €€ YMTaloT.
A 3HauuT, BNepegm y Hac eLé MHOro COBMECTHBbIX
NMPOEKTOB M UHTEPECHbIX MaTepuanos!

C HoBbiM rogom!

XypHanuct OkcaHa XXaBOpOHKUHa

CTPaHWLbl UCTOPUN XXM3HW NpPeaKoB. U naneko He Bcer-
[a A5l 3TOr0 HY)XHO cuAeTb B apxuBax, PoHAbl MHOMMX
N3 HUX Y>Ke JOCTYMHbI OHaWH.

B 2023 rogy nocrne ogHoOro TeneoHHOro 3BOHKa
Ha poAuHY NpeiKOB MHe yaanocb AOWTW A0 npanpa-
npanpanpanpanpagepnos, a ato XVIII Bek. MNoatomy
Ha CTpaHuLax raseTbl NOAENHOCh CBOMM OMbITOM U3Y-
YyeHusi cTopum cembu. byaem nomoratb Apyr Apyry co-
CTaBMATb reHeanornyeckoe ApeBso, pacckasbiBas O HUX
Ha cBOMX Npumepax. N KTo 3HaeT, kakne OTKPbITUS HaC
XAYT M KyAa oHW Hac npuBedyT. Ho nponTuy aToT NyTb
HaM 06513aTeNbHO HE06XOAMMO BMeCTE. § yBEPEHa, UTO
y BacC yXXe cenyac eCcTb YTO MHe pacckasarTb.

Xenato Bam B 2024 rofly 6bITb B CEMbe —APY>KHON,
NHo6sILLLEN, NoALEPXKUBAKOLLEN, 3a60TsILLENCA U, KO-
HeyYHo XXe, 30poBoW. M 06513aTeNIbHO HaNAUTE MECTo
AN yBReYyeHus — NycTb 3T0 6yAeT Balla oTAyLIMHA
1 BO3MOXHOCTb JONOSIHUTE/IbHO Pa3BMBaTbCH.

C HoBbIM rogom!

3amecTUTeNb rNaBHOIO pefakTopa
Enena MepBepgeBa

- [loporuve Halum ynTaTenm u peknamo-
JaTenun, No3apaBrisiio Bac C HaCTynuBs-
wum HoBbIM rogom n PoxxagectBom!

Xouy noxenaTb, YTO6bI BCe HEB3rO-
Zbl 1 3a60Tbl OCTANUCh B yLIeALEeM
roay. lMycTb HOBbIN rof NPUHECET
C cOo60 TONbKO yaaudy U Ky4vy noso-
XUTENbHbIX 3MOLUNA.

Xenato BceM 3,0pOBbS, IO6BY, CEMENHOIO CYaCTbS,
HeBEPOATHbIX BMeYaT/IEeHUI OT KaXA0ro rpsagyLero
[HS1. | KOHEYHO, YMHOXeHUs gocTaTtka. A ¢ «<Pabouei
npaBLoi» 3TO 0b6sA3aTeNbHO cOyaeTcs!

MeHegxep no pekname AHuta TenbMuHoBa

— [oporue yntatenu! Xouy no3gpaBuTb
Bac ¢ HoBbiM roaom n Poxxaecteom!
[MycTb 3TOT HOBbIN rof COTPET BCe
OropYeHus NPOLLIOrO, HO MPUYMHOXWT
HaKOMJIeHHble 6/1aronoyyYne u ycrex.
[MycTb Balla XXU3Hb LBETET U paayeT
APKMMM COBbITUAMMU. [TyCTb HOBbI rog
CTaHeT rogoM rpaHAMO3HbIX OTKPbITUM U MPUATHBIX
BCTpeY. A C OTKPbITUAMM Mbl BaM NMOMOXEM: YnTanTe
NHOO6MMYIO «Pabouky» Kaxayro Hefento, Mbl HENMpPeMeH-
HO CMOXeM Bac yaneutb. C HoBbiM rogom!
OnepaTop KOMIMbIOTEPHOW BEPCTKMU
Jlopmuna eHucosa

He utor

— Tak nognucblBaeT BbINyCKaroLWnm
pefaKTop XXypHaNUCTCKU matepuan,
¥ | KOTOPbIN yXKe He YEePHOBMUK, MOTOMY YTO
'ﬂh OTpefaKTUPOBaHHbIN, HO eLLE 1 He Yu-
- [ CTOBMK, MOTOMY YTO HEOGXOAMMbI MPaB-

y KW UM YTOYHEHMS. f XO4y Ha3BaTb
< CBOKO KOJNIOHKY uMeHHO HE UTOT.

NTor — 9T0 KOorga oKoH4YaTeNbHO U 3aKOHYEHO.
1 He N6 NOABOAUTL UTOMM roga. CumTatro aTo He-
npaBubHbIM. [yCTb 3TUM 3aHMMaKOTCA NMOOUTENN
OTYETOB. A 7 o610 Npouecc. Hala XUsHb — 3To
MOV caMblil TFO6UMBIN Npouecc. Bcero nuiwb ogHa
HOYb, KOrfa Ha KaneHaape MeHAKTCS UMdpbl, eLwé
He NoBOoZA NOABOAUTL MTOr. MeHsi Mpocuam cocunTarb,
CO CKOMIbKMMM NOAbMU A BCTPETUIACb 38 MUHYB-
LMK rog AN HanmcaHua MaTtepuanos. [TpusHatoch,
He cMorna cocumTaTb: CHayana céunacb, MOTOM Ha-
Yyana npuUNoMMHaTb MOAPOGHOCTU KaXA0M BCTPeYMH,
NMOTOM Hayarsa BbISICHAITb, KaK CYMTaTh, ECNN 6bln
KONNEeKTUBbI. B 3TOT MOMEHT NOHSNA, YTO He AOXAYTCA
OT MeHS1 CTaTUCTMKMU. A elLLé NOHANA, YTO KaXk0n Takom
BCTpeue 6narofapHa. KaxgomMy 4enoBeky, KOTOPbIi
NpUCyTCTBOBAas B MOEN Xn3Hu. CnywaTb 1 nucaTb
0 NtoAnAX s o610 6osbLUe Bcero. BHuKato B pacckas,
y4yCb YeMy-TO, MHOTia OTKPbIBatO AJiA Cebs yaBUTE Tb-
Hble Beln. Y6exxaeHa, YTo KaXK bl YenoBeK MMeeT
CBOIO UCTOPUIO, KOTOpas HeNnoBTOpMMa M AOCTOMHA
pacckasa. Bcem, KTo OBepuWI CBOKO UCTOPUIO MHe,
1 XO4y CKasaTb cnacumoo.

A elLé A ybexaeHa, YTO MCKPEHHOCTb 6YAEeT HOBOWA
BaNtOTOW Halwero BpemMeHu. [NoaToMy Mbl 04eHb 60-
ratbl. Mbl — XXypHanucTbl ra3eTbl «Paboyasn npaBga.

Bnaropaps pa6oTe B pefakumu A1 yaHana cMbicin
Bblpa)keHus «Hangu cebe 3aHATME MO aylle n Tebe
HuKorga He npuaéTca paboTaTb». Xo4uy BblpasuTb
611aroflapHOCTb CBOEMY KOJIIEKTUBY 3@ MOHUMaHWE.
3a NpuHATUE, 3a OFPOMHYHO, 10 HeGa, MOAAEPIKKY.
3a KpeaTuB, 3a JO/ITNe pa3fyMbs, 3a TPYAHOCTH, KO-
TOpbIM Hac NOpow NogBepraeT peAakTop, 3a ntoaen
1 cOBbITUSA, KOTOPbIE eXXeAHEBHO NMOChISIAaeT MHE CI1y-
Yyan. 3a Ty NOAAEPXKKY, KOTOPYHO OKa3blBaeTe Bbl HaM,
foporve Hawwu yutatenu! Mol Bce paboTaem A5 Bac
N XOTWM, YTO6bI BaM 6blSI0 MHTEpecHO. Mbl NpUroTo-
BWIY L1151 BaC HOBbIE NPOEKTbI 1 ByAeM pafibl HallemMy
COTpyAHMYecTBY. B HOBOM rogy xouy noxenaTb Bam
HanTn camoe LieHHOe, COXPaHUTb caMoe AOPOroe, No-
NYyYUTb AONTOXAAHHOE, OTMYCTUTL YXOASLLEE, 3a6bITb
rpycTHoe u npuobpecTu nyywee. C HoBbiM rogom!
Bawa TaTbsiHa YaiikoBckas
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YenoBek roga — TOT,
KTO CJZIY)XUT CBOEeMY ropoay

N nrogam — B 3TOM rofy NpoekT «Henosek roga 2023» Nno Bepcum raseTbl «Padoyasn npasaa»
Harpagun nobegmtenen B ogHONn HoMuHaumm — «O6LLECTBEHHOE NPU3HAHME

BTOpoii rog NpoeKT MpoxoauT B HOBOM ¢op-
Me — NPUBbIYHbIE HOMUHALMK «NHTeNNeKT»,
«CrnopT», «CaMoOTBEPXEHHOCTb», «[1po-
theccroHanuam» u «TanaHT» 3aMeHuna
ofHa — «O6LLEeCTBEHHOE NpUsHaHue». [Mntoc
HECKOJbKO HarnpaBfieHU, KOTopble Mbl
He MOr/I1 He 0603HAYUTD.

HanpaBneHue «KpacoTa,

MOJ1040CTb, TaJlaHT»

B cTtyanmn TenekomnaHmm «11 kaHan» —
LUKOJIbHUKM ropofa. Mbl Bbl6panu pebsr,
JOOBMBLLMXCA 0CODbIX YCNEXOB B TBOPYE-
CTBe, y4YE6e 1 06LLECTBEHHOM eATENbHO-
CTW.

INes MpoueHko, naypeart | cTeneHu Mexx-
AYHapPOAHOro KOHKypca aKKOpZ,eOHUCTOB,
yJawumiics [leTckoi My3biKaJibHOM LUKOJbI
Ne 1:

— XopoLunin NCnonHUTeNb
YyBCTBYET My3blKY, KOTO-
pyto ucrnonHseT. Tonbko
Torga eé noyyecTBYyeT
n cnywartenb. 1 MeyTato
CcTaTb AENCTBUTENBHO XO-
pPOLWMM UCMNOSTHUTENEM,
YTOObI CNyLIaTeNsiM AOCTaB/SANO YA0BOSb-
CTBME MOE UCTOSTHEHNE.

BsuyecnaB HekpacoB, BOCNUTaHHUK Tea-
TpanbHoi ctyaum «Jiuuegen» MU «A30B»,
nob6eguTesib perMoHasIbHOro 3Tana MeXay-
HapOAHOro KOHKypca «XKuBas Knaccukar:

— 4 no6t0 BbIXOAUTD
Ha cueHy. Moé BaoxHOBe-
HUWe — 3TO B3rNsAbl 3pute-
nemn, KoTopble paayroTcs
3a MeHs. 3TO 0YeHb BaX-
HO — noAfepykka 3ana —
€Cnu Tebs1 HUKTO He cnyLua-
€T, TO Thl BblLLES Ha CLIeHY HEMOHSTHO A/1A
yero.

AnekcaHgp NoaKopbITOB, y4aCTHUK
Bcepoccuiickoro MonoaéxHoro ¢gopma
«Jlngep XXI Beka», yyawmiics Monutex-
Huuyeckoro nuuest N2 21 «3pyauT»:

- Mos Lesnb — 6bITb NEPBbIM
B CBOEM Jiene, BepHO CIy-
XUTb CBOeW cTpaHe. KoHeu-
HO, 6e3 XOopoLLel KOMaHZbI
coBeplwaTtb 6onblimne
W BaXKHble aena nuaepy

i He nof cuny. Y MeHs Takast
ecTb. Most KOMaH[a — 3TO Hall [ipY>XXHbIN
9 «An.

HanpasneHue «CeMbs,

no60Bb Y BEPHOCTb»

CemelHble Napbl, XXMBYLLME AyLua B AyLly
MHOrO J1eT, B3aMMOMOHMMaHMWe, BEPHOCTb
Zpyr Apyry — 370 BCE TeMbl «Pabouyeli npas-
Zbl». Hawum repou — nroau, UCKpeHHe ntobsi-
LLine Apyr Apyra, nayLume ro XW3Hu nieyom
K nneyy. U Haww Bbi6op — AHHa CTenaHOBHa
1 Mpuropwmii BopncoBuy MbAHKOBbDI, KOTO-
pbiM 21 Aekabps 6bin BpyYEH 3HAK OTNINYUSA
«CoBeT fja Nto60Bb».

CeMbs NbAHKOBbIX cerogHsa — 310 15
CYaCT/IMBbIX YenoBeK. Y Ccynpyros Tpoe
JeTen n cemepo BHyKoB. HegaBHoO cTap-
Lasi BHy4YKa BbiLUa 3aMyX, MO3TOMY HO-
BOMCMNEYEHHOro YsieHa ceMbM MbsHKOBDI
CUYMTAIOT BOCbMbIM BHYKOM. VX mpyHLmN
BOCMUTaHUS — TPYA.

PABOUAY NPABAA

EneHa laar

Ipuropuin MNbsiHKoOB: — ToNbKo B Tpyae
MOXXHO BOCMNUTaTb JOCTOMHOMO YesioBeKa.
W Hac Tak BocnuTbIBanu: «BoT Tebe yaouka,
pbl6y noriMai cam!»

U npumep nogatoT camu. Bbixogubl
13 TPYOOBbIX 3aBOACKMX AMHAcCTUM — [MNbsiH-
KOBbIX U MeAsiHLUEBbIX — OHU BCHO YXU3Hb
MoCBSITUM paboTe Ha CeBEPCKOM TPYBHOM
3aBofe.

— Ecnun cnoxutb cTaxk BCex YNeHOB Ha-
Lmx cemei, nonyumntea novtn 1000 net! —
roBopuT AHHa CTenaHoBHa.

— Kak Mbl, pabOTHUKM HaLLIero 3aBOfa, €ro
HeoTbeMJ/IeMast YacTb, TaK M CEMbS — YacTu-
Lja pOCCUINCKOro rocyL,apCTBa, — AOMOHAET
puropuin BopucosmY. — N 0653aHHOCTb XO-
POLLMX popauTenen — 3a60TUTLCA O ByayLLEM
CBOUX JIETEN.

HanpaeneHue «[lonb3a.
PapocTb. Jo6po»

Penakums «Paboyeit npaBabl» He Morna
He Bpy4/Tb CreLaunioM OgHOMY U3 repo-
€B ny6mKauum — MaBHOMY BOMLLEOHMKY
Monesckoro Oputo Muxaiinoesudy Xaupo-
BY, KOTOPbIV CO3[an CHEXHbIV FOPOAOK —
He TONbKO AJ181 CBOMX BHYKOB, HO [i151 BCEX
peBATULLIEK C YL XUMUKOB 1 OKPECTHbIX
ynu. C Bepoi B BONLLIEGCTBO JO6PbIX AeN.

HanpaBneHue
«Tpaguuum, yBepeHHOCTb,
NnpeeMcTBEeHHOCTb»

BHe BCSIKMX COMHEHMI, B 3TOM Harpas-
NTEHUUN HY>XXHO FOBOPUTb O TPYAOBbIX Tpa-
AMUNAX, TPYAOBbIX KONEKTUBAX U TFOAAX
TpyAa, NPOM3BOACTBEHHbIX OCTMIKEHUSIX.

Mbl npurnacunu HavanbHuKa Tpy6o-
anekTpocBapoyHoro Lexa N2 2 CT3 Onera
N3ropeBa, yeit konnekTnB 21 gekabps Bbl-
NycTWn 25,5-MUINTMOHHYHO TOHHY CBapHOM
Tpy6bl C MOMeHTa nycka uexa. B TOCLI-2
y>ke 60 neT nogaepXXunBaroTca TpaguLmm
CaMOOTBEPXEHHOIO TPYAa, AyX HAaCTaBHU-
yecTBa M 611aropofHOE Aes0 MOMOLLY TeM,
KTO B Hel HyaaeTcsi.

Oner Usropes, HayanbHuK TACL], N2 2
CT3:
— KonnekTtus uexa Booay-
| LUEBJIEH, 3TO MOYETHO — Bbl-
NyCTUTb PEKOPAHO MUN-
OHHYO TOHHY. He noggecTtn
Konnery, He nepegatb Apy-
rON CMeHe HeBbIMOJTHEH-
Hyt0 paboTy — Kbl ieHb

Mapus LnexoBa

Haluu NoamM aenaroT BCE, YTobbl paboTa
6bln1a caenaHo 6bICTPO U Ka4eCcTBEHHO.

B 3TOM TOXKE — MPEEMCTBEHHOCTb.

C 2016 roga B TACL, N2 2 npoBoguTtca
6naroTBOpUTENbHbIN KOHKYPC «KoponeBa
A6104HOro Nuporax. CobpaHHble cpefcTBa
nepesaroTCs CEMbAM AETEN, HyXKAatoLLMXCS
B JleYeHUn 1 peabunutaumn. Tem cambim,
KOTOPbIM MNOMOraemM BCeM BMecCTe B 6/1a-
rOTBOPUTENBHON YacTy NpoekTa «4enosek
roga rno Bepcum raseTbl «Paboyas npaeaay.

HanpaBneHue
«beckopbIcTHe, Bepa

N nogaepXxka». HommHauums
«ObLlecTBeHHoe
NpU3HaHue»

Bonblue 300 MacKMPOBOYHbIX CETEN crine-
TEHO pyKaMu noJsieBYaH 1 nosieBYaHoK
ans dpoHTa, rae cenvac cnyxar nosnes-
CKWe MY>XXUUHbI. B 3TO HOMUHaLWW, BHe
BCSIKUX COMHEHWIA, MOITIM CTaTb nobeau-
TENAMU TONbKO Y4aCTHULbI U Y4aCTHUKM
BOJIOHTEPCKOro ABMXEHUA «CeTu fo6pa.
Nx B MonesckomM MHoro — 150.

OHM NNETYT CETU U BSXKYT HOCKU U Ha-
LWNEMHUKN. OHN N3roTaBANBaKOT TEHTbI-
HaKUIKW «@aHTUAPOH» U MacCKUPOBOYHbIE
KocCToMbl. KTo-To paboTaeT fjomMa — Hape-
3aeT JIEHTOYKM [NSA «May4yKoB», YTO Brle-
TaloTCA B MaCKMPOBOYHYIO ceTb. TOYKM
nneTeHnss ceTen AEACTBYIOT NMOYTU B Ka-
»XJ0M cere [1on1eBCKOro oKpyra, Ha «ce-
Bepe» M Ha «tore». 3a rofl, Yto ABMXKEHME
BeZIET CBOIO paboTy, y4aCTHULIbI OCBOUAN
HEeCKOJIbKO CNoCO60B NETEHUS, HAay4u-
n1cb paboTaTb TaK 6bICTPO, KakK TONbKO
MoryT — HegaBHo 3a 30 (1) yacoB Mo 3akasy
npuexasLLero B oTNycK 6oiua cnnenu
ceTb pasmMepom 3x6 MeTpOB.

WpuHa CyTaAruHa, BbinycKaloLuii pe-

AaKTop raseTtbl «<Pabouas npaega»:
— Bbl60p 6b1/1 CNIOXKHbIM,
Ha 3BaHue «YenoBek roga»
B HOMUHauunm «O6ule-
CTBEHHOE NpusHaHue»
npeTeHAo0Basno nopsaka
50 kaHgmnpaToB, N BCce
YyYaCTHUKM 6bININ paBHO
OOCTOMHbI AN Hac. { yBepeHa, 4To no-
neBYaHe noaaepkart Bbl6op pefakumm.

[MaBHbIMW reposiMmn OCTatOTCA NHOAMN,
Jena KoTopbIX — NpUMep AJ18 NoApaXkaHus,
Jo6pas cnaBa Hallero ropofa v Bknag
B BOCMWTaHWE NOAPACTatOLLErO MOKONEHMSI.

CetnaHa CammxoBa

EneHa lNaar, Mapus Llinexoea u CeT-
naHa CaMuxoBa — MMEHHO 1X Bblbpana
penakuusi. [TOTOMy YTO OHU, MO MHEHWIO
pefakuum, Hanbornee akTUBHO, 6€3 BbIXOS-
HbIX, MOpPOM No 12—16 YacoB NNAETYT, LLUbHOT,
COBMpatoT U OTMNPaBNSAT 'YMaHUTaPHYHO
nomoLwb pebsitam Ha CBO.

— Mbl BCe 0YeHb CAPY>XXUNCH 3@ 3TO
BpeMsi, CTaiv MOYTU CEMbEW, — MPU3HAIOT-
cs1 OHU.— Mbl O4Y€Hb XAEM, Korga Haluum
MY>XUYMHbI BepHYTCS floMoi. U korpa Bcé
3aKOHYMTCS, HaM BYET OYeHb He XBaTaTb
Apyr Apyra, — MPU3HaroTCA NOSIEBYAHKMN.

I'IpoeKT rnomMoraeT geTam

C 2015 roga BeET CBOIO UCTOPUIO BN1a-
roTBOPUTENbHBIN NMPOEKT «HenoBek roga
no Bepcuu rasetbl «Paboyasi npaBaa».
MepBoi reponHeit 6bina AnéHa daTky-
noBa, 3aTeM CMNCOK 6narononyyaTenei
CcTan nonosHATbesd, n B 2021 noneB4yaHe
CMOTJIM MOMOYb YXKe CEMEPbIM PeBATULL-
kaM. B aTom rogy «4enoBek roga» CHoBa
nomoraet ceMepbiM geTaAM. 3170 Poma
JiunyHoB (anunencus), Ceea PbDKKOB
(cuHppom AHrenbMaHa), Boea MegBsepes
(4urn), Makcum Autunos ([LIMN), Anek-
caHapa 1 MupoH lepku ([N, kaTapakTa)
1 Erop Ceménos (JLIM).

B pamkax npoekTa KO/neKT1B pefak-
Lum yrxe Tpu roga nposoguT MNporynku go-
6pa — No3HaBaTesIbHble U NOoMe3Hble AN
3[,0POBbS IKCKYPCUM. B 3TOM Ce30He Mbl
MPOrynsinnch yxxe o OCMHOBCKOro pyaHMKa
1 nogHAAMCh Ha ropy OcTpyto.

Cnepnyrolasn nporynka nponaéT 13 aH-
Baps. Moiaém Ha Ténnoe o3epo. Céop
B 10:00 y cTaporo pogaoma (yn. M. lopb-
koro). bnaroTBoputenbHblit B3HoC 300
pyonein. Peknama

C Hayana 3anycka npoekTa
«Yenosek roga 2023

No BEpPCUU raseThl
«Paboyvas npaBaa» yxe
cobpaHo 610 TbicAY py6nen.
Cnacunb0o BCEM U KaXkaoMy,
KTO nomoraet!

Bbl TOXeE

Mo)XeTe

NnomMoub

npsiMo

ceunvac:
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«Pabo4as npaBaa»
He en Mopos3

Ho Koe-4To TOXKe MOXKET — NMy6JINKYEM CMNCKM Tex
YuTaTeNen, KTo «XOpOoLLO BEN cebs B 3TOM roay,

He coBepLlan naoXmx NOCTYNKOB» N KOMY A0CTasloCb
M3 HOBOIOAHEro MeLlKa NnoJapKoB

TeneBusop
» Makcum KyanHos

MynbTuBapka
» leHHaaumn MeHyxoB

BepTMKaﬂbeIVI nbijiecoc
» Bepa TponkuHa

» HaTtanbsa KapmaHoBa

» Hukonan KopenaHoB

KodeBapka

» H.E. XKyinkoBa

» Jlitogmuna puropbesa
» AnekcaHap CunaeB

KyXOHHbIe BecChbl
» M.A. landytgmHos
» AHHa Kosnosa

» 3uHanpa HeynmuHa
» AneBTuHa XyAsikoBa
» HuHenb CnivBuHa

Kopob6ka koHpeT
«ElWb KakK NbEeLub»
» NpuHa TypbirnHa

» Jltogmuna JleBnHa

» Bepa XXpaHoBa

» VMpuHa CabypoBa

» Jltogmuna Bunucosa
» HuHa OxoTuHa

CepTtudukar Ha Mmaccax
Jnda «iviapcesib»
» Bopuc PogHos

» EneHa KywHoBa

» Hukonan Carngos

» Mwuxaun YconbueB

» EnnszaBeta backakoBa
» Py6eH bapaaybsiH

» AHHa JlenkoBa

» Pauca bo6koBa

» Cepren Kntoes

» C.J1. KocToycos

Ceptudukar
«COHHOe uapcTBo»
» toamuna CemnbpatoBa
» Mapraputa domyeHko
» Onbra puropbeBa

» C.A. EBOoKkumoB

» Onua Xamuaynuua

» BaneHTuHa YepenaHoBa
» Jlngns AHppeeBa
» Onbra LLlopHukoBa
» K.B. NaTpyLwes

» Bnagucnas Kynukos

Ceptudpukat «<MHBUTPO»
» MapuHa Muckesuu

» Bnagumup Opt

» anunHa TepelueHKo

» Bauyecnas Cowunos

» Muxaun laBproLmH

» NpuHa MeHbLunkoBa

» Bopuc UnbuH

» OnbMupa XannuynnumHa
» C.H. EnkuH

» BeHepa M6parnmoBa

Ceptudukart «Ynbrpanab»
» VpuHa LLlep6akoBa

» AneBTuHa CaneruHa

» Jlapuca CunuHa

» BaneHTuHa TpybuHa

» HuHa AHgprokoBa

» TaTbsiHa [ToHOMapéBa
» Onbra CbiTUHa

» [0.A. KoTenbHMKOB

» Hukonan LLleHHnKOB

» Jlngnsa HeBmepxuLkas

CepTtudukart Ha 3aKas
nuporos «Burop»

» HuHa Mantorunna

» AnekcaHap KopoBsiHCKuiA
» Anekcen ComoB

» Hapexnpa HectepoBa

» Muxaun Tapacos

» AHaTonui HUKynuH

» Jlnans YepHbiwoBa

» JltogMuna AHallKuHa

» BaneHTuHa Jlo6ayéra

» Hapgexnaa XpamoBa

Ceptudukar «Jogo-nuuya»
» CeeTnaHa Jinxauyésa

» Onbra YypkuHa

» ApTtém baymbax

» HuHa lNMogkopbiToBa

» BaneHTuHa CbicTepoBa
» AHHa XXuraHoBa

» Hapexnpa buprokoBa

» CeeTnaHa MNonenuwmnHa
» Bepa [Naap

» eoprun CanamaTtoB

OT pepakuun: Xpém 3a nogapkamu
c 10 suBapsa. Agpec: yn. BepwmnHuHa, 10
- 307 (Bo3bMuTe C cO60IM NPOMNYCK MUK
MacrnopT — B 34aHUV NMPOMYCKHOMN PEXUM).
T.: 8 34350 3-57-74.

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

HoBbin rog 2.0

Ecnn He ycnesnn Ha nepBblid, TO Y HaC ecTb
CTapbi HOBbIV rog — NpurognTcs

Kak MHOro xotenocb ycneTtb caenatb
B YXOZASLLEM rofly ¥ NOAeNNTbCA C BaMu
NMHbopMaLmeit, YTo6 Co CMOKONHON ay-
LUOK fla Ha BCe KaHWKYIbl YUTU OTAbIXaTb.

Mop KoHew rofa xxypHanuctam Karta-
cTpoduyeckmn He xBaTasno napy-Tpomky
YyacoB B cyTkax. [locTynano MHOro npeg-
NOXEHUIA, 060 BCEM XOTENOCH HanucaTb,
Be3Je ycneTb, NOCETUTb BCE MepOonpus-
Tus. Ha ofHy BeYepuHKy, KOTOpYHO yCTpau-
Bana ¢otorpa¢ lOnus Kynakosa B ¢o-
TocTyamum ZONAB4, MHe BCE Xe yaanocb
nonacTtb.

— lMoyeMmy XXypHanucT ocTascs 6e3
HoBOrogHewn otoceccnn? Y Hac rotoea
3amMeyvaTenbHasi GOTO30Ha, — CApOCUIN
MeHS.

— [oToMy YTO XXYpPHaNUCT He ycrneBaeT
Be3Ze M MPOCUT 3aNOMHUTb €€ MOJIoLA0M
N KpacuBOW,— OTLWyTUNACD fi.

U BCE e, BOCNONb30BaBLIUCH CIy-
YXeBHbIM MOJIOXEHNEM, 51 ycnena cdo-
TorpaupoBaTbCs y ETOYKMN.

W nnsa Bac ¢ aToro npasgHuKa npuHec-
Na peuenT BKYCHOMO HOBOFOAHEro KOK-
Teins «MuHa konaga» ot Apuwum MopoBoNA.

KokTennb «MnHa Konaga»

Heo6X0AUMbIe UHFPeAUEHTbI:

B aHaHacoBbI cok 150 Mn

m KOoKocoBbli cupon 20-30 mn (Ha-
CKOJIbKO CUJIbHO Bbl CNafKOeXKMW,
TOYHee, CNaJIKOMbELLKK:) )

B KokocoBas cTpyxka 30 r

m B36uMTble cnmBkuy 1 6annoH

m cnnBku 10% 30 M (CnnBKK GobLLEN

YXMPHOCTW CBEPHYTCA OT aHaHaCcoBOro

coka)

B KYGUKU NbJia No XenaHuwo

NonéT gencTBuii:

1. J1én pa36uBaem B MENIKYHO KPOLLKY
MUKCEPOM.

2. bepém uypo-wweiikep (roe 6yaeT npu-
roTaB/IMBATbCS HALL KOKTeb), HanmBa-
€M aHaHacoBbIl COK, KOKOCOBbIV cupon,
3aTeM CNIUBKM.

B3buBaeM HanuToe B LUeliKkepe TLa-
TeNbHO, KaXXAbIi KOMMOHEHT JOJIXKeH
«MoAPYXUTbCS» APYT C APYrOM.

3. PasnuBaeM no 6okanam, CBepxy ae-
naem LLano4Ky B36UTbIX CIIMBOK U NMOCbI-
naemM KOKOCOBOW CTPYXXKOMW.

Mopaém c Nto6oBbIO U LLMPOKOW CO-
JIOMUHKOM (a ecnu fo6aBuTb ewé 50 r
6enoro poma, To KOKTel1b NogonaeT
B3POC/bIM 415 CHATKSA YCTanocTu 1 Noa-
HATUS HaCTPOEHNS).

O6ounpemcs 6e3 au,

Ewe oauH peuenT pa3gobblia ans yu-
TaTenen COBEPLUEHHO Cly4alHo, Korga
3aluna K nogpyre Ha 4ai, Nocie Hawen
nepBoOil B 3TOM Ce30He 61aroTBopuTesb-

HoMn Mporynku po6pa. AHA benokpbinoBa
C yL,O0BOJIbCTBMEM MOZENMAACh MPOCTbIM
peuenToM. HacTosiwas HaxofgKa aToro
roga, 1 cuuTato. B peuente HET KypUHbIX
anu,.

PeuenT TecTa

BepémM MyKy, KUNATOK, pacTuTenbHoe
Mac/o 1 Cosib MO BKYCY.

Ha kaxgble 100 r Mykun — 50 r KUNATKa,
5 pacT. Mmacna.

B MyKy BAMTb CMeCb U3 KUMNATKA,
pacTuTenibHOro Macna v conu. lNMepeme-
LUMBAEM CHayvasia JIOXXKOW U BUIIKON,
HACKOJ/IbKO BO3MOXHO, MOTOM BbIMeLLU-
BaeM pykamu 15 MUHYT. TeCTy HY>XHO
«OTAOXHYTb» NOA NNEHKON HE MeHee 2
YyacoB Ha CTofe, a B ugeane 12-24 yaca
B XONI0QUJTbHUKE.

«[lblxaHne gpaKkoHa»

9TOT canaT MOXXHO roTOBUTb BMJIOTb
2o 10 ¢deBpans, korga no BOCTOYHOMY
KaneHgapto n HacTynuT ['og ApakoHa.
PeuenT canaTa Halwna cnyyarnHo. Bcé,
KaK y JeBOYeK: CHavasna noHpaBsmiachb
KapTMHKa, MOTOM MOCMOTpena, U3 4yero
coctouT. CanaT C HeXXHbIM BKYCOM Mu-
KaHTHO JOMNOJIHAOT MOPKOBb 1 KapTo-
(enb NO-KOPENCKMU.

UHrpegueHTbl:

KypuHoe ¢pune 300 r

MOPKOBb no-kopencku 150 r
Kaptodenb no-koperickn 150 r
orypubl ceexue 150 r

MaroHe3 80

nepeL, cnagkum KpacHbin 1 wWr.
NaBpOBbIN NUCT 2 LWT.

COJlb MO BKyCY

caxap 1 wenoTka

MpucTynaem K NpuroToB/IEHUIO:

1. B kacTptone KunsTum Boay 1 Kna-
OEM B KUNSALLYO BOAY KypuHoe dune.
[o6aBnsieMm NaBpoBbIi JINCT.

2. CHoBa 40BOAMM BOAY [0 KUMEHUS,
CHUMaeMm neHy. Bapum ¢pune okono 25
MWH. Ha HEGOJbLLIOM OFHE 10 FOTOBHOCTH.
OcTy>kaeMm B 6ynboHe (KypuHoe dune 6y-
LET COYHEe) UMW Ha Taperske.

3. Orypubl Hape3aeM TOHKOW CO-
JIOMKOW, flo6aBnsieM Mo LLEMNOTKE COMM
n caxapa. [lepemeluBaem v ocTaBnsem
Ha 8—10 MUHYT. [locne akKypaTHO OTXU-
MaeM JILLHIOK XUIKOCTb, YTO6bI canaT
He NOoTEK.

4. OcTbiBLUEE KYpPUHOE use pasbupa-
€M Ha BOJIOKHa U BblKNagblBaeM Ha Ta-
penky.

5. CBepxy [OBOJ/IbHO O6MJIbHO Ha-
HOCUM CeTOuUKy MaloHesa. [ns aToro
MaioHe3 MOXHO MePENOXMUTb B HEGOb-
wow uennodaHOBbIA NakeT U cpesaTtb
MarsieHbKui yronok. ManoHes ncnorsb-
3yeTcs TONIbKO AN ABYX CI0EB, MO3TOMY
paBHOMEPHO pacnpefensieM ero, YToobl
canart He MOJyYUsICH CYXUM.

6. CBepxy BblknagbiBaem orypubl. Ha-
HOCUM MaNOHE3HYIO CETOYKY.

7. BbiknagbiBaeM OCHOBHYIO 4YacTb
KkapTodens, cTapasicb npugartb canaty
dbopmy nnameHn. Ceepxy B BuAe nname-
HV BblKNlaZibiBaeM MOPKOBb. [lo6aBnsiem
eLLE HEMHOTO «MPOXUITOK» KapTodens.
M3 cnapgkoro KpacHOro nepua Bblpesaem
HECKOJ1bKO MOJIOCOK U BblK/lagbiBaemM
BHW3Y canara, yCumBas «OroHb».

MpusTHoro annetuTa!l

Crapanacb gns Bac
TaTbsiHa YaiikoBcKas
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PABOUAY NPABAA

Ha YcTure HacTuraet rposa,
a CaHrpa «BblTeKaeT» U3 corpbl

KeHuypka — fanbHAA ToUKa Ha kapTe [loneBckoro panoHa. iccnegoBaHmem ee
OKPEeCTHOCTEN 3aHMMatoTCA NoNeBCKMe cneaonbiTbl Kupunn JleByeHko n Cepren TMXoHOB

3peLlHAs Nnpupoga Mano uccnegoBaHa Ty-
pucTamMm 1 Anst MHOTMX OCTaETCA 3aragKow.
JIMwb cTapoXuibl 3TUX MECT U OXOTHUKM
3HatoT e€. Mbl XOTUM Bac NO3HaKOMUTb
C MECTHbIMW JOCTONPUMEeYaTeNIbHOCTAMM,
KOTOpble TauT B cebe 3Ta JieCHast IMyouHKa.
Kupunn JleByeHko n Ceprein TXoHOB 3a-
HMMatOTCA NCCNEeA0BaHUAMM STON MECTHO-
CTW. XoZsAT Mo 6eperam pek, U3y4yatoT ropbl,
Y3HAIOT MX UCTOPWIO, HOYYIOT B OXOTHUYbUX
n36yLLKax U HabroAakoT 3a XXUBOTHbIM
1 pacTuUTENbHbIM MUPOM 3TOM MECTHOCTM.

3anonHuTbL Npo6ensl

B Ha3BaHUAX

Mo cnoBam Kupunna JleB4eHko, nyTeLle-
CTBVE B ropbl, PacrooXeHHbIe K CeBepy
oT KeHuypku B fonvHe pekn bapabim, ocTa-
BWJI0 NpUSATHblE BRevaTneHusi. CKONbKo
eLLé Nof06HbIX KPacoT CKPbITO OT MOCTO-
POHHUX rnas B aTon rnybuHke? Nctopus
Ns0xo co6eperna ynoMmMHaH1s 3TUX MecCT,
Beflb 60/IbLLas YacTb JOKYMEHTOB He CO-
XpaHunacb [0 Hallero BpeMeHu, a ux
OCTaBLLMeCS Kpynuupbl 6b111 pa3bpoca-
Hbl MO pasHbIM apXvMBaM Hallew CTpaHbl.
OcHOBHOI NAACT UCTOPUK OCTasCA NNLLb
B NaMATU MeCTHbIX xutenen. Kupmnn
n Cepren CUMTAIOT HY>XXHbIM 3aMO/IHUTb
BCe reorpaduyeckme Npobdesbl B OKPECTHO-
cTax KeHuypku, onnpasicb Ha Ux pacckasbl
W HanJeHHbIN B apxmuBax MaTtepuarn.

MoxoAHbIN AHEBHUK

«[oMHt0, 6b1710 N1€TO. []OrOBOPUSINCE BbIATY
B MATHULY Ha MapLUpyT, KOTOPbIV 51 pas-
paboTas. BbiLuam no3gHo, 0Kos1o 6 Yacos
Bevepa. NepBasi focTonpumeyaTeslbHOCTb
Ha Halem ryTy — ropa PaccosnbHas. Haxo-
AunTcsl B 8 KM oT fiepeBHu. LLinu rno xuBo-
MYUCHOW JJOPOXKKE, NET/ISIOLLEN CPEAM M10-
JIeVi, Hacnaxxgasicb YapyroLmmMm 3anaxamm
pasHOTpaBbSl, MEHNEM MTUL U JTyHaMu Mes-
JIEHHO yxogsLero conHya. LLnm He crielua,
MornyTHO cobumpasi rpu6bl. B 3geLuHnx me-
CTax MHOr0 JINCUYEK M KPaCHOMO/TI0BUKOB.
Tak yBnek/mMcb c6opamu, 4TO HE3aMETHO
ro4oLWIN K KPOMKE Jieca, Mo KOTOpoMy
npeAcToso uaTu ewé 6 kM. BepxyLiku
JIEPEBLEB Y)Ke OblM OKPaLLEHbI B SPKUIA
OrHeHHbIV UBeT. [leHne NTuL cTaHOBUI0Ch
BCE TuLe... [lpupoga rotoBusiacb KO CHY.
EznBa cosHLe ycresno 3aiTu, Kak Hayasics
rnoAwbém B ropy. [1o BepLUnHbI PaccosibHOM
Hegasneko. B cymepeyHou ganv BugHemchb
CKaJslbl, HamOMUHaroLLMe rpyay 3acTbiBLUE-
ro 6eTOHa, C KpYrnHbIMU BKParnieHNsIMu
rasbky. HacTtosiLyee NCKycCTBO nNpuposabl.
B30o6paBLumCh Ha caMblii BEPX, Hab/rogaem
JyaieCHbI BUJ Ha HECKOHYaeMblii JIECHOM
MaccumB B CTOpOoHy [Monesckoro. Cam ropog
OTCrOfa He BUAHO, OH CPATasiCsl B CEAJ10-
BUHE MEXAY HEOObLUMX FOPHbIX XPEOTOB.
A6Con0THas TULLIMHA BO BCEX CMbIciax!
CrnycTuBLLMCb CO CKasl, pa3buBaeM narepb
y MOJHOXbSA. HayTpo npescTosina gonras
M CJI0XKHas fopora K rope Ycturs.
«[MpocHynnch paHo, 4Tobbl ycrneTb no-
J11060BaTbCs BOCX040M cosiHUa. OTrpas-
nsiemca ganblue. OT PaccosibHOM A0 ropbl
Yetur 7 kM. PaccTosaHue Heb60/IbLLOE,
HO gopora Ts)xénas. [loroga nopTunace,
10 Heby HECINCh TSKENbIE Tyuu, a BAaIN

9XOM JJOHOCU/IUCb packaTbl rpoMa. «CKo-
PO ¥ K HaMm NpuAET», — cka3aJsl HarnapHuK,
M yepe3s rnapy MUHYT 3aMOPOCUIT MESTKWI [jO-
XAMK. Ha nogxoge k Yetury yBuaenu ctago
KabaHoB, KouyroLmx B rone. Hacuntanm 12
0Cco6eli. B 3TOM parioHe MecCTo mx nepexoza.
lpovpgsi oyepeaHyro MoJsIsiHY, 3aX0AMM B J1eC
M HaYMHaeM JONrvii MOABbEM Ha BEPLUMHY.
Ecsim cMOTpeTb Ha KapTy, YCTur HaxoguTcs
B OKpY>KeHuu ronei. Korga-to 34€ech 6blam
M0]COBHbIe X03AKCTBa, I7]e Mac/iv JoLuaze
v 3arotaBamBaan uM ceHo. Ceivyac BCE Ha-
XOAUTCS B 3aryCTEHUM».

HecnokonHas ropa

BepLumHa ropbl Yetur BcTpeTtuna Kupun-
na n Ceprest rpoMOM U MoHUeN. EE€ pas-
psabl 6bM rae-To coBceM psifoM. CTapo-
YXWUIbl 3TUX MECT rOBOPSIT, YTO BO BpPeMS
rpo3bl MOJTHUS BCerga no rope 6béT.
PaHbLue 30ecb 3aHMManncb 3aroToBKOM
neca. HauyHéTtcs rposa — Bce BCE 6pocsT
“ 6eromMm BHK3. YCTUT CIIOBHO rPO30BYHO
SHEPruo akKymynupyeT. YKpbIBLUMCH NOA,
CKasnou, nyTelleCTBEHHNKM nepexaanu
CTUXMIO, HO YCUNUBLUMIACS [OXAb Hapy-
LUK BCE UX NaHbl U He OCTaBMI LWaHca
nosyyLle y3HaTb 3Ty BEPLUNHY.

MHTepecHoe coBnageHue: Ha BepLUMHe
YcTura Kupunn 6biBan He pas, Ho Bceraa
6bina nnoxas noroga. CTouT OTMETUTD,
YTO Moroja B 3TUX MecTax pefKo 6biBaeT
CMOKOMNHas.

NccnepoBatenu NpuHAAM pelieHme
crnyckaTbcs B gepeBHto. OCTaTok nyTu
nponeran B Mexgypeyube CaHrpbl n Ma-
non KeH4ypku, KOTOpble 3TUM N1IeTOM
CUNBbHO OBMenenu.

HasBaHue peku CaHrpa npousoLwuno
OT CJI0Ba «COrpay, 03Ha4atoLLEero yrHeTEH-
HbI ec B 6010TUCTON MECTHOCTH, U3 KO-
TOpOW 1 6epET Havaso aTa 6oiikasi peyyLu-
Ka. Ha cTtapbix KapTax Takoe HasBaHue
TOXE BCTPeYaeTcs, @ BOT Ha COBPEMEHHbIX
Y>Ke MULLETCA C OLLUNOKOW.

MyTHMKM NpoLIM 3a60N0YEHHYHO [0-
nuHy Manon KeHuypku, BbILWK K AepeB-
He, He 4OXOAS [0 KOTOPOW OCTaHOBUUCH
y NpyavkKa. 34ecb 1 3aKOHYMUIOChb UX He-
60/1bLUOE NyTellecTBMe. B cnegyrowui
pas OHW JOroBOPUINCH OTNPaBUTbCA
B caMbll rnyxou yron KeHuypku — noce-
TuTb ropbl CTapyweybto n GunapeTtosa,
N3YYNTb UX NPUPOAHbIA MUP U HAWUTH
OXOTHUYNIA JOMUK.

Moprotoeuna TaTbsiHa YalikoBcKas

a8

- e am o

lopa Yctur

Q 56.324797, 59.775959
t 601,2

CnpaBka

lopa YcTur npegctaBnseT 60MbLUyHO
XOJIMUCTYHO BO3BbILLEHHOCTb, C HEMHO-
rOYUCNEHHBIMU CKaslbHbIMY BbIXO4aMu
Ha to>KHOM ckiioHe. OHa oTHocUTCA
K TUMY OCTPOBHbIX rop. 9TO OQUHOYHbIE
ropbl U BO3BbILLEHHOCTW, PACMoJio-
JKEHHble Cpean PaBHVH, HE UMetoLLme
CBS3U C ropHbIMU XpebTamu. Taknx rop
y Hac Mano v NO3TOMY OHU YHUKasbHbI.
Camo >ke Ha3BaHue YcTur ¢ 6alkmpo-
TaTapCKOro O3Ha4YaeT «BEPXHUI» U
«Haxo@ALmMNCa HaBepXy». ECTb y ropesl
1 Opyrue HammeHoBaHus: YcTiorosa, Pac-
cbinHas, MNMnewwnsas (1882 r.). Ha HekoToO-
pbIX KapTax eé 0603Ha4aloT Kak YCTIor.
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Bce doTo K. JleBYeHKO

lopa
PacconbHas
9 56.325867, 59.852‘20
t 599,5 J
l
,
CnpaBka

lNepBoe ynomuHaHue o PacconbHom
BCTPEYaETCH B apXVIBHOM LOKYMEHTE
1736 roga, B KOTOPOM paccKasblBaeT-
Csl, KaK Hekasi BaTara ntofgen ¢ YTKUH-
CcKow cnoboabl 1 coceaHux ceneHumn
Lwa pasopsATb 6alIKNPCKMe OepeBHMU,
cpenu KoTopbix 6bina 1 Hawa KeHuypka.
B onvcaHum noxoga ynoMmHanuch rops,
roe NyTHYKK ycTpaneany npusasibl, NO-
crnefHeln CTOSAHKOM Ha X NyTN K AepeB-
He 6bina ropa PacconbHas. EcTb y Heé
1 gpyroe, He MeHee crneundpuyHoe Ha-
3BaHune,— bapawukun. OHO NOSBUBUNOCH
B Hayase npoLuiioro CToNeTUs 1 AaHo,
no BCeN BUOMMOCTU, 32 XapakKTEPHYHO

( CTPYKTYpY CKaJl, C BUAY HarnoMuHatLmMX
6apaHblo wepcTb. CrnycTs BpemMs Ha3sa-
HVe 3TO UCYE3HET, ropa BHOBb CTAHET
6€e3bIMSAHHOM TOYKOW Ha KapTe. Mo3xe
nobutenu off-road (6e350poXxbs — MPUM.
pes.) Ha3oByT 3TO MecTo «KeH4ypcKme
Cton6bl».

MpouncxoxxaeHne ropbl PacconbHomn

Cepreint TuxoHoB:

— CTapuku ckasblBanu, YTO TaM 1 B3a-
npaeay paccos ecTb. B MOHMXEHHbIX
Oa 3ab00/I04EHHbIX MECTaX MHOIO CO-
néHon noysbl. OHa MUHepanamu 6ora-
Ta, KakumMmn — He 3Hato. Hago no reo-
JIOTN CMOTPETb. 3BEPb, Kak N3BECTHO,
O4YeHb IOUT Takne mecta. ITo ongd

HEero conoHLbl (Tam Npupoaa cama no3abotunace,
€CTeCTBEHHbIE OHK). MHOIro NoKosieHNI 3BepPs Noce-
LaeT Te MeCTa, NIVXKET CONEHYI0 3emMto. [e Te pac-
COJbl HEBELOMO, HO OHU ECTb.
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A cnoHa Ha ckaKy Mbl 3aBanum,
n Anewy mMmbl Koneun soeem

Mo cnokmBLIenca TpaanuLmumn B NepBOM HOMEPE rofia PAcCKasbIBaeM, YTO NPOUCXOANT B peaaKLmm
«Pabo4eit npaBabl» Npu NOAroTOBKE raseTbl

B paboTe pepakunu 6biBaeT BCSKOE, Mbl TOXeE NOAN
1 MOpOoW Npornyckaem oLM6KK, oneyaTku. baiiku — ato
nouTH exefHeBHblE 6ObLLNE U MaNEHbKUE UCTOPUH,
KOTOPbIE C/y4atoTCA C XXypHanncTaMm Ha BCTpeyax nnéo
NpoNCXoanT B pefaKLuu.

KpacuBblit My)XunHa

YacTo KypHanUCTbl MULLYT TEKCTbI
tz / He TOMbKO B peaaKkLumu, a B I060M Noaxo-

«CnoHa He 3aBanu!»

BtopHuk. leno k Beuepy. Onepatop

KOMIMbOTEpHOW BEPCTKM JTlogMuna naét
MMMO CTONa BbIMyCKatoLLLEero pegakTopa,
Ha KOTOPOM CTOUT AepeBsAHHbIA KOHCTPYKTOP

Jslem ansa atoro mecte. XXypHanucT EneHa
MegBepeBa, NOHMMas, UTO He ycneBaeT 3aiTu
Ha paboTy nocne MeponpusaTUs, a Matepuan
B BUAe ceMbu MeaBefen. fopaboTaTb Hafo, 3BOHWUT B pefaKLuIO:
Iropa cnyyaitHo LennsieT 60MbLIOro MefiBeAS, - Kciowa, B0O3bMU y MeHS Ha CTOJe MNOALUMBKY raser.
OH MagaeT Ha noi. + Cootorpadupyn TekcT. Tam ewwé psagom poTorpadus
WUpuHa: — Jltopa, octopoxxHee! Tbl 3aBanuna mMoero KpacuBOro My>4uHbl.
camoro 6osbLioro Measens! My 3a cnnHoi:
MaTe MMHYT cnycTs TaTbsiHa YakoBcKasa nogxoauT — A 4TO 3a KpacuBbIN My>XUYMHa?
K cTony OKcaHbl XKXaBOPOHKUHOM, rae CTOUT AepeBsH- Jena:
Has ceMbs CNIOHOB. OKCaHa OCTOPOXHO OTOABUra- — l'epoi CoBeTckoro Cotosa
€T KOHCTPYKTOpP B CTOPOHY CO CNOBaMU: Hukonai Bacunbesud Konoronga.
— TaH#, OCTOpOXKHee, C/IOHa He 3aBanu,
a 7o Jltoga cerogHs yxxe meaBeas
3aBanunal

put

Ha razeTtHom
CneHre ManeHbKue rnopTper-
Hble ¢oTOo Ha3bIBalOTCA «FOBO-
pAiwme ronoBbl». OHW MNIOCTPUPYIOT
MpsiMyIo peyb B TEKCTe.
loToBMM MaTepuan s pyopuku «CALoBonb-
cTBMe». B cTaTbe peyb npo paccagy. XXypHa-
nncT obeyamn ¢ onepaTopoM BEPCTKM pacno-
JIOXeHMWe TeKCTa Ha Mosoce, 1 BCe pPasoLLsIMCb
no MectaM. Yepes Kakoe-To BpeMs B TULLMHE
paspaércs:
Jiopa:— e roBopsiLLme ronosbl
Ha Ca)XeHLbl?
TaHsa:— ELé He BbIpocn.

TBOW MYXXUK?

" TOHCTOF!@ BTOpHVI.I.(. A BTOPHWK B peAaKunm —
JeHb HanpshkEHHbIN. [ocnegHWe cornacosa-
OpHaxkabl XXypHanucTy TaTbsi- HUS, BEPCTKA, MHOXECTBO MbICNel B rofioBe.
He YalkoBCKOM fanu 3agaHve BCTpe- B | K BbIxofy roTOBMTCS HOMEP, NepBasi nosioca Nocesi-
TUTbCA U NobeceoBaTb C NOAPYYHbIM weHa [IHo oTua. Ha poto — Anekcen 3axapos
ctanesapa 3CI1L, CT3 BaneHTUHOM C ceMbéin. ABTop MaTepuana — OkcaHa YXKaBopoHKMHa.
ToncToBbIM. TaHsA BepHYynacb TaTbsiHa: — A UTO 3a My>XMK Ha rnepBoi? OkcaHa, TBON?
C WHTEPBbIO U 3asiBUNa: OkcaHa: — Mow.

- Tak 1 HanvLeMm: TaTbsiHa: — Hukonan 3aBbanos?
«YalkoBcKas B3sisla UHTEPBbLHO OkcaHa:— Arnekcein 3axapos.
y TonctoBa» (Mo4Tu : TaHs BCnnEckuBaeT pyKamMu:
y ToncToro). — A 4 ero Bcro Xu3Hb Konei 3oBy!
W oH oTknukaeTcs!

YankoBcKas

Heporapgnuebin

Hawwm gocTaBLLmMKM raseThbl

B CTOPOHE OT KOMUYHbIX CUTyaLui

He ocTatoTcs. [lopon apyavumsa uutatenemn
nepeTekaeT B HY>KHbI OMbIT.

JocTaBLLMK pacTepsiH: HeT fLlmKa s
NoyYTbl, ABEPb B KBApPTMPY HUKTO HE OTKPbIBaET.
MeHepxep no goctaBke Onbra 3BOHUT

nognucyuue:
— MbI He MOXXeM focTaBuTb Bam rasery,

y Bac HeT nouTOBOrO AWMKaA.

Moxxmnas XeHLmHa:

- [Jak 3a Tpyby Nonoxure, Tam
Tpy6a y MeHsi psiiloM ¢ KBapTUpoii!
Cam-To goragaTtbcs i
He mor?

PepakuMOHHbIN

XaproH
— A ymepLume npuxogunu?
— [a, npuxoaunu yac Hasag!

(peyb o cricke ymepLumnx .
3a npoLueaLLyO He[eslro, KOTOPbIN '
JOJDKEH 6bL1 PUATH MO r10YTeE — g
MpuM. pes.).

U3 apxuBa
MeHep)Kepa no pekname

WHorpa Hac
BecensT 3abaBHble Tene-
¢oHHbIe 3BOHKU. Hanpumep, Takoli:
3BOHOK B pefiakLuio:
- Anno! - 6oapbIM rofiocoM oTBevaeT
YYPHasnuCT.
— A 370 KTO? — crpawmBaoT Ha TOM KOHLIe MPOBO-
[a 4yTb CKPMNYy4YMM rosiocOM, B KOTOPOM YyBCTBYeTCSA
BO3PacT W XXUTENCKUI OMbIT.
- 9710 «Paboyasi npaBgan.
- MNnoxo paboTtaeT NpaBAa, NOTOMY YTO MHE HY>XHO
3anucatbcs Ha Beyep, komy 3a 30.
— Mbl He NpefocTaBnsieM Takme ycnyru.

Haw meHepykep no pekname AHuta TenbMuHo-
Ba paboTaeT C KIIMeHTaMM MPaKTUYECKU KPYT0CyTou-
HO. AHWTa, KaK BOMLLEGHbIN 31b(h, MOXET AoCTaTb BCE
YTO YrofHO M AO3BOHUTLCA KyAa Hago. Ho n3gepXkku Takom
paboTbl — 3TO CTPaHHbIe 3BOHKM B NF060E BPEMS AHSA U HOUM.
3BOHOK Ha COTOBbIN:
— 3apaBcTByiTe. A KaK Bbl Y MeHS1 B BoTcane
3aperncTpmpoBanmchb?
— {1 Bac He NoHuMato.
— XopoLuo, cnpoLuy no-gpyromMy: n3 Kakom Bbl LLlepKBnu?
HouHoe cooblueHmre B BoTCar:
— CKONbKO 6yfeT CTOUTb pa3MeLLeHre B MecsiL, y Bac

3mouuun
cTona

B yacTHbIx 06bABNEHUAX

- fl Habpana B IHTepHeTe, 1 MHe Bbl4anu BaLl 6bIBaET MHOIO MHTEPECHOTO. B rasere?
HOMep. Hanpumep, Mbl NpegnonoxumTb AHuTa oTBeYaeT yTPOM:
— OWKn6IMCb HOMEPOM, 3HAYMT. He MOI/IW, YTO OBbIYHbIV CTON - 600 py6ne.

MOXXET Bbl3blBaTb 6ypl'0 9MO- - 0-0-0, Knacc, CI'IaCVI6OLIKI/I, wa npwu- ,}’!
i/

— 3HauuT, XpeHoBo NIHTepHeT A S
pa6oTaer! uni: «pogato XypHanbHbIv JyMato pan u CBSXYCb C Bamun! - Z&y
lyokw... CTOJIMK Ha Konécax i g
=

2-ApOCTHbIN».

baiiku cobupanu gns Bac uenbliii rog,
a nogrotoBuna TaTbsiHa YailkoBcKas

Ay,
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Joporue yneHbl npogcorosda n 3asogqare! OT Bcest AyLm nosapassiseM Bac ¢ HoBbIM, 2024 rogom u PoxzgecTsom!
MMycTb HAaCTYNUBLUMI rof NPUHECET BaM MHOIO pafloCTy U YCIexoB, 6YAET MOJIOH HOBbIX BO3MOXHOCTEH, APKNUX
MOMEHTOB U JOCTMXKEHMIA. Mbl LieHUM BaLl TPYA M NpefaHHOCTb Hallei MpogCoro3HOM opraHu3aLmm, Mbl CTPDEMUMCS
co3/aTb yCci0BUA A1 BalLero npoLuBeTaHus v 6aarononyyuns. C npasgHukomM Bac! C4acTbs BaM 1 BaLUMM CeMbAM!

C HaunJiy4dyLinMu rnoxkesaaHnsamm, Balla rnepBsu4yHas I'lpOd)COI-OBHaFI opraHunsauyuns

MosapaensieMm ¢ HOBbIM, 2024 roaom
KONNeKTUB getckoro caga N2 63!

MosapaBnsieM ¢ AHEM poXKAEHUSA
TaTbsiHy AnekcaHApOBHY TULLUHY
HuHy ®époposHy JlazapeBy

C HosbiM rogom! BosileberBa,
Cmexa, cqyacTbs U Tenna,
Mupa, pagocTei, socTaTka

U Bo Bcex fgenax nopsigkal

3uMoVi B JeHb POXAEHNS 0CO6EHHO XOYeTCs
Terna u yroTa BO BCeM roxenarb,

[MycTb HacTpoeHune Takoe — 4YTO TOJIbKO XOXOYeTCH,
lMeyaneii n 6es 4To6bI BOBCE He 3HATb!

lycTb BCE cepoe, nioxoe

CTapbi¥i rog Bo3bMET ¢ c060H0.
Bripeab nuib cBeT/ibie MTHOBEHUS
CospgaroT nyctb HacTpoeHue!

CoBeT BeTepaHOB npogTexo6pasoBaHus
Monesckoro

C yBa)keHueM, pogutenbckuii komuteT [o3papaensio c o6uneem

TaTbsHy AnekceeBHy PoMuHbIx!
CepaeyHo no3ppasnsio 3aKkoH Npupoabl Tak CyposB,
TekyT rofa B r10TOKe BEKa...
Kak MHoOro ectb xopoLumx cos,
UTo6bl No3apaBuTb YesnoBeka!

A Mbl He 1LLjeM 3TUxX CJI0B,

MpbI npocTo oT gylum xenaem
3[0poBbs, cyacTbs, pagoCcTn — BCEro,
O yém Bcerga Mbl Bce medyTaem!

C HoBbIM roiomM 1 PoxaecTBOM XpUCTOBbIM
Tebs, TaHsl, U TBOKO CEMbIO.

C yBaXkeHueM,
BaneHTuHa NMeTpoBHa NMNaHoBa

Y BukTopa ciyquscs obune.

BoTt 210 Aa, cobbiTne Kakoe!

He mor Tbi BpeMs BbibpaTb MoTernsien?
Llyqy. BamaxHu cKkopew pyKoro.

B nepByto Hegento HOBOro roga NpasgHyoT CBOU
lo6uneu Halin goporue YNTaTenu:
HuHa flkoBneBHa by6HoBa
Jlogmuna MNpuropbeBHa puropbesa
Ceprent ®énopoBuny Knnumos

Ceprei JleoHngosuy OBUMHHNKOB
AHacTacus HnukonaesHa NnecoBCcKux
JTto6oBb HrkonaesHa MonkoBa
HaTtanbs BacunbeBHa Coluka
HaTtanbsa MBaHoBHa ToponoBa
TaTtbaAHa AnekceeBHa GOMUHBIX

M BOT NoéT rutapHasi CTpyHa —

[10éT u BukTtop — gan xe bor TanaHT!
A Hy, 3aMp#, pofjHasi CTOPOHa.
AnnogucmeHTsbl... bpaBo, My3bikaHT!

HanéxHbivi gpyr, otey n Myx —
YcBowun XXn3Hu npaBumaa npocTblie —
He packucatb cpeau XXUTEACKUX CTYX,

TeM 60s1€€, 4TO PyKU 30/10ThIE.
A TaK)Xe JHU POXKJEeHNSI OTMEYaloT:

AHppein BauyecnaBoBuy Anekcenymk
Bnagumup PygonbdoBuy benoHoros
AHaTtonun AHgpeesud lemunaos
Banepwuii MaBnosuy ypaHanH
Mwuxann BnagumupoBud XXgaHOBCKUX
EBreHus HukonaesHa XXunskoBa
[annHa HukonaeBHa 3BArMHLUEBa
Mwuxann CepreeBuv ViBaHOB

TaTbsiHa BnagumupoBHa ViBaHoBa
Hwukonan AnekcaHgpoBuy UnbuHbIX

Bcerpga rotos cbirpartb Tbl /15 APY3€eN,
Hns nyénauku. Tbl MPOCT, HO He POCTaK.
Mpéwp yrnopHo no cBoe ctese —

Bniepén v fanblue, fanblie — TOJbKO TakK!

Hy, ¢ borom! He 3a6ysb — u Mbl C TO6O/.
3anHELbCs — Mbl MOAAEPXKUM, MOA60APUM.
TBopw, urpavi! Beab Tbi camoli cyab60#,
Ham BepuTb Xxo4eTcs, XpaHuUM.

[OuaHa CopokoBa

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

PABOUAY NPABAA

MosppaenseM c 85-neTHuM 10buneem
AOpPOoryto U NI06MMYI0 MaMOYKY,
6a6ywKy HuHy flkoeneeHy by6HoBy!

YKenaem oTnnyHoro 340poBbA U 6narononyqvm.

[eTu, BHYKH, NpaBHYKM

Xutenu goma N2 104 Ha yn. P. JltlokcemMbypr oT BCero
ceppua 6narogapsit gopororo cocefia EBreHus ManaHo-
Ba 32 HepaBHOAYLUHOE OTHOLUEHWNE KO BCEM, KTO XXUBET
B HalleMm ABope. EBreHuin kaxayto 3umy, HeCMOTPS Ha
nioxue NorogHble ycnoBus, youpaeT CHer ¢ MeLexos-
HbIX LOPOXEK W 0611eryaeT NPOXOA, XXUTENSAM, 0COBEHHO
ManeHbKUM JeTULIKaM.

EBreHuit, Mbl nosapasnsemM Bac ¢ HoBbIM room,

enaem HenccsKaeMowm XXU3HEHHOW SHEPruK, 34,0pOBbs
1 ceMeitHoro 6narononyyms!

Bawmu cocegu

Hukonau leopruesuy KonyaHos
AHacTacusa BanepbeBHa KceHodoHTOBa
Cepren Buktoposuy KypLuakos
JTto60Bb MpuropbeBHa JTyroebix
Mapusa HukonaeBHa JlyunHa
BaneHTnHa MuxannosHa Maiep
Hukonan Hukonaesny ManbLeB
Anbkupa PaTxuHyposHa Muxannosa
lOpuii AHapeeBny MopsaXuH
AHaTtonu Hukonaeesny HUKynuH
HaTtanbsa BuktopoBHa HbipoBa

HwvHa lNeTpoBHa lNepmakoBa
Hatanba AnekceeBHa [MumeHoBa
l'ynupa NapeesHa CamuxoBa

Tamapa TumodeeBHa TypkeeBa
®axnma AxmaTxaHoBHa PapxyTanHoBa
Mapusa CeméHoBHa XpamuoBa
Pasuna MuHBanueBHa XycHyTANHOBA
HunHa MuxannoBHa YepeMHbIx
Bacunuit Muxannosuy LLieMuyéHok
TaTbsiHa AdaHacbeBHa LLlyToBa
Hwukonan MBaHoBWY LLIeHHMKOB
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YT06bI CTOATb HAa CBOUX ABOUX

A ecnu y)K NaaTb — TO C MEHbLUNM PUCKOM /151 3J0POBbS, — Bpay-TpaBMaTos10r
AbcaTap AbbIraHNEB Pa3bACHSET, KaK MPOBECTU HOBOIOAHME KaHUKY/Tbl 6e30MacHO

3BOH 60KaoB C LWaMMnaHCKuM, heiepBepku, GeHranbckue
OrHU, KaTaHus ¢ FopoK, KOHbKU U MPOrySiky — 6e3 3TOro
Mbl He NpefcTaBsieM BCTpedy HoBoro roga U sumMHue
KaHWKysibl. Ho BCE 3T0 MOXET 6bITb ornacHbIM. KTo 6onblue
BCEX PUCKYET B Npa3fHUKY, KaK CBECTU 3TU PUCKM K M-
HUMYMy — paccKasas XMpypr-TpaBMarosior, 3aBeyoLLmiA
MPUEMHBIM OTAENEHWNEM rOPOACKO TPAaBMATONOMMYECKON
60nbHULbI N2 36 EkaTepuHbypra A6caTap A6camaToBuY
A6ppbIraHueB.

- YBenuuuBaeTcs M KO/IMYECTBO 06palL,eHuii K TpaBMa-

TOJIOraM B HOBOTOAHME MPa3AHUKN?

- Ha ocHoBaHUV MHOTONETHUX HabOAe-
HUIA MOTY CKa3aTb, YTO BO BPEMSI HOBOFOf-
HUX KaHUKYJT YNCo oBpaLleHuit K Bpayam-
TpaBMaToJioramM onpepenéHHo
yBenvuuBaetcsi. Bo Bpemsi npa3gHuKoB
NIOAM 3a4aCTyo aKTUBHO yNOTPe6nsoT
ankorosib. A B COCTOSIHUM OMbsIHEHUSI Te-
PSIETCS KOHLIEHTPALIMS, BO3PACTaeT PUCK MOy4YeHUs! TPABM.

- [a, ankoronb TonkaeT Ha Heo6ayMaHHbIe, PUCKO-
BaHHble nocTynku. Kakue TpaBMblI noJiy4aloT JIloAH
npy ynoTpe6sieHnn CIUPTHbIX HAMUTKOB B HOBOTOAHHUE
KaHUKYmnbI?

— OTaHon NpuTynnsieT 64MTENbHOCTb 1 YYBCTBO Ca-
MOKOHTPOJS. 9TO MOTYT 6bITb NaeHUSs,, MOPE3bI, OXKOTU.
BbiBaeT, npomcxogAT gpakun. CornacHo CTaTUCTHKe, OKOSIOo
25% NaumeHTOB, KOTOPble MOCTYNatoT B HOBOrOAHWE KaHW-
Kynbl B HaLLly 60/1bHULY, HAXOAATCS B COCTOSIHUM OMbsIHE-
HuA. Pacckaxy criyyar s npaktukn. B Hale npuémHoe
OTAEeNIEHNE MOCTYNUI NaLUEHT, KOTOPbI 6ypHO OTnpasa-
HoBas BcTpeyy HoBoro rozia v 6b11 B COCTOSIHUM CUIMIbHOTO
aIKoOronbHOro onbsHeHus. Korga oH oTnpaBuacs JOMOW
rocre 3acTosbsl, EMy NOKasasnocb, YTO Ha ynuLe Tensno,
NMO3TOMY OH pacCTerHyn KypTKy v CHs wanky. K Ham ero
NpUBE3IN C OGMOPOXEHMEM CTOMbI TPETbE CTeneHu. E€
MPULLIOCh aMNyTMPOBaTh.

— Paccka)kute 0 caMbIX 4acTbIX TpaBMaXx, KOTopbie
noJtyyaloT Bo BpeMsi HOBOrOAHMX Npa3AHNKOB CBEepA-
JioBYaHe?

— Yale Bcero B aT0T Nepuog rpaxaaHe obpatiaroTcs
K TpaBMaTosiory ¢ nepesioMamu pyk u Hor. OfHa 13 ca-
MbIX pacnpOCTPaHEHHbIX TPaBM — 3TO NEPESIOM JIy4EBOM
KOCTW. B ocCHOBHOM, KOrja 4enoBek nagaerT, TO MbiTaeT-
Cs1 pyKamMu OCTaHOBUTb CBOE NajieHune, a 9TO NPUBOAUT
K MOBPEXAEHMIO KOCTel. Ha Takmne HecyacTHble cryyau
NPUXOAUTCS OYEHb MHOIO 06paLLEeHUI, UMEBLLMX MECTO
BO BpeMsi 60/1bLUMX 3UMHUX Npa3gHUKoB. Kpome aToro,
MO>XHO OTMETUTb TPaBMbl, MOJTyYEHHbIE N3-3a Herpa-
BWJIbHOMO MCMOJSIb30BaHMS MUPOTEXHUKM — OXKOT . [pnYEM
OCHOBHOV MPUYMHON TPaBM B 3TOM CJly4ae CTaHOBUTCS
HecobntofeHne Mep 6e3onacHocTu. MpoucxoauT u pocTt
ymcna 06MOPOXKEHUIA.

- Yem onacHo ucnonb3oBaHNe MUPOTEXHUKU?
— Tpv HenpaBWIbHOM MCMONB30BaHWUM NETapL, CankoToB
W LpYrvX MTMPOTEXHUYECKUX U3LENNIA NOAM NMOJyYatoT Ta-
Kvie cepbé3Hble TpaBMbl, Kak 0XOru Nnua, rnas, pyk. Bmecto
TOro, YTo6bl YCTAaHOBUTL (heilepBepK Ha CreLmanbHyo
MOACTAaBKY, NFOAM YaCTo AepyKaT UX, HarpaB/soT Ha ApyrviX.
OfHax bl K HaM MOCTYMNWIT MaLMeEHT C 0)XOrOM 1 pBaHOM
paHoit kucTw. MeTapaa B3opBanach y Hero B pykax.
CnepyeT MOMHWTDb, YTO Y KaYK,0ro TaKoro U3Aenus eCTb
npaBwuia aKcryaTauun. Tam yKasaHo, Kak npaBuibHO
yCTaHaBNMBaTb (heriepBepK, Ha KaKOM PacCTOSIHUM OT HErO
6€e30MacHo HaxoauTbes. MNepes 3amycKOM Hy>KHO BCE 3TO
BHVIMaTesIbHO MPOYECTb U MOTOM CO6M0AaTh. TaKKe eCTb
pVCK HaBcerga IMWUTbCS 3peHUst, ECIIM UCKPbI MonagyT
B rna3a. K coxkaneHuto, Takue cryyam NpoucxoasaT pery-
NSIPHO.

- A KaKyio noMoLLb MOCTpajaBLUIEeMYy MOXHO OKa3aTb
B TaKuX cJly4Yasix o npuesza MeuKoB?

— OXXOru OT NMPOTEXHUKM — XUMUYECKME. Heobxoanmo
NMPOMbITb OBOXOKEHHDIV Y4aCTOK JH06bIM BOAHbBIM PacTBO-
poM — BOA,0M, MUHepankow. ToNbKOo He ankoronem. 3atemM
cnepyeT YKpbITb paHy NOBA3KON — NaTKoM, LWapdom, Tem,

KAK CMAIr“"mUTb noCneacCcreumda NP1 nAAeEHUU

KAK XOAMTD ECAW NOCKOAb3IHYAUCDH.. ECAHW NAAAETE BNEPEA...
HENPABMABHO: :
g » 5 COTHUTE PYKH B AOKTAX —
Be3 wanki A % - TaK Bbl GaMOPTH3HPYETE YAAP
y | r e t{
3 MawHTe pyKamu —
Pyk BKapmarax ).'.; e N yem bonble
; : : e aMNAHTYAR,
: : ; » W TeM Bbile WaHC
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AW LINAALKAX ! NpAmble et L %
et | Horu CunbHee , 2
\ \ COTHUTE KOABHM, LaNas pach ‘owmnbKa —
= X 6yATo npuceaaete naAeHHe Ha BbiTAHYTIE NYKH, H3-3a 3T0M0 U

NPABHABHO: HZ ECAM NAAAETE HA BOK...
WWanka Cambii oNacHbIR Cambin besonacHbIR
Ah R BHA NAAEHHA BHA NAAEHHA St =
(emardator 3 Kak MoxHo Wwwpe CrpynMMpyiiTECS, $
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pasmMaxuBarT Ha NOKTH. \ <S'3
HyTb corHyThie \
KoneHH
—— NOKTH NpUKMUTE
T s MocTapaiTech NPHTAHYTL K Teny, nocrapaintech i
;;&% FOAOBY K pYaM, NPH3EMAKTECA Ha NPEANAEUbE. s
B e dd Y1065 He yAaPHTBCA 3aTLIAKOM. He BoITArHBaIHTE PYKK! AHAPEEBA

TPOHCXOAAT BCE NMepenoMel 3anacTii.

YTO €CTb MOJ PYKOW. Beib Takve TpaBMbI IFOAU NMOSyYatoT
Ha ynuue. Y Kak MOXHO CKOpee BbI3BaTb CKOPYH MOMOLLb
Unm 06paTUTbCA B GNMXKANLLNIA TPABMIYHKT.

- MHorue B HoBOrogHHe npa3AHUKN cobuparoTes 3a ro-
PoAoM, NPOBOASAT BPeMsi Ha CBeXXeM BO34yXe, pa3)Kura-
10T KOCTPbl, TONAT 6aHK, UCNIOIb3YIOT rpwib. YT0 Aenartb,
ec/iu TpaBMa roJsiyydeHa oT 06bIYHOro orHa?

— [pm TakoM BpeMSANPenpOBOXAEHUMN TaKXXe HEO6XOAM-
MO HEYKOCHWUTESTbHO COBMofaTh Mepbl MPeOCTOPOXHOCTY.
Ho ecnu Tpareaumn nsbexxarb BCE e He yaanoch, To B nep-
BYIO ouepefb HY>KHO CHSITb OAeXAy,
NOBPEXAEHHYHO OrHEM. OBOXOKEHHYHO
NMOBEPXHOCTb HEOGXOAMMO NMOMECTUTb
nofA XONI04HYIO BOAY, MOC/E HYXHO
TaKXXe YKPbITb TPABMUPOBaHHYHO MO-
BEPXHOCTb, YTOObI He MoABepraTh J10-
MOSTHNUTENTbHOMY XO/I040BOMY (haKTopy.
MoXXHO AaTb nocTpajaBLUueMy aHanbreTuku. Hu B koem
Clyyae He HaZlo TporaTb OXOroBble My3blpwu, €C/IN OHU
06pa3oBannchb.

— A yTo0 flenatb, ecsin YesI0BEK MOJTyYs1 06MOpoXKeHne?
— lMocTpagaBLUero ¢ HavyasbHOW CTerNeHbo 06MOpPOXe-
HYS1 HEOOXOAMMO B NEPBYHO 0Yepefb COrPeTb — fOCTaBUTb
B TEMJI0€ MOMELLEHNE, AaTb ropsiyee NUTLE: Kode, Yan
€ MEAOM UNK ManMHOBbIM BapeHbeM. Ecnin obMopoannmch
PYKM, YLIN, LLEKU UM HOC — CHATb NMepyaTKu unm obyBb,
€C/IM Ha pyKax UMELOTCs yKpaLleHus], TO X He06X0ANUMO
CHSITb, HE MOBpeXast KOXY. PyKn COrpeTb AbIXxaHUEM W NET-
KMM MacCa)xeM, a CToMbl HOT pacTePETb B HaNpaBieHUN
CBEpXy BHWU3 YNCTOW PYKOW MW MAMKOM TKaHbHO [0 Tex
rnop, Noka nobeneBLUast KOXa He MOKPACHEET U HE HAUYHET
nokanbiBaTb. Mpu 3-i1 nnu 4-i cTeneHn 06MOpPOXKeHUs 06-
paTUTBLCSA 3a CKOPON MeAVLMHCKOM noMoLbto. [1o npuesaa
CKOPOW MOMOLLY MOXXHO NMOMOYb MOCTpajaBLUEMY Cleay-
FOLLIIM 06Pa30oM: HaNOXMTb Ha OBMOPOXEHHYHO YacTb Tena
CYXYIO M YMCTYHO 3aLLMTHYHO MOBSI3KY [/15 MPeAoTBpaLLEHNs
nonagaHus UHdekLuun. Pykamm 06MOpPOXKEHHOIO MecTa
nyylle He KacaTbesi. M HM B KOeM crlyvae He cMasbiBaTb
NocTpajaBLUMIN y4aCTOK KaKoM-M60 MasbHo UM KUPOM.

- Jlio6uMbIM JeTCKUM pa3BiedeHneM 3MMoli 6b110
M OCTaéTcsl KaTaHue Ha CaHKaXx, IeAAsTHKaX, TIOOMHrax.
3avacTyio oHO 3aKaHYNBaETCsl He TOJIbKO yLUMGaMH.
Kakue mMepbi 6e3omacHocTH Heobxogumo cobnogars?
- Hy>XHO KaTaTbCA TObKO Ha creLuasibHO 060pyao-
BaHHbIX OJ1A 9TOro MecTax. B nepByto ouepenb cnegyet
06bSACHWTb AETAM, UTO HY B KOEM Cllydae Hemb3si UCMosb-

YeTBepTb NaLMeHTOB,
nonagaroLLLmxX B MPUEMHDbIN
NOKou B HOBOrogbe,
6blBalOT NbSAHDbI

30BaTb [1s1 KaTaHUS CTUXMIMHbIE FTOPKU, 0COBEHHO PSiAOM
¢ fnoporamu. [1eTv Jo/MKHbI 6bITb 06513aTeNbHO MoA, Npu-
CMOTPOM B3POC/IbIX.

— llononépg TakKxe 4acTo CTaHOBUTCS IIPUYMHOMN NOJTY-
yeHus1 TpaBMbl. Kak cMaryuTb nocne[cTBys NageHns
Ha neg?

— CTtapluemy NOKOJMIEHMIO, @ UMEHHO OHM NMoAgBepXKe-
Hbl 601bLLIEMY PUCKY MOyYeHWUs TPaBM Npu NageHum,
MOXHO MCMOMb30BaTb TakKoe AOCTYNHOe Npucrocobsie-
HWe, KaK NefoCcTynbl. Boo6Lue 3MMHIOK 06YBb HYXKHO
Bbl6MpaTb C NPOPE3NHEHHOM NOJ0-
LIBOW, HE CKOMb3KYt0. Ha CKonb-
3KMX MOBEPXHOCTAX UCMOJIb30BaTb
NbDKHbIN War. B MOMeHT nageHus
HaZo CrpynnupoBaTbCs U CTapaTbCs
yrnacTb Ha 60K, He NnaLMs Ha Cnu-
HY MW Ha XXUBOT. [pn 9TOM BaXXHO
He JaBaTb ynopa KOHEYHOCTAM — HE NMPU3EMIIATLCS,
HanpuMmep, Ha pyku. U, KOHEYHO, HY)>KHO nocTapaTbCs
y6epeyb OT yaapa rososy.

- Kak oka3atb nepByio nomoLLb py NoZ03PEHUH Ha Ne-
peniom [0 npue3fa MegUKOB?

- [Mpu nepenomax Ao npuesna MeamnkoB HYXXHO 3a-
(h1KcUpoBaTh TPABMUPOBAHHYHO KOHEYHOCTb JIHO6bIMU
NoApYyYHbIMU CpesicTBaMU. ECni nog, pykamu He OKaxeTcst
HY>XHbIX MPEAMETOB, TO 60JIbHYHO PYKY MOXHO 3auK-
CUPOBaThb K TY/IOBMLLY, @ HOTY K Apyrov Hore. Ha nto6yto
pe3aHyto paHy HeO6XOAUMO HaNIOXUTb MOBSA3KY U MO-
MECTWUTb NOCTPaZaBLUEro B TENIOE NOMELLEHUE, YTO6bI
He JoNyCTUTb oXNTaxaeHus. Ecnm ecTb fOCTYNHble 6e3pe-
LienTypHble 06e360/IMBatOLLIME, TO X MOXHO [aTb, YTO6bI
06N1ErYnTb COCTOSIHME MOCTPAZABLLErO.

- IMocoBerTyiiTe, Kak y6epeub ce6s1 OT TPaBM B HOBOIOA-
HUe npa3fHNKH.

- Camoe npocToe NpaBuIio, Croco6Hoe y6epeyb OT TpaB-
Mbl B HOBOTOZIHWE NMPasfHUKU, — He 3abbiBaTb O CBOEN
6e3omnacHocTu. He ctouT npeHeGperaTb 06yBbto, KOTopast
MPEensiTCTBYET CKOJTBXEHMIO, NMEPefiBUraTbCs OCTOPOXHO.
A rnaBHoe — He noaZiaBaTbCs NOXoN TpaguLmm, He 30-
ynoTpe6naTb afikorosem B 3TU JHW, 3HaTb Mepy. Takxe
CTOUT 06paTUTb BHUMaHWe Ha NPOuIaKTUKy: 6bITb du-
31YECKM aKTUBHbIM, paLiMOHabHO NUTaTbCS, 0TKa3aThCs
OT BpefHbIX MPUBbIYEK. U, KOHEUYHO, HAXOAUTLCS B 60APOM
pacronoXeHun gyxa.

becepoBana Banepus [lo6poBa
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NepBoin 71

6.00,10.00, 12.00 Hosoctu

6.10 MOKACT.JIAB ¢

6.55 OunbMm-ckaska «OUHKCT-
ACHBIiA cokony @)

8.25 ®unbM-ckaska «Crapuk
XoTTabbiux ©)

10.10 «Hawe Bcé» @

11.05 «Xu3Hb cBOMX» (12

12.15 «MoBapa Ha konecax» 12

13.10 «Bupenu sugeo?» ©)

15.10 «bypyHoB6e3pasHuLibl» 169

16.20 X/t «Onupbe» 6%

18.00 BeuepHue HoBoCTH

18.15 «/lerenabl «Petpo FM» (12

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «[lokTop
MpeobpaxeHckuity 169

22.45 «BynkaH Cepreit
MapamkaHosy 16

23.25 K 100-netuio
Cepres MNapampxaHosa.
«TeHu 3a0bITbIX
npeakosy 16

01.20 NMOAKACT.JIA (6

THT

5.25 «Mmnposu3aumsiy 469
7.00 «OpHaxapl B Poccums (169
9.00 «Hatwua Russia» "
15.00 T/c «PECTOPAH
M0 MOHATUAM» (69
21.00 T/c «Jlana longy 46
22.00 X/d «MEPEBOOYMK» (69
00.00 X/ «HA COJIHLLE, BOO/b
PA00B KYKYPY3bl» ©*

L

02.10 «Mmnposu3aLms.
KomaHpbl» (16*)

11 kanan 7/

06.00, 07.00, 08.00,12.00, 13.00,
14.00, Hosoctu TMK ©*)
06.20,07.20,08.20,12.20,
13.20,14.20 «CobpaHue
peakocteits ¢
06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,18.35,19.35,
20.35,21.35,22.35,
23.35 No3pgpasutensHas
nporpamma ©*
06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpems
BbIFOZHbIX NPEANOXKEHUH,
peknama, ropockon ©*)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Mpa3aHKUyHbIA
KOHLLepT KO/INEKTUBOB
LKuHT ©)

Pepakuus rasetbl

He HECET OTBETCTBEH-
HOCTU 3a UBMEHEHUSA
B TB-nporpamme.

Poccusa-1

4.30 X/t «AucT Ha Kpbiley 169
8.00 BECTW.
MECTHOE BPEMSA
8.35 «Korpa Bce foma
¢ Tumypom Kussikosbim»
9.25 «YTpeHHss nouta
¢ Hukonaem backoBbiM»
10.10 «Cro k opHoMmy». Teneurpa
11.00 BECTH
11.30 MexayHapoaHblil TypHUD
M0 Xy40KECTBEHHOM
TMMHACTUKE
«HebecHas rpaums»
14.00 X/ «Yyxas cectpan 129
17.50 «[TecHu oT BCel pywny.
PoxpaecTseHckoe woy
Annpes Manaxosa (12
20.00 BECTH
22.00 «Beuep
¢ Bnagummpom
ConobéBbiM» 12)
00.40 X/d «Kanpmarap» 469
02.30 X/d «Ecrm bbl 1 168
nobu..» 169

CTC

4.50 M/c «<bYBbA» ©
5.50 «Epanaw» @)
6.25 M/c «Hy-ka, gorotu!» €
7.00 M/c «Mawa 1 Mensenp» @)
7.40 X/ «MOW MANA HE
MOOAPOK» ©)
9.45 X/d «MANTEHbKOE
MPUBMOEHNE» ©
11.40 O3nutesn «<MOU
JIHOBUMbIV MTPU3PAK» ©*)
13.25 X/¢ «LLIKONA )
MATUYECKIMX 3BEPEM €
15.20 X/d «MANEHbKAS MUCC
OYNATTN ©)
17.20 X/ «KACMEP» &)
19.15 X/ «[EBATH XXM3HEM» 429
21.00 X/d «ACTEPUKC
N OBEJIMKC.
MOOHEBECHASy (69
23.10 X/ «TPY OPELLKA
IN9 30NYWKN» ©)
01.00 X/ «HAHbKA
HA POXIECTBO» 124

OoTP

6.00 «[ecHs ocTaéTes
C yenosekomy 129
6.15 X/t «CeMb HaHek» (129
7.30 «Ha npuéme
Y INIABHOTO Bpaya
¢ MapbsHoii Jlbicekoy (129
8.30 [/ «<MapLpyT noCTpoeH:
Yeurs. B cepaue Kapkasza 129
9.00 X/t «Y€pHbiit Tonbnany 42
10.50 M/t «Yyzeca B pelwetes 129
11.00 «Kanexgapb» 429
11.25 «lpeopmonenue.
Anmupan Makapos.
Jlomagq nép, 42
12.05 X/t «3onotoit TenéHok» 2
13.00,17.00,0 21.00 HoBoctn
13.05 X/d «30n0T0i TENEHOK»
@2 (npomonxeHue)
15.00 «bonbluas ctpaHas 429
15.55«Meuta Axwapas 429
16.15«3883aH0e npuTsKeHue 129
16.30 «CBet 1 TeHu».
HanoneoH Bowanapr 16
17.05 X/ «Munnnonepias 46
18.30 My3blkanbHas WwkaTynka
[Jlanuuna Kpamepa 29
19.00 «Kanexpapb» 12
19.25,21.05 X/d «[Mpuxopm
Ha MeHsl IOCMOTPETb...»
@2 (npoponxeHue)
21.15 X/o «MocnepHuit
umneparop (167
23.55 X/t «Cnbmpckuit
LmMprOIbHMKy 129

CTC

3 AaHBaps 2024 r.

HTB

5.15 T/c «YNINLIbI PA3BUTBIX
(OOHAPE» 16

8.00 «CEFOAHS»

8.20 ®dunbM «HACTOATE by 469

10.00 «CETOOQHA»

10.20 «[ONTOCA BCENIEHHOM».
KoHuept Hagexapl
babkuHoli u Teatpa
«Pycckas necHay 12

12.15 T/c «<bAJTABOJT» (169

16.00 «CETOQHA»

16.20 T/c «<bAJTABO/T» (169

19.00 «CETOOQHA»

19.25 T/c «<BUM» (6%

22.15 «Mbl BEPMM TBEP[I0
B TEPOEB CMOPTA» (29

23.50 «3EMNIFHE>.
BO3BPALLEHUE
NETEHAbI» €29

02.40 Mapws LLlykwuHa, bopuc
lankuH, bopuc LLlep6akos,
[MuTpuit AcTpaxaH B
[ETEKTUBHOM Cepuane
«CTAPBIE KALLPbl» (69

S5

MNaTbIA

4,00 T/c «BpemeHHo
HepocTyneHy (429
7.40 T/c «Bo3mesgue» (169
17.30 T/c «Cnepy (16
21.25 T/c «BenukonenHas
naTépkas 46

02.20 T/c «Cnepy. «bausko
K cepauty» (6%

03.00 T/c «Cnepny. «<Hepsinosoit
camoybuiiuay 469

03.30 T/c «Cneny. «Aptedakrs (16

KynbTypa

6.30 MynbTuabMbI
7.30 X/¢ «Ceppuie He kameHb» (129
9.45 TAVHbI CTAPOIO YEPIAKA.
«[lpeBHuii Pumy»
10.10 «100 net B ApkTukex. [/
10.35 X/¢ «Ewe pa3
npo nio6osby 12
12.10 MICTOPUYECKME KYPOPTbI
POCCKM
12.35 «[loM y4eHbIx».
Muxaun lebeses
13.10 «OctposHoit paii -
Hogas Kanenonus». [I/d
14.05 Mapag nobeauteneit
XXIII MexayHapoaHoro
TeNeBU3MOHHOTO KOHKYpCa
HOHBIX My3bIKaHTOB
«LLlenkyHumk»
15.55 «Tkauyk BpaLiaet
«BENECO». [l/d
17.05 X/d «Mapwu MonnuHc,
10 cupaHusaly ©)
19.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI
19.45 «PomaHTMKa poMaHca»
20.40 X/d «Monmuenckas
uctopusy 129
22.35 banet «Xu3enb»
00.25 «OctpoBHoii paii -
Hosas Kanenonus». [I/d
01.25 UCKATESIN
02.10 Mynbtdunbmb
N1 B3pOCbIx 18
6.30 [Jokym. punbm

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

TBL, &

400 X/¢ «[o cemeiiHbIM
o6croaTenscteamy 429

6.00 X/ «Cupora
ka3aHckas» 12

7.15 X/o «[lBeHaauath uyaecs 429

9.00 «Camblit nyyLwmit neHb
B rogy». FOMopucTuueckmii
KoHLept 429

10.00 X/t «Heucnpasumbiit
AryHy €

11.35 X/d «bapbitwHs-
KpecTbsiHkay @)

13.40 «Bacunuii JlaHoBoA.
TpyaHo BbITb repoemy.
L1/ 69

14.30 Cobbitns

14.45 «Bpaun
B BpoHexmneTax» 189

15.15 X/d «Copok po30Bbix
kyctoBy (12

18.50 «Kpacora TpebyeT xeptBs».
[Lletektng @69

2245 «[lunetau». letektus (129

01.45 X/d «KommyHankas 429

OTB (ors)

09.00,1.30 T/c «[awa» 1,4 c. ()
13.00 O nnyHOM 1 HanuuHoM (129
13.30 [I/c «OTUbl ¥ BeTH.

Tepesa [lyposa» )
13.55,15.55,17.55 Moropa ©
14.00 O/c «OTubl ¥ oeTH.

ExatepuHa bokepus» ©*)
14.30 [/c «OTubl ¥ feTH.

Ackonbp, 3analuHblii,

Jnrap 3anauuHbliiy ©)
15.00 1/ «KuH-p3a-a3a.

MpoBepka nnaHetamuy 429
16.00, 21.00 T/c «XXecTokuit

Crambyny, 15,16 ¢. 469
18.00 O/c «OTubl 1 ge.

Anekcanap Meccepep» ©*)
18.30 X/t «IkcnepumeHTs (12
23.00 M3BECTUY (1)

23.30 X/t «XKeHckoe meno» 18

MATY TB [

4.10 backetbon. «ABTOROp»
(Caparos) - «Iapu HH» ©

6.00,9.00,12.00,14.50,18.25
Hosocti @)

6.05 ®yt60n. «Bopyccusy
(QoptMyHz) - NOK €9

8.00 bokc. Bare Knuckle FC.
PoceH [1nMuTpOB NpoTMB
Topopa Xeneskoga 6

9.05 Bce Ha Maru!

12.05 M/c «Komanaa MATY» ©)

12.30 X/d «Ha npenene:
Uctopus nerexapl» 42

14.55 backet6on.

EnnnHas nura BTB.
«EHncen»
(KpacHospckuit kpai) -
YHUKC (Ka3ab)

16.55 Bce Ha Mary!

17.40 ®yt6on. Kybok Ucnaxuu.
0630p ¢

18.30 [aprc. OLIMPBET
YemnuoHar
NpOQeCCHOHANBHOM M

20.30 Bce Ha Matu!

20.55 Boneitbon. YemnmoHat
Poccuu. Pari Cynepnura.
YKeHLuHbI. «/TOKOMOTHBY
(KanuuuHrpaackas
obnactb) -

«[lnHamo» (Mockea)

22.50 «Bbl 310 BMpenu» 12

23.45 Bce Ha Maru!

00.30 Haum B UFC 469

PeuTB

5.00 «Camble
LWOKMpYtoLLMe
runoTesbly 46

6.40 X/ «MOE30KA
B AMEPUKY» (429

8.50 X/d «BACABU» (1)

10.30 X/d «MOW LUMMOH» (29

12.30 Hosoctu (¢

12.45 X/t «OONH [OMA-3» (429

14.45 X/0
«MYNIEHENPOBMBAEMbIIA
MOHAX» (161

16.55 X/t «KING'S MAN:
HAYAO» (46

19.30 Hooctu (69

19.45 X/d «KINGSMAN:
30/10TOE KONbL|O» 69

22.30 X/ «IXEHT/IbMEHbI» (169

00.40 X/d «TYHHE/Ib: ONACHO
LN KU3HU» @64

02.30 X/d «OTPbIB» 6

4,00 «3Harb bynyLiee.

Xu3Hb nocne Banruy (169

6.30 «6 kapgposy (16

6.35 Menogpama
«TAP®
HA IIOBOBb» 6%

8.15 Menogpama «MOJIOLAS
JKEHA» (16%)

10.20 Menogpama
«MAJIEHbKAS TAMHA,
BO/TBLLAS TOXby» 69

15.00 Menogpama «<KOMHATA
PO3», 1-8 cepuu (169

23.40 Menoppama «CEPLILIE
KEHLLWMHbI» (6

01.45 Menopgpama
«PUE3XKAS» (169

03.20 «3Hatb byaywee.

XuzHb nocne Banruy (169

TaTapcraH ...

06.00 T/c «OT cynpbbl
He yAAEWb...» 16

10.00 X/d «Xap-nTuua» @

11.35 MynbtdunbMmbl ©)

12.00,22.10 T/c «Xouy BepuTb» 16

13.00 lana-koHuepT XX
MexayHapoaHoro
decTuBans Tatapckoi
necHn umenm P.Baranosa ¢

15.00 TopxecTeHHOe
MeponpusTHe,
nocesiweHHoe 10-netuto
MonoaéxHoro ABMXeHUS
«Kaneb» 424

17.00 «Bpemst noroBoputby 16

18.00 KoHuepr 469

18.30, 20.30, 05.50 HoBoctu
TatapcraHa (Ha TaTapckoMm
s13blke) (16"

19.00 «Touka onopbi» 46

19.30,21.30 Hogoctu
TaTapcraHa 46

20.00,22.00 « BbizoB 112» (164

20.15 «PonHas nepesHsy (12

21.00 «3epkano BpemeHu» ©*)

23.00 X/d «[yTewecrsue bbin0
npusTHbIMY ¢

00.25 «Kapagaii». flywa poaa ©

00.50 «[MyTb». Bennkas
bnaroyecTus TaitHa 6"

01.05 «PekBu3uTbl Bbl0M
cyeTbl». TaliHa 3uMHero
BepHMcaxa ¢

PABOUAY NPABAA

*

SesSaa

3Be3pga

5.40 T/c «CNAC
MOJ BEPE3AMM (16
7.10 X/d «OTYUN IOM» (12
9.00,13.00, 19.00 Hosoctu aus (169
9.15 «BoitHa mupoB». [l/c 46"
10.00 «buTsa 3a Hebo. CoBeTckme
NETYULbI POTHUB ACOB
Niogreadder 169
10.50 «butea 3a CranuHrpas;
onepauus «Ypaty 6%
11.40 «BoitHa MupoBy. [1/c 16"
12.25,13.15 «[MapTu3aHbl
npoTuB nosuuaesy 6%
13.25 «BoitHa mMupos». [l/c (16
14.20 «MopgoaHble pa3Beaunku
MpOTMB HaLMCTOB.
MogsogHas butsa» 16
15.00,19.15 «Cpbrtbie yrpo3bi» 16
21.00 X/ <HAUTH
W OBE3BPENTb» (16
22.50 T/c «KNYb CAMOYBMNL,
VNV NMPUKTIIOYEHNA
TUTYNIOBAHHON
0COBbly 429
02.10 X/ «<KOPAB/IN
WTYPMYIOT
BACTUOHbI» 429

TB-3

5.45 Mynbtdunbmbl @

9.30 T/c «JIECHUMK.
CBO4 3EM/1g» (164

23.00 T/c «bAJIb3AKOBCKMI
BO3PACT, U/ BCE
MYXWKN CBO...».
B nocrenv co 38e3poit 1)

00.00 T/c «bAJTb3AKOBCKUI
BO3PACT, UM BCE
MYXWKW CBO...».
Ponb cekca B u3HM
KEHLLUMHbI, UM CANOKHMK
6e3 canor (18

01.00 T/c «BAJTb3AKOBCKMI
BO3PACT, NN BCE
MYXMKM CBO...».
Ewe He Beyep 18

02.00 T/c «<PAHHAS
MTALIKA» (169

"3)

Cnac

5.00 PoxpectBeHcKoe MHTEPBbIO
Casreliwero Matpuapxa
Kupunna @

5.30 flopora k aomy. X/ ©

6.50 MynbtcmnbMbl Ha «CMACE» @)

7.20 KoHuept [letckoro
MYy3bIKa/IbHOO TeaTpa
«[lomnconbka. «boxe,
XpaHu neteit Poccumny ©)

9.00 KoHueprt [letckoro
MY3bIKa/IbHOTO TeaTpa
«[lomnconbka. «boxe,
XpaHu aeteit Poccumy ©)

11.00 Mama. XXu3Hb boropoauupi.
L

13.05 «MoHactbipckast kyxHs» @)

14.00 [IBeHapLaTb MecALEB.

1 cepus. X/ @)

15.20 [lgeHanuatb MecsLes.
2 cepus. X/ @)

16.55 He 6bino nevanu. X/¢ 429

18.20 Octpos. X/d 169

20.35 Bacunuit Octpoxckuit.
Knura uynec. /¢ ©

21.40 Jukn boropoamupl.
MkoHa boxueit Matepu
«[ToMoLHMLLA B poaax».
MkoHa boxueit Matepu
«MnekonuTaTenbHULAY.
W™

22.15 Mo popore B PoxpecTso.
MucbMa Ha ppoHT @)

00.30 Mo popore B Poxpectso.
[Jlon6acc @)

03.20 Anocton ®oma. /¢ @



PABOUAY NPABAA

Nepsoii 71

5.00 «[lobpoe ytpo»
9.00 Hosoctu
9.10 «AHTUDelik» 16
9.55 «Kutb 380poBo!» 169
10.45 X/t «benHas Caway 429
11.00 HoBoctn
11.25 X/¢ «benHas Caway 1)
12.50 MHbopMALMOHHBINA Katan 16)
14.00 Hosoctun
14.15 MHcopMaumoHHbIi karan 19
17.00 HoBoctn
17.15 «[laBait noxeHumcaly @6
18.05 «Mysxckoe / XKehckoex 169
19.00 MHdopMaLmoHHblit kaHan 46"
19.55 «Kyknbl HacneaHuka
TyTTus 469
21.00 «Bpemsi»
21.45 T/c «[lokTop
MpeobpaxeHckuity 16
2245 WHdopMaLmoHHblii kaHan 46"
00.10 K 100-netuio
Cepres MNapampxaHosa.
«LlgeT rpaHartax 429
01.45 NMOAKACT.JIAG (6

THT

LE o

6.10 «<Mmnposuzaupsy 6
700,22.00 «OnHaxap! B Poccumy 169
9.00 T/c «<YHVMBEP.

HOBAS OBLLIATA» (6%
19.00 T/c «PECTOPAH

M0 NMOHATUAM» (169

21.00 T/c «ALATONLL» 69
23.00 «BECTPUHLIMIMHBIE

B IEPEBHE» (¢
4.50 «Mmnposu3aumsy 169

11 kanan

06.00,07.00, 08.00,12.00,
13.00,14.00
[pa3gHWyHbIA KOHLEPT
konnektnsoB LIKMHT ©
06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,22.35
Mo3gnpasutensHas
nporpamma
06.45,07.45,08.45,12.45, 13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpems
BbIFOAHbIX MPEANOXKEHHH,
peknama, ropockon ©*)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00,23.00
Hosocti 11 kawana @)
18.20,22.20, 23.20, 19.20,
20.20,21.20
«be3 doHorpammbi»2)

Myapbie Mbicnn

[aseTy untaTtbh —
CKYKM He 3HaTb.

McnokoH Beka raseta
pPacTuT YenoBeKa.

3 AaHBaps 2024 r.

Poccusa-1

5.00 «Yrpo Poccum»
9.00 BECTK.
MECTHOE BPEM$
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM rnaBHoM».
Tok-woy 42
11.00 BECTU
11.30 «60 MuHyT. Tok-woy “2)
14.00 BECTU
14.30 BECTW.
MECTHOE BPEMS
14.55 «Hatwmy» @29
16.00 BECTH
16.30 «Manaxoy» 469
17.30 «60 MuHyT». Tok-Loy )
20.00 BECTH
21.05 BECTW.
MECTHOE BPEMS
21.20 T/c «Cknudocosckmiy 129
23.30 T/c «Cama BuHoBaTa?» (189
01.00 T/c «Ckaxu npasay» 429
03.30 T/c «<Mopo3oga» 16

CTC cTC

.35 «6 kapgpoBy» (169
.00 M/c «by6a» ©
45 «Epanawy» @
6.25 M/c «Hy-ka, gorotu!» €
7.00 M/c «Maiua u Meggegb» @
8.00 «Ypanbckue ymenbuipl» 167
8.25 X/& «<HOPMAJIbHbIV
TONbBKO f» @29
10.25 X/d «[AEPEBEHCKUE
KPOKOLM/bly 429
12.25 X/b «[IEPEBEHCKUE
KPOKOLMIIbI - 2 (6
14.15 X/d «[IEPEBEHCKUE
KPOKOAW/bI - 3» 42
15.55 X/ «TUM TANEP UNN
MPOJAHHbIN CMEX» (12
18.00 Loy «Ypanbckue
nenbMeHuy (16
21.00 X/d «[BOE:
M MOS TEHby (69
23.05 X/t «PYCAJIKA
1 104b KOPOJSy (29
00.55 X/¢ «KOJIA0BCTBO
JY BAHS» (189
02.15 T/c T/c «OblN[bl» #6%)

OoTP

4.15 X/¢ «Ckaska cTpaHcTBuity ©

6.00 M@ «[opoxHas ckaskay @)

6.10 X/t «ObbIkHOBEHHOE
uyno» 42

8.30,19.30 «Kanennapb» 129

9.00 «OueHb nnyHoe».
Bnagumup Bacunbes (129

9.40 «Hacroswume mogmy» 129

10.00,10.30,11.00, 11.30, 12.00,
15.00, 16.00,17.00, 20.00
Hosoctu

10.05,10.35,11.05, 11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHwue.
NHdbopmaLmoHHas
nporpamma

12.10 X/ «[Mpuxoam Ha MeHs
nocMoTpeTs...» (124

13.50 M/ «[apto Tebe 3Be3my» 12

14.00 «BcnomHuTb BCéy (129

17.10 «bonblwas crpaHa» #29

18.00 «3a peno!» 429

18.45 «MHe cBepxy BUAHO
Bce..» 129

19.00 «CaenaHo ¢ ymom».
Anekcangp byxaHOBCKuiA.
Mepsblit «npodaitnep»
Ccep i

22.00 X/ «Moii nana -
bapbiluHmkoBy 129

23.25 X/ «bapbltuns
W xynuran» @)

00.35 «3a penol» (129

4
5
5

HTB

5.10 T/c «CTAPBIE KALPbl» (69

8.00 «CErOAHA»

8.25 T/c «MEC» (6

10.00 «CEFOOHS»

10.35 T/c «MEC» 169

13.00 «CEFOOHS»

13.25 «YPE3BbIYAHOE
MPOMCLIECTBME®

14.00 T/c «bAJTABO/T» 6%

16.00 «CEFOOHS»

16.45 «IHK» (16%)

19.00 «CEFOOHS»

20.00 T/c «<bM» 16

23.00 «CEFOOQHSA»

23.20 «CMEXOMONACy 69

00.40 Onbra MoroauHa,
Masen [lenoxr, Hukonait
[lo6pbIHUH B IETEKTUBHOM
cepuane «JIETEHOA
(DEPPAPU (164

MaTbin

5

4,05 T/c «[pokypopckas
nposepka» (16

5.00 «M3Bectuay 46

5.30 T/c «[yng» 69

9.00 «M3BecTuay (16

9.30 T/c «[Jo3Hasatenb» 16%)

13.00 «M3Bectuay (169

13.30 T/c «[lo3HaBarenby (16

17.00 «M3Bectusy» 164

17.30 T/c «Cnepy 6%

21.25 T/c «BenukonenHas
naTépkay 469

00.00 «M3BecTus.
Wrorosbiii Bbimycky 167

00.30 T/c «BenukonenHas
naTépkay (16

02.40 T/c «Cnepy 169

03.55 T/c «Mpokypopckas
nposepkay 16

KynbTypa

7.35 X/t «M3pu MonnuHc,
[0 cupaHualy @

10.00 HOBOCTM KYNbTYPbI

10.15 «Habntopgatenby

11.10 XX BEK

12.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI

13.00 «Otupl v gevs. [1/c ()

13.30 X/ «Monunuelickas
uctopusiy 429

15.20 [loky™m. dunbM

16.15 «Catu. HeckyyHas
KNMaccuka..»

17.00 HOBOCTWM KY/NBTYPbI

17.15 «Konnekuusy». [1/c

1745 UCTOPUYECKUE
KOHLIEPTBI

18.35 CTYNEHW LIMBUJTU3ALAN

19.30 HOBOCTM KYNbTYPbI

19.45 TNABHAS POJb

20.05 «[MpaBuna xusHu»

20.30 «CnoKoiHO Houw,
Manbiwm!y

20.45 UCKYCCTBEHHbI OTBOP

21.30 100 JIET
CO oHA POXLEHMS
CEPTESI APALIXAHOBA.
OCTPOBA

22.10 X/ «Tpecr, koTopbiit
nonHyny, 1 cepus 69

23.20 «Otupl u getvs. [i/c ()

23.50 T/c «Mopyc» ()

00.50 XX BEK

6.30 [Jokym. GunbMbl

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

TBL, {

455 «10 camblx... KpoBoxaaHble

(aHatbl 3Be3» (169
5.20 «Mapk bepHec. 1 xu3Hb

yuun He 1o y4ebHukam» 16
6.00 «HacrpoeHue»

8.10 «[lokTop W...» (16%)
8.40 T/c «Akapemusy 124
10.40 «AkTépckue apambl.

Ponib Kak npoksThey 169
11.30,14.30,17.50,22.00 Cobbitis
11.50 T/c «[Jetektvs

Ha MUAMOHY 129
13.40 «Moi repoii.

Muxaun lycmany 42
14.50 «[eTpoBka, 38» (6
15.00 T/c «Cnewpi» 169
16.55 «3aKynucHble BOMHbI.

KomenmaHTbly (169
18.10 T/c «Btopoe 3peHues 29
22.35 «10 cambix... 3834l

C «U3IOMUHKOI» (169
23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO

BbiTax 129
23.55 «90-e. banauTckoe KuHow 169

OTB G

06.30 Cepanosckoe YTPO 12)
07.30,14.30, 18.00, 21.00, 23.30,
02.30 «Bce rosopst

06 31OM» (169
07.55,09.55,11.55, 15.55,17.55,
19.55 Moropa €
08.00 [I/c «Otupl v aeTn. Anekcanpp
PykaBuLHMKOB ©*)
08.30,18.30, 20.40, 23.10,02.20
M3BECTNY 169
09.00 Hosoctu TAY 9 1/2.
Urorosbiit 169
10.00 T/c «bnynHble petuy 169
12.00 X/ «IKkcnepumets 12
15.00 [I/c «XpaHutenu u3mu.
Cknncdocosckuity 124
16.00 T/c «XKectokmit Crambyn» 46
19.00, 21.30,00.00
Hosoctn TAY 9 1/2 (169
20.00, 22.30,01.30,03.30
CObbITKY (169
20.30, 23.00,02.00 CobbiTua
Akuenr 164
20.55 Bectu HacTonbHOrO
TeHHuca 124
01.00 [1/c «Otupl 1 getu» €

MATY TB [

4.00 Backetbon. Eguras nura BTB.
«Camapa» - LICKA ©

5.55,9.00, 12.00, 14.50, 18.20
Hosoctu @)

6.00 bunbspp. «BetBoom
Cynepnuran. 1/2 dmuHana @)

8.00 «/lura B nnuax» 429

8.30 «leorpadms cnopra.
Maxaukana» (12

9.05,17.20 Bce Ha Maty!

12.05 «/Mua cTpakb.

BnapneHa bobpoBHwKoBa.
HoBas sw3Hb» 129

12.25 «24-yacoBas roHkay. /¢ 19

14.30 CneuvanbHblii penoprax 29

14.55 CvewaHHble eguHobopcTBa.
ACA. 3nyapn, BapratsH npotvs
Aptéma Pe3nukosa 6%

15.55 «OmuH 3a Bcex». [I/c 46

18.25 «Yro 3a cnopt?» 42

18.55 Xokken. ©oHbeT Yemnuonat
KXJ1. «Metannypr»
(MarnwToropck) -
«/lokomoTuBY (SpoCaBb)

21.15 Xokkeit. DoHOeT YeMnmoHaT
KXJ1. LICKA - «Topnepo»
(HvxHmia Hosropop)

23.45 Bce Ha Mary!

00.30 fAaprc. OLIMPBET
YemnmoHat
NpodeCccMoHANbHOM UMK

03.00 «3p0poBblit 06pas.
bopbbay 2

BTOPHWNK 9 AHBAPA +—— 77

PeuTB >

4,00, 18.00 «Camble
LOKVpYtoLLME runoTe3bl» 467
6.00 «C 6oapbIM yTpoM!y (16
8.30,12.30,16.30,19.30,23.00
Hosoctu 6
9.00 «BoeHHas TaitHa
¢ Mropem MMpokoneHkoy 16
11.00 «Kak ycrpoeH mup
¢ Tumoceem baskeHoBbIM» 67)
12.00,16.00,19.00
«MHbopmaLmoHHas
nporpamma 112» 6
13.00 «3arazkv yenopeyecrsay 169
14.00 «HeBeposiTHO MHTEpECHDBIE
uctopumy 46
15.00 «3acekpeyeHHble crmckuy 19
17.00 «TaiiHbl YanmaHy» 16
20.00 X/db «BEMYLLMI
YENIOBEK» 6
22.00 «CmotpeTb Bcem!s 169
23.30 «3Haete i Bbl, yT0?» (16%)
00.30 X/d «<4AC UCTUHbI» @€
02.30 «Camble wokupytowme
runoTe3bl» 16

Aomawnuin D

6.30 «o penam
HeCcoBepLLEeHHONETHUX» (16)

7.30 «[laBaii pa3senémcsaly 16

8.30 «Tect Ha oTLL0BCTBON (16

10.45 «MoHsTb. MpocTuby 167

12.00 «TMopuay» @69

13.10 «3Haxapka» 46

13.45 «Bepy niobumoroy 16

14.20 «Tonoca ywenwmx ayws 6

14.55 Menogpama
«MEPBOKYPCHMLIA» (69

19.00 Menoapama «0 YEM OHA
MONYUT» @69

23.40 «MoHgb. MpocTuTby 169

00.55 «Mopyax 469

01.55 «3Haxapka» 469

02.20 «BepHy ntobumoro 6

02.50 «lonoca ywenuwux gyw 9

03.15 «Tect Ha oTLOBCTBOY 16*)

TatapcTtau |

06.00,07.10,02.00 «MaH3apa»
07.00, 18.15,05.50 Hosoctn

TaTapcraHa (Ha TatapckoMm

s13blke) (16
08.00, 14.30, 18.45 Hosoctu

TatapcraHa 469
08.10 «3ppascrayiitel» 169
10.00 T/c «[onoit Tpyiwodbil» 16
11.00 «®onuaHT B CTONETHEM

nepennétey 16
11.15,00.25 «Ecnu xo4eLub bbb

3710pOBbIM» (1)

11.30, 16.00 «Tatapbi»

(Ha TaTapckoM s3bike) (12
12.00,22.10 T/c «Xouy BepuTb 169
13.00 «CooTeyeCTBEHHUKM.

Hauns lunazosa 469
13.30 «Kapaaii». Kynbrypa

Hapoz0B MoBoxkbs ¢
14.00 «[TyTb» (16
14.15 «He ot mupa cero...».

Wucyc - cet mupy 469
14.45 «CeMb gHeit+» 164
16.30 T/d «Cyactnms i Tbi?»
17.30 «B ctpaHe apyx6bi» (129
17.45,01.35 «Touka onopbi» 46
19.15 Xokkeit. Yemnuonat KXJ1.

«Ak Bapc» - «bapbic»
22.00 «Bbizos 112» (169
23.00 T/c «bpunnnaHTbl

ans [ukynbetToly (12
00.00 «Buneocnopts 169
00.40 «CooTeyectBeHHMKM» 16

*

3Be3aa

4.00 T/c «CMEPLL. NETEHLIA
LLNS NPELATENS» (16
7.00 «Ceroans yrpomy» (2
9.00,13.00, 19.00 Hosoctu s 16
9.20 «bombapanpoBLLMKK
W WTypmOoBMKM BTopoit
MMPOBOI BOitHbIx. [1/c (16"
11.00 «CneupanbHblit penoprax.
Yo pycckomy CMeLLHo...» 1467
11.35,13.15 X/¢ «MOKPOBCKME
BOPOTA» (29
15.05 T/c «BbICLLINIA
MANOTAXs (169
18.50 «CneumanbHbii
penopraxy 16
19.10 «[o ropsuum crepams (16
20.10 «Ynuka u3 npotusnoros 469
21.00 «OTKpbITbIiA Ipnp» (16%
2245 «Mexpy Temy 429
23.15 X/db «[E 0427?» 429

00.40 X/¢ «<HATK
1 OBE3BPEONTb» (169
02.05 X/t «3ACTABA
B FOPAX» (124
TB-3 3]

5.45 Mynbtdunbmbl @
8.15 «Cnenagy (169
9.15 «Xopoluwne HoBocTuy 6%
9.30 «fapankay (69
11.15 «3Hakw cynpbbi» 169
12.20 «<Muctnyeckue
ucropumy (164
13.30 «OX0THUKM
3a NpUBHAEHNUSMMY (16%)
14.30 «KapoHu woy» 469
15.30 «fapanka» 16
17.15 «Cnenagy (169
19.30 T/c «/IECHUK.
CBOS 3EM/IS» (161
23.00 T/c «5A/Ib3AKOBCKMI
BO3PACT,
WUNN BCE MYXUKIA
(BO..» 189
01.45 T/c «PAHHAS
MTALLIKA» (169

Cnac

4.10 Anocton ®oma u ero
Llepkosb. [/ @

5.00 «[leHb Marpuapxa» @)

5.10 Cnyyait B Taitre. X/¢ ©

6.50 Mynbtdmnbmbl Ha «CMACE» @)

7.00 «YTpo Ha «CMACE» )

11.00 Bacunuii OcTpoxckuii.
Khura uynec. L/ @)

12.05 «MPAMASR JIUHAS.

OTBET CBALLEHHMKA» @29

13.05 «MoHacTbipckas KyxHs» ©)

14.15 Octpos. X/ 46

16.30 B3pocnble getu. X/ €

18.00 Cenbckuii Bpay. X/¢ @

20.00 «MPAMASR TIUHKS.

OTBET CBALLEHHMKA» (129

20.55 BoiiHa u Bepa. [i/¢ 42

21.30 lo6posoned, [/ #¢9

22.00 «MMone 6utBbI» 16

23.05 BuaHtus. Xustb nocne
cmepu. Packon Liepksu:
MMPOBas Karactpoda.

Xl Bek. [/ @)

00.00 BuzanTus. XXu3Hb nocne
cmepti. Kpectosbie
noxopbl. XI-XII Beka. [/ @

00.45 «[leHb Marpuapxay» @)

01.00 «MPAMAS NIUHKA.

OTBET CBALLLEHHMKA» (129

01.50 «CasbiHu Poccumy ©)

02.50 «Mone Gutabl» 169

03.20 BoitHa n Bepa. [/ 429

03.50 Jobposonew,. [/c 4
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NMepebin 71

5.00 «[lobpoe yTpo»

9.00 HosocTu

9.05 «AHTHDeitK» 169

9.45 «XuTb 310p0B0oy 169

10.35 MHcopmaLmoHHbIiA kaHan 469

11.00 Hosoctu

11.20 MHdopMaLMOHHbI Kaan 167

14.00 HoBoctu

14.15 MHcdopMaLmoHHbIiA kaHan 469

17.00 Hosoctn

17.15 «[laBait noxeHumcs!y 169

18.05 «Mysxckoe / XeHckoex (169

19.00 MHdopMaLmOHHbIN KaHan 167

19.55 «Kyknbl HacnefHMKa
Tyt @69

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «[okTop
MpeobpaxeHckuit» 169

22.45 VHdbopMaLmMOHHbIi KaHan 46"

00.10 K 100-netuio
Cepres MapamxaHosa.
«/lerenna o Cypamckori
kpenoctuy 12

01.45 NMOLKACT.NAB (6

THT

7.00 «OmHax bl B Poccumy 469
9.00 T/c «<YHVBEP.

HOBAS OBLLIATA» (t6*)
19.00 T/c «PECTOPAH

M0 MOHATUAM (6
21.00 T/c «/IADATONO» (169

w

¥ ‘ ;m-

23.00 X/t «JIMBEPES:
OXOTHMKM
3A COKPOBULLAMMy (124
01.10 «Mmnposu3aums.
KomaHapi» (164

11 xanan 7/

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,
13.00, 14.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00,22.00,23.00
Hosoctu 11 kaHana @

06.20,07.20,08.20,12.20,
13.20,14.20
«be3 oHorpammbl» 129

06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpems
BbIFO/IHBIX MPELNOXEHWH,
peknama, ropockon ¢

18.20, 19.20, 20.20, 21.20,
22.20,23.20 «Mckpel
kaMuHay (129

18.35,19.35,20.35, 21.35,
22.35,23.35
Mo3apaBuTenbHas
nporpamma ¢

Myapbie Mbicnu

laseTta — 310 ApYr, Co-
BETUMK. ITO UCTOYHUK
MHOIUX [,O6PbIX MbiC-
Nen, YyBCTB, 3HaHUN.

YuTtanTe nyyilee,
TONbKO Nyullee.

3 AaHBaps 2024 r.

Poccua-1

5.00 «YTpo Poccum»
9.00 BECTW.
MECTHOE BPEM$
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM rnaBHOM».
Tok-woy 29
11.00 BECTH
11.30 «60 MuHyT». Tok-woy #2)
14.00 BECTU
14.30 BECTM.
MECTHOE BPEM{
14.55 «Hatwmy» 429
16.00 BECTU
16.30 «Manaxos» 6%
17.30 «60 MuHyT». Tok-woy 2
20.00 BECTH
21.05 BECTW.
MECTHOE BPEM{
21.20 T/c «CknucocoBckmiiy 12
23.30 T/c «Cama BuHoBaTa?» (189
00.50 T/c «Ckasu npasay» 429
03.10 T/c «Mopo3ogay 16"

CTC

4.35 «6 kanpoy 169
5.00 M/c «byba» ©
5.45 «Epanatu ©)
6.25 M/c «Hy-ka, goronu!» ¢
7.00 M/c «Mawa u Mezpepb» @)
8.00 «Ypanbckue ymenbLpl» 16
8.25 «Ypanbckue nenbMeHuy.
«Cmexbook» 169
9.25 M/d «XOOA4MM 3AMOK» 69
11.55 X/ «MOWN TUTP» (124
13.55 X/ «BUHCKK
1 NOPOLLOK-
HEBUOMMKA» (29
15.35 X/d «ACTEPUKC
1 OBENUKC.
MOOHEBECHAS (61
17.55 Woy «Ypanbckue
nenbmeHuy (16
21.00 X/ «HAYHM CHAYAA» 169
23.05 X/t «CBALEBHBIN
MEPEMO/IOX» &)
01.10 X/d «<HOPMAJIbHbIV
TOJIbKO s @29

OTP

4.30 «bonblwas ctpatay 42

5.30 «CBeT 1 TeHu».
HanoneoH boxanapr ¢

6.00 «Konneruy 429

6.40 T/c «KynpuH. BnoTbMax».
1-9 1 2-9 cepum 469

8.30 «KaneHmapb» 129

9.00 «PekTopar» (12

9.40 «MHe cBepxy B1AHO Bee...» 129

10.00,10.30,11.00,11.30, 12.00,
15.00,16.00,17.00,20.00
Hosoctn

10.05,10.35,11.05, 11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHue.
NHbopMaLmoHHas
nporpamMma

12.10 X/t «Moit nana -
bapbiwwHukoBy 12

13.35 Mynbtdunsm «Ounbm,
GunbMm, Gunbmy (129

14.00 «CaenaHo ¢ ymom».
Anekcanap byxaHoBckuin.
Mepsebiit «<npodarinep
Cccp i

17.10 «bonblwas ctpaHa» 429

18.00 «Pekropar» 12

18.45 «Hactoswpwe noguy» 424

19.00 «CaeT 1 TeHu».
Muxaun bapknaii
fe Tonnu (16

19.30 «Kanenpapb» 429

22.00 X/ «Hauano» (12

23.30 [/ «<FERMATA» (29

CTC

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

HTB

4.40 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (69

5.10 T/c «CTAPBIE KALPbI>» (6

8.00 «CErOAHS»

8.25 T/c «IECy (69

10.00 «CETOAHS»

10.35 T/c «MEC» 67

13.00 «CETOOHS»

13.25 «YPE3BbIYAMHOE
MPOUCLLUECTBME»

14.00 T/c «bAJTABO/T» 464

16.00 «CEFOAQHS»

16.45 «[THK» 169

19.00 «CETOOHS»

20.00 T/c «bBUM» (16)

23.00 «CEFOOHS»

23.20 «CMEXONOJACy (6

00.45 T/c «NETEHTA
(EPPAPU» (164

MaTbin

5

5.00 «M3Bectusiy (16

5.25 T/c «Iyng» 69

9.00 «M3Bectusiy 16

9.30 T/c «[lo3HaBaTenb» 1%

13.00 «M3Bectus» (169

13.30 T/c «[lo3HaBarenby (16

17.00 «M3Bectusy 169

17.30 T/c «Cnepy (1)

21.25 T/c «BenukonenHas
narépka» 169

00.00 «M3BecTms.
WroroBblii Bbimyck» 16

00.30 T/c «BenukonenHas
naTépkay 169

02.40 T/c «Cnepgy (169

03.55 T/c «Mpokypopckast
nposepka» (16

KynbTypa
8.25 «[Touepk 3noxu»
8.50 X/ «Tpecr, koTopblit
nonHyny, 1 cepus 167
10.00 HOBOCTM KYNbTYPbI
10.15 «Habnopgatenby
11.10 XX BEK
12.30 HOBOCTM KYNbTYPbI
13.00 «Otupbl u getus. [l/c ()
13.30 T/c «Mopyc» ()
14.35 MCKYCCTBEHHbII OTBOP
15.20 «[lom Ha rynbBape». [/
16.15 «Mexay npownbIim
u bynywmmy. [I/d
17.00 HOBOCTW KYNbTYPbI
17.15 «bubneitckuit croxer»
1745 UCTOPUYECKUE
KOHLIEPTBI
18.35 [okyMm. punbm
19.30 HOBOCTM KYNbTYPbI
19.45 TNTABHAQ POJIb
20.05 «[Mpasuna xu3Hu»
20.35 JIMHUA XM3HK
21.30 BNACTb AKTA
22.10 X/& «TpecT, KoTopblit
NonHyn», 2 cepus 169
23.20 «Otupl u getw. [/c ()
23.50 T/c «Mopyc» ()
00.50 XX BEK
02.05 UCTOPUYECKME
KOHLLEPTbI
6.30 [lokym. Gunbmb

TBL, U

5.25 «Mot repoi.
Muxamn [ycmans #29)
6.00 «HactpoeHue»
8.10 «[lokTop W..» (69
8.45 T/c «Akagemuay 129
10.40 «Aktepckue apambl» 42
11.30,14.30,17.50,22.00 CobbiTns
11.50 T/c «[Jetektvs
Ha MANMOHY 129
13.40 «Mol repoi.
CrenaH Crapumkos» 429
14.50 lopog HoBocTeM
15.05 T/c «Cnevpi» (169
16.55 «3aKynucHble BOMHbI.
Linpxy» @69
18.10 T/c «Btopoe 3peHue» 129
22.35 «10 cambix...
KpoBoxaaHble GaHarbl
3Be3fy (164
23.05 «[Mpowarue. s CaauHay 169
23.55 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO
6biTa. Huwme Bosbi» 129
00.35 «90-e. MyTaHbl
W TapakaHbl» 6%

oTB (o)

06.30 Ceepanosckoe YTPO (29
07.30,14.00, 18.00, 21.00, 23.30,
02.30 «Bce rosopst

06 3TOM» (16%)
07.55,09.55,11.55,13.55,15.55,
17.55,19.55 Moropga ©
08.00,13.00, 20.00, 22.30,01.30,
03.30 COBbITHKY (6
08.30,13.30, 20.30, 23.00,02.00
CobbiTns AKLeHT 164
08.40,13.40, 18.30, 20.40, 23.10,
02.20 U3BECTKY 16
09.00,19.00, 21.30, 00.00
Hosoctn TAY 9 1/2 (61
10.00 T/c «bnyaHble petuy 169
12.00 Uroru Hepenu
15.00 [i/c «XpaHutenu xu3mu.
Meynukos» (129
16.00 T/c «XKectokuit Crambyn» (6%
01.00 A/c «OTupl
W Betn. Anekcanap
PykaBuLWHMKOBY ©*)

MATY TB [

4.00 Boneibon. YemnmoHar
Poccun. Pari Cynepamra.
MyxumHbl. «/TokOMOTUBY
(HoBocnbupck) -
«HedraHuk» (Openoypr) €

5.55,9.00,12.00, 14.50,18.20
Hosoctu @)

6.00 bunbsipa. «BetBoom
Cynepnuran. 1/2 ¢mHana @

8.00 «/lura B nuuax» (129

8.30 «Yro 3a cnopr?» 429

9.05 Bce Ha Mary!

12.05 CneuvanbHbiii penoprax 29

12.25 «Poyaus. /¢ 429

14.30 CneupanbHblit penoprax 2%

14.55 CmelwaHHble egnHo60OpCTBa.
ACA. Butanuit CmneHko
npotus Ycrapmaromesa
lamxmaaynosa 469

15.55 «OmuH 3a Beex». [1/c 46

17.10,20.20,23.15 Bce Ha Mary!

18.25 «Bup cBepxy» 129

18.55 MpodeccnoHanbHbii oK.
EreHuit TuwieHko npoTus
JleoHa Xapra. boi 3a Tutyn
YeMMMoHa Mo BepcuM
WBA (16

20.45 Xokkent. ©oHbeT YemnuoHat
KXJ1. «Butazb» (MockoBckast
obnactb) - CKA (Cr16)

23.55 ®yt60n. Cynepkybok
Ucnanuu. 1/2 duHana.
«Pean» (Magpua) -
«AtneTuko»

PeuTB

5.00, 18.00 «Camble
LOKMpYHOLLME rumnoTe3bly 167

6.00 «C 6oapbiM yTpom!» (164

8.30,12.30,16.30,19.30,23.00
Hosoctu 469

9.00 «BoeHHas TaitHa
¢ Mropem [MpokoneHkoy 16

10.00 «COBBE3» 16

11.00 «Kaxk yctpoeH mup (16

12.00,16.00,19.00
«MHbopmMaLmMoHHas
nporpamma 112» 6

13.00 «3arapxu yenoseyecrsay 16%)

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHBIE
uctopumy 16

15.00 «3acekpeyeHHble crmckuy 19

17.00 «TaitHbl Yanmany (169

20.00 X/o
«MYNEHENPOBMBAEMbI/
MOHAX» (69

22.00 «CmoTpeTb Bcem!s 169

23.30 «3arazikv yenopeyecraan 169

00.30 X/t «KINGSMAN:
30/10TOE KOJbLLOx» 89

Aomawnuii D

4.55 «[laBaii pa3enémcaly 169

5.45 «Io penam
HECOBEPLLIEHHONETHMXy 169

7.30 «[laBaii pasenémcaly 469

8.30 «Tect Ha oTLOBCTBOY (169

10.45 «MoHsiTb. MpocTuTby (164

12.00 «Mopua» ¢

13.10 «3Haxapka» ¢

13.45 «BepHy ntobumoro 169

14.20 «Tonoca ywenwmx gyws 69

14.55 Menogpama «YPOKM
CYACTbS» (169

19.00 Menogpama «ECJIA
CEPOLLE IPOTHET» (64

23.30 «[MoHsiTb. [MpocTuTby (16

00.45 «Mopyax 169

01.45 «3Haxapka» 16

02.10 «BepHy ntobumoroy 16

02.40 «Tonoca ywenuwmx gy )

TaTapcTaH |

06.00,07.10,02.05 «Man3apa»
07.00, 18.30,20.30,05.50

HosocTv Tatapcrana

(Ha TaTapckoM s3bike) (16
08.00, 14.30,19.30,21.30

Hosocti Tatapcrana (16
08.10 YTpeHHss nporpamma

«3npascryiitely 16
10.00 T/c «[onoit TpyLLobbil» (16
11.00 «Kapasait» ¢
11.30,16.00 «Tatapbi»

(Ha TaTapckoM fi3bike) 42
12.00,22.10 T/c «Xouy BepuTb» 169
13.00,00.25 «Cnoémrte, npy3bsl»

(Ha TaTapckoM fi3bike) 42
14.00 « A3byka nonronetusi» (16%)
14.15 «3m0poBast cembs:

Mama, nana u si» 42
14.45 «CeMb gHei+» 164
15.15 «llasH TB» npencrasnset

nepenauu ang netei @
16.30 T/t «Cuactnm i Tbi?» 16
17.30 «JlutepatypHoe Hacneames

(Ha TaTapckoM s3bike) (16
18.00 «CeMmeitHbii ouar» (164
19.00 «Touka onopbi» 169
20.00, 22.00 «Bbizos 112» (169
20.15 «PoaHas nepeBHsy» (12
21.00 «CooteyecteHHMKM» 167
23.00 T/c «bpunnuanTbl

ana [kynbetToly (29
00.00 «Kapasaii».

OnepHbii neseL

Bnagummp Bacunbes )

PABOUAY NPABAA

>

3Be3aa

4.00 T/c «BbICLLMI MANOTAX» 16

7.00 «CeronHs ytpom» (42

9.00 HoocTw aHs 169

9.15 «OTKpbITbIi 3pupy» 169

11.00, 18.50 «CneupanbHbiii
pernoptaxy 16

11.10 X/ «12 CTYNIBEBx 2%

13.00 Hosoctu fiHg 169

13.15 X/t «12 CTY/IbEB,
nponomkeHue 42

15.05 T/c «BbICLLIWIA
MUNOTAX» (169

19.00 HoBoctu aHa (169

19.10 «[Mo ropsuum cnegamy (169

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbl».
«TéMHble TaiHbl MU-6:
onepaumu U CKaHAambI».
N/c (16+)

21.00 «OTKpbITbIA 3hmpy» 167

2245 «Mexay Tem» (129

23.15 X/d «12 CTYNIbEB» (2]

02.05 X/ «<KYPbEP» #29

03.30 «Opysue Mobepnbl» 12

TB-3 -3

5.30 Mynbtdpunbmpl @)
8.15 «Cnenagy (169
9.15 «Xopoluwne HoBocTUy (6%
9.30 «fapankax 169
11.15 «3Haku cynbbbly 169
12.20 «<Muctnyeckue
nucropumy (164
13.30 «OxoTHUKM
3a NPUBHAEHUSMMY (16%)
14.30 «KanoHu woy» 469
15.30 «lapanka» (169
17.15 «Cnenagy 169
19.30 T/c «JIECHUK.
CBOS 3EM/Ig» (169
23.00 T/c «BAJTb3AKOBCKMIA
BO3PACT, U1 BCE
MYXWKK CBO...» @8
01.45 T/c «PAHHAS
MTALIKA» (169

Cnac

4.20 Axrensi Bucdnvema. I/ @)
5.00 «[eHb Marpuapxas @
5.10 B Tbiny Bpara. X/¢ @
6.20 MynbtcmnbMbl Ha «CMACE» @)
7.00 «Yrpo Ha «CMACE» ©)
11.00 BoiiHa 1 Bepa. [/ 129
11.35 lobposoneL, [/ 69
12.05 «MPAMASR JIUHAS.
OTBET CBALLEEHHMKA» (29
13.05 «MoHactbipckast kyxHsi» ©)
14.30 B3pounble getu. X/ ¢
16.00 310 Mbl He npoxoawm. X/d
18.00 «Beuep Ha «CMACE» @)
20.00 «MPAMAS NIUHKA.
OTBET CBALLEHHMKA» @29
20.55 [loHbacc. Moatomy 5 3mece.
L1/ e
22.00 «MMone 6utBbI» 16
23.05 BuzanTua. XusHb nocne
cMepTy: Yaap B CluHY:
KpectoBbiii noxo4 npotvs
xpuctuan. XII-XI11 seka.
0/ ©)
00.00 BuzanTusa. XusHb nocne
cMepTy. BuzaHtus
B u3rHaHuu. X111 sex. /¢ @
00.45 «[leHb Matpuapxa» @
01.00 «MPAMAS JIUHKA.
OTBET CBALLLEEHHMKA» (129
01.50 «CBsTbiHM Poccums ©)
02.50 «Mone butabI» 169
03.20 [loHbacc. Moatomy 5 3ece.

ﬂ/(b (16%)



PABOUAY NPABAA

NepBoin 71

5.00 «[lobpoe yTpo»

9.00 HoBoctu

9.05 «AHTUDeitk» 169

9.45 «XuTb 310poBO!» 1)

10.35 MHdopMaLmOHHbil KaHan 169

11.00 HoBoctn

11.20 MHcdopMaLmoHHblii kaHan 469

14.00 HoBoctn

14.15 MHdopMaLmoHHbil KaHan 169

17.00 Hooctun

17.15 «[laBait noxeHumcal» 164

18.05 «Mysckoe / XKeHckoex (16

19.00 MHdopmaLmoHHbil KaHan 169

19.55 «Kyknbl HacnegHmka
Tyt 469

21.00 «Bpemsi»

21.45 T/c «[lokTop
MpeobpaxeHckuity 169

22.45 NHbopMALMOHHBIA Kaan 16"

00.10 K 100-netuio
Cepres MNapampkaHosa.
«Awnk-Kepuo» 12

01.45 NMOAKACT.JIA (6

THT

5.30 «Mmnposu3aumsy 469
7.00 «OmHax i B Poccumy 169
12.00 T/c «YHUBEP.

HOBAS OBLLIATA» (69
19.00 T/c «PECTOPAH

MO NMOHATUAM (6
21.00 T/c «/IADATONO» (169
22.00 «OnHax bl B Poccumy» (169
23.00 X/ «OTHYAAHHbIE

JIONbLUAK M (69

LR b

00.45 «Mmnposu3aums.
KomaHppi» 16

11 xanan 7/

06.00,07.00, 08.00,12.00,
13.00, 14.00
Hosoctu 11 kaHana )
06.20,07.20,08.20,12.20,
13.20,14.20
«McKpbl KaMuHay 12
06.35,07.35,08.35,12.35, 13.35,
14.35,18.20,20.20, 22.20,
23.20 Mo3ppasutensHas
nporpamma
06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.35,20.35, 22.45,
23.35 Bpems BbIrofHbIX
NPeLOXeHNN, peknama,
ropockon %)
18.00,20.00,22.00,23.00
«Ogepraiim» ¢
18.50,20.50, 23.50 CoBmecTHbIi
npoekt TPK «11 kaHan»
u Cesiro-TpouuKoro xpama
«CBsTLpI» 129
19.00, 22.00 «IoroBopum»
npoekT A. ®egocosa 2

CkasaHHoe C/oBO —
6bI/10 [a HeT,

a HanncaHHoe

B ra3eTe XUBET BeK.

3 AaHBaps 2024 r.

Poccusa-1

5.00 «Ytpo Poccumy»
9.00 BECTW.
MECTHOE BPEM#
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camOM maBHOM».
Tok-wwoy 42
11.00 BECTH
11.30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 42
14.00 BECTH
14.30 BECTW.
MECTHOE BPEM#
14.55 «Hatwmy» 429
16.00 BECTH
16.30 «Manaxosy» (16
17.30 «60 MuHyT». Tok-woy 42
20.00 BECTH
21.05 BECTW.MECTHOE BPEMA
21.20 T/c «CknucbocoBckmiiy 429
23.30 T/c «Cama BuHosata?» 18
00.50 T/c «Ckaxu npasay» 429
03.10 T/c «<Mopo3oBax» 16

CTC

4.45 «6 kagposy» 16"

5.00 M/c «byba» €

5.45 «Epanauuy ©)

6.25 M/c «Hy-Ka, oroHu!s ©)

7.00 M/c «Matwa 1 Meggeab» ©)

8.00 «Ypanbckue ymenbLipl».
3-a cepus 169

8.35 X/ «OEPEBEHCKME
KPOKOLM/blx» 429

10.20 X/ «[1EPEBEHCKME
KPOKOLM/IbI - 2 @6

12.15 X/ «[1EPEBEHCKME
KPOKOAWNbI - 3» 129

13.55 X/t «CBAQEBHbIN
MEPEMOOX» €

16.00 X/d «HAYHM CHAYANA» €69

18.05 Loy «Ypanbckue
nenbMeHuy 16

21.00 X/ «2+1» 169

23.20 X/d «OYEHD MIOXUE
MAMOYKM - 2» 189

01.25 X/ «SOS, IEA, MOPO3
WUNW BCE CBYLETCA!» €

OoTP

4.30 «bonbluas ctpaHay 129

5.30 «CBeT 1 TEHU». Muxaun
bapknaii ne Tonnn 469

6.00 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom». Bnagumup
Bacunbes 129

6.40 T/c «KynpuH. Bnotbmaxs.
3-a 1 4-q cepum 469

8.30 «Kanengapb» 2

9.00 «3a menol» 124

9.40 «IMecHs ocTaétca
C yenosekom» 12

10.00,10.30,11.00,11.30, 12.00,
15.00,16.00,17.00, 20.00
Hosoctu

10.05,10.35,11.05, 11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHue.
NUHbopMaLmoHHas
nporpamMma

12.10 X/ «Hayano» 429

13.35 M/t «Orpabnenme no...» 42

14.00 «CBeT 1 TeHM». Muxaun
bapknait ae Tonnm (164

17.10 «bonbuwas ctpaHay 429

18.00 «Mos uctopus». Hatanus
benoxsoctukosa (12

18.45 «B putMe cepauay» 429

19.00 «BcnomHuTb BCé» 12)

19.30 «Kanexaapb» 429

22.00 X/d «Kunnepx (16

23.20 [/0 «lLlenpun-cromnTay 429

00.35 «3a genol» (2

CTC

HTB

4.35 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (169

5.10 T/c «CTAPBIE KALLPbI» (6%

8.00 «CErOAHA»

8.25 T/c «ECy (69

10.00 «CEFOAHSA»

10.35 T/c «MEC» 169

13.00 «CEFOHS»

13.25 «4YPE3BbIYAMHOE
MPOMCLIECTBME

14.00 T/c «bAJTABO/T» (164

16.00 «CEFOAHSA»

16.45 «IHK» (6%

19.00 «CEFOHS»

20.00 T/c «bUM» 16

23.00 «CEFOOHS»

23.20 «CMEXOMONNC» (164

00.45 T/c «NETEHAA
(DEPPAPU» (16%)

5

MaTbin

5.00 «M3Bectugy 164

5.45 T/c «Myns» (169

8.35 «[leHb aHrena» ©)

9.00 «M3Bectuay 46

9.30 T/c «[lo3HaBatenby (169

13.00 «M3Bectusy» 16

13.30 T/c «[Jo3HaBartenby (169

17.00 «M3Bectusy» 16

17.30 T/c «Cnepgy (169

21.25 T/c «BenukonenHas
nsTépkay 16

00.00 «M3BecTus.
UroroBbii Bbimycky 16

00.30 T/c «BenukonenHas
nsTépkay 46

02.40 T/c «Cnepy (169

03.55 T/c «Mpokypopckast
nposepka» (16

KynbTypa

8.50 X/d «Tpecr, koTopbii
nonHyny, 2 cepus 169

10.00 HOBOCTM KYNbTYPbI

10.15 «Habniopatenby

11.10 XX BEK

12.30 HOBOCTW KYNIbTYPb!

13.00 «Otupl v getvs. [1/c ()

13.30 T/c «Mopyc» ()

14.35 ABCOMOTHbIA CTYX

15.20 [oky™m. dunbM

16.10 «2 BEPHUK 2»

17.00 HOBOCTW KY/IbTYPbI

17.15 NPIHNYHBIA IOMUK

17.45 UCTOPUYECKME
KOHLIEPTBI

18.30 Llokym. unbm

19.30 HOBOCTM KYNbTYPbI

19.45 TTTABHAA POJIb

20.05 «[MpaBuna xu3Hu»

20.30 «CrioKoMHOM HOUM, ManbILLK!y

20.45 «fapnemapuHbl, Bniepénl».
«HeBuanMble Cnésbi».
ABTopckuit hunbM
Anexcanapa Kasakesuua

21.30 «3Hurma. 3ybuH Meta»

22.10 X/d «Tpect, koTopblid
NoMHyN», 3 cepus 169

23.20 «Otupl u getws. [/c ()

23.50 T/c «Mopyc» ()

00.50 XX BEK

01.55 UCTOPUYECKME
KOHLIEPTBI

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

TBL, O

5.05 «MockBa pe3uHoBasy 169
5.20 «Molt repoi.

CrenaH Crapumkosy (12
6.00 «HactpoeHue»

8.10 «[lokTop U..» 169
8.45 T/c «Akapemugy 424
10.40 «AkTepckue fpambi.

He cBoum ronocom» (169
11.30,14.30,17.50, 22.00 CobbiTns
11.50 T/c «[etextus

Ha MUAAKOH» (12
13.40 «Mol repoi.

CBetnaHa Poxkosa» (12
14.50 Topog HoBoCTEM
15.00 T/c «Cnewpi» 169
16.55 «3aKynucHble BOMHBI.

banet» (29
18.10 T/c «Bropoe 3peHue 29
22.35 «10 cambix... TaitHble feTv

3BE37y (16
23.05 «/lereHppl 3cTpabl» (6%
23.55 «Aktepckue apambly 16
00.35 «90-e. XéHbl

MUnAoHepoB 169

oTB ors)

06.30 Ceepanosckoe YTPO 29
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30,
02.30 «Bce rosopst

06 3TOM» (16*)
07.55,09.55,11.55,13.55,15.55,
17.55,19.55 Moroga ©
08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30,
03.30 COBbITIG (&)
08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00
CobbiTns AkueHr (69
08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10,
02.20 U3BECTKY 1)
09.00, 19.00, 21.30, 00.00
Hosoctn TAY 9 1/2 (169
10.00 T/c «bnynHble aetuy 169
12.00 Utoru Hepenu
15.00 [/c «XpaHuTenm XusHu.
CeyeHopy 12
16.00 T/c «Xectokuit Crambyns ©
17.45 Hosoctw. buswec cerogna 169
01.00 I/c «Otupl 1 peTw.
Anexceit [epmah-
MaaaLwuity ©)

MATY TB [

4.00 backet6on. EanHas nura
BTb. «AsTonop» (Capatos)
- «/lokomoTUB-KybaHb»
(KpacHopap) €

5.55,9.00,11.30,18.20 Hosoctn

6.00 bunbsipp. «BetBoom
Cynepauray. OuHan.
Tpacnauua u3 Mocksbl @)

8.00 «/lura B nmuax» 42

8.30 «Bua ceepxy» 12

9.05,17.10,20.20,23.15
Bce Ha Mary!

11.35 JlbbkHble roHKu. Anbda-
baHk Kybok Poccum.
XeHwmHbl. 10 km

13.25 buatnon. Anbda-bak
YemnuoHat Poccum.
CynepcnpuHT. KeHWyHbI

14.15 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun.
CynepcnpuHT. My>kumHbl

15.25 JTbbkHble roHku. Anbda-
baHk Kybok Poccum.
My>umHbl. 15 KM

18.25 «bonblwoii Xokkeit» 129

18.55 CmewaHHble egnHobopcTBa.
UFC. MapnoH Bepa npotvs
Kopu CaHpxareHa 46

20.45 Xokkeli. DoHbeT
Yemnuonat KXJ1. LICKA -
«[Hamoy» (Mockga)

23.55 ®yt60n. Cynepkybok
Ucnanmw. 1/2 duHana.
«bapcenoHa» - «<OcacyHa»

02.00 Bce Ha Mary!

YETBEPT 11 AHBAPA +— T3

Pen TB »

5.00,18.00 «Cambie
LIOKVPYHOLLME rMoTe3bly 167
6.00 «C 6oppbIM yTpom!y 16
8.30,12.30,16.30,19.30,23.00
Hosoctu ¢
9.00 JokymeHTanbHblit
cnewnpoekr (6
10.00 «3acekpeyeHHble crmckuy 169
11.00 «Kak yctpoeH mupy» (16
12.00,16.00,19.00
«MHdopMaLmoHHas
nporpamMma 112» (169
13.00 «3arazku yenoseyectsay 16
14.00 «HeBeposiTHO UHTEpECHbIE
uctopumy 46
15.00 «Hew3BectHas ucropus» 19
17.00 «TaiiHbl YanmaHy 16
20.00 X/d «MOW LLMMOHs (29
21.55 «CmoTpeTb Bcemly 169
23.30 «3araaku YenoseyecTsa
¢ Onerom LLnwkuHbIMy 169
00.30 X/t «KPETKMI OPELLIEK-3:
BO3ME3OUE (164

445 «[laBaii pa3senémcsly 16
5.35 «6 kappos» 16
5.50 «[o penam
HECOBEPLLIEHHONETHUX» 169
7.10 «[laBaii pa3Benémcsaly 469
8.10 «Tect Ha 0TLIOBCTBOY (16")
10.25 «MoHsTb. MpocTuTby 169
11.40 «MMopuay 469
12.45 «3Haxapka» 16
13.20 «BepHy niobumoroy 16
13.55 «lonoca ywenwmx ayws 6
14.30 Menogpama
«ELLLE OIHA MOMbITKA
MOJOBUTb (169
19.00 Menoppama
«CEPAS MblLLbx» (6"
23.30 «MoHsb. Mpoctutby 16
0045 «MMopya» 169
01.45 «3Haxapka» 169

TaTtapcTtau |

06.00,02.00 «<Man3apa»
07.00, 18.30,20.30,05.50

Hosoctu TatapcraHa

(Ha TaTapckoM f3bike) 46
08.00,14.30,19.30,21.30

Hosocti Tatapcrana (6
08.10 YTpeHHss nporpamma

«3pmpascrByiitely (16
10.00 T/c «[onoit Tpywi06bil» (169
11.00 «Kapasait» ©*

11.30, 16.00 «Tatapbi»

(Ha TaTapckoM A3bike) (12
12.00,22.10 T/c «Xouy BepuTb» 467
13.00,04.45 «XKasua-woy».

tOmopucTHyeckas

nepefaya (Ha Tatapckom

s13blke) (16
14.00 «MamsTb cepauay 169
14.15 «KnaccHbiit yac» 16
14.45 «Cemb aHeli+». Kak

pacno3Hath TenedoHHbIX

MOLLEHHHKOB? (169
15.15 «lUasH TB» npencrasnset

nepenaun ans feteir @)
16.30 T/c «CyacTamns nn Tbi?» 169
17.30 « Touka onopbl» (1%

19.00 «Touka onopbi» (16
20.00,22.00 «BbizoB 112 469
20.15 «PopHas nepeBHsy» (12
21.00 «CooteyectBeHHMKMy 167
23.00 T/c «bpunnuanTbl

05 IxynbetToly 429
00.00 «Buneocnoprs 16
00.25 «A36yka gonroneusy (169

*

3Be3aa

4,00 T/c «BbICLLIMIA TIUTIOTAX 6

7.00 «CerogHs ytpomy (12

9.00 HosocTw aHg (16

9.15 «OTKpbITbIN 3mpy 169

11.00, 18.50 «CneuuanbHbii
penopraxy 6

11.10 X/t «K YEPHOMY
MOPIO» 29

12.40 X/d «KYPBEP» (12

13.00 HoBoctu mHs (469

13.15 X/t «KYPbEP»,
npogonxexue 429

15.05 T/c «BbICLLIMA
MANOTAX» (169

19.00 HoBoctu ana (169

19.10 «Mo ropsuum cnepams (164

20.10 «Kop poctyna» 124

21.00 «OTKpbITbIit 3chMp» (16

2245 «Mexpy Tem» (129

23.15 X/t «KOUTE CBA3HOMO» 2

00.40 X/d «TAEXKHbIA MOPSIK» 129

01.45 X/ «K YEPHOMY
MOP1O» (129

TB-3

5.45 Mynbtdunbmbl @
8.15 «Cnenasy 469
9.15 «Xopotuue HoBoCTH» (169
9.30 «lapanka» 16
11.15 «3Haku cynbbbi» 169
12.20 «Muctnyeckue
uctopumy 46
13.30 «Ox0THMKM
3a npuBMUAEHUAMMY (169
14.30 «KapoHu woy» 167
15.30 «fapanka» (69
17.15 «Cnenagy (69
19.30 T/c «/IECHMK.
CBOS 3EM/ISy (69
23.00 T/c «bANIb3AKOBCKMA
BO3PACT, U/ BCE
MYXWKM CBO...» 489
01.15 T/c «PAHHAS
MTALLKA» (161

"3

Cnac

4.15 Unkn «/Mogmn Jonbaccay.
He papm cnasel. [/ 129
4.30 Kueso-lNeuepckue Ceatble.
Uenurenn. [/ ©
5.00 «[leHb Matpuapxay ©
5.10 [1H 1 Houm. X/ @)
6.45 MynbtdmnbMbl Ha «CMACE» ©)
7.00 «YTpo Ha «CMACE» @
11.00 lon6acc. Mo3Tomy 51 38€Ch.
L1/ e
12.05 «MPAMASR JINHAS.
OTBET CBALLEEHHMKA» (29
13.05 «MoHactbipckast kyxHsi» ©)
14.25 3710 Mbl HE NpoxoaunK.
X/tb ©)
16.25 [letvt oH Kuxora. X/d ©
18.00 «Beuep Ha «CIMACE» @)
20.00 «MPAMAS NIMHKA.
OTBET CBALLEEHHMKA» (29
20.55 CesuTens Makapuit
MockoBckuii. Linkn «[leHb
Anrenay. [l/¢ @)
21.30 Nukn boropoaubl.
MkoHa boxuein Matepu
«3Hamenue». [/ @)
22.00 «Mone Gutabl» 169
23.05 BuzanTua. XusHb nocne
cmeptn. O6oxeHwme.
Kak uyenoseky ctatb borom?
XIII-XIV Beka. /¢ @
00.00 BuzanTusa. XusHb nocne
cmepTu. [Tagenme ropoga.
XV Bek. [/ ©)
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Nepeoin 7

5.00 «[lobpoe yTpo

9.00 Hosoctu

9.05 «AHTUDeliK» 169

9.45 «XuTb 380poBo!y 169

10.35 UHdOpMaLmMOHHBIi
kaHan 16

11.00 Hogoctu

11.20 NHdopmaLmOHHbIi
kaHan (16"

14.00 HoBoctn

14.15 VIHhOPMALMOHHBIN
kaHan (6

15.10 «[laBait noxeHumcsaly (16

16.00 Hooctu

16.15 «Mysxckoe / XKehckoes 169

17.10 NHdpopMaLmMOHHbIi
kaHan (169

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.40 «Yenosek u 3aKkoH» 16

19.45 «MMone vymec» @6

21.00 «Bpemsi»

21.45 «DaHTacTukay. Jlyywee 429

00.00 «Matazop». «[3HCOYp
6e3 punbtpay (18

THT

5.10 «Mmnposu3aumsy 469

S

7.00 «OpHaxabl B Poccumy (169

18.00 «Komeau Knab» 46

00.00 «lanycrsH +» (69

01.00 «MmnpoBu3aLms.

Komangpi» @64

11 xanan

06.00,07.00, 08.00, 12.00, 13.00,
14.00 «OBepraitm» )
06.20,07.20, 08.20,12.20,
13.20,14.20 «3onoras
Konnekuus 3abbiTbix
npoekToBy ¢
06.40,07.40, 08.40,12.40, 13.40,
14.40,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpems
BbIFOAHBIX NPELNOXEHWH,
peknama, ropockon
18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00,23.00
Hosoctu 11 kaHana @)
18.20,19.20,20.20, 21.20, 22.20,
23.20 Hosoctn TMK €9
18.35,19.35,20.35, 21.35, 22.35,
23.35 No3pgpasutensHas
nporpamma

Myapbie Mbicnun

C «Paboukoii»
noBeaéLlbcs —
yma HabepéLubcs.

HeuuTatowmm —
KaK cnerowu, a raseta
rnasa oTKpbIBaerT.

Poccua-1

5.00 «Yrpo Poccuuy
9.00 BECTW.
MECTHOE BPEMSA
9.30 «Yrpo Poccum»
9.55 «0 camoM rmasHOM».
Tok-woy 2
11.00 BECTH
11.30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 42
14.00 BECTH
14.30 BECTW.
MECTHOE BPEMSA
14.55 «Cynpba yenoseka
¢ bopucom
KopueBHukoBbIM» (129
16.00 BECTH
16.30 «Mpsimoii 3mp» 169
17.30 «60 MuHyT». Tok-woy 429
20.00 BECTK
21.05 BECTW.
MECTHOE BPEMSA
21.20 T/c «Cknmdocockuiiy 12
23.30 X/d «Ikmnax» ©)
01.50 X/d «Oxora
Ha n1paHbio» 16

CTC

4.50 «6 kagpos» 169

5.00 M/c «byba» ©*)

5.45 «Epanaws ©)

6.55 «Ypanbckue nenbMeHu.
«butBa dyxeposy 16

8.20,9.40,11.50,13.20, 14.55,
16.10,17.50
Loy «Ypanbckue
nenbmeHuy 169

19.20 Loy «Ypanbckue
nenbMeHM». «3anacHou
MaHgapuHy (16

21.00 Loy «Ypanbckue
nenbMeHu». «<MHOro Lwybbl
U3 Huyero» (164

23.05 Woy «Ypanbckue
nenbMeHuy. «Busru
LamnaHckoroy (16

01.10 Loy «Ypanbckue nenbmeHu».
«Cantotonorus 16

02.30 LLloy «Ypanbckue
nenbmeHuy». «<Maroe
aHBaps» (169

OoTP

4.30 «bonbluas ctpaHas 429
5.30 «CBet 1 TeHuy.
e Toncroit 164
6.00 «Pektopar» (2%
6.40 «OnyH BeHb U3 XU3HK
Bpava» (19
6.50 X/¢ «M3 nepabix pyk» (6%
8.30 «KaneHpgapb» 429
9.00 «Ha npuéme
Y IIaBHOTO Bpaya
¢ MapbaHoii Jlbicenkoy 429
10.00, 10.30,11.00, 11.30, 12.00,
15.00, 16.00,17.00, 20.00
Hogoctu
10.05,10.35,11.05,11.35,
14.30,15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHwe.
NHdopmaumoHHas
nporpamma
12.10 X/d «TaitHbl bypryHackoro
aBopay (12
13.50 M/¢ «Monmrony 129
14.00 «Yenosek 1 cympbay 129
17.10 «bonblas crpaHa» 429
18.00 «Konnerus 42
18.45 «lNecHs ocTaétcs
C yenoBekom» (129
19.00 «Yenosek u cynbbax 12
19.30 «Kanexgapb» 429
22.00 X/d «[om» 169
00.05 X/t «Oxotax 16
01.55 KnHo Anst nonyHOUYHWKOB.
X/® «Cnenble
CBUOaHusy (169

CTC

3 AaHBaps 2024 r.

HTB |

5.05 T/c «CTAPBIE KALPbly (69
8.00 «CEr0QHS»
8.25 T/c «MEC» @6
10.00 «CETOAHS»
10.35 T/c «TEC» @69
13.00 «CETOOHSA»
13.25 «4PE3BbIYAMHOE
MPOUCLLIECTBME
14.00 T/c «bAJTABO/T» 464
16.00 «CETOIHA»
16.45 «[IHK» (169
19.00 «CErOHA»
20.00 T/c «bAM» (16)
23.05 «CMEXONOJIACy (6
00.30 KpuctnHa babywkuHa
B KOMeauu
«§1 - AHTUHAL» (161
03.35 Onbra Makeesa,
Banepwuit Cropoxuk
B OCTPOCIOKETHOM unbMe

«BO BEKM BEYHDbIE» (16%)
MaTbin

5.00 «M3Bectuay 169

5.35 T/c «[lo3HaBartenby 16*)

9.00 «M3BecTug» (169

9.30 T/c «[Jo3HaBatenby 16

12.35 T/c «[lo3HaBatenb - 2» (169

13.00 «M3Bectuay 169

13.30 T/c «[lo3HaBatenb - 2» (169

17.00 «M3Bectug» 169

17.30 T/c «Cnepgy 169

21.25 T/c «BenukonenHas
naTépka» 169

23.10 «CBeTckas xpoHukay 16

00.15 «OHu noTpsicin Mupy 16

01.45 T/c «YcnoBHblit MeHT - 5» (169

TenedoH
penakumu:
3-57-74

KynbTypa

6.30 lokyM. unbMbl

8.50 X/d «Tpecr, koTopbii
nomnHyn, 3 cepus 169

10.00 HOBOCTM KY/IbTYPbI

10.20 X/ «MepsoknaccHuuay @)

11.30 «3abbiToe pemecio»

11.45 «Bnagummup (racos. TeHb
3aCThIBLLErO UCMOMHAY.
L/o

12.30 HOBOCTM KY/IbTYPbI

13.00 «Otupi v petns. [l/c ()

13.30 T/c «Mopyc» ()

14.35 BNACTb QAKTA.
«MHAms: CTaHoBNEHME
HALMOHANbHOTO
CaMOCO3HaHUA»

15.20 «latumnHa. Ceepumnock». [1/d

16.15 «3Hurma. 3ybuH Meta»

17.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

17.15 NMACbMA 13 NMPOBMHLIMMN.
Mocenok OcbMuHO

17.40 «TPAHCCUBMPCKMIA
APT-OECTUBAJTb.

10 JIET BMECTE»

18.45 «bopuc bpyHos.

Ero Bennyecto
KoHdepaHcber. [I/d

19.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI

19.45 IMHNSA XW3HK

20.40 X/d «be3bIMsHHas
3Be3fay 1

22.55 «2 BEPHUK 2.

Anna Curanosa
23.45 X/t «[Mapux, Texacy 169

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

TBL, {

5.05 «MockBa pe3uHoas» 169
5.20 «Mot repoi.
(CseTnaHa Poxkosay» 12"
6.00 «HactpoeHue»
8.20 «IMetpoBka, 38 (6%
8.35 X/d «Akapemusy 429
10.35 «AkTépckue apambl» 169
11.30 Cobbitns
11.50 T/c «[JetekTn
Ha MUNIMOHY 12)
13.40 «Moii repoi.
Tamapa Mmo6as» 429
14.30 CobbiTnst
14.50 lopog HoBoCTeM
15.05 T/c «Cnewpi» (169
16.55 «3aKynucHble BOMHbI.
LleHTpanbHoe
TenesuaeHues (12
17.50 Cobbitns
18.15 X/tb «MaMeHbKMH CbIHOK» 12)
22.00 «B ueHTpe cobbiTHity
23.00 «[MputoT komeauanToB» (124
00.30 X/d «Bo3spaluenune
«Casroro Jlyku» @

oTB fors)

06.30 Ceepanosckoe YTPO 29
07.30,14.00, 18.00, 21.00, 23.30,
02.30 «Bce rosopsT

06 3TOM» (16*)
07.55,09.55,11.55, 13.55,15.55,
17.55,19.55 Moroga ©
08.00,13.00, 20.00, 22.30,01.30,
03.30 COBbITMY (6
08.30,13.30,20.30, 23.00,02.00
Cobbitns AKeHT 164
08.40, 13.40, 18.45, 20.40, 23.10,
02.20 U3BECTKY 1)
09.00,19.00, 21.30, 00.00
Hosoctn TAY 9 1/2 (61
10.00 T/c «bnyaHbie petuy 469
12.00 WUrorv Hepenu
15.00 [i/c «XpaHuTenm xusHu.
BotkuH» (129
16.00 T/c «XKectokmit Crambyn» 46
18.30 Hooctn TMK (129
20.50 Hosoctu. bustec ceropus 169
01.00 O/c «Otupl u peTw.
Muxann Mocoxuuy ©*)

MATY TB [

4,00 Qaprc. OLIMPBET YemnuoHar
npodeccvoHanbHon mrm )

5.55,9.00,12.00, 14.50,18.20
Hosoctu @)

6.00 Jlérkas atneTuka.
«PoxpecTBeHCkue
cTapbl» @)

8.00 «/lura B nmuax» (129

8.30 «bonbLuoit xokKeii» 129

9.05 Bce Ha Marty!

12.05 «HebecHas rpaumsy» @)

12.25 X/t «B norote 3a etpom» 2%

14.30 «/uua cTpaHbl.

Upex 3unHyposs (129

14.55 CvewaHHble eauHobopcTBa.
ACA.Ycrapmaromep,
[amxvaaynos npotve
Anbbepra TymeHoBa (6

15.55 «Koponb puHra. Hukonau
Koponéey. [/ 12

17.10 Bce Ha Mary!

18.25 Maru! Mapag, Jlyyiwme ronbl
2023 ©

18.55 Munu-ytb0n. YemnmoHar
Poccun. [TAPU-Cynepnmra.
«TioMeHb» - «Topnefo»
(Hwxeropopackas 0bnacts)

20.45 Xokkeit. oHbeT YemnmoHat
KXJ1. «Cnaprak» (Mocksa) -
(KA (CT6)

23.45 Bce Ha Mary!

00.25 ®yt60n. YemnuoHar
[epMaHmu. «baBapus» -
«XoddeHxaim»

PeuTB

5.00,18.00 «Cambie
LIOKMpYHOLLWE ruroTe3bl» 167
6.00 «C 6oapbim yTpom!» (16
8.30,12.30,16.30,19.30,23.00
Hosocty (16"
9.00 [lok. cneunpoekr @6
10.00 «3acekpeueHHbie crmckuy 169
11.00 «Kak yctpoeH mupy 16
12.00,16.00, 19.00
«MHbOpMaLMOHHas
nporpamMma 112 (69
13.00 «3arazku yenoseyectsan 46"
14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHDIE
uctopuu (16
15.00 «3acekpeyeHHble crimckuy 19
17.00 «[naBHble TaiiHbl Mupax 169
20.00 X/¢ «KPEMKWWA
OPELLEK 4.0 6
22.30 X/ «KPEMKMIA OPELLEK:
XOPOLLWW IEHD,
YTObbl YMEPETb» (16
00.25 X/ «OTPSL, «[puzpaks 15
02.20 X/ «OXOTA
HA CAHTY» (189

.......

4.45 «[laBaii pa3senémcaly 469
5.35 «6 kappoy 16
6.15 «Io penam
HECOBEPLLIEHHONETHUXy 169
7.10 «[laBaii pa3senémcsaly 169
8.10 «Tect Ha otL0BCTBOY (169
10.25 «[MoHsiTb. Mpoctutb 169
11.40 «MMopuax» 469
12.45 «3Haxapkay 16
13.20 «BepHy niobumoro 46
13.55 «lonoca ywenwmx ayws ¢
14.30 Menogpama
«BONbLUE YEM
MPUKOCHOBEHME (169
19.00 Menogpama «ELLE OOHA
XM3Hb» @69
23.20 «[oHsiTb. MpocTuTby 16
00.35 «MMopyax 169
01.40 «3Haxapkay» 44

TNAHETA

TaTapcTaH

06.00, 07.10 «<MaH3apa»
07.00, 20.30 Hosoctu TatapcTaHa
(Ha TaTapckoM f3bike) 46
08.00, 14.30,19.30,21.30
Hosocti Tatapcrana (16
08.10 YrpeHHss nporpamma
«3npascrByiitely 169
10.00 T/c «Lonoit TpyLLobbil» (16
11.00 «HactasneHuex 169
11.30 «Tarapbl» (Ha TaTapckom
si3blke) 124
12.00, 23.10 T/c «Xouy BepuTb»
13.00 «lonosonomka» 29
14.00 «AkTyanbHblit ucnams 469
14.15 «Ecnm xouelwb ObiTb
370pOBbIMy 16
14.45 «CeMb pHeit +» (169
15.15 «LUasH TB». «Yunmcs
Bmecte» @)
16.00 «Tatapnap» 42
16.30 «B mupe opyx6bi» (12
16.45 Xokkeit. YemnuoHat KXJ1.
«TpakTop» - «Ak bapcy»
20.00, 22.00 «Bbizos 112» (169
20.15 «PopHas nepeBHs»
(Ha TaTapckoM a3bike) (12
21.00 «ITyTHUK» (Ha TaTapcKOM
s13blke) 16
22.10 «Bpems noroBopuTb»
(Ha TaTapckoM f3bike) 46
00.00 T/c «bpunaunanTsbl
Ana [okynbettoly (12
00.50 X/d «Bcrpetumcs
y hoHTaHay @)

PABOUAY NPABAA

*

Sessaa

3Be3aa

4.25 «[lBuxenue
HenpucoennHerus. BbizoB
ctapomy mupy. [/ #6)

5.20 T/c «BbICLLIMIA MOTAX 169

9.00,13.00,19.00 Hosoctu s 16

9.30 X/d «MPOMABLLAS
IKCNELMUMASEy €29

12.10,13.20 X/db «30/10TA
PEYKA» (129

15.00 BoeHHble HoBocTH (167

15.05 T/c «BbICLLWWA
MANOTAX» (16

18.45 «[o ropsuum cnegamy (169

19.40 «3aranku Bekay (129

20.30 «CkpbiTble yrpo3bix» (164

21.20 «CneupanbHblit penoprax.
Yro pycckomy
CMELLHO...» 16

22.00 «3apascTByiTe,
TOBapuLuly 16

23.30 «Mys3blka+».

«MaacTpo lonocy 429

00.50 X/d «bE3bIMAHHAS

3BE30A» 124

TB-3

5.45 MynsTdunbmbl ©)
8.00 «Cnenasy (16"
9.00 «Xopotuue HoBocTH» (16
9.15 «CekpeTbl 300poBbs» 16
9.30,11.50 «[apankax 16
11.15 «HoBblit feHb» 129
12.20 «Muctuyeckue
ucropumy 164
13.30 «lapanka» (169
14.30 «BepHysuwwecs» 169
15.30 «/lyuwwmit apyr venosexay 46
16.45 «Cnenagy (169
19.00 X/ «MAXHEMCA
TENAMU @69
21.00 T/c «bANIb3AKOBCKMA
BO3PACT, U BCE
MYXXUKW CBO...
5 NET CNYCTS» (184
01.00 T/c «PAHHSIS MTALLIKA» 169

Cnac

5.10 Moe3p ungér Ha Boctok. X/d ©
6.50 MynbTdunbMbI
Ha «CMACE» @)
7.00 «YTpo Ha «CMACE» ©
11.00 Castutens Makapuit
MockoBckuii. Lnkn «[leHb
Anrenay. [I/¢ @
11.35 Jlukun boropogmupl.
UkoHa boxueli Matepu
«3HameHue. [l/¢ @
12.05 «MPAMASR JIUHKS.
OTBET CBALLEHHMKA» (129
13.05 «MoHacTbipckast kyxHsi» @)
14.15 Tpe 310 BUAaHO,
TIe 370 UIbIXaHo. X/ @)
14.45 [letv oH Kuxora. X/d ©
16.20 Kpenkwii opetuek. X/ ©
18.00 «Beuep Ha «CMACE» @)
20.00 «MPAMAS JIUHKA.
OTBET CBALLLEEHHMKA» (129
21.00 «Cnepnpl umnepuuy 129
22.40 BuzanTus. XXusHb nocne
cMepTn. OCKOMKM MMMEpUK.
XV Bek. /¢ ©
23.35 BuzanTua. XusHb nocne
cmeptu. ocnenHue poment.
XV Bek 21 cepus. I/ @)
00.20 BuzanTusa. XusHb nocne
cvepti. Tpetuid Pum. [/ @)
01.05 «Mone GutBbl» 16
03.05 Mawcuit Cesitoroped,
(CeMmeitHas Xm3Hb.
Kak co3matb kpenkyto
ceMbto. Ounbm 1. 1/ @)



PABOUAY NPABAA

NepBoin 71
6.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo.
Cybbora»

9.00 «YMHMUBI M yMHUKM (129
9.45 «CnoBo nactbips» @)
10.00 HoBoctn
10.15 «Hawe Bcé» @
11.05 «[MpoYtots» ©)
12.00 Hosoctu
12.15 «Moexanu!» 429
13.15 X/t «Crapyuuku
B CHerax» (124
14.55 X/t «Onepaums
«C HoBbIM ropom!y (16
17.05 «Yragait menoguio» 42
18.00 BeuepHue HoBoCTH
18.20 «CeropHs Beyepomy 16
19.55 «KT0 Xxouet cTath
MUNIMOHEpOM?y 12)
21.00 «Bpems»
21.35 HoBorogHas Ho4b
Ha [TepBoMm.
10 net cnyctq 16
01.55 MOAKACT.JIA (6

THT

03.00 Cryams «Coto3» 169
5.25 «Mmnposm3avmsy 169
7.00 «OpHaxabl B Poccumy (169
11.30 «buTea 3kcTpaceHcos» 169
19.30 «3kcTpaceHcbl. PesaHiy 469
21.00 «KoHdeTkan.

Bropoii ce3on 169

LE b

22.30 «XKeHckuit crenpany 169

01.00 «MmnpoBu3aLms.
KomaHgpl» 16

02.40 «S1 Tebe He Bepiox ¢

03.30 Cryams «Coto3» 169

11 xanan

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,
13.00, 14.00, 18.00, 19.00,
20.00,21.00,22.00, 23.00
Hosoctu 11 kaHana @)

06.20,07.20,08.20,12.20,
13.20,14.20 AsTopckue
npoekTbl 129

06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,18.35,19.35,
20.35,21.35,22.35,
23.35 Mo3ppasutenbHas
nporpamma

06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpewms
BbIFOAHbIX MPELNOXEHWH,
peknama, ropockon ©*)

19.30, 22.30 «[lyweBHblii
pasrosop»
¢ E. MuntotuHoii 429

Myapbie Mbicnun

Bynewn rasety «Pa6o-
yas npaBja» ynTaTtb —
6yfellb BCE 0 ropoae
3HaTb.

3 AaHBaps 2024 r.

Poccusa-1

5.00 «Yrpo Poccum. Cybboran
8.00 BECTW.
MECTHOE BPEMSA
8.20 MECTHOE BPEM{. CYB5OTA
8.35 «lo cekperty Bcemy cBeTy»
9.00 «Mopmyna egpl» 129
9.25 «[aTepo Ha oAHOTO»
10.10 «Cro k ogHOMY». Tenenrpa
11.00 BECTH
11.45 «[loktop MSICHMKOBY.
MeauuuHckas
nporpamma (2
12.50 T/c «bonblume Hapexapl» 129
17.00 BECTH
17.50 «MpuseT, AHppeit!s.
BeuepHee woy
Anpnpes Manaxosa 429
20.00 BECTH
21.20 «AHwnar.
Crapeiii Hoseiii rogy (69
00.00 HOBOrOAHWMI rONYE0M
OTOHEK - 2024
03.10 X/ «Ynpasaomuwa» 429

CTC cTC

4,05 «Ypanbckue nenbMeHm».
«butBa dyxepos» 16

5.15 M/c «byba» )

5.45 «Epanaw» ©)

7.00 Mynetcpnompl @)

7.45,11.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHuy 16

9.00 «MpoCTO kyxHs» 42

10.00 «Ypanbckue nenbMeHuy.
«Cmexbooks (169

10.30 «Ypanbckue ymenbLiply 169

12.20 «3BE3AHAS Mbl/b» (169

14.55 «4YK U TEK. BOJIbLLIOE
MPUKTFOYEHME ©)

16.50 X/t «[IBOE:
S M MOS TEHb» (69

18.55 X/d «MAMMHbI JOYKN.
HOBOTOAHME» (42

21.00 X/d «MBAHOBbI-
MBAHOBbI. HOBOTOZLHME
KAHMKYIbl» (164

23.25 X/d «HE CKAXY» (6%

01.30 X/ «QYEHb MIOXUE
MAMOUYKM - 2» @8)

OoTP

5.30 I/ «KHukHble annew.
Anpeca u ctpokuy.
MeTepbypr Nleckosa 12

6.00 X/d «Ipach Makcy 469

7.35 I/t «XpoHukm
001L,eCTBEHHOTO ObITay.
(ayHa 1 meranosmc 12

7.50 «bonblas ctpaHa» 12

8.45 M/ «[lopoxHas ckaska» @

9.00, 13.40 «Kanenpapb» 42

9.30 «beperay» 129

9.45 X/ «OcnenneHHblit
XenaHuamuy 164

11.30 Bcé no-B3pocnomy

12.15 X/ «PazopeaHHbiii kpyr» 12

14.10,17.00, 21.00 HoBoctu

14.15 [/ «/Moam Apktukus (12

14.30 «lpeogoneHuey.

[neb KotenbHukos.

Han kynonom - He6o (129
15.10 «Yenosek u cyabbax 12
15.35 M/@ «B HekoTopom

uapcrse...» @)

16.05 «bonbluas ctpaHas 429

17.05 UckyccTBo aHMMaumm.
tOpwit Hopurein #29)

17.30 X/d «Napew,

Mapuu Meguumy 129
19.00 «O4eHb nmyHoes 124
19.40 «BcnomHmTb BCén2)
20.10,21.05 X/ «[Mop, 3Byku

Meguy 169
22.00 X/ «Crapbliit HoBbiit rogy 2
00.15 X/d «bpasuccumon 169

HTB

5.00 T/c «CTAPbIE KAIIPbI» (169
8.00 «CErOAHA»
8.20 X/t «TOHKAS LUTYYKA» 69
10.00 «CETOOQHA»
10.20 «[JTABHAS IOPOTA» (169
11.00 «KMBAS ELIA» (129
12.00 «<OCHOBAHO
HA PEAJIbHbIX
COBbITUAX». <BY30BAL 6
15.20 «MTPbl PA3YMOB» @)
16.00 «CETOQHA»
16.20 «CJTIEACTBUME BEJIN...» (169
19.00 «CETOOQHA»
19.25 «CEKPET HA MUJTTUOHS».
Anekceit mbi3un (169
21.30 « AUCKOTEKA
CYMEPCTAP!» (69
01.20 BaneHtnH Tomycsik,
CemeH Crpyrayes,
(CBetnaHa [MepmsikoBa,
ApmeH [LkurapxaHsH
B KoMeuy «TTEPBbIVA
MAPEHb HA [IEPEBHE» 29

Nateia &

4.35 T/c «YcnoBHbIii MEHT - 5» 16

9.00 «CrpaHa coseToBy 16

9.30 T/c «YcnoBHblii MeHT - 5» (169

12.15 T/c «YcnoBHbIiA MeHT - 3» (16%)

20.25 T/c «Cnegy 6%

00.00 «M3Bectus. MasHoey 16

01.05 «CeeTckast XpoHukay 16

02.10 T/c «Mpokypopckast
nposepka» (16

YuTtaTb
«Pa6ouylo
npasay» —
3TO XOpoLuUi
TOH.

KynbTypa

6.30 «bubneiickuit coxer»
7.05 Mynbtdunbmbl
8.15 T/c «Mopyc» ()
10.15 «[loM y4eHblIx».
AnekcaHpp KopcyHckuit
10.45 X/d «Cka3zaHue 0 3emne
Cubupckoits @)
12.25 «WWpudr Metpa Bennkoroy.
/()
13.10 UCTOPWM TOPOLA N. Pxes
13.50 «Bonwe6bHble MrHOBeHUs
B Ankoii npupopex. [l/c ()
14.45 X/ «lopog macTepoB»
16.10 K 300-NETUIO
POCCUMCKOM AKAIEMUW
HAVYK. «HobeneBckue
nobesibl pOCCUICKOI
Hayku. MNetp Kanuua
17.15 X/o «TpyddanbauHo
u3 bepramon 42
19.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI
19.45 «3aneuatneHHoe Bpems».
«HoBOrogHMiA KanyCcTHUK
B LLAPU»
20.15 X/ «Crapiii Hosblit rog» @
22.35 «PomaHTMKa pOMaHCa.
HoBorogHui rana-koHuept
00.35 XX BEK. «B nepsbiit yac.
«[onyboi oroHek
01.55 «BonwebHbie MrHoBeHMs!
B Amkoii npupogex. [l/c ()
02.45 M/t ans B3pocsibix 489

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

TBL, U

5.05 «MMetpoBka, 38» (16"
5.20 «Moit repoi.
Tamapa nobax 12
5.55 «Bokpyr cmexa 3a 38 gHeli».
L/ 02
6.45 «[paBocnasHas
3HUMKNnoneausy ¢
7.10 X/db «Mapyca» (129
8.55 X/d «Mapycs. TpyaHble
B3poc/iblex (12
10.35 «Mudbl o0 eze.
Cynepdynpix» (169
11.30 Cobbitus
11.45 «CmeLumte MeHs cemepoy 167
12.50 X/t «XXenarblit xonoctsk» )
14.30 Cobbitust
14.45 X/¢ «Hapywetve npaguns 1)
18.20 tOmopucTryeckuii
KoHLepT 429
21.35 «Xopowume necHu
Ha Ctapbiit Hosblit rogy 29
00.00 «lony6oi OroHek».
butea 3a 3cmpy. I/ 469

OTB (o)

06.00,09.00, 12.00
Hosoctn TAY 9 1/2 (169

07.00,16.00 [1/c «Hobenesckue
naypearbl. Yenosex,
KOTOpblIii B30pBa Mup» 42

0755,09.55,11.55, 15.55 Moroga

08.00 COBbITKg 169

08.30 CobbiTna AkLeHT 16%)

08.40 U3BECTNY 16

10.00,19.30,23.00 Wrorv Henenm

10.30 O iMyHOM 1 HanuyHoM (12

11.00 [i/c «Hobenesckme naypearbl.
(emEHoB: «Mu1CTep LienHas
peakuusiy 129

13.00 MoHbet YemnmoHat Poccum.
MpaMas TpaHCISLMS.
«YIMK» ( KaTepMH6}lpr) -
«Camapay (Camapa) 16

15.30 MaTpynbHbIii y4acTok.
UHtepsbto 14

16.40 KXJ1. <ABTOMOBMANCT?
(Exarepunbypr) -
«Jlapay (TonbsiTTi) 469

20.30 X/ «CuHapomy 469

22.30 «Bce roBopsT 06 3rOM» 16

00.00 T/c «BopoBopor uyxmx
Kenauity 467

MATY TB [

4,00 Qaprc. OLIMPBET YemnuoHar
npoeccuoHanbHoi mru @)
5.55,9.30,18.25,21.15 Hoeoctn @

6.00 CmeLwaHHble enuHOBOPCTBA.
One FC. Mpsmas
TpaHcnAums 13 Taunaxga

9.35,21.20 Bce Ha Matu!

10.30 M/c «Komanza MATY» @)

10.35 BuatnoH. Anbda-bank
YemnmoHar Poccuu.
KomaHHas roHka. XXeHLLHbI

12.10 JTbbkHble roHku. Anbda-
bark Kybok Poccum.
CnpwHT

13.40 buatnon. Anbda-bark
YemnmoHat Poccum.
KoMaHaHas roHka.
My>UnHbl

14.55 JTbbkHble roHku. Anbda-
bark Kybok Poccum.
Cnpwht

16.50 backetbon. EauHas nura
BTB. «/lokomoTne-KybaHb»
(KpacHogap) - LICKA

18.30 Bce Ha Maru!

19.25 Munu-ytbon. YemnuoHar
Poccun. MAPU-Cynepaura.
«Kpucranny» (CM6) -
«la3npom-tOrpa (HOropck)

22.25 ®yt60n. YemnuoHar
[epmaHuu. «Japmwraar -
«bopyccus» (JopTMyHA)

00.30 Bce Ha Maru!

CYBEBOTA 13 AHBAPA +—— 15

PeH TB 2

4,00 «Camble wokupytowme
runoTe3bly 16
7.00 «C 6oapbim yTpom!y (169
8.30,12.30,16.30 HoBoctw (16
9.00 «MuHTpaHcy 46
10.00 «Camas nonesHas
nporpammay (16
11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa
¢ Uropem MpokoneHkoy 6%
15.00 «COBBE3» (161
17.00 [lokymeHTanbHbIA
cnewnpoekr 6%
18.00 «3acekpeyeHHble
cnmckuy 46
19.00 X/t «PULLINK» (169
21.20 X/ «4Y)KOW: 3ABET» (69
23.45 X/d «CTAPTPEK:
BECKOHEYHOCTb» (16
02.00 X/d «<KPOBb 3A KPOBb» 6%
03.40 «Camble wokupytowwme
runoTe3bly 16

4.40 «[laBait passenémcaly 16

5.30 «3Harb byayLiee. XusHb
nocne Bawruy 16

6.20 Menogpama
«KOMHATA PQ3» (69

6.30 Menogpama «KOMHATA
PO3», 1-4 cepuu (169

10.15 Menoppama
«MCNPABNEHHOMY
BEPUTD» (69

14.45 Menogpama
«MCNPABNEHHOMY
BEPUTD. MAYTUHA» (169

19.00 T/c «BOPOH» (16"

22.40 Menoppama
«CNYYAHBIE
BCTPEYM» 169

02.30 Menoppama
«MCNPABNIEHHOMY
BEPUTD» (69

TaTtapcTaH |

06.00 «OT cepaLa - K cepay».
Teneouepk (Ha TaTapckoMm
s3blke) 16

07.00 «SMS». My3bikanbHble
nosapaenexus 469

09.00 «Cymp6bl yenoeueckues 169

10.00 «Xut-napagy» ¢

11.00 «PopHas nepesHsy (129

11.30,02.40 «My3blKasbHblii
Maiiaany 16+

12.00 «Kapagait» ©"

12.30 «Bupgeocnopr» 469

13.00 «3akoH. MapnameHT.
06wecrso» (16

13.30 «CeMeiiHbli ouar» (16

14.00 KoHuepr, noCBALLEHHbINA
90-neTto o AHA poxaeHus
Anbchum As3anosoi 169

16.30 «3By4art B Aylle MeNOANM
TanbsiHKK» )

17.00 «Bpems noroBopuTb (16

18.00 «XXapua-woy» 46

19.00 «Tatarstan today.
OTKpbITbIA MUpy» 169

19.30,21.30 Hosoctu B cy660Ty 67

20.00 «LLaru» (169

20.30,03.55 «Cnoémre, fpy3bsl»
(Ha TatapckoM s3bike) (12

22.00 My3/d «Bo3spauaiics,
Kbiw babaiily ¢

23.25 «Hosbiit rof, Ha «<HoBoM
Bekex. 169

03.05 «JlutepatypHoe
Hacneaues (16

*

Se5Saa

3Be3pa

4.10 «3adpoHToBbIE
pa3senunkmy. [l/c 16

4.55 T/c «BbICLLIMI TANOTAX 16

8.00 Hosoctu ans 46

8.15 «Mopckoit 6oit» ¢

9.20 «OcBoboxaenue. [1/c (169

9.55 X/ «<MATPOC YMXKMK» €

11.40 «Mysukus 469

12.10 «CCCP. 3Hak Kauecra» 129

13.00 HoBoctu aHs (169

13.15 «He dakrly (12

13.45 «BoiiHa Mupoy. [/c 16

14.30 «JlereHabl Haykuy» 12

15.20 «[naBHblit feHby 16

16.10 «Bpems repoess» (¢

16.30 X/t «tOHOCTb METPA» 429

19.00 Hooctu ans 469

19.15 X/t «tOHOCTb METPA» #29

19.40 X/ «B HAYANIE
CNABHbIX Iy 129

22.35 X/d «MPOMABLUAS
IKCNEONLINAS» (129

01.10 X/ «30/TOTAS PEYKA» ¢29

TB-3 -3

5.30,10.00 Mynbtdunbmbl ©)

9.30 «BkycHo c Nlaiicany 6

11.00 M/¢ «Coto3 3Bepeit:
CnaceHue aByHormx» ¢

12.45 M/ «Nepm Bar u Cynep-
Kot: MpukntoueHns
8 Hbto-Vopke» 69

14.15 M/¢ «/lepm bar u Cynep-
Kot: Mpukniouenus
B LLaHxaex ©)

15.30 M/¢ «/lepm bar u Cynep-
Kot 13 AnbTepHaTuBHOI
BceneHHoli» ©)

16.30 X/d «MAXHEMCA
TENAMU» @69

18.30 X/ «MAXXOPbI HA ME/U» 169

20.30 «Bbl noete BemkonenHon 16

22.00 T/c «bANIb3AKOBCKMIA
BO3PACT, U1 BCE
MYXXWUKW CBO...» 16"

00.00 «lMechu
C npenckazaHuamuy (12

Cnac

4.35 Mancui Cestoropell.
(CemeitHas XM3Hb.
0O BocnuTaHuu peTeit.
Ounbm 4. 11/ @
5.00 Cenbckuit Bpay. X/d @)
7.00 [ne 370 BUAaHO, rAe 310
CibIxaHo. X/¢ @)
7.30 MynbTdunbMbl
Ha «CMACE» @)
8.30 «TaiHbl CKA30K.
C AHHoit Kosanbuyks @)
8.45 MynbrdmnbMbl Ha «CMACE» @)
9.00 «MpocTble uyaecax 29
10.00 «B nomckax bora» ©*)
10.35 «Pacckaxu MHe o bore» ©)
11.05 «CBsbiHM Poccums ©)
12.10 «Pycckuit 06eny )
13.10 «MoHacTbipckast kyxHsi» @)
14.35 Castble BonHbI. OT Vinun
Mypomua go Mancus
(CBsiToropua: BOMHbI-
npenopo6Hble. [/ ¢
15.05 «Cny6a cracenus cembis 6
16.05 «TMpodeccop Ocunoss )
16.40 Otupl v geppl. X/ 12
18.25 Kpenkwit opetek. X/¢ ©*)
20.00 «Mpoctble uyneca» 42
21.00 «Pycckwit Mup» 129
22.00 «MapcyHa. C Bnagumupom
Neroiinoii» €
23.00 «becorons.
ABTOpCKast NporpaMma
HukuTbl Muxankosa %)
00.15 «Cnac-ctpums 16



16 — BOCKPECEHbE 14 AHBAPA |

NMepBoin 7

6.00,10.00, 12.00 Hosocti
6.10 MOOKACT.JIAB ¢
6.55 «Mrpaii, rapMOHb
nobumasly 429
7.40 «Yacosoit» 129
8.10 «3noposbey (16
9.20 «MeyTannmoHy 12
9.40 «HenyTeBble 3ameTkuy 129
10.10 «Mrpaem cBagpby!» 12
11.05 «Ku3Hb gpyrux» 29
12.15 «[MoBapa Ha konecaxy» 12
13.10 «Bupenu Buaeo?» ©)
14.40 «Anekceit bynnakos.
«Hy Bbl, 61nH, faetel» 429
15.35 X/t «OcobeHHoCTH
HALMOHANbHOM OXOTbl
B 3UMHMIA nepuogy 169
17.05 «Yragait menoguio» 12
18.00 BeuepHue HoBoCTH
19.00 «/Tyuwe Bcex!» @
21.00 «Bpemsi»
23.00 T/c «KoHteitHep» 16
00.50 MOAKACT.JIA (6

THT

5.05 «Mmnposu3aumsy 469

EF Y]

7.00 «OnHaxap! B Poccumy (169
11.30 «butga aKcTpaceHcosy 6
17.30 «3kcTpaceHcbl. PeBaHiy 16
19.00 «Bbikub
B CamapkaHpe» (16"
21.00 «lLloy Bosmx 169
22.00 X/ «MOCNEQHNI
OXOTHWK HA BEBMs (169
00.05 «KoHdpeTkas 16
01.50 «41 Tebe He Beptox 169
03.30 «MmnpoBu3aLms.

Komangpi» (16%)

11 kanan 7/

06.00,07.00, 08.00, 12.00,
13.00, 14.00, 18.00, 19.00,
20.00,21.00,22.00, 23.00
Hosoctn 11 kanana @)

7.30,13.30 AkTyanbHas ema 429

06.20,07.20,08.20, 12.20,
13.20,14.20, 20.20, 21.20,
22.20,23.20 AsTopckue
npoekTbl 12

06.35,07.35,08.35,12.35,
13.35,14.35,18.35,19.35,
20.35,21.35,22.35,

23.35 MNo3ppasutenbHas
nporpamma ©*)
06.45,07.45,08.45,12.45,13.45,
14.45,18.45,19.45,20.45,
21.45,22.45,23.45 Bpems
BbIFOAHbIX NPEANOXKEHWH,
pekriama, ropockon

18.20, 19.20 AsTopckas

nporpamma (1%

Myapbie Mbicnu

Bek »uBu, BeK yumchb!
YuTan rasety
«Pabouas npasaa».

Cnoso — BeTep,
a «Pabouas npaBga»
— IPYHT.

Poccusa-1

6.20 X/ «Ckazku
Pybnésckoro neca» %)
8.00 MECTHOE BPEM.
BOCKPECEHBE
8.35 «Korpa Bce noma
¢ Tumypom Ku3sikoBbiM»
9.25 «YTpeHHss nouTa
¢ Hukonaem backosbiM»
10.10 «Cro k ogHomy». Teneurpa
11.00 BECTH
1145 «bonblune nepemeHbl»
12.50 T/c «bonblume Hapexapl» 129
17.00 BECTH
17.50 «[TecHu o BCelt mywny.
BeuepHee woy
Aunpes Manaxosa 29
20.00 BECTW HELIESN
22.00 MOCKBA. KPEM/Ib. MYTWH
22.40 «BockpecHblii Beuep
¢ Bnagummpom
ConobéBbiM» 12)
01.30 X/t «Ckazku
Pybnésckoro neca» 429

CTC

4.45 «6 kagpoy» 1)

5.00 M/c «byba» ©*)

5.45 «Epanaws ©)

7.00 M/c «Otenb «Y oBeyexy @)

7.30 Loy «Ypanbckue
nenbmeHny ¢

10.55 X/ «MOW TUIP» (129

12.55 X/ «MAJTEHbKAS
MUCC LYAIUTTT» €

14.55 X/d «JIECCH.
BO3BPALLIEHME
JIOMOU» €

16.50 X/ «XPOHMKM
MAHTOIMHOBS (421

18.55 X/t «CTPAXM
BPEMEHW» ©)

21.00 X/¢ «1+1.
FONNMBYLLCKAS
NCTOPUS» (169

23.35 X/t «2+1» 16

01.50 X/ «SOS, IEA, MOPO3
WK BCE CBYLETCA!» €

03.15 T/c T/c «[bIN1Ibl» (6%

oTP

5.30 I/ «KHmxHble annew.
Anpeca u ctpokuy 12
6.00 X/d «TaitHbl BypryHAckoro
aBopay 124
7.35 «OT npa K Bo3MOXHOCTAM» (129
7.50 «bonbluas ctpaHay 2
8.45 M/t «[lom, koTopblit
noctpoun [xek» (129
9.00, 13.45 «Kanenaapb» 429
9.30 «Cucrema B kopnyces 429
9.45 «Ha npuéme
Y I1aBHOrO Bpayay 12
10.40 «Mos uctopusi».
Hukonait Lnckapuaze (12
11.30 Bcé no-B3pocnomy
12.15 «KaHukynbl rocnogmHa
Ono» 424
14.10 «CeBepHblit MOpCKOJA
nyTb. JleasHoit Gpopnoct
Poccums 429
14.45 «Hawa Enouka» 12
15.25 M/d «[loposkHas ckaska» @)
15.40 «CBet 1 TeHu» (164
16.05 «bonbluas cTpaHas #29
17.00,21.00 HoBoctu
17.05 UckyccTBo aHumaumm 42
17.30 X/t «Pa3opBaHHblii kpyr» 12
19.00 «Kny6 rnaBHbIx
pefakToposy 29
19.40,21.05 X/ «Kypouka
Pabay 16
21.40 X/t «HeBuHHblit» 169
23.50 X/t «KHs3b Uropb» €9

CTC

3 AaHBaps 2024 r.

HTB

5.00 «HOBOTOAHAS CKA3KA
[LNS B3POC/TbIX» (164
5.50 T/c «CTAPBIE KALLPbI» (6%
8.00 «CEr0AQHS»
8.20 «Y HAC BbIMIPbIBAOT .
NotepeitHoe woy 29
10.00 «CETOAHS»
10.20 «MEPBAS MEPEJAYAy (169
11.00 «4Y10 TEXHUKM» (12
11.50 «JAYHbIA OTBET» @)
13.00 «HALLIMOTPEBHA30P» (6]
14.00 «OQHAXLDI...» €69
15.20 «MPbl PA3YMOB» @)
16.00 «CEFOOHSA»
16.20 «CNNEACTBME BENN...» 169
19.00 «CEFOAHA»
19.35 «KBAPTUPHUK HTB
Y MAPTYJTUCA.
HOBOCEJIbE
M0-HOBOrOAHEMY» (6
2245 «<HOBOroZHsIA
MACKA» (129

MaTbin

5

4.35 T/c «[Mpokypopckas
nposepka 16"

5.30 T/c «TaiidyyH» 16"

8.55 T/c «XXuBag muua» 169

19.05 T/c «Oppen» 12
2245 T/c «TaidyHy» €69

02.30 T/c «©KuBas MuuHa» 169

KynbTypa

6.30 X/ «lopog, Mactepos» 129

8.00 Mynetdunbml

8.50 T/c «Mopyc» ()

9.50 TAMHbI CTAPOTO YEPIAKA.
«Buzantusy

10.20 OCTPOBA.
EBrenuii EBcurHees

11.00 X/ «Crapblit Hosblid rogy» @)

13.15 UICTOPMM TOPOLAN.
Kupxau

14.00 HEBCK M/ KOBYET.
TEOPUS HEBO3MOXHOIO

14.30 XX BEK. «B nepawbiit uac.
«[onyboii oroHek»

15.50 X/d «Onumnuaga
Myseiy (167

17.20 «[Mewkom...». Mocksa.
(Camoréka

17.50 BOJIbLUE, YEM JIHOBOB.
WHHa Yypukosa
u [neb Mandunos

18.30 «PomaHTMKa poMaHca»

19.30 HOBOCTW KY/IbTYPbI

20.25 «LUenkyHunky». CnekTakb
Axapemmun Pycckoro baneta
umenn A.fl. BaraHosoit

22.05 X/d «[lom, koTopblii
noctpoun Caudrs 129

00.25 CTPAHATTITULL.
«Bo3BpaLueHue cokona.
/()

01.05 X/¢ «Cka3zaHue 0 3emne
Cubupcxoii» @)

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka

TBL,

4.40 «AkTtepckue fpambl.
He cBoum ronocom» (16
5.20 «AkTépckue apambl.
Vit 0T uckywweHusy 1)
6.00 «[etpoBka, 38» (16*)
6.10 «MaMeHbKMH CbIHOK».
[JletexTnp 429
9.20 X/ «puHuiecca Ha 6odaxs 2
11.30 CobbiTns
11.50 «Hatwa cMetuHas xm3Hb» 169
12.35 «Bo3BpalieHue «CBsTOrO
Nykuy. lletektua ©)
14.30 MockoBckas Hepens
15.00 [etektns «XKeHckuit
npurosops» 2
18.35 [letektus «Cnen amcuupl
Ha KamHsix» (12
22.10 «OrHeHHbIii aHrens.
Lletektug. 1-3 cepum (16
00.35 CobbiTns
00.50 «OrHeHHbIi aHrens.
[leTexTus. 4 cepug (169
01.40 «MetpoBka, 38» (16%)

OTB (o)

06.00, 09.00, 12.00, 13.00, 19.00,
23.00 WUroru Hepenu

07.00,21.00 [/c «Hobenesckme
naypearbl. CeMEHOB: «MuCTEp
LienHas peakwysy (12

07.55,09.55,11.55,13.55,17.55,
19.55,21.55 Moropa ©

08.00, 18.00,22.30,03.30
«Bce ropopsT 06 31OM» (16%

08.30,18.30,22.10 M3BECTWA (69

10.00 [1/c «Otupl u getus €

11.00 [i/c «Hobenesckue naypearbl.
Yenosek, KOTOpbIi
B30pBan Mup» 1)

13.30 Mpokypatypa. Ha ctpaxe
3akoHa 1o

14.00,00.00 T/c «[lynouka
kpbiconosay (16

17.35 O AMYHOM M HanuyHoM (2%

20.00 CneupanbHblii penoprax 16

22.00 Hoocw. busHec cerophs 467

MATY TB [

5.00 CmewaHHble eauHobopCTBa.
UFC. Maromen AHkanaes
npotus [DkoHHK Yokepa

8.00 «Yro 3a cnopr?» 42

8.30 Mary! Mapaga.

Jydwwe ronpl 2023 €
9.00,10.30, 15.45, 23.00 Hosoctv
9.05, 18.30 Bce Ha Martu!

10.35 BuatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun.
Macc-crapr. KeHWyHbl

11.50 JTbhkHble roHku. Anbda-
bark Kybok Poccum.
CkuatnoH. XXeHLwmHbl

13.00 buatnoH ¢ Amutpuem
[ybepHueBbIM

13.25 buatnoH. Anbda-bank
Yemnmonat Poccun. Macc-
CTapT. MyXunHbl

14.25 JbbkHble roHku. Anbda-
baHk Kybok Poccum.
CKMATNOH. MyXuMHbI

15.50 Bce Ha Maru!

16.55 lanabon. YemnuoHar
Poccun. OLIMPBET
Cynepaura. XXeHLuuHbl.
LICKA - «PoctoB-[loH»
(PoctoB-Ha-[oHy)

19.00 bagmuHTOH. Beepoccuitckue
COpeBHOBaHWS «HOBOroAHMIA
BO/IaHy. [TpaMas TpaHCALms
13 PameHckoro

21.30 CmewwaHHble eanHOBOPCTBa.
UFC. Maromes AHkanaes
npotvs [DkoHHM Yokepa 469

23.05 Bce Ha Mary!

Pex TB S

5.00 «Camble wokupytowwme
runotesbly (16

7.00 «C 6oapbiM yTpom!» (164

8.30 HosocTw (6"

9.00 «Camas HapogHas
nporpammay (16"

9.30 «3HaeTe i Bbl, 4T0?» (16

10.30 «Hayka u TexHukay 169

11.30 «Heu3ectHas
uctopus» (1)

12.30 Hosoctu (¢

13.00 X/ «[MPABLIMBAS
NOXby (69

15.45 X/ «ADEPA OJIUBEPA
TBUCTA» @6

17.30 X/t «KAXOA
CKOPOCTM (69

20.00 X/t «BEYHDIE» (69

23.00 «MTorosas nporpamMma
¢ NMetpom MapueHko 169

23.55 «Camble wokupytowme
runoTe3bly 16

Aomawnnii D

5.50 «6 kanpos» ¢

6.05 Menogpama
«KOMHATA PO3»,
5-8 cepum (46

10.00 Menoppama
«KEPTBA JTHOBBW»,
1-8 cepum 16

19.00 T/c «<BOPOH» 16

22.40 Menoppama
«KPECTELIKAS
BbILLIBKA» (69

02.30 Menogpama
«MCMPABNNEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA» (69

05.35 «6 kanpos» 16"

MAAHETA

TaTapcTaH

06.00 KoHuept (Ha Tatapckom
s3blke) 16

08.00 «LLlarm» (Ha TaTapckom
s3blke) 16

08.30 Mynbtdunbmbi ¢

08.45 «MMana u si» @)

09.15 «Tamybi-woy» @)

09.45 «MonoaéxHas 0cTaHOBKa»
(Ha TaTapckoM s3bike) @)

10.15 KynuHapHas nporpamMma
(Ha TaTapckoM s3bike) 169

11.00 «Ot cepaua - K cepay».
Teneouepk 46

12.00 «Kapagait» ¢

12.30 «3akoH. [apnameHT.
O6wecrsox 16

13.00 «Bupgeocnopr» 469

13.30 KoHuepr 469

14.45 «Ténnble 06bATUA MaTepU»
(Ha TatapckoM si3blke) 469

15.45 «MecouHble yacbi» 469

16.45 Xokkeit. YemnuoHat KXJI.
«Hedrexummk» -
«Ak Bapc»

19.30, 22.30 «CeMb aHeit» 164

20.30 «3epkano BpemeHus ©*)

21.00 KoHuepr «Paayo bonrap 46

21.30 «Cynpbbl YenoBeyeckue»
(Ha TatapckoM si3blke) 469

23.30 X/d «[MaraHuHu: ckpanay
AbsiBonay 12

02.00 «MaH3apa» 69

03.30 KoHueprt @24

PABOUAY NPABAA

*

3Be3pa

4.20 X/ «OMACHbBIE TPOMbI» #29
5.30 «XpoHuka Mobenpi» 169
6.05 X/t KIUTE CBA3HOTO» (129
7.25 X/d «B HEBE «HOYHbIE
BEQIbMbl» #29
9.00 HoBoctv Hepenu (169
9.25 «Cnyxy Poccumy 42
9.55 «BoeHHas npuemkay 12
10.40 «CkpbiTble yrpo3bl» 6
11.30 «Kop octynay 29
12.20 «JlereHapl apMum».
leopruii Betpos 129
13.15 Cneu. penoprax.
«470 pyccKoMy CMeLLHO...» 16
13.55 «3abbiTble BOMHbI
Poccumy (169
18.00 MasHoe
¢ Onbroii benosoit 16"
19.45 «JlereHapl COBETCKOTO
cbickan. [1/c 16
23.00 «®eTncos» 12
25.50 X/d «[[IE 0427 124
01.10 X/ «<MATPOC YMXKMK» €

TB-3 -3

6.00 MynbTdmnbMmbl )

745 «CekpeTbl 300p0oBbs» 16

8.00 «BkycHo ¢ Nlsiicany 169

8.30 Mynbtdmnbmbl @)

9.15 MynbTMNAMKALMOHHbIA
dunbM. «Coto3 3Bepelt:
Cnaceue aByHornx» ¢

11.00 T/c «BA/Ib3AKOBCKMIA
BO3PACT, UK BCE
MYXWMKK CBO...» 469

13.00 X/t <ABAHTHOPA» (6

15.00 T/c «<bPATAHbI» 46

23.00 X/ «KMKBOKCEP» (¢

01.00 T/c «<PAHHAS
MTALLKA» (169

02.30 «CHbl» 169

Cnac

4.00 «B nouckax boray ©*)
4.30 «Mpodeccop Ocunos» @)
5.00 «Hosblit 3aBeT Bonyx» @)
5.40 «B nowckax borax €
6.10 «Mpodeccop Ocunos» @)
6.45 «CBsTbIHM Poccumy ©4)
7.55 «MpocTble yynecay 129
8.55 «Pycckuit mupy 42
10.05 «3aseT»
11.10 Cearutenu
Bacunuit Benukmia,
[puropuin borocnos
1 MNoanH 3naroyct. Lnkn
«[eHb Axrenay. [1/¢
12.00 BoxectBeHHas auTyprus.
Mpamas TpaHcsuma ©)
14.45 «Jleto [ocnogHey.
06pe3anue [ocnopHe ©
16.00 Mpuesxasn. X/d 429
18.00 «[naBHoe.
C AnHoit LLladpany» 169
19.55 CBepcthmupl. X/¢ 129
21.40 NMpenopobHbiit Cepadum
Caposckuit. Linkn «[leHb
Anrenay. [l/¢p @
22.30 «LUunkos» 129
23.00 «becoron.
ABTOpCKast nporpaMma
HukuTbl Muxankosa %)
00.15 «Cnac-crpums» 169
01.40 «[leHb Matpuapxay ©)
01.55 «hasHoe».
Hosocty Ha CMACE @4



PABOUAY NPABAA

HEABUXUMOCTb

Mpopaio

KomHaTy B 06L,e)XUTUM Ha

yn. Bonogapckoro, 95 (18,2 M2, OKHO
- MNacTuK., BOAa, cend-ABepb, 3 aT.).
8-950-207-44-61.

Yu-Kk B K/c «Meguk» (8 coT., paspabo-
TaH, YA0OPEH, HacaXXAeHNSA, XOPOLLINiA
BaroHuuK Ansi otapixa). LleHa goro-
BOpHas. 8-961-762-79-38.

ABTO3AMNYACTU

Mpopaio

KomnnekT 3epkan Ha a/m BA3-2108.
LleHa 500 py6. 5-02-35, 3BOHUTb
BEeYepoM.

CTPOMMATEPUANDI

Mpopaio

KepamorpanuT (33x33 c™m). Bopatop.
Monukap6oHaT (HOBbIN, LUMPUHA —
105 c™m). YHMBepcanbHbIii yTennu-
Tenb «3KcTpon» (06pesb, p-p 200-
500x580 MM). CBeTUNbHUKM (415
KYXHW), PO3eTKHU, BbIK/IlOYaTeNn.
8-908-922-94-58.

BbITOBAA TEXHUKA

Mpopaio
CTupanbHyio MalumHy «ManioTKay.
8-922-607-20-03.

CTupanbHyio MalmHy «ManioTka»
(HoBasi ¢ gokymeHTamu). Liena 3000
py6. 8-904-981-89-69.

Mpumy B pap
My3biKanbHbIii LeHTp (MOXHO Heuc-
npasHbli). 8-950-640-17-04.

Jlio6ylo cTapylo annapaTypy 1 6biTo-
BYIO TEXHUKY B JIIO60M COCTOSIHUM.
8-919-372-01-02.

QJIEKTPOHUKA

Mpopaio
DVD-npourpbiBaTenb «CaMCyHI».
8-908-922-94-58.

Kynnio
Paguonamnbi, npu6opbi.
8-901-150-17-01.

3 AaHBaps 2024 r.

Mpopaio
BapHble cTynbs (UB. — 6e/bli, CKnag-
Hble, 2 WT.). 8-909-010-79-44.

KyXOHHblIii cTon (HOBbIi1, B yNakoBKe,
p-p 80x60 cm). Hegoporo.
8-908-925-81-30.

Kpecno-kpoBaTb (6/y). CTonuk
YKYPHasHbIii (Ha Konécumkax).
8-950-657-60-45.

O6epeHHbIl cTon (UB. — 6enbli).
YXypHanbHbiii ctonuk. MagunbHyto
AocKy. KpoeaTb (ogHOCMNanbHas,

C opTonefMYeckKUM MaTpacom).
Likag-6ydet. 8-952-740-28-49.

Mpumy B Aap
KpoBaTb ¢ NnaHLMpPHOM CETKOM.
8-922-293-19-87.

OAEXAA |

Mpopaio
LWy6y (M3 HyTpUW, UB — YEPHBIA, p-p

52). Wanky (13 yépHoro necua).
Bcé B xop. cocT. 8-950-657-60-45.

LLy6y >keH. (MyTOH, p-p 48-50, HEMHO-
ro 6/y). Oéweeo. 8-909-005-51-28.

CroOpTMBHbBIN KOCTIOM XXeH. (HOBbIW,
MMMOPTHbIM, UB. — YEpHbIi). LieHa
1500 py6. Ly6Ky (HoBas, p-p 50-52,
Kapakysb, LiB. — Cepo-rony6oMu, Kpyn-
HbI 3aBUTOK, A0 KOsleHa). Hegoporo.
NanbTo cBUHrep (HoBOE, p-p 48-50,
31MHee, B KPYMHYHO KIETKy, LB. — 6eX.).
LleHa 2500 py6. ManbTo (KpacHblit
Zpan, 3umMHee, p-p 48-50). LleHa

2500 py6. Canoru (MTanbsiHCKuE,

UB. — YépH., 6/y, p-p 39-40, B OT/.
COCT., HaTyp. Mex). LleHa 3000 py6.
8-908-639-58-08.

KypTKy MyXX. (3UMHSISI, KOXXaHasi,
p-p XL). 3uMHue Typnu MyX. «Ka-
3aKu» (KoXxaHble, p-p 41). LieHa
500 py6. Lanka-opmMoBKa MyXX.
8-950-194-75-04.

KocbIHKy nyxoByto. 8-902-878-11-65.

un KyHakbaesa J1.H.

\

YCEPBUC

Mbl HUYErO HE MOXEM M3MEHWUTb, Mbl MOXEM TO/IbKO MOMOYb...

B [powaHue B TpaypHOM 3ane.

W [MepeBo3Ka B MOpr, XpaHeHWe NokonHbix - BECMNATHO.
B [MonHbil Komnaekc putyanbHbiX ycnyr BE3 MEPEMJIATDL

m OchopmneHne LOKYMEHTOB.

B [Mpoaaxa NaMATHUKOB, OrPajoK, BEHKOB, PUTYAJIbHbIX

ﬂpHHaﬂ.ﬂEH(HOCTEFI.

W Bbie3n areHTa Ha OM KpPYr/IOCyTOUHO.

KauyecTBO ycnyru rapaHtTupyem

8(922) 102-42-92

MarasuH yn. Unbuya, 78

Peknama

8 (904) 380-59-45
4-11-30

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

LLly6y (HopKkoBasi, LiB. — YEPHbIWA, p-p
50-52, 6/y, B 0TI cocT.). Liena 50 000 py6.
8-904-384-02-29, 8-950-201-03-11.

Bnysku xeH. (p-p 48-50). ManbTo eH.
(p-p 50, A/c). Bptoku xeH. (p-p 48-50).
Kpoccoek# (p-p 37). ®yT605IKM XKeH.
(p-p 48-50). KocTiom myx. (p-p 48-50).
8-900-213-06-79.

Kynnio
BeTpoBKy XeH. (p-p 54-56, MOXHO
6/y). 8-902-878-11-65.

NNA AETEU

Mpopato

ABToKpecno (o 18 kr, 6/y, UB. — cBeT-
NO-CepbIii, C MarneHbKMMM LIBETOYKA-
mu). LleHa 700 py6. 8-908-929-28-85.

J[leTcKuit CNOPTUBHbIN KOMIIEKC
HanonbHbIN (oNa aeTei ao 5 net, mar,
KaHaT, Konbla, Kayeslb, Tap3aHKa).

8-908-903-18-52.

ABToKpecno (LiB. — po30Bblit).

Hepoporo. 8-902-879-62-65.

[Hetckuii 6yctep (6/y, UB. — cepbiit).
LleHa 450 py6. 8-904-981-86-42.

XXUBOTHDIE

Mpopato

Ténky (ronTUHCKOM nopoapl, 1 rog,

10 mec., cTenbHasi, OTEN B KOHLe heB-
pans). 8-904-161-55-69.

TenéHka (Bo3spacT — 1 Mec., OT BbICOKO-
YAOIHOWM KOpoBbl). 8-904-985-90-14.

Mpopato
DVD-gucku. LieHa 10 py6./wT.
8-922-293-19-86.

Ykynene (Mo4YT HOBasi, B OT/IMYHOM
COCTOSIHUU, C CYMKOW-YEXNIOM, LIBET —
6upto3oBbIit). LieHa 3000 py6. Topr.
8-900-201-43-26.

IpubbI (ConéHble, XapeHble, B 6aHKax
0,51 0,7 n). Mpu6HyIo ukpy. Kabauko-
BYI0 MKpY. /1 Apyryto KoHCepBaLuio.

8-912-685-92-28.

Mamnepcbl Senso me+ (p-p 2 (M),
MHOropasoBble 3aCTEXKM, UHAMKATOP
Bflaru, anacTuyHble 6apbepbl, 30 WT.

B yn.). Llena 800 py6. 8-950-633-88-54.

IPu6bI cConéHble U MapUHOBaHHbIe.

8-909-005-51-28.

Bpa. HouHuk. Bonbluoii akBapuym.
Bonblloil KEpaMUYECKUIA rOpLIOK
(ana useToB). KapHus gns wrop (oau-
Ha 2,5 m). LleHa 200 py6. HapyeHoi
martpac. 8-950-194-75-04.

KoHueHTpaTop KUCNopoaa, C NpuHag-
ne>xHocTtsimu (B pab. cocT.). LleHa fo-

roBopHasi. 8-950-657-60-45.

Fa3oBbIit 6annoH (50 NuTpoB, 6/y).

8-982-619-80-57.

Manatky «<MegBeab» (ABycnanbHas,
ras. 6anioH — 5 IMTPOB, ras. ropesn-

Ka). 8-912-204-57-58.

CkatepTb (Npa3aHUYHas, Ha Kpyribli

cTon). 8-953-604-24-06, 5-85-87.

Yacbl HacTeHHble (SJ'IEKTPOHHbIe,

KBapueBble). 8-902-878-11-65.

Anoa. 5-01-97.

KapHu3bl (antomMyH1eBble, € aKpa-
Hom). KoBpbl (4/u, 1,4x2 m). Hanon-
HUTenb AN 6uoTyaneTa (4N BepxHe-

ro 6aka). 8-908-922-94-58.

BaHku cTeknsHHble (o1 0,5 Ao 3 n).
Ouku Ha +4, nnadoHbl (4ns NoCTpbl),

CBETWIIbHUK (47151 KyXHM).
8-908-922-94-58.

Peknama

| KYMO, MPOAALD, MEHAD —— 7/

YKponHble ceMeHa (A1 nocaaku

¥ 6ntof). XpeH NpoKpy4YeHHblit (roTo-
Bblii K ynoTpe6neHuto). CBeékny. Oryp-
Lbl no-6onrapcku (KOHCepBUMPOBaH-
Hble, B 6aHKe). KapTtodenb (KpynHbii).
Kabauku. PepbKy 4épHyio. 3onoToii
yC «AOMaLUHUIA JoKTop». [léweBo.
8-953-380-67-26.

Mamnepcobl Tena u Seni (p-p L, B yna-
KOBKe). KopceTbl: rpyAo-MosiCHUYHbIN
Y MOSICHNYHO-KPECTLIOBBI (HOBbIE).

8-908-639-58-08.

Kynnio
Bewym CCCP: urpyLiku énoyHble, 6a-
nanaiky, raHTenu, paguony v np.

8-982-717-95-59.

Tucku cnecapHble. 8-982-717-95-59.

PABOTA

TpebyeTcs MacTep o peMOHTY aKBa-

puymoB. 8-950-209-94-88.

TpebyeTca MacTep Mo PeMOHTY
LBeiHoM MaluMHbl. 8-908-922-57-82,

5-09-31.

YCIIYITU

Mpuém makynaTtypbl: raseTbl,

Peknama

KHUIW, XXypHasibl, apXuBbl,
UCMOMb30BaHHbIEe yUEBHUKMN U3 LIKOS
(Bblgaya akTa 06 yTunmaaumm).

8-908-922-27-79, 4-11-80.

TPEBYIOTCA
OXPAHHUKU

B [Nonesckon
N ero npuropog.
PasHble rpaduku.

8-912-600-87-34
Peknama
Peknama

TpebyeTcs

AOCTaBLUUK raseT

no cesepHoOuU

4yacCcTu.

Ecnu rotos

eXXeHenenbHO

no cpefilaM pasHOCUTb
CBEXXYHO MPECCY, 3BOHMU:

3-57-74,
Onbra HukonaeBHa

FPY30MNEPEBO3KH

m [lepeesgbl
m BbIBO3 Mycopa

m YCnyru rpy3uvMkoB

Peknama

8-908-631-99-10
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Peknama

NoneBckasn cneuvanu3npoesaHHaa KOMrnaHus
06pau.|,aeT Balle BHUMaHUe:

Ecnu K BaM npuexan areHT NOXOPOHHON C/y>K6bl, KOTOPOro Bbl HE Bbi3blBay,
— nHdbopMauusa 0 CMepTH 6SIM3KOro 6bliia NepefaHa MOLEHHMKAM.
He nepepaBanTe aTUM NI0AAM OOKYMEHTbI U feHbru!
3BOHUTE B NONMUMIO 1Mo Homepy 102.

KpyrnocytouyHyto 6ecnnaTHyro KOHCYbTaLMio MOXHO NOyYnTb MO TenepoHaMm:

2-33-23; 8-912-259-39-17

MY «MNCK» Mro: nep. bonbHnYHbINA, 13

Peknama

Peknama

3AMKU B HAJIMYUMAN

YcTtaHoBKa
Ha ntobble aABepw.

Hepoporo.

Peknama

HapéxHo. [apaHTus.

8-950-658-13-91

PEMOHT

B CTUPanbHbIX
MalLLWH,

BOZOHarpeBaTtenen KOMHHEKC
] ! e o
W MOCY/J0MOEK, [ V1 l b / [ EZ‘ E‘i
B [yXOBbiX WKadoB.
YacTHbIN MacTep. YCHW
lapaHTMa. Hepoporo.
Bbiesp Ha gom.

TTOJIHBIN

Peknama

Peknama

o yn. flekabpucros, 246
L +7 (34350) 4-12-00
8-922-619-15-47 (kpyrnocyTouHo)

PADOUA] NMPABAA Kynow N2 1 Ha 1 6ecnnaTHoe o6bABNEHNe Y. Bepwmhuta, 10

MopaTb 06bABMEHNE MOXHO TaKXKe Mo Tesl. U 311. noyTe (NocneAHwWit ieHb NpuémMa o6GbsIBEHU MO TenedoHy Ha GrvKanLLmii
BbIXof — NATHWLa Ao 12:00): 8 (34350) 3-57-74 (pepakuus), rabochka@mail.ru.
O6paTnTe BHYMaHMWE: KyMNOH JeCTBYeT B TeueHne 2 Hepenb. O6bABNEHUs Co cTapbix KyrnoHoB ny6nukosatbess HE BYAYT.

Kancu xoyeTt gomon!

BospacT - 7 ner,
nywmucras, gobpas,
OYeHb YMHas 1 nocnyLuHas,

npuBuUTa, Py6puka:

cTepusin3oBaHa. TekcT:

pervo-priut.ru o

8-904-170-27-80, g | TenecdoH:

8'9 50'649'44'62 é m KynoH ncronbayiite Ans nogaum tonbko OJHOMO BEECTITATHOIO OB bABJTEHNA B ofHY py6puKy. Kynow pelicTeyet

m  TeKCT 06bAB/EHNS NULLNTE Pa3bopUMBbIM MOYEPKOM, YETKO U KOPOTKO, C COB/IOIEHNEM CTPOK.  ¢3.01.24r.no 17.01.24r.




PABOUAY NPABAA

lNMoropa

Maruutocdepa 3emnu
CMOKOMHa

e

Peknama

MpoponKUTeNEHOCTL: 35 MHH.
TenedoH Kaccbl: 3-53-44, 3-54-42

3 AaHBaps 2024 r.

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t. me/gazeta_rabochka

3 aHBaps
Cpepa

4 auBaps
YetrBepr

40.BTOXE bk,
OBbIYHRIE

05.01 - 15:00
06.01- 11:00 .‘
12:00 12:01.

3

16:00
20.01 - 16:00
27.01- 16:00

5 aAHBaps
MaTHuya

6 aHBaps
Cy660Ta

L,

1 0O+

CroumocTk 6unera: 150 pyb.

| OTOBIXAEM +—— 10

7 sHBapsa
BockpeceHbe

8 aHBaps
MoHepenbHUK

9 aHBaps
BTopHuk

Dwapr w e e o m—
AD o o ol § imcas

FOPOACKOR
POM(IECTBEHCHAN OECTHBAMD

7 AHBAPA 13:00

WAEM BAC HA BbICTABKE
2-7 RHBAPA | 10:00-17.00
MATTBIA 340

Jud

: S
,;‘-?A? 4 gt
> N

Pal" if
BXGA CBO0HIA

Peknama

v _

“TENEQOH [11A CNIPABOK
CT

35442,
IMOCTb BIAETA 300 PYBIET

Peknama

AP 13:00 15:00
1HBAPS 11:0;}0__13:00 (5:00 |

B AL

[losimunteckmne
s s

26 IHBAPS- 19:00

OPFAHHIATOPBI H BEAYUINE ~
EAEHA AIOBYXHHA
W OKCAHA MYTBITYANHA

LEEHA BMAETA: 250 PYSAEH

r.NOAEBCKOH, YA.CBEPANOBA, 4-56-06

©
=
@©
I~
4
[}
[a

PAG0UAY NPABAA

lopogckan 06LecTBeHHO-MONMTUYECKas raseTa
naBHbIi pegakTop: A.M. defocos

Bbinyckaiouuii pegakrop: U. CytarnHa
XypHanuctbi: E. MegBepeBa, 0. XXaBOpoHKMHa,

W. ®epocosa, T. Yaiikosckas

OnepaTtopbl KOMNbloTepHol BEPCTKM: J1. [leHncoBa,
K. Bypaesa

Yupeputenb u uspatenn — 000 «aseta ,Paboyas npasaa“».
[a3eTa 3aperncTpuposaHa B YpanbCKOM peroHanbHom
ynpaBneHun PockomneyaTu 6 aBrycta 1996 r. Per. N2 E-0805.
Appec n3parens:

623391, CBepasioBckasi 06nacTb, I. MoneBcKoi,

yn. KpacHoapmelickas, 85, 2 aTax.

Appec pepakuuu: . Monesckoi, yn. BepwuHuHa, 10-307.
Tenedoubl pepakumu: (34350) 3-57-74.

Email: rabochka@mail.ru.

OtneyvaraHo B 000 «[onurpatdkom6uHaTt» (620144, CBepanioBckasi o6nacTb, r. EkatepuHbypr, yn. LeiHkmana, 123,

oduc 108). 3akas 8200. NHaexc 8858. Tuparxk 3500 ak3. Tupaxk 3NeKTPOHHOI NoANucku 459 ak3. Bpems noanvcaHus B nevatb
no rpaduky — 20:00. dakTunyeckoe Bpems nognucanus B neyatb — 20:00. B cootBeTcTBUM C 3akoHOM P® 0 CMU pepakums

3a coziep)XaHue peKknaMbl OTBETCTBEHHOCTU He Hecé'r, a TaK)Ke MO)KET He BO BCEM P
ny6nuKaLumii, He rapaHTMpyeT Ny6nMKaLmio Bcex Ma
o6sizaTenbHoN CepTM¢MKauMM, ycnyru — nMLeH3npoBaHUIo. VlH(bOpMaL[Mﬂ npefocTaeBneHa Ana HaceneHusa Kateropmm 1 +.

LieHa B po3HuLy: CBOGOAHAS.

Tb TOUYKY 3p
. PeknamHble TOBapbl noanexartr

aBTop
UX U He

, He p
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BEM| = A i
SN — = | | B CeBepHas uacmo

° 3AKA3 1 MPOOAXA ®CK CT3

CE PBi/ c 3AMACHbBIX YACTEMN (yn. KommyHuctudeckas, 31)

Mpradcduk paGoTbl NnegoBoi NnowjafKu:
| 3, 4, 5, 8 auBapsn — ¢ 14:00 o 21:00.
' ' 7 n 12 aHBapA - BbIXOAHOM.

lNMpokaT KoHbKOoB 3a 1 4ac — 160 py6.
Bxop co cBouMK KoHbKamu — 100 py6.

Q YA. CBepA/_\OBQ: ] O @ 8 '90454234'06 3arto4ka KoHekoB — 140 py6./napa

(LIOKOINbHBIM 3TA>K)
SRR 3arnor 3a npokar:
nponyck CT3 nnn 2000 py6.

HMmHaa yacmo
Katok LI®CM (yn. Bonopapckoro, 93)

MNpadcduk paboTbl negoBoi NnolagKu:
3, 4, 5, 8 anueapn —c 11:00 go 20:00.
7 n 9 AHBapA — BbIXOOHON.

@maﬁ

CAHATOPUM-NAHCUOHAT
ANA NOXMUNbIX NIONEMN

Mpokat KoHbKoB 3a 1 Yac — 80 py6.
XoKKeliHas kniolKa 3a 1 yac — 30 py6.
XokkeliHbIn MaYy 3a 1 yac — 20 py6.

WWW.SP-Vigor.ru
+7 (922) 120-37-37 Bce Ha avimu!
#HEKOTTELK Cesepraa uacmob  HRHOA HaCMbL
OCK CT3 JIbpkHas 6a3a (yn. JansHsis, 30)
(yn. KommyHucTieckas, 31) Npacdhuk paboTbl NnbKHON 6a3bl:

" y 3,4, 5, 8 ausapna —c 10:00 go 18;00.
Mpaduk paboTbl NbDKHOK 6a3bl: 7 1 O AHBAPA — BLIXOIHON.

MAAAXHTOBAA 3, 4, 5, 8 auBapa —c 8:00 go 20:00.

Peknama

JTbpku ¢ 6oTrHKamn 3a 1 yac — 100 py6.

LLIKATYAKA _ %
’ B e JlbpkHbIE Nanku 3a 1 vac — 30 py6.
3 Mpokat nbbk 3a 1 Yac — 180 py6. Yenyrv rapaepoba 3a 1 dac — 10 pye.
[laBHO XOTeNN NOCETUTL Halll My3elr? JbrHble nanki 3a 1 4ac — 60 pye.
He oTknapgsiBamTe! 3arnor 3a npokar:
8-982-711-88-92, 3aKka3 6MNETOB Ha 3KCKYpPCUU e o LTa nan 2300 pye. Penama

=

IIIAHA=SHMAa

(
l

Tbl npekpacHa, XXeHwmnHa-3uma,
Kpacoroto ceoguwub Bcex c yma,

3a 106010 BbIOTCS LUNEAHOM KOJIKUM
Apomartbl.UUTPycOB U ENKH.

Koponega cHexHas, 5
Mbinkas u cTpacTHas, A T
JlackoBas, HeXxHas, :

Kaxxabivi geHb Tbi pasHasi.

= 'Tbl KongyHbs, XeHWnHa-3uMa,
Bopo»(mm: He Begas cama:
Tpespawyaelwsb B ABb MeuTbl M rpé3bl —
Ipeet ap TBOEH N1106BM B MOPO3bI.

Tbl, KaK npa3gHuK, JXeHLnHa-3MMa,

Ha ¢oto: Jlapuca JloruHosa Becena n Bnro6ynBa BecbMa,

OT TBOMX (paHTa3ui (heepnyHbIX

3uMHel cka3KoM cTaHeT feHb 06bIYHbIN.

Ha ¢oto: Havins YypaeBa

y BaneHTnHa MacanoBa
Kak ctatb y4acTHULe pyopuku

ynTaiiTe B Hawell rpynne «BK»:

Peknama




