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Максим Кудинов, оператор пульта управления 
копрового цеха СТЗ, впервые получает подарок  
за то, что читает газету. Кому ещё мы дарим подарки
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Цифры в буквах
Итоги 2023 года по-газетному – «Рабочая правда» подсчитала, сколько материалов 
написано и опубликовано, расследовано и пережито 

года исполняется газете 
«Рабочая правда»  
5 января.

Перелистала 1220 страниц  
Елена Медведева

5151 27127111выпуск газеты в 2023 году мы 
подготовили для вас – это 1220 

страниц. Если бы газета выходила 
в книжном формате, получилось бы 4880 

страниц. Сравните: 4-томный роман «Вой на и мир» 
Льва Толстого – это 1300 страниц. Получается, для 
вас и с ващей помощью, дорогие наши читатели, мы 
написали почти четыре 4-томных романа!

раз мы поздравили полевчан  
с днём рождения, с днём свадьбы 
и рождением детей.Одна, но очень ценная для нас 

публикация – о присвоении звания 
«Почётный гражданин Полевского» 
краеведу и ветерану Северского трубного 
завода Ноану Зелёному, выдвижение 
которого инициировала наша редакция.

22
публикации об иностранцах, приехавших 
к нам в гости из других стран, – Абдулла 
Султани из Афганистана и знаменитый ка-
рильонист Йозеф Хаазен из Бельгии. 

зарисовка о людях. Это одна из самых любимых 
тем «Рабочей правды» – писать о людях труда, 
о тех, кто чем-либо увлечён в жизни. Истории 
металлургов, строителей, успешных детей, 
учителей, врачей, спортивных и смелых людей. 
Среди них – верный своему делу «погодный» 
коллекционер Василий Шемчёнок, «генерал» 
литературы Ольга Страхова, отважный фельдшер 
Елена Потапова, создатель «парка юрского 
периода» Юрий Хаиров, несбывшаяся мечта 
всех соседей – Евгений Никитин и многие другие.

141141

151151

110110
страницы — самый боль-
шой очерк о человеке 
и руководителе. Исто-
рию своего профессио-
нального становления 
рассказал нам  
начальник ТЭСЦ-2 СТЗ 
Олег Изгорев.

44

88

66

статьи — знакомство с полевчанами – 
представителями осетинской, казачьей, 
белорусской, башкирской, русской и немецкой 
культурами.

44

мам – столько лиц 
полевчанок мы 
опубликовали ко Дню 
матери в рамках проекта 
«Я люблю тебя, ма!»

фотографий кошачьих 
мордочек прислали  
в редакцию читатели  
на Всемирный день 
кошек. Акцию «Ну, котя!» из-
за большого количества 
историй и фотографий 
о своих домашних 
любимцах пришлось 
растянуть на три номера 
«Рабочей правды».

3737
писем от читателей опубликовано  
на страницах газеты: вопросы о несоответ-
ствии нормам автобусных остановок, скосе 
травы, отсутствии тротуаров, неубранных 
ветках, заваленных мусором контейнерных 
площадках, автобусном кризисе.

4949

ностальгических публикаций в очень близком  
по духу для наших читателей и самом родном  
для нас, журналистов «Рабочей правды» (так как 
она тоже оттуда), проекте «Я рождён в СССР».тюльпан с первой полосы газеты подарили 

мужчины копрового цеха Северского трубного 
завода на 8 Марта полевчанкам.

месяцев длилась история одного 
разрушенного колодца во дворе дома  
на ул. Володарского. Журналисты пристально 
за ней следили, а обратившийся читатель 
не выдержал противостояния и переехал 
в другой дом. Конечно же, не из-за колодца

77

публикаций было посвящено специ-
альной военной операции. Это статьи 

о ребятах, кто не вернулся с фронта, 
кто приехал домой по ранению, кто 
приехал на собственную свадьбу, 
кого наградили высокими награ-

дами. Это объявления о сборе 
гуманитарной помощи и бла-
годарности неравнодушным 

людям. Это статьи о тех, 
кто работает в  тылу – 
шьёт одежду для бойцов, 
плетёт маскировочные 
сети, изготавливает 
антидроновые тенты.

5050

статей о транспортном 
коллапсе, с которым 
столкнулись полевчане 
дважды в этом году.

материалов о сбое 
в графике вывоза 
мусора.

99

квеста прошли журналисты 
и опубликовали итоги 
по аптечному рейду, 
оформле нию розовой 
справки, походу 
к травматологу  
и «нетрезвому пути»  
по центральной улице. 

44

1515

9393

публикаций 
о семейных ценностях, 
пользе чтения 
и воспитательной 
работе, – о том, что 
заботит нас вместе 
с вами, что составляет 
основу нашей жизни.
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Газета – это люди!
– Недавно мы с дочкой смотрели 
какой-то документальный фильм, 
снятый в 1980-х годах.

– Мама, посмотри, люди 80-х со-
всем не похожи на нас, – говорит 
дочь. – Какие открытые у них лица, 
они улыбаются, очень раскованные 

и все разные. Они такие красивые!
Так юная душа увидела в прежних, ещё не развра-

щённых шмотками, телефонами и медийной «культу-
рой» россиянах главное – самый красивый человек тот, 
кто искренен и честен с собой и с людьми, не притво-
ряется, не пытается быть кем-то, кроме себя самого.

И это проверено лично мной. Каждую неделю для 
того, чтобы приготовить для читателей «Рабочей 
правды» интересную и полезную информацию, 
я встречаюсь с разными людьми. И самые инте-
ресные собеседники – те, кто не пытается играть 
никакие роли, не приукрашает действительность, 
говорит со мной прямо и на равных. Материалы про 
таких людей пишутся легко и могут рассчитывать 
на особое внимание читателей газеты. А то и награ-
ды на профессиональных журналистских конкурсах.

Уходящий год подарил мне и «Рабочей правде» 
много действительно хороших героев. Всех их вы 
можете встретить на страницах газеты. Но есть 
одно «но»: людей, готовых говорить со страниц 
газеты, всё меньше. Быть на виду – это трудно, 
не всякий готов к вниманию общественности. 
И в последнее время этот страх всё чаще я стала 
видеть среди людей.

Это плохо, друзья, когда люди боятся людей. 
Кажется, мы зачерствели сердцами, не верим друг 
в друга. Но я хочу верить, что это не так. Жизнь 
вокруг меняется, но ведь человеческий закон оста-
ётся прежним – брошенный камень возвращается. 
В ответ на вашу улыбку обязательно вернутся улыб-
ка и вежливое слово, пусть даже через десяток 
мрачных лиц. И удар в спину вернётся неожиданной 
подножкой. Всё возвращается на круги своя.

Недавно я перечитывала Василия Шукшина и на-
шла замечательные слова: «Ведь не умереть же 
страшно, страшно оглянуться – а никого нет, кто встре-
вожился бы за тебя, пожалел бы: всем не до того, все 
толкаются, рвут куски… Много умных и сильных, мало 
добрых, у кого болит сердце не за себя одного…».

Пусть в новом году, дорогие наши читатели, 
с вами рядом будут такие люди! А вы будьте с «Ра-
бочей правдой»! Газета живёт, пока её читают. 
А значит, впереди у нас ещё много совместных 
проектов и интересных материалов!

С Новым годом!
Журналист Оксана Жаворонкина

И снова здравствуйте!
Про любовь

– Я очень люблю свою работу. Люблю 
входить в редакцию и сразу погру-
жаться в водоворот новостей, тем, 
вопросов, которые сама задаю 
и тут же слушаю ответы на те вопро-
сы, что прозвучали ранее. Люблю 
наше единое рабочее пространство, 

которое по-английски звучит некрасиво «опен 
спейс». Люблю нашу редакционную кухню – она 
очень похожа на коммунальную. На ней по утрам, 
в обед и вечером во вторник что тебе дорожное 
движение в час пик – суетно, шумно. Здесь взрыва-
ется смех. Здесь я плачу вместе с собеседником. 
Здесь улыбаюсь или грущу, рассматривая фотогра-
фии. Здесь каждому предложат чай или кофе – кто 
что любит. Здесь, если надо, утешат или навесят… 
В общем, подскажут, как правильно поступить. Здесь 
находится кусочек пространства даже для фитнеса.

И дух на нашей редакционной кухне особый: 
здесь «горшочек варит», выдаёт идеи наших статей, 
проектов, акций. Здесь рождается особое творче-
ское варево.

И телефонная трубка в редакции одна, как в ком-
муналке. Мы называем её переходящим кубком.

Люблю наших гостей – они разные, но тем и ин-
тересны нам. Люблю своих девчонок, которых 
не люблю называть коллеги. А коль называю так, 
то вкладываю особый смысл. Я для них «импуль-
сивный тарищ редактор» = неуравновешенный = 
временами нудный = трудный чек. Потому что ещё 
больше я люблю видеть в текстах, насколько глу-
боко и полно журналисты погружаются в истории 
своих собеседников, улавливают детали в беседах, 
которые, считаю, очень важны.

За строками, что читаете вы, наши дорогие чи-
татели, порой спрятано гораздо больше, чем мы 
можем себе позволить опубликовать. И я благо-
дарна за то, что порой наша редакционная кухня 
становится местом для исповеди. Это то сакраль-
ное, что удерживает нас, журналистов, от болезни 
блогерства. Доверие – самый ценный подарок, что 
вы нам преподносите, дорогие читатели. Я благо-
дарна именно вам, потому что из-за вас так люблю 
свою работу.

У нас 5 января праздник – день рождения «Ра-
бочей правды». И я рада каждому читателю, кто 
вместе с нами празднует наш день рождения. Кто 
с «Рабочей правдой» уже много лет, и кто недавно 
стал нашим читателем.

Работа – наш дом,
И для вас много в нём места!

Выпускающий редактор Ирина Сутягина

– Дорогие наши читатели и рекламо-
датели, поздравляю вас с наступив-
шим Новым годом и Рождеством!

Хочу пожелать, чтобы все невзго-
ды и заботы остались в ушедшем 
году. Пусть новый год принесёт 
с собой только удачу и кучу поло-

жительных эмоций.
Желаю всем здоровья, любви, семейного счастья, 

невероятных впечатлений от каждого грядущего 
дня. И конечно, умножения достатка. А с «Рабочей 
правдой» это обязательно сбудется!

Менеджер по рекламе Анита Тельминова

Не итог
– Так подписывает выпускающий 
редактор журналистский материал, 
который уже не черновик, потому что 
отредактированный, но ещё и не чи-
стовик, потому что необходимы прав-
ки или уточнения. Я хочу назвать 
свою колонку именно НЕ ИТОГ.

Итог – это когда окончательно и закончено. 
Я не люблю подводить итоги года. Считаю это не-
правильным. Пусть этим занимаются любители 
отчётов. А я люблю процесс. Наша жизнь – это 
мой самый любимый процесс. Всего лишь одна 
ночь, когда на календаре меняются цифры, ещё 
не повод подводить итог. Меня просили сосчитать, 
со сколькими людьми я встретилась за минув-
ший год для написания материалов. Признаюсь, 
не смогла сосчитать: сначала сбилась, потом на-
чала припоминать подробности каждой встречи, 
потом начала выяснять, как считать, если были 
коллективы. В этот момент поняла, что не дождутся 
от меня статистики. А ещё поняла, что каждой такой 
встрече благодарна. Каждому человеку, который 
присутствовал в моей жизни. Слушать и писать 
о людях я люблю больше всего. Вникаю в рассказ, 
учусь чему-то, иногда открываю для себя удивитель-
ные вещи. Убеждена, что каждый человек имеет 
свою историю, которая неповторима и достойна 
рассказа. Всем, кто доверил свою историю мне, 
я хочу сказать спасибо. 

А ещё я убеждена, что искренность будет новой 
валютой нашего времени. Поэтому мы очень бо-
гаты. Мы – журналисты газеты «Рабочая правда».

Благодаря работе в редакции я узнала смысл 
выражения «Найди себе занятие по душе и тебе 
никогда не придётся работать». Хочу выразить 
благодарность своему коллективу за понимание. 
За принятие, за огромную, до неба, поддержку. 
За креатив, за долгие раздумья, за трудности, ко-
торым нас порой подвергает редактор, за людей 
и события, которые ежедневно посылает мне слу-
чай. За ту поддержку, которую оказываете вы нам, 
дорогие наши читатели! Мы все работаем для вас 
и хотим, чтобы вам было интересно. Мы пригото-
вили для вас новые проекты и будем рады нашему 
сотрудничеству. В новом году хочу пожелать вам 
найти самое ценное, сохранить самое дорогое, по-
лучить долгожданное, отпустить уходящее, забыть 
грустное и приобрести лучшее. С Новым годом!

Ваша Татьяна Чайковская

В чём сила, брат? Сила – в семье

– Дорогие читатели! Хочу поздравить 
вас с Новым годом и Рождеством!

Пусть этот новый год сотрёт все 
огорчения прошлого, но приумножит 
накопленные благополучие и успех. 
Пусть ваша жизнь цветёт и радует 
яркими событиями. Пусть новый год 

станет годом грандиозных открытий и приятных 
встреч. А с открытиями мы вам поможем: читайте 
любимую «Рабочку» каждую неделю, мы непремен-
но сможем вас удивить. С Новым годом!

Оператор компьютерной вёрстки 
Людмила Денисова

– Я бы так и ответила на этот вопрос, 
потому что считаю, что именно здо-
ровая семья даёт обществу хороших 
людей, семья – это фундамент всей 
жизни человека. Думаю, что в се-
мье – сила человека. Это и поддерж-
ка, и любовь, и забота. А ещё в семье 

скрыты потаённые знаки, которые помогают понять 
своё предназначение в жизни, получить мотивацию 
на будущее. Я об истории семьи, о вдохновляющих 
примерах предков, о мужестве, о преданности, о ге-
роизме. Главной семейной ценностью должны стать 
знания о своих родных. Ведь знание истории семьи 
так же важно, как знание истории города и истории 
своей страны. Собственно, все они связаны между 
собой и не могут существовать друг без друга.

В новом году, дорогие читатели, предлагаю 
на страницах газеты начать изучать свой род. Ска-
жу сразу, вести семейное расследование – очень 
увлекательное занятие, накрывающее с головой. 
Открываются новые имена и фамилии, необычные 

страницы истории жизни предков. И далеко не всег-
да для этого нужно сидеть в архивах, фонды многих 
из них уже доступны онлайн.

В 2023 году после одного телефонного звонка 
на родину предков мне удалось дойти до прапра-
прапрапрапрапрадедов, а это XVIII век. Поэтому 
на страницах газеты поделюсь своим опытом изу-
чения истории семьи. Будем помогать друг другу со-
ставлять генеалогическое древо, рассказывая о них 
на своих примерах. И кто знает, какие открытия нас 
ждут и куда они нас приведут. Но пройти этот путь 
нам обязательно необходимо вместе. Я уверена, что 
у вас уже сейчас есть что мне рассказать.

Желаю вам в 2024 году быть в семье –дружной, 
любящей, поддерживающей, заботящейся и, ко-
нечно же, здоровой. И обязательно найдите место 
для увлечения – пусть это будет ваша отдушина 
и возможность дополнительно развиваться. 

С Новым годом!
Заместитель главного редактора 

Елена Медведева



4 3 января 2024 г.

rabochka@mail.ru | vk.com/rabochayapravda | t.me/gazeta_rabochka   ЧЕЛОВЕК ГОДА 2023   

Человек года – тот,  
кто служит своему городу
И людям – в этом году проект «Человек года 2023» по версии газеты «Рабочая правда» 
наградил победителей в одной номинации – «Общественное признание»

С начала запуска проекта 
«Человек года 2023  
по версии газеты  
«Рабочая правда» уже 
собрано 610 тысяч рублей. 
Спасибо всем и каждому, 
кто помогает!
Вы тоже 
можете 
помочь 
прямо 
сейчас: 

Второй год проект проходит в новой фор-
ме – привычные номинации «Интеллект», 
«Спорт», «Самоотверженность», «Про-
фессионализм» и «Талант» заменила 
одна – «Общественное признание». Плюс 
несколько направлений, которые мы 
не могли не обозначить.

Направление «Красота, 
молодость, талант»
В студии телекомпании «11 канал» – 
школьники города. Мы выбрали ребят, 
добившихся особых успехов в творче-
стве, учёбе и общественной деятельно-
сти.

Лев Проценко, лауреат I степени меж-
дународного конкурса аккордеонистов, 
учащийся Детской музыкальной школы 
№ 1:

– Хороший исполнитель 
чувствует музыку, кото-
рую исполняет. Только 
тогда её почувствует 
и слушатель. Я мечтаю 
стать действительно хо-
рошим исполнителем, 

чтобы слушателям доставляло удоволь-
ствие моё исполнение.

Вячеслав Некрасов, воспитанник теа-
тральной студии «Лицедеи» ГЦД «Азов», 
победитель регионального этапа между-
народного конкурса «Живая классика»:

– Я люблю выходить 
на сцену. Моё вдохнове-
ние – это взгляды зрите-
лей, которые радуются 
за меня. Это очень важ-
но – поддержка зала – 
если тебя никто не слуша-

ет, то ты вышел на сцену непонятно для 
чего.

Александр Подкорытов, участник 
Всероссийского молодёжного форма 
«Лидер XXI века», учащийся Политех-
нического лицея № 21 «Эрудит»:

– Моя цель – быть первым 
в своём деле, верно слу-
жить своей стране. Конеч-
но, без хорошей команды 
совершать большие 
и важные дела лидеру 
не под силу. У меня такая 

есть. Моя команда – это наш дружный 
9 «А».

Направление «Семья, 
любовь и верность»
Семейные пары, живущие душа в душу 
много лет, взаимопонимание, верность 
друг другу – это всё темы «Рабочей прав-
ды». Наши герои – люди, искренне любя-
щие друг друга, идущие по жизни плечом 
к плечу. И наш выбор – Анна Степановна 
и Григорий Борисович Пьянковы, кото-
рым 21 декабря был вручён знак отличия 
«Совет да любовь».

Семья Пьянковых сегодня – это 15 
счастливых человек. У супругов трое 
детей и семеро внуков. Недавно стар-
шая внучка вышла замуж, поэтому но-
воиспечённого члена семьи Пьянковы 
считают восьмым внуком. Их принцип 
воспитания – труд.

Григорий Пьянков: – Только в труде 
можно воспитать достойного человека. 
И нас так воспитывали: «Вот тебе удочка, 
рыбу поймай сам!»

И пример подают сами. Выходцы 
из трудовых заводских династий – Пьян-
ковых и Медянцевых – они всю жизнь 
посвятили работе на Северском трубном 
заводе.

– Если сложить стаж всех членов на-
ших семей, получится почти 1000 лет! – 
говорит Анна Степановна.

– Как мы, работники нашего завода, его 
неотъемлемая часть, так и семья – части-
ца российского государства, – дополняет 
Григорий Борисович. – И обязанность хо-
роших родителей – заботиться о будущем 
своих детей.

Направление «Польза. 
Радость. Добро»
Редакция «Рабочей правды» не могла 
не вручить спецдиплом одному из геро-
ев публикации – Главному волшебнику 
Полевского Юрию Михайловичу Хаиро-
ву, который создал снежный городок – 
не только для своих внуков, но для всех 
ребятишек с улицы Химиков и окрестных 
улиц. С верой в волшебство добрых дел.

Направление 
«Традиции, уверенность, 
преемственность»
Вне всяких сомнений, в этом направ-
лении нужно говорить о трудовых тра-
дициях, трудовых коллективах и людях 
труда, производственных достижениях.

Мы пригласили начальника трубо- 
электросварочного цеха № 2 СТЗ Олега 
Изгорева, чей коллектив 21 декабря вы-
пустил 25,5-миллионную тонну сварной 
трубы с момента пуска цеха. В ТЭСЦ-2 
уже 60 лет поддерживаются традиции 
самоотверженного труда, дух наставни-
чества и благородное дело помощи тем, 
кто в ней нуждается.

Олег Изгорев, начальник ТЭСЦ № 2 
СТЗ:

– Коллектив цеха вооду-
шевлён, это почётно – вы-
пустить рекордно милли-
онную тонну. Не подвести 
коллегу, не передать дру-
гой смене невыполнен-
ную работу – каждый день 

наши люди делают всё, чтобы работа 
была сделано быстро и качественно.

В этом тоже – преемственность.
С 2016 года в ТЭСЦ № 2 проводится 

благотворительный конкурс «Королева 
яблочного пирога». Собранные средства 
передаются семьям детей, нуждающихся 
в лечении и реабилитации. Тем самым, 
которым помогаем всем вместе в бла-
готворительной части проекта «Человек 
года по версии газеты «Рабочая правда».
Направление 
«Бескорыстие, вера 
и поддержка». Номинация 
«Общественное 
признание»
Больше 300 маскировочных сетей спле-
тено руками полевчан и полевчанок 
для фронта, где сейчас служат полев-
ские мужчины. В этой номинации, вне 
всяких сомнений, могли стать победи-
телями только участницы и участники 
волонтёрского движения «Сети добра». 
Их в Полевском много – 150.

Они плетут сети и вяжут носки и на-
шлемники. Они изготавливают тенты- 
накидки «антидрон» и маскировочные 
костюмы. Кто-то работает дома – наре-
зает ленточки для «паучков», что впле-
таются в маскировочную сеть. Точки 
плетения сетей действуют почти в ка-
ждом селе Полевского округа, на «се-
вере» и на «юге». За год, что движение 
ведёт свою работу, участницы освоили 
несколько способов плетения, научи-
лись работать так быстро, как только 
могут – недавно за 30 (!) часов по заказу 
приехавшего в отпуск бойца сплели 
сеть размером 3х6 метров.

Ирина Сутягина, выпускающий ре-
дактор газеты «Рабочая правда»:

– Выбор был сложным, 
на звание «Человек года» 
в  номинации «Обще-
ственное признание» 
претендовало порядка 
50 кандидатов, и все 
участники были равно 

достойны для нас. Я уверена, что по-
левчане поддержат выбор редакции. 

Главными героями остаются люди, 
дела которых – пример для подражания, 
добрая слава нашего города и вклад 
в воспитание подрастающего поколения.

Елена Гааг, Мария Шлехова и Свет-
лана Самихова – именно их выбрала 
редакция. Потому что они, по мнению 
редакции, наиболее активно, без выход-
ных, порой по 12–16 часов плетут, шьют, 
собирают и отправляют гуманитарную 
помощь ребятам на СВО.

– Мы все очень сдружились за это 
время, стали почти семьёй, – признают-
ся они. – Мы очень ждём, когда наши 
мужчины вернутся домой. И когда всё 
закончится, нам будет очень не хватать 
друг друга, – признаются полевчанки.

Проект помогает детям
С 2015 года ведёт свою историю бла-
готворительный проект «Человек года 
по версии газеты «Рабочая правда». 
Первой героиней была Алёна Фатку-
лова, затем список благополучателей 
стал пополняться, и в 2021 полевчане 
смогли помочь уже семерым ребятиш-
кам. В этом году «Человек года» снова 
помогает семерым детям. Это Рома 
Липунов (эпилепсия), Сева Рыжков 
(синдром Ангельмана), Вова Медведев 
(ДЦП), Максим Антипов (ДЦП), Алек-
сандра и Мирон Герки (ДЦП, катаракта) 
и Егор Семёнов (ДЦП).

В рамках проекта коллектив редак-
ции уже три года проводит Прогулки до-
бра – познавательные и полезные для 
здоровья экскурсии. В этом сезоне мы 
прогулялись уже до Осиновского рудника 
и поднялись на гору Острую.

Следующая прогулка пройдёт 13 ян- 
варя. Пойдём на Тёплое озеро. Сбор  
в 10:00 у старого роддома (ул. М. Горь-
кого). Благотворительный взнос 300 
рублей. Реклама

Елена Гааг Мария Шлехова Светлана Самихова
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Телевизор 
 ►Максим Кудинов

Мультиварка
 ► Геннадий Менухов

Вертикальный пылесос
 ► Вера Тройкина
 ►Наталья Карманова
 ►Николай Корепанов

Кофеварка 
 ►Н.Е. Жуйкова
 ►Людмила Григорьева
 ►Александр Силаев

Кухонные весы
 ►М.А. Гайфутдинов
 ►Анна Козлова
 ►Зинаида Неуймина
 ►Алевтина Худякова
 ►Нинель Сливина

Коробка конфет  
«Ешь как пьёшь»

 ►Ирина Турыгина 
 ►Людмила Левина
 ► Вера Жданова
 ►Ирина Сабурова
 ►Людмила Вилисова
 ►Нина Охотина

Сертификат на массаж 
лица «Марсель»

 ► Борис Роднов
 ► Елена Кушнова
 ►Николай Сагидов
 ►Михаил Усольцев
 ► Елизавета Баскакова
 ► Рубен Бардачьян
 ►Анна Лепкова
 ► Раиса Бобкова
 ►Сергей Клюев
 ►С.Л. Костоусов

Сертификат  
«Сонное царство»

 ►Людмила Семибратова
 ►Маргарита Фомченко
 ►Ольга Григорьева
 ►С.А. Евдокимов
 ►Юлия Хамидулина
 ► Валентина Черепанова
 ►Лидия Андреева
 ►Ольга Шорникова
 ►К.В. Патрушев
 ► Владислав Куликов

Сертификат «Инвитро»
 ►Марина Мискевич
 ► Владимир Орт
 ► Галина Терешенко
 ► Вячеслав Сошилов
 ►Михаил Гаврюшин
 ►Ирина Меньщикова
 ► Борис Ильин
 ►Эльмира Халлиуллина
 ►С.Н. Елкин
 ► Венера Ибрагимова

Сертификат «Ультралаб»
 ►Ирина Щербакова
 ►Алевтина Сапегина
 ►Лариса Силина
 ► Валентина Трубина
 ►Нина Андрюкова
 ►Татьяна Пономарёва
 ►Ольга Сытина
 ►Ю.А. Котельников
 ►Николай Щенников
 ►Лидия Невмержицкая

Сертификат на заказ 
пирогов «Вигор»

 ►Нина Малюгина
 ►Александр Коровянский
 ►Алексей Сомов
 ►Надежда Нестерова
 ►Михаил Тарасов
 ►Анатолий Никулин
 ►Лидия Чернышова
 ►Людмила Анашкина
 ► Валентина Лобачёва
 ►Надежда Храмова

Сертификат «Додо-пицца»
 ►Светлана Лихачёва
 ►Ольга Чуркина
 ►Артём Баумбах
 ►Нина Подкорытова
 ► Валентина Сыстерова
 ►Анна Жиганова
 ►Надежда Бирюкова
 ►Светлана Полепишина
 ► Вера Даар
 ► Георгий Саламатов

От редакции: Ждём за подарками  
с 10 января. Адрес: ул. Вершинина, 10 

– 307 (возьмите с собой пропуск или 
паспорт – в здании пропускной режим). 
Т.: 8 34350 3-57-74.

«Рабочая правда» 
не Дед Мороз
Но кое-что тоже может – публикуем списки тех 
читателей, кто «хорошо вёл себя в этом году,  
не совершал плохих поступков» и кому досталось 
из новогоднего мешка подарков

Новый год 2.0
Если не успели на первый, то у нас есть  
старый Новый год – пригодится

Как много хотелось успеть сделать 
в уходящем году и поделиться с вами 
информацией, чтоб со спокойной ду-
шой да на все каникулы уйти отдыхать.

Под конец года журналистам ката-
строфически не хватало пару-тройку 
часов в сутках. Поступало много пред-
ложений, обо всём хотелось написать, 
везде успеть, посетить все мероприя-
тия. На одну вечеринку, которую устраи- 
вала фотограф Юлия Кулакова в фо-
тостудии ZONA84, мне всё же удалось 
попасть.

– Почему журналист остался без 
новогодней фотосессии? У нас готова 
замечательная фотозона, – спросили 
меня.

– Потому что журналист не успевает 
везде и просит запомнить её молодой 
и красивой, – отшутилась я.

И всё же, воспользовавшись слу-
жебным положением, я успела сфо-
тографироваться у ёлочки. 

И для вас с этого праздника принес-
ла рецепт вкусного новогоднего кок-
тейля «Пина колада» от Ариши Годовой.

Коктейль «Пина колада»
необходимые ингредиенты:

 ɷ ананасовый сок 150 мл
 ɷ кокосовый сироп 20–30 мл (на-
сколько сильно вы сладкоежки, 
точнее, сладкопьёшки:) )

 ɷ кокосовая стружка 30 г
 ɷ взбитые сливки 1 баллон
 ɷ сливки 10% 30 мл (сливки большей 

жирности свернутся от ананасового 
сока)

 ɷ кубики льда по желанию
полёт действий:
1. Лёд разбиваем в мелкую крошку 

миксером.
2. Берём чудо-шейкер (где будет при-

готавливаться наш коктейль), налива-
ем ананасовый сок, кокосовый сироп, 
затем сливки.

Взбиваем налитое в шейкере тща-
тельно, каждый компонент должен 
«подружиться» друг с другом.

3. Разливаем по бокалам, сверху де-
лаем шапочку взбитых сливок и посы-
паем кокосовой стружкой.

Подаём с любовью и широкой со-
ломинкой (а если добавить ещё 50 г 
белого рома, то коктейль подойдёт 
взрослым для снятия усталости и под-
нятия настроения).

Обойдёмся без яиц
Ещё один рецепт раздобыла для чи-
тателей совершенно случайно, когда 
зашла к подруге на чай, после нашей 
первой в этом сезоне благотворитель-

ной Прогулки добра. Аня Белокрылова 
с удовольствием поделилась простым 
рецептом. Настоящая находка этого 
года, я считаю. В рецепте нет куриных 
яиц.
Рецепт теста
Берём муку, кипяток, растительное 
масло и соль по вкусу.

На каждые 100 г муки – 50 г кипятка, 
5 г раст. масла.

В муку влить смесь из кипятка, 
растительного масла и соли. Переме-
шиваем сначала ложкой или вилкой, 
насколько возможно, потом вымеши-
ваем руками 15 минут. Тесту нужно 
«отдохнуть» под плёнкой не менее 2 
часов на столе, а в идеале 12-24 часа 
в холодильнике.

«Дыхание дракона»
Этот салат можно готовить вплоть 
до 10 февраля, когда по восточному 
календарю и наступит Год дракона. 
Рецепт салата нашла случайно. Всё, 
как у девочек: сначала понравилась 
картинка, потом посмотрела, из чего 
состоит. Салат с нежным вкусом пи-
кантно дополняют морковь и карто-
фель по-корейски.

Ингредиенты:
 ɷ куриное филе 300 г
 ɷ морковь по-корейски 150 г
 ɷ картофель по-корейски 150 г
 ɷ огурцы свежие 150 г
 ɷ майонез 80 г
 ɷ перец сладкий красный 1 шт.
 ɷ лавровый лист 2 шт.
 ɷ соль по вкусу
 ɷ сахар 1 щепотка

Приступаем к приготовлению:
1. В кастрюле кипятим воду и кла-

дём в кипящую воду куриное филе. 
Добавляем лавровый лист.

2. Снова доводим воду до кипения, 
снимаем пену. Варим филе около 25 
мин. на небольшом огне до готовности. 
Остужаем в бульоне (куриное филе бу-
дет сочнее) или на тарелке.

3. Огурцы нарезаем тонкой со-
ломкой, добавляем по щепотке соли 
и сахара. Перемешиваем и оставляем 
на 8–10 минут. После аккуратно отжи-
маем лишнюю жидкость, чтобы салат 
не потëк.

4. Остывшее куриное филе разбира-
ем на волокна и выкладываем на та-
релку.

5. Сверху довольно обильно на-
носим сеточку майонеза. Для этого 
майонез можно переложить в неболь-
шой целлофановый пакет и срезать 
маленький уголок. Майонез исполь-
зуется только для двух слоёв, поэтому 
равномерно распределяем его, чтобы 
салат не получился сухим.

6. Сверху выкладываем огурцы. На-
носим майонезную сеточку.

7. Выкладываем основную часть 
картофеля, стараясь придать салату 
форму пламени. Сверху в виде пламе-
ни выкладываем морковь. Добавляем 
ещё немного «прожилок» картофеля. 
Из сладкого красного перца вырезаем 
несколько полосок и выкладываем 
внизу салата, усиливая «огонь». 

Приятного аппетита!

Старалась для вас 
Татьяна Чайковская

Реклама
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На Устиге настигает гроза, 
а Сангра «вытекает» из согры 
Кенчурка – дальняя точка на карте Полевского района. Исследованием её 
окрестностей занимаются полевские следопыты Кирилл Левченко и Сергей Тихонов 

Гора  
РассольнаяГора Устиг

д. Кенчурка

601,2 599,5

р. М
алая К

енчурка

р.
 С

ан
гр

а

Происхождение горы Рассольной
Сергей Тихонов:

– Старики сказывали, что там и вза-
правду рассол есть. В пониженных 
да заболоченных местах много со-
лёной почвы. Она минералами бога-
та, какими – не знаю. Надо по гео-
логии смотреть. Зверь, как известно, 
очень любит такие места. Это для 

него солонцы (там природа сама позаботилась, 
естественные они). Много поколений зверя посе-
щает те места, лижет солёную землю. Где те рас-
солы неведомо, но они есть.

56.325867, 59.85252056.324797, 59.775959

Справка
Гора Устиг представляет большую 
холмистую возвышенность, с немно-
гочисленными скальными выходами 
на южном склоне. Она относится 
к типу островных гор. Это одиночные 
горы или возвышенности, располо-
женные среди равнин, не имеющие 
связи с горными хребтами. Таких гор 
у нас мало и поэтому они уникальны. 
Само же название Устиг с башкиро- 
татарского означает «верхний» или 
«находящийся наверху». Есть у горы 
и другие наименования: Устюгова, Рас-
сыпная, Плешивая (1882 г.). На некото-
рых картах её обозначают как Устюг.

Справка
Первое упоминание о Рассольной 
встречается в архивном документе 
1736 года, в котором рассказывает-
ся, как некая ватага людей с Уткин-
ской слободы и соседних селений 
шла разорять башкирские деревни, 
среди которых была и наша Кенчурка. 
В описании похода упоминались горы, 
где путники устраивали привалы, по-
следней стоянкой на их пути к дерев-
не была гора Рассольная. Есть у неё 
и другое, не менее специфичное на-
звание, – Барашки. Оно появивилось 
в начале прошлого столетия и дано, 
по всей видимости, за характерную 
структуру скал, с виду напоминающих 
баранью шерсть. Спустя время назва-
ние это исчезнет, гора вновь станет 
безымянной точкой на карте. Позже 
любители off-road (бездорожья – прим. 
ред.) назовут это место «Кенчурские 
Столбы».

Здешняя природа мало исследована ту-
ристами и для многих остаётся загадкой. 
Лишь старожилы этих мест и охотники 
знают её. Мы хотим вас познакомить 
с местными достопримечательностями, 
которые таит в себе эта лесная глубинка. 
Кирилл Левченко и Сергей Тихонов за-
нимаются исследованиями этой местно-
сти. Ходят по берегам рек, изучают горы, 
узнают их историю, ночуют в охотничьих 
избушках и наблюдают за животным 
и растительным миром этой местности.

Заполнить пробелы 
в названиях
По словам Кирилла Левченко, путеше-
ствие в горы, расположенные к северу 
от Кенчурки в долине реки Бардым, оста-
вило приятные впечатления. Сколько 
ещё подобных красот скрыто от посто-
ронних глаз в этой глубинке? История 
плохо сберегла упоминания этих мест, 
ведь большая часть документов не со-
хранилась до нашего времени, а их 
оставшиеся крупицы были разброса-
ны по разным архивам нашей страны. 
Основной пласт истории остался лишь 
в памяти местных жителей. Кирилл 
и Сергей считают нужным заполнить 
все географические пробелы в окрестно-
стях Кенчурки, опираясь на их рассказы 
и найденный в архивах материал.

Походный дневник
«Помню, было лето. Договорились вый ти 
в пятницу на маршрут, который я раз-
работал. Вышли поздно, около 6 часов 
вечера. Первая достопримечательность 
на нашем пути – гора Рассольная. Нахо-
дится в 8 км от деревни. Шли по живо-
писной дорожке, петляющей среди по-
лей, наслаждаясь чарующими запахами 
разнотравья, пением птиц и лучами мед-
ленно уходящего солнца. Шли не спеша, 
попутно собирая грибы. В здешних ме-
стах много лисичек и красноголовиков. 
Так увлеклись сборами, что незаметно 
подошли к кромке леса, по которому 
предстояло идти ещё 6 км. Верхушки 
деревьев уже были окрашены в яркий 
огненный цвет. Пение птиц становилось 
всё тише… Природа готовилась ко сну. 
Едва солнце успело зайти, как начался 
подъём в гору. До вершины Рассольной 
недалеко. В сумеречной дали виднелись 
скалы, напоминающие груду застывше-
го бетона, с крупными вкраплениями 
гальки. Настоящее искусство природы. 
Взобравшись на самый верх, наблюдаем 
чудесный вид на нескончаемый лесной 
массив в сторону Полевского. Сам город 
отсюда не видно, он спрятался в седло-
вине между небольших горных хребтов. 
Абсолютная тишина во всех смыслах! 
Спустившись со скал, разбиваем лагерь 
у подножья. Наутро предстояла долгая 
и сложная дорога к горе Устиг».

«Проснулись рано, чтобы успеть по-
любоваться восходом солнца. Отправ-
ляемся дальше. От Рассольной до горы 
Устиг 7 км. Расстояние небольшое, 
но дорога тяжёлая. Погода портилась, 
по небу неслись тяжёлые тучи, а вдали 

эхом доносились раскаты грома. «Ско-
ро и к нам придёт», – сказал напарник, 
и через пару минут заморосил мелкий до-
ждик. На подходе к Устигу увидели стадо 
кабанов, кочующих в поле. Насчитали 12 
особей. В этом районе место их перехода. 
Пройдя очередную поляну, заходим в лес 
и начинаем долгий подъём на вершину. 
Если смотреть на карту, Устиг находится 
в окружении полей. Когда-то здесь были 
подсобные хозяйства, где пасли лошадей 
и заготавливали им сено. Сейчас всё на-
ходится в запустении».

Неспокойная гора
Вершина горы Устиг встретила Кирил-
ла и Сергея громом и молнией. Её раз-
ряды были где-то совсем рядом. Старо-
жилы этих мест говорят, что во время 
грозы молния всегда по горе бьёт. 
Раньше здесь занимались заготовкой 
леса. Начнётся гроза – все всё бросят 
и бегом вниз. Устиг словно грозовую 
энергию аккумулирует. Укрывшись под 
скалой, путешественники переждали 
стихию, но усилившийся дождь нару-
шил все их планы и не оставил шанса 
получше узнать эту вершину.

Интересное совпадение: на вершине 
Устига Кирилл бывал не раз, но всегда 
была плохая погода. Стоит отметить, 
что погода в этих местах редко бывает 
спокойная.

Исследователи приняли решение 
спускаться в деревню. Остаток пути 
пролегал в междуречье Сангры и Ма-
лой Кенчурки, которые этим летом 
сильно обмелели. 

Название реки Сангра произошло 
от слова «согра», означающего угнетён-
ный лес в болотистой местности, из ко-
торой и берёт начало эта бойкая речуш-
ка. На старых картах такое название 
тоже встречается, а вот на современных 
уже пишется с ошибкой.

Путники прошли заболоченную до-
лину Малой Кенчурки, вышли к дерев-
не, не доходя до которой остановились 
у прудика. Здесь и закончилось их не-
большое путешествие. В следующий 
раз они договорились отправиться 
в самый глухой угол Кенчурки – посе-
тить горы Старушечью и Филаретова, 
изучить их природный мир и найти 
охотничий домик.

Подготовила Татьяна Чайковская

Все фото К. Левченко
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И слона на скаку мы завалим,  
и Алёшу мы Колей зовём
По сложившейся традиции в первом номере года рассказываем, что происходит в редакции  
«Рабочей правды» при подготовке газеты

В работе редакции бывает всякое, мы тоже люди  
и порой пропускаем ошибки, опечатки. Байки – это 
почти ежедневные большие и маленькие истории, 
которые случаются с журналистами на встречах либо 
происходят в редакции.

 
На газетном 

сленге маленькие портрет-
ные фото называются «гово-

рящие головы». Они иллюстрируют 
прямую речь в тексте.  

Готовим материал из рубрики «САДоволь-
ствие». В статье речь про рассаду. Журна-
лист обсудил с оператором вёрстки распо-
ложение текста на полосе, и все разошлись 
по местам. Через какое-то время в тишине 

раздаётся:
Люда:– Где говорящие головы  

на саженцы?
Таня:– Ещё не выросли.

«Слона не завали!»
Вторник. Дело к вечеру. Оператор 

компьютерной вёрстки Людмила идёт 
мимо стола выпускающего редактора,  

на котором стоит деревянный конструктор  
в виде семьи медведей. 

Люда случайно цепляет большого медведя,  
он падает на пол.

Ирина: – Люда, осторожнее! Ты завалила моего 
самого большого медведя!

Пять минут спустя Татьяна Чайковская подходит 
к столу Оксаны Жаворонкиной, где стоит деревян-

ная семья слонов. Оксана осторожно отодвига-
ет конструктор в сторону со словами:

– Таня, осторожнее, слона не завали, 
а то Люда сегодня уже медведя 

завалила!

Из архива 
менеджера по рекламе

Наш менеджер по рекламе Анита Тельмино-
ва работает с клиентами практически круглосуточ-
но. Анита, как волшебный эльф, может достать всё 

что угодно и дозвониться куда надо. Но издержки такой 
работы – это странные звонки в любое время дня и ночи.

Звонок на сотовый:
– Здравствуйте. А как вы у меня в вотсапе  

зарегистрировались?
– Я вас не понимаю.

– Хорошо, спрошу по-другому: из какой вы церкви?
Ночное сообщение в вотсап:

– Сколько будет стоить размещение в месяц у вас 
в газете?

Анита отвечает утром:
– 600 рублей.

 – О-о-о, класс, спасибочки, ща при-
думаю рэп и свяжусь с вами!

Красивый мужчина
Часто журналисты пишут тексты 

не только в редакции, а в любом подхо-
дящем для этого месте. Журналист Елена 

Медведева, понимая, что не успевает зайти  
на работу после мероприятия, а материал  

доработать надо, звонит в редакцию: 
– Ксюша, возьми у меня на столе подшивку газет. 

Сфотографируй текст. Там ещё рядом фотография 
красивого мужчины.

Муж за спиной:
– А что за красивый мужчина?

Лена:
– Герой Советского Союза  

Николай Васильевич Кологойда.

Недогадливый
Наши доставщики газеты  

в стороне от комичных ситуаций  
не остаются. Порой эрудиция читателей  

перетекает в нужный опыт. 
Доставщик растерян: нет ящика для 

почты, дверь в квартиру никто не открывает. 
Менеджер по доставке Ольга звонит  

подписчице:
– Мы не можем доставить Вам газету,  

у Вас нет почтового ящика.
Пожилая женщина:

– Дак за трубу положите, там 
труба у меня рядом с квартирой! 

Сам-то догадаться  
не мог?

Иногда нас 
веселят забавные теле-

фонные звонки. Например, такой:
Звонок в редакцию: 

– Алло! – бодрым голосом отвечает  
журналист.

– А это кто? – спрашивают на том конце прово-
да чуть скрипучим голосом, в котором чувствуется 

возраст и житейский опыт.
– Это «Рабочая правда».

– Плохо работает правда, потому что мне нужно 
записаться на вечер, кому за 30.

– Мы не предоставляем такие услуги.
– Я набрала в Интернете, и мне выдали ваш 

номер.
– Ошиблись номером, значит.
– Значит, хреново Интернет  

работает!
Гудки…

Твой мужик?
Вторник. А вторник в редакции – 

день напряжённый. Последние согласова-
ния, вёрстка, множество мыслей в голове.  

К выходу готовится номер, первая полоса посвя-
щена Дню отца. На фото – Алексей Захаров  

с семьёй. Автор материала – Оксана Жаворонкина.
Татьяна: – А что за мужик на первой? Оксана, твой?

Оксана: – Мой.
Татьяна: – Николай Завьялов?

Оксана:– Алексей Захаров.
Таня всплёскивает руками:

– А я его всю жизнь Колей зову!  
И он откликается!

Чайковская 
и Толстойв

Однажды журналисту Татья-
не Чайковской дали задание встре-
титься и побеседовать с подручным 
сталевара ЭСПЦ СТЗ Валентином 

Толстовым. Таня вернулась  
с интервью и заявила:  

– Так и напишем:  
«Чайковская взяла интервью 

у Толстова» (почти  
у Толстого).

Эмоции 
стола

В частных объявлениях 
бывает много интересного. 

Например, мы предположить 
не могли, что обычный стол 
может вызывать бурю эмо-
ций: «Продаю журнальный 

столик на колёсах 
2-яростный».

Редакционный 
жаргон

– А умершие приходили?
– Да, приходили час назад!

(речь о списке умерших  
за прошедшую неделю, который 
должен был прийти по почте – 

прим. ред.).

Байки собирали для вас целый год, 
 а подготовила Татьяна Чайковская 
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Поздравляем с 85-летним юбилеем
дорогую и любимую мамочку, 
бабушку Нину Яковлевну Бубнову!

Желаем отличного здоровья и благополучия.

 Дети, внуки, правнуки

Поздравляем с новым, 2024 годом 
коллектив детского сада № 63!

С Новым годом! Волшебства,
Смеха, счастья и тепла,
Мира, радостей, достатка
И во всех делах порядка!

Пусть всё серое, плохое
Старый год возьмёт с собою.
Впредь лишь светлые мгновения
Создают пусть настроение!

С уважением, родительский комитет

Дорогие члены профсоюза и заводчане! От всей души поздравляем вас с новым, 2024 годом и Рождеством! 
Пусть наступивший год принесёт вам много радости и успехов, будет полон новых возможностей, ярких 
моментов и достижений. Мы ценим ваш труд и преданность нашей профсоюзной организации, мы стремимся 
создать условия для вашего процветания и благополучия. С праздником вас! Счастья вам и вашим семьям!

С наилучшими пожеланиями, ваша первичная профсоюзная организация

Поздравляем с днём рождения
Татьяну Александровну Тишину
Нину Фёдоровну Лазареву

Зимой в день рождения особенно хочется
Тепла и уюта во всем пожелать,
Пусть настроение такое — что только хохочется,
Печалей и бед чтобы вовсе не знать!

Совет ветеранов профтехобразования 
Полевского

Сердечно поздравляю 
Виктора Наумовича Осеева с юбилеем!

У Виктора случился юбилей.
Вот это да, событие какое!
Не мог ты время выбрать потеплей?
Шучу. Взмахни скорей рукою.

И вот поёт гитарная струна –
Поёт и Виктор – дал же Бог талант!
А ну, замри, родная сторона.
Аплодисменты... Браво, музыкант!

Надёжный друг, отец и муж –
Усвоил жизни правила простые –
Не раскисать среди житейских стуж,
Тем более, что руки золотые.

Всегда готов сыграть ты для друзей,
Для публики. Ты прост, но не простак.
Идёшь упорно по своей стезе –
Вперёд и дальше, дальше – только так!

Ну, с Богом! Не забудь – и мы с тобой.
Запнёшься – мы поддержим, подбодрим.
Твори, играй! Ведь ты самой судьбой,
Нам верить хочется, храним.

                                                 Диана Сорокова

Поздравляю с юбилеем 
Татьяну Алексеевну Фоминых! 

Закон природы так суров,
Текут года в потоке века…
Как много есть хороших слов,
Чтобы поздравить человека!

А мы не ищем этих слов, 
Мы просто от души желаем
Здоровья, счастья, радости – всего,
О чём всегда мы все мечтаем!

С Новым годом и Рождеством Христовым  
тебя, Таня, и твою семью.

С уважением, 
Валентина Петровна Панова

Жители дома № 104 на ул. Р. Люксембург от всего 
сердца благодарят дорогого соседа Евгения Галано-
ва за неравнодушное отношение ко всем, кто живёт 
в нашем дворе. Евгений каждую зиму, несмотря на 
плохие погодные условия, убирает снег с пешеход-
ных дорожек и облегчает проход жителям, особенно 
маленьким детишкам. 

Евгений, мы поздравляем Вас с Новым годом, 
желаем неиссякаемой жизненной энергии, здоровья 
и семейного благополучия!

 Ваши соседи

В первую неделю нового года празднуют свои 
юбилеи наши дорогие читатели:
Нина Яковлевна Бубнова
Людмила Григорьевна Григорьева
Сергей Фёдорович Климов
Сергей Леонидович Овчинников
Анастасия Николаевна Плесовских
Любовь Николаевна Попкова
Наталья Васильевна Сошка
Наталья Ивановна Торопова
Татьяна Алексеевна Фоминых

А также дни рождения отмечают:
Андрей Вячеславович Алексейчик
Владимир Рудольфович Белоногов
Анатолий Андреевич Демидов
Валерий Павлович Дурандин
Михаил Владимирович Ждановских
Евгения Николаевна Жилякова
Галина Николаевна Звягинцева
Михаил Сергеевич Иванов
Татьяна Владимировна Иванова
Николай Александрович Ильиных

Николай Георгиевич Колчанов
Анастасия Валерьевна Ксенофонтова
Сергей Викторович Куршаков
Любовь Григорьевна Луговых
Мария Николаевна Лучина
Валентина Михайловна Майер
Николай Николаевич Мальцев
Элькира Фатхинуровна Михайлова
Юрий Андреевич Моряхин
Анатолий Николаевич Никулин
Наталья Викторовна Нырова
Нина Петровна Пермякова
Наталья Алексеевна Пименова
Гулира Гареевна Самихова
Тамара Тимофеевна Туркеева
Фэхима Ахматхановна Фархутдинова
Мария Семёновна Храмцова
Разия Минвалиевна Хуснутдинова
Нина Михайловна Черемных
Василий Михайлович Шемчёнок
Татьяна Афанасьевна Шутова
Николай Иванович Щенников
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Чтобы стоять на своих двоих
А если уж падать – то с меньшим риском для здоровья, – врач-травматолог  
Абсатар Абдыганиев разъясняет, как провести новогодние каникулы безопасно 

Звон бокалов с шампанским, фейерверки, бенгальские 
огни, катания с горок, коньки и прогулки – без этого 
мы не представляем встречу Нового года и зимние 
каникулы. Но всё это может быть опасным. Кто больше 
всех рискует в праздники, как свести эти риски к ми-
нимуму – рассказал хирург- травматолог, заведующий 
приёмным отделением городской травматологической 
больницы № 36 Екатеринбурга Абсатар Абсаматович 
Абдыганиев.

– Увеличивается ли количество обращений к травма-
тологам в новогодние праздники?

– На основании многолетних наблюде-
ний могу сказать, что во время новогод-
них каникул число обращений к врачам- 
т р а в м а то л о г а м  о п р е д е л ё н н о 
увеличивается. Во время праздников 
люди зачастую активно употребляют 
алкоголь. А в состоянии опьянения те-

ряется концентрация, возрастает риск получения травм.

– Да, алкоголь толкает на необдуманные, риско-
ванные поступки. Какие травмы получают люди 
при употреблении спиртных напитков в новогодние 
каникулы?

– Этанол притупляет бдительность и чувство са-
моконтроля. Это могут быть падения, порезы, ожоги. 
Бывает, происходят драки. Согласно статистике, около 
25% пациентов, которые поступают в новогодние кани-
кулы в нашу больницу, находятся в состоянии опьяне-
ния. Расскажу случай из практики. В наше приёмное 
отделение поступил пациент, который бурно отпразд-
новал встречу Нового года и был в состоянии сильного 
алкогольного опьянения. Когда он отправился домой 
после застолья, ему показалось, что на улице тепло, 
поэтому он расстегнул куртку и снял шапку. К нам его 
привезли с обморожением стопы третьей степени. Её 
пришлось ампутировать.

– Расскажите о самых частых травмах, которые 
получают во время новогодних праздников сверд-
ловчане?

– Чаще всего в этот период граждане обращаются 
к травматологу с переломами рук и ног. Одна из са-
мых распространённых травм – это перелом лучевой 
кости. В основном, когда человек падает, то пытает-
ся руками остановить своё падение, а это приводит 
к повреждению костей. На такие несчастные случаи 
приходится очень много обращений, имевших место 
во время больших зимних праздников. Кроме этого, 
можно отметить травмы, полученные из-за непра-
вильного использования пиротехники – ожоги. Причём 
основной причиной травм в этом случае становится 
несоблюдение мер безопасности. Происходит и рост 
числа обморожений.

– Чем опасно использование пиротехники?
– При неправильном использовании петард, салютов 

и других пиротехнических изделий люди получают та-
кие серьёзные травмы, как ожоги лица, глаз, рук. Вместо 
того, чтобы установить фейерверк на специальную 
подставку, люди часто держат их, направляют на других. 
Однажды к нам поступил пациент с ожогом и рваной 
раной кисти. Петарда взорвалась у него в руках.

Следует помнить, что у каждого такого изделия есть 
правила эксплуатации. Там указано, как правильно 
устанавливать фейерверк, на каком расстоянии от него 
безопасно находиться. Перед запуском нужно всё это 
внимательно прочесть и потом соблюдать. Также есть 
риск навсегда лишиться зрения, если искры попадут 
в глаза. К сожалению, такие случаи происходят регу-
лярно.

– А какую помощь пострадавшему можно оказать 
в таких случаях до приезда медиков?

– Ожоги от пиротехники – химические. Необходимо 
промыть обожжённый участок любым водным раство-
ром – водой, минералкой. Только не алкоголем. Затем 
следует укрыть рану повязкой – платком, шарфом, тем, 

что есть под рукой. Ведь такие травмы люди получают 
на улице. И как можно скорее вызвать скорую помощь 
или обратиться в ближайший травмпункт.

– Многие в новогодние праздники собираются за го-
родом, проводят время на свежем воздухе, разжига-
ют костры, топят бани, используют гриль. Что делать, 
если травма получена от обычного огня?

– При таком времяпрепровождении также необходи-
мо неукоснительно соблюдать меры предосторожности. 
Но если трагедии избежать всё же не удалось, то в пер-
вую очередь нужно снять одежду, 
повреждённую огнём. Обожжённую 
поверхность необходимо поместить 
под холодную воду, после нужно 
также укрыть травмированную по-
верхность, чтобы не подвергать до-
полнительному холодовому фактору. 
Можно дать пострадавшему анальгетики. Ни в коем 
случае не надо трогать ожоговые пузыри, если они 
образовались.

– А что делать, если человек получил обморожение?
– Пострадавшего с начальной степенью обмороже-

ния необходимо в первую очередь согреть – доставить 
в тёплое помещение, дать горячее питьё: кофе, чай 
с мёдом или малиновым вареньем. Если обморозились 
руки, уши, щёки или нос – снять перчатки или обувь, 
если на руках имеются украшения, то их необходимо 
снять, не повреждая кожу. Руки согреть дыханием и лёг-
ким массажем, а стопы ног растереть в направлении 
сверху вниз чистой рукой или мягкой тканью до тех 
пор, пока побелевшая кожа не покраснеет и не начнёт 
покалывать. При 3-й или 4-й степени обморожения об-
ратиться за скорой медицинской помощью. До приезда 
скорой помощи можно помочь пострадавшему следу-
ющим образом: наложить на обмороженную часть тела 
сухую и чистую защитную повязку для предотвращения 
попадания инфекции. Руками обмороженного места 
лучше не касаться. И ни в коем случае не смазывать 
пострадавший участок  какой-либо мазью или жиром.

– Любимым детским развлечением зимой было 
и остаётся катание на санках, ледянках, тюбингах. 
Зачастую оно заканчивается не только ушибами. 
Какие меры безопасности необходимо соблюдать?

– Нужно кататься только на специально оборудо-
ванных для этого местах. В первую очередь следует 
объяснить детям, что ни в коем случае нельзя исполь-

зовать для катания стихийные горки, особенно рядом 
с дорогами. Дети должны быть обязательно под при-
смотром взрослых.

– Гололёд также часто становится причиной полу-
чения травмы. Как смягчить последствия падения 
на лёд?

– Старшему поколению, а именно они подверже-
ны большему риску получения травм при падении, 
можно использовать такое доступное приспособле-
ние, как ледоступы. Вообще зимнюю обувь нужно 

выбирать с прорезиненной подо-
швой, не скользкую. На сколь-
зких поверхностях использовать 
лыжный шаг. В момент падения 
надо сгруппироваться и стараться 
упасть на бок, не плашмя на спи-
ну или на живот. При этом важно 

не давать упора конечностям – не приземляться, 
например, на руки. И, конечно, нужно постараться 
уберечь от удара голову.

– Как оказать первую помощь при подозрении на пе-
релом до приезда медиков?

– При переломах до приезда медиков нужно за-
фиксировать травмированную конечность любыми 
подручными средствами. Если под руками не окажется 
нужных предметов, то больную руку можно зафик-
сировать к туловищу, а ногу к другой ноге. На любую 
резаную рану необходимо наложить повязку и по-
местить пострадавшего в тёплое помещение, чтобы 
не допустить охлаждения. Если есть доступные безре-
цептурные обезболивающие, то их можно дать, чтобы 
облегчить состояние пострадавшего.

– Посоветуйте, как уберечь себя от травм в новогод-
ние праздники.

– Самое простое правило, способное уберечь от трав-
мы в новогодние праздники, – не забывать о своей 
безопасности. Не стоит пренебрегать обувью, которая 
препятствует скольжению, передвигаться осторожно. 
А главное – не поддаваться плохой традиции, не зло-
употреблять алкоголем в эти дни, знать меру. Также 
стоит обратить внимание на профилактику: быть фи-
зически активным, рационально питаться, отказаться 
от вредных привычек. И, конечно, находиться в бодром 
расположении духа.

Беседовала Валерия Доброва
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Четверть пациентов, 
попадающих в приёмный 
покой в новогодье,  
бывают пьяны
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6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

6.55 Фильм-сказка «Финист-
ясный сокол» (0+)

8.25 Фильм-сказка «Старик 
Хоттабыч» (0+)

10.10 «Наше всё» (0+)

11.05 «Жизнь своих» (12+)

12.15 «Повара на колесах» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

15.10 «Буруновбезразницы» (16+)

16.20 Х/ф «Оливье» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.15 «Легенды «Ретро FM» (12+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Доктор 

Преображенский» (16+)

22.45 «Вулкан Сергей 
Параджанов» (16+)

23.25 К 100-летию  
Сергея Параджанова. 
«Тени забытых  
предков» (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

4.30 Х/ф «Аист на крыше» (16+)

8.00 ВЕСТИ.  
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

8.35 «Когда все дома  
с Тимуром Кизяковым»

9.25 «Утренняя почта  
с Николаем Басковым»

10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 ВЕСТИ
11.30 Международный турнир 

по художественной 
гимнастике  
«Небесная грация»

14.00 Х/ф «Чужая сестра» (12+)

17.50 «Песни от всей души». 
Рождественское шоу 
Андрея Малахова (12+)

20.00 ВЕСТИ
22.00 «Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

00.40 Х/ф «Кандагар» (16+)

02.30 Х/ф «Если бы я тебя 
любил...» (16+)

5.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 Фильм «НАСТОЯТЕЛЬ» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ГОЛОСА ВСЕЛЕННОЙ». 

Концерт Надежды 
Бабкиной и театра 
«Русская песня» (12+)

12.15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
19.25 Т/с «БИМ» (16+)

22.15 «МЫ ВЕРИМ ТВЕРДО  
В ГЕРОЕВ СПОРТА» (12+)

23.50 «ЗЕМЛЯНЕ». 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» (12+)

02.40 Мария Шукшина, Борис 
Галкин, Борис Щербаков, 
Дмитрий Астрахан в 
детективном сериале 
«СТАРЫЕ КАДРЫ» (16+)

4.00 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам» (12+)

6.00 Х/ф «Сирота 
казанская» (12+)

7.15 Х/ф «Двенадцать чудес» (12+)

9.00 «Самый лучший день  
в году». Юмористический 
концерт (12+)

10.00 Х/ф «Неисправимый 
лгун» (6+)

11.35 Х/ф «Барышня-
крестьянка» (0+)

13.40 «Василий Лановой. 
Трудно быть героем». 
Д/ф (16+)

14.30 События
14.45 «Врачи  

в бронежилетах» (18+)

15.15 Х/ф «Сорок розовых 
кустов» (12+)

18.50 «Красота требует жертв». 
Детектив (16+)

22.45 «Дилетант». Детектив (12+)

01.45 Х/ф «Коммуналка» (12+)

4.10 Баскетбол. «Автодор» 
(Саратов) - «Пари НН» (6+)

6.00, 9.00, 12.00, 14.50, 18.25 
Новости (0+)

6.05 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - ПСЖ (6+)

8.00 Бокс. Bare Knuckle FC.  
Росен Димитров против  
Тодора Железкова (16+)

9.05 Все на Матч!
12.05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)

12.30 Х/ф «На пределе:  
История легенды» (12+)

14.55 Баскетбол.  
Единая лига ВТБ.  
«Енисей»  
(Красноярский край) - 
УНИКС (Казань)

16.55 Все на Матч!
17.40 Футбол. Кубок Испании. 

Обзор (6+)

18.30 Дартс. OLIMPBET  
Чемпионат 
профессиональной лиги

20.30 Все на Матч!
20.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская 
область) -  
«Динамо» (Москва)

22.50 «Вы это видели» (12+)

23.45 Все на Матч!
00.30 Наши в UFC (16+)

5.40 Т/с «СПАС  
ПОД БЕРЕЗАМИ» (16+)

7.10 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» (12+)

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)

9.15 «Война миров». Д/с  (16+)

10.00 «Битва за небо. Советские 
летчицы против асов 
Люфтваффе» (16+)

10.50 «Битва за Сталинград: 
операция «Уран» (16+)

11.40 «Война миров». Д/с (16+)

12.25, 13.15 «Партизаны 
против полицаев» (16+)

13.25 «Война миров». Д/с (16+)

14.20 «Подводные разведчики 
против нацистов. 
Подводная битва» (16+)

15.00, 19.15 «Скрытые угрозы» (16+)

21.00 Х/ф «НАЙТИ  
И ОБЕЗВРЕДИТЬ» (16+)

22.50 Т/с «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ» (12+)

02.10 Х/ф «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ  
БАСТИОНЫ» (12+)

ОТР

4.00 «Знать будущее.  
Жизнь после Ванги» (16+)

6.30 «6 кадров» (16+)

6.35 Мелодрама  
«ТАРИФ  
НА ЛЮБОВЬ» (16+)

8.15 Мелодрама «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА» (16+)

10.20 Мелодрама  
«МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, 
БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ» (16+)

15.00 Мелодрама «КОМНАТА 
РОЗ», 1-8 серии (16+)

23.40 Мелодрама «СЕРДЦЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)

01.45 Мелодрама  
«ПРИЕЗЖАЯ» (16+)

03.20 «Знать будущее.  
Жизнь после Ванги» (16+)

6.00 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

6.15 Х/ф «Семь нянек» (12+)

7.30 «На приёме  
у главного врача  
с Марьяной Лысенко» (12+)

8.30 Д/ф «Маршрут построен: 
Чечня. В сердце Кавказа» (12+)

9.00 Х/ф «Чёрный тюльпан» (12+)

10.50 М/ф «Чудеса в решете» (12+)

11.00 «Календарь» (12+)

11.25 «Преодоление».  
Адмирал Макаров.  
Ломая лёд (12+)

12.05 Х/ф «Золотой телёнок» (12+)

13.00, 17.00,0 21.00 Новости
13.05 Х/ф «Золотой телёнок» 

(12+) (продолжение)
15.00 «Большая страна» (12+)

15.55«Мечта Ахшара» (12+)

16.15«Звёздное притяжение» (12+)

16.30 «Свет и тени».  
Наполеон Бонапарт (16+)

17.05 Х/ф «Миллионерша» (16+)

18.30 Музыкальная шкатулка 
Даниила Крамера (12+)

19.00 «Календарь» (12+)

19.25, 21.05 Х/ф «Приходи  
на меня посмотреть...» 
(12+) (продолжение)

21.15 Х/ф «Последний 
император» (16+)

23.55 Х/ф «Сибирский 
цирюльник» (12+)

6.30 Мультфильмы
7.30 Х/ф «Сердце не камень» (12+)

9.45 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА. 
«Древний Рим»

10.10 «100 лет в Арктике». Д/ф
10.35 Х/ф «Еще раз  

про любовь» (12+)

12.10 ИСТОРИЧЕСКИЕ КУРОРТЫ 
РОССИИ

12.35 «Дом ученых».  
Михаил Лебедев

13.10 «Островной рай -  
Новая Каледония». Д/ф

14.05 Парад победителей 
XXIII Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик»

15.55 «Ткачук вращает 
«ВЕЛЕСО». Д/ф

17.05 Х/ф «Мэри Поппинс,  
до свидания!» (0+)

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Романтика романса»
20.40 Х/ф «Полицейская 

история» (12+)

22.35 Балет «Жизель»
00.25 «Островной рай -  

Новая Каледония». Д/ф
01.25 ИСКАТЕЛИ
02.10 Мультфильмы  

для взрослых (18+)

6.30 Докум. фильм

09.00, 1.30 Т/с «Даша» 1, 4 с. (16+)

13.00 О личном и наличном (12+)

13.30 Д/с «Отцы и дети.  
Тереза Дурова» (6+)

13.55, 15.55, 17.55 Погода (6+)

14.00 Д/с «Отцы и дети. 
Екатерина Бокерия» (6+)

14.30 Д/с «Отцы и дети. 
Аскольд Запашный,  
Эдгар Запашный» (6+)

15.00 Л/ф «Кин-дза-дза. 
Проверка планетами» (12+)

16.00, 21.00 Т/с «Жестокий 
Стамбул», 15, 16 с. (16+)

18.00 Д/с «Отцы и дети. 
Александр Мессерер» (6+)

18.30 Х/ф «Эксперимент» (12+)

23.00 ИЗВЕСТИЯ (16+)

23.30 Х/ф «Женское дело» (18+)

06.00 Т/с «От судьбы  
не уйдёшь...» (16+)

10.00 Х/ф «Жар-птица» (0+)

11.35 Мультфильмы (6+)

12.00, 22.10 Т/с «Хочу верить» (16+)

13.00 Гала-концерт XX 
Международного 
фестиваля татарской 
песни имени Р. Вагапова (16+)

15.00 Торжественное 
мероприятие, 
посвящённое 10-летию 
Молодёжного движения 
«Калеб» (12+)

17.00 «Время поговорить» (16+)

18.00 Концерт (16+)

18.30, 20.30, 05.50 Новости 
Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

19.00 «Точка опоры» (16+)

19.30, 21.30 Новости 
Татарстана (16+)

20.00, 22.00 « Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Зеркало времени» (6+)

23.00 Х/ф «Путешествие было 
приятным» (6+)

00.25 «Каравай». Душа рода (6+)

00.50 «Путь». Великая 
благочестия тайна (16+)

01.05 «Реквизиты былой 
суеты». Тайна зимнего 
вернисажа (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 13.00, 

14.00, Новости ТМК (6+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 

13.20, 14.20 «Собрание 

редкостей» (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 

13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 

20.35, 21.35, 22.35, 

23.35 Поздравительная 

программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 

14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 

21.45, 22.45, 23.45 Время 

выгодных предложений, 

реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00 Праздничный 

концерт коллективов  

ЦКиНТ (0+)

5.25 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Наша Russia» (16+)

15.00 Т/с «РЕСТОРАН  
ПО ПОНЯТИЯМ» (16+)

21.00 Т/с «Лада Голд» (16+)

22.00 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» (16+)

00.00 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ» (6+)

02.10 «Импровизация. 
Команды» (16+)

5.00 «Самые  
шокирующие  
гипотезы» (16+)

6.40 Х/ф «ПОЕЗДКА  
В АМЕРИКУ» (12+)

8.50 Х/ф «ВАСАБИ» (16+)

10.30 Х/ф «МОЙ ШПИОН» (12+)

12.30 Новости (16+)

12.45 Х/ф «ОДИН ДОМА-3» (12+)

14.45 Х/ф 
«ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 
МОНАХ» (16+)

16.55 Х/ф «KING’S MAN: 
НАЧАЛО» (16+)

19.30 Новости (16+)

19.45 Х/ф «KINGSMAN: 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» (16+)

22.30 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ» (16+)

00.40 Х/ф «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ» (16+)

02.30 Х/ф «ОТРЫВ» (16+)

4.50 М/с «БУБА» (6+)

5.50 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

7.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

7.40 Х/ф «МОЙ ПАПА НЕ 
ПОДАРОК» (6+)

9.45 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ 
ПРИВИДЕНИЕ» (6+)

11.40 Фэнтези «МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК» (6+)

13.25 Х/ф «ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» (6+)

15.20 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 
ДУЛИТТЛ» (6+)

17.20 Х/ф «КАСПЕР» (6+)

19.15 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» (12+)

21.00 Х/ф «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС. 
ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+)

23.10 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА  
ДЛЯ ЗОЛУШКИ» (6+)

01.00 Х/ф «НЯНЬКА  
НА РОЖДЕСТВО» (12+)

4.00 Т/с «Временно  
недоступен» (12+)

7.40 Т/с «Возмездие» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.20 Т/с «След». «Близко  
к сердцу» (16+)

03.00 Т/с «След». «Нерядовой 
самоубийца» (16+)

03.30 Т/с «След». «Артефакт» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

9.30 Т/с «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

23.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...».  
В постели со звездой (18+)

00.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...».  
Роль секса в жизни 
женщины, или сапожник 
без сапог (18+)

01.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...».  
Еще не вечер (18+)

02.00 Т/с «РАННЯЯ  
ПТАШКА» (16+)

11 канал

ОТВ

Спас
5.00 Рождественское интервью 

Святейшего Патриарха 
Кирилла (0+)

5.30 Дорога к дому. Х/ф (6+)

6.50 Мультфильмы на «СПАСЕ» (0+)

7.20 Концерт Детского 
музыкального театра 
«Домисолька». «Боже, 
храни детей России» (0+)

9.00 Концерт Детского 
музыкального театра 
«Домисолька». «Боже, 
храни детей России» (0+)

11.00 Мама. Жизнь Богородицы. 
Д/ф (0+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.00 Двенадцать месяцев.  
1 серия. Х/ф (0+)

15.20 Двенадцать месяцев.  
2 серия. Х/ф (0+)

16.55 Не было печали. Х/ф (12+)

18.20 Остров. Х/ф (16+)

20.35 Василий Острожский. 
Книга чудес. Д/ф (0+)

21.40 Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери 
«Помощница в родах». 
Икона Божией Матери 
«Млекопитательница». 
Д/ф (0+)

22.15 По дороге в Рождество. 
Письма на фронт (0+)

00.30 По дороге в Рождество. 
Донбасс (0+)

03.20 Апостол Фома. Д/ф (0+)

Внимание

Редакция газеты  
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.10 «АнтиФейк» (16+)

9.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45 Х/ф «Бедная Саша» (12+)

11.00 Новости
11.25 Х/ф «Бедная Саша» (12+)

12.50 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Доктор 

Преображенский» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 К 100-летию  
Сергея Параджанова. 
«Цвет граната» (12+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Наши» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Т/с «Сама виновата?» (18+)

01.00 Т/с «Скажи правду» (12+)

03.30 Т/с «Морозова» (16+)

5.10 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «БИМ» (16+)

23.00 «СЕГОДНЯ»
23.20 «СМЕХОПОЛИС» (16+)

00.40 Ольга Погодина,  
Павел Делонг, Николай 
Добрынин в детективном 
сериале «ЛЕГЕНДА 
ФЕРРАРИ» (16+)

4.55 «10 самых... Кровожадные 
фанаты звезд» (16+)

5.20 «Марк Бернес. Я жизнь 
учил не по учебникам» (16+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Академия» (12+)

10.40 «Актёрские драмы.  
Роль как проклятье» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Детектив  

на миллион» (12+)

13.40 «Мой герой.  
Михаил Гусман» (12+)

14.50 «Петровка, 38» (16+)

15.00 Т/с «Спецы» (16+)

16.55 «Закулисные войны. 
Комедианты» (16+)

18.10 Т/с «Второе зрение» (12+)

22.35 «10 самых... Звёзды  
с «изюминкой» (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта» (12+)

23.55 «90-е. Бандитское кино» (16+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Самара» - ЦСКА (6+)

5.55, 9.00, 12.00, 14.50, 18.20 
Новости (0+)

6.00 Бильярд. «BetBoom 
Суперлига». 1/2 финала (0+)

8.00 «Лига в лицах» (12+)

8.30 «География спорта. 
Махачкала» (12+)

9.05, 17.20 Все на Матч!
12.05 «Лица страны.  

Владлена Бобровникова. 
Новая жизнь» (12+)

12.25 «24-часовая гонка». Д/ф (12+)

14.30 Специальный репортаж (12+)

14.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Эдуард Вартанян против 
Артёма Резникова (16+)

15.55 «Один за всех». Д/с (16+)

18.25 «Что за спорт?» (12+)

18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) - 
«Локомотив» (Ярославль)

21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - «Торпедо» 
(Нижний Новгород)

23.45 Все на Матч!
00.30 Дартс. OLIMPBET  

Чемпионат 
профессиональной лиги

03.00 «Здоровый образ. 
Борьба» (12+)

4.00 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)

9.20 «Бомбардировщики  
и штурмовики Второй 
мировой войны». Д/с (16+)

11.00 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...» (16+)

11.35, 13.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» (12+)

15.05 Т/с «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» (16+)

18.50 «Специальный  
репортаж» (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «ГДЕ 042?» (12+)

00.40 Х/ф «НАЙТИ  
И ОБЕЗВРЕДИТЬ» (16+)

02.05 Х/ф «ЗАСТАВА  
В ГОРАХ» (12+)

11 канал

6.10 «Импровизация» (16+)

7.00, 22.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)

19.00 Т/с «РЕСТОРАН  
ПО ПОНЯТИЯМ» (16+)

21.00 Т/с «ЛАДА ГОЛД» (16+)

23.00 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ  
В ДЕРЕВНЕ» (16+)

4.50 «Импровизация» (16+)

4.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 «Военная тайна  
с Игорем Прокопенко» (16+)

11.00 «Как устроен мир  
с Тимофеем Баженовым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК» (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

00.30 Х/ф «ЧАС ИСТИНЫ» (16+)

02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.35 «6 кадров» (16+)

5.00 М/с «Буба» (6+)

5.45 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

7.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

8.00 «Уральские умельцы» (16+)

8.25 Х/ф «НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я» (12+)

10.25 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КРОКОДИЛЫ» (12+)

12.25 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КРОКОДИЛЫ - 2» (16+)

14.15 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КРОКОДИЛЫ - 3» (12+)

15.55 Х/ф «ТИМ ТАЛЕР ИЛИ 
ПРОДАННЫЙ СМЕХ» (12+)

18.00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «ДВОЕ:  
Я И МОЯ ТЕНЬ» (16+)

23.05 Х/ф «РУСАЛКА  
И ДОЧЬ КОРОЛЯ» (12+)

00.55 Х/ф «КОЛДОВСТВО  
ЛУ БАНЯ» (18+)

02.15 Т/с Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)

4.05 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.00 «Известия» (16+)

5.30 Т/с «Пуля» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Дознаватель» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Дознаватель» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Хорошие новости» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические  
истории» (16+)

13.30 «Охотники  
за привидениями» (16+)

14.30 «Кадони шоу» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

17.15 «Слепая» (16+)

19.30 Т/с «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

23.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ,  
ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 
СВО...» (18+)

01.45 Т/с «РАННЯЯ  
ПТАШКА» (16+)

ОТР

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведёмся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

12.00 «Порча» (16+)

13.10 «Знахарка» (16+)

13.45 «Верну любимого» (16+)

14.20 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.55 Мелодрама 
«ПЕРВОКУРСНИЦА» (16+)

19.00 Мелодрама «О ЧЁМ ОНА 
МОЛЧИТ» (16+)

23.40 «Понять. Простить» (16+)

00.55 «Порча» (16+)

01.55 «Знахарка» (16+)

02.20 «Верну любимого» (16+)

02.50 «Голоса ушедших душ» (16+)

03.15 «Тест на отцовство» (16+)

4.15 Х/ф «Сказка странствий» (6+)

6.00 Мф «Дорожная сказка» (0+)

6.10 Х/ф «Обыкновенное  
чудо» (12+)

8.30, 19.30 «Календарь» (12+)

9.00 «Очень личное».  
Владимир Васильев (12+)

9.40 «Настоящие люди» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТРажение. 
Информационная 
программа

12.10 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть...» (12+)

13.50 М/ф «Дарю тебе звезду» (12+)

14.00 «Вспомнить всё» (12+)

17.10 «Большая страна» (12+)

18.00 «За дело!» (12+)

18.45 «Мне сверху видно  
все...» (12+)

19.00 «Сделано с умом». 
Александр Бухановский. 
Первый «профайлер» 
СССР (12+)

22.00 Х/ф «Мой папа - 
Барышников» (12+)

23.25 Х/ф «Барышня  
и хулиган» (0+)

00.35 «За дело!» (12+)

7.35 Х/ф «Мэри Поппинс,  
до свидания!» (0+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 «Отцы и дети». Д/с (*)
13.30 Х/ф «Полицейская 

история» (12+)

15.20 Докум. фильм
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 «Коллекция». Д/с
17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ 

КОНЦЕРТЫ
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
21.30 100 ЛЕТ  

СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
СЕРГЕЯ ПАРАДЖАНОВА. 
ОСТРОВА

22.10 Х/ф «Трест, который 
лопнул», 1 серия (16+)

23.20 «Отцы и дети». Д/с (*)
23.50 Т/с «Порус» (*)
00.50 ХХ ВЕК
6.30 Докум. фильмы

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 14.30, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 
19.55 Погода (6+)

08.00 Д/с «Отцы и дети. Александр 
Рукавишников» (6+)

08.30, 18.30, 20.40, 23.10, 02.20 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00 Новости ТАУ 9 1/2. 
Итоговый (16+)

10.00 Т/с «Блудные дети» (16+)

12.00 Х/ф «Эксперимент» (12+)

15.00 Д/с «Хранители жизни. 
Склифосовский» (12+)

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» (16+)

19.00, 21.30, 00.00  
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

20.00, 22.30, 01.30, 03.30 
СОБЫТИЯ (16+)

20.30, 23.00, 02.00 События 
Акцент (16+)

20.55 Вести настольного 
тенниса (12+)

01.00 Д/с «Отцы и дети» (6+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.15, 05.50 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 18.45 Новости 
Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00 Т/с «Долой трущобы!» (16+)

11.00 «Фолиант в столетнем 
переплёте» (16+)

11.15, 00.25 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Хочу верить» (16+)

13.00 «Соотечественники». 
Наиля Гилязова (16+)

13.30 «Каравай». Культура 
народов Поволжья (6+)

14.00 «Путь» (16+)

14.15 «Не от мира сего...». 
Иисус - свет миру (16+)

14.45 «Семь дней+» (16+)

16.30 Т/ф «Счастлив ли ты?»
17.30 «В стране дружбы» (12+)

17.45, 01.35 «Точка опоры» (16+)

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» - «Барыс»

22.00 «Вызов 112» (16+)

23.00 Т/с «Бриллианты 
для Джульетты» (12+)

00.00 «Видеоспорт» (16+)

00.40 «Соотечественники» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00 
Праздничный концерт 
коллективов ЦКиНТ  (0+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,  
22.00, 23.00  
Новости 11 канала (0+)

18.20, 22.20, 23.20, 19.20,  
20.20, 21.20  
«Без фонограммы»(12+)

ОТВ

Спас
4.10 Апостол Фома и его 

Церковь. Д/ф (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Случай в тайге. Х/ф (0+)

6.50 Мультфильмы на «СПАСЕ» (0+)

7.00 «Утро на «СПАСЕ» (0+)

11.00 Василий Острожский. 
Книга чудес. Д/ф (0+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.15 Остров. Х/ф (16+)

16.30 Взрослые дети. Х/ф (6+)

18.00 Сельский врач. Х/ф (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

20.55 Война и вера. Д/ф (12+)

21.30 Доброволец. Д/ф (16+)

22.00 «Поле битвы» (16+)

23.05 Византия. Жизнь после 
смерти. Раскол Церкви: 
мировая катастрофа.  
XI век. Д/ф (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Крестовые 
походы. XI-XII века. Д/ф (0+)

00.45 «День Патриарха» (0+)

01.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

01.50 «Святыни России» (6+)

02.50 «Поле битвы» (16+)

03.20 Война и вера. Д/ф (12+)

03.50 Доброволец. Д/ф (16+)

Мудрые мысли
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Доктор 

Преображенский» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 К 100-летию  
Сергея Параджанова. 
«Легенда о Сурамской 
крепости» (12+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Наши» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Т/с «Сама виновата?» (18+)

00.50 Т/с «Скажи правду» (12+)

03.10 Т/с «Морозова» (16+)

4.40 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

5.10 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «БИМ» (16+)

23.00 «СЕГОДНЯ»
23.20 «СМЕХОПОЛИС» (16+)

00.45 Т/с «ЛЕГЕНДА  
ФЕРРАРИ» (16+)

5.25 «Мой герой.  
Михаил Гусман» (12+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.45 Т/с «Академия» (12+)

10.40 «Актерские драмы» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Детектив  

на миллион» (12+)

13.40 «Мой герой.  
Степан Старчиков» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Спецы» (16+)

16.55 «Закулисные войны. 
Цирк» (16+)

18.10 Т/с «Второе зрение» (12+)

22.35 «10 самых... 
Кровожадные фанаты 
звезд» (16+)

23.05 «Прощание. Ия Саввина» (16+)

23.55 «Хроники московского 
быта. Нищие вдовы» (12+)

00.35 «90-e. Путаны  
и тараканы» (16+)

4.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - 
«Нефтяник» (Оренбург) (6+)

5.55, 9.00, 12.00, 14.50, 18.20 
Новости (0+)

6.00 Бильярд. «BetBoom 
Суперлига». 1/2 финала (0+)

8.00 «Лига в лицах» (12+)

8.30 «Что за спорт?» (12+)

9.05 Все на Матч!
12.05 Специальный репортаж (12+)

12.25 «Роуди». Д/ф (12+)

14.30 Специальный репортаж (12+)

14.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Виталий Слипенко 
против Устармагомеда 
Гаджидаудова (16+)

15.55 «Один за всех». Д/с (16+)

17.10, 20.20, 23.15 Все на Матч!
18.25 «Вид сверху» (12+)

18.55 Профессиональный бокс. 
Евгений Тищенко против 
Леона Харта. Бой за титул 
чемпиона по версии 
WBA (16+)

20.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Витязь» (Московская 
область) - СКА (СПб)

23.55 Футбол. Суперкубок 
Испании. 1/2 финала. 
«Реал» (Мадрид) - 
«Атлетико»

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)

19.00 Т/с «РЕСТОРАН  
ПО ПОНЯТИЯМ» (16+)

21.00 Т/с «ЛАДА ГОЛД» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «ЛИБЕРЕЯ: 
ОХОТНИКИ  
ЗА СОКРОВИЩАМИ» (12+)

01.10 «Импровизация. 
Команды» (16+)

4.35 «6 кадров» (16+)

5.00 М/с «Буба» (6+)

5.45 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

7.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

8.00 «Уральские умельцы» (16+)

8.25 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

9.25 М/ф «ХОДЯЧИЙ ЗАМОК» (16+)

11.55 Х/ф «МОЙ ТИГР» (12+)

13.55 Х/ф «ВИНСКИ  
И ПОРОШОК-
НЕВИДИМКА» (12+)

15.35 Х/ф «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС. 
ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+)

17.55 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+)

23.05 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» (16+)

01.10 Х/ф «НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Пуля» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Дознаватель» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Дознаватель» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Хорошие новости» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические  
истории» (16+)

13.30 «Охотники  
за привидениями» (16+)

14.30 «Кадони шоу» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

17.15 «Слепая» (16+)

19.30 Т/с «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

23.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (18+)

01.45 Т/с «РАННЯЯ  
ПТАШКА» (16+)

ОТР

4.55 «Давай разведёмся!» (16+)

5.45 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведёмся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

12.00 «Порча» (16+)

13.10 «Знахарка» (16+)

13.45 «Верну любимого» (16+)

14.20 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.55 Мелодрама «УРОКИ 
СЧАСТЬЯ» (16+)

19.00 Мелодрама «ЕСЛИ 
СЕРДЦЕ ДРОГНЕТ» (16+)

23.30 «Понять. Простить» (16+)

00.45 «Порча» (16+)

01.45 «Знахарка» (16+)

02.10 «Верну любимого» (16+)

02.40 «Голоса ушедших душ» (16+)

4.30 «Большая страна» (12+)

5.30 «Свет и тени».  
Наполеон Бонапарт (16+)

6.00 «Коллеги» (12+)

6.40 Т/с «Куприн. Впотьмах». 
1-я и 2-я серии (16+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 «Ректорат» (12+)

9.40  «Мне сверху видно все...» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТРажение. 
Информационная 
программа

12.10 Х/ф «Мой папа - 
Барышников» (12+)

13.35 Мультфильм «Фильм, 
фильм, фильм» (12+)

14.00 «Сделано с умом». 
Александр Бухановский. 
Первый «профайлер» 
СССР (12+)

17.10 «Большая страна» (12+)

18.00 «Ректорат» (12+)

18.45  «Настоящие люди» (12+)

19.00 «Свет и тени».  
Михаил Барклай  
де Толли (16+)

19.30 «Календарь» (12+)

22.00 Х/ф «Начало» (12+)

23.30 Д/ф «FERMATA» (12+)

8.25 «Почерк эпохи»
8.50 Х/ф «Трест, который 

лопнул», 1 серия (16+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 «Отцы и дети». Д/с (*)
13.30 Т/с «Порус» (*)
14.35 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
15.20 «Дом на гульваре». Д/ф
16.15 «Между прошлым  

и будущим». Д/ф
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ 

КОНЦЕРТЫ
18.35 Докум. фильм
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА
22.10 Х/ф «Трест, который 

лопнул», 2 серия (16+)

23.20 «Отцы и дети». Д/с (*)
23.50 Т/с «Порус» (*)
00.50 ХХ ВЕК
02.05 ИСТОРИЧЕСКИЕ 

КОНЦЕРТЫ
6.30 Докум. фильмы

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20  
«Без фонограммы» (12+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20,  
22.20, 23.20 «Искры 
камина» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35,  
22.35, 23.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00 
События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10, 
02.20 ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00 Т/с «Блудные дети» (16+)

12.00 Итоги недели
15.00 Д/с «Хранители жизни. 

Мечников» (12+)

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» (16+)

01.00 Д/с «Отцы  
и дети. Александр 
Рукавишников» (6+)

11 канал

5.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 «Военная тайна  
с Игорем Прокопенко» (16+)

10.00 «СОВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф 
«ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 
МОНАХ» (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)

23.30 «Загадки человечества» (16+)

00.30 Х/ф «KINGSMAN: 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» (18+)

4.00 Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11.10 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.15 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ», 
продолжение (12+)

15.05 Т/с «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Секретные материалы». 
«Тёмные тайны МИ-6: 
операции и скандалы». 
Д/с (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)

02.05 Х/ф «КУРЬЕР» (12+)

03.30 «Оружие Победы» (12+)

Спас
4.20 Ангелы Вифлиема. Д/ф (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 В тылу врага. Х/ф (0+)

6.20 Мультфильмы на «СПАСЕ» (0+)

7.00 «Утро на «СПАСЕ» (0+)

11.00 Война и вера. Д/ф (12+)

11.35 Доброволец. Д/ф (16+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.30 Взрослые дети. Х/ф (6+)

16.00 Это мы не проходили. Х/ф (6+)

18.00 «Вечер на «СПАСЕ» (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

20.55 Донбасс. Поэтому я здесь. 
Д/ф (16+)

22.00 «Поле битвы» (16+)

23.05 Византия. Жизнь после 
смерти: Удар в спину: 
Крестовый поход против 
христиан. XII-XIII века. 
Д/ф (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Византия  
в изгнании. XIII век. Д/ф (0+)

00.45 «День Патриарха» (0+)

01.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

01.50 «Святыни России» (6+)

02.50 «Поле битвы» (16+)

03.20 Донбасс. Поэтому я здесь. 
Д/ф (16+)

ОТВ

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00 Т/с «Долой трущобы!» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Хочу верить» (16+)

13.00, 00.25 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

14.00 « Азбука долголетия» (16+)

14.15 «Здоровая семья:  
мама, папа и я» (12+)

14.45 «Семь дней+» (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.30 Т/ф «Счастлив ли ты?» (16+)

17.30 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (16+)

18.00 «Семейный очаг» (16+)

19.00 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

23.00 Т/с «Бриллианты 
 для Джульетты» (12+)

00.00 «Каравай».  
Оперный певец 
Владимир Васильев (6+)

Мудрые мысли

Газета – это друг, со-
ветчик. Это источник 
многих добрых мыс-
лей, чувств, знаний.

Читайте лучшее, 
только лучшее.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Доктор 

Преображенский» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 К 100-летию  
Сергея Параджанова. 
«Ашик-Кериб» (12+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Наши» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Т/с «Сама виновата?» (18+)

00.50 Т/с «Скажи правду» (12+)

03.10 Т/с «Морозова» (16+)

4.35 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

5.10 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «БИМ» (16+)

23.00 «СЕГОДНЯ»
23.20 «СМЕХОПОЛИС» (16+)

00.45 Т/с «ЛЕГЕНДА  
ФЕРРАРИ» (16+)

5.05 «Москва резиновая» (16+)

5.20 «Мой герой.  
Степан Старчиков» (12+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.45 Т/с «Академия» (12+)

10.40 «Актерские драмы.  
Не своим голосом» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Детектив  

на миллион» (12+)

13.40 «Мой герой.  
Светлана Рожкова» (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Т/с «Спецы» (16+)

16.55 «Закулисные войны. 
Балет» (12+)

18.10 Т/с «Второе зрение» (12+)

22.35 «10 самых... Тайные дети 
звёзд» (16+)

23.05 «Легенды эстрады» (16+)

23.55 «Актерские драмы» (16+)

00.35 «90-е. Жёны 
миллионеров» (16+)

4.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» (Саратов) 
- «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+)

5.55, 9.00, 11.30, 18.20 Новости (0+)

6.00 Бильярд. «BetBoom 
Суперлига». Финал. 
Трансляция из Москвы (0+)

8.00 «Лига в лицах» (12+)

8.30 «Вид сверху» (12+)

9.05, 17.10, 20.20, 23.15  
Все на Матч!

11.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. 
Женщины. 10 км

13.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Суперспринт. Женщины

14.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Суперспринт. Мужчины

15.25 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. 
Мужчины. 15 км

18.25 «Большой хоккей» (12+)

18.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Марлон Вера против 
Кори Сэндхагена (16+)

20.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА - 
«Динамо» (Москва)

23.55 Футбол. Суперкубок 
Испании. 1/2 финала. 
«Барселона» - «Осасуна»

02.00 Все на Матч!

5.30 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

12.00 Т/с «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)

19.00 Т/с «РЕСТОРАН  
ПО ПОНЯТИЯМ» (16+)

21.00 Т/с «ЛАДА ГОЛД» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОЛЬЩИКИ» (16+)

00.45 «Импровизация. 
Команды» (16+)

5.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 Документальный 
спецпроект (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «МОЙ ШПИОН» (12+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)

23.30 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

00.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: 
ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)

4.45 «6 кадров» (16+)

5.00 М/с «Буба» (6+)

5.45 «Ералаш» (6+)

6.25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

7.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

8.00 «Уральские умельцы».  
3-я серия (16+)

8.35 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КРОКОДИЛЫ» (12+)

10.20 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КРОКОДИЛЫ - 2» (16+)

12.15 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КРОКОДИЛЫ - 3» (12+)

13.55 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» (16+)

16.00 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+)

18.05 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «2+1» (16+)

23.20 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ - 2» (18+)

01.25 Х/ф «SOS, ДЕД МОРОЗ 
ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (6+)

5.00 «Известия» (16+)

5.45 Т/с «Пуля» (16+)

8.35 «День ангела» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Дознаватель» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Дознаватель» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Хорошие новости» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Мистические  
истории» (16+)

13.30 «Охотники  
за привидениями» (16+)

14.30 «Кадони шоу» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

17.15 «Слепая» (16+)

19.30 Т/с «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

23.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (18+)

01.15 Т/с «РАННЯЯ  
ПТАШКА» (16+)

ОТР

4.45 «Давай разведёмся!» (16+)

5.35 «6 кадров» (16+)

5.50 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.10 «Давай разведёмся!» (16+)

8.10 «Тест на отцовство» (16+)

10.25 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча» (16+)

12.45 «Знахарка» (16+)

13.20 «Верну любимого» (16+)

13.55 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.30 Мелодрама  
«ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТКА 
ПОЛЮБИТЬ» (16+)

19.00 Мелодрама  
«СЕРАЯ МЫШЬ» (16+)

23.30 «Понять. Простить» (16+)

00.45 «Порча» (16+)

01.45 «Знахарка» (16+)

4.30 «Большая страна» (12+)

5.30 «Свет и тени». Михаил 
Барклай де Толли (16+)

6.00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком». Владимир 
Васильев (12+)

6.40 Т/с «Куприн. Впотьмах». 
3-я и 4-я серии (16+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 «За дело!» (12+)

9.40 «Песня остаётся 
с человеком» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТРажение. 
Информационная 
программа

12.10 Х/ф «Начало» (12+)

13.35 М/ф «Ограбление по...» (12+)

14.00 «Свет и тени». Михаил 
Барклай де Толли (16+)

17.10 «Большая страна» (12+)

18.00 «Моя история». Наталия 
Белохвостикова (12+)

18.45 «В ритме сердца» (12+)

19.00 «Вспомнить всё» (12+)

19.30 «Календарь» (12+)

22.00 Х/ф «Киллер» (16+)

23.20 Д/ф «Щедрин-сюита» (12+)

00.35 «За дело!» (12+)

8.50 Х/ф «Трест, который 
лопнул», 2 серия (16+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 «Отцы и дети». Д/с (*)
13.30 Т/с «Порус» (*)
14.35 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
15.20 Докум. фильм
16.10 «2 ВЕРНИК 2»
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК
17.45 ИСТОРИЧЕСКИЕ 

КОНЦЕРТЫ
18.30 Докум. фильм
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Гардемарины, вперёд!». 

«Невидимые слёзы». 
Авторский фильм 
Александра Казакевича

21.30 «Энигма. Зубин Мета»
22.10 Х/ф «Трест, который 

лопнул», 3 серия (16+)

23.20 «Отцы и дети». Д/с (*)
23.50 Т/с «Порус» (*)
00.50 ХХ ВЕК
01.55 ИСТОРИЧЕСКИЕ 

КОНЦЕРТЫ

11 канал

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00 
События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10, 
02.20 ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00 Т/с «Блудные дети» (16+)

12.00 Итоги недели
15.00 Д/с «Хранители жизни. 

Сеченов» (12+)

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» (6+)

17.45 Новости. Бизнес сегодня (16+)

01.00 Д/с «Отцы и дети. 
Алексей Герман-
младший» (6+)

4.00 Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11.10 Х/ф «К ЧЕРНОМУ  
МОРЮ» (12+)

12.40 Х/ф «КУРЬЕР» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.15 Х/ф «КУРЬЕР», 
продолжение (12+)

15.05 Т/с «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» (12+)

00.40 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК» (12+)

01.45 Х/ф «К ЧЕРНОМУ  
МОРЮ» (12+)

Спас
4.15 Цикл «Люди Донбасса».  

Не ради славы. Д/ф (12+)

4.30 Киево-Печерские Святые. 
Целители. Д/ф (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Дни и ночи. Х/ф (0+)

6.45 Мультфильмы на «СПАСЕ» (0+)

7.00 «Утро на «СПАСЕ» (0+)

11.00 Донбасс. Поэтому я здесь. 
Д/ф (16+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.25 Это мы не проходили. 
Х/ф (6+)

16.25 Дети Дон Кихота. Х/ф (6+)

18.00 «Вечер на «СПАСЕ» (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

20.55 Святитель Макарий 
Московский. Цикл «День 
Ангела». Д/ф (0+)

21.30 Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери 
«Знамение». Д/ф (0+)

22.00 «Поле битвы» (16+)

23.05 Византия. Жизнь после 
смерти. Обожение.  
Как человеку стать Богом? 
XIII-XIV века. Д/ф (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Падение города. 
XV век. Д/ф (0+)

06.00, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00 Т/с «Долой трущобы!» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Хочу верить» (16+)

13.00, 04.45 «Жавид-шоу». 
Юмористическая 
передача (на татарском 
языке) (16+)

14.00 «Память сердца» (16+)

14.15 «Классный час» (16+)

14.45 «Семь дней+». Как 
распознать телефонных 
мошенников? (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.30 Т/с «Счастлив ли ты?» (16+)

17.30 « Точка опоры» (16+)

19.00 «Точка опоры» (16+)

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня» (12+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

23.00 Т/с «Бриллианты  
для Джульетты» (12+)

00.00 «Видеоспорт» (16+)

00.25 «Азбука долголетия» (16+) 

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00  
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20  
«Искры камина» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 22.00, 23.00 
«Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Поговорим» 
проект А. Федосова (12+)

ОТВ

Мудрые мысли

Сказанное слово – 
было да нет,  
а написанное  
в газете живёт век.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный  
канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный  

канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный  

канал (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 Новости
16.15 «Мужское / Женское» (16+)

17.10 Информационный  
канал (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Лучшее (12+)

00.00 «Матадор». «Гэнсбур  
без фильтра» (18+)

5.00 «Утро России»
9.00 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 ВЕСТИ
11.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

14.00 ВЕСТИ
14.30 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
14.55 «Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым» (12+)

16.00 ВЕСТИ
16.30 «Прямой эфир» (16+)

17.30 «60 Минут». Ток-шоу (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.05 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21.20 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Х/ф «Экипаж» (6+)

01.50 Х/ф «Охота  
на пиранью» (16+)

5.05 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «БИМ» (16+)

23.05 «СМЕХОПОЛИС» (16+)

00.30 Кристина Бабушкина  
в комедии 
«Я - АНГИНА!» (16+)

03.35 Ольга Макеева,  
Валерий Сторожик  
в остросюжетном фильме 
«ВО ВЕКИ ВЕЧНЫЕ» (16+)

5.05 «Москва резиновая» (16+)

5.20 «Мой герой.  
Светлана Рожкова» (12+)

6.00 «Настроение»
8.20 «Петровка, 38» (16+)

8.35 Х/ф «Академия» (12+)

10.35 «Актёрские драмы» (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Детектив  

на миллион» (12+)

13.40 «Мой герой.  
Тамара Глоба» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Спецы» (16+)

16.55 «Закулисные войны. 
Центральное 
телевидение» (12+)

17.50 События
18.15 Х/ф «Маменькин сынок» (12+)

22.00 «В центре событий»
23.00 «Приют комедиантов» (12+)

00.30 Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки» (0+)

4.00 Дартс. OLIMPBET Чемпионат 
профессиональной лиги (0+)

5.55, 9.00, 12.00, 14.50, 18.20 
Новости (0+)

6.00 Лёгкая атлетика. 
«Рождественские  
старты» (0+)

8.00 «Лига в лицах» (12+)

8.30 «Большой хоккей» (12+)

9.05 Все на Матч!
12.05 «Небесная грация» (0+)

12.25 Х/ф «В погоне за ветром» (12+)

14.30 «Лица страны.  
Ирек Зиннуров» (12+)

14.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Устармагомед 
Гаджидаудов против 
Альберта Туменова (16+)

15.55 «Король ринга. Николай 
Королёв». Д/ф (12+)

17.10 Все на Матч!
18.25 Матч! Парад. Лучшие голы 

2023 (6+)

18.55 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. 
«Тюмень» - «Торпедо» 
(Нижегородская область)

20.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - 
СКА (СПб)

23.45 Все на Матч!
00.25 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Бавария» - 
«Хоффенхайм»

5.10 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

18.00 «Комеди Клаб» (16+)

00.00 «Галустян +» (16+)

01.00 «Импровизация. 

Команды» (16+)

5.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

6.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+)

9.00 Док. спецпроект (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

20.00 Х/ф «КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 4.0» (16+)

22.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ,  
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» (16+)

00.25 Х/ф «ОТРЯД «Призрак» (18+)

02.20 Х/ф «ОХОТА  
НА САНТУ» (18+)

4.50 «6 кадров» (16+)

5.00 М/с «Буба» (6+)

5.45 «Ералаш» (6+)

6.55 «Уральские пельмени». 
«Битва фужеров» (16+)

8.20, 9.40, 11.50, 13.20, 14.55, 
16.10, 17.50  
Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

19.20 Шоу «Уральские 
пельмени». «Запасной 
мандарин» (16+)

21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». «Много шубы 
из ничего» (16+)

23.05 Шоу «Уральские 
пельмени». «Визги 
шампанского» (16+)

01.10 Шоу «Уральские пельмени». 
«Салютологи» (16+)

02.30 Шоу «Уральские 
пельмени». «Мятое 
января» (16+)

5.00 «Известия» (16+)

5.35 Т/с «Дознаватель» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Дознаватель» (16+)

12.35 Т/с «Дознаватель - 2» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Дознаватель – 2» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)

00.15 «Они потрясли мир» (16+)

01.45 Т/с «Условный мент - 5» (16+)

5.45 Мультфильмы (0+)

8.00 «Слепая» (16+)

9.00 «Хорошие новости» (16+)

9.15 «Секреты здоровья» (16+)

9.30, 11.50 «Гадалка» (16+)

11.15 «Новый день» (12+)

12.20 «Мистические  
истории» (16+)

13.30 «Гадалка» (16+)

14.30 «Вернувшиеся» (16+)

15.30 «Лучший друг человека» (16+)

16.45 «Слепая» (16+)

19.00 Х/ф «МАХНЕМСЯ 
ТЕЛАМИ» (16+)

21.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...  
5 ЛЕТ СПУСТЯ» (18+)

01.00 Т/с «РАННЯЯ ПТАШКА» (16+)

ОТР

4.45 «Давай разведёмся!» (16+)

5.35 «6 кадров» (16+)

6.15 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.10 «Давай разведёмся!» (16+)

8.10 «Тест на отцовство» (16+)

10.25 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча» (16+)

12.45 «Знахарка» (16+)

13.20 «Верну любимого» (16+)

13.55 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.30 Мелодрама  
«БОЛЬШЕ ЧЕМ 
ПРИКОСНОВЕНИЕ» (16+)

19.00 Мелодрама «ЕЩЁ ОДНА 
ЖИЗНЬ» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.40 «Знахарка» (16+)

4.30 «Большая страна» (12+)

5.30 «Свет и тени».  
Лев Толстой (16+)

6.00 «Ректорат» (12+)

6.40 «Один день из жизни 
врача» (12+)

6.50 Х/ф «Из первых рук» (16+)

8.30 «Календарь» (12+)

9.00 «На приёме  
у главного врача  
с Марьяной Лысенко» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТРажение. 
Информационная 
программа

12.10 Х/ф «Тайны Бургундского 
двора» (12+)

13.50 М/ф «Полигон» (12+)

14.00 «Человек и судьба» (12+)

17.10 «Большая страна» (12+)

18.00 «Коллеги» (12+)

18.45 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

19.00 «Человек и судьба» (12+)

19.30 «Календарь» (12+)

22.00 Х/ф «Дом» (16+)

00.05 Х/ф «Охота» (16+)

01.55 Кино для полуночников. 
Х/ф «Слепые  
свидания» (16+)

6.30 Докум. фильмы
8.50 Х/ф «Трест, который 

лопнул», 3 серия (16+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 Х/ф «Первоклассница» (0+)

11.30 «Забытое ремесло»
11.45 «Владимир Стасов. Тень 

застывшего исполина». 
Д/ф

12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 «Отцы и дети». Д/с (*)
13.30 Т/с «Порус» (*)
14.35 ВЛАСТЬ ФАКТА. 

«Индия: становление 
национального 
самосознания»

15.20 «Гатчина. Свершилось». Д/ф
16.15 «Энигма. Зубин Мета»
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 

Поселок Осьмино
17.40 «ТРАНССИБИРСКИЙ  

АРТ-ФЕСТИВАЛЬ.  
10 ЛЕТ ВМЕСТЕ»

18.45 «Борис Брунов.  
Его Величество 
Конферансье». Д/ф

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ
20.40 Х/ф «Безымянная  

звезда» (12+)

22.55 «2 ВЕРНИК 2».  
Алла Сигалова

23.45 Х/ф «Париж, Техас» (16+)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30 «Все говорят  
об этом» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00 
События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.45, 20.40, 23.10, 
02.20 ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00 Т/с «Блудные дети» (16+)

12.00 Итоги недели
15.00 Д/с «Хранители жизни. 

Боткин» (12+)

16.00 Т/с «Жестокий Стамбул» (16+)

18.30 Новости ТМК (12+)

20.50 Новости. Бизнес сегодня (16+)

01.00 Д/с «Отцы и дети.  
Михаил Посохин» (6+)

11 канал

4.25 «Движение 
Неприсоединения. Вызов 
старому миру». Д/ф (16+)

5.20 Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» (16+)

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)

9.30 Х/ф «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ» (12+)

12.10, 13.20 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
РЕЧКА» (12+)

15.00 Военные новости (16+)

15.05 Т/с «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» (16+)

18.45 «По горячим следам» (16+)

19.40 «Загадки века» (12+)

20.30 «Скрытые угрозы» (16+)

21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому  
смешно...» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.30 «Музыка+».  
«Маэстро Голос» (12+)

00.50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА» (12+)

Спас
5.10 Поезд идёт на Восток. Х/ф (6+)

6.50 Мультфильмы  
на «СПАСЕ» (0+)

7.00 «Утро на «СПАСЕ» (0+)

11.00 Святитель Макарий 
Московский. Цикл «День 
Ангела». Д/ф (0+)

11.35 Лики Богородицы. 
Икона Божией Матери 
«Знамение». Д/ф (0+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.15 Где это видано,  
где это слыхано. Х/ф (0+)

14.45 Дети Дон Кихота. Х/ф (6+)

16.20 Крепкий орешек. Х/ф (6+)

18.00 «Вечер на «СПАСЕ» (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

21.00 «Следы империи» (12+)

22.40 Византия. Жизнь после 
смерти. Осколки империи. 
XV век. Д/ф (0+)

23.35 Византия. Жизнь после 
смерти. Последние ромеи. 
XV век 21 серия. Д/ф (0+)

00.20 Византия. Жизнь после 
смерти. Третий Рим. Д/ф (0+)

01.05 «Поле битвы» (16+)

03.05 Паисий Святогорец. 
Семейная жизнь.  
Как создать крепкую 
семью. Фильм 1. Д/ф (0+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
07.00, 20.30 Новости Татарстана 

(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00 Т/с «Долой трущобы!» (16+)

11.00 «Наставление» (16+)

11.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

12.00, 23.10 Т/с «Хочу верить»
13.00 «Головоломка» (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

14.45 «Семь дней +» (16+)

15.15 «Шаян ТВ». «Учимся 
вместе» (0+)

16.00 «Татарлар» (12+)

16.30 «В мире дружбы» (12+)

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Трактор» - «Ак Барс»

20.00, 22.00 «Вызов 112» (16+)

20.15 «Родная деревня»  
(на татарском языке) (12+)

21.00 «Путник» (на татарском 
языке) (16+)

22.10 «Время поговорить»  
(на татарском языке) (16+)

00.00 Т/с «Бриллианты  
для Джульетты» (12+)

00.50 Х/ф «Встретимся  
у фонтана» (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 13.00, 
14.00 «Овертайм» (6+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

06.40, 07.40, 08.40, 12.40, 13.40, 
14.40, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,  
22.00, 23.00  
Новости 11 канала (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (6+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

ОТВ

Телефон 
редакции: 

3-57-74

Мудрые мысли

С «Рабочкой»  
поведёшься –  
ума наберёшься.

Нечитающий —  
как слепой, а газета  
глаза открывает.
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6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00 Новости
10.15 «Наше всё» (0+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)

13.15 Х/ф «Старушки  
в снегах» (12+)

14.55 Х/ф «Операция  
«С Новым годом!» (16+)

17.05 «Угадай мелодию» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)

19.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 Новогодняя ночь  

на Первом.  
10 лет спустя (16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 ВЕСТИ.  

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
8.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 ВЕСТИ
11.45 «Доктор Мясников». 

Медицинская  
программа (12+)

12.50 Т/с «Большие надежды» (12+)

17.00 ВЕСТИ
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 ВЕСТИ
21.20 «Аншлаг.  

Старый Новый год» (16+)

00.00 НОВОГОДНИЙ ГОЛУБОЙ 
ОГОНЁК - 2024

03.10 Х/ф «Управдомша» (12+)

5.00 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+)

11.00 «ЖИВАЯ ЕДА» (12+)

12.00 «ОСНОВАНО  
НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ». «БУЗОВА!» (16+)

15.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
19.25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 

Алексей Глызин (16+)

21.30 «ДИСКОТЕКА 
СУПЕРСТАР!» (16+)

01.20 Валентин Томусяк,  
Семен Стругачев, 
Светлана Пермякова, 
Армен Джигарханян 
в комедии «ПЕРВЫЙ 
ПАРЕНЬ НА ДЕРЕВНЕ» (12+)

5.05 «Петровка, 38» (16+)

5.20 «Мой герой.  
Тамара Глоба» (12+)

5.55 «Вокруг смеха за 38 дней». 
Д/ф (12+)

6.45 «Православная 
энциклопедия» (6+)

7.10 Х/ф «Маруся» (12+)

8.55 Х/ф «Маруся. Трудные 
взрослые» (12+)

10.35 «Мифы о еде. 
Суперфуды» (16+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семеро» (16+)

12.50 Х/ф «Женатый холостяк» (0+)

14.30 События
14.45 Х/ф «Нарушение правил» (12+)

18.20 Юмористический  
концерт (12+)

21.35 «Хорошие песни  
на Старый Новый год» (12+)

00.00 «Голубой огонёк».  
Битва за эфир». Д/ф (16+)

4.00 Дартс. OLIMPBET Чемпионат 
профессиональной лиги (0+)

5.55, 9.30, 18.25, 21.15 Новости (0+)

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

9.35, 21.20 Все на Матч!
10.30 М/с «Команда МАТЧ» (0+)

10.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Командная гонка. Женщины

12.10 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. 
Спринт

13.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Командная гонка. 
Мужчины

14.55 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. 
Спринт

16.50 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА

18.30 Все на Матч!
19.25 Мини-футбол. Чемпионат 

России. ПАРИ-Суперлига. 
«Кристалл» (СПб) - 
«Газпром-Югра» (Югорск)

22.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Дармштадт» - 
«Боруссия» (Дортмунд)

00.30 Все на Матч!

03.00 Студия «Союз» (16+)

5.25 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

11.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

19.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)

21.00 «Конфетка».  
Второй сезон (16+)

22.30 «Женский стендап» (16+)

01.00 «Импровизация. 
Команды» (16+)

02.40 «Я тебе не верю» (16+)

03.30 Студия «Союз» (16+)

4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00, 13.00 «Военная тайна  
с Игорем Прокопенко» (16+)

15.00 «СОВБЕЗ» (16+)

17.00 Документальный 
спецпроект (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 Х/ф «РИДДИК» (16+)

21.20 Х/ф «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ» (16+)

23.45 Х/ф «СТАРТРЕК: 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ» (16+)

02.00 Х/ф «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» (16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

4.05 «Уральские пельмени». 
«Битва фужеров» (16+)

5.15 М/с «Буба» (6+)

5.45 «Ералаш» (6+)

7.00 Мультфильмы (0+) 
7.45, 11.00 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

9.00 «ПроСТО кухня» (12+)

10.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

10.30 «Уральские умельцы» (16+)

12.20 «ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ» (16+)

14.55 «ЧУК И ГЕК. БОЛЬШОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ» (6+)

16.50 Х/ф «ДВОЕ:  
Я И МОЯ ТЕНЬ» (16+)

18.55 Х/ф «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВОГОДНИЕ» (12+)

21.00 Х/ф «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ. НОВОГОДНИЕ 
КАНИКУЛЫ» (16+)

23.25 Х/ф «НЕ СКАЖУ» (16+)

01.30 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ - 2» (18+)

4.35 Т/с «Условный мент - 5» (16+)

9.00 «Страна советов» (16+)

9.30 Т/с «Условный мент - 5» (16+)

12.15 Т/с «Условный мент - 3» (16+)

20.25 Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Главное» (16+)

01.05 «Светская хроника» (16+)

02.10 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.30, 10.00 Мультфильмы (0+)

9.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)

11.00 М/ф «Союз зверей: 
Спасение двуногих» (6+)

12.45 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Приключения  
в Нью-Йорке» (6+)

14.15 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот: Приключения  
в Шанхае» (6+)

15.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот из Альтернативной 
Вселенной» (6+)

16.30 Х/ф «МАХНЕМСЯ 
ТЕЛАМИ» (16+)

18.30 Х/ф «МАЖОРЫ НА МЕЛИ» (16+)

20.30 «Вы поете великолепно» (16+)

22.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (16+)

00.00 «Песни  
с предсказаниями» (12+)

ОТР

4.40 «Давай разведёмся!» (16+)

5.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

6.20 Мелодрама 
«КОМНАТА РОЗ» (16+)

6.30 Мелодрама «КОМНАТА 
РОЗ», 1-4 серии (16+) 

10.15 Мелодрама 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ» (16+)

14.45 Мелодрама 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» (16+)

19.00 Т/с «ВОРОН» (16+)

22.40 Мелодрама  
«СЛУЧАЙНЫЕ  
ВСТРЕЧИ» (16+)

02.30 Мелодрама 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ» (16+)

5.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
Петербург Лескова (12+)

6.00 Х/ф «Граф Макс» (16+)

7.35 Д/ф «Хроники 
общественного быта». 
Фауна и мегаполис (12+)

7.50 «Большая страна» (12+)

8.45 М/ф «Дорожная сказка» (0+)

9.00, 13.40 «Календарь» (12+)

9.30 «Берега» (12+)

9.45 Х/ф «Ослепленный 
желаниями» (16+)

11.30 Всё по-взрослому
12.15 Х/ф «Разорванный круг» (12+)

14.10, 17.00, 21.00 Новости
14.15 Д/ф «Люди Арктики» (12+)

14.30 «Преодоление».  
Глеб Котельников.  
Над куполом - небо (12+)

15.10 «Человек и судьба» (12+)

15.35 М/ф «В некотором 
царстве...» (0+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.05 Искусство анимации. 
Юрий Норштейн (12+)

17.30 Х/ф «Ларец  
Марии Медичи» (12+)

19.00 «Очень личное» (12+)

19.40 «Вспомнить всё»(12+)

20.10, 21.05 Х/ф «Под звуки 
меди» (16+)

22.00 Х/ф «Старый Новый год» (12+)

00.15 Х/ф «Брависсимо» (16+)

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8.15 Т/с «Порус» (*)
10.15 «Дом ученых».  

Александр Корсунский
10.45 Х/ф «Сказание о земле 

Сибирской» (0+)

12.25 «Шрифт Петра Великого». 
Д/ф (*)

13.10 ИСТОРИИ ГОРОДА N. Ржев
13.50 «Волшебные мгновения  

в дикой природе». Д/с (*)
14.45 Х/ф «Город мастеров»
16.10 К 300-ЛЕТИЮ 

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ 
НАУК. «Нобелевские 
победы российской 
науки». Петр Капица

17.15 Х/ф «Труффальдино  
из Бергамо» (12+)

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 «Запечатленное время». 

«Новогодний капустник  
в ЦДРИ»

20.15 Х/ф «Старый Новый год» (0+)

22.35 «Романтика романса». 
Новогодний гала-концерт

00.35 ХХ ВЕК. «В первый час. 
«Голубой огонек»

01.55 «Волшебные мгновения  
в дикой природе». Д/с (*)

02.45 М/ф для взрослых (18+)

06.00, 09.00, 12.00  
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.00, 16.00 Д/с «Нобелевские 
лауреаты. Человек, 
который взорвал мир» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 15.55 Погода (6+)

08.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30 События Акцент (16+)

08.40 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.00, 19.30, 23.00 Итоги недели
10.30 О личном и наличном (12+)

11.00 Д/с «Нобелевские лауреаты. 
Семёнов: «мистер цепная 
реакция» (12+)

13.00 Фонбет Чемпионат России. 
Прямая трансляция. 
«УГМК» (Екатеринбург) - 
«Самара» (Самара) (16+)

15.30 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

16.40 КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург) -  
«Лада» (Тольятти) (16+)

20.30 Х/ф «Синдром» (16+)

22.30 «Все говорят об этом» (16+)

00.00 Т/с «Водоворот чужих 
желаний» (16+)

11 канал

4.10 «Зафронтовые 
разведчики». Д/с (16+)

4.55 Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» (16+)

8.00 Новости дня (16+)

8.15 «Морской бой» (6+)

9.20 «Освобождение». Д/с (16+)

9.55 Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК» (6+)

11.40 «Мужики» (16+) 
12.10 «СССР. Знак качества» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.15 «Не факт!» (12+)

13.45 «Война миров». Д/с (16+)

14.30 «Легенды науки» (12+)

15.20 «Главный день» (16+)

16.10 «Время героев» (16+)

16.30 Х/ф «ЮНОСТЬ ПЕТРА» (12+)

19.00 Новости дня (16+)

19.15 Х/ф «ЮНОСТЬ ПЕТРА» (12+)

19.40 Х/ф «В НАЧАЛЕ 
СЛАВНЫХ ДЕЛ» (12+)

22.35 Х/ф «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ» (12+)

01.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА» (12+)

Спас
4.35 Паисий Святогорец. 

Семейная жизнь.  
О воспитании детей. 
Фильм 4. Д/ф (0+)

5.00 Сельский врач. Х/ф (0+)

7.00 Где это видано, где это 
слыхано. Х/ф (0+)

7.30 Мультфильмы  
на «СПАСЕ» (0+)

8.30 «Тайны сказок.  
С Анной Ковальчук» (0+)

8.45 Мультфильмы на «СПАСЕ» (0+)

9.00 «Простые чудеса» (12+)

10.00 «В поисках Бога» (6+)

10.35 «Расскажи мне о Боге» (6+)

11.05 «Святыни России» (6+)

12.10 «Русский обед» (6+)

13.10 «Монастырская кухня» (0+)

14.35 Святые воины. От Илии 
Муромца до Паисия 
Святогорца: воины-
преподобные. Д/ф (6+)

15.05 «Служба спасения семьи» (16+)

16.05 «Профессор Осипов» (0+)

16.40 Отцы и деды. Х/ф (12+)

18.25 Крепкий орешек. Х/ф (6+)

20.00 «Простые чудеса» (12+)

21.00 «Русский мир» (12+)

22.00 «Парсуна. С Владимиром 
Легойдой» (6+)

23.00 «Бесогон».  
Авторская программа 
Никиты Михалкова (18+)

00.15 «Спас-стрим» (16+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (на татарском 
языке) (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Судьбы человеческие» (16+)

10.00 «Хит-парад» (16+)

11.00 «Родная деревня» (12+)

11.30, 02.40 «Музыкальный 
майдан» (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

14.00 Концерт, посвящённый 
90-летию со дня рождения 
Альфии Авзаловой (16+)

16.30 «Звучат в душе мелодии 
тальянки» (6+)

17.00 «Время поговорить» (16+)

18.00 «Жавид-шоу» (16+)

19.00 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

19.30, 21.30 Новости в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (16+)

20.30, 03.55 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

22.00 Муз/ф «Возвращайся, 
Кыш Бабай!» (6+)

23.25 «Новый год на «Новом 
Веке». (16+)

03.05 «Литературное  
наследие» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

19.30, 22.30 «Душевный 
разговор»  
с Е. Милютиной (12+)

ОТВ

Мудрые мысли

Будешь газету «Рабо-
чая правда» читать – 
будешь всё о городе 
знать.

Читать 
«Рабочую 
правду» – 
это хороший 
тон.
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6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

6.55 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)

7.40 «Часовой» (12+)

8.10 «Здоровье» (16+)

9.20 «Мечталлион» (12+)

9.40 «Непутевые заметки» (12+)

10.10 «Играем свадьбу!» (12+)

11.05 «Жизнь других» (12+)

12.15 «Повара на колесах» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.40 «Алексей Булдаков. 
«Ну вы, блин, даете!» (12+)

15.35 Х/ф «Особенности 
национальной охоты  
в зимний период» (16+)

17.05 «Угадай мелодию» (12+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Лучше всех!» (0+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Контейнер» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

6.20 Х/ф «Сказки  
Рублёвского леса» (12+)

8.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

8.35 «Когда все дома  
с Тимуром Кизяковым»

9.25 «Утренняя почта  
с Николаем Басковым»

10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 ВЕСТИ
11.45 «Большие перемены»
12.50 Т/с «Большие надежды» (12+)

17.00 ВЕСТИ
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 Х/ф «Сказки  
Рублёвского леса» (12+)

5.00 «НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» (16+)

5.50 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!». 

Лотерейное шоу (12+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» (16+)

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+)

11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)

13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)

14.00 «ОДНАЖДЫ...» (16+)

15.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
19.35 «КВАРТИРНИК НТВ  

У МАРГУЛИСА. 
НОВОСЕЛЬЕ  
ПО-НОВОГОДНЕМУ» (16+)

22.45 «НОВОГОДНЯЯ  
МАСКА» (12+)

4.40 «Актерские драмы.  
Не своим голосом» (16+)

5.20 «Актёрские драмы.  
Уйти от искушения» (16+)

6.00 «Петровка, 38» (16+)

6.10 «Маменькин сынок». 
Детектив (12+)

9.20 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.35 «Возвращение «Святого 
Луки». Детектив (0+)

14.30 Московская неделя
15.00 Детектив «Женский 

приговор» (12+)

18.35 Детектив «След лисицы 
на камнях» (12+)

22.10 «Огненный ангел». 
Детектив. 1-3 серии (16+)

00.35 События
00.50 «Огненный ангел». 

Детектив. 4 серия (16+)

01.40 «Петровка, 38» (16+)

5.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Магомед Анкалаев 
против Джонни Уокера

8.00 «Что за спорт?» (12+)

8.30 Матч! Парад.  
Лучшие голы 2023 (6+)

9.00, 10.30, 15.45, 23.00 Новости
9.05, 18.30 Все на Матч!
10.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России.  
Масс-старт. Женщины

11.50 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. 
Скиатлон. Женщины

13.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины

14.25 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. 
Скиатлон. Мужчины

15.50 Все на Матч!
16.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону)

19.00 Бадминтон. Всероссийские 
соревнования «Новогодний 
волан». Прямая трансляция 
из Раменского

21.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Магомед Анкалаев 
против Джонни Уокера (16+)

23.05 Все на Матч!

5.05 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

11.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

17.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)

19.00 «Выжить  

в Самарканде» (16+)

21.00 «Шоу Воли» (16+)

22.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» (16+)

00.05 «Конфетка» (16+)

01.50 «Я тебе не верю» (16+)

03.30 «Импровизация. 

Команды» (16+)

4.45 «6 кадров» (16+)

5.00 М/с «Буба» (6+)

5.45 «Ералаш» (0+)

7.00 М/с «Отель «У овечек» (0+)

7.30 Шоу «Уральские  
пельмени» (16+)

10.55 Х/ф «МОЙ ТИГР» (12+)

12.55 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ  
МИСС ДУЛИТТЛ» (6+)

14.55 Х/ф «ЛЕССИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ  
ДОМОЙ» (6+)

16.50 Х/ф «ХРОНИКИ 
ПАНГОЛИНОВ» (12+)

18.55 Х/ф «СТРАЖИ  
ВРЕМЕНИ» (6+)

21.00 Х/ф «1+1. 
ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ» (16+)

23.35 Х/ф «2+1» (16+)

01.50 Х/ф «SOS, ДЕД МОРОЗ 
ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (6+)

03.15 Т/с Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)

4.35 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

5.30 Т/с «Тайфун» (16+)

8.55 Т/с «Живая мина» (16+)

19.05 Т/с «Орден» (12+)

22.45 Т/с «Тайфун» (16+)

02.30 Т/с «Живая мина» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)

7.45 «Секреты здоровья» (16+)

8.00 «Вкусно с Ляйсан» (16+)

8.30 Мультфильмы (0+)

9.15 Мультипликационный 
фильм. «Союз зверей: 
Спасение двуногих» (6+)

11.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (16+)

13.00 Х/ф «АВАНТЮРА» (16+)

15.00 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

23.00 Х/ф «КИКБОКСЕР» (16+)

01.00 Т/с «РАННЯЯ  
ПТАШКА» (16+)

02.30 «СНЫ» (16+)

ОТР

5.50 «6 кадров» (16+)

6.05 Мелодрама  

«КОМНАТА РОЗ»,  

5-8 серии (16+)

10.00 Мелодрама  

«ЖЕРТВА ЛЮБВИ»,  

1-8 серии (16+)

19.00 Т/с «ВОРОН» (16+)

22.40 Мелодрама  

«КРЕСТЕЦКАЯ 

ВЫШИВКА» (16+)

02.30 Мелодрама 

«ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» (16+)

05.35 «6 кадров» (16+)

5.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+)

6.00 Х/ф «Тайны Бургундского 
двора» (12+)

7.35 «От прав к возможностям» (12+)

7.50 «Большая страна» (12+)

8.45 М/ф «Дом, который 
построил Джек» (12+)

9.00, 13.45 «Календарь» (12+)

9.30 «Система в корпусе» (12+)

9.45 «На приёме  
у главного врача» (12+)

10.40 «Моя история».  
Николай Цискаридзе (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.15 «Каникулы господина 

Юло» (12+)

14.10 «Северный морской 
путь. Ледяной форпост 
России» (12+)

14.45 «Наша Ёлочка» (12+)

15.25 М/ф «Дорожная сказка» (0+)

15.40 «Свет и тени» (16+)

16.05 «Большая страна» (12+)

17.00, 21.00 Новости
17.05 Искусство анимации (12+)

17.30 Х/ф «Разорванный круг» (12+)

19.00 «Клуб главных 
редакторов» (12+)

19.40, 21.05 Х/ф «Курочка 
Ряба» (16+) 

21.40 Х/ф «Невинный» (16+)

23.50 Х/ф «Князь Игорь» (6+)

6.30 Х/ф «Город мастеров» (12+)

8.00 Мультфильмы
8.50 Т/с «Порус» (*)
9.50 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА. 

«Византия»
10.20 ОСТРОВА.  

Евгений Евстигнеев
11.00 Х/ф «Старый Новый год» (0+)

13.15 ИСТОРИИ ГОРОДА N. 
Киржач

14.00 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. 
ТЕОРИЯ НЕВОЗМОЖНОГО

14.30 ХХ ВЕК. «В первый час. 
«Голубой огонек»

15.50 Х/ф «Олимпиада  
мужей» (16+)

17.20 «Пешком...». Москва. 
Самотёка

17.50 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. 
Инна Чурикова  
и Глеб Панфилов

18.30 «Романтика романса»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20.25 «Щелкунчик». Спектакль 

Академии Русского балета 
имени А.Я. Вагановой

22.05 Х/ф «Дом, который 
построил Свифт» (12+)

00.25 СТРАНА ПТИЦ. 
«Возвращение сокола». 
Д/ф (*)

01.05 Х/ф «Сказание о земле 
Сибирской» (0+)

06.00, 09.00, 12.00, 13.00, 19.00, 
23.00 Итоги недели

07.00, 21.00 Д/с «Нобелевские 
лауреаты. Семёнов: «мистер 
цепная реакция» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00, 18.00, 22.30, 03.30  
«Все говорят об этом» (16+)

08.30, 18.30, 22.10 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.00 Д/с «Отцы и дети» (6+)

11.00 Д/с «Нобелевские лауреаты. 
Человек, который 
взорвал мир» (12+)

13.30 Прокуратура. На страже 
закона (16+)

14.00, 00.00 Т/с «Дудочка 
крысолова» (16+)

17.35 О личном и наличном (12+)

20.00 Специальный репортаж (16+)

22.00 Новости. Бизнес сегодня (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

7.30,13.30 Актуальная тема (12+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45,  
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 
программа (12+)

11 канал

4.20 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» (12+)

5.30 «Хроника Победы» (16+)

6.05 Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» (12+)

7.25 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» (12+)

9.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+) 
10.40 «Скрытые угрозы» (16+)

11.30 «Код доступа» (12+)

12.20 «Легенды армии». 
Георгий Ветров (12+)

13.15 Спец. репортаж.  
«Что русскому смешно...» (16+)

13.55 «Забытые войны  
России» (16+)

18.00 Главное  
с Ольгой Беловой (16+)

19.45 «Легенды советского 
сыска». Д/с (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.50 Х/ф «ГДЕ 042?» (12+)

01.10 Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК» (6+)

5.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Самая народная 
программа» (16+)

9.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.30 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Неизвестная  
история» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 Х/ф «ПРАВДИВАЯ  
ЛОЖЬ» (16+)

15.45 Х/ф «АФЕРА ОЛИВЕРА 
ТВИСТА» (16+)

17.30 Х/ф «ЖАЖДА  
СКОРОСТИ» (16+)

20.00 Х/ф «ВЕЧНЫЕ» (16+)

23.00 «Итоговая программа  
с Петром Марченко» (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

Спас
4.00 «В поисках Бога» (6+)

4.30 «Профессор Осипов» (0+)

5.00 «Новый Завет вслух» (0+)

5.40 «В поисках Бога» (6+)

6.10 «Профессор Осипов» (0+)

6.45 «Святыни России» (6+)

7.55 «Простые чудеса» (12+)

8.55 «Русский мир» (12+)

10.05 «Завет» (6+)

11.10 Святители  
Василий Великий, 
Григорий Богослов  
и Иоанн Златоуст. Цикл 
«День Ангела». Д/ф (0+)

12.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция (0+)

14.45 «Лето Господне». 
Обрезание Господне (6+)

16.00 Приезжая. Х/ф (12+)

18.00 «Главное.  
С Анной Шафран» (16+)

19.55 Сверстницы. Х/ф (12+)

21.40 Преподобный Серафим 
Саровский. Цикл «День 
Ангела». Д/ф (0+)

22.30 «Щипков» (12+)

23.00 «Бесогон».  
Авторская программа 
Никиты Михалкова (18+)

00.15 «Спас-стрим» (16+)

01.40 «День Патриарха» (0+)

01.55 «Главное».  
Новости на СПАСЕ (16+)

06.00 Концерт (на татарском 
языке) (16+)

08.00 «Шаги» (на татарском 
языке) (16+)

08.30 Мультфильмы (6+)

08.45 «Папа и я» (0+)

09.15 «Тамчы-шоу» (0+)

09.45 «Молодёжная остановка» 
(на татарском языке) (0+)

10.15 Кулинарная программа 
(на татарском языке) (16+)

11.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

13.00 «Видеоспорт» (16+)

13.30 Концерт (16+)

14.45 «Тёплые объятия матери» 
(на татарском языке) (16+)

15.45 «Песочные часы» (16+)

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Нефтехимик» -  
«Ак Барс»

19.30, 22.30 «Семь дней» (16+)

20.30 «Зеркало времени» (6+)

21.00 Концерт «Радио Болгар» (16+)

21.30 «Судьбы человеческие» 
(на татарском языке) (16+)

23.30 Х/ф «Паганини: скрапач 
дьявола» (12+)

02.00 «Манзара» (16+)

03.30 Концерт (12+)

ОТВ

Мудрые мысли

Век живи, век учись! 
Читай газету  
«Рабочая правда».

Слово — ветер,  
а «Рабочая правда» 
— грунт.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Продаю
Комнату в общежитии на  
ул. Володарского, 95 (18,2 м², окно 
– пластик., вода, сейф-дверь, 3 эт.). 
8-950-207-44-61.

Уч-к в к/с «Медик» (8 сот., разрабо-
тан, удобрен, насаждения, хороший 
вагончик для отдыха). Цена дого-
ворная. 8-961-762-79-38.  

АВТОЗАПЧАСТИ
Продаю
Комплект зеркал на а/м ВАЗ-2108. 
Цена 500 руб. 5-02-35, звонить  
вечером. 

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Продаю
Керамогранит (33х33 см). Бордюр. 
Поликарбонат (новый, ширина – 
105 см). Универсальный утепли-
тель «Экстрол» (обрезь, р-р 200-
500x580 мм). Светильники (для 
кухни), розетки, выключатели. 
8-908-922-94-58. 

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
Продаю
Стиральную машину «Малютка». 
8-922-607-20-03.

Стиральную машину «Малютка» 
(новая с документами). Цена 3000 
руб. 8-904-981-89-69.

Приму в дар
Музыкальный центр (можно неис-
правный). 8-950-640-17-04.

Любую старую аппаратуру и быто-
вую технику в любом состоянии. 
8-919-372-01-02.

ЭЛЕКТРОНИКА
Продаю
DVD-проигрыватель «Самсунг». 
8-908-922-94-58.

Куплю  
Радиолампы, приборы. 
8-901-150-17-01. 

МЕБЕЛЬ
Продаю
Барные стулья (цв. – белый, склад-
ные, 2 шт.). 8-909-010-79-44.

Кухонный стол (новый, в упаковке,  
р-р 80x60 см). Недорого. 
8-908-925-81-30.

Кресло-кровать (б/у). Столик  
журналный (на колёсиках). 
8-950-657-60-45.

Обеденный стол (цв. – белый). 
Журнальный столик. Гладильную 
доску. Кровать (односпальная,  
с ортопедическим матрасом). 
Шкаф-буфет. 8-952-740-28-49.

Приму в дар
Кровать с панцирной сеткой. 
8-922-293-19-87.

ОДЕЖДА
Продаю
Шубу (из нутрии, цв – чёрный, р-р 
52). Шапку (из чёрного песца).  
Всё в хор. сост. 8-950-657-60-45.

Шубу жен. (мутон, р-р 48-50, немно-
го б/у). Дёшево. 8-909-005-51-28.

Спортивный костюм жен. (новый, 

импортный, цв. – чёрный). Цена 

1500 руб. Шубку (новая, р-р 50-52, 

каракуль, цв. – серо-голубой, круп-

ный завиток, до колена). Недорого.  

Пальто свингер (новое, р-р 48-50, 

зимнее, в крупную клетку, цв. – беж.).  

Цена 2500 руб. Пальто (красный 

драп, зимнее, р-р 48-50). Цена 

2500 руб. Сапоги (итальянские, 

цв. – чёрн., б/у, р-р 39-40, в отл. 

сост., натур. мех). Цена 3000 руб.  

8-908-639-58-08.

Куртку муж. (зимняя, кожаная, 

р-р XL). Зимние туфли муж. «ка-

заки» (кожаные, р-р 41). Цена 

500 руб. Шапка-формовка муж. 
8-950-194-75-04.

Косынку пуховую. 8-902-878-11-65.

Шубу (норковая, цв. – чёрный, р-р 

50-52, б/у, в отл. сост.). Цена 50 000 руб. 

8-904-384-02-29, 8-950-201-03-11.

Блузки жен. (р-р 48-50). Пальто жен. 

(р-р 50, д/с). Брюки жен. (р-р 48-50). 

Кроссовки (р-р 37). Футболки жен. 

(р-р 48-50). Костюм муж. (р-р 48-50). 

8-900-213-06-79.

Куплю  
Ветровку жен. (р-р 54-56, можно 

б/у). 8-902-878-11-65.

ДЛЯ ДЕТЕЙ
Продаю
Автокресло (до 18 кг, б/у, цв. – свет-

ло-серый, с маленькими цветочка-

ми). Цена 700 руб.  8-908-929-28-85.

Детский спортивный комплекс  

напольный (для детей до 5 лет, мат, 

канат, кольца, качель, тарзанка). 

8-908-903-18-52.

Автокресло (цв. – розовый).  

Недорого. 8-902-879-62-65.

Детский бустер (б/у, цв. – серый). 

Цена 450 руб. 8-904-981-86-42.

ЖИВОТНЫЕ
Продаю
Тёлку (голштинской породы, 1 год 

10 мес., стельная, отёл в конце фев-

раля). 8-904-161-55-69.

Телёнка (возраст – 1 мес., от высоко- 

удойной коровы). 8-904-985-90-14.

РАЗНОЕ  
Продаю
DVD-диски. Цена 10 руб./шт. 

8-922-293-19-86.

Укулеле (почти новая, в отличном 

состоянии, с сумкой-чехлом, цвет – 

бирюзовый). Цена 3000 руб. Торг. 

8-900-201-43-26.

Грибы (солёные, жареные, в банках 

0,5 и 0,7 л). Грибную икру. Кабачко-

вую икру. И другую консервацию. 

8-912-685-92-28.

Памперсы Senso me+ (р-р 2 (М), 

многоразовые застёжки, индикатор 

влаги, эластичные барьеры, 30 шт.  

в уп.). Цена 800 руб. 8-950-633-88-54.

Грибы солёные и маринованные. 

8-909-005-51-28.

Бра. Ночник. Большой аквариум. 

Большой керамический горшок 

(для цветов). Карниз для штор (дли-

на 2,5 м). Цена 200 руб. Надувной 

матрас. 8-950-194-75-04.

Концентратор кислорода, с принад-

лежностями (в раб. сост.). Цена до-

говорная. 8-950-657-60-45.

Газовый баллон (50 литров, б/у). 

8-982-619-80-57.

Палатку «Медведь» (двуспальная, 

газ. баллон – 5 литров, газ. горел-

ка). 8-912-204-57-58.

Скатерть (праздничная, на круглый 

стол). 8-953-604-24-06, 5-85-87.

Часы настенные (электронные, 

кварцевые). 8-902-878-11-65.

Алоэ. 5-01-97.

Карнизы (алюминиевые, с экра-

ном). Ковры (ч/ш, 1,4х2 м). Напол-

нитель для биотуалета (для верхне-

го бака). 8-908-922-94-58.

Банки стеклянные (от 0,5 до 3 л).  

Очки на +4, плафоны (для люстры),  

светильник (для кухни). 

8-908-922-94-58.

Укропные семена (для посадки  

и блюд). Хрен прокрученный (гото-

вый к употреблению). Свёклу. Огур-

цы по-болгарски (консервирован-

ные, в банке). Картофель (крупный). 

Кабачки. Редьку чёрную. Золотой 

ус «домашний доктор». Дёшево. 

8-953-380-67-26.

Памперсы Tena и Seni (р-р L, в упа-

ковке). Корсеты: грудо-поясничный 

и пояснично-крестцовый (новые). 

8-908-639-58-08.

Куплю  
Вещи СССР: игрушки ёлочные, ба-

лалайку, гантели, радиолу и пр. 

8-982-717-95-59.

Тиски слесарные. 8-982-717-95-59.

РАБОТА  
Требуется мастер по ремонту аква-

риумов. 8-950-209-94-88.

Требуется мастер по ремонту 

швейной машины. 8-908-922-57-82, 

5-09-31.

УСЛУГИ           Реклама

Приём макулатуры: газеты,  

книги, журналы, архивы, 

использован ные учебники из школ 

(выдача акта об утилизации). 

8-908-922-27-79, 4-11-80.

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

ИП Сударцев А.В.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 ɷ Переезды
 ɷ Вывоз мусора

 ɷ Услуги грузчиков

8-908-631-99-10

Р
ек

ла
м

а

Требуется 
доставщик газет 
по северной 
части. 
Если готов 
еженедельно  
по средам разносить 
свежую прессу, звони: 

3-57-74,
Ольга Николаевна

Реклама

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ

в Полевской  
и его пригород.
Разные графики.

8-912-600-87-34
Реклама
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Ул. Вершинина, 10

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00): 8 (34350) 3-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

 ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
 ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика: _______________________________________________________________________________________
Текст: __________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
Телефон: __________________________________________________________________________________________

Купон № 1 на 1 бесплатное объявление

Купон действует
с 3.01.24 г. по 17.01.24 г.

Полевская специализированная компания 
обращает ваше внимание:

Если к вам приехал агент похоронной службы, которого вы не вызывали,  
– информация о смерти близкого была передана мошенникам.  

Не передавайте этим людям документы и деньги!  
Звоните в полицию по номеру 102.

Круглосуточную бесплатную консультацию можно получить по телефонам:

2-33-23; 8-912-259-39-17
МУП «ПСК» ПГО: пер. Больничный, 13

Реклама

Ре
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ам
а
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а

ЗАМКИ В НАЛИЧИИ 
Установка 

на любые двери.
Недорого. 

Надёжно. Гарантия.
8-950-658-13-91

Ре
кл

ам
а

РЕМОНТ
 ɷ стиральных 
машин, 

 ɷ водонагревателей, 
 ɷ посудомоек, 
 ɷ духовых шкафов.
Частный мастер. 

Гарантия. Недорого. 
Выезд на дом.

8-922-619-15-47

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

   РЕКЛАМА   

Кэлси хочет домой!
Возраст – 7 лет,  
пушистая, добрая,  
очень умная и послушная, 
привита,  
стерилизована.

pervo-priut.ru
8-904-170-27-80, 
8-950-649-44-62 Ре

кл
ам

а
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кл
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а
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Погода
Магнитосфера Земли 
спокойна

Какая погода была год назад:

   ОТДЫХАЕМ   
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Реклама

Реклама

   РЕКЛАМА   

Реклама

На фото: Лариса Логинова На фото: Найля Чураева

Ты прекрасна, Женщина-Зима,
Красотою сводишь всех с ума,
За тобою вьются шлейфом колким
Ароматы цитрусов и ёлки.

Королева снежная,
Пылкая и страстная,
Ласковая, нежная,
Каждый день ты разная.

Ты колдунья, Женщина-Зима,
Ворожишь, не ведая сама:
Превращаешь в явь мечты и грёзы —
Греет жар твоей любви в морозы.

Ты, как праздник, Женщина-Зима,
Весела и влюбчива весьма,
От твоих фантазий фееричных
Зимней сказкой станет день обычный.

Валентина Масалова 

Ре
кл

ам
а

8-982-711-88-92 , заказ билетов на экскурсии

Давно хотели посетить наш музей? 
Не откладывайте!

Реклама


