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B koHUe aHBap#A
MHOro¢yHKUUOHaNbHbIM CNOPTUBHbIN
ueHTp «Onumn» oTMeTUT

10-neTtune. B cBa3M ¢ 3TUM pepakuus
«HC» cOBMECTHO € KONNEKTUBOM

yuypexaeHuda npeaiaraet BaM NpUHATb
yyactue B BUKTOPUHE C BO3MOXHOCTbIO
BbIUrpaTtb XOpOI.I.IMﬁ npus

F

CBetiana EpemeeBa
esv@narslovo.ru

B 3TOM BBIITyCKe ra3eThl, a TaK-
>Ke B IBYX Tocenyoimmx (3a 18
u 25 SHBapst) MbI PasMeCTMM II0
OITHOMY BOITpOCY (BCEro ux GymeT
Tpu) 06 uctopum «OmMIa». Baria
3a7java BbICJIATh HAM OTBETHI JIIO-
ObIM YIOGHBIM JIJIS BAC CIIOCO60M™
110 29 STHBAPST BRITIOUMTETHHO (00s1-

a——

Bonpoc N21.:

Kakoro uncna
MHOTOMYHKLMOHANbHbIN

3aresbHO yKazaB ®MO u tesiedoH
U151 0GPATHOI CBSI3N).

Cpenu unuraTesei, JaBIInUX
[paBuU/IbHbIE OTBETHI HA BCE TPU
BOITPOCA, C TIOMOII[HIO0 IOTOTPOHA
OymeT orpeneneH MoGeauTeb,
KOTOPBII HOYUUT TIPU3 OT OY-
IyIIero omisipa — cepTudukaT
Ha yoryru MOCL «Onmmmn» (6ac-
CeliH, TPeHAXXePHBIN 3a1 U Op.)
Ha 1000 py6eii.

* OTBETbl Ha BUKTOPUHY
MOXHO:

v/ NpUHECTU no ajpecy:
r. bormaHoBuy, yn. JlenunHa, 14;

v/ 0TNpaBuTb COOBLLEHU-
em no Homepy WhatsApp

ELLLE BOADBLLE

HOBOCTEN

YUTAUTE

HA CAMTE [=]¢;
narodnoe-slovo.ru
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B MHOrodyHKLMOHanLHOM cnop-
TUBHOM LeHTpe «OnunMmn» CoCTOSNMCh
«Becenble cTapTbi», B KOTOPbIX NPUHSIMU
y4acTve aetv ot natu fo 16 nert.

Mopsaka cTa CMOPTCMEHOB U3
pa3HbIX rOPOLOB PerMoHa NpUHSIMU
yyactve B nepseHcTBe CBepAOBCKOW
061acTM N0 KOHbKOBEXHOMY CMOPTY Ha
npu3bl 3aCNy)XEHHOTrO MacTepa crnopTa
EsreHus Kynukosa B borgaHosuue.

s,

7
B TBOpYeckoM ueHTpe napka
KyNbTYpbl U OTAbIXa COCTOSNCS nep-
BbIi B 3TOM roay akyctnyeckmi «Keap-
TUPHUMK Ha lapkoBoW» C nporpaMmoi
«3abepu MeHs K cebe...».
!

1

Ha tepputopun cnoptuBHOM
6a3bl «bepeskax» NpoLwIn yeMnuoHat
1 nepeeHctBo Yp®dO, a Takxke 06nacTHble
COpEeBHOBaHMS MO TpUATIOHY. boraaHo-
BMYCKME CMIOPTCMEHDI, KaK BCErAa, B Umcie
NYYLLKX.

+ TB-npo2pamma
¢ 11 no 21 AxeapA

2024 2.

NMPOrHO3 MATHUTHbIX BYPb

CnopTMnBH bil UEHTPp OTMETUT

- 8-992-009-51-03, nnMyHbIM

tobunen? Co06LEeHNEM B COLMANbHBIX T, 12.01 Het

® 29 aHBaps; ® 30 AHBapS; cetax «HC» («BKoHTakTe» CB, 13.01 Het
2 ’ unun «OLHOKNACCHUKMUY») UK

@ 31 aHBaps. Mo 3neKTPOHHOM nouTe kts@ BC, 14.01 Her

narslovo.ru. MH, 15.01 Het
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Unpsa lllnnmanos: .
«/cnonb3yeM HapaOOTaHHBIN ONBIT»

B aBrycte 2023 ropa
K MCNONTHEHUIO 065A3aHHOCTEH
BborpaHoBuuYCcKOro ropoackoro

NPoOKypopa NpUCTYNUA COBETHUK

toctuumun Unba LWunaHos.

HakaHyHe npodeccmoHanbHoro

npaspHuka - [1Ha paboTHMKa
npokypatypbl Poccuiickom

®Penepaumnn - Unbs AnekcaHapoBuy

pacckasan o cebe
u pabore BepomcTBa

Bagum CaBunkui

sva@narslovo.ru

Nnpga LIumaHoB poauiics U BbIPOC B
r. MuxainoBcke HukHeCeprmHCKOro
paitona CBepzaoBcKoit obmactu. Io-
CJie OKOHYaHUSI MEeCTHO HIKOobI N2 1
TOCTYIIWI B YPanbCKUI IOPULUUECKUNA
MHCTUTYT MMHUCTEPCTBA BHYTPEHHUX
nen PO Ha dakyabTeT NOATOTOBKU
cnemoBarerieil. Ilowie ero OKOHYaHMS,
MOJIyYUB OUIIJIOM IO CIIeLXaIbHOCTU
IOPUCTIPYAEHIIVST», IPOXOAWII CITY>KOY B
JIOJKHOCTU CJIe,0BaTeIs B OTHeJle BHY-
TpeHHUX Jen 1o HukHecepruHCKOMY
MYHUIIUTIAIbBHOMY paiioHy.

C mekabps 2010 roga 6bL1 IPUHST Ha
cTyk6y B IpoKypatypy CBepaoBCKOii
o6acTi. 3a 3TO BpeMsl ITOC/IeI0BATETbHO
3aHMMaJI JO/DKHOCTU IIOMOILIHMKA IIPO-
Kypopa OpoKOHUKNUA3EBCKOTO palioHa
r. EkaTepuH6ypra, MOMOIIHMUKA ITIPOKY-
popa JleHuHCKOro paioHa r. EkatepuH-
Oypra, IPoOKypopa OTHaesa Mo Haa30py
3a MpOoLeCcCyaJbHON IesITelbHOCThIO,
3aTeM IIPOKypoOpa OTHAesna Mo Hal30py
3a OllepaTUBHO-Pa3bICKHON [esTellb-
HocTblo YOCKH Poccun yripasneHus no

HaJI30pYy 3a YTOJIOBHO-TIPOIleCcCyaabHOI
M ollepaTMBHO-Pa3bICKHOM JesiTelNb-
HOCTbIO, 3aMeCTUTessI ITPOKypopa
OpoKOHMKMA3EeBCKOr0 paiioHa TI. Eka-
TepuHOYypra. [Tocte uero 6pUT Ha3HAYEH
Ha IO/KHOCTb BOTIaHOBMYCKOTO TOPOJI-
CKOT'0 TIpOKypopa.

[Tpyxon HOBOTO PYKOBOAMUTENS CO-
BIIaJI C KaJipOBbIMU M3MEHEHUSIMU B
MpOKypaType: TpU COTPYAHUKA YBOIM-
JIUCh, 1BA COTPYAHMKA 32 BBICIYTY JIeT
OTTIPaBUIMCh Ha 3aCTy>KeHHbBIN OTABIX.

Kak pacckasain Wnbst AnekcaHapOBUY,
BCero B 1TaTe borgaHoBMUCKOM rOpO-
CKOM TIPOKYpaTypbl uncautcs 11 geno-
BeK. Ha cmeHy yIieimnm COTpyIHMKaM
TIPUILLIIV MOJIOZIbIEe KaPhl - TP JIeBYIII-
KM, KOTOPbIM HapabOTaHHBII rogamu
OTIBIT MepealT HACTaBHUKM, yaess
BHMMAaHMe ¥ HOPMAaTUBHO-TIPaBOBOJi
6ase, u paboTe ¢ BeJOMCTBEHHBIMU
IOKyMEeHTaMM, 1 0co60 BOIIpOCaM Ia-
TPUOTUYECKOTO BOCTIUTAHMSI.

«YTO KacaeTcst KOHKPETHOI paboThI,
TO TIOKa Ha JaHHOM 3Tarle aHaJIu3upyem
curtyauuio Ha tepputopun I'O Borgano-
BIU, - pacckasbiBaeT Wiibst AsleKcaHIpo-
BIY. — KaKoBbI ITp06IEMBI, OTIpeensieM

®orto Baguma Casuukoro.

0O6HoBNEHHbI KonnekTUB boraaHoBUUCKOI ropoACcKoi NPOKypaTypbl

BO I1aBe ¢ npokypopom Unbeli WiunaHoBbiM (NaTbili cnesa).

UX CJI0XHOCTb, cUcTeMaTusupyem. K
npumepy, o uroram 2023 roga BbIsIC-
HWJIOCh, UYTO OGpaIeHunii rpaskaaH, CBs-
3aHHBIX C KUIUIITHO-KOMMYHaIbHBIMU
BOIIPOCaMM, Ha MOPSIAOK GOJIbIle, UeM
BCEX OCTaJbHBIX.

Haxomumcs B TeCHOM B3auMOo[ieii-
CTBUM C KOHTPOJbHO-HAA30PHBIMHU
opraHamu — PocmoTrpe6Ham3opomM,
PoctexHag3opom u mpouumu. IIpo-
BOJIM MHOTOYMC/I€HHbIe BCTPeUM I10
orpejieJieHMIO BETXOTO M aBapUitHOTO
SKUJTbST, TIOTOMY UTO cpeau 300 MHOTO-
KBapTUPHBIX JOMOB, HAaXOISIINXCS B
MYHULIUIIQJIUTETE, €CTh IIPOOIEMHBIEY.

OTmenbHBIM BEKTOPOM paboOThI CO-
TPYAHMUKOB BOTrlaHOBUUCKOI TOpOJ -
CKO¥1 TIPOKYpaTyphl SIBJISIETCST 3alllUTa
OKpysKawlIeil cpenbl. «Mbl HE MOXeM
He oOpaIniaTh Ha 3TO BHUMAaHMe, — IOsIC-
HseT npokypop lIumnaHoB. — ITO 0OUeHb
BaskKHO — OOPOTHCSI C 3aTrpsI3HEHMEM
TIOYBBI, BOAbI, C HE3aKOHHOI OXOTO "
BbLJIOBOM PhIObBI».

YyBCcTBUTENTBHOIE chepoii B mocienHee
BpeMsI CTa/li BOITPOCHI TI0 HAPYIIEHMIO
IpaB ceMeit Moounn3oBaHHbIX Ha CBO.
«Crapaemcsi TOMOYb JTIOZISIM, - COOOIIaeT

TIPOKYPOP, - pelliaeM BOITPOChI, GopeMcst
C HapyIIeHUSIMM, XOTS B TIOC/IeHEE Bpe-
M1 MX CTaJI0 3aMEeTHO MeHbIIIe, B3aJIMO-
JleliCTByeM C BOEHHOJ MPOKypPaTypOIi.
P ipo6iieM ymaeTcst CHSITh».

B yc1oBUSIX, KOTma MeHSIeTCS 3aKO0-
HOJATeIbCTBO, MEHSIETCS CaMO BpeMs],
BaXKHBIM IOJICIIOPbEM B paboTe Ipo-
KypaTypbl CTAHOBUTCS MHOXECTBO
acIleKTOB. B UX umcie OTKpbITAsI TOPSI-
yas IMHMUS IJ1 00 pallleHnit HaceaeHusl,
MIpMeMbl TpaskJaH C yJ4acTueM IIpo-
KypaTypsl CBepAJIOBCKOIT 06/1aCTH, OT-
KpBITHME IeUaTHOTO U3JaHNs 06/1aCTHOI
MIPOKYpPaTypPbl, TECHOE B3aMOAECTBYE
CO BCEMM CUJIOBBIMU CTPYKTYPaMm,
paboTa COTPYOHMKOB IMPOKYpPaTyphl B
COIIMAIbHBIX CETSIX.

«EcTh 6osblIOe KejlaHue OOOUThCS
CTaOMIBHOCTH B 0OlLIecTBe, 3alluias
MHTepechl ¥ 3aKOHHBIE ITpaBa HaIIMX
rpaxpgas, - geautcs Wnpsa iunaHoB.
- YTOOBI JIOAM CITIOKOTHO TPYAMINCS,
BOCIIUTBIBAIN JgeTeit. YToObI JeTu Mo-
Jy4Yayy KauyecTBeHHOe ob6pasoBaHue.
W [jist 9TOTO ecTh BCe MPeAIIOChUIKHA,
TOJIbKO HYKHO TPOGheCcCMOHaIbHO Jie-
JIaTh CBOIO PaboTy».

YBepeHHO CMOTPUM B 3aBTpPa

B BeKk undposusaumun

4acTo MOXKHO YC/bIWATb,
4yTo 6yMaKHbIe raseTbl
u3XuBaloT cebs. NNocmero

C 3TUM He COrnacuTbCs, Beab
y ra3etbl eCTb AyLwa, 61U3Kui
KOHTAKT C YuTaTeNnem,

u Bcerpa 6yayr e, ANa KOro
3TO BaXXHO M BOCTPe6OBaHO.
Ha, ceroaHs nobyto
MHGOpMaLMI0 MOXXHO HAUTH
B UHTEpPHeTe, HO, MNAAA

B rony6oi1 aKpaH,
HEeBO3MOXXHO UCMbITAaTb
TOro TpeneTa, KOTopbli
oulywaewb, 6eps

B PYKM eLue NaxHyLmii
TUNorpadcKoin Kpackoi
CBEXUI BbINYCK raseTbl

CeetnaHa EpemeeBa

esv@narslovo.ru

«HapogHoe ciioBo» B aBrycte 2024
roga oTMeTuT 79-nmetue. CerogHs B
pPyKax BbI JepXUTe MePBbI BBINYCK
«HC» B aToM rogy, Ho yoxe 10297-11, eciin
CUMTATh C MOMEHTA OCHOBAHMS ra3eThl.
A 3TO THICSTUM ITyGIUKALINI O 3€ MJISIKaX,
OTBETOB Ha BONPOCHI UMTATENEN, UH-
TepeCHbIX MaTepUaAIOB. DTO LECITKU
TBICSIY 3BOHKOB B pelaKLMI0 U KUIO-
MeTPOB, KOTOPbIe MPOLLIN U ITpoexXan
Halllyl KOPPECIIOHAEHTBHI.

B «HC» my6AuKYIOTCS MaTepuUabl
O[T TIOCTOSTHHBIMM py6puKamu: «TBou
nwoau, bormanoBuu», «Kak sKUBeIlb,
Mononexb», «CousamuTa», «CooprT»,
«Ob6pasoBaHme», «fopoackas cpema»,
«[IpoekTpl» U gpyrue. K cioBy, B KOH-
1le TIPOILJIOTO rofa 3alyCTU/IM HOBBIA
TBOpueckuit mpoekT «CTeHa», B KOTO-
POM ITyG/IMKYEM MPO3Y, CTUXOTBOPEHUS,
dboTorpadunu u pUCyHKM MOIOAEKMA.
Ha, oHu He mpodeccuoHalbHbIE, HO
3TO TPYA, U CaMOBBIpaXkeHMe, KOTOpbIe
3aCY)XXUBAIOT TOTO, UTOOLI GBITH YBU-

JeHHBIMU U MpOYUTaHHBIMU. Kpome
TOTO, MBI €KeTOOHO MPUIYMBbIBAEM U
peann3syeM 6oJiee KPYITHbIE POEKTHI B
paMKax ¢emepanbHbIX IPaHTOB. B 2023
romy 310 66UTK «TouKa Ha KapTe» 1 «Ha-
CTaBHUK B XXU3HU KKIOTO».

Ha cTpanuiiax ra3eTsl HepeaKo MOK-
HO BCTPETUTH MaTepuajbl MOJJIOLBIX
aBTOpOB. HeT, 5TO He Haml WTAT Tak
YacTo MeHseTcsl. DTO IPOoOYIOT CBOU
CUJIBI B XKYPHaJIMCTUKE CTYLEeHThI YpDY
U IPYTUX BBICIINX YIEOHBIX 3aBeIeHMi1
BO BpeMsI MPAaKTUKU. Mbl HUKOTAA He
OTKa3bIBaeM UM, Beib, BO3MOKHO, 3TO
pacTeT Haiia 6yayIas CMeHa.

l'azeTa, Kak JIETONVCh, I K&XKIBIV IeHb
MBI BIIChIBAEM B HEee HOBbIE CTPAHUIIBI.
A r1aBHBIMM MOMOIIHMKAMM HaM B
3TOM SIBJISIETECH BbI, HAIIIM JOPOTHE UN-
tarenu. Hu omHa my6amkanys He 6buIa
MOJITOTOBJIeHa 6e3 Balero yyactusi, 6e3
Ballleil 3aMHTEePeCOBAHHOCTH, 3a UTO
BaM OTPOMHOe cracu6o. A ISl TOTO,
4yTOOBI OOILIIEHMEe C BAMM CHOejaTh He
TOJBKO TIO/I€3HBIM, HO I MHTEPECHBIM,
«HC» perynsipHO TpOBOANUT pa3auIHbIe
KOHKYPCBI, @ TakKe PO3BITPHIIIN TTPU-

30B 10 UTOTaM TMOATMCHBIX KaMITaHWiA
Py MOJAepkKKe HaMIMX COIMaTbHBIX
MapTHEpOB.

YT0o6BI OBITH OIMKE K CBOEMY UMTA-
TeJo, rasera «HapomHoe ClI0BO» Takke
pa3BMBaeTCs B HOTY CO BpemeHeM. Y Hac
ecTb ouIMaNbHBIN CalT (CETOMHS OH
SIBJISIETCSI 3aPerUCTPUPOBAHHBIM 3JIeK-
TpoHHBIM CMW) 1 TPyTIIBI B COLMATBHBIX
cetsax «BKoHTaxkTe» 1 «OIHOKIACCHUKNY,
KOTOpbIe, B OT/IMYME OT OrpaHMUEHHbBIX
ra3eTHbIX IUIOIA/ei, TO3BOMSIIOT MMy-
GIMKOBATD ITOJIE3HOI U HY;KHOM MHGOP-
Manyy 6osbiie 1 yaiie. ECmM roBopuTh
0 CTaTUCTHUKe, TO, HAIIpUMep, TPyIIa B
«BKoHTakTe» 6blIa cO3aHa B JeKadpe
2012 roga. C sTOro BpemMeHu U IO Ha-
CTosIIee BpeMs B Heli BbUIOXKeHO 19578
TIOCTOB, 13 KOTOPbIX 4358 — B 2023 ropy.

MHe yacTo 3a7ai0T BOIpoc: «Y Bac
BOOOILE eCcTb BbIXOLHBIE?». OTBeYalo:
«Kak mpaBmio, HeT. A TIOTOMY U CITy-
YaitHbIX JIIOJleil B HallleM KOJIJIEKTUBe
HET — TOJbKO BIIOGJEeHHbIE B CBOIO
paborty, aymoi 6omeromnue 3a pa3BuUTHe
raseThl ¢ 60TaTOi MCTOpYEli MOTYT ObITh
Haueky 24/7».



HanoaHoe cnoBso Ne 1 (10297) 11 aHBaps 2024 1.

P et Y

VB O DM EGEBAPNIOUIOICIRI

= e e e e 2o e e e 2o Be Be B

-

BEAYWNA
CTPAHULIbI

BAAUM
CABULIKNHA

sva@narslovo.ru
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Hean Tyxma ‘ Kcenus
Examepuna CemeHosa
5y Macmepckux

Houn 6e3 cHa 6bIBAIOT,
BriBaioT HOUM JIIOOBH,
[To3ThI CTUXM C/IararT
Houblo, a ciaThb 661 MOIVIN. ..

IMox 3Be3THBIM HEGOM TYIISIIOT
[Tapsl - roaM C JIIOOBMNA.
Masbllll B KpOBaTKe 3eBaeT
U a3kt CBOM 3aKpbIBaeT —
Pe3ynbTat ubeit-To JI00BMU.

* ¥ ¥
VI3 6OIbHMYHOVA MTaIaThl
Insixy 1 B OKHO,
BcriommHag ytpartsl,
JKusHpb — JOMMHO,
Ienp 13 KoCTsIIEK
(Kocreii 1 KamHein).
B Heli MHOTO ITPOXOKUX,
Tak maso apy3seii.
XoueTcs Heba,
Bosbuinx 06/1aK0B,
Benoro xe6a,
MeHblile TPEXOB.
XoueTcss MHOTO,
Ho mano gaHo,
Xouercs bora,
Xouercs, HO...

= Ne Ne e Be Be B

«MEPUJINH»

(cMelaHHas TEXHUKA)

bbOLOLLLOLL D

Eezenun Yepenkoea

«BCE HE TAK,
1 BCE HE TO»

Mbicnu cmydenmku
Ceep0n08cK020 My3bIKAILHO20 YHUNUWA
umenu I1.M.Yaiikosckozo

B 6bICTpOM TEeMIIE, B KOTOprVI HacC Bro-
HsI€T COBpEMEHHAA >KM3Hb, OYE€EHDb C(JIO’KHO
Ha 4YeM-TO OCTaHOBUTbLCSA M HAC/IaAUTHbCS
IMpeKpacHbIM. KEISEIJIOCL, IIOBCIOAY MY3bIKa,
OKMBJIEHHO PEIETHPYIOT TI00MMbIE CTPYH-
HMKIM HaJIECTHMYHBIX I€PETlIETax, TOBBIIIE
JIyullIvie 6astHCThI M aKKOPIEOHMCTBL. . . DTO
TO, O YeM 51 MeuTajia, 3TO TO, YTO 51 >KaJHO
BKYIlIdJ/1a, KOraa BIIEPBbIE OKa3a/1aCb B 3TOM
MecrTe. Toma Yyero MHe He XBaTaeT?

A monroe BpeMs ObUTa B YHBIHUM, UIC-
KaJia KHOIIOYKY, KOTOpas CMOXXET MEHA
BKJIIOYATh. 1 HeaaBHO HalllJiad... OT,ELY-
IIMHOM CTa/Ii COBETCKME ,I[Oﬁpble I1eCHU.
VnpibKa paciiBeTaeT Ha JIMIe, XOUeTCs
nmoareBaTb My3bIKe, TEKCT KOTOpOfI s He
3Halo. ,Z[a>Ke 3aHOBO OTKpbLJIa OJId cebs
Anny IlyraueBy, a UMeHHO ee HEeXHbIi1
MO)'IO,E[OVI ToJIoC, KaK CcaMble MATrKue
00bsaTHS. [Iyllla pacKpbIBaeTcs, XOUeT
Kyaoa-TO CTPEMUTBCA. ..

le/mma MBICJIb O TOM, UYTO B CJIOKHbIE

JIETHAA MOMEHTBI, KOTa «BCe He TO, ¥ BCe He TaK»,

HYKHO [aTh MUPY OTPBITh B 3aKpOMax

St nuagiing POMAHTHKA (AM) cepaua n06po u ceet. Torma 1 Mup 1okKa-

* ¥ *¥ L KeT Tebe, UTO He TaK Y3K OH IPY0 ¥ JKECTOK.
PaccMOTPMM MHP, KOTOPHIA Am C 4 TaK CYaCTIMBa, KOIa BO MHE IIPOChIINa-
co3panu 6e3 Hac, PioK3aK B OPOTY MBI cOGMpaeM, eTcsl IeTcKas pPafocTh U 6e33a60THOCTD.

T[TOCMOTPYM B MM, TIPOILE/ILINAT, G D Xenawo Kak[oMy 3HaTh, KAK OTKPBITh B

KakK CeKyH/ia.
Xouy 51 BepUTbh, UTO ITOBEPIO B 3aBTpa,
Ho 3aBTpa 60sbIile He HACTYIINUT.
[TOKOHYMTH C MPOIILIbIM, B KOTOPOM

TaK yBepeH,
Cob6paThb PIOK3aK U BBIATH B ITYTh,
Haritut TO jiyuliiee, UTO €CTh HA CAMOM

|
/
|
|
f
|
/

Huuero He 3a6bIBaeM,

B mopore Hac KOéT MHOTO COOBITHIA,
Bonpuinx 1 MajeHbKUX OTKprTPIIZ.
IeHer y Hac cCOBCeM HEMHOTO -

ITo [J1s1 HaC HeKasi cBoOoza.

HoueBka Hac xzeT Ha ipupoze,
CpencTBO OT KOMapOB MbI B3SIIM BpOZeE...

nere... l}::lmels. C
Ho 310 3aBTpa, a ceromgHs He IMONAy.
JleTHsII pOMaHTHMKa,
G D

-

MononocTb Ham He 3psi IaHa,

cebe 3TO COCTOSIHME B IIepmoabl, Koraa
OCHOBHOJ YaCTbhI0 OBITUS CTAHOBUTCS
Irmeyasib 1 TOCKa.

He ToCKyiiTe, He TeyanbTeCh - ycIe-
ercs. ITocennTe 11060Bb B CepAlie (BCEM
PEKOMEH/TYIO0, OU€Hb IpeeT 3UMOit).
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L} b e VcnycaHHbIi 6I0KHOT ¥ (PaHTUKU Kapuna
I - 1 B 1eBOM KapMaHe PIOK3aKa. Konecoea
& Ceemnana JleTHSISI pPOMAaHTHKa,
- Bob6owuna C Ipy3bsIMU HOUEBKM Y KOCTPA,
>

«CEMbA 2.0»
(koJs1aXK, 4eKOBBIM poToanmnapar)

belrenas sHepretuka
U xopoiiivie BOCTIOMMHAHMSL. ..
2.
PoauTeny Hac He MOHMMAIOT,
MHoOroro Ham He IMO3BOJISIOT,
Ho y HuX 3a rjieqamu eCThb OITBIT OOJBIIOIA,
Ay Hac moka TOMbKO PIOK3aK C epyHIO0lA.
MbI TOTOBBI MEHSITBCSI, UJITU K BepUIMHAM?
Ho moka 4To MbI 6yZIeT rOHSTh

Ha TpaMIUIMHAaX,
Vizyuaem mup, usydaem ceos,

(peunTaTUBOM)

Kopoue, co3maem BOCIIOMMHAHMSL. ..
IIpumes.

Am C G

MbI BCe KOra-To MoB3pocjieemM

U pazbesxumcst, KTO Kyza.

Ho ocraercs HeM3MeHHBIM

Am C G D Am
Jle-e-e-eTHA-51-9 pOMa-a-aHTHKA...

«[IMOHBI»
(MacJi0)
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MPODPUNAKTUKA

31Ma He BpeM:1

LI pUCKa

Hu opHa 3uMa He 06xoauUTCA 6e3 KaTaHUs € rOPOK, Ha KOHbKax
n nporynok. Ho Bce 310 MoXeT 6bITb onacHbIM. KTo 60onblue Bcex
PUCKYET M KaK CBECTU PUCKU K MUHUMYMY - pacCcKasan Xupypr,
TPaBMaToJIor, 3aBEAYIOLUIA NPUEMHDbIM OTAENEHUEM rOpOACKOM
TpaBMaTonornyeckom 6onbHuLbl N236 (r. EkarepuH6bypr)

A6catap A6camatoBuu A6abiraHnes

Kop.: 3aBepminancs HOBOrogHue NpasgHUKNU.
VYBemmuuBaeTcst i 06bIYHO KOJIMYECTBO 00PaIeHMit
K TPaBMAaTOJIOraM B 3TOT Iepuox?

A.A.: Ha ocHOBaHMM MHOTOJ€THUX HaOIIOmeHMi
MOTY CKa3aTh, UYTO BO BpeMsI HOBOTOIHMX KaHUKYII YMCIIO0
obpaieHunit K BpayaM-TPaBMaToJIOTaM OIpeIeJIeHHO
yBenuuuBaeTcs. Bo Bpems Nnpa3sgHMKOB JIOAM 3a4a-
CTYI0 aKTUBHO YIOTPEOISIIOT aJIKOTO/Tb. A B COCTOSTHUU
ONbSTHEHMSI TepsIeTCsl KOHLeHTpaL/sl, BO3pacTaeT PUCK
TOTy4YeHs TPaBM.

Kop.: [Ia, aIKOro/ib TOJIKaeT Ha HeoOayMaHHbIe,
PUCKOBaHHbIe NOCTYIKU. Kakue TpaBMbI IOTy4alOT
JIIOOY TIPY YIIOTPEGIEHNY CIUPTHBIX HAIMTKOB?

A.A.: DTaHON NIPUTYTUIAET GAUTENIBHOCTh U YYBCTBO
CaMOKOHTPOJISI. ITO MOTYT GBbITh MaJeHUs, MOPE3bI,
oxxoru. briBaeT, mpoucxopst gpaku. CormacHoO CTaTu-
CTUKE, OKOJIO 25% TaIMeHTOB, KOTOPbIE ITOCTYIIAIOT B
HOBOTO/THVE KaHUKYJ/IbI B HAIlly 6OJTbHUILY, HAXOOSITCS B
COCTOSIHUM OTIbsIHEeHMSI. Pacckaxy cimydait 13 NpakTUKN.
B Ha1ie npueMHoe OTAe/eHe MOCTYIUI HallueHT, KOTO-
PbIit GYpHO OTIIpa3IHOBaJI BCTPeUy HOBOT'O To/ia 1 GbLI B
COCTOSIHUU CUJIBHOTO aJIKOTOJILHOTO ombsiHeHMUs. Korza
OH OTIIPAaBUJICS JOMOJ IIOC/Ie 3aCTOJbSI, €My [10Ka3ajoCh,
YTO Ha y/ulle TeIUI0, TO3TOMY OH PacCTETHY KYPTKY U
CHSUT IATKY. K HaM ero nmpusesim ¢ 06MOPOKeHMEM CTO-
Tbl TpeThelt cTeneHn. Ee mpuIuioch aMmmyTUpoBaTh.

Kop.: PacckakuTe 0 caMbIX YaCTBIX TPaBMax, KO-
TOpBIe MOIy4YaloT 3MMOM cBepAJIoBUaHe?

A.A.: Yaiie Bcero B 3TOT IepMo[, TpaxkaaHe obpaiia-
IOTCSI K TPAaBMAaTOJIOTy C mepejioMaMu pyk u Hor. OnHa
M3 CaMbIX PacCIpOCTPaHEHHBIX TPAaBM - 3TO MepeoM
JIy4eBOJi KOCTU. B OCHOBHOM KOTI/ia UejioBeK Majiaet, TO
MIbITAaeTCsI pyKaMy OCTaHOBUTD CBOe MafieHNe, a 3TO MPH-
BOAUT K MOBpeXAEeHMI0 KocTeii. Ha Takue HecuacTHbIe
CTy4Yay MPUXOAUTCS OU€Hb MHOTO 06pallleHMA, UMEeBIINX
MeCTO BO BpeMs O0JIbIIIUX 3MMHMX TTpa3gHUKoB. Kpome
3TOr0, MOXHO OTMETUTb TPaBMbI, [IOJIyUeHHbIEe 13-3a
HenpaBUJIbHOTO UCTI0b30BaHMSI MUPOTEXHUKY - OXKOTU.
[Ipruem OCHOBHOJ MPUYMHOI TPAaBM B 3TOM CJIydae CTa-
HOBUTCS HecobmoeHne Mep 6e3omacHoctu. [TpoucxoauT
¥ POCT umcia 06MOPOKEHMIA.
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Kop.: Briepenu eue crapsiii HoBblii rosi, ¥ B 3TOT
MPa3gHMK JTIOAM TOXKE UCIOIB3YIOT CATIOTHI U deii-
epBepKku. Pacckakure, YemM ONacHO MCHO/Ib30BaHMe
NUPOTEXHUKMN?

A.A.: TIpy HenpaBWIBHOM MCIOAb30BaHUM METapA,
CaJIIOTOB U APYIUX MUPOTEXHUUECKUX U3IeNUt JTI0au
MOIYy4aloT TaKue cepbe3Hble TPaBMBbI, KaK OXXOTM JINLA,
r71a3, pyK. BMecTo TOro, uTo6bI YCTAHOBUTH (heitepBepK
Ha CIeLyaabHYIO MOACTABKY, JIOAM YacTO OEepXaT KX,
HAMpaBIsIOT Ha Apyrux. OOHaKAbl K HAM MOCTYIIUI
MalyeHT C OKOTOM M PBaHOI paHol kucTu. [letapaa
B30pBajach y Hero B pykax. CiiefyeT HOMHUTb, UTO Y
Ka>)X[OT0 TaKOTo U3JeNnusi eCTh paBuiIa SKCIuTyaTauun. B
HUX YKa3aHO, KaK TPaBWJIbHO YCTAaHABIMBATh (eiiepBepK,
Ha KaKOM PacCTOSIHMM OT Hero 6e30MmacHO HaXxOIUThCSI.
Ieper 3amyckoM HY>KHO BCE 3TO BHUMATEIbHO IPOYECTh
M TIOTOM COBMI0NAaTh. TAKKe eCTh PUCK HABCETHA JIUIIATD-
Cs1 3peHusI, ec/iv MCKPBI MonaAyT B r1a3a. K coxkaneHuio,
TaKue CIyday IPOUCXOAST PETYSPHO.

Kop.: A KaKyio moMoIIb NOCTPaJgaBuIieMy MOXXHO
OKa3aTh B TaKMX CIIy4yasx g0 IIpue3sa MeguKoB?

A.A.: OXOrM OT TUPOTEXHUKH - XuMmdeckue. Heobxo-
VMO TIPOMBITb OOOXCKEHHBI YUaCTOK JIFOGBIM BOTHBIM
pacTBOPOM — BOZ0¥, MMHEPAIKOI. TOBKO He aJIkoroeM.
3aTeM c/eyeT YKpbITh PaHy MOBS3KOI — MJIATKOM, Lap-
om, Tem, UTO ecTh 1o7, pyKoii. Besib Takue TpaBMBblI JTIOAU
TIOTYYaI0T Ha yiu1ie. M Kak MO>KHO CKOpee BbI3BaTh CKOPYIO
TIOMOIIIb WJIM 06PAaTUTHCS B OIMKAIAIIINIT TDABMITYHKT.

Kop.: MHorue 3mumMoii COOMPaIOTCS 3a TOPOJOM,
IIPOBOJAT BpeMsl Ha CBeXXeM BO3Jyxe, pa3)XUraroT
KOCTPBI, TOIISIT GaHU, MCIIONB3YIOT Pk, UTO e1aTh,
ec/IM TPaBMa MOJIyYeHa OT OObITHOTO OTHSI?

A.A.: Tlpu TakOoM BpeMSIIIPENPOBOKIEHMUM TaKkKe
Heo0X0IVIMO HEYKOCHUTEbHO COOTIONATH MEPBI ITPe0-
cropoxkHocTu. Ho eyt Tparemyuy u36exkaTthb BCe JKe He
yIaJIoCh, TO B MEPBYI0 OYepedb HYKHO CHATb OJEXAY,
MOBpekAeHHYI0 orTHeM. Q60K KEHHYIO TOBEPXHOCTD
HeoOXOAMMO TTOMECTUTD IO/, XOJIOAHYI0 BOJY, TTOC/Ie
HY>KHO TaKXe YKPBITb TDAaBMMPOBAaHHYIO [IOBEPXHOCTb,
yTOOBI HE TMOABEPTaTh IOMOTHUTETbHOMY XOJIOL0BOMY
akropy. MoskHO [1aTh MMOCTpaiaBlIeMy aHAJIbleTUKMA.

He seixoguTe U3 AoMa B rononeauuy 6e3 ocoboi HagoGHOCTH.

obyBb €

L, Te

NMPODOUJTIAKTUKA

TPABMATU3SMA
B 3UMHee BpeMs

Mpu nep

MpK BEMIKEHWW NO 3aMep3LLei AOPOTe MNK TPOTYapY
HaK NbIMHWK, HACTYNAR Ha neg Bceﬁ NOBEPXHOCTbLIO GO'THHIIQ.

BbicTpavBadTe CBOW NEWMA MAPLWPYT NO TPOTYapPaM, OMMLLEHHBIM OT CHEra W Nbaa.

WTech

cnerka

no i NECTHULIE NPOYHO AEPMUTECH 33 NOPYYHU, ANUHHBIE NONbI

onemas NPUNoaHUManTe, YTobbl He 6bin 3aKpwIT ob3op.

e S VNS

W 3yATE Nf

ana no neay: Thipb, HaMAaA Gymara,

P

o CrpynnupyATecs: BTAHMTE
FONoBY B NNEYM, NOKTH
NpUHMUTE K BoKaM,
HMCTH PYH K HHBOTY.

e Hanparure MbiwLs!
W nocTapaidTecs ynacte
Ha BoK.

yetp

Ecnu Bbl noTepsanu paBHoBecKe, NocTapalTech YNacTb NpaBUbHO.

e Mpw NageHWH Ha CNHHY
npuxMKTe nonGopoaok
K FPYAM W WHPOKD
PAccTaBbTe PYHH.

e Mpucagete,
ATO YMEHBLUWT

6 Mpu NnageHKK co CHONLIKOA
BHICOTY NaQeHHA.

NecTHUUbI, HeobXoauMo
APHKPLITL FONOBY M NHLO
PYHaMK. He cToMT NbITaThca
3ATOPMO3NTL NageHHe

paccT
370 npuseaeT K Gonbwemy
HOMUYECTBY TPIBM.

Ecnu BBl yNnanu W NoHyscTBOBANK CUNBHYI G0N, 3 yWHENEHHAA KOHEYHOCTE NepecTana NoNHOUEHHo
o BEINCAHATE CBOI0 GYHKLMIO, CNeayeT Bui3eaTh BpMragy cHOPOW MEAMUMHCKON NOMOLUM.
He CTOWT NerKoMBICNEHHO OTHOCHTBCA K F npu

Hu B KoeM ciryyae He Hafio TPOraThb O>KOTOBbIE MTy3bIPH,
ecsI OHM 06Pa30BaINUCh.

Kop.: A 4TO menaTh, €C/iM YeIOBEeK MOTy4YniI 00-
MOpOXeHue?

A.A.: TlocTpagaBiiero ¢ HavyaabHOI CTENeHbI0 06-
MODPOKEHUST HEOOXOAVIMO B IEPBYI0 OYepenb COTPeTh —
JIOCTaBUTH B TeIJIOe IIOMellleHKe, faTh ropsiuee MUThe:
Kode, yait c MeJOM WM MaJMHOBBIM BapeHbeM. Eciin 06-
MOPO3WINCh PYKMU, YIIIN, IIEKU UJIU HOC - CHSITh ITepYaTKU
UM 06yBb, €C/TM Ha PyKaX MMEIOTCS YKpalleHusl, TO UX
He06XOAVIMO CHSITh, He TIOBPEXAS KOXKY. PyKu corpeTb
JBbIXaHMEM U JIETKMM MacCa’keM, a CTOIIbI HOT PacTepeThb
B HallpaBJIEHMM CBEPXY BHMU3 UUCTOM PYKOIi MJIN MSTKOI
TKaHbBIO 10 TeX MOP, ITOKa MmobeeBIIas KOKa He TTOKpac-
HeeT ¥ He HauHeT MOKaIbIBaTh. [1pu 3-11 unu 4-1i crerneHn
00MOpOKeHMsT 06paTUTHCS 3a CKOPOI MeOUIMHCKOM
OMOILBI0. [10 TTpre3aa CKopoyi TOMOIIY MOXHO ITOMOYb
MOCTPaaBUIeMy CJIEIYIOIMM 06pa30M: HaJIOKUTh HA
0OMOpPOKeHHYIO YaCTh TeIa CYXYIO U YMCTYIO 3al[UTHYIO
TIOBSI3KY J/ISl IIPeIOTBPAIeHNST TTonafaHust MHQeKIun.
PykaMy 06GMOpPOXKEHHOTO MeCTa JIyyllle He KacaTbcs. U
HMU B KOeM CJTyyae He CMa3bIBaTh [IOCTPaAaBLINIA y4aCTOK
KaKO#-1160 Ma3sbio MV JKUPOM.

Kop.: JIlobumoe aeTcKkoe pasBjieueHNMe 3MMOit
ObLIO M OCTAaeTCs KaTaHue Ha CaHKax, JIeASHKaX,
TIOOMHTaX. 3a4aCTYI0 OHO 3aKaHYMBAETCS HE TOJIbKO
ymn6amu. Kakue Mepbi 6€30MacHOCTY HEOOXOIMMO
cobrogaTn?

A.A.: Hy>)kHO KaTaThCs TOJIBKO Ha CITENMAIbHO 000-
PYLOBaHHBIX [IJIsI 3TOT0 MecTax. B mepBylo ouepenb
cenyeT O6BSICHUTD IETSM, YTO HU B KOEM CJTy4Yae HeJlb3s
MCIIOTIb30BATh AJI KaTaHMsI CTUXUITHbIE TOPKY, 0COOEHHO
psiIOM ¢ moporamMu. JIeTut JO/KHbI 6bITh 00s13aTe/IbHO IO,
MIPUCMOTPOM B3POCIIbIX.

Kop.: T'ononen, Takoke 4aCTO CTAHOBUTCS IPUINHOM
nojyueHus: TpaBMbl. Kak cMSr4muThs nociescTBus
nageHus Ha jien?

A.A.: CrapiiemMy ITOKOJIEHUIO, 8 UMEHHO OHM TTOABEP-
>KEeHbI O0JTBIIEMY PUCKY TTOTyYEHVISI TPABM TPV TTAIEeHUHA,
MOYKHO MCITOJIb30BaTh TaKOe JOCTYITHOE TpucIocobiie-
HIe, KaK JIENOCTYITbL. BooOI1e 3MMHI0I0 00YBb HY>KHO BbI-
6uUpaTh C TPOpPEe3MHEHHOI MOIOIIBOIA, He CKOJIb3KYI0. Ha
CKOJIb3KMX TTOBEPXHOCTSIX MCIIOIb30BATh JbDKHBIN 11IaT.
B MoMeHT nageHusl HafO CrPYyNIMPOBATHCS U CTapaTh-
€1 ynacThb Ha 6OK, He TUIAIIMS Ha CIIMHY VI Ha XXUBOT.
ITpu 3TOM BaskHO He [1aBaTh yIIOpa KOHEYHOCTSIM — He
MIPU3eMJISIThCS, HATIpUMep, Ha pyKu. M, KOHEUHO, HY>KHO
TocTapaTbcs yoepeub OT yaapa rojioBy.

Kop.: Kak okasaTp 1epByi0 IoMoub IIpyu I0L0-
3peHuHU Ha NepeaoM A0 npyue3sa MeIuKoB?

A.A.: [Ipn nepenomax 0 Mpue3na MeOVKOB HY>KHO
3a(MKCUPOBATh TPAaBMUPOBAHHYI KOHEYHOCTD JIOObI-
MU TOAPYYHBIMU cpefcTBamu. Eciiu mop pykaMu He
OKayKeTCsI Hy>KHBIX PEeIMETOB, TO 60TbHYIO PYKY MOKHO
3abMKCUPOBATD K TYIOBUILY, & HOTY K JIpyroit Hore. Ha
JIIOOYIO pe3aHyI0 paHy HEOOXOAMMO HAIOXKUTD TOBSI3KY
¥ TIOMECTUTH MOCTPaLaBIIero B TeIJIoe MOMellleHue,
YyTOOBI HE IOMYCTUTD OXJIAXKIeHMS. EC/IM €CTh OCTYITHBIE
Ge3pelienTypHble 06€300/IMBaIOIINE, TO UX MOXKHO IaTh,
YTOOBI 06JIETYNTh COCTOSIHME TIOCTPAIaBIIIero.

Kop.: ITocoBeryiiTe, Kak yoepeub ceGs1 OT TPaBM
3UMOJA.

A.A.: Camoe mpocToe ITpaBuiio, CIIOCOOHOEe yoepeub
OT TpaBMbI, — He 3a0bIBaTh O CBOeii Ge3oracHocT. He
cTouT TpeHebperaTb 00yBbIO, KOTOPAs MPEISITCTBYeT
CKOJIbXKEHUIO, TIepeiBUraThCsl OCTOPOKHO. A IIaBHOE —
He TTO[IABaThCs TUIOXOM TPAagUIIUA, He 3I0YTIOTPEOISTh
aJIKOroJIeM, 3HaTh Mepy. Takke CTOUT 06paTUTh BHUMaHe
Ha MPOGWIAKTUKY: 6BITh (PU3MUECKM aKTUBHBIM, PAITVO-
HaJIbHO MTUTAThCS, 0TKA3aThCsI OT BPeAHBIX ITPUBbIYEK. U,
KOHEYHO, HAXOAUTHCS B GOAPOM PaCTIONOKEHUN OyXa.

Aemop Banepus /[OBPOBA.
Ha npaeax pexnamel.
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r—-———— - - - — - — — — —————
Yacrubie 00bABJCHUA (5 R ereuneaes o s, 35 s
| Yacrnoe oobaABICHHE
( Bbl MoxeTe 3annatutb 10 py6neit, u Mbl BbiAeIMM BaLle 06bABIEHUE XKUPHbIM LUPU(TOM ) I | | | |
G—I EABUXUM OCTD nom (yn. Mypruna, He- TPAHCMOPT, WwyBy eH. (HoBas, nc- : ;:;:;;a;:ﬁ;;:?:;e: HedeuxuMocm, 5}:’?’? z::l;; HanuwmTe: npodato, cdar, MeHsIo,
61aroyCcTpoeHHbliA, 6 co- 3AMNMYACTMH KyccTB. Mex, p.46-48). Tene- ’ ’

NPOLAIO

3-KOMH. KB. (yn. Jlenu-
Ha, 1, 88,1 kB.M, 3 3TaX,
KOMHaTbl U30/IUPOBAH-
Hble, CaHy3en pa3aenbHbii,
3500 Tbic. py6.). TenedoH
- 8-982-660-09-29.

3-KOMH. KB. (yn. Poku-
uaHckag, 13, 2 atax, 59,7
kB.M). Tenedon - 8-922-
030-73-30.

3-KOMH. KB. (3 KBapTan,
11,52,9 kB.M, 1 3TaX, OKHa
NBX, 2450 Tbic. py6.). Tene-
¢oH - 8-922-030-73-30.

2-KOMH. KB. BapunaHTbl.
TenedpoH - 8-992-011-
34-02.

2-KOMH. KB. (yn. lara-
puHa, 17, 2 31ax, 42 KB.M).
TenedoH - 8-922-030-
73-30.

2-KOMH. KB. (yn. Ceepa-
noBa, 48,4 kB.M, 2 3Tax).
TenedoHbl: 8-912-649-50-
62,8-902-878-10-15.

1-KOMH. KB. (LeHTp ro-
poaa, 31 kB.M, 1 aTax, OkHa
MBX, HaTSXHOM NOTONOK).
TenedoH - 8-950-194-
78-19.

1-KOMH. k8. (yn. MapTu-
3aHckag, 30, 30,1 kB.M, 2
3Tax, 6e3 6ankoHa). Tene-
®oH - 8-950-564-33-79.

1-KOMH. KkB. (yn. Tummn-
ps3esa, 1/1, 22,7 kB.M, 2
3Tax, ¢ 6aNKOHOM, OKHa
MBX, BaHHa + caHysen,
rop. ¥ Xon. BOAA, CYETUMKM,
cend-aBepb). TenedoH -
8-908-901-12-21.

1-komH. KB. (c. lapaw-
KUHCKoe, yn. Unbuua, 32
KB.M, 1 3TaX, ras, okHa NBX,
BOAOHarpeBaresb). TenedoH
- 8-982-660-09-29.

KOMHaTy B 06LeXUTUN
(yn. NlenmHa, 8, 18 kB.M, 3
3Tax, Tennas, ceetnas, Bcs
MHGPaCTpyKTypa psaaoMm)
WIU CAaM Ha AJIUT. CPOK
(onnata TONbKO 32 KOMMYH.
ycnyru). TenedoH - 8-912-
678-10-17.

KOMHarty (yn. PokuuaH-
ckas, 17, 13 kB.M, 4 3Tax,
CONHeYyHas cTopoHa). Tene-
¢doH - 8-902-278-58-93.

KOMHaTy B 06LLeXUTUN
(yn. Cr. Pa3uHa, 39/2, 13,4
KB.M, 3 3TaX, B OT/I. COCT.).
TenedoH - 8-982-719-
19-08.

KOMHaTy B OGLIEXUTUU
(yn. Tumupsasesa, 1/1,17,5
KB.M, 3 3TaX, CaHy3en, Ayl
B KOMHarte). TenedoH -
8-982-660-09-29.

fom (rotoBHocTb 70%,
2-3TaXKHbIM, €CTb LIOKOMbHbIM
3Tax, rapax 5x10, KpbITbIi
[BOp, ras, Boza, 3808, Bko-
NaHbl KONbLa Noj KaHanmsa-
umio, yuacrok 14 cotok). Tene-
oH - 8-992-008-43-55.

nom (yn. banaykosa, 30
KB.M, HEGAroyCTPOEHHbIN,
yyactok 16,2 cotku, 2 Te-
NAKLbI, 2 IMKW, CKBaXKMHA BO
[IBOpe, NI0A0BbIE U ArofHbIe
HacaxpaeHus). TenedoH -
8-906-809-25-12.

oM (yn.O3epHas, 2 koMm-
HaTbl, KyXHS, 6aHs, ras, sMKa,
rapa,KpbITbIi ABOP,y4aCTOK
12 cotok, 2 Tennuubl, Nocaa-
Ku). TenedoH - 5-63-07.

TOK) unu MeHsto. TenedoH
-8-950-552-41-81.
nom (yn. Caposas, 7700

TbiC.pyb.). TenecdoH-8-919-
375-36-22.

noM-gavy (Myxoso, ras,
yyactok 6 coTok, 6e3 06-
pemMeHeHui). TenedoHbi:
8-982-640-07-81, 8-953-
040-19-16.

aom-pavy (yn. NMpone-
Tapckas, 6onbwasn 6aHs,
rapax, 11 cotok 3emnu,
LLeHTp. BO4ONPOBOA, 3/1-BO,
HOBble BOpOTa, TENULa,
C/IMBa, CMOPOAMHA, BULLIHS,
1300 Tbic. py6.). TenedoH -
8-982-660-09-29.

nom-gavy (4. Mpuwa-
HoBO, yn. KomcoMonbckas,
yyactok 40 coTtok, cob-
CTBEHHOCTb, CKBaXWHa,
npoBa). TenedoH - 8-953-
389-01-91.

KYnito

1-KOMH. KB. (ceBepHas
YyacTb ropoaa, ¢ 6ankoHoM
unu nopxkuein). TenedoH -
8-922-135-20-12.

KoMHaTty Ao 280 Tbic.
py6. Tenepon - 8-982-
693-55-47.

MEHAIO

3-KOMH. KB. (ceBepHas
4acTb ropoaa, 2 3Tax, 104-
XU 6 M 3acTtekneHa) Ha
nBe 1-koMmH. kB. TenedoH
- 8-922-602-10-65.

1-KOMH. KB. (ceBepHas
yactb ropoaa, 31 kB.M, 1
3Tax, N104XnS) Ha 1-KOMH.
kB. B . Cyxon Jlor (ueHTp,
1-2 stax). TenedpoH -
8-901-437-13-93.

nom (yn. O3epHag) Ha
1-KOMH. KB. (B LeHTpe, 2
3Tax, ¢ gonnaTton 1,5 maH
py6.). TenecdoH - 5-63-07.

CLAIO

1-koMH. kB. (yn. [MepBo-
Manckas, c Mebenbto 1 ObIT.
TEXHUKOM, CEMeNHOM nape,
PYyCCKUM, Be3 XMBOTHbIX,
npeponnata 3a Mmecsu).
TenedoH - 8-961-763-
93-37.

KOMHaTy (Ha A/IUT. CPOK).
TenedoH - 8-912-607-52-
43 (nocne 21:00-22:00).

KOMHATy B 2-KOMH. KB.
(ueHTp, 1 aTax, 6e3 noace-
NeHUs, NOJXKMS 3aCTeKeHa,
4000 py6. + KOMMYH. nna-
Texwu). TenedoH - 8-922-
116-77-88.

KOMHATy B 06LEXUTUM
(yn. C1. PasuHa, Ha anut.
cpok). TenedoH - 8-922-
201-13-34.

(" YYACTKM )

nPOLAIO

y4acToK B K/c€ «JKc-
npecc» (474 + 6 KB.M, 3N1-
B0, 85 TbiC. py6.,BO3MOXHO
3a cYéT cpeacTs 06nacTHo-
ro ceptudukara). Tenecox
- 8-982-693-55-47.

y4acTok B K/c «H06u-
NEeNHbIAY» (KUPMUYHBIN AOM,
2 TennAuLLbl, XO3MOCTPOWKH,
nnoaoBO-groAHble Ae-
peBbs M KyCTbl, KONOAeEL,
6aHq). TenedoH - 8-950-
202-77-23.

nPOLAIO

BA3-21074 (2003 r.B.).
TenedpoH - 8-904-163-
84-45.

ctaptep paa «Daewoo
Matiz» (HosbIi, 7000 py6.).
TenedoH - 8-909-011-
36-61.

nsuratenn WUx-49,
«Tyna-200», Ux-M-3 (o1
moTokonsickn C3[1), K-750,
«Batka-150» nnu meHso
Ha HOBYIO pe3uH «[ewwka»
ona FA3-69 unu Ha HoBble
3anuactu [A3-69. TenedoH
- 8-950-659-15-78.

(' TAPAXM )

Kynnako

rapax Ha yn. LLikonbHow,
8. TenedoH - 8-922-293-
27-31.

(' UMYWECTBO )

nPOLAIO

uB.Tenesm3op «Towmbax
(51 cm), us.TeneBmsop «Cam-
cyHr» (52 cMm, 6/y). TenedoH
- 8-912-246-77-45.

Tenesmsop «Panasonic»
(70 cm,2000 py6.), Tymby noz,
Tenesm3sop (1000 py6.). Tene-
¢oH - 8-908-918-35-95.

cuHTesatop «Casio
CTK-2200», ckopoBapky-
MYNbTUBAPKY-NapoBapKy
«MynuHekc», ctabunusa-
Top «PecaHTta» 1,5 kBT,
Hacoc oT TaHka MBI-2
(24 B), 3epkana. TenedoH -
8-992-008-43-55.

nynbCOMETP, NNACTUH-
Kn dupmbl «Menoauna»,
paamnoTpaH3ncTop, Gopmbl
[N BbINEYKM, CUTO, CYL0K-
TEPMOC, YAJIMHUTENN Ha 3
n 5 posetok. TenedoH -
8-908-919-40-03.

CTeHKy (anuHa 4,10,
5000 py6.). TenedpoH -
8-902-440-51-25.

WwKad-kyne ¢ 601blWUM
3epkanom (8000 py6.), cton-
TymM6y (1000 py6.). TenecoH
- 8-950-657-93-91.

KpoBaTb 2-cn. (noytu
HoBas, 4000 py6.), Tymby
nof Moiky (Hoeas, 3000
py6.), CTONMK XYPHaNbHbIV
(8 xop. coct., 1000 py6.),
TyMBOOUKy nop, Tenesm3op
(1000 py6.). TenedoH -
8-967-857-05-85.

Komopn (B xop. COCT.,
1500 py6.), cTon KOMMbIOT.
C BbIABUXHON NaHenbio
(8 xop. coct., 1000 pyb.),
KpoBatb 1-cn.(aepeBsHHas,
B oTA. cocT., 2000 py6.),
cTeHky (3 cekumu, B Xop.
coct., 2000 py6.). TenedoH
- 8-950-639-32-57.

HaBECHYI0 M YINOBYIO
nonku, Teneemsop «Bu-
TA3b», CBETUIbHUKM HaBeC-
HOW M HACTONbHBbIMI, CTEHKY
(2x70). TenedoH - 8-900-
204-29-41.

nybneHKy XeHckyto (p.
52-54, cBeTno-KopuyHeBas,
HOBag), MaNbTO XEHCKoe
(3MMHee, TEeMHO-CUHEE, BO-
POTHUK «1amax, p. 54, HOBOE).
TenedoHsbl: 8-982-631-17-
74,5-03-78 (nocne 17:00).

¢doH - 8-950-552-15-17.
3UMHIOID MYXCKYHO
«anacky» (p. 58-60, He-
MHoro 6/y, nogknag - 20%
BepbntoXba WwepcTb). Tene-
¢oH - 8-992-009-28-42.

KPOCCOBKMW (HOBbIE,
3000 py6.), pykaBuupl (HO-
Bble, HopkoBble, 1000 pyb.),
wy6bKy (aBToneau, HoBas,
p. 46, 10 TbiC. py6.), Xpy-
CTanb (Basbl, CANATHUKMK,
200 py6./wrt.). TenedoH -
8-967-857-05-85.

Canoru xeH. (3UMHue, Ha-
TYp. KOXa U MeX, YepHble, p.
40,5500 py6.), 60TUHKM My>K.
XOKkerHble (p. 40, HaTyp.
Koxa, 2500 py6.), opeH6ypr-
CKMI nyx. nnatok (benbii,
5500 py6.). TenedoHbl: 5-12-
93,8-912-049-61-46.

BaJI€HKM C ranowamu
(p. 40-41, yepHble, HEMHOTO
6/y,800 pyb.), 8y6neHKy eH.
(p. 50-52, c KanWoHOM,
HoBas, 4500 py6.). TenedoH
- 8-919-362-60-70.

cHerokat «bapc» (1200
py6.). TenedpoH - 8-958-
877-36-36.

6aK 13 NULLEBOI HEpXa-
BeMKKM Ha 4 Beadpa, penbc 25
(1 wr.,4 m),Benocmnen X.B.3.
CMOPT. TYPUCT (B XOPp. COCT.),
BMHTOBKY «XaTcaH». Tene-
¢oH - 8-922-212-04-31.

KHuru: I. MenbHMKOB-
Meuepckuit «B necax»,«Ha
ropax»; B. KpectoBckui
«MeTtepbyprckue Tpyue-
6b1»; B. Kntouesckuin «Pyc-
ckas ucropus», «Macrtepa
acdopusmar». TenedoH -
8-958-877-36-36.

KHUIM B 06/10KKe cepum
«J110B0BHbIN poMaH», «[1a-
HOpaMa POMaHOB 0 J1l06BU»,
«Mekywenne» n ap. TenedoH
-8-904-172-71-98.

nanbmy duHMKOBYHO (3
roga), anos croneTHuk (6
NeT), KanaHxo3, anos Bepa
(5 nert). TenedoH - 8-963-
034-74-86.

Kynato

LLOCKY-IUCTBAHKY ANd
nona B 6aH (Ha 45), 3an-
yactn gns Mx-49 (dapa,
¢dboHapsb, pacnpeaenutens
32KMraHWs, reHepaTop, Koy
3aKuraHus v ap.). TenedoH -
8-950-659-15-78.

wepcTb cobaubto. Tene-
¢doH - 8-952-139-26-36.

OTOAM

2-cn. kpoBsaTb (6/y, Ang
naun). TenedoH - 8-902-
440-51-25.

(' XMWBHOCTb )

OTAAM

0BYapKy (30ByT Banbtep,
3 ropa, YepHo-noAnanbii,
KPYMHbIN, CUNbHbIA, ANS
OXpaHbl JOMa, PUBUT, OMbIT-
HbIM noaam). TenedoHsl:
8-904-170-27-80, 8-950-
649-44-62 (pervo-priut.ru).

Koweuky (3 mec., B 8o-
6pble pyku). TenedoH -
8-961-766-28-75.

LBYX Koweyek
(KpbICONOBKU-MbILLIENOBKMH,
CTepUAN30BaHHbIe, B A0-
6pble pyku). TenedoH -
8-908-915-45-20.

| TeKcT (maxcumym 100 snaxos, PA3EOPYMBO)

O6pawarbca

06%Bs6/1eHUS 0 MPAHCNOpIMe, KBAPMUPAX, 2apaj)cax nodaeans Ha onmoeLHOM KynoHe.

Penakuws He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a JOCTOBEPHOCTb UH(OPMALIMK, YKa3aHHOI B 0GbSBNEHMSX.
Pepakums octasnset 3a co6oit NpaBo 0Tka3aTb B Ny6AMKaLMK 06bABNEHNS 63 06BACHEHUS NPUUMH.

I

I

I

I

I

| Konmakmubie darHbie (0215 pedakuyuu)
I

I

L

@upmennsie aujuku «HC», Kyda MoxcHO onycmumbo
KYNOHbL ¢ YaCMHbIMU 00%56/1eHUAMU, YCHAHO0BJIEHbL
6 pedaxuuu zazemst (yn. Jlenuna, 14, nocnednas
evlemMKka KynoHoe — 09:00 émopHuka), a makice 6
MmazazuHax 2o0poda: «Ipodykmet» (yn. lazapuna, 17,
HITYucmskoea O.B.) u «IIpodykmut» (yn. Cm. Pasuma, 39/1,
HII Anackuna J1.B.). BolemMKka KynoHoe — uemeepe.
Oo3s1671€HUe, NPUHAINOE 8 yKA3AHHBILI CPOK 6 pedaryuul,
ny6nuKyemcs 8 mexyujem Homepe.

[Modame YacmHoe obbseneHuUe
MOXHO U Ha HaweM caiime narodnoe-slovo.ru,
8 pasdene «Yenyau» — «[lodame o6vaeneHues.
o 6cem sonpocam obpawalimecs
no menegoHam:
8(34376) 5-00-66, 8-902-151-38-20.

006%61eHUA KOMMePHecK020 Xapakmepd, a makxxce o npueme Ha pabomy,
0/po0aice 2py308020 MPAHCNOPING U C/X INEXHUKU, OPYXCUs, 00MAWHUX NMUY

U JKCUBOMHBIX, NPOOYKIN0G NUINAHUSL, CA}CeHUEeB, PACCAdbl, YPOxcas ny6auKyoncs

3a omdensHyto naamy. ITo 6onpocam o6paujamscs no menegdomy - 5-00-66.

NOAOMNEYHbIA
NMPUIOTA

ONa BE3OOMHDbIX
XUBOTHbIX

(r. NepBoypanbck)

LLleHok 3 mec.,

MOXOX Ha OBYApPEHKaA,
YMHEHbKUNR,

OKpac YepHbIi

C noAnanuHamu,
NpuWBMT, B O6PbIe pyKu.

TenedoHb!:
8-904-170-27-80, 8-950-649-44-62,
CanT: pervo-priut.ru.

NOAONEYHbIN
NMPUIKOTA

ANng BE3AOMHbIX
XUBOTHbIX

(r. NepBoypanbck)

OagaHa

1 rog,

wybka BONYbEro OKpaca,
XapakTep MArkum

W NACKOBbIN,

npuBMKTa,
CTepUIM30BaHa.

TenedoHbl:
8-904-170-27-80, 8-950-649-44-62,
canTt: pervo-priut.ru.

NOAOMNEYHbIN
NMPUIOTA

ANAa BE3AOMHDbIX
XHUBOTHbIX

(r. NepBoypanbck)

BeHumk

1 rog,
KapamenbHOro uBeTa
wy6bka,
CMMNATUYHAs MOPAOYKaA,
YMHbIM, pe3BbiH,
030pHOM, MPUBUT.
TenedoHbl:
8-904-170-27-80,
8-950-649-44-62,

CauT: pervo-priut.ru.
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5.00 «AOEPOE YTPO=

9.00 HOBOCTH

9.05 «sAHTUDENK» 16+

9.45 «KWTh 300POBO! 16+

10.35 MHDOPM. KAHAN 16+

11.00 HOBOCTH

11.20 MHBOPM. KAHAN 16+

14.00 HOBOCTH

14.15 MHDOPM. KAHAN 16+

17.00 HOBOCTK

17.15 «[JABAA NOXEHWUM-
CH!» 16+

18.05 «MYHKCKOE / KEHCKOE=
16+

19.00 MH®OPMALMOHHbIN
KAHAN 16+

19.55 «KYKNBH HACNEOHWKA
TYTTW= 16+

21.00 <BPEM#A-

21.45T/C «AOKTOP NPEOEPA-
KEHCKWA= 16+

22.45 WHDOPMALIMOHHBIA
KAHAN 16+

00.10 A/ «ALLUMK-KEPHE= 12+

01.45 NOOKACT.NAB 16+

___EE

5.00 M/C «BYBA» 6+

5.45 «EPANALL 6+

6.25 MYNETOWNBMBI

8.00 «YPANLCKWE YMENb-
Lbl= 16+

8.35 /@ «IEPEBEHCKME KPO-
KOQWNBl» 12+

10.20 X/@ «AEFPEBEHCKMWE
KPOKOOMNEI - 2= 16+

12.15 X/® «AEPEBEHCKHWE
KPOKOAWNBI - 3» 12+

13.55 X/& «CBANEEHLIA NEPE-
NONOX» 16+

16.00 X/® «HAYHWU CHAYA-
NA= 16+

18.05 WOY «YPANLCKWE NENL-
MEHW=» 16+

21,00 X/® «2+1» 16+

23.20 X/® «OMEHB NNOXWE
MAMOMYKM - 2» 18+

01.25 X/d «50S, AEQ MOPO3
WNW BCE CEYOETCA!»
B+

02.55 T/C T/C «AbINTkl» 16+

MepBbiA

NMNATHULA, 12 aHBaps

7 nNeps.bii

5.00 «[OEPOE YTPO=

9.00 HOBOCTH

9.05 «AHTMMENK» 16+

9.45 «¥MTb 300POBO! 16+

10.35 MHDOPM. KAHAN 16+

11.00 HOBOCTK

11.20 MHDOPM. KAHAM 16+

14.00 HOBOCTW

14.15 MHDOPM. KAHAN 16+

15.10 «0ABAR NOXEHWUM-
CHll» 16+

16.00 HOBOCTK

16.15 <MYKCKOE / KEHCKOE»
16+

17.10 MHDOPMALIMOHHBIA
KAHAN 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTW

18.40 «4ENIOBEK M 3AKOH=» 16+

19.45 <MNONE YYOEC» 16+

21.00 «BPEMS»

21.45 «DAHTACTUKA». NIY4-
LUEE 12+

00.00 «MATALLOP» 18+

01.00 NOAKACT.NIAB 16+

5.00 M/C «BYBA» 6+

5.45 «EPANALL= 6+

6.55 «YPANBLCKWE NENEME-
HWs. «<EMTBA ®YXE-
POB=» 16+

8.20 LLOY «YPAJILCKME NENL-
MEHM» 16+

9,40 LUOY «YPASIBCKME NENL-
MEHM = «MATOE AHBA-
PAs 16+

11.50 LLIOY «YPANBCKME NENb-
MEHMs, «CTPAHA MAP-
NAHAMS» 16+

13,20 LUOY «YPANBCKME NENb-
MEHM=. «AENO NAXHET
MAHIAPMHOM: 16+

14.55LL0OY «YPANBCKME MNENb-
MEHM», «3ANTMBHOM
OTOHEK= 16+

16.10 LUOY «YPANBCKWE NENb-
MEHM» 16+

www.narodnoe-slovo.ru

5.00 «YTPO POCCHUW=

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMA

9.30 «¥YTPO POCCHU=

9.55-0CAMOM MABHOM-= 12+

11.00 BECTH

11.30 «60 MWUHYT». TOK-LLOY
12+

14,00 BECTH

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14,55 «HALLMW= 12+

16.00 BECTH

16.30 «sMANAXOB» 16+

17.30 «60 MWUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTW

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CKNUDOCOB-
CKMM= 12+

23.30 T/C «CAMA BUHOBA-
TA%» 18+

00.50 T/C «CKAXMW NPABLY=
12+

03.10T/C «MOPO30BA» 16+

4.00 -NATHWLLA NEWS» 16+

4.20 M/C «NPOCTOKBALUM-
HO» 12+

5.00 «KOHOWTEP=. CNELBbI-
NYCK 16+

5.50 «MATHHULLA NEWS» 16+

6.20 «FACTPOTYP=. COHU 16+

7.10 <CEKPETH! HA KYXHE» 16+

8.20 «NPOBHBIA NEPEE3/-.
KANMMHUHIPAL 16+

9.20 «4ETLIPE CEAbBbI+ 16+

11.30 «BOTMHA CBWOAHWIA=
16+

12.50 «4ETbIPE CEAOLBLI» 16+

00.00 X/® «CYNEP MAAKW- 18+

01,40 «NATHULA NEWS» 16+

02.10 4/C «APCEHAN XWBOT-
HblX» 16+

03.00 4/C «CNELUHAZ XWBOT-
HOMO MWPA» 16+

03.50 «NATHAULLA NEWS» 16+

5.00 «¥TPO POCCHWN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMA

9.30 «¥TPO POCCHWN=

9.55 <0 CAMOM MMABHOM-= 12+

11.00 BECTH

11.30 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTH

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMSA

14.55 «CY/IbbA HYENOBEKA=
12+

16.00 BECTH

16.30 «NPAMOW SMDUP» 16+

17.30 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTH

21.05BECTW. MECTHOE BPEMA

21.20 T/C «CKAUDOCOB-
CKWIA= 12+

23,30 X/ «IKMNAXK» 6+

01.50 X/® «~OXOTA HA NMHPA-
HBIO» 16+

4.15 M/C «NPOCTOKBALLM-
HO» 124

5.00 «KOHOWTEP= 16+

.10 «NATHWLUA NEWS» 16+

6.40 «FACTFOTYP=. PECNY-
BAWKA KANMBIKMA 16+

7.30 CEKPETEI HAKYXHE 16+

B8.10 <BMTBA LLEDOB= 16+

19.00 «NOMHANK! HA KYBY.
noanonsHAR XW3He
OCTPOBA= 16+

20.50 «MNOrHANKW! HA KYBY.
KAK PA3BOOAT TYPH-
CTOB?» 16+

22.00 X/© «AOCNEXW BOMA»
16+

23.50 X/© «A0CNEXW BOTA-2:
OMNEPALMA KOHAOP»
16+

01.40 «NATHULIA NEWS= 16+

02.10 4/C «APCEHAN XWBOT-
HblX= 16+

03.00 0/C «CNELHAS XWBOT-
HOMO MHUPA= 16+

IOTOBOPEHHOCTM.

TpebyeTcst tompaboTHuIla (YoopKa
B IoMe 3 pasa B Hegemo). OmiaTa 1mo

Tenedou - 8-961-769-82-42.

(nocpepHuk).

TpebyeTcs NOMOLLHMLA NO A0MY (MY>K-
YMHa, 87 NeT, He nexauni, KBapTmpa).
TenedpoH - 8-982-715-82-52

DB

4.35 <AFEHTCTBO CKPLITHIX
KAMEP= 16+

5.10 T/C «CTAPEIE KALPbI» 16+

8.00 «CEMOAHS-

B.25T/C «MEC» 16+

10.00 «CEFOAHA=

10.35 T/C «NEC= 16+

13.00 «CEMOfHA»

13.25 ~4PE3BLIMAMHOE NPO-
WCLUECTBME~

14.00 T/C «BANABON= 16+

16.00 «CEMOOHA

16.45 «QHK= 16+

19.00 «CEMOHA=

20.00 T/C «BWM» 16+

23.00 «CEMOAHA»

23.20 «CMEXOMONNC= 16+

00.45 T/C «NEFEHOA DEPPA-
PUs 16+

T PEH-TE.

5.00 CAMBIE LWOKUPYIOWME
FMNOTE3L! 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTH 16+

9.00 AOKYM. NPOEKT 16+

10.00 «3ACEKPEYEHHLIE CMNIA-
CKM= 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112= 16+

13.00, 23.30 «3AMAQIKW HENO-
BEYECTBA» 16+

14,00 HEBEPOATHOMHTEPEC-
HEIE UCTOPHK 16+

15.00 «sHEM3BECTHASA MCTO-
PUA» 16+

17.00 «TAWHB! YANMAH= 16+

18.00, 02.40 CAMBIE LUOKKPY-
IOLLUME TMNOTE3L 16+

19.30, 23.00 HOBOCTH 16+

20.00 X/ «MOW LUMNHNOH» 12+

21.55 CMOTPETL BCEM! 16+

00.30 X/ «KPENKWA OPELLEK
3: BOBME3OME= 16+

s

5.05T/C «CTAPBIE KALPbI» 16+

8.00 «CEMOAHSA=

8.25T/C «MNEC» 16+

10.00 «CEFOAHA»

10.35 T/C «NEC= 16+

13.00 «CEMOAHA=

13.25 «4PE3BbIMAHOE NPO-
WCLUECTEME

14.00 T/C «BANABON» 16+

16.00 «CEMOAHA»

16.45 «[HK>» 16+

19.00 «CEMOAHA-

20.00 T/C «BWMM= 16+

23.05 «CMEXOMNONMC» 16+

00.30 KPUCTUHA BABYLUKUHA

B KOMEAMM «§1 - AHM-

HAl» 16+

03.35 X/® «BO BEKW BEYHBIE»

16+

N4 PEH-TB_

5.00 CAMBIE WOKWPYIOLWME

FTMNOTE3kLI 16+

6.00 C BOOPEIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTH 16+

9.00 AOKYM. NPOEKT 16+

10.00 «3ACEKPEHEHHLIE CMK-
CKW» 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MWP= 16+

12.00, 16.00, 19.00 «=112» 16+

13.00 «3ATAOKWM YENOBEYE-
CTBA= 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE UCTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEHEHHLIE CNK-
CKW» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTH 16+

17.00 «FNABHBIE TAMHbI
MUWPA 16+

18.00 CAMBIE LUOKWPYIOLWME
FMNOTE3LI 16+

20.00 X/® «KPENKWA OPELLEK
4.0= 16+

22,30 X/ «KPENKWA OPELLEK:
XOPOLLUWA AEHb, 4TO-
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HapoaHoe cnoso

Poccua [K

6.30 AOKYM. ©UNEMbI
8.50 X/® «TPECT, KOTOPLIA
NONHYN=, 2 CEPWA 0+
10.00 HOBOCTW KYNLTYPLI
10.15 <HABIOAATENb»
11.10 XX BEK
12.30 HOEOCTM KYNLTYPLI
12.00 «OTUB! M JETM=, [/C 12+
12.30 T/C «MOPYC» 0+
14.35 ABCOSIOTHBIA CNYX
15.20 JOKYM. ©UNBbM
16.10 «2 BEPHWK 2»
17.00 HOBOCTM KY/IBTYPbI
17.15 MPAHWYHBIA AOMMK
17.45 UCTOPUYECKME KOH-
LEPTHI
18.30 AOKYM. UMM
19.30 HOBOCTM KYNETYPLI
10.45 MMABHAA PONb
20.05 <MPABMNA KU3HM»
20.30 «CNOKOWHOW HO4M,
MANBILLAL
20.45 «TAPOEMAPUHEI, BME-
PEQ!», «HEBMOMMBIE
CNE3bi». ABTOPCKWIA
DUNBM ANEKCAHOPA
KAZAKEBMHYA O+
21.30 «3HUMMA. 3YBUH META»
22.10 X/ «TPECT, KOTOPbIA
NOMHY/», 3 CEPUA 0+
23.20 «OTURI M OETH=, O/C 12+
23,50 T/C «MOPYC» 0+
00.50 XX BEK
01.55 UCTOPMYECKME KOH-
LEPTHI

T ST

5.30 «MMNPOBM3ALMA 16+

7.00 04HAX B B POCCUN 16+

12.00 T/C «YHWUBEP. HOBAA
OBLLUATA» 16+

19.00 T/C «PECTOPAH NO NO-
HATHAM» 16+

21.00 T/C «NAJATONA» 16+

22,00 0AHAX 61 BPOCCHN 16+

23.00 X/@ «OTYAAHHLIE
OONbLWWKW 16+

00.45 «MMNPOBM3ALMA. KO-
MAHOB! 16+

02.50 CTYQMA «COKO3» 16+

6.30 AOKYM. ®UNBMBI
8.50 X/ «TPECT, KOTOPHIA
NOMHYN=, 3 CEPUS 0+

10.00 HOBOCTM KYNBTYPhI

10.20 X/® «NEPBOKNACC-
HULA» 0+

11.30 «3ABLITOE PEMEC/IO»

11.45 «BNAJVUMUP CTACOB.
TEHbL 3ACTHLIBLUEMO
WCNONNHA», [i/® 12+

12.30 HOEOCTW KYNETYPBI

13.00 «OTLbI M JAETHs. [/C 12+

13.30 T/C «NOPYC» 0+

14.35 BNIACTb ®AKTA. «MH-
OWSA: CTAHOBNEHME
HALMOHANBHOTO CA-
MOCO3HAHMS

15.20 «FATHMHA. CBEPLLIN-
NOCh». [/® 12+

16.15 «<3HWUIMA. 3YEWH META»

17.00 HOBOCTM KYNETYPBI

17.15 NACBMA U3 NPOBMH-
LMK, NOCENOK OCh-
MWHO

17.40 «TPAHCCHBMPCKWIA
APT-®ECTMBANB. 10
NET BMECTE»

18.45 «<6OPUC BPYHOB. EFO
BENWHECTBO KOH®ME-
PAHCBE». [/® 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

19.45 NIMHWA XM3HK

20.40 X/® «BE3LIMAHHAS
3BE3JA- D+

22.55 «2 BEPHUK 2». ANNA
CUrANOBA

23.45 X/ «MAPUXK, TEXAC»
16+

02.10 UCKATENM

DTS

510 «<MMNPOBM3ALINA= 16+

7.00 «OAHAXAB B POCCHUW»
16+

18.00 <KOMEOW KNAB- 16+

5.05 [IOKYM. ©ANbMBI 12+

6.00 <HACTPOEHME-

£.10 <AOKTOP U...» 16+

8.45 T/C «AKAIEMMWS» 12+

10.40 AKTEPCKME [PAMbI 16+

11.30 COBLITUA

11.50 T/C «AETEKTWE HA M-
JIAOHs 12+

13.40 <MOW FEPO» 12+

14.30 COBbLITHMA

14.50 FOPOS] HOBOCTEN

16.00 T/C «CMELIbl» 16+

16.55 «3AKYNIMCHBIE BOMHBI.
BAJIET» 12+

17.50 COBBITWA

18.10 T/C «ETOPOE 3PEHUE~
12+

22.00 COBBITHS

22.35 «10 CAMBIX...» 16+

23.06 NETEHALI 3CTPALLI 16+

23.55 AOKYM. DUNBMB 16+

03.25 «[ETPOBKA, 38» 16+

03.40 T/C «AETEKTWE HAMU-
JINOH- 12+

IV EEN

5.45 MYNIBTDUNBMbI

8.15 «CNEMNARA= 16+

9.15 XOPOLUWE HOBOCTH 16+

9.30 «FADASTKAS 16+

11.15 «3HAKW CYObEbI» 16+

12.20 «MUCTWUHECKME MCTO-
PHUM= 16+

13.30 «OXOTHUKI 34 NPUBU-
OEHWAMM= 16+

14.30 «KALOHMW LLIOY=» 16+

15.30 «FAOANKA= 16+

17.15 «CIIENAS» 16+

19.30 T/C «NECHWK. CBOH
3EMNA» 16+

23.00 T/C «BANb3AKOBCKMIA
BO3PACT, WM BCE MY-
JKWKW CBO...» 18+

01.15 T/C «PAHHAA NTALL-
KAw 16+

02.30 T/C «CHbl» 16+

TBU

5.05 OOKYM. DUNbMBI 12+

6.00 «HACTPOEHWE=

8.20 «NETPOBKA, 38- 16+

8.35 X/® «AKADEMMA= 12+

10.35 AKTEPCKME JPAMbI 16+

11.30 COBLITUA

11.50 T/C «JETEKTWE HAMMA-
NAOH= 12+

13.40 «MOW FEPOA» 12+

14,30 COBLITWA

14,50 FOPO/] HOBOCTEW

15,05 T/C «CMNELI» 16+

16.55 «3AKYNWUCHBLIE BOW-
Hbls 12+

17.50 COBbLITWA

18.15 X/® «~MAMEHEKWH Chi-
HOK» 12+

22.00 «B LEHTPE COBBITHA

23.00 «NPUIOT KOMEOMAH-
TOB» 12+

00.30 X/d «BO3BPALLEHWE
«CBATONO NYKM= 0+

02.00 «NETPOBKA, 38+ 16+

02.15 DOKYM. ©ANBM 16+

03.40 T/C «AETEKTUE HAMKN-
NAOH= 12+

VEEE

5.45 MYNIETOUBMBI

8.00 «<CNENARA= 16+

9.00 XOPOLUME HOBOCTH 16+

9.15 CEKPEThI 3A0POBbLA 16+

9.30 «FADANKA= 16+

11.15 «HOBBIA AEHB» 12+

11.50 «FADANKAS 16+

12.20 «MWUCTHYECKME MCTO-
PUM» 16+

13.30 «TADANKA» 16+

14.30 «BEPHYBLUMECS» 16+

15.30 «AYYLUMIA OPYM YENO-
BEKA- 16+

16.45 «CNENAA» 16+

19.00 X/® «MAXHEMCS TESA-
M= 16+

21.00 T/C «EANTb3AKOBCKWA
BO3PACT, WAW BCE

4.00 T/C «BbLICLUMIA NKNO-
TAK: 16+

7.00 «CEMOOHA YTPOM= 12+

9.00 HOBOCTM OHA 16+

9.15 «OTKPLITHIA 3DUHP» 16+

11.10 %/ «K YJEPHOMY MOPIO=
12+

12.40 X/ «KYPLEPs 12+

13.00 HOBOCTW OHSA 16+

13.15 %/ «KYPLEP=, NPOAON-
HEHME 12+

15.05 T/C <BbICLUWA NMNO-
TAX= 16+

19.00 HOBOCTMW OHA 16+

19,10 «NO FOPAYAM CNEAAM»
16+

20.10 «KOA JOCTYMA= 12+

21.00 «OTKPbITEIA 3DUP» 16+

22.45 «sMEX Y TEM= 12+

23.15 X/ «KOWTE CBA3HO-
ros 12+

00.40 X/® ~TAEXHBIA MO-
PAKs 12+

01.45 X%/ «K YEPHOMY MOPIO=
12+

03.00 ¥/® «CBMHAPKA W NA-
CTYX= 12+

5.50 «NO AENAM HECOBEP-
LWWEHHONETHUX- 16+

7.10 ABAA PAZBELEMCRA! 16+

8.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.25 NOHATE. NPOCTHUTE 16+

11.40 «NOPYA= 16+

12.45 «3HAXAPKA» 16+

13.20 BEPHY NIOEMMOrO 16+

13.55 <FONOCA YWEOWMWX
AYLW- 16+

14.30 X/@ «ELLIE OAHA NONLIT-
KA NONIDENTE= 16+

19.00 MENOAPAMA «CEPAH
Mblll b= 16+

23.30 NOHATL. NPOCTUTL 16+

00.45 «NOPYA» 16+

01.45 «=3HAXAPKA= 16+

02,10 BEPHY NIOEMMOTO 16+

02.40 rONOCA YWEQLWWX

AOYLL» 16+
vY 3Besaa
5.20 T/C «BbICWWA NKMNO-
TAK= 16+

9.00 HOBOCTMW AHA 16+

9.30 X/® «NPONABLLAR 3KC-
NEOMLIMA= 12+

12.10, 13.20 X/d «30N0TAR
PEYKA» 12+

13.00 HOBOCTH JHA 16+

15.00 BOEHHLIEHOBOCTH 16+

15.05 T/C «BBICLUMA NKNO-
TAXK= 16+

18.45 «NO FOPAYAM CNEAM -
16+

19.00 HOBOCTH AOHA 16+

19.40 «3ATAOKWN BEKA» 12+

20,30 «CKPbITHIE YTPO3bl- 16+

21.20 CNEL. PENOPTAX. «4TO
PYCCKOMY CMEL-
HO...» 16+

22,00 «3PABCTBYATE, TOBA-
PALLA!= 16+

23.30 «MY3blKA+» 12+

00.50 X/® «BE3bLIMAHHARA
3BE3 A~ 124

03.05 X/® «TAEXHBIH MO-
PAK= 12+

5.35 «6 KAOPOB» 16+

6.15 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHMX: 16+

7.10 LABAA PAZBELEMCA! 16+

8.10 TECT HAOTUOBCTBO 16+

10.25 NOHATE. NPOCTUTE 16+

11.40 «NOPYA» 16+

12.45 «3HAXAPKA» 16+

13.20 BEPHY NIDEWMOIO 16+

13.55 <FONOCA YWEAWNX
AYLL= 16+

14.30 X/ «BONLLLUE HEM NPK-
KOCHOBEHWE» 16+

19.00 MENOAPAMA «ELLE
OAHA XM3Hb» 16+

23.20 NOHATE. NPOCTUTL 16+

4.00 BACKETEOJ. <ABTO/IOP=
(CAPATOB) - «/IOKO-
MOTWB-KYBAHb» 6+

6.00 BUNLSP,. «BETBOOM
CYNEPIMIA». DUHAN

8.00 «TIMTA B NIMLAX= 12+

8.30 «BM[, CBEPXY» 12+

9.06 BCE HA MATH!

11.35 NBIXKHEIE MOHKW. XEH-
LLMHBI. 10KM

13.25 BMAT/IOH. XEHLLMHBI

14.15 BMATIOH. MY>XHMHBI

15.25 NBIKHBIE FOHKW, MYX-
YWHBI. 15 KM

17.10 BCE HA MATY!

18.25 «BOMNbLIONA XOKKEM=
12+

18.55 CMELLAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

20.20 BCE HA MATY!

20,45 XOKKEW, LICKA - «AVHA-
MO» (MOCKBA)

23.15 BCE HA MATH!

23,55 PYTBON, «BAPCENIOHA»
- «OCACYHA»

02.00 BCE HA MATH!

03.00 BONLLLIOK XOKKEWR 12+

4.00 T/C «LUKONA BbIXKWUBA-
HWA OT OAWMHOKOW
AKEHWMHBL...» 12+

6.00, 10.00 HOBOCTK

6.25 «<EBPA3WA. PETMOHbI
12+

6.40, 10.10 <QENA CYOEB-
HBIE= 16+

13.00 HOBOCTH

13.15«[IENA CYIEBHLIE= 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15 «[AENA CYAEBHbLIE= 16+

16.35 «MWPOBOE COMALLE-
HHWE= 16+

18.50 «MMPA B KMHO= 16+

22.20 X/ «TAPAXK» 16+

00.20 «HALE KMHO» 16+

01.10 X/ «-BECENLIE PEEA-
TA» 16+

02.40 T/C «LUKONA BEIKWBA-
HUA OT OAMHOKOW
KEHLUMHEL.. .» 12+

4.00 DAPTC

6.00 NEMKAA ATNETUKA

8.00 «MTArA B NMUAX=- 12+

8.30 «50NbLUOMA XOKKEM=- 12+

9.05 BCE HA MATY!

12.05 =HEGECHAR MPALIUA»

12.25 X/® «B NOrOHE 3A BE-
TPOM= 12+

14.30 «NIMUA CTPAHbBI- 12+

14,55 CMELWAHHBIE EAWHO-
BOPCTBA. ACA 16+

15.55 «KOPONL PUHIA. HA-
KONAK KOPOMEB=» 12+

17.10 BCE HA MATY!

18.25 MATY! NAPAL. NYHILME
ronbl 2023 6+

18.55 MWUHW-®YTEON. «THO-
MEHbE» - «TOPNEQO=
(HUXErMQPOOCKASR
OBNACTb)

20.45 XOKKEW. «CNAPTAK»
(MOCKBA) - CKA (CNB)

23.45 BCE HA MATH!

00.25 ©YTEON. <EABAPWA= -
«XODDEHXANM =

02.30 BCE HA MATH!

4.00 T/C «lUKONA BBIXUBA-
HWA OT OAWMHOKOR
SKEHLLMAHBL...» 12+

6.10 «<HALLE KMHO» 12+

7.00 «AENA CYNEBHLIE» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10, 13.15 «[IENA CYLEB-
HBIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15 «AENA CYEEHLIE- 16+

16.35 «MWPOBOE COMNALLE-
HUWE= 16+

18.50 «MWJIMOH 3A 5 MM-
HYT» 16+

19,30 ¥/® «HA KPIOYKE!» 16+

21.15 X/® «CYETACYET= 16+

EE--NE

5.00, 8.00 COELITUA 16+

5.30, 9.00 HOBOCTM TAY 16+

6.30 CBEPOANOBCKOE YTPO
12+

7.30 «BCE MrOBOPAT OB ITOM»
16+

8.40, 13.40 M3BECTUA 16+

10.00 T/C «BNYAHBIE JETW=
16+

12.00 HOBOCTHK TAY. UTOMM
16+

13.00 COBBITUA 16+

14.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM= 16+

15.00 4/C «XPAHUTENN XKW3-
HW. CEHEHOB= 12+

16.00 T/C «XXECTOKWI CTAM-
BY/I» 16+

17.45 BM3HEC CEFO1HA 16+

18.00,21.00,23.30, 02.30«BCE
FOBOPAT OB ITOM»
16+

18.30, 20.40 M3BECTMA 16+

19.00 HOBOCTH TAY 16+

20.00, 22.30 COBbITUA 16+

21.30, 00.00 HOBOCTU TAY 16+

23.10, 02.20 M3BECTWA 16+

01.00 0/C «OTLbI U AETH= 6+

01.30, 03.30 COBBITHUA 16+

[5] NaTbiA |

5.00 «<M3BECTUSA= 16+

5.45 T/C «NYNHA» 16+

8.35 «JEHb AHTENA»

9.00 «M3BECTWUA» 16+

9.30 T/C «A03HABATENb~ 16+

13.00 «M3BECTWA=» 16+

13.30 T/C «A03HABATENb~ 16+

17.00 «<M3BECTUA» 16+

17.30 T/C «CNEQ= 16+

21.25 T/C «BEIMKONENHARA
MNATEPKAs 16+

00.00 «M3BECTHA. UTOTOBLIM
BBINYCK= 16+

00.30 T/C «BENMKONENHARA
MATEPKAs 16+

02,40 T/C «CNEQ» 16+

03.55 T/C «NPOKYPOPCKARA
NPOBEPKA» 16+

-

5.00, 8.00 COBbITWA 16+

5.30, 9.00 HOBOCTHK TAY 16+

6.30 CBEPVIOBCKOE YTPO 12+

7.30«BCE FOBOPAT OB 3TOM=»
16+

8.40, 13.40 M3BECTWA 16+

10.00 T/C «BNY/IHEIE AETU»
16+

12.00 HOBOCTM TAY, UITOTM 16+

13.00 COBbITHA 16+

14.00 «BCE FOBOPAT OB
ITOM= 16+

15.00 [1/C «XPAHWMTENM XM3-
HW. BOTKWH= 12+

16.00 T/C «KECTOKMIM CTAM-
BYN» 16+

18.00, 21.00, 23.30, 02,30 <BCE
rOBOPAT OB 3TOM»
16+

18.30 HOBOCTM TMK 12+

18.45, 20.40 U3BECTUA 16+

19.00 HOBOCTW TAY 16+

20.00, 22,30 COBBITHSA 16+

20.50 BU3HEC CEMO/IHS 16+

21.30, 00.00 HOBOCTM TAY 16+

23,10, 02,20 UIBECTWA 16+

01.00 4/C «OTUB W JETH.
MUXAMN NOCOXMH= 6+

01.30, 03.30 COBBITHSA 16+

[S] Navbii |

5.00 «M3BECTHUA= 16+

5.35T/C «QO3HABATE b= 16+

9.00 «M3BECTHA» 16+

9.30 T/C «Q03HABATE b= 16+

12.35 T/C «A03HABATENDL -
2- 16+

13.00 <M3BECTWA= 16+

13.30 T/C «JO3HABATEND -
20 16+

17.00 «M3BECTWRA= 16+

17.30 T/C «CNEA» 16+

21.25 T/C «BENWKONENHAR
NATEPKA= 16+

TeaecpoHbl: 8-950-198-44-87, 5-69-51.

MHdbopMaLms 0 NpoBeAeHNM CeNnbCkMxX CXOLOB Ha APYrux Tepputopusix byaet onybavkoBaHa nosgHee.
Admunucmpayus 0 bozdarosuy.

00.35 «[OPYA= 16+ 23.00 X/ «KAK CTATE CHACT- | 23,10 CBETCKARAXPOHMKA 16+
- " . MYKWKW CBO... 5 NIET
BEIYMEPETL- 161 00.00 FANVCTAH +» 16+ 01.40 «3HAXAPKA» 16+ NMBLIM» 16+ 00.15 «OHW NOTPACAM MUP»
00.25X/® «OTPALPUIPAK | 0 o0 1o s e s AL, KO CMNYCTsi» 18+
18+ 00 « ALMA. KO- | 11 00 T/C <PAHHAA NTALW- | 02.05 BEPHY IOBMMONO 16+ | 00.40 X/d «HE BbIN0 NEYA- 16+
02.20 X%/® «OXOTA HA CAH- MAHZbI- 16+ KA 16+ 02.35 <FONOCA YWEALIWX N 16+ 01.45 T/C «YCIOBHLIA MEHT
TYs 18+ 03.00 CTYAWS «COIO3+ 16+ 02.30 T/C «CHbl» 16+ Oyl 16+ 01.50 «HALLE KMHO= 12+ - 50 16+
PGMN'“, chal'mB“a B aHBape B [0 boraaHoBWY cOCTOATCA COGPaHUS C KUTENAMU qgfblpex cenbcKkux Tepputopuii. Ha-
NoMHMM, B Aekabpe 2023 ropa rnasa ropoackoro okpyra Oner Heiidenba Bo Bpemsa npsmoro acdupa
CAHTEXHWKM, AYLIEBbIX KA0MH, €COOBLMN O NOATOTOBKE K UX NPOBEAEHMIO.
HACOCHbIX CTAHLUMNA. : Bo BpeMsl NpoBeAeHNs MepPONpPUATUIA XUTENM CMOTYT 33AaTb BO/IHYIOLWLME UX BOMPOChI PYKOBOACTBY
g MYHULMMNANUTETA, @ TAKXKE YC/IbILATb OTYET O NPOBEAEHHOM paboTe B HAaCEIEHHOM MyHKTE 3a roA;
JaMeHa Tpy0 kaHanu3auum, 18.01.2023, ¢ 17:00 - & BaiHosckom PIK;
BOAONNOBOAA. 23.01.2023,¢ 17:00 - B Tpouukom COK;
n n o n 26.01.2023,¢ 17:00 - B Toirnwckom COK;
l“ﬂen“a NNIUTHOU, NAHENAMM. 30.01.2023, ¢ 15:00 - B YepHokoposckom CAK.




Hapoauoe cnoso

Ne 1 (10297) 11 sHBaps 2024 r.

CYBBbOTA, 13 sHBaps

6.00 TENEKAHAN «0OBPOE
YTPO. CYBBOTA»

9.00 YMHWLB! A YMHMKA 12+

9.45 «CNIOBO NACTbIPS»

10.00 HOBOCTH

10.15 «HALLIE BCE»

11.05 «NPOYIOT=

12.00 HOBOCTH

12,15 «NOEXANK!- 12+

13.15 X/ «CTAPYLLIKW B CHE-
TAX» 12+

14.55 X/® «ONEPAUMA «C
HOBbBIM MOA0M!» 16+

17.05 «YTALQAN MENOAWIO»
12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

18.20 CEFOQHA BEYEPOM 16+

19.55 «KTOXOM4ET CTATE MIANT-
NMOHEPOM?» 12+

21.00 «BPEMS»

21.35 HOBOroAHAA HOYb
HA MEPBOM. 10 NET
CNycTs 16+

01.55 NOOKACTJIAG 16+

5.45 «EPATALLL: 6+

7.00 MYNETOMABMBI

7.45 LLIOY <YPAMLCKME MEAb-
MEHM> 16+

9.00 «NPOCTO KYXHS» 12+

10.00 «YPANBCKWE NENLME-
HWx. <CMEXBOOK» 16+

10.30 <YPANILCKWE YMENb-
Libl 16+

11.00 LUOY <YPANLCKWEMENb-
MEHM> 16+

12.20 BOHTE3U «3BE3/IHAA
Mblbs 16+

14.55 CKA3KA «4YK U TEK.
EObLOE NPUKAI-
YEHWE= 6+

16.50 X/® «BOE: A ¥ MOS
TEHb 16+

18.55 «MANWHB! JOHKK. HO-
BOTOJHME> 12+

21.00 <ABAHOBbI-MBAHOBbI.
HOBOTOOHME KAHMU-
KY/bl 16+

23,25 X/ <HE CKAXY» 16+

01.30 X/® <O4EHb M/IOXWE
MAMOYKM - 2» 18+

03.107/C «AblNabl» 16+

5.00 «YTPO POCCWM. CYB-
BOTA»

8.00 BECTH. MECTHOE BPEMS1

8.20 MECTHOE BPEMS. CYE-
EOTA

8.35 «NOQ CEKPETY BCEMY
CBETY=

9.00 «®OPMYNA EQbl» 12+

9.25 «NATEPO HA OAHOMO=

10.10 «CTO K OQHOMY:

11.00 BECTU

11.45 «JOKTOP MACHWKOB:.
MEOWLMHCKARA NPO-
TPAMMA 12+

12,50 T/C «BONbLUME HALEX-
Obl= 12+

17.00 BECTH

17.50 <NPUBET, AHOPEA!». BE-
YEPHEE LUQY AHAPER
MANAXOBA 12+

20.00 BECTW

21.20 «AHLLINAT. CTAPHIR HO-
BLIA rOa» 16+

00.00 HOBOrOAHWA TONYEON
OFOHEK - 2024

03.10 X/ «YNPABAOMLUA»
12+

4.20 M/C «[POCTOKBALLM-
HO= 12+

5.00 M/C «TAlHEI MEOOBOI
AONWHBI» 12+

5.30 «MATHALLA NEWS» 16+

6.00 M/C «NPOCTOKBALLW-
HO= 12+

7.10 CEKPETBI HA KYXHE 16+

8.10 «MOCTb ¥ NOPOTA-.
CAHKT-NETEPBYPT 16+

9.50 «4ETbIPE CBAbBbI» 16+

23.00 ¥/ «Q0CNEXW BOMAs
16+

00.50 %/ «AOCMEXW BOTA- 2:
ONEPALWA KOHOOP:
16+

02.30 [1/C «APCEHAN XWUBOT-
HblX» 16+

03.20 A/C «ANKUE KMUBOT-
HBIE». CAMBIE KPYN-
HBIE XXWBOTHBIE 16+

03.50 «MATHULA NEWS» 16+

DB

5.00T/C «CTAPBIE KALPbI» 16+

8.00 «CEMOAHA=

8.20 X/® «TOHKAR LUTYYKA-
16+

10.00 «CEFOQHA»

10.20 «INABHAS OPOTA» 16+

11,00 <KMBAHELA C CEPTEEM
MANO3EMOBBIM= 12+

12.00 «OCHOBAHO HA PE-
ANbHBIX COBBITUAX».
«BY30BA!» 16+

15,20 «MIPbl PA3YMOB-

16.00 «CEFOHA»

16.20 CNEACTBMEBENM... 16+

19.00 «CEFOQHA»

19,25 «CEKPET HA MWIUTUOH=,
ANEKCEN MbI3WH 16+

21.30 «AWCKOTEKA CYNEP-
CTAP!» 16+

01.20 KOMEQMA «MEPBLIN NA-
PEHb HA IEPEBHE= 12+

4 PEH-TB

4,00 CAMBIE LIOKWUPYIOWMWE
FMNOTE3bI 16+

7.00 C BOOPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «MWUHTPAHC= 16+

10.00 «CAMAR NONE3HAA
NPOrPAMMA= 16+

11.00 «BOEHHAR TAMHA= 16+

12.30 HOBOCTH 16+

13.00 «BOEHHAS TARHA= 16+

15.00 «COBBE3= 16+

16.30 HOBOCTM 16+

17.00 OOKYM. NPOEKT 16+

18.00 «3ACEKPEHEHHLIE CNX-
CKM- 16+

19.00 X/ «PHOOWK= 16+

21.20 X/® «4Y)XON: 3ABET»
16+

23.45 %/ «CTAPTPEK: BECKO-
HEYHOCTb= 16+

02.00 X/® «KPOBb 3A KPOBb»
16+

03.40 CAMBIE LWOKWPYOLME
FMNOTE3bI 16+

BOCKPECEHDE, 14 sauBaps

6.00 HOBOCTH

6.10 NOAKACT.NAE 16+

6.55 «MIPAI, TAPMOHb MTIOBM-
MAS!> 12+

7.40 «4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBLE» 16+

9.20 «MEMTANINMOH= 12+

9.40 HENYTEBBIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 UITPAEM CBAJBEY! 12+

11.05 XKM3Hb APYI WX~ 12+

12.00 HOBOCTH

12.15NOBAPAHAKONECAX 12+

13.10 «BUBENW BUOEO?»

14.40 «ANEKCEW BYNJAKOB.
«HY Bbl, BIVH, JAE-
TE!= 12+

15.35 X/@ «OCOBEHHOCTM
HALMOHANBHOM OX0-
Tl B 3UMHWIA NEPK-
of» 16+

17.05 YTAJAM MENOAMIO 12+

18.00 BEYEPHWE HOBOCTH

19,00 «/TYYLLIE BCEX!»

21.00 «BPEM#»

23.00 T/C «KOHTEMHEP- 16+

00.50 NOOKACT.JIAB 16+

C

5.00 M/C «BYBA» 6+

5.45 «EPANALLI

7.00 M/C «OTENb <Y OBEYEK= 0+

7.30 LLOY «YPANBCKUWE NENb-
MEHW= 16+

10.55 X/@ <MOA TUIP» 12+

12,55 %/ «MANEHEKAS MUCC
OYNUTTN= 6+

14.55 X/® «NECCW. BO3BPA-
LLEEHWE OMOW 6+

16.50 X/@ «XPOHWUKM NAHIO-
JIMHOB- 12+

18.55 X/@ «CTPAXW BPEME-
HW» 6+

21.00 X/® «1+1, TONAMBYA-
CKAR UCTOPWS= 16+

23.35X/® «2+1» 16+

01.50 ¥/d «305, AEO MOPO3
WNWU BCE CBYAETCA!»
B+

03.15T/C T/C «ObiNAbl» 16+

6.20 X/® «CKA3KH PYBNEB-
CKOro NECA= 12+

8.00 MECTHOE BFEMA. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTA BCE OMA C TK-
MYPOM KWU3AKOBLIM:»

9.25 «YTPEHHARA NOYTA C HKA-
KONAEM BACKOBbIM=

10.10 «CTO K OQHOMY=

11.00 BECTW

11.45 «B0NbLUME NEPEMEHbI»

12.50 T/C «BEONBLLUWE HANEX -
Abl: 12+

17.00 BECTW

17.50 «NECHW OT BCEWN
AYWW=, BEYEPHEE
WOy AHOPES MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTW HEAENK

22.00 MOCKBA. KPEMNb. NY-
THH

22.40 «BOCKPECHbLIN BEYEP
C BNAOUMUPOM CO-
NOBLEBBIM= 12+

01.30 X/® «CKA3KW PYBNEB-
CKOro NECA» 12+

4.15 M/C «[MPOCTOKBALLK-
HO= 12+

5.00 «NATHALA NEWS: 16+

5.25 M/C «TAHHBI MEJOBOI
DONWHGI» 12+

6.00 M/C «MPOCTOKBALUMHO- 0+

6.20 «NATHALIA NEWS» 16+

6.50 M/C «NPOCTOKBALUMHO» 0+

7.10 «CEKPETHI HAKYXHE= 16+

8.10 «TACTPOTYP - 3. APXAH-
FENBCKASA OBNACTL
16+

9.10 «BUTBA LUIEDOB= 16+

00.00 X/ «BWEANOTEKAPG:
B NOMCKAX KONbSA
CYAbBLI» 16+

02.00 A/C «CNELHAS XMBOT-
HOM MWPA» 16+

02.50 /C «APCEHAN XWBOT-
HblX» 16+

s

5.00 «HOBOrOAHAA CKAIKA
ANA B3POCNLIX» 16+

5.50 T/C «CTAPbIE KAQPbI» 16+

8.00 «CEFOAQHA»

8.20 «Y HAC BblWIPLIBAIOT!».
NOTEPEWHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAQHA»

10.20 «NEPBAA NEPEOAYA»
16+

11.00 «4¥A0 TEXHUKM» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLNOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 «OOHAXODI...» 16+

15.20 «MIPbl PA3YMOB»

16.00 «CErQOAQHA»

16.20 «CNEOCTBMWE BEW...»
16+

19.00 «CErQAQHA»

19.35 «KBAPTUPHWK HTB ¥
MAPTYNWCA. HOBO-
CENBE NO-HOBOMOA-
HEMY= 16+

22,45 «HOBOrOAHAA MACKA»

4 PEH-TB

5.00 CAMBIE WWOKWPYIOWMWE
TMNOTE3LI 16+

7.00 C BEOJPBLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTH 16+

9.00 «CAMAR HAPOLHARA NPO-
FPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE N1 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA W TEXHWKA» 16+

11.30 «HEM3BECTHAR WCTO-
PUA= 16+

12.30 HOBOCTH 16+

13.00 X/® «NPABOWBASR
NOXb» 16+

15.45 X/® «A®EPA ONMBEPA
TBUCTA= 16+

17.30 X/® «XAX QA CKOPO-
CTH= 16+

20.00 X/® «BEYHBIE» 16+

23.00 «MTOTOBAS NPOTPAM-
MA- 16+

23.55 CAMBIE LUOKWPYHOLLWE
TMNOTE3LI 16+

6.30 «BMENEVCKMIA CIOXET»

7.05 MYNETOUNBMBI

8.15 T/C «[OPYC»0+

10.15 «10M YYEHbIX»

10.45 X/® «CKAZAHWE O 3EM-
NE CUBMPCKOM» 0+

12.25 AOKYM. UMM

13.10 UICTOPWMM FTOPOMA N.
PXEB

13.50 «BONMLEBHBIE MTHOBE-
HWA B AMKOW MPUPO-
LOE». [/C 12+

14.45X/® <TOPOAMACTEPOB: 0+

16,10 «HOBENEBCKMWE NO-
BE[LI POCCUIACKOWM
HAYKM». METP KAMHLA

17.15 X/ «TPYODANBANHO
W3 BEPTAMO» 0+

19.30 HOBOCTM KYNETYPGI

19.45 «3AMNEYATNIEHHOE BPE-
M8t

20.15 X/® «CTAPLI HOBLIM
rop- 0+

22,35 POMAHTMKA POMAHCA

00.35 XX BEK

01.55 IOKYM. ©UNBM

02.45 M/ NS B3POCTLIX 18+

W A 00

5.25 «UMNPOBU3ALMA- 16+

7.00 «OAHAX ALl B POCCUM»
16+

11.30 «<EMTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

19.30 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL~ 16+

21.00 «KOHDETKA», BTOPOW
CE30H 16+

22.30 «XKEHCKWIA CTEHOAMN-
16+

01.00 «AMNPOBU3ALMA. KO-
MAHOBI» 16+

02.40 «§1 TEGE HE BEPIO» 16+

03.30 CTYAMS «COIO3» 16+

6.30 %/ «FOPOJ MACTEPOB= 0+

8.00 MYNbTOUNBMBI

8.50 T/C «MOFYC» 0+

9.50 TAWAHbBI CTAPOTO YEPOA-
KA. <BU3AHTMA»

10.20 OCTPOBA

11.00 X/® «CTAPbIA HOBbIM
rof- 0+

13.15 UCTOPWW FOPOJA N.
KWUPXAY

14.00 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PWA HEBO3MOXHOMO

14,30 XX BEK. «B NEPBLIA YAC.
«MONYBON OFOHEK»

15.50 X/ «ONIUMIUALA MY-
KEW= 16+

17.20 «MNELKOM. .»

17.50B0/bLUE, YEM NIOBOBG.
WHHA YYPWUKOBA W
NEB NAHDWNOB

18.30 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTM KYNETYPHI

20.25 «LLUENKYHYNK», CMEK-
TAKNb 12+

22.05 X/® «40M, KOTOPbINA
NOCTPOWUN CBUGT»
12+

00.25 CTPAHA NTULL

01.05 X/® «CKA3SAHWE O 3EM-
NE CUBMPCKOM» 0+

T T

5.05 «IMNPOBM3ALIMA- 16+

7.0000HAX B! B POCCHM 16+

11.30 «BUTBA SKCTPACEH-
COB-» 16+

17.30 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLU~ 16+

19.00 «BbDKMTE B CAMAPKAH-
JE» 16+

21.00 «LLIOY BOMM= 16+

22.00 X/@ «NOCNEQHURA
OXOTHWK HA BEALM»
16+

00.05 <KOH®ETKA= 16+

01.50 «A TEGE HE BEPIO» 16+

03.30 «MMMPOBU3ALMA. KO-
MAHObI» 16+

5.05 «NETPOBKA, 38» 16+

5.20 <MOW FEPOW» 12+

5.55 «BOKPYI CMEXA 3A 38
OHERs, I/ 12+

6.45 <NPABOCNABHAS 3HLK-
KNoneaus=- 6+

710 X/® «MAPYCH» 12+

8.55 X/ «MAPYCA. TPYIHBIE
B3POCNbIE» 12+

10.35 «MWdbl O EQE~ 16+

11.30 COBbITUA

11.45-CMELUMTE MEHA CEME-
PO» 16+

12.50 X/® «KEHATHIA XONO-
CTAK»0+

14,30 COBbITHUA

14.45 X/ «HAPYLWEHME MNPA-
BUN= 12+

18.20 IOMOPUCTUYECKMIA
KOHLEPT 12+

21.35 «XOPOWMWE NECHW HA
CTAPHIA HOBbIW rog»
12+

00.00 «FONYBON OFOHEKs,
BWTBA 3A 3DUP». /D
16+

00.40 «3AKYMCHLIE BOR-
Hbl= 12+

03.20 AKTEPCKME APAMBI 16+

VEEN

5.30 MYNI5TOMABMbI

9.30 «BKYCHO C NIFIICAH> 16+

10.00 MYAILTOMALME!

11.00 M/® «COI03 3BEPEM:
CNACEHUE fiBYHO-
WX» 6+

12.45 M/C «JIEAM BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

16.30 X/® «MAXHEMCS TENA-
MM 16+

18.30 X/® «MAXOPB HA
MENW: 16+

20.30 «Bbl NOETE BE/MKO-
NEMHO» 16+

22.00 T/C «BANb3AKOBCKMIt
BOSPACT, LIMBCEMY-
KWK CBO...» 16+

00.00 <MECHM C NPEACKA3A-
HUAMMS 12+

TBI

4.00 «AKTEPCKME [PAMbl» 16+

6.00 <NETPOBKA, 38» 16+

6.10 *MAMEHBKWH CHIHOK:,
DETEKTWB 12+

9.20 X/ «MPUHLIECCA HA
BOBAX» 12+

11.30 COBbLITUS!

11.50 «HALIA CMELWHAS
XM3Hbs 16+

12.35 X/® «BO3BPALLEHWE
«CBSTOrO NYKM» 0+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.00 AETEKTWBH MAPMI BO-
POHOBO. «)KEHCKMI
NPUrOBOP» 12+

18.35 AETEKTMB «CNEQ NK-
CHLLLI HAKAMHSAXs 12+

22.10 T/C «OTHEHHBIN AH-
FEN» 16+

00.35 COBbITKA

00.50 T/C «OMHEHHBIA AH-
FENs 16+

01.40 «NETPOBKA, 38- 16+

01.50 X/® «HAPYILIEHWE PA-
BN 12+

VEZER

6.00 MYNLTEUNBMBI

7.45 CEKPETH 300POBLSA 16+

8.00 «BKYCHO C AMCAH= 16+

8.30 MYNBTEUNBEMBI

9.15 MYNLTUNNUKALUMOH-
HbIA ®UNbM. «COK3
3BEPEMN: CNACEHME
OBYHOMWX= 6+

11.00 T/C «BANb3AKOBCKMIA
BO3PACT, WIMBCEMY-
KWKWCBO...» 16+

13.00 X/@ «ABAHTIOPA» 16+

15.00 T/C «BPATAHBI» 16+

23.00 X/® «KMKBOKCEP» 16+

01.00 T/C «PAHHARA NTALL-
Kh» 16+

02.30 «CHbl= 16+

|

4,55 T/C «BbICLUWIA NKNO-
TAK= 16+

8.00 HOBOCTH AHA 16+

8.15 «MOPCKOWM BOW-» 6+

9.20 «OCBOBOXEHWE= 16+

9.55 X/ «MATPOC YWYKMK= 6+

11.40 «MYKWUKM= 16+

12.10 «CCCP. 3HAK KAHECTBA~
12+

13.00 HOBOCTM IHA 16+

13.15 «HE DAKT!= 12+

13.45 «BOVIHA MMPOB= 16+

14.30 «NEFEHAEI HAYKM= 12+

15.20 «MMABHbINA OEHb» 16+

16.10 «BPEMA FEPOEB= 16+

16.30 X/® «lOHOCTE NETPA»
12+

19.00 HOBOCTH AHA 16+

19.15 X/® «lOHOCTb NETPA=
12+

19.40 X/® «B HAHANE CNAB-
HbIX OEN= 12+

22.35 X/ «NPONABLLARA 3KC-
NEAMLNSA= 12+

01.10 X/® «30N0TAA PEM-
Khw 12+

02.45 X/® «CBETNbIA NYTb»
12+

4.40 [IABAI PASBEAEMCA! 16+

5.30 «3HATb BYAYULIEE.
XM3Hb NOCNE BAH-
W 16+

6.20 MENOAPAMA «KOMHATA
PO3» 16+

6.30 MENOAPAMA «KOMHATA
PO3», 1-4 CEPWMM 16+

10.15 MENOAPAMA «MCMNPAB-
NIEHHOMY BEPUTb»
16+

14.45 MENOLPAMA «1ICIPAB-
NEHHOMY BEPUTB.
NAYTUHA» 16+

19.00 T/C «BOPOH= 16+

22.40 MENOAPAMA «CNTYYAN-
HbIE BCTPEYM» 16+

02.30 X/® «MCMPABNEHHOMY
BEPWTb» 16+

b4 3BE3AQ

4.20 X/ «ONACHBIE TPCMNbI=
12+

5.30 «XPOHWKA NOBEAbI» 16+

6.05 X/ «XKAWTE CBA3HO-
ro» 12+

7.25 X/® «B HEBE «HOYHbLIE
BEABMBbI= 12+

9.00 HOBOCTHU HEOENK 16+

9.25 «CNYXKY POCCHW» 12+

9,55 «BOEHHASA NPUEMKA= 12+

10.40 «CKPEITHIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOO AOCTYNA 12+

12.20 «NEFEHOL! APMMM: 12+

13.15 CMNEL. PENOPTAX. MTO
PYCCKOMY CMELU-
HO...» 16+

13.55 «3ABbITHLIE BOWMHEI POC-
CHU= 16+

18.00 MMABHOE 16+

19.45«NEFEHLI COBETCKOM
CbICKA=. [1/C 16+

23.00 «DETWUCOB» 12+

23.50 X/ «FE 0427 12+

01.10 ¥/ «MATPOC HYMXMNK=
6+

02.35 «LIAPb-BALLIHA: NETEH-
bl OCTAHKWHO=. O/
12+

03.25 «3ABbITHIE BOWMHLI POC-
CHUM= 16+

6.05 MENOOPAMA «KOMHATA
P03, 5-8 CEPWW 16+

10.00 MENOAPAMA «KEPTBA
NOBEW», 1-8 CEPUHK
16+

19.00 T/C «BOPOH» 16+

22,40 MENOOPAMA «KPECTEL-
KA BbILUWBKA= 16+

02.30 MENOLPAMA «MCIMPAB-
NEHHOMY BEPWUTL.
MAYTUHA= 16+

05.35 «6 KALIPOB- 16+

05.40 «3HATb BYLYLLEE.
KW3Hb NOCNE BAH-
MW= 16+

P i 3

4.00 DAPTC

6.00 CMELWAHHBIE EQWHO-
BOPCTBA. ONEFC

9.35 BCE HA MATH!

10.30 M/C «KOMAHOA MATY»

10.35 BUATNIOH. KEHLLUWHBI

12.10 IbIKHBIE FOHKM

13.40 BUATIOH. MYXHUHBI

14.55 JTbIKHBIE TOHKM

16.50 BACKETBON. «NOKOMO-
TUB-KYBAHb» - LICKA

18.30 BCE HA MATY!

19.25 MUHW-©YTBON.
«KPUCTANN» (CNB) -
«TA3MNPOM-IOMPA»

21.20 BCE HA MATY!

22,25 ®YTBON. «JAPMLUTAOT
- «BOPYCCHA» (LOPT-
MyHA)

00.30 BCE HA MATY!

00.40 ®YTBON. «MOHUA» -
«MHTEP»

02.45 BCE HA MATH!

03.30 BONEABON. KEHLLM-
Hbl. «NTOKOMOTKB=
(KANUHWUHIPALCKAS
OBNACTb) - «<ATOM-
KYPCK» 6+

4.00 X/ «NOAKUABILL- 16+

5.10 MYNETGMEMb] 6+

6.00 «BCE, KAK Y TIOLEA- 6+

6.15 X/ «HOPMAHAMS-HE-
MAH» 16+

8.30 «MCTOPUYECKMI [E-
TEKTUB C HUKOJAEM
BANYEBbIM> 16+

9.00 MYNETOMUNEMbI 6+

9.30 «DASEHOANAMD» 6+

10.00 MOTO/AIA B MWPE

10.10 X/ «CYETA CYET» 16+

11,55 T/C «OTPAXEHME= 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15, 18,45 T/C «QTPAXE-
HME» 16+

01.10 X/® «HA KPIOUKE!» 16+

02.35 «PECTUBANb ABTO-
PALMO»

5.00 CMELWAHHLIE EOWHO-
BOPCTBA. UFC

8.00 «4TO 3A CNOPT?» 12+

8.30 MATH! MAPAL. NYYLWKE
ronkl 2023 6+

9.05 BCE HA MATH!

10.35 BUAT/IOH. XEHLLWHbI

11.50 NBKHLIE TOHKW

13.00 BMATSIOH C AMUTPUEM
MYBEEPHWEBLIM

13.25 BMAT/IOH. MYXH4WHBI

14.25 NBIXHBLIE MOHKKW. CKK-
ATNOH. MYXH4AHBI

15.50 BCE HA MATY!

16.55 TAHAEON. XKEHLWMHbI.
LICKA - «POCTOB-A0H~

18.30 BCE HA MATH!

19.00 BAOMWHTOH. BCEPOC-
CHACKWE COPEBHO-
BAHWA «HOBOrOAHWIA
BONAH»

21.30 CMELUAHHBIE EQWHO-
BOPCTEBA. MATOMEL
AHKANNAEB NPOTHWB
JUKOHHW YOKEPA 16+

23.05 BCE HA MATH!

23.50 ®©YTEON. CYNEPKYEOK
WCNAHWK. ®UHAN

02.20 BCE HA MATH4!

03.10 ABTOCNOPT 6+

4.35 «HALLIE KMHO» 12+

5.25 MYNITOMNbMbI 6+

7.20 X/ «ATNbIE MAPYCA 16+

8.55 «HALLIE KUHO. HEYBAA-
IOLLIME= 16+

9.30 «PASEHOANAND 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «3KCMPOMPUATOP:
16+

16.00 HOBOCTM

16.15 T/C «3KCMPOMPUATOP>
16+

18.30, 00.00 <BMECTE» 16+

19.30, 01.00 T/C «3KCNPO-
MPUATOP: 16+

5.00 COBEITHA 16+

5.30«BCETOBOPAT OB 3TOM=
16+

6.00 HOBOCTW TAY 16+

7.00 A,/C «HOBENEBCKME NA-
YPEATHI» 12+

8.00 COBbITHA 16+

8.40 U3BECTHA 16+

9.00 HOBOCTH TAY 16+

10.00 NATPYNEHBIA YHACTOK.
WTOM 16+

10.30 O INYHOM W HANKY-
HOM 12+

11.00 O4/C «HOBENEBCKHE
NAYPEATHI» 12+

12.00 HOBOCTU TAY 16+

13.00 ®OHEET YEMMNWUOHAT
POCCWUW. «YTMK» -
«CAMAPA» 16+

15.30 NATPYNBHbIA YHACTOK.
WHTEPBLIO 16+

16.00 A/C «HOBENEBCKME
NAYPEATHI» 12+

16.40 KXN. «ABTOMOBMUIHUCT»
— JIAA 16+

19.30HOBOCTU TAY. MTOM 16+

20.30 X/@ «CMHOPOM= 16+

22.30 «BCE FOBOPAT OB
STOM= 16+

23.00 HOBOCTW TAY. UTOMM 16+

00.00 T/C «BOAOBOPOT Y-
KX KENAHMIA» 16+

03.30 «BCE rOBOPAT 0B
STOM= 16+

(S| NaTpin_

4.35 T/C «YCNNOBHBLIA MEHT
- 5 16+

9.00 «CTPAHA COBETOB- 16+

9.30 T/C «YCNOBHBIA MEHT
-5 16+

12.15 T/C «YCNOBHbIA MEHT
-3 16+

20.25 T/C «CMNEQ» 16+

00.00 «M3BECTWA. MABHOE»
16+

01.05 CBETCKAR XPOHWKA 16+

02.10 T/C «NIPOKYPOPCKAR
MPOBEPKA» 16+

4.00«BCETOBOPAT OB 3TOM=
16+

6.00HOBOCTK TAY. UTOIW 16+

7.00 A/C «+HOBENEBCKME NA-
YPEATHI» 12+

8.00-BCETOBOPAT OB 3TOM=
16+

8.30 U3BECTWA 16+

9.00HOBOCTW TAY. UTOIW 16+

10.00 A/C «OTLLI 1 AETHs 6+

11.00 0/C «HOBENEBCKHE
TNAYPEATHI= 12+

12.00 HOBOCTH TAY. UTOrM
16+

13.00 NATPYNBHbIA YYACTOK.
UTOr A 16+

13.30 NPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 T/C «AYAOHKA KPBICO-
NOBA= 16+

17.35 O NINYHOM W HANKY-
HOM 12+

18.00 «BCE rOBOPHAT OB
3TOM= 16+

18.30 UGBECTHMA 16+

19.00 HOBOCTH TAY. WTOMM
16+

20.00 CRELMANEHBIA PENOP-
TAX 16+

21.00 A/C «HOBENEBCKWE
NAYPEATGHI» 12+

22.00 BU3HEC CEMOOHA 16+

22.10 U3BECTWA 16+

22.30 «BCE FOBOPAT OB
STOM= 16+

23.00 HOBOCTH TAY. UTOMM
16+

00.00 T/C «QYA04KA KPBICO-
NOBA= 16+

03.30 «BCE FOBOPAT OB
3TOM= 16+

(5] NaTbii

4.35 T/C «NPOKYPOPCKAR
MPOBEPKA» 16+

5.30 T/C «TAU®DYH= 16+

8.55 T/C «KWMBAA MMHA» 16+

19.05 T/C «OPOEH= 12+

22,45 T/C «TAADYH» 16+

02.30 T/C «KMBAS MMHA» 16+



B NPA3AHUKMH

CenbcKkum
Jlomam KynbTypbl

Ypanbckuit cBuHokoMnneke «Cnbarpo» noMor nogapuTb
HOBOroaHee HaCTpoeHue xuTtensam cén Bonkosckoro,
UnbuHckoro, YHepHokopoBcKoro

MHoroneTHSs Tpaguius ceabCckux J1o-
MOB KynbTypbl 'O bornanoBud — mpoBOgUTh
MpasgHUYHbIe HOBOTOHME TIpeCTaBaeHNs
Il JOMIKOJMSAT M ydalllMXCsl HauaJlbHOM
IIIKOJTBI, @ TAK)KE GaTbI-MacKapa bl IS JeTeii
nocrapiie. Tak, B YUepHOKOPOBCKOM CETbCKOM
IloMe KyJbTYpbI B KOHIlE JIeKaOpsi MPOIIIO
TeaTpa/iM30BaHHOe ITpe/icTaBieHe «HOBbI
roz, K HaM MUnTCs» ¢ yuactueM lena Moposa,
CHeTypOuKM, TepoeB TOOPBIX TETCKMX CKA30K.
PebsiTa — BOCIUTAHHVKY TBOPYECKUX KPYIK-
KOB CeJIbCKOro JfomMa KyJIbTYpPbI — C 60/TBILO
pPanoCThi0 yUaCTBOBAJM B KOHIIEPTHOM
MporpaMMe: Mejau, YNTaIU CTUXOTBOPEHNS],
BOIWJIV XOPOBOZBI BOKPYT eJIKU. VI, KOHEUHO
Ke, TIOTy4au mpusbl oT Jemyiiky Moposa 1
CHerypouku. Bripouem, He TOIBKO OT HUX.

<Cusdrpo=> pasom

B aToM romy mapTHep TEPPUTOPUU TPU-
CYTCTBUS — YPaJIbCKUIT CBMHOKOMILIEKC
«Cubarpo» — rpoBes cpeaiu geTeit YepHOKO-
POBCKOT'O KOHKYPC 110 M3TOTOB/IEHMIO HOBO-
TOIHMX YKPALIEH!U 1 Ha eJIKy. B HeM MpUHSIIN
yuactie 6oee 30 pebsiTuiiiek. Bee momyunan
CTafKue Ipu3bl OT npeanpustys. Eie oguu
mojapok ot «Cubarpo» [js cela — HOBas
TPEXMEeTPOBasi MCKYCCTBEHHASI HOBOTOIHSS
€JTKa C UTPYIIKAMM Y TUPJISTH/ION JIJ1ST MECTHO-
ro JToma KyabTypbl. Ha pagocTb KUTESIM.

«MBbl MCKpeHHe 6/1arofiapuM MOCTOSTHHOTO
mapTHepa TeppPUTOPUM — YPaTbCKMIi CBUHO-

B XOPOLIEE AENO

www.narodnoe-slovo.ru

Ne 1 (10297) 11 sHBaps 2024 r.

HapoaHoe cnoso

KoMITekc «Cubarpo» 3a moMOIIIb CETbCKOMY
Iomy KynbTypbl. Bce KpyIiHbIe Tpa3gHUKNA
— Hosbrit ron, Macnenuiia, Iuu cén — 1mpo-
XOMST TIPYU TIOAEPKKE U C yIacTUeM 3TOro
npeanpusaTus. IckpeHHe pajibl IToapeHHO
cenbCKOMY [lomy KynbTypsl Ha HOBBIN rof,
eJike, 6ymem 6epeun. Kpome 3TOro, COBMECTHO
¢ YpaJIbCKMM CBMHOKOMILIEKCOM IPOBEIU
HOBOTOJHMI KOHKYPC IO U3TOTOBJIEHUIO
YKpalIleHui Ha eJI0UKyY, — IeIUTCS KYJIbTOp-
raHm3aTtop YepHOKOPOBCKOTO CeJIbCKOTO
Ioma kynpTypsl OkcaHna BeparoruHa. — Bei
U TIPEJICTAaBUTDb HE MOXKETE, C KAKO paioCThI0
Y OT3BIBUMBOCTBIO I€TY MaCTEPWIIN U HECTTU
urpywku! Kaxxayio cienaHHYI0 UTPYLIKY
MbI [TOBECMJTV HA HAIITY 3eJIEHYI0 KpacaBuILy.
ToJbKO MpeICTaBbTe, BAlll pE6GEHOK MPUXOTUT
Ha Mpa3gHUK U BUAUT U3TOTOBJIIEHHYIO UM
CHEXVHKY, lIapUK UM THOMMKA Ha enke! Ko-
HEYHO, OH VICITBITAeT CaMble MTOIOKUTETbHbIe
SMOIIVA 1 C GONTBIINM YIOBOILCTBMEM OYIET
TIPOJO/KATh YIaCTBOBATD B TAKMX KOHKYpPCax
U B TIOCJIEAYIOIIME TOMbI».

KctaTu, UepHOKOpOBCKOE — He eIMH-
CTBEHHOE CeJlo, e B npennsepun Hosoro
rofia MPOLUIM KOHKYPCHI TI0 M3TOTOBIEHUIO
IeTUIIKaMM e0YHBIX YKpalleHuii. AHa-
JIOTYYHbIE KOHKYPCHI GBIV OPraHM30BaHbI
MeCTHbIMM JloMaMy KyJIbTypbl U YPaabCKUM
CBMHOKOMILIEKCOM «Crbarpo» B BOIKOBCKOM
v inpuHCcKOM. Beero B HUX IPUHSIIM y4acTue
6oJ1ee TIOTyTOpa COTeH AeTeit. OTMETHM, UTO U
9TuM JloMaM Ky/IbTYpbI IIPeANpUSTHE TAKKe
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TIOJIapIJIO 10 HOBOTO/IHE eJIKe C UTPYIIKaMM
U rupnsHao. Y ecsin B INMbUMHCKOM CeJIbCKOM
IloMe KyJIbTypbl TIOJAPOK KOMITAHUM ObLI
3a7eliCTBOBAH B JIETCKOM CITEKTaK/Ie U pa3-
MeCTWICS Ha CIieHe, TO B BOTKOBCKOM BOKpYT
TPexXMeTpPOBOJi 3e/IeHOI KpacaBUIbI IeTU
BMecTe ¢ lenom Mopo3om, CHerypouKoii,
CHeroBMKOM U APYTUMY TePOSIMM CKa30K BO-
JIAJIV IPY>KHBIE XOPOBO/IbI, UTPAJIN Y TIEJIA.

C 3dB0TON 0 KUTeAAX

«MBbI KaxkAblil TOL, C 1eTbMM TOCelaemM
HOBOTOZAHMeE NpeJcTaBaeHKs B BoikoBckom
cenbCckOM JloMe KynbTypbl. Y MeHSI JBoe
CTaplIKX JIeTelt 3aHMMalINCh B TBOPYECKUX
KPY’KKaxX U BBICTYTIQ/IX B CIIEKTAKIISIX. 30,eCh
youBuUTeNbHAsT aTMocdepa. MecTHblit [lom
KYJbTYPbl — 3TO HACTOSIIIMIA LIEHTP NpU-
TSKEHMS] TBOPUECKUX JeTeii U MOLPOCTKOB
cena, — paccKa3blBaeT KUTeAbHMIA cenla
Bonkosckoro Oabra Kommoropuesa. — B
9TOM TOJY IpuUBesa Ha eJKy Miajluiero
pebenka. Korma VpuHa mogpacreT, 06s1-
3aTejbHO U ee 3aluIlly B KPYKOK MeHUs
WIN TaHLeB. JJouka MeuTaeT BBICTYNATh
B KauecTBe apTMUCTa B TAKMX HOBOTOAHUX
crexrakiasax. OHa oueHb akTMBHas. Korma
y3Ha/Iu Mpo KOHKypc Bosnkosckoro Joma
KYJIBTYPbI U YPaJIbCKOTO CBMHOKOMILIEKCA
«Cubarpo» 1o M3roTOBIEHUIO HOBOTOJHUX
YKpallleHUi1 Ha eJIKy, Cpa3y sKe pelnin, YTo
6ymeM yuacTBoBaTh. CIenaayu COBMECTHO C

Cubarpo ncnonHAer XenaHus

HeTtu coTpyaHuKoB YpanbCKoro CBUHOKOMIIEKCa NobbIBasIM HA HOBOrOAHENM CKaske B 3aaybpaBbe

3a60Ta 0 JEeTIX COTPYAHMUKOB — OCOGEH-
HOCTb COLIMaJbHOM MOMUTUKM YPAIbCKOTO
CBMHOKOMITIEKCa «Crbarpo» yyke Ha IpOTsDKe-
HUY MHOTVMX J1eT. KpoMe c/1aIKMX 1 pa3BMBal0-
IMX ToAapKoB K HoBomy rofy, mpeamnpusitie
TPaIULIMOHHO OPTaHMU3YeT aKTUBHOCTU ISt
neTeit pabOTHUKOB. B 3TOM rofy B mpenise-
pPUM STHBAPCKMUX KAHVKYJ It IeTeil COTpy/-
HUKOB CBMHOKOMIUIEKCA GbIT OPraHN30BaH
KOHKYPC TI0 M3TOTOBJIEHMIO HOBOTOJI-

COBEPIIIAT BCE JAEeTH — YUACTHUKIM KOHKYpCa»,
— TOBOPUT 3aMeCTUTEJTb AMPEKTOPA IT0 paboTe
C MMepCcoHaIOM YpasibCKOTO CBMHOKOMILIEKCA
«Cubarpo» Okcana Basiosa.

IMomamast Ha TeppuTOpuio 3agy6paBbs,
KaXkIblit pe6eHOK 3HAaKOMMUTCS C MECTOM
00UTaHKS JIOMIAAOK. YTO6BI HAMTU UX KO-
POJIEBCTBO, HY)XKHO cO6paTh BOJIIIEGHbBIE
Kkaoun. TakuM 06pa3oM, JeT OTIIpaBIs-

I0TCS B UyIecHoe IyTellecTBue,

HUX yKpalreHuit. TBopueckue B 1. I IIpeoiosieBas CKa3ouHble
U BOBJIEUEHHbIE pe6sITa : 'E‘FF_':! MPensiTCTBUS. Urpsl
TIOTYYMITU SIPKUIA TIPU3 ﬁ =y VA U pasBjedyeHUs,
— BO3MOXHOCTbD TIO- ' G I e ] - Mpas3gHUYHBI

ObIBaTh Ha HOBOTO/I-

Heii ckaske «[loHM- g G
NPUKIIOUEHNS B &
3amyGpaBbe». 3

«B mpouiom rogy

MbI TOXEe MPOBOLWIN
TBOPYECKUIT KOHKYPC 7151
neTelt COTpyoHMKOB. ITo ero
YCTIOBYSIM HY>KHO GBUIO 3aMMCaTh Ha
BUIEOKaMepy UYTeHVEe peGEHKOM CTUXOTBOPE-
HUSI WM UCTIONTHEHYe TTeCHY Ha HOBOTOZIHIOK0
TemMatuky. [lo6enuTen OTIIPaBUIICh B HOBO-
rofiHee ItyTemiecTsye B Bennkuii Yerior. Kpo-
Me 3TOrO, B STHBapCKue KaHuKy/bl 2023 roga
PaGOTHUKY IPEATIPUSITHS C HETHMU A0 14 j1eT
no6biBaM Ha IKcrokike B Ekatepuu6bypre. B
3TOM rOZly MbI pELLVIIY He BbIAE/STh IPU3EPOB
U obeguTesnelt KOHKypca — BCe UTPYIIKMA MO-
JIYYUTVICh SIDKMMM, TOCTOMHBI BHICOKMX Gasi-
J10B. HoBOrozHee myTeliectTBie B 3a1y6paBbe

oben u ciaamo-
CTH, KaTaHue
HaJIOIIAafKaxX U

X KOpMJIeHNe, BcTpeua ¢ lenom Moposom
Y MacTep-KJIacc Mo M3TOTOBI€HUIO HOBOT O] -
Heli UTPYLIKM — HachlllleHHas mporpamMmma
OCTaBJIsIeT caMble SIpKMe BIeuaTIeHUsT U
He3a0bIBaeMble SIMOLINY Y PeOSIT HagOoIro.

«CpIH JIeHHMC B BOCTOpre OT JiolIafei, y
Hero Jaxke MosiBWIach Jooumuiia — ['posa,
— IenuTCcs BeAyliuii BeTepuHapHbIii Bpau
Vpalibckoro cBMHOKoMILIeKca «Cubarpo»
AnHa BeHenukToBa. — O01IeHMe ¢ KUBOT-
HBIMM Bcerma GOoJIbLION IUIIOC IJIS LeTei.
KnaccHo, 4To B KauecTBe Mpu3a 3a yuactue
B TBOPUECKOM JIETCKOM KOHKYpCe Obljia BbI-
6paHa MMEHHO Ioe3[Ka Ha HOBOTOIHIOIO
nporpaMmmy «ITOHM-TTPUKITIOYEHNSI».

«Cpit I'1€6 BriepBbIe ITPOKATUIICS Ha JIO-
maaKe. KoHeuHO, MO/OKMUTEIbHbIE SMOIIUA

T

JIOYKOVi CHESKMHKY. 5] O4eHb MONIOKUTETBHO
OTHOILIYCh K TAKMM MHUIMATUBAM — OHU
pa3BMBAIOT y JleTeli TATY K CO3UIOaHUIO U
IMOMOTAI0T OCO3HATh, UTO KaXKIbIii U3 HAC
MOKeT CenaTh UTO-TO TOJe3HOe U Tpu-
SITHOE JIJIS1 OKPYSKAIOIIero Mmupa.

«Ha nipoTspkeHUM MHOTHMX JieT Hail Jlom
KYJbTYPbl COTPYAHMUYAET C YPaIbCKUM
cBUHOKOMILIEKcOM «Cubarpo». ickpeHHe
67arogapuM MpeanpusTie 3a BasKHbIN IS
HAC T0JIapOK — HOBOTOAHIOK €JIKY C TUP-
JITHOOM U urpymkaMmu. ITycts pagyer nereit
U B3POCIBIX», — TOBOPUT KyJIbTOPTraHMU3aTOD
BonkoBckoro cenbckoro JlJoma KynabTypbl
Onbra Komesnesa.

«Bbynarogapum YpaabCKuii CBMHOKOM-
mekc «Cubarpo» 3a moMoIIs Hamemy Jlomy
KyJAbTypbl. 2023 o1 6GbUT I06MIEITHBIN AJTS
cena Unbpuuckoro. [IpeanpusiTue He TOJbKO
IIOMOIJIO B IMpoBemeHuu [IHS cena, HO U
nogapwio HameMy JIK coBpeMeHHYI0 Kaye-
CTBEHHYIO ay[IMOCHCTEMY, a ellle TeJIeBU30p B
MECTHYI0 OM6IMOTEKY, KOTOPast HAXOIUTCS B
3TOM XXe 3JaHUU — IJ1s1 OHJIaViH-TPaHCSIIA
06pa3oBaTEIbHBIX CEMUHAPOB, CITEKTAKIIE!,
— pacckasbIBaeT KyJbTopranmn3atop VnbuH-
CKOTO CenbCcKoro Jloma KynbTypbl BUKTOp
IITayp. — VickyccTBeHHAs HOBOTOIHSIS eKa
[I7ISL TeaTpaan30BaHHbBIX TIPeICTaBIeHUIA —
elle OAMH BaskKHbIN MOAApPOK YpalbCKOTO
CBMHOKOMIIJIEKCa Hallleit Tepputopum. B
2023 romy MblI 3a1€/iCTBOBAJIN €€ B JeTCKOM
HOBOTOZHEM CITeKTaKJIe».

y pebeHKa 3alIKaJIUBAIOT. ITO CaMoe SIpKoe
BIleUaT/ieHe BCeX SIHBAPCKUX KaHUKYJI, —
JIeJIUTCS BeQyLIUIA CieluanucT YpaabCKOTo
cBuHOKOMILIeKca «Cubarpo» mo B3amMo-
JIeiCTBUIO C KOHTPOIMPYIOLIMMU OpraHaMM
U CymeGHOMY MpencTaBUTeNbCTBY TammHa
KotenbHukoBa. — [loHpaBuicsa Takxke
MacTep-KJacc 0 U3rOTOBJI€HNIO HOBOTO/I-
Heli UTPYIIKM, KOTOpas Termepb yKpaliaet
JIOMAIITHIOI0 eJI0UKy. Bonblioe cracu6o Ha-
€My TIPeATPUSITUIO 32 3a60TY O IETSIXK!».
«OrpomMHoe criacu6o YpaibCKOMY CBUHO-
KOMIUIEKCY 32 OPTaHM30BaHHYIO 103Ky [/
neTeit B 3amy6pasbe. [IpusITHbIE aKTUBHOCTHU
IUISE peOSTHUIIIEK COTPYIHMKOB — BaskHast 0CO-
6GeHHOCTb, KOTOpasi OT/IMYAET Hallle TIpe[-
npusite oT apyrux. K 1 ceHTs16ps Ha Vpab-
CKOM CBMHOKOMIUIEKCE MPOXOOUT ITpa3IHUK
IS TIEPBOKJIAILEK, JAPSIT CepTUMOUKATDI IS
MOKYTIKM HIKOJIbHBIX MPUHAAIEKHOCTEIA.
Ha HoBblit rofi, — moe3aKy Ha pasgHUYHYIO0
MporpamMMy, — paccKa3biBaeT MHKeHep I0
6€e30IaCHOCTH IBVKEHUS YPaTbCKOTO CBMHO-
Komruiekca «Crbarpo» Aumpesi PoiieBcKuii.
- B 3amyGpaBbe chiHy Eropy moHpaBuIoch Bce
—u len Mopo3, ¥ KOHKYPCbIL, MU MacTep-Kjacc,
¥ >KMBOTHbIE. OH BII€pBbIE TaK G/1/3K0 KOHTAK-
TUPOBAJ C JIOLIAAbMM, Y3HAT MHOTO HOBOTO
06 X sku3uu. [ToyyaeTcst, IpoBes BpeMst He
TOJIbKO MHTEPEeCHO, HO ¥ TIO3HABATETbHOY.
Bcero B HOBorogHeM ITyTelIeCcTBMMA B 3aTy-
GpaBbe MOOBIBAET OKOJIO CTa I€TEl COTPYIHM-
KOB — YYaCTHMKOB TBOPYECKOTO KOHKYypCa 10
MU3TOTOBJIEHUIO HOBOTOJHMX YKPAILlIeHMUIA.

Mamepuanet nonocst nodzomoeuna Examepuna IEOHOBA.
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B IOBUNEU

Bepa Yepaauuesa
chvv@narslovo.ru

[Ipa3gHMYHas mporpamMMa Havaaach
C TIoKasa BUIEeOpoJiMKa O 3aBOAE, B
KOTOPOM TrOBOPUJIOCH O TOM, C KaKUMMU
pesyJibTaTamMu MpeAnpusiTue oTMeyva-
eT ouepenHy0 06uIeiiHyI0 maTty. Ha
9KpaHe MeIbKalu Kaapbl, IEMOHCTPU-
pyloliie cOBpeMeHHbIe 1iexa U jabo-
paTopuu, HoBejilllee 060pynoOBaHMe U
TexXHOJIOrMu. Bemyinue cnenmanmcTsl
pacckasbiBa/IM O ITPOMU3BOAICTBE KOMOM-
KOPMOBOJ MPOAYKLMU, KOTOPAsi MOb-
3yeTcsi 6OBIINM CIIPOCOM KaK B HaIlIeM
permoHe, Tak " 3a ero npegenamMu.

3aTeM Ha CLIEHYy BbIlIeJ TreHepaib-
HBI/1 TUPEeKTOpP bormaHoBMUCKOTO
KOMOMKOpPMOBOTO 3aBoja Bragmumup
I'peGHEeB, KOTOPbIN ITO3APABIII COOPaB-
IIMXCSI C 0OWIeTHON TaTOM, OTMETHUB,
YyTOo G1arofapst CJIasKeHHOM U CTIUIOUEH-
HOJVi paboTe BCero KOJJIEKTUBA TIpeI-
MIPUSITIE YCIIEUTHO BHIMTOMHSIET ITPOU3-
BOJCTBEHHYIO IPOrpaMMy, HapaluBas
TEeMIIbl IPOM3BOJCTBA, MOLEPHUZUPYS
M COBEPILIEHCTBYS T€XHOJOTUYECKUIA
npotiecc.

B ampec 106MISIpOB MPO3BYYAIO He-
MaJIO MPUBETCTBEHHBIX CJIOB U JOOPBIX
noxenanuii. [Ipencengaresib 3aKOHO-
nmarenbHoro Cobpanust CBepaIoBCKOI
obnactu Jlromvmaa baGymkuHa 3arm-
cana BUAEOINOo3ApaBiieHle, B KOTOPOM
TOBOPUJIOCH, UTO 6/1aroapsi BHICOKOMY
YPOBHIO ITpodeccroHaMM3Ma Tpyg0BOro
KOJIJIEKTUBA ¥ TPaMOTHOJ yIipaBJieH-
YyecKoli MONUTUKe PyKoBoAcTBa bor-
JaHOBUYCKUIT KOMOMKOPMOBBIi 3aBO],
siBysieTcsl hyiarMaHoM KOMOMKOPMOBOT
oTpaciu permoHa u Poccun.

i HA 3AMETKY

www.narodnoe-slovo.ru
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35 neT: BO3pacT pacusera
U 60nbLINX BO3MO)XKHOCTEN

borpaHoBUUYCKUMH
KOMOBUKOpPMOBbIi
3aBOA, OTMETUN
35-neTHuii 6Unen.
TopKeCTBEHHbI
Beuep, NOCBSLWEHHDbIN
3TOM parte, COCTOANCA
B [lenoBom

U KYIbTYPHOM LieHTpe,
rae cobpanuco
COTPYAHUKM
npeanpuaTua,
NOYETHDbIE rOCTH,
couManbHble
NapTHEPbDI

I'maBa I'O Bormanosuu Omer Heii-
denba u npeacenatenb Oymer Opuit
I'puubGepr, mo3apasisisi I06UISIPOB,
OTMETUJIN, YTO KOMOMKOPMOBBINi 3aBOJ,
HaxXOOUTCS B YMC/Ie Hambosee yCrer-
HBIX IPeATIPUSITUI TOPOJICKOTO OKPYTa,
BHOCUT HEOLIeHMMbIii BKJIa[, B Pa3BUTHE
TEePPUTOPUNA.

[TepBbIit 3aMeCTUTEb MUHUCTPA
arpoIpoOMBIIIIJIEHHOTO KOMITJIeKCa U 110-
TpebUTeNbCKOTo phiHKa CBepIaI0BCKOIA
obmactu Cepreii Illapamos B CBOEM BbI-
CTYIUTEHUY OTMETWJI, YTO Hallla 06J1aCTh
Ha TIPOTSKEHUM MHOTUX JIET SIBJISIeTCs

JINAEPOM MSICO-MOJIOUHOM OTPaCIN, 3a-
HUMasi ceIbMoe MecTo cpeau 6oimee 80
peruoHoB P®. B 3TOM ecTb 1 60bIION
BKJIaZ BormaHOBMUYCKOIO KOMOUKOP-
MOBOIO 3aBOjia, KOTOPBIii CHabxaeT
CeJIbX03MIPON3BOAUTENEN KaUueCTBEeH-
HBIMJ KOMOMKOPMaMU, TIPeMUKCAMU U
6eJIKOBO-BUTAMMHHO-MUHEPaIbHbIMU
KOHIIEHTPaTaMM.

3aBoj, lIeHUT CBOUX COTPYINHMUKOB,
MHOTYe 13 KOTOPBIX paboTaloT He OAVH
IeCsITOK JIET, 2 HEKOTOPBIE - C MOMEHTa
Havajla CTPOUTEIbCTBA MPeIITPUSITHS.
B xome TopkecTBa 3a MHOTOJIeTHUM

]

leHepanbHbIN .theK'rop npe.u.npuﬂﬂa nagumup [pe6HEB NpUHUMAaET No3apaB/ieHue
nepBoro 3amectutens Mmuauctpa AMKull CeeppnoBckoi obnactu Ceprea Lllapanosa.

6e3yIpevHblii TPy OHY GBI OTMeYe-
HbI TTOYETHBIMM TPaMOTaMy U 6j1aro-
IapCTBEHHBIMU MUCbMaMM Pa3HOTO
YPOBHSI.

3571eT — 9TO BO3pacCT paciiBeTa, HaKo-
TJIEHHOTO OIThITA M GOMBIINX BO3MOXK-
HOCTeli OJis1 gajabHelliero pasBUTUS
u npousetaHus. [IpekpacHbIM mogap-
KOM [IJI1 KOJUIEKTUBA-I00WIsIpa CTaIu
TBOpYecKue HoMepa apTuctos I u
OuKL. A 1o OKOHUYaHUM ITPOTPAMMBI
YYaCTHUKOB TOPXKECTBA MPUTTACUIN
Ha YaemnmuTue, Iae BCeX SKaaa 60bIioin
BKYCHBIVi TOPT.

Tpaguuumu paau

B I'O borpaHoBWY NAaHUpYyeTcA
opraHusoBaTtb MATb Kyneaeu

KpeleHckne KynaHusa SiIBNSIl0TCS HApOAHOM TpaauLmMein
npaspgHoBaHua KpeweHnus locnoaHs (borosisnenus).
3TO He LLepKOBHbI 06psAa, HO U3 roaa B rop,

19 aHBapsga noaM OKyHaloTCcs B Npopy6b,

BepAa B ouumilleHue ot rpexos

CeetnaHa EpemeeBa

esv@narslovo.ru

B 9TOM rofiy COriacHO MOCTaHOB-
nenuto masbl N212 ot 10.01.2024 r.
«06 opraHusauuyu mMep 6e30MacHo-

Ka3aHHBIX MecTax. Eciau nen Gymer
meHee 50 cMm, B LieJISIX obecrieyeHus
6€e30MacHOCTY HacelleHUs KyIejb
npopy6atbest He 6ymer. CKOpPERTH-
POBAHHBI CITMCOK OPraHM30BaHHbIX
MeCT OJIsI KpeIleHCKUX KyMaHUii

06baBneHue o NPOBEAEHHH KOHKYPCHOTO 0T6Opa CPeAM HEKOMMEPHECKHX OPraHH3aLMil, He ABASKLMXCS MYHULMNANbHbIMK
YUPEXACHUAMA, B LieNSX BOMELLEHNS (aKTHUECKH NOHECEHHDIX 3aTPaT B CBA3 C OKa3aHMeM yCayr no NpoU3BOACTBY, NyBAMKaLMu
H PacnpoCTPaHEHHH HHAOPMALIHY 0 AEATENBHOCTU OPraHOB MECTHOTO CaMOYNpaBNeHKs FopOACKOr0 Okpyra boraanoBuy
B NEPUOAMUECKHX NEYaTHBIX H3AaHHAX, PACNPOCTPAHAEMBIX Ha TEPPUTOPHH FOPOACKOro okpyra boraaxosuy, B 2024 roay

1. KoHKypcHbI 0T6Op Cpeau HeKOMMepYECKUX OpraHW3aLuid,
HE ABNFIOLUMXCA MYHULIMMANbHBIMU YUPEXAEHWAMMU, B LIENSX BO3ME-
LeHMs PaKTUYEeCKM NOHECEHHbIX 3aTPaT B CBS3M C OKa3aHWEM ycnyr
no NpoW3BOACTBY, NYBAMKALMKM U PAcNPOCTPaHEHUIO MHbOPMaLMK
0 AESTENbHOCTM OPraHoB MECTHOTO CaMOyMpaBieHUs FOPOACKOro
OKpyra boraaHoBKY, HOPMATMBHO-NPABOBbIX AKTOB OPraHOB MECTHOTO
CaMOynpaBEeHMs rOPOACKOro okpyra boraaHoBMY B nepuoaniecknx
NeYaTHbIX U3AaHMAX, PAaCcNpPOCTPaHAEMbIX Ha TEPPUTOPUK TOPOACKOrO
okpyra bornaHosuy (nanee — OT60p), NPOBOAMTCS B COOTBETCTBUM
¢ MopsiakoM npepocTaBneHns CybcuanMm HeKOMMepYeCcKUM opra-
HU3ALMAM, HE ABIAIOLLMMCA MYHULMNANbHLIMU YUPEXAEHUAMY, B
Lensix Bo3MelUeHUs (HaKTUUYECKM NMOHECEHHbIX 3aTpaT B CBS3U C
OKa3aHueM ycyr no NpoM3BOACTBY, NYBAMKALIMN 1 PACPOCTPAHEHMIO
MH(OPMaLMM O AEATENBHOCTM OPraHOB MECTHOTO CaMOyMpaBneHus
ropoAckoro okpyra boraaHoBuM4 B nepuoamMyeckux neyvaTHbIX W3-
[laHusIX, PacnpoCcTpaHaeMblX Ha TEPPUTOPUM FOPOACKOTO OKpyra
BoraaHoBWy, yTBEPXKAEHHBIM NOCTAHOBNEHWEM [NaBbl FOPOACKOTO
okpyra borpaHosuy ot 20.04.2021 N2 509 (nanee - Mopsnok).

2. KOHKYpC NpoBOAUT afiMMHUCTPALIMA FOPOACKOro OKpyra
BornaHoBuy (nanee — AoMUHUCTPaLMS).

MecToHaxoxAeHMe M MOYTOBbIA afpec opraHusaTopa
KOHKypca: 623530, Ceepanosckas obnactb, r. bornaHosuy,
yn. Coetckas, 3.

3.Y4acTBOBaTb B KOHKYpPCE MMEIOT NpaBoO HEKOMMeEpYeckue
OpraHu3aLmu, He SBNAILWMECS MYHULIMNAbHBIMU YUpEXAEHNAMMU,
0Ka3bIBaKOLLME YCIYrM NO PasMELLEHMIO U PACMIPOCTPAHEHNUIO MH-
bopMaLuK 0 AesTENBHOCTU OPraHOB MECTHOTO CaMOyMpaBneHus
roposckoro okpyra boraaHoBu4 B nepuoaMyeckux nevaTHbIX
M3[aHUSX, PACNPOCTPAHSAEMbIX HA TEPPUTOPUM FOPOACKOTO
okpyra bornaHoBuy.

4. NMopspok nposefeHus, Kputepun otbopa M NopsAOK

Tene B OAHOM 3K3emnnspe.

npeaocTaBneHns BGIAKETHbIX CPEACTB OPraHM3aUMsM — no-
6eauTensm ot6opa, CPOKM NpUeMa 3anBoK, COCTaB U NONOXKEHUE
[o] KOHKprHOVI KOMUCCUU onpeaenieHbl NoCTaHOBNEHMEM [NaBbl
ropopackoro okpyra boraaHosuy ot 20.04.2021 N2 509 1 pasme-
LWeHbl Ha 0dULMANBHOM CcaiiTe ropoackoro okpyra https://www.
gobogdanovich.ru (pasgen «CounanbHas coepa/HKO»).

5. MonHbIi NakeT KOHKYPCHbIX AOKYMEHTOB NpeACTaBAseTcs
B COOTBETCTBUM C NyHKTOM 9 Mopsaka.

6. Mpuem 3asBOK Ha yyacTue B oTGope HauyMHaeTcs C
15.01.2024 ropa v 3akaHumsaetcs 10.02.2024 roga.

7.3asBKa C NPUNOXEHHBIMU K Hel OKYMEHTaMu NoaaeTcs B
OTAEN CouManbHOM NOAUTUKM AAMUHUCTPaLIMM No aapecy: 623530,
Csepanosckas obnactb, ropos boraaHosuy, ynuua CoseTtckas,
nom 3, kaburert 10.

3asBKku npuHMMatoTcs B paboune aHu ¢ 8:00 no 12:00 u ¢
13:00 no 17:00 yacoB MeCTHOro BpeMeHHM.

KoHKypCHble BOKYMEHTbI MPUHUMAKOTCS Ha BYMaXKHOM HOCK-

®Dopma 3asBKM npeacTaeneHa B npunoxenun N2 1 k lMo-
PpAAKY.

8. [lokyMeHTbl Ha ByMaxHOM HocuTene GopMUpyHTCS B
nanku, BoMKHbI 6bITb ohopManeHsl B MicrosoftWord, 14 kernem,
yepes ofMHapHbIA UHTepBan, wpudTtom LiberationSerif. Mpen-
CTaB/IEHHblE KOHKYPCHbIE [IOKYMEHTbI BO3BPATY U fafbHerLemy
KOMMPOBAHMIO HE noanexar.

OpHa opraHu3aLmMs NOAAET TONBKO OAHY 33sIBKY.

9. KoHTaKTHbIM TenedoH B AOMUHUCTPaLMKU ANs NonyyYeHns
KOHCY/bTaLMiA N0 BONPOCaM NOATOTOBKM KOHKYPCHbIX JOKYMEHTOB
- 8 (34376) 5-11-06, Mnubaesa TaTbsHa [eHHaAbeBHA, BEAYLIMIA
CMeunanucT oTaena CouManbHoM NONUTUKM aAMUHUCTPALIMM TO-
poackoro okpyra boraaHosuy, ilibaevatg@gobogdanovich.ru.

OymeT omyOJMKOBAaH B CAeyIOIIeM
BoIycke «HC» oT 18 ssHBapsI.

Taxoke Muxaun PamunbeBuu J0-
6aBwII, UTO y KyIesnei, 0603HaUYeH-
HbIX B TIOCTAHOBJIEHUM IJIaBbI, OymIeT
OpPraHM30BaHO JIEXYPCTBO COTPYI-
HUKOB MUC, mpaBOOXpaHUTEIbHBIX
OpraHoB, MeAMKOB M HapOIHOI
IPYKUHBI, YTOOBI MEPOTIPUSITUS
nponuiy 6e3 HeCUaCTHBIX CIydaeB
u npoucmectBuii. O BbISIBIEHUU
HEeCaHKIMOHMPOBAHHBIX KyIleseii
(morpyxkeHue B KOTOPble MOXeT
YTPOKaTh 3[I0POBBIO U SKU3HU JTIO[IEi)
Heo6XoauMo coobiiaTh B LleHTp 3a-
HIUTHI HaceleHus u Tepputopum I'O
Borganosnu — 8 (34376) 5-17-24 vt
EOOC - 8 (34376) 5-09-02 st ipu-
HSITUSI Mep T10 UX JIMKBUI ALV,

CTU Opy NpoBefeHUM KpeleHCKUxX
KyIlaHuii...» Ha Tepputopum 'O Bor-
JAHOBMY TJIAHUPYETCST 0OYCTPOUTD
NISITh KyIleseii, a UMEeHHO:

v Ha peke bonbiass KaauHoBka
(c. Baiinbl, yi. JleHuHa, 1. 125);

v/ Ha peke Manas KanuHoBKa
(c. UnbuHCKOE, Y. JIeHuHa, 1. 59);

v/ Ha ipyay B KyHapckow;

vy kiawua «IlapmuHCKMit»
(m. ITapmnHa);

v Ha peke KyHapa (r. BormaHoBuy,
Y IVIOTVHBI B palioHe yiI. JHTenbca U
nep. 9 SIuBaps).

Kak ormeTmn HauasibHUK LleHTpa
3alIUTBl HaceJIeHUsI U TEPPUTOPUNU
I'O BormanoBuuy Muxaun Tanumnos,
15 stHBapst GyyT MPOBEIEHBI PAGOTHI
10 3aMepy TOJLIMHBI JIbJa B BBILLIEY-

06 yrBepxpeHHH pe3ynbTaToB MyONMYHBIX CYLWAHMH,
NpoBefiéHHbIX HA TEppHTOPMM ropoAckoro okpyra borganoBuy
N0 NPOEKTy BHECEHHS H3MEHEeHWil B NPABMAQ 3eMNeNnoNb30BAHMS
H 30CTPOHKK ropopckoro okpyra borgaHosuy

MNOCTAHOBJIEHUE TNMABbI FOPOACKOIO OKPYFA BOTAAHOBUY N2 2255 OT 28.12.2023 TOAA

B cootBeTcTBMM C papocTpouTenbHbIM KoaekcoM Poccuiickoi
Depnepaunn, pykosoacTaysick DenepanbHbiM 3akoHoM o1 06.10.2003 N2
131-®3 «06 061WMX NpUHLMNAX OPraHU3aLMK MECTHOTO CaMoynpasne-
Hus B Poccuiickoit Depepaummy, peweHnem [yMbl rOPOACKOrO OKpyra
BorpaHosuy ot 22.04.2021 N2 23 «O6 yTBepxaeHun nonoxenus «06
OpraHW3aLmMn 1 NpoBeaeHNM 06LEeCTBEHHbIX 06CYXAEHNIA, NYyBANYHBIX
CNyWaHWIA MO BOMPOCaM rpaoCTPOUTENbHON [esTeNbHOCTU B ropoj-
CKOM OKpyre BOI'IZLEHOBMH» W 0 BHECEHUU U3MEHEHUIA B peweHue ﬂyMbI
ropoackoro okpyra borgaHosuy ot 27.06.2013 N2 73 «O6 yTBepxaeHUM
nonoxeHus «O nopspake opraHW3auuu U NpoBeaeHUs NyGAUYHbLIX
CNyLWaHWiA B ropoackom okpyre boraaHoBuu»», ctatbamu 17, 28 Ycrasa
ropoAckoro okpyra boraaHoBuy, NPpUHUMas BO BHUMaHMe pesynbTaThl
ny6ANYHBIX CYWaHWIA (MPOTOKON NYBAMYHBIX Crywanuid ot 20.12.2023,
3aKNloueHne 0 pesynbratax My6auuHbIX CyWwaHui (06LIeCTBEHHBIX
obcyxaenuni) 25.12.2023),

MOCTAHOB/AO:

1. YTBepAuTb pe3ynbTaThl NPoOBEAEHUS NYBANUYHBIX CNYWaHUIA No

NPOEKTy BHECEHMS! U3MEHEHWII B NMpaBUNa 3eM/enosb3oBaHNs U 3a-
CTPOMKM rOpoACKOro okpyra boraaHoBuy, yTBepXAEHHbIE pelleHnem
Jymbl ropoackoro okpyra borpanosuy ot 22.02.2017 N2 15 «06
YTBEPX/AEHUM NPaBU 3€MNEro/b30BaHNS U 3aCTPOMKM FOPOACKOrO
okpyra borgaHosuy».

2. Komuccum no noArotoBke NpoekToB MpaBui 3eM1eno/b30BaHus
1 3aCTPOiiKM FopoACKOro okpyra boraaHoBMyY MaTepuarbl Mo BHOCUMbIM
M3MEHEHUSIM B NpaBMNa 3eMN1eno/b30BaHUs U 3aCTPOIKM ropoaCKoro
okpyra boraHoBKY HanpasuTb B [lyMy roposckoro okpyra boraaHosuy
LN YTBEPXKAEHUS.

3. Ony6numkoBaTb HacTosiLee NOCTaHOBNEHWe B raseTe «HapogHoe
CNOBO» U Pa3MecTUTb Ha ODULMANLHOM CaiiTe TOPOACKOro OKpyra
boraaHoBuy.

4. KoHTpOnib 33 MCNONIHEHWEM HACTOSILLErO MOCTaHOBNEHUS BO3-
NOXWTb Ha HayaNbHMKa OTAENa apXWUTEKTYpbl M IPafOCTPOUTENLCTBA
aAMUHUCTPaLMK ropoackoro okpyra boraaHosuy JliotoBy A.A.

O.11. HEA®EJIb A, 2naea 20podckozo okpyza bozdaHosuu.



HapoaHoe cnoso

14 aneaps
ucnojaHum-
ca dea 200a,
Kak yuien us3
scusHu Jy-
Hez206 Buma-
Auii Bukmo-
posuu.

TBoI1 CBET/bIN
obpas
B aMSITU
XpaHUM,
Hu Ha MUHYTY MbI Te6s

He 3a6bIBaeM.

MbI 3HaeM, ThI TEIIEPD KUBEIIIb
B paio,
Te6s1 MbI OUE€Hb YaCTO BCIIOMIMHAEM.

JKena, geTu, Gpar.

NMAIOMATEPUAN:
BPYC, AOCKA,

Fop6binb

[IOCUABRA

‘npmeMAeMble
yetbl

U3rotoBum

CTpOraHblii nunomarepuan

yn. O. Koweegoro, 51 ‘
(TeppuTOpMs ObiBLLIEW MeBenbHOM habpuku).

= 8-922-210-53-23,5-42-25.

KTo nomHuMT

10 aueapsa 2024 z00a
ucnojHunoCcy 15 nem,
Kak Hem ¢ Hamu Kine-

wéeoti Ilapackoewu Ile-

mpoeHbl.
Cxopbb 110 Tebe GeCKOHeUHa.

Kro 3Ha mo6uMy1o 6a6yIIIKy, I0-
MSIHUTE €€ T06PBIM CJIOBOM BMECTe

C HaMN.
Buyuka JIroga
¥ npaBHy4YKa OxkcaHa.

Pexinama

Mpopato:

< NMEYb ANA BAHN

@ BAK (nepxaseiika) PO m
8-963-00-84-667, 8-963-010-58-68

HatsHbIe NOTOAKU

AAS TEX, KTO CMOTPMUT BBEPX!

Peknamas

Mpu HacTynneHun Heo6Xo0AMMOCTU 3aXOPOHEHUS, YCTAHOBKU HaAMOTMIbHOIO
COOPYXXEHWSI UNU NONYYEHUS CNPABKM O 3aXOPOHEHUM 3asiBUTENIO He06X0AMMO

o6patutecs 8 MKY 'O borpaHoBuy «YM3»

Anpec: r. boraaHoBuy, yn. larapuHa, a. 1. Yacbl pa6otbi: 08:00-17:00 (cy660Ta,
BOCKpeCceHbe - BbIXOAHbIe AHM), 06eaeHHbI nepepbiB: 12:00-13:00.

TenedoH - 8-900-200-37-37.
MEPEYEHDb NMPEAOCTABNSAEMbBIX YCNVYT:

NPEOOCTABJIEHUE 3EME/IbHOTO YYACTKA
09 3AXOPOHEHMA (B TEYEHUE 3 PABOYUX AHEWN)

BblAAYA PA3PELIEHUS
HA YCTAHOBKY
HAAMOTUJIbHOIO
COOPYXEHUS
(B TEYEHME
5 PABOYUX AHEWN)

MONYYEHUE CMPABKK O 3AXOPOHEHUU

(B TEYEHME 1 PABOYETO AHA)

MyHuuMnansHbie ycnyru npeaocraensiorcs 6e3 Bsumanms
rocyAapCcTBEHHOM NOWNMHbI UK MHow nnarsl, To ects BECTIJIATHO.

YA. OkTabpbekas, 87 a
{BACJHIAE' BbIBLLETO, Mopro}

) )

S MEMOPHAJL

8-900-200-51-51

=3 MYHUUHUTIAJTLHASL CIELUAJHU3MPOBAHHASI TOXOPOHHAS CJVIKBA
1OJINMD L
(3]
v IJ1EK :
D SAXO0OPCO ) ! 2
(=9

" NMpowanskeii 3an
BECMJIATHO

B cBazu ¢ pacuimpeHHeM mpoH3BOACTBA AKITHOHEPHOE 00IIEeCTBO
«borTaHoBHUCKHH TOPOJACKOH MOJIOYHBIH 3ABO»

HPUTJIAIIIAET HA PABOTY:
<> ImaBHOrO 3HEpreTuKa < Cnecaps KIIInA
< Knaposuiyka < Cnecapsi-peMOHTHMKA (Ta30BO KOTETbHOI)
<> MammHKcTa X0M0aUIbHBIX YCTAHOBOK < Cnecapsi-2/IeKTpyKa 10 PeMOHTY 0060pya0-
< KonTponepa nuiieBoit NpomyKum BaHUS
<> JlaBopaHTa XMMWUYECKOTO aHaA/IM3a < Cnecapsi-caHTexHUKa
< Omeparopa TEXHOIOTUYECKUX YCTAaHOBOK < Crecapsi 10 peMOHTY arperaTtoB
< OrmnepaTopa aBTOMaTM3MPOBAHHOTO yIIpaBjie- < VYK/Ia[uMKa-yIakKoBIIMKA
HUS TeXHOJIOTMYEeCKMMMI IIpoLieccaMu <> Moitnimka Tapbl
<> Omneparopa 1o HaBefeHNI0 KOMIIOHEHTOB < IlnoTHMKa-cTOMSIpa
< AnmaparyMka Mpou3BOACTBA MOJIOYHBIX <~ Y6OPIIMKA IPOM3BOACTBEHHBIX M CTY)KEGHBIX
MPOJIYKTOB roMenieHmni
< Omeparopa morixu CHUII < I'py3umxos
Ob6pararskcsa B otiaes1 KaapoB AO «BI'M3» — 8-34376-5-68-25.
000 «CK «CTtponmakcumym» TpeGosanus:
HAYAJIbBHUK YUYACTKA v/ CBoBGoaHoe YTeHne NPOEKTHOMN
Ha 06bekT boraaHoBUYCKuI paioH, c. Tpouukoe [IOKYMEHTaLMK, 3HaHne
""""""""""""""""""""""" HOPMaTMBHBIX [OKYMEHTOB;
O6szanHocTH: v’ YMeHMe nnaHupoRaTh paBoTy;
» OpraHusaums v KOHTporb paboTbl Gpurag v\ OTBETCTBEHHOCTb;
1 cyBnoapsaos.; v CuCTeMHOCTE;
> [NnaHnpoBaHue HeobXoaNUMbIX martepunanos v YMeHue Bectu neperosop.l;
1 MHCTPYMEHTOB, a TakKe KonunyecTtso bpurag v YMeHue ynpasnsitb
Ha obbekTe; pesynsTaToM;
> CocTaBneHune 3asiBOK Ha mMartepuansbl, npnem n v YMeHue OOHECTU uernb
y4yeT MaTepuanoB Ha o6bekTe, KOHTPOIb pacxoaa; [0 BbINOMHEHWS;
» Tposepka 06LEMOB BbINOMHEHHLIX paBoT Gpuragamu YcnoBus:
1 cybnoapsiAuMKkaMm, eXxXeqHEBHbBIN YYeT; v Mpadchk paoTs:
» KOHTpOrb CPOKOB 1 KavecTsa pabor; oBCyKAAEMblit
» O6ecnevervie cobrnogeHns pabounmm v Onnata [OroBOpHaS,
1 noagpsiaYnKkamy npaeun npoM. 6esonacHocTy, o6cyxaaeTcs
noxapHoi 6e30nacHoOCTV 1 oxpaHbl Tpyaa; Ha cobecenosaHnm
> BsanMmopfeicTeue C pyKOBOANTENEM OBbeKTa; v OcbopmrieHue TPyaoBbIX
» Pabotac npeacrtaBuTeNAMM 3akasvymka OTHoLeHun cornacHo TK P®

M rednogpag4yvka Ha obbekTe.

8-904-386-25-62 (Hapnexxaa BnagumupoBHa).

B cootBeTcTBUM cO cTaTbei 39.18 3eMenbHoro kogekca PO

KoMuTeT no ynpasneHuio MyHULMNANbHbIM UMYLLECTBOM TOPOJ-
CKOTO OKpyra MH(GOPMUpYeT HaceneHue O NMpefoCTaBNeHUM B
COBCTBEHHOCTb 3eMENBHOTO Y4acTKa:
e KaTeropus 3eMe/lb - 3€M/M HaCeNEeHHbIX MyHKTOB, BUA, pas-
pelIeHHOro MCNONb30BaHMUS: ANl MHAUBUAYANLHOTO XXUMULLHOTO
CTPOWUTENbCTBA, NPOEKTHas nnowanb 1279 KB.M, KafacTpoBbIi
KBapTan 66:07:1801001, mecTononoxeHue: CBepanosckas 06nactb,
BoraaHoBuuckuit paioH, ceno Tpouukoe, ynuua MonogexHas,
npuMepHo B 133 MeTpax Nno HampaBfeHuio Ha ceBepo-3anag ot
noma 14,

O6pasoBaHue 3eMeNbHOro y4acTka C YCI0BHbIM HOMEPOM

:3Y281 npenctouT B COOTBETCTBMM C MOCTAHOBAEHMEM rNaBbl
ropoackoro okpyra boraanosuy ot 01.02.2016 N2 121 «06
YTBEPX/AEHUM Pe3yNbTaToB MyGAUUHBIX CNYLIAHMIA, NPOBEAEHHBIX
Ha TeppuTopuu cena Tpouukoe ot 17.12.2015 no yTBepxaeHUIO
NpPOEKTOB NJaHUPOBKM C MPOEKTAMU MEXEBAHUS 3eMeNbHbIX
YYaCTKOB Ha TEPPUTOPUM XMNbIX paitoHOB cena TpouLKoe ro-
pozackoro okpyra boraaHoBuuy. BblleykasaHHbIi YTBEPXKAEHHbINA
NPOEKT NNaHMPOBKM U NPOEKT MexXeBaHWUs TeppUTOpUM pas-
MelleH Ha odULMaNbHOM caifTe ropoAckoro okpyra borgaHoBuy
B MH(OPMALMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTn «MHTepHeT»
https://www.gobogdanovich.ru/pub/arc/proekt-planirovki-
troitskoe.jpg;
e KaTeropus 3eMe/lb - 3eM/M HaCeNEeHHbIX MyHKTOB, BUA, pas-
peLIeHHOro MCMOoNb30BaHMA: ANt UHAMBMAYANBHOTO KUAULLHOTO
CTpOUTENbCTBa, NpoeKTHas nnoLwaas 1395 KB.M, KaaacTpoBbIi KBap-
Tan 66:07:1801001, mecTononoxeHnwe: CBepanosckas obnacts, bor-
[laHOBUUCKMIA paitoH, ceno TpouLiKoe, ynuLia MonoaexHas, npuMepHoO
B 160 MeTpax no HanpaBneHWIo Ha ceBepo-3anag ot Aoma 14.

O6pasoBaHue 3eMebHOM0 y4acTka C YC/IOBHbIM HOMEpOM
:3Y282 npenctouT B COOTBETCTBMM C MOCTAHOBNEHMEM NaBbl
ropoackoro okpyra boraanosuy ot 01.02.2016 N2 121 «06
YTBEPX/AEHUM Pe3ynbTaToB MyGAUYHBIX CYLIAHMIA, TPOBEAEHHBIX
Ha TeppuTopumn cena Tpouukoe ot 17.12.2015 no yTBepxaeHUIO
NpPOEKTOB MNaHUPOBKM C MPOEKTAMU MEXKEBAHUS 3eMeNbHbIX
Y4aCTKOB Ha TEPPUTOPUM XMIbIX pailoHOB cena TpowuLikoe ro-
poackoro okpyra boraaHoBuu». BbllueykasaHHbIi YTBEPXKAEHHbIMA
NPOEKT NAaHUPOBKM U MPOEKT MEXEeBaHUsSI TEpPUTOPUM pas-
MelleH Ha odULMaNbHOM CcaiTe ropoACKoro okpyra boraaHoBuy
B UH(OPMALMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHON CeTU «MHTepHeT»
https://www.gobogdanovich.ru/pub/arc/proekt-planirovki-
troitskoe.jpg.

lpaxaaHe, 3aMHTEpeCOBaHHbIE B NPELOCTaBNEHMM BbilleyKa-
3aHHbIX 3€Me/bHbIX Y4acTKOB, BIIpaBe NoAaBaTh 3asiBNEHNUS O Ha-
MepeHUM y4acTBOBATb B ayKLIMOHE N0 NPOAAXe TaKoro 3eMesbHOro
y4acTka B TeYeHue TpUALATH AHeN Co AAHS ony6aMKoBaHMUs U pas-
MelLLeHWst AaHHOTO M3BELLEHMsl COOTBETCTBEHHO B CPOK € 11 siHBaps
2024 ropa no 09 cdespans 2024 roana (BKNOUYUTENBHO).

3anBneHue MoXeT GbITb HaNpaBIEHO: NPU IMYHOM NpUeMe
3asBUTENS UM Yepe3 3aKOHHOro npeacrasutens B Komutere
No ynpaBleHWI0 MYHULUNANbHBIM MMYLLECTBOM TOPOACKOrO
okpyra borgaHoBWY B NpueMHble LHWU: BTOPHUK, YETBEpT,
¢ 9:00 no 16:00 (nepepsbiB - ¢ 12:00 go 13:00), no aapecy:
Csepanosckas obnactb, ropos, boraaHosuy, ynuua CoseTckas,
A0oM 3, kKabuHet N2 9.

M3BelleHne TakKe pasMelleHo Ha opuLManbHOM caifTe
TOpros (Www.torgi.qov.ru) 1 Ha opuLManbHOM caifTe ropoACKOro
okpyra borgaHoBuy (https://www.gobogdanovich.ru/index.php/
city-district/zemelnye-otnosheniya).

8-922-219-99-26
8-982-638-78-78
8-909-702-38-50

NONHbINA GHEKTP % GECIIATHO:
PUTYAJNIbHbIX YCAYT ROCTABKA YMEPILETO

ot VIP-knacca 10 3KoHOM. B MOPT (kpyrnocyTouHo)

Wupoxwii BoiGop NMPOLLUANbHBIV 3AN
MOXOPOHHbIX (smMectumocTtb Ao 200 yen.)
npnuanne)xﬂocreu.
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=
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IAtrakokeloprakusyem:
eJoTnesatne O]k pematopuil
Omfp  OmMIMIDBELk * CKMOKM
OGIER AIEHBEIEIVAIB) * MPUBUNErUU

H3TOTOBAEHWE W YCTAHOBKA NAMATHHKOB 3 mpaMopa W rPanNTa (rapautus 3 ropa)

WM 3bipsiHoBa E.B. @

Hloxopounsii nom £

IOTHBIVIIKO MITIEKETOXORO HHBIXYCIIY/IHE

KPYITIOCYTOYHAS JOCTABKA YMEPIIETO |
B MOPT (BECIIJIATHO)

cou
([ HAMHTHI’IKI/I BIMPAM O PAVAS uPAHI/I:IPA
® HOBBIi ClleNiaT3MPOBAHHBIN
i’m'n‘&w

=HpomaabHbId 321

Nnp1 0oQOpMJIEHHH 3aKa3a - ycayra

+* OBaJIbI
BEHKU
JIAaBOYKU
CTOJIMKH
paMKu

[IOCTOMHOE 3AXOPOHEHME - HE 3HAYMT /IOPOrQ * orpaaxu
r. borzanoBuuy, yi. [leppomarickasi, 70
8-952-741-82-94, 8-992-010-62-36, 8 (34376) 5-50-03.
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B komnaHuio OAO «P)K[1» TpebyloTca:

< COCTABUTEAU MOE3AOB.
3apnaaTa ot 50 ThiC. pY6.
@ MpuemocaaTINKM rpysa
u 6araxa.
3apnaaTa ot 33 ThiC. py6.
@ PeryAMpoBLLUKM CKOPOCTHU
ABUXEHUS BArOHOB.

KDX KynurkoB AHzapert
[leOHUAOBHMY MpUI/IalaeT rpaXkaaH
Ha paboTy Ha MOCTOSHHOM OCHOBE.

OTKpbITble BaKaHCUMN:
<- BeTrepuHapHbIA Bpa4

< CoTpyaHMK no yxony
3a XXMBOTHbIMMU

Onnata craburibHas,
rpadpyiK CMEHHBIM

3apnaaTa ot 40 ThiC. py6.

OnbIT paboTbl M 06pa3oBaHMe He TpebyeTcs.
Oby4yeHue 3a CHET KOMMAHUKU
C NPefoCTaBAeHMEM CTUNEHAMI Ha Nepurog,
06yueHuna. CoumanbHbllii NaKeT ANA Bac U
Balwei cembyn. PaboTa B camoi KpynHOM 1
HaAEXHON KOMMaHUW CTpaHbl.

Apnpec npousBoacTBa: ¢. FpA3HOBCKOeE.

TenechoHbl gna cBA3NK:
8-912-263-50-77, 8-908-639-99-32.

8(34376) 4-64-63 - oTnen Kaapos..




HapoaHoe cnoso

Ne 1 (10297) 11 sHBaps 2024 r.

P

OnacHO U ANA XXUBOTHbIX, U ANA NI0AEH

B P® B 2023 roay 6binu
3aMKCMpOBaHbI Clyyau 3aboneBaHus
yesnioBeKa CMOMpPCKOM A3BOM

Tak, B MapTe 2023 roga UCTOYHWUKOM 3apaxeHus cubup-
CKOW 513BOWM ABYX XwuTenew Yysawuu crana Tywa 6bika. B
KOHUE MioHs B TyBe cubupckoi s3Boi 3abonenu yeTbipe
4yenoBeKa, KOTOpble Ha CTOSIHKE Cbenu JIoWaAb, UMEBLLYIO
cMMnTOoMbl 3aboneBaHms. U, HakoHeLl, B ceHTs6pe cnbupckas
s3Ba 6bina nabopaTopHO NOATBEPXKAEHA Y BOCbMU YENOBEK
B BopoHexckoi obnactu, cpean 3aboneBwmx pe3umk maca
KOPOB, BAAENMLA MACHOTO MarasunHa, NoKynaTenu.

Cubupckaa g3Ba - 3T0 OCTPONpPOTEKAOLLAS
MHDEKUMOHHas 601e3Hb MNEKOMUTAIOWMX, Xa-
paKTePM3YIOLLAACSA NPU3HAKAMU CENTULLEMUMN U
TSHKENOWM MHTOKCMKALMK, A TaKxke 06pa3oBaHMEM
KapbyHKynoB, SBNSETCS 300aHTPOMNOHO30M (TO

ecTb 0bLLei Ans YenoBeka U XXMBOTHBbIX).

3aboneBaHue MOXET NPOTEKATb MOSTHUEHOC-
HO, NPV TAaKOM TeYeHUN HabNAAETCS BHE3AMHBIN
nagex >XMBOTHOro 6€3 MpOosBNEHUS KJIMHUYE-

CKUX MPpU3HAKOB.

OCHOBHOWM MCTOYHMK BO3bOyauTens cubwup-
CKOM 93Bbl - 60/1bHOE XMBOTHOE. OHO Bblaenser
6aumnnbl ¢ bekanusamMmu, MoYou, citoHon. Cambln
BaXKHbIM (akTop nepepayu Bo3byauTens - Tpyn
nornbwero oT cMOUPCKOW A3Bbl XKMBOTHOTO. Bce
€ro opraHbl U TKaHW cofepykaT OrpoOMHOE KOJU-

yecTBo bauusnn.

HeponycTuMo BCKpbITME TPYMOB TaKMX
KMBOTHbIX - KUCIOPOA BO3Ayxa crnocobcTeyeT
obpasoBaHuio BO3byauTenem cnop, 4TO MOXeT

paccTosHue.

yse no 100 net.
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NpuMBECTU K MAaCCMBHOMY 06CEMEHEHUID UMM
noysbl. He MeHee onaceH BbIHYXAEHHbIN y6oii
60nbHBIX XMBOTHbIX. C MICOM M WKypamu mno-
TMBLIMX M MPUPE3AHHBIX XMBOTHbIX BO3DyaUTENb
MOXET pacrnpoCTPaHUTLCA Ha 3HAUYMTENbHOE

OCHOBHOJ NYTb 3apaXK€HUS KUBOTHbIX - AN~
MEHTapHbIN - Yepe3 KOpMa U BOAY.

3apaxeHue YenoBeka NMPOUCXOLUT NpU yxoae
33 601bHBIMM XMBOTHBIMU, B NpoLecce ux ybos,
CHATUS WKYp, pasgenku Tyw, KyIMHapHoi 06-
paboTku Msaca, ybopKu U YHUUTOXEHUS TPYMNOB,
npy XpaHEHMU, TPAHCTMIOPTUPOBKE, NEPBUYHOM
nepepaboTke 1 peanusauum KOHTAMUHUPOBAH-
HOrO KMBOTHOTIO CbIpbS.

Kpome 60nbHbIX XMBOTHbIX, AOMNOJHUTENb-
HbIM pe3epByapoM cbupessBeHHON UHdeKLUN
ABNAETCS 3apaEHHas cnopamu noysa. Cropsl
CMBMPCKOM 93Bbl CNOCOBHBI COXPaHATLCA B NO-
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B uensx npenynpexneHus BO3HUKHOBEHWS U pac-
NpOCTPaHeHUs CMBMPCKOM S3Bbl HACENEHMIO HeE0BX0aMMO
cobnonath cnepyrowme Mepbl NPoGUNAKTUKK:

4 KaTeropuyecku 3anpeuiaetcs npuobperatb
NpPOAYKTbI XXMBOTHOTO NMPOUCXOXKAEHUS B MECTAX HECAHK-
LMOHMPOBaHHOM Toprosnu. 06s3aTenbHbIM yCnoBuMeM
D19 YaCTHbIX MACHBIX MarasuHOB SBASIETCS HANMYME BETEPUHAPHBIX COMpO-
BOAMTENbHbIX [LOKYMEHTOB, MOATBEPXKAAIOLIMX NPOBEAEHUE BETEPUHAPHOM
3KCNepTU3bl, @ TaKXKE NMPOUCXOXKAEHUE NPOAYKLMK;

v’ He ynotpebnsTb Cbipoe MOJIOKO, NPUOBPETEHHOE Y YACTHbIX JIULL;

v/ Npu NepBbIX NpMU3HaKax 3aboneBaHUs YenoBeky He06X0LMMO CBOEB-
peMeHHO 06paTUTbCS 33 MEAMLMHCKOM NMOMOLLbHO;

v’ cobnoaatb Mepbl IMYHOM TMIUEHDI.

BnagenbuaM XMBOTHbBIX HY)XHO:

v/ CBOEBPEMEHHO MHPOPMMPOBATL FOCYAAPCTBEHHbIX BETEPUHAPHbIX
cneumanucToB 060 BCex Cyyasx nagexa v 3a601eBaHUs KUBOTHbIX.

v/ NPefoCTaBNsATb XMBOTHbIX BETEPUHAPHBIM CMELMANUCTaM ANs Mpo-
BELEHUS KIMHUYECKOrO OCMOTPa, BaKUMHALMI U UCCNELOBaHW;

v/ OCYLLECTBASTL MOKYMKY, IPOAAXY, CAaYy Ha YOO XXMBOTHbIX TOTLKO MO
pa3peLleHuto rocyaapCTBEHHbIX BETEPUHAPHBIX CMELMANUCTOB;

v/ NPOBOAMTb KapaHTMHWPOBaHME BHOBb NPUOBPETEHHDBIX XKMBOTHbIX B
TeyeHue 30 gHeln;

v’ obecneunBatb 0693aTeNbHOE NPOBeAEHME Npeay6oiHOro 1 nocney-
60MHOr0 0CMOTPA KMBOTHbIX BETEPUHAPHBIMU CMELMaNUCTaMu;

v’ cobntofatb BETEPUHAPHbIE NPaBKa No c6opy, yTUAM3ALMUU U YHUUTOXE-
HUIO BMONOrMYECKMX OTXOLOB - 3anpeLlaeTcs 3aXOpPOHEHME TPYNOB NaBLLUMX
YKMBOTHBbIX B 3eMJ0, CBpOC BUONOrMYECKMX OTXOL0B B BOLOEMbI, peku 1 BonoTa.
KaTeropuuecku 3anpetaercs c6poc 61MoNorMyeckmx OTX0LOB B ObITOBbIE My-
COPHbIE KOHTEMHEPDI U BbIBO3 MX HA CBAJIKU U MOMUIOHbI A1 3aXOPOHEHMSI.

He npeHe6peraitte mepamu npodpunaktuku! byabte BHUMaATENbHbI K
cBOEMy 34,0p0Bbio!

Mapura 3ALEITYPUHA,
pykoeodumens bozdaHosuvckoli eemcmanyuu.

5.10 «3ABBITHIE BOWHBI POC-
CUM- 16+

7.00 «CEFOQHA YTPOM= 12+

9.00 HOBOCTM OHA 16+

9.20 «EOMBAPOWPOELWK-
KW M WTYPMOBWUKW
BTOFOA MWPOBOW
BOWHbI=. 1/C 16+

11.00 X/ «NETPOBKA, 38» 12+

13.00 HOBOCTH OHA 16+

13.25 T/C «ANEKCAHAPCBE-
CKWA CAL» 16+

18.00 «NMPUOYMAHO B OKO-
NAX=. 0/C 16+

19.00 HOBOCTW JHA 16+

19.10«N0 rOPAYKM CNEOAM=
16+

20.10 «MLLY CBOMX= 12+

21.00 «OTKPLITHIN 3DWP» 16+

22.45 «MEX QY TEM» 12+

23.10 X/ «NETPOBKA, 38» 12+

00.50 X/ «BTOPHKEHWE= 12+

02.20 X/ «NOAKHUOBILL- 6+

03.30 T/C «ANEKCAHAPOB-
CKWA CALLs 16+

5.40 «3HATb BYAYLLEE= 16+

6.30 «NO AENAM HECOBEP-
LWEHHONETHWUX= 16+

7.05 NABAA PASBEEMCS! 16+

8.05 TECT HAOTLOBCTBO 16+

10.20 NOHATE. NPOCTUTE 16+

11.35 «MOPHA» 16+

12.45 «3HAXAPKA» 16+

13.20 BEPHY NIDEMMOTO 16+

13.55 «FONOCA YLWWEALIMX
AYLL- 16+

14,30 MENOAPAMA «MANEHE-
KAS! TAIHA, BONbLUAR
NOXbs 16+

19.00 MENOAPAMA «BECHA
CBENAHAC CYMA= 16+

23.30 NOHATE. NPOCTUTE 16+

00.40 «NOPHA= 16+

01.30 «3HAXAPKA= 16+

01.55 BEPHY NIOBMMOTO 16+

02.25 «FONOCA YWEALIMX
AYLW- 16+

BEENNARKROBNMAMRTACANN

r. Cyxoi Jlor, yn. lO6uneiiHas, 12 b.

8 (34373) 44-7-99, 8-909-701-62-55.

e MPOMHACTMUNM ¢ CAUOAUHT o
e METAMMOYEPENMULIA ¢

e 1lOBOPHbLIE 3MEMEHTbDI ¢
e KPENEXX ¢ METU3bI ¢

!,
H
3
a
I

A0 12.00 NPO®. PAEOTHI
12.05 «NULUA CTPAHBIL. UPEK
3WUHHYPOB=» 12+
12.25 «IYYLUWE U3 NYYLLIKX-

12+

13.25 EBPOMYTEON. OB30P
6+

14.35 CNELU. PENOPTAX 12+

15.00 «ECTb TEMA!=»

16.25 «NATA B NMUAX- 12+

17.00 «FEOMPADWA CNOPTA.
NEPMb» 12+

17.30 «rPOMKO=

18.45 XOKKEW. OHBET YEM-
MMOHAT KXN. «ABTO-
MOBWNUCT= (EKATE-
PUHBYPT) - LICKA

21,15 X/@ «NENE: POXOEHWE
NETEHAbI= 12+

23.30 BCE HA @Y TBEON!

00.30 UEPEMOHIWA BFYHEHIMA
HAIPA[L«THE BESTFIFA
FOOTBALL AWARDS
2023»

02.15 BCE HA MATH!

03.00 EBPOMYTEON. OB30P
6+

5,00 MYNETEUNEMBI 6+

6.00, 10.00, 13.00 HOBOCTH

6.25 T/C «OTPAKEHMWE= 16+

13.15 «AENA CYIEBHBIE 16+

16.00, 18.30 HOBOCTK

16.15 «[1ENA CYAEEHBIE» 16+

17.35 «MWPOBOE COMMALLE-
HWE» 16+

18.50 «Mr'PA B KMHO= 16+

22,20 X/ «HEXOAHHO-HEMA-
[OAHHO» 16+

00.05 «HALLE KUHO= 16+

01.55 X/@ «HOPMAHAWS-HE-
MAH:= 16+

02.50 T/C «LLUKONA BEIXKMBA-
HWSA OT OAMHOKOM
SKEHLLMHEL...» 12+

AbIMOX0A0B

BaKyyMHasA YMCTKa NEYHbIX

TenecpoH - 8-965-868-48-88.

-

5.30HOBOCTH TAY. UTOMA 16+

6.30CBEFONOBCKOEYTPO 12+

7.30 «<30POBbLE* 16+

B.00 NPOKYPATYPA. HA CTPA-
JE BAKQOHA 16+

8.20 NATPYNbHbIMA Y4ACTOK.
WHTEPBLIO 16+

8.40 HOBOCTH TMK 12+

9.00HOBOCTH TAY. MTOMM 16+

10.00 TENECEPAN 12+

12.00HOBOCTHM TAY. MTOMA 16+

13.00 O NM4HOM W HANKMY-
HOM 12+

13.30 MGBECTHA 16+

14.00 NATPYNBHBIA YHACTOK,
WTOM 16+

15.00 /@ «MIPbl PABBENOK»
12+

16.00 TENECEPAN 16+

18.00, 21.00, 23.30 «BCE 0-
BOPSAT OB 3TOM= 16+

18.30 MU3BECTHA 16+

19.00 HOBOCTK TAY 16+

20.00 COBLITHA 16+

20.40 U3BECTHA 16+

21.30, 00.00 HOBOCTH TAY 16+

22.30 COBbITHA 16+

23.10 UIGBECTHA 16+

01.00 «300POBLE= 16+

01.30, 03.30 COBBITHA 16+

02.20 U3BECTHA 16+

02.30 «BCE FTOBOPAT 0B
3TOM= 16+

[5] Narbii_

5,00 «M3BECTMA- 16+

5.25 T/C «XMBAA MUHA 16+

9,00 «M3BECTMA» 16+

9.30 T/C «KMBAR MUHAs 16+

12.25, 13.30 T/C «CUNbHEE
OrHS» 16+

13.00, 17.00 «M3BECTHS» 16+

17.30 T/C «CAEf» 16+

21.25 T/C «BENNKONEMNHAR
NATEPKA» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOMM= 16+

00.30 T/C «CBOU= 16+

02.45 T/C «CNEQ- 16+

5e3 pA3Bopa NekH.
5e3 TblAW W TpA3H.

Pexnama




12

www.narodnoe-slovo.ru

BTOPHUK, 16 sHBaps

7

5.00 <A0EPOE YTPO=

9.00 HOBOCTM

9.05 <AHTUOERK» 16+

9.45 <XXKWTb 300POBQ!- 16+

10.35 MHPOPM. KAHAN 16+

11.00 HOBOCTK

11.20 MHDOPM. KAHAN 16+

14.00 HOBOCTH

14,15 MIHBOPM. KAHAN 16+

17.00 HOBOCTW

17.15 «QABAW NOXEHWM-
CH!» 16+

18.05 «MYXCKOE / XXEHCKOE=
16+

19.00 MHBOPMALMOHHLIA
KAHARN 16+

19.55 «KYKNEI HACNEOHWKA
TYTTW= 16+

21.00 «=BPEMA=

21.45T/C «A0KTOP NPEOBPA-
KEHCKWI» 16+

22.45 UHDOPM. KAHAN 16+

00.10 «sHALUE BCE»

01.00 NOAKACT.NIAE 16+

5.05 M/C «PMKCHEM= 0+

5.50 <EPANALL

6.25 MYNETOUNBMbI

8.00 «YPANBCKUWE YMENb-
Ubls 16+

9.00 LWOY «YPANBCKWE NENL-
MEHW= 16+

9.40 X/® «BOCTOYHLIA BE-
TEP - 4. NIEFEHAA O
BOWHE=» 12+

11.45 X/® «BOCTOYHBIA BE-
TEP. BENUKWUIA YPATAH»
12+

13.55 X/® «ABTOBAH» 16+

15.50 X/® «DOPCAX. KUTAR-
CKWUIA APHDT» 12+

17.551L0Y «YPANBCKWE NENb-
MEHM= 16+

21.00 X/® <MUCCWUA HEBbI-
MNONHKMMA. MPOTOKOA
DAHTOM= 16+

23.40 X/®@ «PYBEX» 12+

01.40 T/C «ObINObl= 16+

Mepsbin

5.00 «YTPO POCCHM~

9.00 BECTU. MECTHOE BPEMA

9.30 «YTPO POCCHM=

9.55 «0 CAMOM IMABHOM» 12+

11.00 BECTH

11.30 «60 MAHYT= 12+

14.00 BECTH

14,30 BECTWU. MECTHOE BPEMA

14.55 <HALLIW=» 12+

16.00 BECTH

16.30 «MAJNIAXOB~ 16+

17.30 «60 MWUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTH

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
Ma

21.20 T/C «CKNUDOCOB-
CKWMIAs 12+

23.30+-BEYEPC BNAAMMWUPOM
CONOBLEBLIM= 12+

02.05 T/C «TAAHBI CNEA-
CTBWMA= 12+

03.50 T/C «MOPO30BA~ 16+

4.15 M/C «NPOCTOKBALLWHO= 0+

5.00 «<KOHOWTEP=. TOPT ONA
DAVA 16+

6.00 «NATHULIA NEWS= 16+

6.40 «FACTPOTYP=. KY3BACC
16+

7.40 «CEKPETE! HA KYXHE= 16+

8.40 «NPOBHLIA NEPEE30-.
APOCNABNE 16+

9.40 «HA HOXAX» 16+

10.40 <BWTBA LUEDOB- 16+

19.00 «MACTEP-KOHOWTEP»
16+

20.30 «<CAMOPOOKW= 16+

22.10 «O0HA AOMA- 16+

00.00 X/© «JYPHAR KPOBb»
18+

01.50 <NATHULA NEWS» 16+

02.20 0/C «APCEHAN XWMBOT-
HEIX» 16+

03.10 4/C «ANKME XKMBOT-
HBIE» 12+

CPEAA, 17 aHBaps

5.00 «A0EPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.05 «AHTUDEAK» 16+

9.45 «<XWTb 3A0POBO!- 16+

10.35 MIHDOPM. KAHAN 16+

11.00 HOBOCTH

11.20 UHOOPM. KAHAM 16+

14.00 HOBOCTK

14,15 UHDOPM. KAHAT 16+

17.00 HOBOCTK

17.15 «QABAN NOXEHUM-
CHl» 16+

18.05 «MYKCKOE / )KEHCKOE»
16+

19.00 NHOOPMALMOHHEI
KAHAN 16+

19.55 «KYKNbl HACNE[IHWKA
TYTTH 16+

21.00 <BPEMSI»

21.45 T/C «[JOKTOP MPEOBPA-
KEHCKWMA» 16+

22.45 MHOOPM. KAHAN 16+

00.10 «HALLE BCE>»

01.00 NOAKACT.JIAG 16+

4.50 «6 KANPOB» 16+

5.05 M/C «DUKCHKM= 0+

5.50 «EPANALLs

6.25 M/C «HY-KA, AOMOHMW!» 6+

7.00 M/C -MALLIA M MELIBE b 0+

8.00 «YPANBCKMWE YMENb-
Libl= 16+

8.35 «YPANBCKWE NENBME-
HWs. «=CMEXBOOK» 16+

8.40 X/® «BOCTOYHLIA BE-
TEP= 12+

10.45 X/® «HA FPEGHE BOSI-
Hbl» 16+

13.20 /D «PYBEX» 12+

15.20 X/ «MWCCHA HEBbI-
NONHWMA, NPOTOKON
DAHTOM= 16+

18.05 LLOY «YPANLCKWE NENb-
MEHW= 16+

21,00 X/ «JIAPPUKPAYH= 16+

5.00 «¥TPO POCCHK=

9.00BECTW. MECTHOE BPEMA

9.30 «YTPO POCCHM=

9.55«0 CAMOM IMABHOM= 12+

11.00 BECTH

11.30 «60 MUHYT= 12+

14.00 BECTH

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 «HALLIW= 12+

16.00 BECTH

16.30 «MANAXOB= 16+

17.30 «80 MWHYT» 12+

20.00 BECTW

21.05BECTW. MECTHOE EFEMA

21.20 T/C «CKNWDPOCOB-
CKM= 12+

23.30 «BEYEP C B/TAAMMWPOM
CONOBLEBLIM= 12+

02.05 T/C «TAWHBI CNEA-
CTBHA= 16+

03.50 T/C «MOPO30BA~ 16+

4.10 «NATHULA NEWS» 16+

4.30M/C«NPOCTOKBALLMHO= D+

5.00 «KOHOWUTEP= 16+

6.00 «NATHWULA NEWS» 16+

6.40 «FACTPOTYP=, PECNY-
BNWKA XAKACKA 16+

7.40 «CEKPETBI HAKYXHE= 16+

8.40 «MNPOBHLIA NEPEE3».
MOCKBA 16+

9.40 «HA HOXAX» 16+

11.50 «MACTEP-KOHOWTEP=
16+

13.30 «HA HOXAX» 16+

19.00 «MONOOBIE HOXK= 16+

23.45 CEKPETHI HA KYXHE 16+

00.00 X/® «KOPANOPALMWA
«CBATLIE MOTOPLI=
18+

01.40 «NATHNLA NEWS» 16+

02,10 [/C «APCEHAN XWBOT-

D TE

5.10 T/C «NONMUERCKOE
EPATCTBO= 16+

8.00 «CEMOAHA»

8.25 T/C «NEC- 16+

10.00 «CEMOAHS

10.35 T/C «MEC» 16+

13.00 «CEMOAHS

13.25 «4PE3BLIYAMHOE NPO-
MCLIECTBMES

14.00 «MECTO BCTPEYM= 16+

16.00 «CEMOAHSA=

16.45 «3A FPAHLIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CEMOAHSA»

20.00 T/C «BUM=» 16+

22.15, 00.00 T/C «LLUED. UIPA
HA NOBLILLEHWUEs 16+

23.35 «CEMO/IHSA»

03.20 T/C «XEHA NONMLENA-
CKOro- 16+

TS PEH-TB.

5.00 CAMBIE LWOKWPYIOLWWE
FTMNOTE3LI 16+

6.00 C BOOPEIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

9.00 «BOEHHAR TAMHA» 16+

10.00 «COBBE3~= 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP= 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112= 16+

13.00 «3ATALIKW YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE MICTOPKK 16+

15.00 «3ACEKPEHEHHLIE CMNA-
CEMW» 16+

17.00 «TAWMHBI YANMAH» 16+

18.00, 03.00 CAMBIE LLIOKWUPY-
IOWMKE FTMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTH 16+

20.00 X/® «4YXKOW: 3ABET=
164

22.20 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3HAETE N Bbl, 4TO?»
16+

00.30 X/® «NPABOWEARA
NOXb» 16+

03.45 «TAWHBI YANMAH» 16+

D TE R

5.10 T/C «NONWUEACKOE
BEPATCTBO» 16+

8.00 «CEMDAHA»

8,25 T/C «MEC= 16+

10.00 «CEMOHS»

10.35 T/C <MEC= 16+

13.00 «CETOAHA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
WCLECTBUWE=-

14.00 «MECTO BCTPEHM» 16+

16.00 «CETOAHS»

16.45 «3A TPAHBIO= 16+

17.50 «iHK~ 16+

19.00 «CETOAHS»

20.00 T/C «BWM= 16+

22.15, 00.00 T/C «LUED. WIPA
HA NOBBILLEHWE» 16+

23.35 «CEFOAHA»

03.20 T/C «KEHA NONWULEMN-
CKOro» 16+

P PEH-TE.

5.00 CAMBIE WWOKWPYIOWWE
MANOTE3LI 16+

6.00 C BOAPEIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMNK-
CKkH= 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3ATAOKM YENO-
BEHECTBA~ 16+

14.00 HEBEPORTHO MHTEPEC-
HBIE MICTOPKUK 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CkM» 16+

17.00 «TAFHBI YANMAH: 16+

18.00,02.10 CAMBIE LLOKWPY-
HOLWME TMNOTE3LI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/ «XAKAA CKOPO-
CTW= 16+

22.30 CMOTPETEL BCEM! 16+
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6.30 AOKYM. MNbMEI

8.30 «3XM3Hb W CYbEA=

8.50 X/ «MPKYTCKAR UCTO-
PWS=, 2 CEPUA O+

10.00 HOBOCTW KYNETYPBI

10.15 «HABNOOATENE=

11.10 AOKYM. DHUNbMBI

12.30 HOBOCTH KYNETYPEI

13.00 AOKYM. ©UNbM

13.30 T/C «NOPYC» 0+

14.35 «TEATPAINBHAS NETO-
NUChb»

15.05 AOKYM. ©@UNbMBI

16.15 «CATKW. HECKY4YHAR
KNACCHKA. .=

17.00 HOBOCTHW KYNBTYPBI

17.15 «IPMATAK =

17.45 WWEAEBPEI PYCCKOR
MY3bLIKW

18.35 AOKYM. ®MNbM

19.30 HOBOCTW KYNLTYPBI

19.45 MMABHAA PONb

20.05 «NPABWUNA XN 3HW-

20.40 AOKYM. ®MNbM

21,25 NUHWUA KN3HKW

22,15 X/ «UPKYTCKAA UCTO-
PWS=, 2 CEPUSA 0+

23.30 AOKYM. ®MNbM

00.00 HOBOCTW KYNETYPHI

00.15 T/C «NOPYC+ 0+

0115 XX BEK

01.55 WEAEBPbLI PYCCKOW
MY3bIKH

02.40 «3ABbITOE PEMECNO=

DT ST

5.10 «MMMNPOBM3ALMA- 16+

7.00 OHAX B B POCCHW 16+

9.00 T/C «YHWBEP. HOBAR
OBLLATA= 16+

19.30 T/C «PECTOPAH MO NO-
HATHAM - 3= 16+

21.00 T/C «NAOA FONLs 16+

22.0000HAX b B POCCHA 16+

23.00 ¥/ «CEPTUA NPOTUB
HEYMCTH= 18+

00.50 «MMNPOBU3ALIMA= 16+

02.30 CTYAWA «COIO3» 16+

12.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

12.30 POMAH B KAMHE

13.00 «BMIOBNEHHBIE B POC-
CHIO-. [I/C 0+

13.30 T/C «MOPYC» 0+

14.35 «TEATPANIbHAR NETO-
MACE»

15.05 MCKYCCTBEHHBIM OT-
BOP

15.45 «MNPWIOT NYTEWE-
CTBEHHWKA», [/C 12+

16.15 BOJILLUE, YEM NIOBOBbL

17.00 HOBOCTM KYNETYPhI

17.15 «BUBNENCKNIA CHOXET»

17.45 WELEBPElI PYCCKOW
MY3EIKW

18.35 CTYNEHM UMBWAIN-
3ALMA

19.30 HOBOCTW KYIETYPhI

19.45 MMABHAS PONb

20.05 «MPABWIIA XU3HW»

20.30 «CNOKOWHOM HOYM,
MAJTBILLIA

20.50 ABCOMOTHBIN CAYX

21.35 BJIACTb hAKTA

22.15 X/® <MY HA TPO3Ys,
1 CEPWS O+

23.30 «PACCEKPEYEHHAS
WUCTOPURA»

00.00 HOBOGTM KY/ITYPbI

00.15 T/C «MOPYC» 0+

01.15 X% BEK

02.00 WELEBPLI PYCCKOW
MY3EIKN

T T

4.55 «MMNPOBW3ALMA» 16+
7.00 0OHAX OB B POCCHK 16+
9.00 T/C «YHWBEFP. HOBAS
OBLLATA= 16+
19.30 T/C «PECTOPAH NO NO-
HATHEAM - 3» 16+
21,00 T/C «NAOA TONAx 16+
22.0000HA OB B POCCHM 16+
23.00 X/® «CEPTMIA NPOTKB
HEYWUCTW. WABALL»

4.15 JOKYM. ©HUNBMEI 12+

6.00 «sHACTPOEHWE=

8.10 «AOKTOP W...» 16+

8.40 T/C «AKAOEMMWS» 12+

10.35 AOKYM. GUNbM 16+

11.30 COBLITWA

11.50 T/C «4MCTO MOCKOB-
CKWE YEMACTBA= 12+

13.40 «MOW FEPOI» 12+

14,30 COBbLITWA

14.50 FOPO HOBOCTER

15.05 T/C «CMELbl» 16+

16.55 [OKYM. ®ANBM 16+

17.50 COBbLITWA

18.10 X/@ «KOMHATA CTAPWH-
HelX KNIOYER= 12+

22 00 COBLITUA

22.40 «3AKOH W NOPAJOK-
16+

23.10 «3BE3HLIE DAHTA3ZE-
Phls. JI/@ 16+

00.00 COBBITUA. 25-M YAC

00.30 «NETPOBKA, 38= 16+

00.45 OOKYM. HNLMBI 12+

02.50 T/C «4MCTO MOCKOB-
CKME YEMACTBA= 12+

IV ECEE

4.00 T/C «CHbl» 16+

5.45 MYNETOUNEMEI

7.45 M/C «NEQW BAI U CY-
MNEP-KOT= 6+

8.15 «CNENARA= 16+

9.15 «XOPOLWWE HOBOCTHK=
16+

9.30 «TADANKA» 16+

11.15 «3HAKW CYObBbI» 16+

12.20 sMWCTHUHECKWE WCTO-
PUK= 16+

13.30 «OXOTHWKIM 3A NPHUEI-
JEHWAMA= 16+

14.30 <KAQOHW LLOY» 16+

15,30 «TADANKA= 16+

17.15 «CNIENAS= 16+

19.30 T/C «MNYXAPb» 16+

23.30 X/ «CPEAb BENA AHA=
16+

01.15 T/C «PAHHAA NTALL-
KA= 16+

02.45 T/C «TPUHAOUATE 16+

TBU

4.15 OKYM. @UNBEMEL 12+

6.00 «HACTPOEHME=

8.10 «LOKTOP W...» 16+

8.40 T/C «AKALEMWS= 12+

10.35 AKTEPCKME OPAMBEI 16+

11.30 COBBITHA

11.50 T/C «4MCTO MOCKOB-
CKME YEMACTBA» 12+

13.40 «MOM FEPOR= 12+

14.30 COBLITHA

14.50 FTOPOL HOBOCTER

15.05 T/C «CMNELbl= 16+

17.00 AOKYM. DUNBM 16+

17.50 COBBITHUA

18.10 X/ «HEXHBIE TMCTBA,
ALOBUTHIE KOPHM»
12+

22.00 COBbITHUA

22.40 «XBATWUT CTIYXOB!» 16+

23.10 «XPOHWKW MOCKOB-
CKOrQ BbiTA» 16+

00.00 COBLITWA. 25-H YAC

00.30 «NETPOBKA, 38= 16+

00.45 JOKYM. PUNBMBI 12+

02.50 T/C «4WMCTO MOCKOB-
CKME YEMACTEA= 12+

|V ECER

5.45 MYNETOUNBMbI

7.45 M/C <NEQWN BAT U CY-
MEP-KOT= 6+

8.15 «CNEMNAS 16+

9.15 «XOPOLUME HOBOCTM
16+

9.30 «FAIANKA» 16+

11.15 «3HAKM CY/bBbs 16+

12.20 «MUCTUHECKME UCTO-
PUMs 16+

13.30 «OXOTHMKM 3A NTPUBM-
LEHUSAMM- 16+

14.30 <KAZIOHM LLIOY= 16+

15.30 «FANANKAS 16+

17.15 «CNENASs 16+

19.30 T/C «INYXAPb» 16+

23.30 X/ <MANABUTA 16+

4.00T/C «ANEKCAHOPOBCKMWIA
CAL» 16+

7.00 «CEMOAHA YTPOM= 12+

9.00 HOBOCTW OHA 16+

9.15 «OTKPBITLIA 3DUPs 16+

11.00 X/@ «OFAPEBA, 6= 12+

13.00 HOBOCTW AHS 16+

13.25 T/C «ANEKCAHOPOB-
CKWIA CAL» 16+

18.00 NPUOYMAHO B OKO-
NAX=. 0/C 16+

19.00 HOBOCTW OHA 16+

19.10 «NOTOPAYUM CNEDAM=»
16+

20.10 «¥YIMKA U3 NPOLWWNO-
MO» 16+

21.00 «OTKPLITHIM S®UP= 16+

22,45 «MEXOY TEM= 12+

23.10 X/® «OTAPEBA, 6» 12+

00.50 X/® «MEYEHBIA ATOM»
12+

02,30 «3ADPOHTOELIE PA3-
BEAYMKM». A/C 16+

03.10 NEPENOM. XPOHWKA
MNOBEABI=. A/C 16+

03.35 T/C <ANEKCAHOPOB-
CKMIA CAL» 16+

6.15 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHWX» 16+

7.05 [LABAA PASBEAEMCSI! 16+

8.05 TECT HAOTLIOBCTBO 16+

10.20 NOHATE. NPOCTHUTE 16+

11.35 «NOP4As 16+

12.45 «3HAXAPKA 16+

13.20 BEPHY NIOBMMOTO 16+

13.55 «FONOCA YWEALIWX
Y- 16+

14.30 MENOAPAMA «O YEM
OHA MOM4UT» 16+

19.00 MENDAPAMA «3A KA-
MEHHOWM CTEHOM= 16+

23.20 NOHATE. NPOCTUTE 16+

00.35 «MOP4As 16+

01.25 «3HAXAPKA» 16+

01.50 BEPHY IOBMMOTO 16+

02.20 «FONOCA YIWEALINX
AYIL= 16+

4.007T/C «ANEKCAHLPOBCKUA
CAll» 16+

7.00 <CEMOJHSA YTPOM= 12+

9.00 HOBOCTMW HA 16+

9.15 «OTKPbITbIIA 3dDUP 16+

11.00 /@ «HAL TACCOM» 12+

13.00 HOBOCTH OHS 16+

13.25 T/C «ANEKCAHOPOB-
CKMIA CAJl» 16+

18.00 «NMPUAYMAHO B OKO-
NAxs. O/C 16+

19.00 HOBOCTW AHS 16+

19.10 «NO FOPAYMUM CIIE-
JOAM= 16+

20.10 «CEKPETHBIE MATEPMA-
Nbls. A/C 16+

21.00 «OTKPbITBIA SDUP» 16+

22.45 «MEXOY TEM» 12+

23.10 %/® «HAD TUCCOW» 12+

00.45 X/ «AENCTEBYM N0 OB-
CTAHOBKE!» 12+

01.50 X/® «MEYEHbBIA ATOM=
12+

03.30 T/C «AJIEKCAHOPOB-
CKWIA CALL» 16+

6.20 «NO AENAM HECOBEP-
LWEHHONETHKWX» 16+

7.15 QABAI PASBEOEMCA! 16+

8.1STECTHAOTUOBCTBO 16+

10.30NOHATE. NPOCTHUTE 16+

11.45 «MOPYA» 16+

12.50 «3HAXAPKA= 16+

13.25 BEPHY NTOBWUMOTO 16+

14.00 «FONOCA YWEAWMWX
ayw- 16+

14.35 MENOAOPAMA «ECNW
CEPALE APOrHET- 16+

19.00 MENOAPAMA. «BPEMS
HKEHWUTBCA» 16+

23.20NOHATL. NPOCTHUTL 16+

00.30 «NOPYA» 16+

01.20 «3HAXAPKA= 16+

4.10 BUATNOH. AKEHLLMHBI

6.00 BACKETEOQ/. «/IOKOMO-
TUB-KYBAHb» (KPAC-
HOOAP) - LCKA 6+

8.00 «JTAMA B NIMLAXS 12+

8.30 FEOrPADUWA CNOPTA 12+

9.05 BCE HA MATY!

12,25 «/TYHLUKME U3 NYHLWKNX=
12+

13.25 BOKC. POA JXOHC NPO-
THUB XYNWO CE3APA
FOHCANECA 16+

14.35 CNEL. PENOPTAX 12+

15.00 «ECTb TEMA!»

16.25 «JIMFA B NALAX= 12+

17.00 MATH! NAPAL. NYYLLWE
ronel 6+

17.30 BCE HA MATY!

18.15 X/ «CO AHA BEPLUM-
Hbl» 12+

20.30 BCE HA MATH!

20.55 XOKKEW. «TOPNEAO»
{HWAXHUA HOBrOPOL)
- « METANNYPI» {MATI-
HUTOMOPCK)

23.20 BCE HA MATY!

00.55 ©YTEON. KYBOK WMCNA-
HWK. 1/8 DUHANA

03.00 BCE HA MATH!

03.55 BUATNOH, MYXX4MHBI

4.00 T/C «LUKONA BbIKWBA-
HWA OT OAWHOKOR
AEHWMWHEL...» 12+

6.00 HOBOCTH

6.15 «NATE NPHUHKH NOEXATL
B..x12+

6.25 «HALUW MHOCTPAHLUB!»
12+

6.35 T/C «OTPAXKEHWE= 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «OTPAKEHMWE~ 16+

13.15 «QENA CYOEEHBIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15 «JENA CYAEEHBIE= 16+

17.35 «MWPOBOE COIMALLE-
HWE= 16+

18.50 «MIr'PA B KMHO= 16+

22.20 X/® «ANBIE NAPYCA= 16+

00.05 «HALLE KMHO» 16+

00.30 T/C «3KCNPONPUATOP»
16+

6.00 BACKETEON. «MMAPKH HAX-
HWIA HOBMOPOL» - «CA-
MAPA» 6+

8.00 «NIrA B NLLAX 12+

B.30 MATH! NAPAL. NYYLWWE
ronel 6+

9.05 BCE HA MATY!

12.25 «NYYLKE U3 NYHLLIWX-
12+

13.25 B0OKC. PO [KOHC NPO-
TUBXKOHAPYWUCA 16+

14.35 CNEL,. PENOPTAX 12+

15.00 «<ECTh TEMA!=

16.25 «[IAA B NIALAX. 12+

17.00 «BWO CBEPXY» 12+

17.30 BCE HA MATY!

18.15 XOKKEW. «ABAHTAPL»
{OMCK]) - LCKA

20.45 BCE HA MATH!

20.55 BONEABO. MY>X4YMHbI.
«AUHAMO= (MOCKBA) -
«3EHMT-KA3AHb»

22.55 ©YTBON. KYBOK MCMNA-
HAK. 1/8 DHUHANA

00.55 ©YTBON. KYBOK MCMNA-
HWK. 1/8 PUHANA

03.00 BCE HA MATH!

03.55 BUATNIOH. XEHLLMHGI

C 4.00 NPOMUNAKTUHECKHWE
PABOTHI

12.00 «JENA CYLEBHBIE» 16+

13.00 HOBOCTH

13.15 «ENA CYQEBHBIE» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15 «JENA CYOEBHBIE» 16+

17.35 «-MWUPOBOE COMMALLE-
HWE= 16+

18.30 HOBOCTH

18.50 «MI'PA B KMHO» 16+

2220 X/@ «MUMHHO= 16+

00.15 X/ sHEXQAHHO-HETA-
OAHHO= 16+

EE--EE

5.00 COBLITHA 16+

5.30 HOBOCTM TAY 16+

6.30 CBEPANIOBCKOE YTPO 12+

7.30 «BCE FOBOPHT 06 3TOM=
16+

8.00 COBBITWA 16+

8.40, 13.40 MI3BECTHUA 16+

9.00 HOBOCTM TAY 16+

10.00 TENECEPHAN 12+

12.00 HOBOCTW TAY. UTOMM 16+

13.00 COBbITHA 16+

14.00 «BCE FOBOPAT OB
3TOM= 16+

15,00 OOKYM. BUNBEM 12+

16.00 TENECEPHAN 16+

18.00,21.00, 23.30, 02.30 «BCE
FOBOPAT OB 3TOMs
16+

18.30 MU3BECTHA 16+

19.00 HOBOCTW TAY 16+

20.00, 22.30 COBLITWA 16+

20.40, 23.10 M3BECTHA 16+

21.30,00.00 HOBOCTKM TAY 16+

22.30 COBLITHA 16+

01.00 A/C <BONbLIE, YEM
NIOBE0BL» 12+

01.50, 03.30 COBbITHA 16+

[S] Narbiv_

4,30 T/C «CHUNLHEE OTHA= 16+

5.00 «M3BECTHA= 16+

5.25 T/C «CMNBLHEE OTHA» 16+

8.20 «CTPAHA COBETOB» 16+

9.00 «M3BECTHA» 16+

9.30 T/C «A03HABATENb= 16+

13.00 «M3BECTHMRA= 16+

13.30T/C«003HABATENb~ 16+

17.00 «M3BECTURA 16+

17.30 T/C «CNEQ= 16+

21.25 T/C «BENWKONENHAR
NATEPKA= 16+

00.00 «M3IBECTKA. UTOMOBLIA
BbINYCK» 16+

00.30 T/C «CBOM= 16+

02.40T/C «CNEL= 16+

EE--EE

5.00, 8.00 COBLITHA 16+

5.30, 9.00 HOBOCTW TAY 16+

6.30 CBEPANIOBCKOEYTPO 12+

7.30 <BCE FTOBOPAT OB 3TOM-
16+

8.40, 13.40 U3BECTKA 16+

10.00 TENECEPAN 12+

12.00HOBOCTW TAY. MTOMM 16+

13.00 COBbLITHA 16+

14.00 OTNYCK HENOOANE-
KY 12+

15.00 OKYM. ©UNBM 12+

16.00 TENECEPAN 16+

18.00, 21.00, 23.30, 02.30«BCE
FOBOPAT OB 3TOM=
16+

18.30 M3BECTHA 16+

19.00 HOBOCTH TAY 16+

20.00, 22.30 COGbITHSA 16+

20.40, 23.10 U3BECTHA 16+

21.30,00.00 HOBOCTH TAY 16+

01.00 O/C «BONbLWE, YEM
NBOBL= 12+

01.50, 03.30 COBBLITHA 16+

4.00 T/C «NPOKYPOPCKASA
NPOBEPKA» 16+

5.00 -M3BECTMA= 16+

5.35 T/C «A03HABATENb- 16+

8.55 «3HAHME - CHUNA»

9.00 -M3BECTHA= 16+

9.30 T/C «A03HABATENb- 16+

13.00 «M3BECTHA= 16+

13.30T/C«A03HABATE b= 16+

17.00 «<M3BECTHA= 16+

17.30T/C «CNEQ~ 16+

21.25 T/C «BENWUKONENHAR
NATEPKA» 16+

Pex

23.00 X/d «KOO OA BUHYM= HbIX= 18+ 00.30 ¥/d «ADEPA ONWUBEPA 18+ 01.45 T/C «PAHHAS NTAL- | 01.45 BEPHY NIOBHUMOrO 16+ | 01.40 «HALLE KWHO» 16+ 00.00«M3BECTHUR. UTOMM= 16+
18+ 03.00 A/C <ANKME XWBOT- TBUCTA 16+ 01.25 «MMMNPOBHU3ALMSA» 16+ KA= 16+ 02.15 «FONOCA YWEAWMWX | 02.05 T/C «3KCNPONPUATOP» | 00.30 T/C «CBOMU- 16+
02.00 T/C <AbU1ALI» 16+ HbIE= 12+ 02.55 «TAMHBI YANMAH» 16+ | 03.00 CTYOMA «COKO3» 16+ 03.00 T/C «TPVHALUAT> 16+ YL 16+ 16+ 02.45 T/C «CNEAD- 16+
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5.00 «JOGPOE YTPO=

9.00 HOBOCTH

9.05 «AHTUDEAK» 16+

9.45 <KUTL 3A0POBO!= 16+

10.35 MHDOPM. KAHAN 16+

11.00 HOBOCTK

11.20 MHDOPM. KAHAN 16+

14.00 HOBOCTK

14.15 MHOOPMALIMOHHBIN
KAHAN 16+

17.00 HOBOCTK

17.15 «JABAW NOXEHWM-
CH!» 16+

18.05 «MY¥CKOE / XEHCKOE=»
16+

19.00 MHOOPMALIMOHHBIK
KAHAM 16+

19.55 «KYKNBl HACNEQHWKA
TYTTH= 16+

21.00 <BPEMS»

21.45T/C «[LOKTOP MPEOBPA-
KEHCKWMAs 16+

22.45 UHDOPM. KAHAN 16+

00.10 «HALLE BCE»

01.00 NOOKACTJIAB 16+

MepBbi

4.40 «6 KALPOB» 16+

5.05 M/C «DHUKCHUKW= 0+

5.50 «-EPANALL»

6.25 M/C «HY-KA, LOTOHW!» 6+

7.00 M/C «MALLA W MEOBEAL~ 0+

8.00 «YPANBCKUWE YMENb-
Ubl= 16+

9.05 «YPANILCKWME NENLME-
HW=. «CMEXBOOK=» 16+

9.40 X/@ «BOCTOYHLIA BETEP
- 2012+

11.50 X/® «BOCTOYHLIA BE-
TEP - 3. HACNEAME
OPbl= 12+

14.05 X/ «KAHWUKYNb! B KOH-
HOM NATEPE= 12+

15.50 X/ «NAPPU KPAYH» 16+

17.50 LWOY «YPANBCKME NENb-
MEHU» 16+

21.00 ¥/ «AHMENLI M JEMO-
Hbl» 16+

23.45 X/® «<MHDEPHO- 16+

02,10 T/C «AblNAkl» 16+

5.00 «¥YTPO POCCHW=

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMSA

9.30 «¥TPO POCCHM=

9.55 -0 CAMOM MMABHOM= 12+

11.00 BECTH

11.30 «60 MWUHYT= 12+

14.00 BECTH

14.30 BECTWU. MECTHOE BPEMSA

14.55 «HALLIW=» 12+

16.00 BECTH

16.30 «MANAXOB= 16+

17.30 «60 MUHYT= 12+

20.00 BECTH

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CKNWPOCOE-
CKWA» 12+

23.30-BEYEPC BNAOUMKWPOM
CONCBLEBLIM= 12+

02.05 T/C «TAAHE CNEQ-
CTBWA» 16+

03.50 T/C «MOPO30BA» 16+

4.00 «NATHWLLA NEWS» 16+

4.25M/C <NPOCTOKBALLIMHO= 0+

5.10 <KOHOQMTEP=. JETH. TOPT
«HY NOrogu=- ANs AHX
XUNBKEBAY 16+

6.20 «NATHULLA NEWS» 16+

7.00 «FACTPOTYP=. HYYBALLIWA
16+

7.50 «CEKPETHI HA KYXHE= 16+

9.00 «NPOBHBLIA NEPEE3 .
HWUXHKMIA HOBrorPOS,
16+

9.50 «BOMMHA CBWAOAHWA=
16+

12.20 «4ETBIPE CBAOLBbI» 16+

16.10 «<4ETHIPE XEHbI» 16+

19.00 «4ETLIPE CBAOLELI= 16+

23.00 BOTMHA CBMIAHWA 16+

00.00 X/@© «AHHETT» 18+

02.10 «NATHULA NEWS= 16+

02.30 [/C «APCEHAN XWBOT-
HblX= 16+

03.30 4/C «AWKWE XKWBOT-
HBIE= 12+

g

5.15 T/C <NONUUENCKOE
BPATCTBO= 16+

8.00 «CEMOAHRA=

8.25 T/C «NEC» 16+

10.00 «CEMOOHA»

10.35 T/C «NEC» 16+

13.00 «CEMOOHA-

13.25 «4YPE3BLIMAMHOE NPO-
WCLWECTBME=

14.00 «MECTO BCTPE4YM= 16+

16.00 «CEMOAHA=

16.45 «3A TPAHbBIO= 16+

17.50 «QHK= 16+

19.00 «CEFOAHR»

20.00 T/C «BWM» 16+

22,15, 00.15 T/C «LUED. UIPA
HA MOBLILUEHWE» 16+

23.35 «CEMOOHA-

00.00 «NO3AHAKOB» 16+

03.35 T/C «>XEHA NONWULIEA-
CKOMD» 16+

T PEH-TE.

5.00 CAMBIE LWOKWPYIOLLME
FUNOTESL 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8,30, 12,30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 AOKYM. NPOEKT 16+

10.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKM» 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MMP= 16+

12.00, 16.00, 19.00 «<112» 16+

13.00, 23.30 «3AMALKM YENO-
BEYECTBA 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE UICTOPHU 16+

15.00 «HEM3BECTHAH MCTO-
PURA: 16+

17.00 «TAMHB! YANMAH-= 16+

18.00, 02.15 CAMBIE LLUOKMPY-
IOLME MUNOTESL 16+

19.30, 23.00 HOBOCTH 16+

20.00 X/ «CTAPTPEK: BECKO-
HEYHOCTh= 16+

22,20 CMOTPETE BCEM! 16+

00.30 X/ <KOMHATA XENA-
HWlA- 18+

03.05 «TAMHBI YANMAH: 16+

NMATHULA, 19 aHBaps
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5.00 «A0BPOE ¥YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.05 «AHTDEMAK» 16+

9.45 «XWTb 3J0POBO! 16+

10.35 MHDOPM. KAHAN 16+

11.00 HOBOCTK

11.20 MHDOPM. KAHAN 16+

14.00 HOBOCTK

14,15 MHOOPMALMOHHEIA
KAHAN 16+

15.10 «QABAA NOXKEHWUM-
CH!» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15 «MYXCKOE / KEHCKOE»
16+

17.10 MHDOPM. KAHAM 16+

18.00 BEMEPHWE HOBOCTH

18.40-9ENOBEK M 3AKOH= 16+

19.45 «NONE YYAEC» 16+

21.00 <BFEM%A=

21.45 «MONOCs. HOBLIA CE-
30H 12+

23.30 «MATALOP=. «XAH-NIOK
ropap: ABE MNK TPK
BELLM, KOTOPLIE i HE
3HAKD O HEM= 18+

00.35 NOOKACT.NAB 16+

I

4.50 «6 KAOQPOB= 16+

5.05 M/C «DPHUKCHKH= 0+

5.50 «EPANALL»

6.25 M/C «HY-KA, LOMOHM ! 6+

7.00 M/C «MALIA U MEQBEb: O+

B8.00 X/® <AHTENbLI U JEMO-
Hbls 16+

10.45 XYQOXECTBEHHBIN
DUNBEM «sMHDEPHO»
16+

13.15 «YPANBCKWE NENEME-
HWs, «CMEXBOOK» 16+

14.05 LWOY «YPANLCKWE NENb-
MEHW» 16+

23.00 X/@ «1+1. TONNHUBYLO-
CKAS MCTOPUS» 16+

01.30 T/C «ObINAEl- 16+

5.00 =YTPO POCCHM~

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMSA

9.30 «YTPO POCCHM»

9.55.<0 CAMOM [IABHOM= 12+

11.00 BECTM

11.30 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTM

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M

14.55 «CYQbBA HENOBEKA C
BOPHCOM KOPHEBHU-
KOBBIM= 12+

16.00 BECTM

16.30 <«NPAMOIA IBUP> 16+

17.30 <60 MUHYT= 12+

20,00 BECTW

21.15 BECTW. MECTHOE BPEMA

21.30 CTONETVE MOC®WNb-
MA

23,55 X/® «BENBIV TUrP= 16+

01.50 X/ «CBATAA NOXKbo» 12+

4,20 «NATHALLA NEWS+ 16+

4,45 M/C «NPOCTOKBALLWHO= 0+

5.20 «<KOHOMWTEP= 16+

6.30 «NATHHULLA NEWS» 16+

7.00 «FACTFOTYP». PECNY-
BAWKA MAPUIA 31 16+

8.00 CEKPETHI HA KYXHE 16+

9.10 «NPOBHBIA NEPEE3M=
16+

10.10 «<BWTBA LUEDOB~ 16+

18.30 «MOCHANK! B MHOWIO.
KA3Hb TPYLLOB» 16+

20.20 «NOTHANK! B TAMNAHL.
TAWMHB YNWYHBIX
BAHL= 16+

21.20 X/@ «A0CNEXW BOTA»
16+

23.00 X%/ «JOCNEXU BOTA - 2:
ONEPALMA KOHOAOP=»
16+

01.10 X/® «BMBNUOTEKAPb:
B NMOWCKAX KONbA
CYObBbl» 16+

02.40 «NATHWULLA NEWS» 16+

03.10 4,/C «APCEHAN XWBOT-
HblX» 16+

s

5.20 T/C «NONWUERCKOE
BPATCTBO» 16+

8.00 «CEMOAHA-

8.25 T/C «MNEC» 16+

10.00 «CErOAHA=

10.35 T/C «NEC» 16+

13.00 «CEMOAHS

13.25 «4PE3BLIMAAHOE NPO-
WCLWECTBWE=

14.00 «MECTO BCTPE4M= 16+

16.00 «CEMOAHA=

16.50 «AHKs 16+

17.55 « QW MEHA= 12+

19.00 «CEFOAHA=

20.00 T/C «BWM= 16+

00.00 «CBOA NPABOA~ 16+

01.50 T/C «)KEHA NONWLIEA-
CKOro» 16+

EIPEH-TB.

5.00 CAMBIE LUOKWPYIOLLUME
rMNOTE3LI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTM 16+

9.00 AOKYM. NPOEKT 16+

10.00 «3ACEKPEHEHHBIE CrA-
CKM» 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MUPs 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3AMAAKW HENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE UCTOPWIA 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHBIE CA-
CKM» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTW 16+

17.00 «TNABHBIE TARHBI
MWPA» 16+

18.00 CAMEIE LUOKUPYIOLLME
FTMNOTE3kLI 16+

20.00 X/ «BEYHBIE 16+

23.00 X/® «PEAL» 18+

01.00 X/ «PEWL, 2+ 18+

03.30 CAMBIE LUOKWPYIOLLME
rMNOTE3LI 16+

6.30 IOKYM. ©UNbMbI

8.45 X/® <MY HA TPO3Y», 1
CEPWA 0+

10.00 HOBOCTW KYNBTYPBI

10.15 «HABNIOAATE b

11.10 AOKYM. @MNEMbI

12.30 HOBOCTMW KYILTYPhI

13.00 «BNIOBAEHHBIE B POC-
CUIO. [/C 12+

13.30 T/C «NOPYC» O+

14.35 «TEATPANIEHAR NETO-
MWCh»

15.05 ABCOMIOTHLIA CAYX

15.45 «NPUMIOT NYTEWE-
CTBEHHWKA». /G 12+

16.15 «2 BEPHWK 2»

17.00 HOBOCTU KYNETYPhI

17.15 MOSl NIOBOBL - POC-
cus

17.45 WEAEBPL PYCCKOW
MY3bIKK

18.30 CTYMEHW LMBWAU-
3ALMK

19.30 HOBOCTM KYNETYPhI

19.45 [MABHAA POMb

20.05 «MPABUNA XU3HW»

20.30 «CNOKOWHOW HO4K,
MATBILLML

20.50 KMHO O KMHO

21.35 «BHUMMA. DA3LI CAlR»

22.15 X/@ <MY HA FPO3Y»,
2 CEPMA O+

23.30 «PACCEKPEYEHHAR
WNCTOPWSA»

00.00 HOBOCTM KYJIETYPLI

00.15 T/C «MOPYC» 0+

01.15 AOKYM. dUNbMBbI

T ST

5.25 «“MIMNPOBM3ALMA» 16+

7.00 04HAX /B B POCCUN 16+

9.00 T/C «YHUBEP. HOBASA
OBLLATA» 16+

19.30 T/C «PECTOPAH NO NO-
HATHUAM - 3» 16+

21.00 T/C «NABATONA» 16+

22,00040HAK B! B POCCHW 16+

23.00 X/ «NOCNEAHWIA
OXOTHWK HA BEOBM=»
16+

01.05 «<MMNPOBMIALLMA» 16+

02.45 CTYOMA «COKO3» 16+

6.30 JOKYM. ®UNbMbI

B8.50 X/@ «MAY HA TPO3Y», 2
CEPWA 0+

10.00 HOBOCTW KYNLTYPbI

10.20 X/d «BO3BPALLEHWE» 0+

11.45 OKYM. DUNBM

12.30 HOBOCTW KYALTYPbI

12.45 NETO rOCNOAHE

13.15 T/C «MOPYC» 0+

14.20 «TEATPANEHAR NETO-
NUChb»

14.50 NMHWA XU3HKA

15.45 «NPWIOT NYTEWE-
CTBEHHMKA=. ,/C 12+

16.15 «<3HUMMA. DA3BIN CAR»

17.00 HOBOCTW KYALTYPbI

17.15 MUCbMA M3 MPOBWH-
LA, MKEBCK

17.45 WWEAEBPH PYCCKOW
MY3bIKW

18.45 «<LLAPCKAR NOXA»

19.30 HOBOCTH KYNETYPRI

19.45 UCKATENN

20.35 BCNOMWHARA B3NNy
KYPKOBY. [/ 12+

21.30 X/® «TABAYHBIA KA-
MATAH: 0+

23.00 «2 BEPHMK 2», CEPTEN
HOHULLBWAW

23.50 HOBOCTW KYNBTYPLI

00.05 X/ «MCKPEHHE BALLIA»
18+

01.40 WELEBPH PYCCKOW
MY3bIKW

02.30 M/ ANS B3POCNLIX 18+

DTS

5.05 «MMMNPOBUBALIMSA» 16+

7.00 «OAHAN /B! B POCCHW-
16+

18.00 <KOME[M KNAB- 16+

00.00 «FANYCTSH MJIKOC» 16+

01.00 «MMINPOBUBALIMSH 16+

02.45 CTYAWA «COIO3» 16+

4.15 NOKYM. ©UNBMbI 12+

6.00 «HACTPOEHWE=

8.10 «AOKTOP W...» 16+

8.40 T/C «AKAQEMWA- 12+

10.35 ACOKYM. ©AUNbM 16+

11.30 COBbITHA

11.50 T/C «4MCTO MOCKOB-
CKME YEUACTBA= 12+

13.40 «MOW FEPOM» 12+

14.30 COBbITHA

14.50 rOPOJ HOBOCTEW

15.00 T/C «CNEUbI» 16+

16.55 NOKYM. ©AUNBM 16+

17.50 COBbITMA

18.15 X/@ «4ENIOBEK M3 LOMA
HAMPOTKB» 12+

22.00 COBbLITHA

22.40 «10 CAMbBIX...» 16+

23.10 AKTEPCKME APAMbI 16+

00.00 COBBITHA. 25-1 HAC

00.30 «NETPOBKA, 38» 16+

00.45 AOKYM. PUNbMbI 12+

02.50 T/C «4MCTO MOCKOB-
CKME YBUACTBA» 12+

A\’ TB-3

5.30 MYNLTOUNBMBI

7.45 M/C «NEOWN BAI W CY-
MNEP-KOT= 6+

8.15 «CNENAA= 16+

9.15 XOPOLWME HOBOCTH 16+

9.30 «TADANKA» 16+

11.15 «3HAKW CYObEbI» 16+

12.20 «MWUCTUHMECKWE UCTO-
PUW= 16+

13.30 «OXOTHUKKM 3A NPHUBW-
DOEHWUAMM= 16+

14.30 «CTAPEL» 16+

15.30 «FAOANKA= 16+

17.15 «CNNENAS» 16+

19.30 T/C «MNYXAPb» 16+

23.30 X/ «AHATOMWA
YEWUACTE= 18+

01.15 T/C «PAHHAA NTAL-
KA» 16+

02.45 T/C «TPUHALUATE 16+

TBU

4.15 OOKYM. DUNBMBI 12+

6.00 «HACTPOEHWE=

8.25 X/® «CMHAPOM XEPT-
Bbl» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/® «CUHAPOM XEPT-
Bbl». MPOOOMKEHWE
12+

12.35 T/C «HEONANHUMBIA
PEHUKCH 12+

14,30 COBbITUA

14.50 NOPO HOBOCTER

15.05 T/C «HEOMANMMBIA
DEHUKC= 12+

16.55 AKTEPCKMWE OPAMBI 16+

17.50 COBbLITUA

18.15 X/ «OXOTA HA KPbINA-
TOrO NbBA» 12+

22,00 «B LEEHTPE COBBITHUIM»

23.00 «XOPOLUMWE NECHU= 12+

00.25 X/d «4YEPHBIF NPUHL=
6+

02.00 «NETPOBKA, 38» 16+

02.15 X/® -3ABYAb MEHH,
MAMAL= 12+

03.50 AKTEPCKME APAMBI 16+

VEEN

5.45 MYNIBTOUbMBI

8.15 «CENAST 16+

9.15 CEKPETEI 340POBbLA 16+

9.30 «FADANKA= 16+

11,15 «<HOBBIM AEHEx 12+

11.50 «FADANKA» 16+

12.20 «MWUCTUYECKME UCTO-
P 16+

13.30 «TALANKAS 16+

14.30 «BEPHYBLUMECS» 16+

16.45 «CNEMAS» 16+

19.30 X/® «13-1 PAWOH: Y/b-
TUMATYM= 16+

21.30 X/® «BO3BPALLEHWE
FEPOR» 16+

23.30 X/® «HEYAEPXKUMBIA»
16+

01.15 X/® «CPE[b BENA [IHA»
16+

02.45 T/C «PAHHSAA NTALL-

KA» 16+

4.00T/C =ANEKCAHAPOBCKMIA
CAll» 16+

7.00 «CEMOAHSA YTPOM- 12+

9.00 HOBOCTM AHA 16+

9,15 «OTKPLITHIA 3DUP» 16+

11.00 X/ «KWBET TAKOW
NAPEHb» 12+

13.00 HOBOCTM [IHA 16+

13.25 T/C «ANIEKCAHAPOB-
CKMIA CAL - 25 16+

18.50 CMEL,. PENOPTAX 16+

19.00 HOBOCTM [IHA 16+

19.10«M0 FOPAYUM CNEOAM»
16+

20.10 «KOO OOCTYNA» 12+

21.00 «OTKPEITHIA 3BUP» 16+

22.45 «MEX Y TEM= 12+

23.10 X/® «KWBET TAKOW
MAPEHE» 12+

01.00 X/@ «HAMPAOMWTE (MO-
CMEPTHO)» 12+

02.30 X/D «BTOPXKEHME» 12+

5.30 «NO AENAM HECOBEP-
LWEHHOMETHWX> 16+

7.15 ABAA PASBELEMCA! 16+

8.15 TECTHA OTLIOBCTBO 16+

10.30 NOHATL. NPOCTUTh 16+

11,45 «MOPYA 16+

12.50 «3HAXAPKA» 16+

13.25 BEPHY MIOBUMOrO 16+

14.00 «FONOCA YWEAQWMWX
AYLW» 16+

14.35 MENOAPAMA «CEPASI
Mbillb» 16+

19.00 MENOAPAMA «CTO [0-
POTs 16+

23.20 NMOHATL. MPOCTUTL 16+

00.35 «NOPYA» 16+

01.25 «3HAXAPKA» 16+

01.50 BEPHY NIOBMMOrO 16+

02.20 «FONOCA YWEOLMX
OYLU= 16+

5.20 «MOCKBA DPOHTY=» 16+

5.45T/C «ANEKCAHAPOBCKMIA
CAL - 2» 16+

8.40, 9.20 X/@ «13 XWU3HKW
HAYANBHWKA YION0B-
HOMD PO3BICKA» 12+

9.00 HOBOGTW [IHS 16+

10.55 X/& «A0BPOBONbLbI»
12+

13.00 HOBOCTH OHA 16+

13.25 T/C «ANEKCAHAPOB-
CKWIA CALL - 2» 16+ 16+

19,00 HOBOCTW AHS 16+

19.40 «3ATAOKW BEKA» 12+

20,30 «CKPBITBIE ¥YTPO3bl- 16+

21.20 CMELL PENOPTAX,. «4TO
PYCCKOMY CMELL-
HO..» 16+

22.00«30PABCTBYATE, TOBA-
PULLIA!= 16+

23,30 «MY3blKA+= 12+

00.50 X/® «OBA BMNETA HA
OHEBHOW CEAHG= 12+

02,25 X/ «KPY= 12+

5,15 «6 KAOPOB» 16+

5.40 «NO AESNIAM HECOBEP-
WUEHHONETHMX: 16+

7.20 LABAN PA3BELEMCR! 16+

8.20 TECTHAOTLLOBCTBO 16+

10.35 NOHATE. NPOCTUTE 16+

11.50 «NOPHA» 16+

13.00 «3HAKAPKA» 16+

13.35 BEPHY IIOBMMOTO 16+

14.05 <FONOCA YLWEAQLWINX
AYLl= 16+

14.40 MENOAPAMA =EWWLE
OAHA XN3Hbx 16+

19.00 MENOAPAMA «OOMHOH-
K (16+

23,15 NOHATE, NPOCTUTE 16+

00.25 «[OP4A= 16+

01.15 «3HAXAPKA» 16+

01.40 BEPHY NIOBMMOIO 16+

02.10 «FONOCA YWEAWMX
AvLW- 16+

www.narodnoe-slovo.ru

4.55 BWAT/IOH. MY>3KHMHB

6.00 BONEWNBOAN. MYXHMHBI,
«BENIOTOPLE> - +HE-
DTAHUKs 6+

8.00 «NMTA B NIMLIAX» 12+

8.30 «BUJL, CBEPXY» 12+

9.05 BCE HA MATH!

11.35 BUATNOH. MYXHWHBI

13.45 MATH! NAPALL. NIVHLLME
ronbl 6+

14.35 BUATNIOH. XEHLLIMHI

16.25 «/IMMA B IMLAX 12+

17.00 EONBLUION XOKKEW 12+

17.30 BCE HA MATH!

18.15 X/® «MENE: POXAEHVE
NEFEHAbI» 12+

20.30 BCE HA MAT!

20.55 XOKKEA. «AK BAPC» -
«NIAOA»

23.20 BCE HA MAT!

00.55 DYTEON. KYEOK MCMA-
HIW. 1/8 DUHANA

03.00 BCE HA MATH!

03.55 BMATIIOH. MY>X4MHB

4.00,6.25,10.10T/C «3KCNPO-
MPUATOP= 16+

6.00 HOBOCTH

6.15 «BOT TAKAR NETPYLU-
KA= 12+

10.00, 13.00 HOBOCTW

13.15 «AENA CYAEBHBIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTHW

16.15 «AENA CYOEBHBIE= 16+

17.35 «sMWPOBOE COMMALLE-
HWE= 16+

18.40 «BCE ANSA NIOOEA=:
AKWNBE W AOPOrA 12+

19.10 «MIPA B KMHO= 16+

22.35 X/ «KAOPUNb» 16+

00.10 «HALLE KMHO=» 16+

01.00 X/® «TAXWP U 3YXPA=
12+

02.30 T/C «LUKONA BbIXKWBA-
HWA OT OAWHOKOW
KEHLUMHEL..» 12+

5.40 CMEL,, PEMNOPTAX 12+

6.00 BONEWEON. MYXHKHBL.
«NOKOMOTHE= (HOBO-
CUBMPCK) - «HOBA» 6+

8.00 «/IAFA B INLAX. 12+

8,30 «BOMBLUION XOKKEA= 12+

9.05 BCE HA MATH!

12,05 HEEECHASR MPALIMA

12.25 «IYHLUME M3 NYHLUMX=
12+

13.25 BOKC. POM AXOHC
NPOTUB AHTOHWO
TAPBEPA 16+

14.35 «/IALLA CTPAHbIs 12+

15.00 «ECTh TEMA!s

16.25 «IAFA B NMLAX 12+

17.00 BCE HA MATH!

17.30 CMELWAHHSIE EAMHO-
BOPCTBA, ONE FC

21.15 XOKKEW. «CMNAPTAK:
(MOCKBA) - «ABAH-
TAPL»

23.45 CMELUAHHBIE EAWHO-
BEOPCTBA

01.30 BCE HA MATY!

02.25 «DETUCOB=, [/ 12+

03.55 BUATNIOH. KEHLLIMHBI

4.00 T/C «lWKONA BBIKHUEBA-
HWA OT OAWMHOKOW
KEHLWMHEL...» 12+

6.10 «HALLE KWHO» 16+

7.00 «OENA CYOEEHBIE» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10, 13.15 «QENA CYLEE-
HBLIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15 «AENA CYOEBHGLIE= 16+

17.35 «MUPOBOE COIMMALLE-
HWE=» 16+

18.50 «MWNJTMOH 3A 5 MK-
HYT» 16+

19.30 X/ «BOK3AN ANA ABO-
WX= 16+

22.20 X/ «BNOHAWHKA 3A
YrNOM= 16+

00.00 X/® «AKCENEPATKA» 16+

01.25 «HALLE KMHO= 16+

02.15 X/ «CBETNBIA NYTh»
16+

5.00, 8.00 COELITUA 16+

5.30, 9.00 HOBOCTW TAY 16+

6.30 CBERANOBCKOEYTPO 12+

7.30«BCE MOBOPAT OB 3TOM=
16+

8.40, 13.40 M3BECTHA 16+

10.00 TENECEPAN 12+

12.00 HOBOCTM TAY. UTOMM 16+

13.00 COBBITHA 16+

14.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM= 16+

15.00 AOKYM. DANBM 6+

16.00 TENECEPAN 16+

17.45 BM3HEC CEMOAHSA 16+

18.00, 21.00, 23.30 «BCE ro-
BOPST OB 3TOM= 16+

18.30 MZBECTHMA 16+

19.00 HOBOCTW TAY 16+

20.00, 22.30 COBbLITHA 16+

20.40, 23.10 M3BECTWA 16+

21.30, 00.00 HOBOCTU TAY 16+

22.30 COBbITHA 16+

01.00 A4/C «BONbLWE, YEM
NIOBOBb» 12+

01.50, 03.30 COBbITWA 16+

02.30 «BCE FOBOPAT OB
3ATOM= 16+

[5] NaTwbiA_

4.00 T/C «NPOKYPOPCKAS
NPOBEPKA» 16+

5.00 «M3BECTHA= 16+

5.25 T/C «A03HABATENb» 16+

8.35 «[JEHb AHTENA=

9.00 «<M3BECTHA= 16+

9.30 T/C «A03HABATENb» 16+

13.00 «M3BECTUA» 16+

13.30 T/C «A03HABATEN b= 16+

17.00 «M3BECTUA= 16+

17.30 T/C «CNEQ» 16+

21.25 T/C «BEJIMKONENHARA
MATEPKA» 16+

00.00 <M3BECTUA. UTOMM= 16+

00.30 T/C «CBOM= 16+

02,40 T/C «CNEQ» 16+

-

5.00, 8.00 COELITUA 16+

5.30, 9.00 HOBOCTW TAY 16+

6.30CBERPONOBCKOEYTPO 12+

7.30 OTNYCK HENOAANEKY
12+

8.40, 13.40 M3BECTUA 16+

10.00 Xy, PUNBM 12+

12.00HOBOCTU TAY. UTOM 16+

13.00 COBbITWA 16+

14.00 «BCE NOBOPAT OB
3TOM= 16+

15.00 AOKYM. DANEM 12+

16.00 XYAOXECTBEHHbLIA
DUNbM» 16+

18.00,21.00,23.30,02.30«BCE
FOBOPAT OB 3TOM»
16+

18.30 MZBECTHA 16+

19.00 HOBOCTH TAY 16+

20.00, 22.30 COBbITHA 16+

20.40, 23.10 U3BECTHUA 16+

22.30 COBbITHA 16+

01.00 0/C «BONbLUE, YEM
NICBOBL- 12+

01.50, 03.30 COBBITWA 16+

[S] MaTbii |

4.00 T/C «NPOKYPOPCKARA
NPOBEPKA= 16+

5.00 «M3BECTUA= 16+

5.50T/C «Q03HABATENb» 16+

9.00 «M3BECTUA= 16+

9.30 T/C «A03HABATE Nk~ 16+

13.00 «M3BECTUH» 16+

13.30 T/C «A03HABATE Nb» 16+

17.00 «M3BECTHS» 16+

17.30 T/C «CNEQ» 16+

21.25 T/C «BENWUKONENHASA
NATEPKA» 16+

23.10 CBETCKAAXPOHWKA 16+

00.10 «OQHK NOTPACIK MUP=
16+

02.25 T/C «YC/IOBHLIA MEHT
- 3» 16+

Juuensua N ©C-45-01-000299 ot 09 despans 2011 r.

Bpaw ncwxwarp-wapkoaor B.11. CABEABER
W3 1. Kuprana, yuennk A.P. opwenko,

NPOBEAET CEAHG KOAMPOBAHMA
0T AAKOTONBHOW 3ABHCHMOCTH

21 sxBaps B r. Kambiwnose.

BOSMOXHS! TPOTHBOMORABAHIER HEQSKOTINARORCVIBTAILLA CIELUIATICTA

14 AHBAPS, r. Kamerck-Ypansckuit,
np. NMo6easi, o. 2, AK «KOHOCTb»

IKECTKOE whoroypoanesoe nomxorepaneatuseckoe IEUEHME npy
» ANKOTONU3ME
» TABAKOKYPEHWU
» N3b6bITOYHOM BECE

TPEe3BOCTb OT 2 CyT.
Havano - 8 13:00
BO3/epxaHue oT 8 vac.
Hauvano - 8 14:00
Hauvano -

B 14:30

Juw, 10-74-01-000300 BbigaHa Munapas HO.

Maccaxnpckue
nepeBo3KM NO 3aKasy

GAR-Cepauc

JKOHOMb HA(H4YHbIE,
3BOHH B «OTAHYHOE»

Pexnama ..

Konu 60Hycbl —
e3au 6ecnnatHo
1 py6ab = 1 60HyC

& (4375 2-av.03 | [FRERLECD, 50 00 ||| sespesssnso asonsmooos, )
@—g-gog- 0-280-70. @ I/IMEK)TGIHPOTMBOHOKA3AHVI$I.HEO(EV)l(nOEV)I,MAKLE)HCVH;I\UEH(ﬂELllI/.ILAﬂMCTA 8-950-191-71-71, 5-55-55 TenedoH - 8 (922)027-2007.

YCAYTU
ABTO3BAKYATOPA




CYBbBO0TA,
7 nMNepsbin

6.00 TENEKAHAN «A0BPOE
YTPO. CYBBOTA»

9.00 YMHWLLGI A YMHUWEM 12+

9.45 «CNOBO NACTLIPA=

10.00 HOBOCTH

10.15 «HALLIE BCE»

11.05 «NPOYIOT»

12.00 HOBOCTH

12,15 NOAKACT.NIAB 16+

15.15 X/@ «AHHA KAPEHW-
HA» 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

18.20 K 90-NETHIO BACHUNKA
NAHOBOrO. 4/® 12+

19.15 «3KCKNIO3ME~ 16+

20.05 «KTOXO4ET CTATE MIANT-
NWOHEPOM?» 12+

21.00 «BPEM#A»

21,35 CErOAHA BEHEPOM 16+

23.00 BO3BPALLEHWE «3A-
KPBITOMO NOKA3A- C
ANEKCAHOPOM rOP-
LOHOM 16+

02.00 «FOPAHWI NEL.

5.05 M/C «®WKCUKM= 0+

5.50 «EPAJIALL

7.00 M/C «TPW KOTA» O+

7.30 «YPANBCKUE NENBME-
HU. «CMEXBOOK» 16+

9.00 «MPOCTO KYXHS» 12+

10.00 «YPANBCKWE YMENb-
Ubl= 16+

11.00 «YPANLCKME NENLME-
HWs. «<CMEXBOOK» 16+

11.40 M/@ «4MHK. XBOCTATBIA
DETEKTWB» 6+

13.20 X/ «MOW APYT OENb-
DUH IHO- 12+

15.15 X/@ «[PY[ B OKEAHE»
12+

17.20 M/@ «MPUKSIIOHEHNA
APFOHABTOB= 6+

19.20 X/ <MW B HEPHOM =
16+

21.15 X/ «NH0AN B YEPHOM
- 2216+

23,00 X%/ «CKAANAMAH - 20 18+

01.05 X/® «HA FPEEHE BON-
Hbl» 16+

03.10 T/C «AblNabl» 16+

www.narodnoe-slovo.ru

20 ssHBaps

5.00 «¥YTPO POCCHW. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEM#A

8.20 MECTHOE BPEMS. CYB-
BOTA

8.35 <NO CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «@OPMYNA EQLD 12+

9.25 «NATEPO HA O4AHOMO-

10.10 «CTO K OAHOMY=

11.00 BECTK

11.50 «B KPYTY OPY3EA=

12.50 «AOKTOP MACHUKOB=.
MEOMUMHCKARA NPO-
FPAMMA 12+

14,00 BECTK

14.50 «NAPAL IOMOPA- 16+

17.00 BECTH

17.50 <NPUBET, AHOPERA!= 12+

20.00 BECTHM

21,00 X/® «MOPE. CONHLLE.
CKNU®OCOBCKUIM»
12+

00.40 X/® «LOKTOP YNWUT-
KA 12+

4.00 A/C «AWKWE XWUBOT-
HHIE= 16+

4.30 «NATHALA NEWS= 16+

4.55 M/C «NPOCTOKBALUWHO- 0+

5.00 M/C «TANHBI MEAOBO
AONKHBI 12+

5.30 «NATHWULUA NEWS» 16+

6.00 M/C «NPOCTOKBALLUMHO- 0+

7.00 «CEKPETEI HAKYXHE= 16+

8.00 «fOCTb ¥ NOPOrA», BAP-
HAYN 16+

10.00 «4ETEIPE CEALLBLI» 16+

23.50 X/ «KAHHA ['APK» 16+

02.30 «NATHAULA NEWS= 16+

03.00 A/C «APCEHAN XWMBOT-
HblX» 18+

03.50 4/C «OWKHWE XKWUBOT-
HBIE» 16+

eI

4.45 T/C «NONWLEACKOE
BPATCTBO» 16+

7.30 «CMOTP»

8.00 «CEMOAHA»

8.20 «[OEAEM, MOEAMM!= 16+

9.20 «EANM OOMA=

10.00 «CErOQHSA»

10.20 TNABHAR JOPOrA 16+

11.00 «XWBARA EfiA» 12+

12.00 KBAPTUPHLIA BONPOC

13.00 «OCHOBAHO HA PEANL-
HbIX COBbITUAX= 16+

15.00 «CBOS UIMPA»

16.00 «CEMOHS=

16.204MN. PACCNENOBAHUE 16+

17.00 CNEACTBMEBENMN... 16+

19.00 «LEHTPANEHOE TENE-
BWAEHWE»

20.20 Thl HE NOBEPWLLbB! 16+

21.20 CEKPET HAMWINHMOH 16+

23.25 «MEXOQYHAPOOHAR
NUNOPAMA= 18+

00.10 «3AXAP NPUNENMWH.
YPOKWPYCCKOMO» 12+

00.50 «<KBAPTUPHWK HTB ¥
MAPMY/IUCA= 16+

02.20 T/C «XEHA NONWLEN-
CKOro- 16+

TS PEH-TE |

5.00 CAMBIE LIOKWUPYIOWMWE
MMNOTE3bI 16+

7.00 C BOOPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «MMHTPAHC= 16+

10.00 «CAMAS NONE3HASA
NPOTPAMMA= 16+

11.00 «BOEHHAR TANHA» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 «BOEHHAR TANHA» 16+

15.00 «COBBE3~ 16+

16.30 HOBOCTM 16+

17.00 QOKYM. NPOEKT 16+

18.10 «3ACEKPEHEHHbIE CMNA-
CKM= 16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 ¥/® «NEPN-XAPEOP= 16+

23.30 X/® «KPEACEP= 16+

01.55 ¥/d «NPU3IPAKW BOR-
Hbl» 18+

03.20 CAMBIE LUOKWPYIOLLWE
MMNOTE3bI 16+

BOCKPECEHDE, 21 aHBaps

7 MNepebinn

4.50 NOAKACTNAB 16+

6.55 «MIPAI, FAPMOHL MIOBK-
MAR!= 12+

7.40 «HACOBOR= 12+

8.10 «300POBLE= 16+

9.20 «MEMTANNHUOH= 12+

9.40 «HENYTEBLIE 3AMET-
KM= 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «<KM3Hb CBOMX» 12+

11.05 NOBAPAHA KONECAX 12+

12.00 HOBOCTH

12.20 X/ «<HE CTPENAWTE B
BENbIX NEBEAEA~ 16+

15.20 «FOPAYMA NEQs. DHIYP-
HOE KATAHWE. YEM-
MWOHAT POCCHK NO
MPBIKKAM 2024

18.00 BEYEPHWE HOBOCTH

19.00 «NYHLUE BCEX!», HOBbIA
CE30H

21.00 -BPEMA=

23.00 T/C «KOHTEHHEP» 16+

00.50 «MOPAYUIA NEDs

03.40 NOOKACT.NAB 16+

CTC

5.50 «EPANALLI-

7.00 M/C «OTE/b «¥ OBEHEK- 0+

7.30 «YPANBCKWE NENEME-
HMe. sCMEXBOOK:= 16+

8.05 LUOY «YPANBCKME NENb-
MEHM= 16+

9.30 X/ «BOCTOYHRIA BETER.
BENWKWIA YPAMAH= 12+

11.35 M/@ «NPUKNIOHEHWA
APrOHABTOB- 6+

13.25 M/@ «KOTH 3PMMTA-
HA» B+

15.05 X/@ <00 B YEPHOM=
16+

17.05 X/ «NOAN B YEPHOM
- 20 16+

18.55 X/ «0AM B HEPHOM
- 3= 16+

21.00 ¥/ «NHOOM B HEPHOM.
WHTEPH3LUHN= 16+

23.15 X/® <NOKEPGERAC- 18+

01.05 X/® «CTABKA HA NIO-
BOBb» 12+

02.45T/C «ObINObl: 16+

4.05X/® «NIOE0BLNPUXOJNT
HE OOHA- 16+

6.10 X/® «CBALLELI HE BY-
JET= 12+

8.00 MECTHOE BPEMSA. BOC-
KPECEHLE

8.35 «KOr0A BCE AOMA CTK-
MYPOM KWM3AKOBLIM=

9.25 «YTPEHHAA NO4YTA C HA-
KONAEM BACKOBBIM:

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTK

12.00 «60JIbLUME NEPEMEHEI»

13.00 X/@ «JIIOBENTE BPATA»
12+

17.00 BECTK

17.50 «MNECHW OT BCEA AYLLM=
12+

20.00 BECTW HEAENK

22.00 MOCKBA. KPEMNb. NY-
TWH

22.40 «+BOCKPECHBIF BEYEP
C BNAOWMWPOM CO-
NOBLEBBIM= 12+

01.30 X/ «CBAALELI HE BY-
AET= 12+

4.45M/C «NPOCTOKBALMHO- 0+

5.00 «NATHALA NEWS» 16+

5.25 M/C «NPOCTOKBALLMHO= 0+

5.50 «NATHWLUA NEWS: 16+

6.15M/C «NMPOCTOKBALLMHO=»

6.40 «CEKPETEI HAKYXHE» 16+

7.50 «TACTPOTYP - 3=. HA-
PbAH-MAP 16+

8.30 %/ «A0CNEXMN BOMA= 16+

10.20 X/D «AOCNEXW BOTA - 2:
ONEPALWS KOHOOP=-
16+

12,30 «<MACTEP-KOHAWTEP=
16+

14.10 <BUTBA LLUEDOB= 16+

23.10 X/ «BUBNWMOTEKAPL:
B NOWCKAX KONbSA
CYQbEhl- 16+

01.00 X/® «AKAHHA L' APK» 16+

03.40 «NATHULA NEWS» 16+

g

4.40 T/C «NONWLUEACKOE
BPATCTBO- 16+

6.30 «L|EHTPANBHOE TENEBU-
JEHWE» 16+

8.00 «CEFOAHA~

8.20 «¥ HAC BLIMIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOQHA»

10.20 NEPBASA NEPEJAYA 16+

11.00 «4¥ 0 TEXHWKM= 12+

12.00 «JAYHbIA OTBET»

13.00 HALLNOTPEEHANSOP 16+

14.05 «OAHAKBI...» 16+

15.00 «CBOA WUIPA-

16.00 «CEMOAHS-

16.20 HENOBEK B NPABE 16+

17.00 CNEACTBMEBENN... 16+

18.00 «HOBLIE PYCCKMWE CEH-
CALMM= 16+

19.00 «MTOMM HEQENW»

20.20 X/® «CAPMAT» 16+

00.00 3BE34bl COLUNWNCH 16+

01.35 «OCHOBAHO HA PEAINb-
HBIX COBBITUHAX. 16+

03.05 T/C «KEHA NOAWLER-
CKOro- 16+

5.00 CAMBIE LWOKMPYIOWWE
TMNOTESL 16+

7.00 C6OAPBEIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAR HAPOOHAA NPO-
FPAMMA- 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA M TEXHWUKA» 16+

11.30 «+HEU3BECTHASA MCTO-
PWA» 16+

12,30 HOBOCTM 16+

12.45 %/@ «4EPHBIA NEC= 16+

14,25 X/® «BLIMOTATENDL-
CTBO» 16+

16.30 X/® «XULLUHWKW» 16+

18.30 X/® «NbBULA» 16+

20.30 X/® «BEMMEL» 16+

23.00 «MTOMOBAR NPOIPAM-
MA C NETPOM MAP-
HEHKO= 16+

23,55 CAMBIE LUOKWPYIOLLWE
FMNOTE3LI 16+

< Ne 1 (10297) 11 sHBaps 2024 r.

Hapoauoe cnoso

poccus | K

6.30 «BMBNEMCKUIA CIOXET»

7.05 MYNLTOUNBMbI

8.05 T/C «NOFYC» 0+

10.05 «40M YHEHBIX~

10.35 X/® «TABAYHBIA KA-
MNWUTAH= 0+

11.55 «BNAONEH JABEIOOB.
HW O HEM HE XA-
NEKO...». O/ 12+

12.40 NCTOPUW TOPOOA N

13.20 YEPHBIE AbIPLI. BENLIE
NATHA

14.00 «CTPAX B CABAHHE->.
O/ 12+

15.00 «PACCKA3bLl M3 PYC-
CKOW UCTOPWU»

16.25 «HOBENEBCKME NO-
BEOLI POCCUACKOM
HAYKW»

17.10 X/@ «MOW HEXHO NKO-

BHMbIA AETEKTUB 0+

18.35 NMHKA KM3HA

19.30 HOBOCTH KYNETYPI

19.45 «NEPBLIE B MWPE»

20.00 /@ «PHILAPL JOH KK-
XOT» 0+

22.00 «AFOPA~. TOK-LLOY

23.05 KNYB LWABONOBKA 37

00.05 X/d «FONYBAR MPADU-
Hds 12+

01.55 «CTPAX B CABAHHE=».
O/ 12+

02.50 M/ «POXOECTBEH-
CKARA 3BE30A= 0+

T

5.00 «IMNPOBN3ALNSA- 16+

7.0000HAXOBI B POCCHA 16+

10.30 «3KCTPACEHChI. BUTBA
CHMNBHERALLIMY- 16+

18.00 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLLI- 16+

21,00 «KOHDETKA» 16+

22.30 KEHCKWA CTEHIAN 16+

01.00 «MMMPOBU3ALIMH» 16+

02.40 «A TEBE HE BEPIO» 16+

03.30 CTYAWNS «COKO3» 16+

6.30 M/® «CHEXHAR KOPO-
NEBA- 0+

7.40 T/C «NOPYC 0+

9.40 TAWHLI CTAPOIO YEPOA-
KA. «CPEAHEBEKOBLE~

10.10 BOSIbLLE, YEM NIOBOBb

10.50 X/ «HANAEB» O+

12.20 ICTOPUM MOPOOA N

13.00 HEBCKMIA KOBYET. TEO-
PWA HEBO3MOXHOTO

13.30 CTPAHA NTKL

14.10 «MIr'PA B BUCEP-

14.50 X/@ «FONYBAR MPAGK-
HeAs 12+

16.45 «MELKOM. . .»

17.15 A/® «KPECTbAHCKAS
WCTOPURA=12+

18.35 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTH KYNETYPEI

20.25 X/® «C TOBOW M BE3
TEBA...» 12+

21.55 «MPA3AHUYHBIE BAH-
DAPBI». KOHUEPT
XWESbl TEP3MABA W
NAYPEATOB MEXYHA-
POAHOIO KOHKYPCA
BOKAJIUCTOB W KOH-
UEPTMENCTEFOB

00.10 X/@® «MOW HEXHO NtO-

BUMBIIA AETEKTMB» 0+
01.35 WCKATENW
02.20 M/ ANA B3POCNBIX 18+

BT S T

5.05 «MMNPOBU3ALUA» 16+

7.00 OIHAK bl B POCCHW 16+

11.30 «<DKCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHERLNX, 16+

17.30 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL 16+

19.00 «BBBKATH B CAMAPKAH-
LE» 16+

21.00 «NMFA FOPOAOB.
DARDXKECT 16+

23,00 «LLIOY BO/M» 16+

00.05 <KOH®ETKA» 16+

01.20 «MMNPOBM3ALIMA» 16+

03,10 CTYANS «COIO3» 16+

TBUJ

5.20 X/@ «4ENOBEK W3 AOMA
HANPOTUEB~» 12+

8.20 <NMPABOCNABHARA 3HUM-
KNONEAWNA= 6+

8.50 X/® «MHTPUTAHKW» 12+

10.40 «MU®bI O EAE. XONE-
CTEPWH» 16+

11.30 COBbITHA

11.45«CMELUNTEMEHA CEME-
PO= 16+

12.50 NEFEHAbI SCTPALLI 12+

13.40 X/® «CBOAHLIE CYAb-
Bhi» 12+

14.30 COBbITWA

14.45 X/@ «CBOAHLIE CYAb-
Bbl», NPOAOMKEHME
12+

17.30 X/® «XEHLWMHA BE3
YYBCTBA OMOPA» 12+

21.00 «MOCTCKPUNTYM=

22.05 «MPABO 3HATB!= 16+

23.20 COBbITKA

23.30 «TAAHAS KOMHATA» 16+

00.15 «NEPBLIE NWLA. CMEP-
TENBHAS CKOPOCTb».
0/® 16+

00.50 «BEMbIA AOM NPECTA-
PENBIX- 16+

01.20 «XBATUT CNYXOB!» 16+

01.45 AOKYM. ©@WIbMbI 16+

VEZER

5.45 MYNbTOUIBMbI

9.30 «BKYCHO C NAWCAH= 16+

10.00 MYNBTOUNBMEI

10.15M/@ «TBOPLIbI CHOB= 6+

12.00 X/® «KOPOYE IroBO-
Pfs 16+

14.00 X/® «MAXOPBl HA
MENW= 16+

16.00 X/ «13- PAAOH: ¥Nb-
TUMATYM= 16+

18.00 X/@ «[DKOH YWK 2» 16+

20.30 «Bbl NOETE BENWKO-
NENHO= 16+

22.00 X/d «BOSME3AME= 16+

00.15 X/® «AHATOMMWA
YEUACTB» 18+

02.00 T/C «PAHHAA NTAL-
KA 16+

03.15T/C «TPUHAOLATE= 16+

5.05 <NETPOBKA, 38» 16+

5.20 «ONbrA APOCEBA. PAC-
MNATA 3A YCNEX», /D
12+

6.05X/® «OXOTAHA KPBINATO-
Mo NeBA» 12+

9.05 300POBbIA CMBICN 16+

9.35 X/® «3ABYAb MEHS,
MAMAL» 12+

11.30 COBLITUA

11.45 «HALA CMELWHAR
KW3Hb» 16+

12.30 X/® «4EPHBIA NPHHL=
6+

14.30 MOCKOBCKAA HEQENA

15.00 «JOPOrME TOBAPM-
L= 16+

15.55 «PYCCKME TAMHbI. 9KC-
TPACEHCH HA CNYKEE
KIe» 16+

16.40 «NMPUIOBOP= 16+

17.30 X/D «KPBINbA= 12+

21.00 X/ «N0OXb BO CNACE-
HUE= 12+

00.20 COBbITUA

00.35 «NETPOBKA, 38 16+

00.45 X/P «XEHWMWHA BE3
YYBCTBA IOMOPA~ 12+

03.35 X/@ «MHTPUTAHKW» 12+

|V EER

4.45T/C «CHbl» 16+

5.30 MYNLTOUEMb

7.45 «CEKPETHl 300POBbA=
16+

8.00 «+BKYCHO C NARCAH= 16+

8.30 MYNLTOUEMbI

10.45 X/ «MANABMTA= 16+

13.00 X/ «KMKEOKCEP= 16+

15.00 T/C «BPATAHbI=» 16+

23.00 X/ «[PKOH YUK 2» 18+

01.30 X/@ «HEYOEPXMMBIA-
16+

02.45 T/C «PAHHARA NTALU-
KA» 16+

04.15T/C «TPUHALLATb» 16+

4,00 X/® «HAMPAQWTL (NO-
CMEPTHO)» 12+

5.30 T/C «ANEKCAHAPOBCKUIA
CAfl -2+ 16+

£.00 HOBOCTH OHS 16+

8.15 «MOPCKOW BOW- 6+

.20 «OCBOBOX/EHME=. [I/C
16+

8.50 X/ «CCOPAB NIYKALLAX
12+

11.40 NEFEHAB! MY3bIKW 12+

12.10 «CCCP. 3HAK KAYECTBA»
12+

13.00 HOBOCTM [IHS 16+

13.15 «HE DAKT!» 12+

13.40 «BOMHA MWPOB» 16+

14.30 «NEFEHABI KMHO» 12+

15.20 «MMABHLIA OEHE» 16+

16.10 «BPEMA MEPOEB= 16+

16.35, 19.15 T/C «OTPAL
CMNEUMANBHOIO HA-
BHAYEHWSR» 12+

19.00 HOBOCTH JIHA 16+

23.50 %/ «AEWCTBYI NQ OB-
CTAHOBKE!» 12+

01.00 X/® «NPABO HA BhI-
CTPEN= 12+

02.25 X/ «CCOPA B NYKA-
LLIAX 12+

4.15 JABAA PASBEQEMCS! 16+

5.15 «NO OENAM HECOBEP-
LUEHHONMETHWUX> 16+

6.05 «NPEOCKASAHWA: 2024
16+

€.55 NETEKTWE =TOT, KTO
PAOOM=- 16+

11.05 MENOOPAMA <HE B
AEHBMAX CHACTHE~
16+

15.00 MENOOPAMA «HE B
OEHBAX CHACTEE 2»
16+

19.00 T/C «-BOPOH= 16+

23.30 X/® «[[IE XWUBET HALE-
HOAT- 16+

02.50 «6 KALPOB- 16+

03.30 X/@ «HE B AEHBrAX
CYACTBE» 16+

b4 3BE€3AA

4.10 T/C «ANIEKCAHOPOBCKMIA
CAQL - 2» 16+

7.25 X/® «lLEN HETBEPTLIA
rof, BOWHbI,..» 12+

9.00 HOBOCTW HELENWK 16+

9.25 «CNYXXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHAA NPMEMKA- 12+

10.40 «CKPBITHIE YT PO3bIl= 16+

11.30 «KOL BOCTYMA= 12+

12.20 «NEFEHALI APMMW= 12+

13.10 CNEU, PENOPTAX. <4TO
PYCCKOMY CMELL-
HO...» 16+

13.50 «NEFEHALI TOCBE30-
MACHOCTH= 16+

14.40 «BE3 NPABA HA OLLUWB-
Kys, 0/C 16+

18.00 TNABHOE C ONLroN
BENOBOW 16+

19.45«NEFEHABLI COBETCKOMO
ChICKA». I/C 16+

23.00 «@PETUCOB- 12+

23.45 X/D <13 KHUIHK HA-
YANBHWKA YTONOBHO-
M0 PO3BICKA- 12+

01.25 X/® «A0BPOBONbUbI»
12+

03.00 X/@ «NO JAHHBLIM ¥IO-
NOBHOMOPO3bICKA., ..»
12+

6.30 «NPEACKASAHWA: 2024~
16+

7.20 MENOAPAMA «[J1E KUBET
HALEXKOA?- 16+

11.25 MENOOPAMA «NPOBMH-
UHANKA», 1-8 CEPHK
16+

19.00 T/C «BOPOH». 3AKNIO-
YUTENBHLIE CEPHU
16+

00.30 AETEKTWUB «TOT, KTO
PAOOM:= 16+

03.45 MENOAPAMA <HE B
OEHBIAX CHACTBE 2-
16+

5.40 «-HEBECHAR MPALIN A=

6.00 BACKETBEO/. LICKA -
«PYHA= (MOCKBA) 6+

8.00 CMELWAHHBLIE EQMHO-
EOPCTBA. UCPA3SNb
ANECAHLA NPOTKUB
LLUOHACTPUKNAHOA 16+

9.05 BCE HA MATY!

11.35 BMATNIOH. MYXHWHBI

13.20 «4TO 3A CNOPT?» 12+

13.50 BCE HA MATY!

14.35 BUATNOH. XEHLUMHbI

16.15 BCE HA MATY!

16.55 BACKETBON. YHUKC (KA-
3AHb) - «3EHWT= (CMNB)

18.55 BCE HA MATY!

19.25 MWUHW-DYTBON. «TOP-
NEAO= (H-HOBrOPOL)
- <HOBARA MEHEPALMA=

21.20 BCE HA MATY!

22,25 ®YTEON. «MEAMLMA -
«BAAEP»

00.30 BCE HA MATY!

00.40 ®YTEO/. «YOAWHE3E> -
«MWNAH»

02.45 BCE HA MATH!

03.50 MUHW-DYTBON. «CH-
HAPA= - NKC {JIMNELK)

4.00 X/® «MY3BIKANTBHAR
WCTOPKUA= 16+
5.15,9.10 MYNTOHUNbMbI 6+

6.45 X/@ «<MUMWHO=» 16+

8.40 «sMCTOPHYECKWMA QETEK-
TWB= 16+

9.30 «DAIEHOANAND- 6+

10.00 NOrO0A B MMPE

10.10X/@ «BOK3AN ANA LBO-
WX= 16+

12.55 X/® «KAOPHNbs 16+

14.35 T/C «TANAHA» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15, 18.45T/C «TANUHA: 16+

23.45X/D «AKCENEPATKA- 16+

01.15 «HALLE KMHO=» 16+

03.25 X/ «OCTPOB COKPO-
BULL- 16+

5.40 «NIMLUA CTPAHBI» 12+

6.00 BACKETBOJ1. «MAPH HH«
- «JIOKOMOTHB-KY-
BAHb= 6+

8.00 CMEWAHHGLIE EAWHO-
BOPCTBA

11.05 BCE HA MATY!

11.35 BMAT/IOH. MYXHWHBI
12.55 BMAT/IOH C AMWTPUEM
MYBEEPHWEBLIM

13.25 «4TO 3A CMOPT?» 12+

13.55 BCE HA MATH!

14.35 BMATNOH. XEHLWWHEI

16.15 BCE HA MATH!

16.55 DYTEON. «3EHWT» (POC-
CHA) - «ANHAMO» (¥3-
BEKWUCTAH)

18.55 BONEMBON. MYX4M-
Hbl. «3EHUT-KAZAHb=
- «[JOKOMOTHB=» (HO-
BOCHBWPCK)

21,00 BCE HA MATH!

21.25 MMHW-®YTBON. «TOP-
NEAO» (HUXHWA
HOBrorPom4) - «HOBARA
FEHEPALIWA»

23.15 CMELUAHHLIE EAWHO-
BOPCTBA 16+

00.15 BCE HA MATH!

00.40 MYTBON. «NEYYE» -
«lOBEHTYC»

02.45 BCE HA MATH!

4.50 MYNbTOUNBMbI 6+

7.10 X/ «MENOBEK C BY/b-
BAPAKANYLMHOB- 16+

8.55 «HALLIE KUHO»

9.30 «PAZEHOANAAD» 6+

10.00 HOBOCTH

1010 X/@ «BNOHOWHKA 3A
YINOM= 16+

11.50, 16.15 T/C «WTPA®-
HWEK= 16+

16.00 HOBOCTH

18.30, 00.00 «BMECTE~ 16+

19.30, 01.00 T/C «lWUTPA®D-
HWEK= 16+

02.40 X/® «NEPBAA NEPYAT-
KCA» 16+

NN

4.30, 5.30 «BCE MOBOPAT OB
3TOM= 16+

5.00, 8.00 COBBITWA 16+

6.00, 9.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 DOKYM. ®UNbM 12+

8.40 U3BECTWA 16+

10.00 NATPY/bHBIA YYACTOK.
WUTOrA 16+

10.30 O IMHHOM WM HANMKY-
HOM 12+

11.00 DOKYM. @ANBM 16+

12.00 HOBOCTW TAY 16+

13.00 COBBITHMA 16+

13.40 N3BECTMA 16+

14.00 TENECEPAN 12+

17.35 NATPYNEHBIA YYACTOK.
MHTEPBBIO 16+

18.00 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

18.30 UGBECTHA 16+

19.00 HOBOCTM TAY. UTOM 16+

20.00 Xy, ©UNBEM 16+

22.00 U3BECTKSA 16+

22.30 CNELMANBHBIA PENOP-
TAX 16+

23.00 HOBOCTH TAY. UTOrM
16+

00.00 TENECEPAN 12+

03.30 «BCE FOBOPAT 0B
3TOM= 16+

(5| NaTbii

4,30 T/C «YCNOBHBIA MEHT
-316+

9.00 «CTPAHA COBETOB= 16+

9.30 T/C «YCNOBHBIA MEHT
- 3» 16+

20.40 T/C «CNEQ» 16+

00.00 «M3BECTMA. MABHOE»
16+

01.05 CBETCKASA XPOHWKA 16+

02.10 T/C «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA= 16+

E-NE

4.00, 8.00 «BCE TOBOPHAT OB
STOM= 16+

6.00 HOBOCTM TAY. UTOTM 16+

7.00 BOKYMEHTANBHBEIA
DUNBM 16+

8.30 U3BECTMA 16+

9.00HOBOCTK TAY. UITOIM 16+

10.00 O/® «BONbLLWE, YEM
NOB0BL: 16+

11.00 AOKYM. DANBM 16+

12.00 HOBOCTU TAY. UTOM 16+

13.00 NATPYNBHLIA YHACTOK.
WTOMA 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 TENECEPAN 12+

17.35 O NNHHOM W HANKY-
HOM 12+

18.00 «BCE NTOBOPAT OB
STOM= 16+

18.30 U3BECTMA 16+

19.00 HOBOCTW TAY. UTOMM 16+

20.00 CRELMANBHLIA PENOP-
TAX 16+

20.30 «BCE FOBOPAT 0B
3TOM» 16+

21.00 «MMPOKK» 12+

22.00 BU3HEC CErOaHA 16+

22.10 U3BECTMS 16+

22.30,03.30<BCEMOBOPAT OB
3TOM= 16+

23.00HOBOCTM TAY. UTOTM 16+

00.00 TENECEPAN 12+

(5] MNarbii_

4.00 T/C «NPOKYPOPCKAR
NPOBEPKA» 16+

T.15 X/ «[EPEXBAT» 16+

8.55T/C «BAPCbI» 16+

12.45 T/C «NEHWHIPAL, 46~
16+

23.40 X/® «MEPEXBAT» 16+

01.20T/C «AO3HABATENb» 16+

ExeHepenbHas
06LLEeCTBEHHO-
nouTUYecKas raseta
0 BorpaHoB\u

YYPEAQUTENMN: lyma ropopckoro okpyra boraaHosuy;
ALMMHUCTPALMS TOPOACKOro okpyra boraaHoBuy.
Uzparenn: AHO «PT «HapoaHoe cnogo.

Bbinyck u3nanua ocywwiectenéH npu GuHarcosoit noaaepxke MenepanbHoro
areHTCTBA MO NEYaT! 1 MacCoBbIM KOMMYHMKaLMSM.
[a3eTa 3apercTpvpoBata B YnpasneHun OenepanbHoit CyxGbl N0 HaA3opy

B Chepe MacCcoBbIX KOMMYHUKALIIA, CBS3U M OXPaHbl KyNIBTYPHOTO Hacneams
no Ceepayiosckoi obnactv MU N2 TY66-00051 ot 17 uions 2008 r.

Anpec penakuwv v uzpatens: 623530 Ceepanosckas 0bn.,
. bornanoBwy, yn. NleHuHa, 14,
oTAen peknambl 1 Loctasku — 5-00-66, 8-902-151-38-20,
KkoppecnoxaeHTsl — 8-992-006-87-06, 8-992-009-51-07.
http://www.narodnoe-slovo.ru.

E-mail: narodnoe-sl@mail.ru,

An9 peknamopateneii: narodnoe-reklama@mail.ru

Llena cBoBoaHas. Meyatb oceTHas. Obbem 8 ney. nucTos.

Tupax 4000 3k3. 3aka3 N2 24. Mnnexc 53818,

naBHbIN B coorsercrauu ¢ 3akorom PO o CMU penakuus umeet npaso
Ha MHCBMa P AaH He OTBEYTb, B MHCTaHLMM MX
peaaktop He NepechinaTh. PyKonMCH He BO3BPAILAIOTCA U He
CeetnaHa PeLieH3HpYIOTCA. 3a TeKCT peK/iaMbl OTBETCTBEHHOCT HeceT
BnagumuposHa P 3:“‘r ,;cemmapu
EPEMEEBA. A

TenedoHbl: 5-64-67,
8-992-009-51-03.

pernaxﬁuu OTBETCTBEHHOCT He HeceT. Penakums He BbicTynaer
X0AaTaeM B OHUUMANBHDIX Y4peXAEHHX. MHeHue peaakuu
MOXKET He COBNAAiaTh C MHEHWEM aBTOPOB NYGAMKALMA.

B Homepe e

I'YN Cepanosckoit 06nactn «MoHeTHbIiA LiebeHOYHbI 3aBo»

CN «bepe3osckas TMROrpagmsy.

Anpec Tunorpacmu: r. bepe3osckmi, yn. KpacHbix lepoes, 10.

Bpems noanucarus B nevartb: no rpadmky - 23:00, Gaktnyecky - 23:00.

] CaifToB: ru.pngtree.com.
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- [louemy J1I0AM TaK YacCTO CBSI3bIBAIOT CBOU
HOBOTroZHMe oOellaHMs C HayaJIOM HOBOIi
JKU3HU?

- HoBblIi1 TOA, - 5TO CMMBOJNYECKUI TTIePEXO[; -
HbII MOMEHT, KOTOPBIN aCCOLUUPYETCS C HAYaJIOM
ouepemgHOr0 OTUETHOTO Iepyuofa M BO3MOXKHO-
CTbI0 M3MEHEHMI B KM3HU. B 3TO BpeMms 10au
YacTOo 3alyMbIBAIOTCS O CBOUX LI€JISIX U SKeJTaHUSIX
Ha 6yyIee, ¥ HOBOTOAHMe 06eIIaHus CTAHOBST-
CS1 711 HUX CITOCOO0M BBIPa3UTh CBOE CTPEMJIEHME
KJyuliieMy. XOTS CTaBUTb L€/ U MEHSITh UTO-TO
MOSKHO B JII060€ BpeMsI rojfia, UMEHHO 3TOT ITepPUO]I
IpemoCcTaB/IsieT BO3MOKHOCTD AJIs Tepe3arpysku
" GOKYCUPOBKM Ha IMYHOM U IMTPOdHeCCMOHATEHOM
pa3BuUTHUM. YCTAHOBKA 3aJ1a4 B Havuasie rojia o3Bo-
JIIeT HaMeTUTh YeTKMe BpeMeHHbIe paMKN.

- Kakme rcmuxojormueckme MOTUBBI CTOSIT 3a
JKeJIaHMeM M306aBUThCS OT BPeIHbIX MPUBbIUEK
MMEHHO B Hayajie HOBOro roga?

- MokHO Ha3BaThb 3TO 3P(HEKTOM «UMCTOIO JIN-
CTa», KOTAa MbI XOTMM HavyaTb HOBbIN 3Tal B SKU3HH,
IT03TOMY HY3KHO 1306aBUThCSI OT BCET'O HETATUBHOTO,
YyTO 6BUTO paHbIlle. JIake CaMO pellleHMe 0TKa3aThCs
OT BpeIHbIX MPMBbIYEK MOKET YAYUIIUTb CAMOO-
LIeHKY U TOBBICUTh YBEPEHHOCTh B CBOMX CUJIAX.
TakuM 06pa3oM UeI0BeK CaMOYTBEPKAAeTCsl, I0-
Ka3bIBaeT cebe ¥ OKPYKAIOIUIMM, UTO CIIOCO6eH Ha
nsMeHeHus. HakoHell, 5TO MOKeT ObITh CBSI3aHO
C MeXaHM3MOM KOHTpOJIS, KOT/Ia MbI JJOKa3biBaeM
cebe, YTO yIIpaB/IsieM CBOEJ SKU3HbIO Y IIPMHYMAEM
peleHyst, KOTOpbIe IIOMOTYT LOCTUYb 60Jiee 340po-
BOro 00pa3sa sKMU3HMU.

- [IoueMy MHOTME 0GEeIaHNST 00 MU3MEHEHMSIX
B JXM3HM OCTAIOTCS TOJIBKO Ha CJIoBax?

- [IpMYMH TOMY MOKET 6bITh HECKOIBKO. JIroau
IOPOJi CTABAT mepes coboil CIMIMKOM aMOUIIN-
O3Hble TJIaHbl, He paccuuTaB cuibl. [IoaTOMy
HeOOXO0OMMO YUYUTHIBATH CBOM BO3MOXHOCTHU
B OOCTMIKEHUM 1iejeil, yMeThb INIaHMpPOBaTh. A
IJISL TOTO, YTOOBI CIJIAHMPOBATh, HY)KHO YETKO
chopmynupoBaTh cBOoM kenaHusi. He numHum
O6ymeTr pa3buTh OOMBIIYIO IeJIb HA MajeHbKUe
IIaru, KOTOpbIe COBEPIIATH OYAET 3aMETHO JIeTrye.
Hanmpumep, eciu Bbl XOTUTE NpobexRaTh 5 KM,
HAYHUTE C MPOoOeKKM Ha 1 KM KakIyI0 Heaeso.
[Ipu 3TOM He CTOUT 3a6bIBATH O PeXUMeE TPyaa
M OTObIXa, TUTMEHE CHA, IpUIepKMUBaThCs cbHa-
JIAHCMPOBAHHON IMeThl, NOAOEePXKMUBATh DU3U-
YeCKyl0 aKTUMBHOCTb U COXPaHSITh MO3UTUBHOE
pacIIoNioKeHNe IyXa. ITO MOKET ObITh BasKHBIM
U TI0JIe3HBIM ITPOIeCCOM, KOTIa pedb UIET O J10-
CTIVKeHUM KaKO-1100 3HAUMMOIA LeIM B SKU3HMN.
[Tomo6HbIN MOAX0D IMTOMOKET CHU3UTh YPOBEHbD
TPEeBOTH, COXPAaHUTb MOTUBALIMIO HA JOCTATOYHO
IJIUTeNbHBIN MMepuom BpeMeHU U JOCTUTHYTh
3a[yMaHHOTO.

- Kak npaBunibHO

Ha npaeax pexnambi.

BOMNOTUTb HOBOIroiHUE

XXU3Hb.

- GOBETbI NCMXoTepanesTa

B HoBOrogHue npaspaHMKKU Mbl 4acTo obeltaeM ceb6e HauaTb HOBYHO YKU3Hb,
OTKa3aTbCs OT BpeAHbIX NPUBbIYEK, 3aNUCcaTbCA B CNOPT3an U BoobLue
BECTU 34,0POBbIii 06Pas KMU3HMU, HO... ITON PELUMMOCTM 3a4acTylo XBaTaeT
HeHagonro. lMoyeMy Tak NPOUCXOAUT U MOXKHO JIU NCUXOIOTMUECKH
3acTaBUTb Ce651 peann3oBaTb CBOM MJ1aHbl, @ TAKXKE O TOM,

KaK NPaBMNbHO HaNaAauTb paboumii peXxum nocae AOoAruX BbIXOAHbIX
AHEW, paccKkasana 3aBeaywLas oTae/leHueM peabunuraumm KpusmcHbIX
NCUXONIOrMYECKMX COCTOAHUI KNMHUKKU HeBpo30B CocHoBblii bop COKIb,
Bpay-ncuxorepaneBT CBetnaHa PyaonbdosHa Cepatok

- [lopekomeHayliTE, KAKMX MIPOCTHIX IIPABUI
JOJDKEeH MPUAEPKUBATHCS YEJIOBEK, YTOOBI
BOIUIOTUTH B JXM3Hb CBOM HOBOTrOZHME 00e-
maHua?

- He 3a6b1BaTh IIpo cebst 1 CBOE 3[OPOBbE KaK
dbusndeckoe, Tak U MeHTadbHOe. Hampumep, m3-
3a CTpeMJIeHUS MPOABUHYTHCS MO KapbepHOit
JIECTHUIIE YeJIOBEK yCcepAaHO paboTaeT, MOITOMY
MO33Ke JIOKUTCS crnaTh. Ho ey pery/sipHO He Bbl-
CBITIAThCSI, TO 3TO MOKET MPUBECTU K CHIDKEHUIO
MIaMSITH, YXYOIIEHUIO KOHIIEHTPaIVM, OCTabIeHII0
uMMyHUTeTa. I, BOmycTUM, B CTpeMJIEHUM T10-
XYAEeTb AEeBYILKY [TIepecTaloT HOpMaabHO MTUTAThC,
B UTOTE UCIBITBIBAIOT AVCKOMMOPT, YIIaJ0K CIUII,
HeIoCTaTOK Hepruy. YToObl peann3oBaTh CBOU
oberiaHys 06 M3MeHEeHMIX B JKM3HM, He0OXO0AMMO
MMETb SICHBII TIaH AeicTBuii. B mepByto ouepenb
OTIpenenuThb sl ceOs1 KOHKpeTHbIe 1eyn. BmecTo
abCTPaKTHOTO «CTATh 3[IOPOBEE» - IIOCTABUTH cebe
3a7auy, HaIpuMep, «IpobdexkaThb 5 KM» Uin «copo-
CUTD 5 KI'».

- Kak HacTpouTth ce0s1 Ha JOCTVOKEHME II0-
CTaBJICHHBIX 1IeJIei?

- 3mech BCe MHAMBUAYANbHO. Kaskaplii JOmKeH
moJo6paTh A cebsl MOAXONSIIYI0 MOTUBALUIO.
ImaBHOe, Kak 1 yXXe cKasana, UMeTb YeTKUII IIaH
IeicTBUit U COOMIONATh JVUCHIUIUIMHY B €r0 peasn-
3a1(M. BOJBIIYIO pOJTb UTPAET 3AEeCh U hU3MUYecKas
aKTUBHOCTb, KOTOpasi IOMOTaeT COXPAaHSTh He
TOJIBKO 3[,0POBbE, HO U TIOAJEPKMBAET B TOHYCE,
3apsKaeT SHeprue, mogHuMaeT HacTpoeHue. Tak-
5Ke BasKHO 3aHMMAThCS JTIOOMMBIM U MHTEPECHBIM
nenoM. OHO TTOMOTaeT YeI0BeKY He TOJIbKO C TTOJTb-
3011 MPOBOAUTD BPEMSI U HAXOAUTHCS B IBUKEHUH,
TBOPUYECKOM IoVcKe. X006, yBeueHMs yKPEIUISIOT
CaMOOIIEHKY, UTO CITOCOOCTBYET YIOBIETBOPEHMIO
OIHO U3 BasKHENMIINX ITOTPEeOHOCTEN YeloBeKa —
MOTpebHOCTU B camopeanu3auyy. HyskHO yaensTh
JIOCTaTOYHOE KOJIMUECTBO BpeMEHU YBJIEUEHUSIM,
KOTOpBIe MIPUHOCAT YAO0BOJABCTBME. B Kaxkgon
cdepe, yem ObI YEJTOBEK HU 3aHMMAJICS, MOKHO
BKJIAJbIBATbCS U TOYyYaTh YIOBJIETBOPEHME OT
MIpOJieJIaHHOM PaboThl M T€M CAMbIM ITOMOTAaTh
caMoMy cebe CTaBUTh HOBbIE TIEJIN.

- Kak BiIusieT oOKpykKeHUe Ha yJep>kaHue
MOTHMBaLUMU N1 u3MeHeHui1? CUMIbHO JM MbI
3aBUCUM OT OKPY>XeHus1?

- Be3ycsi0BHO, eCiin B ceMbe HaNPSIKEHHbIE WU
HATSHYTbIe OTHOIIEHWS U YeJI0OBEKa 3TO OeCITOKOUT,
TO 9TO OyIeT HEraTMBHO BT U Ha APyTHe chepsl
ero XusHu. [lesia He GYOYT JIAJAUTHCS TaK, KaK ObI
TOTO XOTeNI0Ch, 3PPEKTUBHOCTh B BBIIIOJTHEHUNU
3aAyMaHHOTO OymeT HyDKe. TOUHO Tak ke, eCu C
KoJteraMu Ha paboTe HacTpamMBaeTCsl He TOT I'pa-
IIyC B3aMMOOTHOILIEHW1, TO 3TO BPEAUT He TOIbKO
paboueMy IpoIIeccy, HO U JKeJaHUIO JOOMBaThCS

uenu. Jla, mopoil He Bcerma mojaydyaeTcsl BhIOpaTh
CBOE OKpYyskeHMe caMuM. IHOra 4est0BeK BhIHYK-
IleH HaXOJIUThCS B TOV Cpefie, B KOTOPYIO OH ITOTal.
Ho TyT Bce 3aBUCHUT, KaK OH OyAeT BbICTPauBATh
KOMMYHUKAIMM, MEXKJINIHOCTHbIE OTHOIIEHWUS,
TOTOB JIV TIOWTY Ha KOMITPOMMCC C TEMMU JIIOIbMMU,
KOTOpbIe Haxo#saTcs psgom. Eciin ecTs skeanme, TO
MHOTO€ MOXHO M3MEHUTbD K JTYJIIeMYy.

- Kak mociie mojarux SSHBapCKMUX KaHMKYJI
BOVITU B paboumii pesxum?

- Ha mepBbie paboune gHM IOC/TE TTPa3gHUKOB
IPaHIMO3HBIX TUIAHOB CTPOUTH He cTouT. ITocie
IJIVHHBIX KAaHUKYJ BaXXKHO MOCTEIEHHO BXOIUTD
B pabounii pexkxum, 4To6bl UM36€eKaTh CcTpecca u
reperpysku. Jlaske ey XOUeTcs] MHOTO YCITeTb,
TTOCKOJIBbKY JieJIa MOTYT HAKOIIUThCS MJTY OCTAThCS
¢ mpenpigymero roga. He numuaum 6ymer pac-
MpeleNuTh HAarpy3Ky: B MEPBYIO IMOJOBUHY THS
BBIIEINTD BPeMs IJIsI TOTO, YTOObI MAaKCUMMAaTbHO
yCIIeTh CIeaTh Bce caMmoe BakHoe. MOsKHO HayaTh
C TUTAHMPOBAHMS CBOETO PACIIMCAHMS Y YCTAHOBKA
MIPMOPUTETOB, YTOOBI MMETDH UETKOE ITpe/ICTaBIIe-
HMe O TOM, YTO HYKHO caenaTh. Takke TTOMOKET
TIOCTeIIeHHOE YBeJIMYEeHe BpeMeHM paboThl Kask-
IIbIV AeHb, YTOOBI BAIll OPraHM3M MOT ITPUBBIKHYTh
K HOBOMY peskuMy. He 3a6b1BaiiTe 06 oTabixe. [Jaske
MIPOCTO¥ Pa3ToOBOP C KO/UIETAMM O TOM, KaK Y KOTO
MIPOXOAM/IM HOBOTOOHME MPAa3THUKM, — ITO YKe
TTOJIOKUTEbHbIE SMOLIMY, KOTOPbIE MOTYT ITOMOYb
B JajbHeieM syuiie ¥ 3¢dekTuBHee paboTaTh.
Hy>kHO 06s13aTe/IbHO COOMIOIATh PESKMM U CTapaTh-
CS1 BBICHITIATHCS.

- [Touemy A1 paboyero HaCTPOSI BAJKHO He
MpeKpauaTh BeCTY aKTUBHBI 00pa3 KM3HM?

- Perynsipubie husnueckme yrpaskHeHUSI MOTYT
TIOMOYb CITPABUTHCSI CO CTPECCOM, YIYUIIUTH Ha-
CTpOeHMe U MOBBICUTD dHEPTUIO. [IoMMuMoO 3TOTO,
300POBBIM 06pa3 KM3HM CIIOCOOCTBYET YIydlle-
HMIO KA4eCTBa CHA ¥ ITOBBIIIEHNIO KOHIIEHTPAIUN
BO BpeMsI paboThl. TakKMM 06pa3oM, IJIsl YCITEIIHO-
'O BO3BpAIeHNS K paboueMy pexknumy He06X0IMMO
IJIAHMPOBATH CBOE PacICaHe U YCTaHABINBATh
npuoputeTbl. Kpome TOrO, perynsipabie ¢husm-
yecKkue YIpakKHeHUs] CIIOCOOCTBYIOT YITyUIIEeHWUIO
KpOBOOOpaIeHns, yKPEIJIEHNIO MBIIIIL U KOCTe,
a TakKe MOBBINIEHNIO UMMYHUTeTa. Korma ueso-
BEK BeIeT aKTUBHBII 00pa3 sKM3HY, €r0 OPTaHU3M
Toiy4aeT GoJblle KUCI0POAa, YTO CIIOCOOCTBYET
VIIYUIIEHUIO PA6OThI MO3Ta ¥ TMOBBIIIEHNIO KOH-
IIeHTpalyuu BO BpeMsi paboTrsl. PestoMmupys Bce
BBIIIIECKa3aHHOE, MOTY CKa3aTh, YTO aKTUBHBIA
06pa3 XKM3HM MMOMOTaeT MOANEePXKUBATh 30PO-
Bbe U GU3NUECKyI0 PopmMy, YTO B CBOIO OUepenb
MMOJIOKUTENIBHO BIMUSIET Ha pabouuii HaCTPOil u
MIPOU3BOUTENHHOCTD.

Aemop Banepus JOBPOBA.




HapoaHoe cnoso
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OTBe3y B AIO6OM ropoa
Ceepanoeckoi obractu, OKB Ne 1.
BO3MOXHO OXMAQHME.

@ - 8-900-036-96-08.

Tpebylorca
3JIEKTHOMOHTAKHUEMN

3/n om 70 000
do 120 000 pye.

2.Ekamepunoype.
HnozopodHum xcunve.

Ten.- 8-922-104-31-21

""" Gonee 20 neT ocywecTenaeT fobbluy M Npou3EoAcTEO WebHa & CeepanoscKoit
o6nacTu, a TakKe AOCTABKY /0 TPaHCMOPTOM 3aKa3UMKaM.

Ha npeanpusaTtue
CpO4HO TpebyeTcs

BOAUTEADb KOTEropun «Cn»
HA ABTOMOBMAL Xyundai.

' KJTAM A s

P

O6GpauLaTtbca No aapecy:
r.boraaHosmy, yA.Mupa, 11,
UAU NO TEAEDOHY —

8-982-6-700-800

Ha npeanpuatue, B LeX po3nuga,
TpebyloTcA pabOTHUKN NO PO3NUBY
OyTUNAWMPOBAHHOI BOAbI.

3apa6oTHas nnata npu co6ecenoBaHnu

o Bonpocam 00paLLaThCs B OTAEN Ka4poB
no aapecy: r.borgaHosuy, yn.Mupa, 11,
K no tenedony - 8-982-6-700-800.

YPAMLCKMA
FOPHONPOMLILLINEHH
HONAMAHT

BOWTENE 'PY30BbIX ABTOMOBMNEN YCJI0BUS:
CeoeepeMeHHas 3/n
JlbroTHoe nUTaHue
PacwupeHHbI naket OMC

(co ctomaTonoruei)

MAWWHUCTOB 3KCKABATOPOB
MAWWHWCTOB ABTOrPEV/EPOB

ABTOCECAPEI KomneHcauusa npoespa
0,0 MecTa paborThl
JNEKTPOCNECAPD [nsa nHoropogHumx

npenocTaensiem obuexuTue
IPOBUNBUWKOB (MoxHo Ge3 onbiTa)

MO/ICOBHBIX PABOYMX
NMPUTAALLUAET HA PABOTY:
)
v @ 3neKkrpocnecapsn no o6CAYKUBaAHMIO
L " PEMOHTY 060pyAOBaHNS;

so-soraanosmici  ©  MeHepepa no npoaamam;
FOMBMKOPMOBEI 34504 &  300TeXHMKA-MAPKETONOra;
< Cneuunanmcra no KOPMACHUIO;
< Cneumnanucra no Kappam;
< Checapn-peMOHTHUKA;
< Checaps No peMOHTY
M 06CcAYyMBaHMIO
CUCTCM BCHTUASILUH
M KOHAMLMOHMPOBAHKS;
< Nosapa;
< AnnaparumKa;
© Boautens rpysosoro asromoGunn xareropum E;
© PaGouero no KOMNNCKCHOMY OGCNYIKMBAHMIO M PCMOHTY 3AAHNIA;
< NMporpammucra;
< BecoBuMKa.

O6pawatbcs no tenedoHam: 8 (34376) 5-56-88, 8-965-547-52-59.
3anonHaiTe aHKeTbl Hawero obpasua Ha NpoxoaHow npeanpusaTus: ya. CrenaHa PasuHa, 64,
MK Ha canTe www.combikorm.ru

OduumanbHoe TpyAOYCTPOIACTEO,
NOJHbIN COLNAKET, CTONOBAs, 3 PaBNYHKT.
OnbIT paboTbl He 06513aTeNeH, BO3MOXHO 06y4eHue,
[I0CTaBKa CNY)KeB6HbIM TPAHCMOPTOM,
BO3MOXXHO 6POHMPOBaHMe.

: gggﬁgﬁmncmm MEDA WM WHKMHa BECTNATHAR NOCTABKA

8-950-550-76-57
«MELO ANTAA»

8-996-185-07-20
Tonbko 18 AHBAPA ¢ 100 15

BHUMAHUE!!!! AKLLIAG!M!
ﬂ"ﬂu(csoBeTgKaf1 2“1 3 kr ot 980 py6. 2 kr ot 780 py6.

rpeya-pacroponwa
Mavickuit (rnasHom) - namsTb, BHUMaHWe, MO3roBoe KpoBoobpalleHue

[ArUnesbIN - NPOTUBOBOCTIANNTENLHOE AENCTBIE, MPOCTATHT, CyCTaBbl 3 Kr 1 3 40 py6

TopHbLIN — WKTOBMAKA, UMMYHOMOAYNATOP, TMHEKONOorns
cynep nuna

BospbIWHMKOBLIN — cepaLe, NOoBbILIeHHOE AaBneHne
BbITsXKa NaHT anTaitckux 2 1 200 6
mopanos 100% Kr Bcero 1

[AoHHMK — Bapuko3, TpombodneduT, cepaueduenme, oapilika, GpoHxu
(BecbeuwT xenesa, TOHyC U ap.)

vVVVvVVYVVVYVYY

C MaTO4HLIM MOJIOYKOM — MOJTHOCTBI0 OMONAXMBAET BECb OPraHN3m
C npononucom — npoctyaa, XKKT, usxora
#enpoahlﬁ 60p — CHWKEHNE XornecTepuHa, Ansi NoXyAeHus,
peya-pacToponiua — KpoBb, NeYeHb, 3peHne
Mepra, NbinbLia, NPOMONKC, COTbI, MyMMe, kaMeHHoe Macro,
» XuTbl npopax! anraiickas npoaykuus! MenoBo-neprosasi CMeCb, MaTO4HOE MOMOYKO.
Kannu ans rnas npu katapakTe u rnaykome, kannum ans cnyxa
> Kpem ans cyctaBoe «Cekpet 606pa» n «CycTapag» ¢ npononmcom, KQEMbI Ha KUTaNCKNX TpaBax, Makntope,
A0M Nyerbl, Myckycom 606pa, naHTorematoreHom npy BapuKo3e, ncopnase 3K3eme, reMoppoe, 414 CyCTaBos.

Kannu «AnkATeKAKTMBY» OT afKOronbHOM 3aBUCHMOCTY anTaickue 6anb3ambl - 340

» «3K30MOUMHY - Ma3b OT rpuGka HOrTs, CTOMbI > .
CepALe, LaBNEHWE, CYCTaBbl, BAPUKO3, NEYEHb, MYKCKOM, KEHCKHH,

»
> JkeTpaKkT cTPyM 606pa AnNst MyXUuH (MpcTaTur, nmeuuvm) i€
> HACTOU YATU (XKKT, nol caxapa, 06LI.lepr€I'I}19I|0I.IJMM,HMCTKa COCYyA0B, NOYKK, OHKONOIUA, LUMTOBUAHBIA

'I'Ionpo6uocm 06 aKLmK, 0 NpaBunax ee NPOBELEHMS, KONMYECTBE NOZAPKOB, CPOKaX,MeCTe U NOPsAKe WX Nony4eHus y3Hasaiite y npoaasLios. MM Mrkuta J1.10. OTPH 313668610200010 '

& CNONYYEHHEM B PeAaKLMH 300 py6.
4 C[OCTABKOW A0 npeanpuaTHA 336 pyd.
@ € nony4eHnem  Cosete BeTepanHos,

B 061WeCTBe MHBANMAOB 252 pyh.

¢ CJI0CTaBKO# A0 NOYTOBOO AuwKka 480 pyl.
4 3INEKTPOHHAA NOANKCKA 240 pyb.

NEPETAMKA
MAIrkKon medenm

Ibas cnoxHocTb. MapaHTus.
Bonbloi BbIGOP TKaHew

U3rOTOBAEHME
KopnycHoi me6enm
(wkadbi-Kyne, KyXOHHbIE
rapHUTYpbI, BCTPOEHHbIE WKadbl).

XECTKOE KOOAUMPOBAHUE

anKoroanou 3aBUCUMOCTHU,

TaGaKOKypeHMﬂ, JILLHero Beca
g Hauano - e 13:00 yacos,
2 rpuem B x/A amGynartopuu
= (yn MepBomaiickas, 12).

20 sHeapsa 2024 200a.
@:46-2-90, 8-963-850-13-10.
Bo3MoxHb! NpOTUBONOKA3aHUA. HEOﬁXO,IlVIMa KOHCYNbTaLMA Cewunancta.

00873 ot 26.08.2010.

Bpau
BbICLUEH KaTeropuu
u3 Exarepunbypra.
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— 8-912-222-30-06

— MPOJAEM
Tt ymtn s e | | opwoswocecien) 550550
MposxmBaHue 3a cyeT paboToaatens * 3epHo apobnéHoe 700 py6.
8-982-615-16-30, 8-952-737-32-03. ** MueHnua 700 py®.
+ xneGHbie oTxoAbI 250 py6.
PEMOHT < AYMEHb 600 py6.
< 0BeC 600 py6.
Xxon 0““" bHNKOB «+ oTpy6m rpan. 550 py6.
1 aBTOMaTNYeCKNX £ | * oTpy6u poccsins 250 pys.
CTUNIPANBbHbBIX eaC < KyKypy3a uenaa/apobnenan 1000/1;00 py6.
M ALUNH aoM u MHo20e dpyzoe.

« 8-909-013-10-12, ¢
« 8-950-552-78-95.

- 8-95-01-93-99-69.

CToMaToIOTHYCCKH KAOUMHET

CTOMIATTQIIOITTZMIBCEIZDX YCIYIT

@ JIEuEHUE @ PECTABPALUS YACBI PABEOTBI:

@ ['UrMEHA MOJOCTH PTA IMH-NIT - ¢ 9 10 15

® KoHCYIBT AN CB, BC - BrixoHOI

@ [IPOTE3MPOBAHME (BIOTEJbHOE, METAJINIOKEPAMUKA,
AKPHJIOBBIE TLIACTMACCBHI, METAJIJTMYECKHUE BA3UCBI)

® Kopronku u3 JUOKCHUJA [IUPKOHMUA ot 8000 Pys.

3AIIUCH HA JIEYEHME IO TEJTEPOHAM:
8(908) 903-54-67, 8 (34376) 5-05-65.
r. bormanosu4, yJji. Okra0Opbsckas, 13.

BOSMORHb! TIPOTHBOMORASAHHA, HEOBXOTUMA ROHCYIBTALIIA CIELHATHCTA

PECTABPALUUA
BAHH .

TenedoH - 8-908-914-26-09

Juu. 10-66-01-002409

PemoHT Ha fomy

XOHOﬂMHbHVIKOB
8-922-184-74-19, 5-65-00

&

000 «HI NCKPA>

¢. Komenku, ¢. Kynapckoe, ¢. Tpouukoe

" MCKPA

@©3as.thepmoii, 3/n 60000 py6.

@ Gpurapupa cmeHbl Ha MTD

@ BopuTena asTomobuna

® cnecapa no pemMoHTy o6opyaoBanua
@©onepaTopoB MaWMUHHOIO A0EHUA
@pabounx no yxofy 3a XXMBOTHbIMU
@ TPaKTOpHCTa-MalIMHNCTA

i
| Cmapr-Tenesusopbl 32/7.55/7 &
LIUDOPOBDIE NMPUCTABKW,
AHTEHHDbI v pp.

18795026 30%00:824

@®3apaboTHylo nnaty 2 pasa B Mecal
@pnonnartbl 3a 06bEM W HHTEHCUBHOCTD

© onnaYuBaemMble 4On.BbIX0AbI

@ fi0cTaBKa CAYXeGHLIM aBTOTPAHCNOPTOM

m 8-982-725-07-22,
8 (34376) 39410

HU3KUE LUEHbI, TAPAHTUA




