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Стопа апостола 
Андрея 

побывала 
на Урале

ЕКАТЕРИНБУРГ. В субботу 21 
июня город встречал мощи 
первоверховного апостола 
Андрея Первозванного. Ека­
теринбург стал третьим по 
счету городом России, куда 
они были доставлены для мо­
литвенного поклонения. До 
этого мощи побывали в Мос­
кве и Санкт-Петербурге.

Еще на въезде в город со 
стороны аэропорта святыню 
встречали более двух тысяч 
человек. Крестным ходом 
до Свято-Троицкого кафед­
рального собора с молит­
венными песнопениями шли 
православные не только Ека­
теринбургской епархии, но и 
соседних — Челябинской,

Уфимской, Новосибирской, 
Пермской, Курганской. Сре­
ди участников крестного 
хода было много молодежи 
и мам с детскими колясками и 
младенцами на руках. Когда 
мощи прибыли в храм, к ним 
выстроилась очередь около 
трех с половиной тысяч чело­
век. В ней можно было встре­
тить даже паломников из 
Санкт-Петербурга, не успев­
ших приложиться к мощам в 
родном городе.

Свято-Троицкий Кафед­
ральный собор до понедель­
ника не закрывался на ночь 
— верующие шли к мощам 
круглые сутки. Проще всего 
было попасть к святыне в че­
тыре-пять утра. У мощей не­
прерывно совершались мо­
лебны. В понедельник днем 
святыня в сопровождении 
верующих была отправлена 
в аэропорт. Следующий 
пункт остановки — Ростов- 
на-Дону.

Сейчас по России путеше­
ствует стопа Андрея Перво­
званного — достояние Рус­
ского Афонского монастыря. 
Вообще же мощи апостола 
есть и в других храмах: на­
пример, честная длань (рука) 
апостола находится в одном 
из храмов московского

Кремля, а к его честной главе 
можно приложиться в Гре­
ции.

Лада ПАНИШЕВА

ПРОВЕРКИ 
БЫЛИ.

РЕЗУЛЬТАТ?
ЕКАТЕРИНБУРГ. Вчера дос­
рочно, раньше на четыре дня, 
закончилась первая смена в 
детском лагере отдыха «Ор­
ленок» под Сысертью. Причи­
на — массовое заболевание 
кишечной инфекцией. За не­
сколько дней прошлой неде­
ли оттуда в состоянии сред­
ней тяжести в екатеринбургс­
кие больницы были доставле­
ны 19 детей и две вожатых.

Расследование причины 
вспышки еще не закончено, 
но предполагается, что ею 
могло стать жаркое, подан­
ное на ужин. Специалисты 
уже обнаружили на кухне ла­
геря многочисленные нару­
шения санитарных правил. И 
хотя за выходные новых за­
болеваний не было, в поне­
дельник всех оставшихся де­
тей организованно вывезли в 
город. Несмотря на завере­
ния ответственных лиц о том, 
что порядок в лагере будет 
наведен в кратчайшее время 
и отдых продолжен в запла­
нированные сроки, открытие 
второй смены до сих пор под 
вопросом.

Этот случай вызвал бес­
покойство у многих родите­
лей, купивших детям путевки 
в загородные лагеря. В Обл- 
ЦСЭН в качестве коммента­
рия лишь сказали, что уси­
ленные проверки санитарно­
го состояния мест детского 
отдыха проводятся постоян­
но, были они и в «Орленке». 
Мам и пап, заплативших не­
малые деньги за оздоровле­
ние своих чад, такое объяс­
нение, конечно, не устраива­
ет. Остается надеяться, что 
инцидент станет хорошим 
уроком для всех нарушите­
лей санитарных требований, 
а виновные будут серьезно 
наказаны.

Светлана БОЯРСКИХ

ДВОРЦОВЫЙ
БАЛ

ЕКАТЕРИНБУРГ. 19 выпускни­
ков школ Среднего Урала по­
бывают на театрализованном 
балу «Выпускник-2003», ко­
торый пройдет 25—26 июня в 
Москве в Государственном 
Кремлевском Дворце.

Высокой чести удостоены 
участники олимпиад, научных 
конференций из Екатерин­
бурга, Нижнего Тагила, Не­
вьянска, Асбеста, Верхней 
Пышмы, Ирбита, Алапаевска, 
Первоуральска, Заречного, 
Качканара, Каменска-Уральс- 
кого, Артемовского района.

ЕАН

АМЕРИКА СТАЛА 
БЛИЖЕ

ЕКАТЕРИНБУРГ. 21 июня посол США в РФ Александр Вершбоу 
представил в Екатеринбурге новый проект «Виртуальное кон­
сульство США в Новоуральске». В закрытом городе Свердлов­
ской области создан сайт, на котором собрана информация 
для новоуральцев об услугах американского консульства и для 
связи американцев, проживающих в Новоуральске, с офици­
альными структурами США.

Благодаря поисковой системе упрощено оформление виз 
для новоуральцев, желающих выехать в Америку по обмену. 
Для американцев, наблюдающих в Новоуральске за реализа­
цией двух российско-американских программ нераспростра­
нения ядерного оружия, стала доступнее бюрократическая 
информация — что делать, например, если утерян паспорт или 
родился ребенок. Всего в Новоуральске находится 20 граж­
дан США. Столько же новоуральцев побывали за океаном.

Сотрудничество сосредоточено на Новоуральском элект­
рохимическом комбинате. Здесь действует программа закупа 
низкообогащенного урана, переработанного из российского 
ядерного оружия, для американских коммерческих АЭС и 
программа защиты ядерных материалов. В этом году амери­
канцы уже закупили пятьсот метрических тонн высокообога­
щенного урана у российской стороны. Из них произведен 
объем низкообогащенного урана, эквивалентный 7 тысячам 
боеголовок. Треть этой продукции приходится на Ново­
уральск. По словам главы Новоуральска Валентина Фельдма­
на, часть сведений о ЗАТО будет сохранена в тайне в соответ­
ствии с федеральным законодательством.

Виртуальное консульство в Новоуральске — четвертое в 
УрФО после Тюмени, Челябинска и еще одного ЗАТО — горо­
да Снежинска в Челябинской области.

ЕВРОПЕЙСКО-АЗИАТСКИЕ НОВОСТИ

ЕКАТЕРИНБУРГ. 20 июня в 
Москве закончился ежегод­
ный международный фо­
рум «Мир торговли», кото­
рый проходил в столице в 
течение трех дней.

Опять 
в лидерах

В рамках форума извес­
тным предпринимателям в 
области торговли из России 
и других стран вручались 
почетные дипломы «Чело­
век торговли». На торже­
ственной церемонии на­
граждения победителей 
был вручен диплом «Чело­
век торговли» в номинации 
«Розничная торговля» пре­
зиденту супермаркета «Ки­
ровский» Игорю Ковпаку. 
Диплом форума подтвер­
дил в очередной раз, что 
«Кировский» является ли­
дером розничной торговли 
в Урало-Сибирском регио­
не. Эта сеть магазинов по­
стоянно расширяется. По­
мимо магазинов в Ревде в 
июне откроется супермар­
кет «Кировский» в Нижнем 
Тагиле. ЕАН

По вкусу и по карману
ОГРОМНЫЙ БАГАЖ БЕСЦЕННОГО ОПЫТА

ЕКАТЕРИНБУРГ. Стратегия развития городов стала ключевым 
вопросом обсуждения на конференции «Союз российских 
городов», на которую съехались сто участников из 30 област­
ных центров.

То, что Екатеринбург бур­
но развивается, особенно 
заметно в сфере потреби­
тельского рынка.

В глаза московской деле­
гации сразу же бросилась 
демократичность цен в 
кафе, ресторанах, которые 
работают на горожан с раз­
личной толщиной кошелька. 
Обращает на себя внимание 
не только ценовая политика, 
но и завидный уровень про­
фессионального образова­
ния руководителей точек об­
щественного питания.

И то, что дискотеки, раз­
влечения в Екатеринбурге по 
вкусу и по карману студенчес­
ко-молодежной среде, гово­

рит только о большом буду­
щем этих услуг на рынке.

Отметили участники кон­
ференции и готовность на­
ших владельцев ресторанов, 
баров платить немалые 
деньги на профподготовку 
своих сотрудников. На фоне 
столичных коллег, которые, 
как правило, хотят заполу­
чить готового, без финансо­
вых вложений, ресторатора, 
это выглядит очень контрас­
тно.

Поразили гостей из Пите­
ра, Брянска, Североморска 
масштабность и размах про­
ходившей в эти дни Урало- 
Сибирской научно-промыш­
ленной выставки. А главное

— отсутствие на ней стендов 
иностранных производите­
лей.

Многие участники сходи­
лись во мнении, что в эти дни 
Екатеринбург взял на себя 
миссию показать другим го­
родам опыт и наработки на 
предприятиях потребительс­
кого рынка, которые чинов­
ники из центра предоставить 
не могут.

Справедливости ради 
замглавы города Виктор 
Контеев заметил, что город­
ским властям еще много 
нужно работать над право­
выми вопросами отношений 
бизнеса и власти. Не мешает 
подтянуть и гостиничный 
сервис.

Специалист по товарному 
рынку из Ханты-Мансийска 
считает, что екатеринбургс­
кий опыт в плане организа­

ции новых форм торговли 
им только предстоит пройти. 
Торговля там только-только 
выходит из подвалов. Край­
не сложно осилить трудности 
в одиночку, когда нет юри­
дической базы, регулирую­
щей торговлю, а защищаю­
щего ее интересы министер­
ства в области не существует.

Все письма, написанные 
северянами в Минэкономи­
ки с просьбой создать уп­
равление торговли и обще­
ственного питания, остают­
ся без ответа. Поэтому по­
добные встречи для многих 
участников секции «Потре­
бительский рынок» остают­
ся единственным местом, 
откуда можно уехать, как 
сказала одна из гостей, «со­
гнувшись от багажа бесцен­
ного опыта».

Елена МАРЬИНА

Переменная 
облачность, 
возможны осадки

25 июня Атмосферное 
давление — 
727—729 мм рт. ст.

Температура воздуха 
ночью — +12—14°, 
днем - +22-23°.

Ветер юго-западный,
с переходом на восточный 
1—2 м/сек.
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Спрашивайте — ответим!
«Горячий телефон» 

редакции 
71-38-75 — с 12 до 17 часов
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Мамино 
«задание»

Зиночка родилась от по­
зднего брака. Когда она 
подросла, родители объяс­
нили ей, что у них было труд­
ное детство, проведенное «в 
людях», и до тридцати лет 
каждый из них особо не ду­
мал о любви — надо было 
любыми путями встать на 
ноги.

У сверстниц были тети, 
дяди, бабушки, большинство 
из них было обласкано боль­
шой родней. Зиночке в этом 
плане не повезло. Родослов­
ная ее была драматичной, с 
чередой родственников, 
произошедших от одной ма­
тери, но разных мужчин, и 
потерявшихся потом на воле 
вольной.

Чем взрослее становилась 
девочка, тем чаще (и непо­
нятно для чего) в доме зву­
чали эти рассказы об ужаса­
ющей судьбе предыдущего 
поколения близкой родни. 
Слушать эти рассказы из ро­
дительских уст было и страш­
но, и стыдно. Они вызывали 
чувство протеста, болезнен­
ное ощущение опасности и 
неоправданную жесткость 
самозащиты даже там, где 
тебя никто не собирался оби­
жать. К их семье все относи­
лись хорошо, ровно. Обыч­
ная семья с обычным для 
уральского рабочего город­
ка достатком. Сначала — 
двухкомнатная квартира, 
мотоцикл, сервант. Потом — 
трехкомнатная квартира, 
стенка, кресла, автомобиль... 
Все как у людей!

Родители не имели высше­
го образования, но входили 
в разряд интеллигенции 
среднего звена, вполне ува­
жаемой. Повышать квалифи­
кацию, делать новую боль­
шую карьеру никто из них не 
собирался. Они поставили 
одну задачу: дать широкую 
дорогу Зиночке, которой и 
удастся все, что им не уда­
лось. Правда, особенности 
поздней любви не всегда по­
зволяли им пристально сле­
дить за становлением девоч­
ки. У отца это была уже вто­
рая жена, которая, выйдя в 
тридцать замуж, надеялась, 
что она — последняя.

Зиночку отправили в пер­
вый класс с шести лет. (Рань­
ше отучится — раньше 
возьмется за карьеру, рань­
ше, чем они сами, создаст се­
мью.) Девочка сызмальства 
была в доме на особом по­
ложении: ее считали очень 
способным ребенком. Об­
щительность, ранняя манер­
ность и жеманность, умение 
обратить на себя внимание 
взрослых — все это почему- 
то стало признаками вундер­
кинда. К восьмому классу у 
Зины сложился плохо скры­
ваемый комплекс внутренне­
го высокомерия, в основе 
которого лежала зависть к 
большинству школьных под­
руг. Зависть к чему угодно, к 
любой новой тряпке, не го­
воря уже о новых импорт­
ных туфлях. Сказать, что 
Зину не одевали-не обували 
— соврать. Действовала пси­
хологическая установка, за­
ложенная в голову прими­
тивной «педагогикой» роди­
телей: не мыкаться, как ког­
да-то они, иметь блага быст­
рей, становиться на ноги 
любыми путями. Через тер­
нии — к звездам!

Зина училась неплохо, но 
по ряду гуманитарных пред­
метов показывала очень по­
средственные знания. Оцен­
ки умела выклянчивать, об­
виняла педагогов женского 
пола в предвзятости', а на эк­
заменах перед педагогами- 
мужчинами беззастенчиво 
пользовалась самыми ко­
роткими в классе юбочками. 
Ножки у нее были неотрази­
мые — и она это знала. Она 
также знала, что мама ждет 
от нее только пятерок. И тут 
хоть голова тресни от изво­
ротливости!

Однажды было задано 
написать сочинение на тему 
«Моя семья». Почему про­
винциальная литераторша 
решила, что тридцати юно­
шам и девочкам надо бы вы­
нести сор из избы, пусть это

ЕКАТЕРИНБУРГ. Среднесу­
точная температура возду­
ха на Среднем Урале пере­
шагнула отметку в 15 гра­
дусов тепла, так что мож­
но уверенно сказать, что 
лето началось, сообщили 
23 июня в Уральском уп­
равлении по гидрометео­
рологии и мониторингу 
окружающей среды.

Говорят, лето 
пришло

В ближайшие дни темпе­
ратура воздуха будет под­
ниматься и достигнет от­
метки плюс 27 градусов. 
Повышенная влажность 
воздуха, духота характер­
ны для Урала в летний пери­
од. 24—25 июня возможны 
дожди, грозы, но похоло­
дания они не принесут. Ме­
теорологи уверенно заяв­
ляют, что дождей с градом 
и заморозков в ближайшее 
время не будет.

ЕАН 

будет на совести нашего нар- 
образа... Но именно это со­
чинение перевернуло всю 
Зинкину жизнь кверху нога­
ми и определило ее дальней­
шую судьбу — достойную 
сколь презрения, столь и жа­
лости.

Сочинение все было ис­
пещрено красными пометка­
ми, по русскому языку там 
надо было однозначно ста­
вить двойку. Но литератор­
ша, видимо, представляла, 
как негодующе будут бегать 
по классу и коридору нео­
тразимые Зинкины ножки, 
лишний раз обращая на себя 
внимание. Оценка по русско­
му была поставлена хоро­
шая. Девичья часть класса 
возмутилась. Как так: Зинка 
«целоваться» пишет без мяг­
кого знака, а «обнимаются» 
— с мягким! С русским у нее 
вообще, как в турецком га­
реме... Зато встрепенулась и 

встала на Зинкину сторону 
вся мальчишеская половина. 
И потом, она написала в со­
чинении о судьбе женской 
половины своей беспутной 
родни, написала с жалостью 
и с просьбой о любви. Как 
Марина Цветаева! Сравни­
вая посредственную Зинку с 
поэтессой, пацаны нарочито 
нагоняли пафоса, потому что 
смекнули: подчеркнутая ма­
нерность и яркость Зинки — 
это наследственно, это каче­
ства врожденные, которыми 
не грех попользоваться.

Кавалеров у Зинки появи­
лось — как репьев в переул­
ке за баней. В ухаживании 
преуспели прежде всего сла­
боуспевающие, знания кото­
рых, запершись в детской 
комнате, Зинка «подтягива­
ла до уровня».

Прежде всего это были 
отпрыски вчера еще бедных, 
но сегодня уже «крутых» ро­
дителей, разбогатевших в 
первые годы перестройки на 
торгово-спекулятивных опе­
рациях. Увы, ее родителям 
это не удалось. «Папа пробо­
вал — но слабо, не нагло... А 
в таких делах надо без цере­
моний!» Не брезговала Зин­
ка нести «свет знаний» и ро­
весникам-жуликам, занимав­
шимся угонами автотранс­
порта. «Живут весело, краси­
во! Денег накопят — в 
большой город уедут, в тех­
никумы поступят!» Деньги с 
ранней юности заворажива­
ли Зинку как удав кролика. 
Потрясающая легкость до­
бывания денег отдельными 
соседями завораживала еще 
больше.

Анекдотично, но с желаю­
щими хорошо закончить 
школу, а дальше поступить в 
вузы-техникумы Зинка, по 
мнению мамы, «занималась 
русским языком». Пацаны 
ржали над Зинкиной мате­
рью, вкладывая в это слово­
сочетание известный им на­
туральный смысл. По сути 
Зинка издевалась над мате­
рью. Ее будоражила краси­
вая ложь и глупейшее поло­
жение родителей.

В ее лексикон прочно 
вошли слова «лохи», и «су­
пер». Ничего не оставалось 
как стремительно идти от ло- 
хосудьбы к суперсудьбе.

Мама очень хотела, что­
бы Зиночка, назло всем 
сплетням и предвзятости, по­
ступила в вуз — обязательно 
гуманитарный. Зинке понра­

Немногие мальчики- 
подростки могут по­
хвалиться тем, что 
умеют в доме и утюг чинить, 

и кафельную плитку клеить. 
Для этого нужно родиться 
мастером, слышится обычно 
в ответ. Учащегося екате­
ринбургской школы № 102 
Андрея Сулика можно на­
звать «хозяином в доме». 
Мужскую работу он выпол­
няет наравне с папой. Его 
мама Наталья Михайловна 
гордится своими мужчинами 
— заботливые, вниматель­
ные, и у обоих золотые 
руки. Уже несколько лет 
Андрей занимается в круж­
ке резьбы по дереву при 
Доме творчества Ленинско­
го района.

«Дерево — добротный 
материал», — считает юно­
ша. Андрей очень ценит сво­
его деда за то, что тот пост­
роил деревянный домик в 
районе Чусовского озера. 

вилась эта идея. И вскоре в 
детской комнате, за баути- 
ком, она уже «подтягива­
лась» сама — с практиканта­
ми, приехавшими в их рабо­
чий городок из громких и не 
очень громких учебных за­
ведений. Мама смущалась, 
но чаще задавала себе воп­
рос: «А может, это любовь и 
самый короткий путь к карь­
ере?!»

В праздники, на молодеж­
ных вечеринках Зинка уже 
была надменно-жеманна. 
Все чаще старалась прово­
дить вечеринки у себя дома. 
В ее комнате полностью об­
новился интерьер, Зинка 
сменила гардероб. Поник­
шим одноклассницам демон­
стрировались дорогие вина, 
кассеты с последними запи­
сями, духи всех мастей, изыс­
канное нижнее белье и даже 
подаренное золотишко. 
Близких подруг у Зинки не 
было, и «супер» наступал 
тогда, когда она отбивала у 
какой-нибудь неосторожной 
гостьи ухажера и оставалась 
с ним спать. Довлела уста­
новка: быть первой во всем. 
Вообще Зинке начинало ка­
заться: если она преуспеет в 
делах сексуальных, она бу­
дет звездой в любой бога­

той фирме, она всегда 
будет востребована!

В вуз Зинка посту­
пила с трудом. Как и 
мечтала мама, в гума­
нитарный. Учеба дава­
лась ей невероятно тя­
жело. Сказывалась 

запущенность во всех облас­
тях знаний. При природной 
смекалке и агрессивной 
прагматичности провинциал­
ка, решившая стремительно 
покорить большой город, 
львиную долю времени тра­
тила на сексуально-карьер­
ные заботы. В партнерах у 
нее появились юристы, эко­
номисты, хакеры, спортсме­
ны, предприниматели — как 
правило, все много старше 
ее. То есть те, кто «могут по 
жизни пригодиться».

Когда Зиночка возвраща­
лась в родительский дом, 
она отсыпалась сутками. Ее 
не тревожили, не гнали, как 
соседских сверстниц, в ого­
род — «Старается!» Но беда 
предприимчивой студентки 
была в том, что она любила 
форсить, появляться с новы­
ми ухажерами где надо и не 
надо. А земля — круглая, са­
рафанное радио — шустрее 
вездесущих ножек. Мать 
стала спрашивать: «Сколько 
ж будет этих связей?!» Зин­
ка стала рассерженно отве­
чать: «Да что ты понима­
ешь?! Все эти люди мне нуж­
ны не только для... ну, для 
здорового образа жизни, 
для удовольствий. Это — вы­
ход на высокие связи. У меня 
будет три высших образова­
ния: общегуманитарное,
юридическое и еще, навер­
ное, иняз. Я, может быть, 
вообще за границей буду 
работать!»

От «здорового образа 
жизни» любимой дочурки 
матери становилось все хуже 
— вроде и смотреть-то не на 
что: бледность, малокровие, 
разве что ножки маленькой 
смазливой девочки... Мать 
тяжело опускалась в кресло 
и резонно спрашивала: «А 
где взять деньги на такие 
грандиозные планы?» Зиноч­
ка кокетливо «дирижирова­
ла» тонкими ручками и отве­
чала: «Я сама об этом поза­
бочусь! Ты ж хотела, чтоб я 
быстрее стала самостоятель­
ной...»

Ответственное начало 
учебы в вузе Зинка провела, 
млея от «широко открыв­
шихся возможностей». У нее 
перебывали груды новых су­
мочек, шмоток и обувок, ко­
торые как появлялись, так и 
исчезали, забытые то по од­
ному недолгому адресу про­
живания, то по другому. Но 
не было главного, из-за чего 
была затеяна вся круго­

Мода на шкатулки
ДЕРЕВЯННОЕ ЧУДО ХОЧЕТСЯ ПОВТОРИТЬ

Дом с садом стали любимым 
местом всей семьи. Андрей и 
его друзья неподалеку от 
дома соорудили спортивную 
площадку, установили бас­
кетбольное кольцо.

Резных шкатулок, поло­
чек, подставочек в его лич­
ной домашней коллекции 
наберется с десяток. На вы­
полнение одной такой вещи 
уходит месяц, а то и два. 
Резьба тонкая, словно 
ажурное кружево. Андрей 
работает по чертежам, ко­
торые предложил ему руко­
водитель кружка Виктор 
Сергеевич Иванов. История 
чертежей редкая. На одной 
из выставочных ярмарок к 
учителю подошла пожилая 

верть, — денег. Своих денег! 
И это злило Зинку все боль­
ше. Со второго курса вуза 
пришлось уйти — не потяну­
ла. Мама была вне себя... Зи­
ночка каялась во всем и обе­
щала переосмыслить пове­
дение.

Алгоритм удачи
Молодежный цвет рабо­

чего городка хохотал неде­
лю, когда Зинка «обнаружи­
лась» за прилавком местной 
лавчонки. И зря! Упрямая 
девчонка написала за это 
время «Программу станов­
ления» и была уверена, что 
всем утрет нос. Правда, про­
грамма эта была такая же 
уязвимая и слабая, как сама 
Зиночка. Но это уже был 
плод ее, а не маминого ума, 
следствие ее, а не маминого 
и не бабушкиного социаль­
ного опыта!

Программные установки 
начинались со слов: «Что я 
хочу?» Не «что могу?» и не 
«как дальше жить?», а с 
упорного эгоистичного «я» и 
с циничного «хочу».

Первый пункт гласил: 
«Хочу денег! Много!!!»

Дальше Зинка разграфи­
ла лист на «плохо» и «хоро­

ЗИНКИНА 
СХЕМА

ДЕНЬГИ, ЦАЦКИ, ДВЕ НОГИ
шо», продолжая сообра­
жать, что ей сулит погоня за 
чемоданом банкнот, кото­
рый должен был упасть к ее 
ножкам черт знает откуда. В 
графе «плохо» большие 
деньги сулили «опасность 
продаться», в графе «хоро­
шо» — «чувство увереннос­
ти». Зинка, позерка с детства, 
увы, была абсолютно не уве­
рена в себе! Она знала, что 
ей не хватает основательнос­
ти, характера, силы воли...

Второй пункт был сфор­
мулирован так же победо­
носно, как и первый: «Хочу 
блестящей карьеры!»

...И вот тут в ее лексиконе 
впервые появилось слово, 
произношения которого она 
требовала только из уст 
партнеров, хотя бы перед 
постелью. В графе «плохо» 
порхающими буквами было 
написано «нет любви». Зато в 
графе «хорошо» тут же 
было забыто про любовь и 
резко сказано: «карьера — 
это деньги, независимость!» 
При этом что за чем должно 
было следовать: где-то раз­
добытые деньги стать усло­
вием карьеры или как-то уст­
роенная карьера стать ис­
точником капиталов — не 
уточнялось. От чего Зинкино 
сознание должно было ос­
таться «независимым», тоже 
оставалось тайной. Могло ли 
оно быть независимым от 
культуры мышления, приви­
той с детства?

Третий пункт был выведен 
задумчивым, неуверенным 
почерком: «Замуж за свое­
го?»

И тут же трусливо, брезг­
ливо в графе «плохо» задача 
отбрасывалась в неразреши­
мые: «мало денег, скука, бо­
лото». Похоже, Зинка не по­
дозревала, что для большин­
ства «поверженных» мужчин 
она сама была болотом, в 
котором можно сполоснуть 
ботинки, ушедшие налево, 
но ни в коем случае не завяз­
нуть.

Четвертый пункт про­
граммных установок был, 
видимо, крайне актуальным. 
Здесь была подчеркнута вся 
фраза: «Замуж за крутого. 
За очень крутого!»

Но в графе «плохо» тут 
же возникли слова «несво­
бода, тяжесть долга». Хотя в 
графе «хорошо» она торже­
ствующе восклицала: 
«Деньги!!! И любовь — с его 
стороны...» После многото­
чия снова задумчивая фра­
за: «С моей стороны что? Ли­
цемерие?»

Заканчивались программ­
ные положения категоричес­
ким резюме: «Деньги — 
средство от скуки и депрес­
сий». Как будто Зинка скуча­

женщина и предложила 
журнал «Нива», выпущен­
ный до революции, в 1897 
году. На страницах прило­
жения «Парижская мода» 
тогдашним модницам рус­
ские мастера-деревщики 
предлагали познакомиться с 
красотой резных шкатулок. 
Чертежи заворожили учите­
ля, и уже через несколько 
месяцев появились чудес­
ные образцы «парижской 
моды».

Ребята из кружка вместе 
с учителем ходят по городс­
ким улочкам, где сохрани­
лись дома — памятники де­
ревянного зодчества. Одна 
из таких улиц — Розы Люк­
сембург, бывшая Златоус­

ла последние годы невыно­
симо, и ждала своего рыца­
ря верно, и плакала, как 
Ярославна, круглосуточно 
заботясь о порядке в хозяй­
стве и в помыслах.

Удивительно, как Зинка, 
ушлая, расчетливая девчон­
ка, перечитав свой шедевр, 
не обнаружила, что это — 
программа упыря, мечта о 
халявщине и жизни за чужой 
счет. Программный демарш 
походил на фантазию боль­
ного человека с изначально 
ущербной психикой. Какой- 
то капитал в нашем мало­
грамотном еще обществе 
можно сколотить на лжи, из­
вестной ловкости, очковти­
рательстве. Но построить ка­
рьеру или семью без обязан­
ностей и чувства долга одной 
из сторон — это дудки! Та­
кое не прочтешь ни в одной 
детской сказке. Есть, правда, 
сказка Пушкина о Золотой 
рыбке, которую в таком слу­
чае полезно перечитать...

«Предельный 
балдеж»

Невероятно, но факт: че­
рез четыре года Зинка вы­
полнила свою программу. 
Может, у нас огромная часть 

общества действительно ста­
ла больной, но циничная, 
гадкая, построенная на ни­
щенской психологии и при­
митивном умении пользо­
ваться щедротами демокра­
тии схема быстроногой де­
вицы стала работать как 
часы.

Зинка перешла на заоч­
ное отделение вуза и верну­
лась в большой город. Вско­
ре она уже упоительно вела 
беззастенчивые сексуальные 
дневники. Диплом она полу­
чила с безупречными оцен­
ками. Денег ей по-прежнему 
не хватало, но они были, не­
смотря на многократные 
увольнения...

Скверно, что в дневниках 
упоминались настоящие фа­
милии докторов наук, пред­
ставителей административ­
ных органов, работников се­
рьезных телевизионных и 
рекламных агентств, полито­
логов, работников культу­
ры... Это в конце концов не 
сошло Зинаиде Валерьевне с 
рук, и осторожные «молоч­
ные братья», чтоб не пачкать 
репутацию элиты солидного 
города, вежливо отправили 
искательницу удачи как 
можно подальше. Но! На 
очень приличное место и с 
замечательной зарплатой — 
только не на Урале.

Освоившись на новом ме­
сте, Зинаида Валерьевна 
была на седьмом небе. Те­
перь она не обреталась у 
партнеров по заранее про­
думанному графику, когда 
один — «на постоянке и оп­
лачивает жилье, занятия по 
английскому», второй — 
«вместо английского, по 
вторникам и пятницам — 
очень нужен для выхода в 
мир большой рекламы», тре­
тий — «хотя бы раз в неделю 
— возможно проникновение 
на ТВ» и так далее...

Зинаида Валерьевна те­
перь самостоятельно могла 
снимать шикарную меблиро­
ванную квартиру, распреде­
лять на рабочем месте нема­
лые средства, отданные под 
контроль шустрому «менед­
жеру», летать в изумитель­
ные командировки с «шиш­
ками на борту», заводить 
любовников среди подчи­
ненных, чтобы не роптали и 
делились «совместно зара­
ботанным».

Шеф к ней благоволил. 
Завистливые бухгалтерские 
работницы прозвали ее «ве­
ликолепной дрянью», но это 
не смущало. Ее деловые бу­
маги были порой крайне бе­
залаберно оформлены, пес­
трели орфографическими 
ошибками пятиклассницы. 
Но солидным особам муж­
ского пола, досадующим по 

товская. Привлека­
ет затейливая резь­
ба карнизов, налич­
ников. Неспроста 
Андрей вырезал 
карнизы для дома в 
деревне на радость 
бабушке Валентине 
Григорьевне. Серь­
езная его работа — канде­
лябр — может тягаться с ра­
ботами взрослых мастеров, 
представленными на выстав­
ке «Ремесла России из XIX в 
XXI век», проходившей в 
Уральском центре народ­
ных промыслов и ремесел, в 
выставочном зале «Усадьбы 
М. М. Ошуркова». Пройдет 
время, и Андрею нужно бу­
дет выбирать профессию. И 

этому поводу, Зинаида Вале­
рьевна сбивала спесь иезуит­
ским вопросом: «А вам ка­
кие языковые способности 
требуются?»

У нее была невообрази­
мая, оргастическая эйфория 
от свалившихся с неба денег, 
а также по поводу того, что 
никто не может ничего поде­
лать с неповторимой стер­
возностью сексуальной ге­
роини богатой фирмы, хотя 
уже полгородка знало, что в 
постели, как и на службе, она 
имитатор — заводная, но 
фригидная.

Зинаида Валерьевна, ко­
нечно, скучала по большому 
городу. Звонки туда, быв­
шим «партнерам», не обеща­
ли ничего утешительного. 
Второй по графику ответил 
по электронке, что до сих 
пор не поймет, кем он при 
ней был — «героем-любов­
ником или подлецом». Этот 
развелся! Страдает! Еще 
«королю рекламы» было 
жалко импортные «египетс­
кие простыни, потерявшие в 
утехах национальный рису­
нок». Зинаида Валерьевна 
оценила это послание как 
«омерзительную выходку 
ничтожества». Первый по 
графику поступил еще хуже 
— прислал в подарок мат­
решку, в которой Валерьев­
на чаяла увидеть золотое 
колечко. «Этот один золо­
тишко не дарил!» Но была 
обнаружена младенческая 
соска с запиской: «Вспомни 
простонародное название 
предмета». Зинаида Валерь­
евна о детях никогда не ду­
мала, и потому вспомнить, 
что написано в аптеках на 
ценнике младенческой соски 
никак не могла. Пошла к на­
чальнику отдела, который 
выпалил ей в глаза: «Пус­
тышка!»

...Зинка ревела дома в 
ванной, голая на бетонном 
полу, несколько часов кря­
ду. Наутро она обнаружила, 
что ее великолепные ножки 
все в синяках — задуманные 
на неделю интриги отпада­
ют! К тому же было крайне 
плохо с женским здоровьем. 
Давно! Стоило сходить в 
консультацию, если не по­
шлют дальше — в диспан­
сер...

Вскоре Зинаиде Валерьев­
не подписали заявление об 
увольнении. Она вдруг 
вспомнила, что в погоне за 
чемоданом денег и блестя­
щей карьерой не осуществи­
ла самую раннюю юношес­
кую мечту — побывать на 
море. Знакомые сжалились, 
выхлопотали путевку с опла­
той фирмы.

После этого Зинку в 
большом деловом мире не 
встречали и не ждали. Ни­
кому не было дела до того, 
куда она исчезла. Только 
бывший обладатель свежих 
египетских простыней на­
мекнул как-то на своем сай­
те, что «шальные глаза зна­
комой образца 1999 года» 
встретились на Эгейском 
море со жгучим взглядом 
предприимчивого ино­
странца... Что дальше быва­
ет — тривиальная история. 
Дальше не бывает в карма­
не паспорта и не остается 
Человека, если б таковой 
уже успел состояться... 
Только круглосуточная 
«работа по призванию».

Рабство для искателей ха­
лявы! С русскими туристами 
Зинка послала маме письмо, 
в котором написала, что ни­
когда не вырвется из этого 
ада.

Выводы из этой истории и 
юные, и взрослые могут сде­
лать сами. Выводы лежат на 
поверхности: становясь раба­
ми опасных пороков, люди 
не замечают, как сами стано­
вятся рабами. Деньги и блага, 
добытые сомнительными 
путями, имеют свойство 
«сгорать» и возрождаться из 
пепла вновь... Но есть и тре­
тье, неизменное свойство: 
грязные деньги и незаслу­
женные блага жестоко 
мстят.

Так бывает в любом об­
ществе. По-прежнему низ­
кая общероссийская культу­
ра и при чем тут и ни при 
чем. Есть лишь одно наблю­
дение: чем более развито 
общество — тем жестче 
судьба карает за пороки. 
Жить в обществе и быть сво­
бодным от общества 
нельзя! Когда эта истина ус­
воится!!

Леонид СОКОЛЬНИКОВ

если его увлечение и про­
фессия не совпадут, то лю­
бовь к благородному мате­
риалу — дереву — все рав­
но не пройдет. Ведь чудо не 
забывается, его хочется по­
вторить.

Наталья ХЛОПИНА
На снимке:

Андрей Сулик (слева) 
с другом Мишей

Фото автора

Минувшие 
сутки

♦ Совместные учения ВМС 
России и Франции начнут­
ся 1 июля в акватории 
Норвежского моря и про­
длятся одну неделю.
♦ Более 229 тыс. гектаров 
леса горят в Сибири и на 
Дальнем Востоке.
♦ В Чечне задержана жен­
щина-террористка, у ко­
торой был пояс шахида, 
начиненный 1,5 кг пласти­
да.
♦ В России создана Комис­
сия по уменьшению опас­
ности бедствий.
♦ В территориальных во­
дах Греции задержано 
судно под флагом Комор­
ских островов с 680 тонна­
ми взрывчатки.
♦ В Москве задержана 
организованная преступ­
ная группа, состоявшая из 
сотрудников столичного 
ГУВД.
♦На Нововоронежской 
АЭС обнаружена трещи­
на в трубке одного из 
контуров теплообменни­
ка третьего блока, оста­
новленного на ремонт.
♦ В Индии проведено оче­
редное испытание зенит­
ного ракетного комплек­
са «Тришул».
♦ Число сгоревших зажи­
во в результате взрыва 
нефтепровода в Нигерии 
достигло 125 человек.
♦ 20 оказавших сопротив­
ление боевиков уничто­
жены в Чечне за минув­
шую неделю.
♦ На западе Турции про­
изошло землетрясение 
силой 4,6 балла по шкале 
Рихтера.
♦1400 килограммов се­
литры обнаружены в Ок­
тябрьском районе Гроз­
ного.
♦ Из колонии в Приморс­
ком крае сбежали трое 
особо опасных преступни­
ков.
♦ Президент Путин напра­
вил соболезнования род­
ным и близким писателя 
Василия Быкова в связи с 
его кончиной.
♦ Около 680 тонн взрыв­
чатки обнаружили со­
трудники греческих спец­
служб на судне, следовав­
шем в Тунис.
♦ В Китай отправлена пер­
вая партия нефти, добы­
той на сахалинском шель­
фе в летне-осенний сезон. 
♦ На северо-западе Фран­
ции потерпел катастрофу 
небольшой пассажирский 
самолет, пилот погиб.
♦Наследный принц Испа­
нии Фелипе прибывает в 
Россию, где встретится с 
Владимиром Путиным и 
откроет памятники своим 
соотечественникам.
♦ В Торонто от атипичной 
пневмонии скончались 
два человека.
♦ Дальневосточные рыба­
ки требуют погашения 
долгов по зарплате.
♦ Привлечение военнослу­
жащих других стран к 
операции в Ираке обой­
дется США в 250 млн дол­
ларов в год.
♦ Внеконкурсная «Панора­
ма мирового кино» на 
Московском междуна­
родном кинофестивале 
представлена 26 зарубеж­
ными фильмами.
♦ В Сянгане с успехом про­
шла крупнейшая в Азии 
ювелирная ярмарка.
♦ В Замбии разработан 
пятилетний план улучше­
ния жизни инвалидов.
♦ Швеция вышла в лидеры 
по использованию теле­
коммуникационных тех­
нологий.
♦ В Эстонии отмечают го­
довщину победы над гер­
манским ландесвером.
♦ Коста-Рика первой в 
Центральной Америке го­
товится к запуску искусст­
венного спутника Земли.
♦ В Иране изъято в ходе 
двух операций 1,7 тонны 
наркотиков.
♦ Папа Римский Иоанн Па­
вел II вновь побывал на 
Балканах.
♦ Выставка «Гауди и при­
рода» в барселонском со­
боре Святого Семейства 
открывает новые грани 
творчества великого ка­
талонского зодчего.
♦ Более 200 дельфинов и 
морских черепах выбро­
сились на атлантическое 
побережье Мавритании.
♦ Четыре человека погиб­
ли при крушении самолета 
в Австралии.
♦Президент Индонезии 
прибыла с первым за пос­
ледние 35 лет государ­
ственным визитом в Япо­
нию.
♦ В зоне памятника индий­
ской культуры Тадж-Ма­
хал приостановлено со­
здание развлекательного 
центра.
♦ В ЮАР найден уникаль­
ный розовый алмаз.
♦ Свыше 160 домов унич­
тожены лесными пожара­
ми, бушующими на индо­
незийском острове Су­
матра.
♦ Из-за мощного антицик­
лона во Франции устано­
вилась рекордная жара.

По материалам Интернета
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Завтра у Екатеринбургского филиала Академии государственной 
противопожарной службы МЧС России очередной, 67-й, выпуск. 

Дата не круглая. Но руководству и профессорско-преподава­
тельскому составу есть чем гордиться. Из 298 курсантов сорок окончат 

учебное заведение с дипломами с отличием.
Еще немного времени — и все они разъедутся по местам прохожде­

ния службы. Остаться в Екатеринбурге для курсанта — большая и ред­
кая удача. Во многом ее определяет решение аттестационной комис­
сии.

Пожарным 
становятся 
не в аудитории

«СВАРОГ.»
готовится в поле

РЕБЯТА ИЗ БАЙКАЛОВО СОБРАЛИ
УЖЕ ДВЕ КНИГИ ПАМЯТИ

Еще одну «весточку с фронта» огласили на днях представи­
тели Ассоциации «Возвращение»: удалось узнать, где погиб и 
захоронен стрелок 222-й стрелковой дивизии Виктор Жабо, 
отец Музы Нестеренко, много лет его разыскивавшей. Такие, 
как она, объединились около года назад в Свердловскую ре­
гиональную общественную организацию «Память сердца. 
Дети погибших защитников Отечества».

Шахматный $ 
клуб

Отдел ведет 
мастер спорта

Владимир
ЖЕЛТОНОЖКО

ВЕРСИИ ТУШЕНИЯ ОГНЯ РОЖДАЮТСЯ 
В ПУТИ

Нынешнему выпускнику 
Денису Горшенину повезло. 
Он получил назначение на 
должность командира 
взвода и остается продол­
жать службу в филиале. Те­
перь в его функции будет 
входить работа с новым на­
бором курсантов. Тем бо­
лее что педагогический 
опыт у Дениса за плечами 
есть. После окончания про­
фессионального лицея год 
довелось преподавать физ­
подготовку в родном Кыш­
тыме.

Одним из ярких воспо­
минаний курсанта, теперь 
уже техника пожарной бе­
зопасности, стал первый 
ночной подъем по тревоге. 
Лестницы со второго этажа. 
Гараж учебно-пожарной 
части, облачение в экипи­
ровку, место в машине. И 
отбой. Тогда у Горшенина и 
других первокурсников на 
сборы ушло две с полови­
ной минуты. Зато к концу 
учебы в норматив — минуту 
— укладываются все.

Екатеринбургский вуз,

как заметил во время после­
днего визита замминистра 
генерал-полковник Валерий 
Востротин, в подготовке 
кадров не уступает другим 
учебным заведениям России 
пожарно-технического про­
филя. В рейтинге лидирует 
Москва. А конкурс на все 
специальности в Екатерин­
бургском филиале уже мно­
го лет держится на высокой 
отметке.

Учиться в филиале — это 
ответственно. Ежедневная 
подготовка, экзамены. Де­
довщины нет. Наверное, по­
тому, что в структуре МЧС 
пожарная охрана всегда счи­
талась самой дружной. Чув­
ство локтя «срабатывает» и 
на гражданке.

Однако сноровку и опыт 
будущие пожарные приоб­
ретают не только в аудито­
риях, но и на стажировках. 
Денису случай проверить 
себя за время учебы предос­
тавился.

После спокойной ночи де­
журства в пять утра поступи­
ло сообщение о возгорании

частного дома. Крышу и сте­
ну прибывшее отделение 
уже застало в огне. По рации 
запросили подмогу — вто­
рое отделение. Натянули 
противогазы — ив развед­
ку. Вдоль капитальной стены, 
по правой стороне, касаясь 
ее рукой. Впереди идущий с 
фонариком простукивает 
ломом перекрытия. В дыму и 
пламени обнаружили пожи­
лого мужчину. В соседней 
комнате, на русской печи, на­
ткнулись на хозяина и еще 
одного гостя. Уже позже Де­
нису сказали: все трое месяц 
провели на больничной кой­
ке. Еще пять минут — и цеп­
ляться за их жизнь было бы 
бесполезно.

Кроме губернаторской 
премии за отличную учебу в 
курсантском «активе» Дени­
са есть и благодарность на­
чальника филиала за боевое 
дежурство, когда после но­
вогодней ночи в минус трид­
цать два градуса пришлось 
снегом утеплять пожарные 
рукава, чтобы укротить 
огонь. Горшенин рассказы­

вает, что на первом месте у 
пожарного всегда стоит 
желание помочь и защи­
тить. Ясная голова и твер­
дость характера — тоже 
верное подспорье в оценке 
ситуации и принятии пра­
вильного решения.

О мужестве и экстриме 
этой профессии Денис не 
говорит. Хотя в пожарном 
деле, признается, есть своя 
романтика. Для него это — 
путь следования от пожар­
ной части в «горящую» точ­
ку. Путь, который учащает 
пульс и выбрасывает доб­
рую порцию адреналина. 
Путь, на котором невоз­
можно даже выстроить 
версию тушения пожара. И 
этот элемент непредсказуе­
мости и новизны вряд ли 
настоящий профессионал 
сможет на что-то проме­
нять. Профессии пожарно­
го изменить невозможно. 
С годами к ней можно 
только прикипеть.

Елена МАРЬИНА
Фото Анатолия ЛАПТЕВА

Вручение сведений из ар­
хива представителям органи­
зации (сама Муза Викторовна 
тяжело больна, прикована к 
постели) произошло на цере­
монии награждения победи­
телей 10-го областного смот­
ра-конкурса музеев и угол­
ков боевой славы.

В этом году в нем участво­
вало 118 музеев образова­
тельных учреждений Сверд­
ловской области (в прошлом 
году — 30). Все, кто занима­
ется этой благородной дея­
тельностью, были отмечены 
и поощрены.

В небольших поселках та­
кие музеи зачастую стано­
вятся едва ли не центрами 
культурной жизни для моло­
дежи. В селе Байкалово му­
зей при старинной (170 лет) 
школе занял в смотре вто­
рое место.

— Обычно осенью ко мне 
приходит человек сорок но­
вичков, — говорит Валенти­
на Жданова, — но к концу 
года из них остаются 15 — 20. 
Зато это увлеченные ребята, 
которым нравится работать 
с архивами, собирать мате­

риалы о войне. Причем сре­
ди них почти нет отличников, 
зачастую они и учатся сред­
не, а здесь реализуются, на­
ходят себя. Те же, кто хоть 
раз выехал в «поле» — у нас 
есть свой поисковый отряд 
«Сварог», — уже «заболева­
ют» этим делом навсегда. Им 
не нужно говорить громкие 
слова о патриотизме — они 
прикасаются к истории Роди­
ны своими руками.

Ребята из Байкалово со­
здали уже две Книги памяти, 
посвященные своим земля­
кам — ветеранам Великой 
Отечественной войны, соби­
рают материал о ветеранах 
труда. Они посылали свои эк­
спонаты в Музей на Поклон­
ной горе в Москву, откуда 
имеют грамоту с благодар­
ностью. А в августе они тра­
диционно поедут в Ленин­
градскую область — работы 
по поднятию и перезахоро­
нению останков погибших 
воинов там хватит еще на­
долго.

Светлана БОЯРСКИХ 
Фото Анатолия ЛАПТЕВА

А. В. Галицкий
Как и положено «вели­

ким», интересы их всесто- 
ронни. Многоходовки, со­
ставленные А. Галицким, 
намного опередили свое 
время, его замыслам могут 
позавидовать и современ­
ные составители.

\Щкола здоровья

Аллергия 
стара как мир

«Вот полетел тополиный пух, и жизнь моя превратилась в 
ад. Готова заточить себя на этот период куда угодно, лишь 
бы быть подальше от этого летнего «снега». Как вы сами „ 
понимаете, у меня аллергия на тополиный пух. И хотя гово­
рят, что аллергия передается по наследству, но я в это не 
верю, поскольку у нас в роду никто не страдал аллергией. J

Кстати, у меня много знакомых, которые также страда­
ют аллергией, но другого рода: кто на определенные про­
дукты питания, кто на цветение... Так что же это за напасть 
такая? И откуда она взялась? Можно ли как-то подготовить: 
свой организм, чтобы противостоять ей?

С уважением ваша постоянная читательница Мария Ка- 
ротина».

Отвечает на письмо специалист областного центра мед- 
профилактики Надежда АШКИНАДЗЕ.

Сам по себе тополиный пух не является аллергеном сж 
научной точки зрения. Он вызывает механическое раздра­
жение дыхательных путей. Для лиц, страдающих сезонной 
аллергией, этого бывает достаточно для усиления аллерги- • 
ческой реакции. Кроме того, тополиный пух может адсор­
бировать на себя пыльцу других растений, частицы пыли и J 
автомобильных выбросов, являющихся аллергенами. По- 
этому тополиный пух представляет определенную пробле- -* 
му для людей, страдающих аллергией.

Аллергия — это аномальная (неправильная) реакция 
организма на вещества (химические, пищевые, лекарствен- ' 
ные и биологические), которые обычно считаются безвред- ■ 
ними. Они могут вдыхаться, проглатываться, проникать 
сквозь кожу и слизистые оболочки. И именуют их аллерге- 
нами.

Аллергия стара как мир. Но по-настоящему близкое зна- 
комство человечества с этой болезнью состоялось лишь в , 
XX веке. Недуг расцветал среди выхлопных газов и про­
мышленных выбросов. Однако в участившихся аллергичес- ; 
ких реакциях виновата не только плохая экология. Медики | 
пришли к выводу, что, грубо изменяя свой микромир, люди : 
наносят наибольший урон своему здоровью.

За последние десять лет на планете стало вдвое больше % 
аллергиков. По зарубежным данным, аллергией страдает 
каждый пятый человек планеты. Российские показатели на­
много ниже: 7—12 процентов. Это не значит, что наши со- | 
отечественники в меньшей мере подвержены аллергичес- • 
ким реакциям, — просто мы реже обращаемся к врачу и в | 
итоге приходим к нему с запущенными формами аллергии Я 
и осложнениями, которых можно было бы избежать при 
вовремя начатом лечении.

По прогнозам экспертов Всемирной организации здра- 
воохранения, третье тысячелетие пройдет под знаком ал- | 
лергии, которой суждено отвоевать первенство в списке 
наиболее распространенных недугов у сердечно-сосудис-я 
тых и других болезней. Впрочем, предсказания эти могут и ? 
не сбыться, если мы с вами прямо сейчас, сегодня, примем» 
меры, ограничивающие посягательства этого недуга наз: 
наше здоровье.

Провокаторами аллергии являются:
□ возбудители гриппа, ОРЗ, которые повреждают слизи- ■ 
стую оболочку дыхательных путей, чем существенно об­
легчают проникновение в организм вдыхаемых аллергенов | 
и способствуют развитию аллергических реакций. И чем J 
чаще вы болеете, тем больше вы принимаете всевозмож- 
них микстур и таблеток, что может спровоцировать разви- 
тие лекарственной аллергии;
Û неблагоприятная окружающая среда, работа с хими- i 
ческими веществами, бытовая химия, синтетические поли- j 
меры, которые заполнили наш быт, кухонный газ (при часо- Я 
вом горении газа в квартире многократно возрастает кон­
центрация окиси углерода и азота, а также бензола и фор- | 
мальдегида. Эти вещества раздражают слизистую оболоч­
ку дыхательных путей, облегчают проникновение 4 
аллергенов в организм);
□ курение: табачный дым сильно раздражает нервную I 
систему, глаза и дыхательные пути и у курильщиков, и у тех, И 
кто поневоле находится рядом с ними. Его компоненты, в f 
частности никотин, окись углерода и бензопрен, делают 4 
дыхательные пути легко проницаемыми для аллергенов —Я 
пыльцы растений, клещей домашней пыли, шерсти живот­
ных, плесени;
□ стрессы и депрессии. Пониженный эмоциональный фон Я 
и стрессовые ситуации отрицательно отражаются на имму- я 
нитете, а значит, делают организм более уступчивым и без- | 
защитным перед аллергией;
□ кариес — лучший друг аллергии;
□ аллергия на пыльцу, цветение, запахи растений и духов, а 
на пищу и даже яркий свет— все это, к сожалению, имеет 
место быть. Причем если один из будущих родителей стра- s 
дает аллергией, скажем, на пыльцу, тем более мать, и уж | 
особенно если оба, позаботьтесь о том, чтобы правильно | 
спланировать зачатие. Это значительно снизит для малыша | 
риск заболеть полинозом.

Заявление подать не поздно
ЕКАТЕРИНБУРГ. С 1 июля работающие пенсионеры облас­

ти получат прибавку к пенсии, сообщили в отделении Пенси­
онного фонда РФ по Свердловской области. Размер доплаты 
составит от 15 до 50 рублей, в зависимости от суммы страхо­
вых отчислений работодателей.

Часть пенсионеров получит компенсацию сразу за не­
сколько месяцев. Размер выплаты будет тем больше, чем 
раньше было подано заявление о перерасчете в свердловс­
кое отделение Пенсионного фонда. Так, если обращение по­
ступило в январе 2003 года, доплата начисляется с февраля. 
Таким образом, в июле пенсионер может получить выплату 
за пять месяцев. Заявление не поздно подать и сейчас. Право 
на получение компенсации имеют пожилые жители области, 
которые проработали в 2002 году хотя бы несколько меся­
цев. Повышение коснется 150 тысяч из 1200 тысяч пенсионе­
ров Среднего Урала. ЕАН
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[Спорт ;
ФУТБОЛ

ПН июня прошли матчи 19-го тура чемпионата России сре- 
ди команд первого дивизиона. Свое четырнадцатое по­

ражение в 18 проведенных матчах потерпел первый аутсай-
дер турнира «Урал» (Свердловская область), со счетом 
уступивший в гостях ФК «Химки» (Московская область).

Зона бедствия «Урал»
1:2

Счет на 6-й минуте встречи открыл защитник «Урала» Ев­
гений Аверьянов, но на 45 и 50-й хозяева сумели отыграться и 
выйти вперед. Следующий матч «Урал» проведет завтра в 
Смоленске с «Кристаллом» — это последняя гостевая игра 
первого круга. Ближайший домашний матч «Урала» — 2 июля 
на Центральном стадионе Екатеринбурга с хабаровской 
«СКА-Энергией». Начало в 18.30.

Ай да Чумак!
21 июня состоялись игры шестого тура чемпионата Сверд­

ловской области среди команд первой группы.
Их результаты: «Динур»—«Синара» — 0:1 (Порядин), 

«Маяк-БАЗ»— «Фортуна» — 3:3 (Бухарин, Русских, Крыла­
тое—Голубков, С. Белоусов, Матвеев), «Урал-Д»— «Метал­
лург» — 2:0 (Шубкин, Меда), «Авиатор»—«Северский труб­
ник» — 2:6 (Аверкиев, Опалев — Чумак-4, А. Карманов, Дол­
горуков), «Фанком»—«Кедр-ЯВА» — 1:0 (Шаманаев), «Ар- 
тЕк» — «Факел-Строитель» — 3:3 (И. Смольников, Лумпов, 
Колчанов — М. Сафин-2, Клешнин).

Отметим голевой «покер» 34-летнего ветерана областно­
го футбола Алексея Чумака и второе за последние 4 дня со­
перничество «Фанкома» и «Кедра», вновь завершившееся 
победой алапаевцев с минимальным счетом. «Урал-Д» про­
водил матч с новыми тренерами: Виктору Ерохину теперь 
помогают Владимир Блужин и Андрей Корчемкин. Второй гол 
у «Урала-Д» забил экс-капитан «Уралмаша» Игорь Меда.

Положение команд: «Фанком» — 16, «Кедр-ЯВА» — 13, 
«Синара» — 12, «Факел-Строитель», «Фортуна», «Урал-Д» 
— 10, «Северский трубник» — 7, «Маяк-БАЗ» — 6, «Динур» 
— 5, «АртЕк», «Металлург» — 3, «Авиатор» — 1.

Лучший бомбардир — Алексей Чумак (7 мячей).
Завтра пройдут ответные матчи 1 /2 финала Кубка облас­

ти. В Каменске-Уральском сыграют «Синара» — «Авиатор» 
(первый матч — 2:1), а в Новоуральске уже в третий раз за 
неделю сойдутся «Кедр-ЯВА» и «Фанком» (1:2). Следующий 
тур чемпионата состоится 28 июня. Центральный матч — «Си­
нара»—«Факел-Строитель».

первогодвфча 
«Авиат60» — 

«Синара». В а^аке 
— нападающий 

каменской 
команды Ярослав 

Мозговой.

• * «

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

«Нас не догонишь!» 
Победами женской сборной России и мужской сборной 

Франции во Флоренции завершился летний Кубок Европы.
Лишь шестое место в эстафете 4x400 метров заняла наша 

команда, в составе которой вместе со знаменитым Юрием 
Борзаковским бежал и екатеринбуржец Александр Усов 
(«Маяк-БАЗ»). А еще один представитель краснотурьинско- 
го «Маяка» — воронежец Руслан Мащенко — стал третьим в 
беге на 400 метров с барьерами.

БАСКЕТБОЛ

Пенкин бросал метко!
В Стамбуле завершился международный турнир моло­

дежных сборных (до 18 лет) Турции, Литвы, Словении и Рос­
сии, которые ведут подготовку к стартующему 10 июля в 
Греции чемпионату Европы среди молодежи.

Первое место заняла сборная России, в составе которой 
выступал и разыгрывающий из екатеринбургского клуба 
«ЕврАз» Андрей Пенкин. Наша команда со счетом 73:62 
обыграла Турцию, 88:80 — Литву и уступила Словении — 
58:65, в итоге обойдя сборную хозяев благодаря победе в 
личной встрече.

ВОЛЕЙБОЛ

Первые «полустанки» 
«Локомотива-Изумруда» 
В екатеринбургском ЦСК «Изумруд» завершился груп­

повой турнир первого этапа Кубка России среди мужских 
команд, в котором за две путевки в полуфинал спорили 
«Локомотив-Изумруд» (Екатеринбург), «Уралсвязьин­
форм» (Пермь), «Нефтяник Башкортостана» и «Энергетик» 
(Уфа), «Нефтехимик» (Салават) и «ТНК-Оренбург».

Как «HCI» уже сообщала, первое место досрочно и уве­
ренно (10 побед в десяти матчах, соотношение партий 30:1) 
занял обладатель Кубков России 1999—2001 гг. «Локомотив- 
Изумруд». Вместе с ним в полуфинальный турнир вышел и 
«Уралсвязьинформ».

Всего во втором этапе Кубка примут участие 12 команд, 
разделенных на две группы. Игры состоятся 20—26 сентября 
в Москве и Екатеринбурге. По два победителя из каждой 
группы выйдут в «Финал четырех», в котором и разыграют 
почетный приз по новой системе.

Кстати, несколько иначе будет проходить теперь и чемпи­
онат России среди команд суперлиги. На первом этапе 14 ко­
манд (к прошлогодней дюжине добавились казанское «Ди­
намо» и новокуйбышевская «НОВА») сыграют в двух груп­
пах (по 7 команд в каждой) в четыре круга. По 4 лучших 
клуба выйдут в плей-офф. Стартует чемпионат 4 октября. 
Соперники «Локомотива» — «Искра», «ЗСК-Газпром», 
«МГТУ-Лужники», «Балтика», «Нефтяник» (Я) и «НОВА».

ХОККЕЙ Зачарованы,
«задрафтованы»...

В минувшее воскресенье в Нэшвилле (США) прошел тради­
ционный ежегодный так называемый драфт новичков НХЛ.

Среди прочих в списки клубов Национальной хоккейной 
лиги попали и двое защитников — воспитанников екатерин­
бургского хоккея — бронзовый призер недавнего юношес­
кого чемпионата мира Георгий Мишарин («Динамо-Энер­
гия») и Андрей Мухачев (ЦСКА). Георгия выбрали под номе­
ром 207, а Андрея — под номером 210.

А наивысший номер — четвертый — среди российских уча­
стников драфта-2003 достался одноклубнику Мухачева фор­
варду Николаю Жердеву. _ ,’ 1 Подборка Юрия ОВОДОВ А

Фото Анатолия ЛАПТЕВА

№ 155.
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[Фактики
В четверг «НС!» рассказала, I
продолжения к каким j 
фильмам снимают в Голли- | 
вуде. А как же с теми лен- | 
тами, что не подпадают под j 
понятие «сиквела»! И в | 
этой области нас ждет не-1
мало интересного...

• Ужастик «Фредди про- ; 
тив Джэйсона» — тоже сик- | 
вел, но вот только чего: 
галлюциногенных «Кошма­
ров на улице Вязов» или се­
риала «Пятница, 13-е»!

Экстрим 
в квадрате

ТУРИСТОВ НЕ ИСПУГАЛИ 
НИ ДОЖДЬ, НИ ЧЕРТОВА ДЮЖИНА

Нынешний день туриста выдался экстремальным дважды: 
во-первых, с неба беспрестанно лил дождь, а во-вторых, со­
ревнования выпали на пятницу, 13-го.

А и того, и другого! Идея | 
объединить двух самых по- s 
пулярных злодеев моло-j 
дежных ужастиков середи-3 
ны 80-х давно гуляла в вое-Я 
паленных мозгах Голливуд- J 
цев, но как это сделать,
если один — призрак из 1 
снов, а второй — утоплен- J 
ник, который никак не мо- |

Около трех тысяч человек 
приняли участие в 34-м тра­
диционном слете. В окрест­
ностях деревни Бекленищева 
собрались представители 
практически всех регионов 
Уральского федерального 
округа.

А началось все с парка им. 
Маяковского 34 года назад, 
где состоялся первый слет. 
После он плавно перетек в 
соревнование между турист­
скими коллективами Екате-

меньше. Те же, которые ос­
тались, культивировали, как 
правило, водный, пеший или 
горный туризм.

— Нынешние соревнова­
ния — это скорее показа­
тельные выступления, — счи­
тает директор спортивно-ту­
ристского клуба Екатерин­
бурга Татьяна Киселева. — 
Наша цель — показать все 
виды спортивного туризма, 
чтобы зрители, присутствую­
щие на слете в большом ко-

по пешему, горному, водно­
му, велосипедному много­
борью и по ориентированию. 
В «пешке» первое место сре­
ди мужчин занял Станислав 
Горбачевский (турклуб 
Уралмаша «Тропа»), среди 
женщин — Екатерина Бури- 
лова (турклуб УГТУ-УПИ 
«Романтик»), УГТУ-УПИ дос­
талась победа и в соревнова­
нии по горному многобо­
рью. В личном зачете по 
ориентированию отличились, 
как ни странно, иногород­
ние: тагильчанин Владимир 
Сизов и Елена Козлова из 
Ревды. Первые места по ве-

вится на весь Урал, а в этом 
году там пройдет чемпионат 
России по велотуристскому 
многоборью среди юношей.

Несладко пришлось вод­
никам, так как воды в Исети 
значительно прибавилось, 
что сильно усложнило зада­
чу. Катамараны переворачи­
вались один за другим. Так 
что испить мутной водицы 
довелось практически всем. 
И медикам из городского 
врачебно-физкультурного 
диспансера работы хватило! 
Обуздать водную стихию 
быстрее всех удалось сбор­
ной Тюмени «Ермак». В

Безбилетник 
пойман с анашой

ЕКАТЕРИНБУРГ. На 42-м маршруте на остановке «ДК 
РТИ» бригада контролеров, возглавляемая Олегом Ант­
роповым, задержала молодого человека, который ехал 
по чужому удостоверению. Кондуктору он предъявил 
талон СПК (семьи по потере кормильца).

Та удовлетворилась, не вглядываясь особо в доку­
мент. Но при встрече с контролерами он не решился 
показать его — сказал, что у него нет билета. Когда по 
настоянию контролеров безбилетник достал кошелек, 
чтобы оплатить проезд, из него неожиданно выпал тот 
самый талон. В то же время, работники Чкаловского 
отделения милиции, проводившие рейд совместно с 
контролерами МОАП, обратили внимание на подозри­
тельный мешочек, лежавший в кошельке. При проверке 
в нем оказалась анаша. Сейчас молодой человек (имя 
его пока не разглашается) находится под следствием. 
Легким испугом ему уже не отделаться — как известно, 
за хранение и перевоз наркотиков грозит очень суро­
вая статья Уголовного кодекса. К тому же у бедолаги 
темное прошлое — он был осужден условно за грабеж. 
Это еще больше усугубляет его положение.

А вообще-то случай необычный. Задержали за без­
билетный проезд, а судить будут за хранение (либо пе­
ревоз) наркотиков. Всего каких-то пять рублей решили 
судьбу молодого человека.

Сергей МЕЛЬНИКОВ

жет умереть окончатель- 
но? Видимо, режиссер Рон­
ни Ю решение нашел, после я 
чего перед ним встала еще 
более сложная задача —| 
сделать так, чтобы фильм | 
не выглядел окончатель- | 
ным бредом. Скорее всего, 8 
постановщик азиатского | 
происхождения и с этим < 
справится: его уже не раз | 
спасало здоровое чувство ; 
юмора, позволившее ему в J
свое время снять неожи- | 
данно удачную «Невесту ■ 
Чаки». «Стрелку» два голо- Я 
вореза «забили» друг дру- | 
гу на 15 августа. Именно в • 
этот день фильм выйдет на | 
экраны США и Канады. : 
• А вообще, у кошмаро- i 
делов — явный кризис. Не в : 
силах выдумать новое, они 
дружно взялись пересни- '<

ринбурга, которых тогда на­
считывалось более сотни. 
Однако перестройка сказа­
лась и на развитии туризма. 
Турклубов становилось все

Фантастику часто 
считают жанром 
малосерьезным, 
но на самом деле это та часть 

литературы, которая застав­
ляет человека воспринимать 
себя как космическое суще­
ство, помогает цивилизации 
идти вперед», — сказал Борис 
Долинго вчера на встрече с 
журналистами. Он — предсе­
датель оргкомитета юбилей­
ного XX фестиваля фантасти­
ки «Аэлита», о подготовке к 
которому и шла речь.

личестве, могли сделать вы­
бор и по возвращении посе­
тить тот или иной туристский 
клуб.

Соревнования проходили

лотуризму присудили Сер­
гею Чепчугову и Любови Ва­
хитовой из села Глинское. 
Оно и неудивительно. Вело­
сипедистами Глинское сла-

тройке лидеров нашлось ме­
сто и екатеринбургским ко­
мандам.

Надежда БАЯНДИНА 
Фото автора

Рыцари фантастики
«АЭЛИТА» СПАСЛА САМА СЕБЯ

мать уже известное.
Даже Джордж Ромеро, , 
под впечатлением, видимо, g 
успеха американского ри- 1 
мейка японского «Звонка», | 
обратил ясный взор на 
Страну восходящего солн- Я 
ца. И обнаружил там дру- 1 
гой мистический триллер — 1 
«Болезнь». Вот эту-то «за­
разу» о вампирах он сейчас Î 
и адаптирует под западно- ■ 
го зрителя. А чем еще за- s 
няться, если продюсеры ни- j 
чего лучшего сделать не 
дают? Когда собирались 
ставить «Обитель зла», до- | 
верили это дело не ему, 
главному американскому 
специалисту по зомби, а 
молодому Полу Андерсо-J 
ну. Еще обиднее вышло с 
римейком старого фильма ! 
самого Ромеро: в титрах ■ 
он значится лишь как автор ’ 
сценария.
ф Арнольд Шварценеггер, 
уверяющий, что политика ; 
его интересует теперь го­
раздо больше, чем кино, ; 
«завязывать» со съемками • 
все же не торопится.
Только в этом году он ПО- S 
явится в трех новых филь- 
мах (не считая уже «прока- Î 
чиваемого» «Т-3»). Один из ■ 
них — «Последний шанс 
Джо», романтическая ко-, 
медия. Второй — приклю­
ченческий боевик «Добро 
пожаловать в джунгли». 
Третий — экранизация 
классического романа 
Жюля Верна «Вокруг света ■ 
за 80 дней». Правда, во 
всех трех бывший культу­
рист, вероятно, будет уча­
ствовать эпизодически, ус­
тупая дорогу более моло- Î 
дым и менее занятым кол- 
легам. Так, право побуше­
вать в джунглях получил на ; 
этот раз Дуэйн «Скала» 
Джонс («Мумия» и «Царь ’ 
скорпионов»), а а скорост- j 
ное кругосветное путеше- ■ 
ствие отправляются Стив j 
Куган и Джеки Чан.
9 Ридли Скотт завершил ; 
съемки трагикомедии «Че- : 
ловек-спичка», идею кото­
рой вынашивал несколько ° 
лет.

В последнее время «Аэли­
та», существующая 23 года и 
имеющая всесоюзное при­
знание, привлекавшая до 500 
иногородних участников, 
превратилась, по мнению 
многих, в некое камерное 
действо. Кое-кто уже поспе­
шил заявить, что нынче ее не 
будет вовсе. Однако, как ут-

верждают организаторы, 
«Аэлита» спасла сама себя. 
Если раньше фэны приезжа­
ли лицезреть Стругацких и 
Булычева, бывших в разное 
время лауреатами премии, 
то теперь сюда стремятся с 
конкретной целью — до­
биться профессиональных 
успехов в этом жанре. Дра­
матург, редактор журнала 
«Урал» Николай Коляда со­
общил, что есть планы пуб­
ликовать произведения та­
лантливых молодых авторов 
в журнале, возможно, таким 
образом привлекая новых 
читателей. Александр Бисе­

ров, директор ГИПП «Ураль­
ский рабочий», считает, что в 
городе были предпосылки 
для возникновения изда­
тельства, реализующегося в 
жанре фантастики, но этого 
не случилось. Сегодня необ­
ходимо создавать целую 
«фантастическую» индуст­
рию. «Аэлита», возвращаю­
щая себе позиции самого 
значимого российского фес­
тиваля из нескольких подоб­
ных, — обязательное для 
этого условие.

Кроме самой «Аэлиты» 
как таковой к существую­
щим уже много лет номина­

циям — приз «имени И. Еф­
ремова» за выдающуюся 
редакторскую, организа­
торскую и просветительс­
кую деятельность в области 
фантастики и приз «Старт» 
за лучшую дебютную книгу 
предыдущего года — те­
перь добавился «Орден Ры­
царя Фантастики», посвя­
щенный памяти Игоря Ха- 
лымбаджи, много сделав­
шего для того, чтобы 
«Аэлита» как явление не ис­
чезла с литературной «кар­
ты» страны.

Светлана БОЯРСКИХ

«Станция Центральная, 
следующая — Пионерская...»
ЮНЫЕ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКИ ОТКРЫЛИ 44-й СЕЗОН

ЕКАТЕРИНБУРГ. На днях у детской желез­
ной дороги, что находится в ЦПКиО имени 
Маяковского, был очередной день рожде­
ния. На праздник пришла детвора со всей ок­
руги и даже прибыли гости из других горо­
дов. В этот день бесплатные призовые биле­
ты были выданы нескольким семьям на пер­
вый рейс в летнем сезоне.

Весь год ребята проходили теорию же­
лезнодорожного дела, изучали устройство 
тепловоза, состав поезда. Те, кто успешно 
освоили дело после трех лет обучения, полу­
чили свидетельство. Жизнь показала, что 
дело это нужное: многие бывшие ученики 
свою жизнь связали с железнодорожной ма­
гистралью.

Малыши с большой радостью становятся 
пассажирами. Родители тоже проявляют ин­
терес к поезду с детским сопровождением и 
с желанием вливаются в детскую компанию. 
В этот раз — смена Димы Рубцова, Саши Со­
колова, Саши Воронина. Они поочередно 
уже побывали в роли помощника машиниста 
локомотива, проводника, диспетчера. Маль­
чики внимательны к своим маленьким пасса­
жирам, следят за чистотой на перроне, пре­
дупредительны и вежливы. Они знакомят 
пассажиров с правилами поведения в вагоне, 
с историей детской железной дороги: протя­
женность магистрали — 2,5 километра, стан­
ции — Центральная, Пионерская, Солнечная, 
Юбилейная.

Приходят на детскую железную дорогу 
мальчишки разные, есть ершистые и непо­
корные. Но директор Андрей Семенович 
Ткаченко не обижается на своих подопечных 
и доволен младшими помощниками. А маль­
чики ценят «взрослое» дело: разбираются в 
сложным схемах приборов, копаются в не­
простых механизмах. Еще для них радость — 
заниматься в секциях волейбола, футбола, 
которые организует для них Свердловская 
железная дорога, участвовать в различных 
спортивных соревнованиях. Этим летом вме­
сте со своими руководителями побывают в

Иркутске на Международном слете юных 
железнодорожников и проявят себя в кон­
курсе «Лучший по профессии». Кроме юных 
екатеринбуржцев в форуме примут участие 
ребята из 22 российских городов, а также из 
Вены и Праги.

«Станция Центральная, следующая — Пи­
онерская...» — раздался голос проводника, 
и поезд тронулся.

Наталья ХЛОПИНА
На снимке: Саша Воронин, Саша Соколов 

и Дима Рубцов — сопровожюащие поезда 
детской железной дороги.

Фото автора

ТЕАТР МУЗКОМЕДИИ 
25 нюня
КНЯГИНЯ ЧАРДАША 
18.30 
26 нюня
В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО 
ДЕВУШКИ
18.30

ТЮЗ 
25 нюня 

СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА 
10.30 

26 нюня
ДОКТОР АЙБОЛИТ

10.30

ТЕАТР ЭСТРАДЫ 
26 нюня 

ЗАКРЫТИЕ 
ДЖАЗОВОГО 
СЕЗОНА 
18.30

Кинотеатр «СОВКИНО»

Большой зал 
по 10 июля

Стереоскопическая 
комедия

ПОХИЩЕНИЕ ВЕКА 
с 24-го: 10.40, 15.30

ПЛАНЕТА СОКРОВИЩ
с 24-го: 10.55, 15.55

СОРВИГОЛОВА
13.40, 18.40, 22.20 

с 24 нюня
СЕМНАДЦАТИЛЕТНИЕ

12.00, 16.50
100 ДЕВЧОНОК И ОДНА 

В ЛИФТЕ
9.00, 20.40

РУР-зал 
по 26 июня

НА ПРЕДЕЛЕ СИЛ
14.00,16.00,18.00,20.00,22.00

Автоинформатор: 
71-06-21

•Виртуальный» пейджера 
001, аб. «Сов кино«

За интригующим названи­
ем скрывается сравнитель­
но камерная история мел­
ких аферистов. В сравнении 
с чем «камерная»? Да хотя 
бы с проектом, который за­
тевает Скотт на следующий 
год. Представьте сами: на­
звание «Триполи», жанр — 
исторический боевик, в 
главной роли — Рассел 
Кроу. По-моему, коммен­
тариев не требуется.

Свердловскийгосударственныйакадемический 

театр музыкальной комедии

ЗАКРЬ|ТИЕ 7°-го

ТЕАТРАЛЬНОГО СЕЗОНА

5, 9, 14 ИЮЛЯ премьера

ПАРК советского
периода

ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ города В ИЮНЕ - 
спектакли по ЛЬГОТНЫМ ЦЕНАМ

24 — ЖЕНЩИНА В ПОДАРОК
27 — ПРЕКРАСНАЯ ГАЛАТЕЯ
28 — КРОШКА

Билеты продаются в кассе театра с 10 до 19 час.
Тел.: 71-80-32.

. --------------------- .

филармония!
ЗАВТРА — самая 
кровожадная классика 
и «неопознанные летаю­
щие объекты» 
в программе ВЕЧЕРОВ 
ЗА СТОЛИКАМИ 
С ЛЕГКИМ ВИНОМ.

ВПЕРВЫЕ В ИЮЛЕ - 
волшебные летние вечера 

с любимым оркестром.
4 ИЮЛЯ — вечер 

МАЛЕНЬКИХ ЧУДЕС.
5 ИЮЛЯ — вечер 

В ИСПАНСКОМ ДУХЕ.
ВЕСЬ ИЮНЬ 
в филармонии — 
АБОНЕМЕНТЫ нового 
сезона по специальным 
ИЮНЬСКИМ ценам.

ОПЕРАТИВНАЯ^ 
БЕСПЛАТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
0 РЫНКЕ

УСЛУГ
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ез посредников
в Две девушки-студентки снимут 1-комн. кв. по приемлемой 
цене. Пейджер 002, аб. 92462 (вторник, четверг).
я Продаю 3-комн. кв. (ул. Шейнкмана, 104), 72/40/9, тел., 
стеклопакет, две метал, двери. Срочно, т.р. 71-77-66, 
т.д. 12-37-88.
И Продаю 2-комн. кв. (ул. Ленина, 62/8), 1 /5, кирпичи., 44/36, 
тел., решетки, метал, дверь, т.р. 71-77-66.
Я Продаю 1-комн. кв. (Парковый р-н) , улучш. планировки, 
1 /12 (высокий), 34/20/7, лоджия, телефон. Документы го­
товы. Или меняю с доплатой на 2-комн. кв. (кроме смежных 
«хрущевок»). Агентствам не беспокоить, т. 61-31-31, Свет­
лану.
я Продаю новый дом в деревне, 100 км от Екатеринбурга, 
пл. 104 кв.м, огород 18 сот., баня, теплица, пруд на соседи, ул. 
Документы готовы, ц. 150 т.р. Или меняем на жилье в Екате­
ринбурге, т. 61-31-31, Светлану.
я Продам Ford-Bierra на запчасти, т. 556-923, с 13 до 15.00. 
я Продаем электроплиту, дешево, т. 20-96-81.
я Продам механический домкрат, железнодорожный, гру­
зоподъемность — 10 тонн, т. 18-70-63.
я Продам ножную швейную машину (Подольск), холодиль­
ник «Юрюзань», 2-камерн., все в раб. сост., недорого, 
т. 78-87-24, веч.
Я Продам боксерские перчатки, спорт, горн, велосипед, не- 
больш. коллекцию хохломской росписи, CD-двойной ком­
пакт-диск (симф. оркестр Америки, истор. запись), новый, 
д.т. 61-31-31, Светлану.
Я Куплю 3-фазный электросчетчик, т. 18-70-63.
я Предлагаю работу предприимчивой семейной паре, 
т. 23-99-76.
я Англ., нем., кит. контр, работы для студентов. Переводы. 
Готовые «тысячи». Ведение переговоров, нотар. заверения, 
делов. переписка, в т.ч. в Интернет. Услуги гида, переводчика 
и др., т.д. 61-31-31, Светлану.
Я Отдам рыжую 2-мес., кошечку, гладкошерстую, с хор. при­
вычками, т. 60-55-60.

Редакция газеты «На смену!» с прискорбием сооб­
щает о том, что 22 июня на 70-м году жизни скончалась

Руда Ивановна ЕФРЕМОВА, 
бывший главный бухгалтер нашей газеты. 

Выражаем глубокое соболезнование родным и 
близким покойной.

Отпевание состоится 24 июня в 11.30 в Крестовоздви- 
женском соборе по адресу: ул Карла Маркса, 31.

ОТДЕЛ ЭКОНОМИКИ «НС!» 

по данным ИА «БАНКИНФОРМСЕРВИС» 
(с 9.30 до 18 часов)

706-171,706-172,706-173
■ адреса, телефоны, режим работы 

екатеринбургских банков, 
филиалов и пунктов обмена валюты

■ текущие курсы обмена валют 
■ условия рублевых и валютных вкладов 

■ пластиковые карточки
■ котировки мерных слитков

■ памятные монеты ■ аренда сейфовых ячеек 
■ системы денежных переводов

Приоритетные курсы обмена наличной валюты 
в банках Екатеринбурга 23.06.2003 на 15 часов:

ЦЗР(доллар США) - 30,10 (Гран - банк) - 30.24 (Уралконтактбанк)_______
EUR(EBPO) - 35.30 (Уралконтактбанк) - 35.29 (СБ «Губернский»)
СВР(англ.фунт)-50.00 (Уралпромстройбанк) - 51.05 (УБРиР)________
KZT( 100 казах.тен) -19.00 (Уралтрансбанк) — 20.85 (СКБ-банк)

Вчера, 23.06.2003 г., курс 
доллара США по итогам 

ММВБ составил 
30.3415 рублей за доллар.
Курсы иностранных валют 

к российскому рублю ЦБ РФ 
на вчера, 23.06.2003:

1 Доллар США ........................... 30.320$
1 Австралийский доллар 20.2844
1 Английский фунт 
стерлингов...................................... 50.4624
1000 Белорусских рублей .. 14.7098
10 Датских крон...........................47.3832
1 ЕВРО..................................................35.2112
100 Исландских крон............. 40.6223
1 Канадский доллар................ 22.2797
10 Норвежских крон................. 42.9919
1 Сингапурский доллар....... 17.4456 
1000000 Турецких лир...............21.1146
10 Шведских крон.......................38.7497
1 Швейцарский франк........... 22.8248
100 Японских иен....................... 25.5912
100 Казахстанских тенге...........20.4117
10 Украинских гривен ............ 56.3306
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ПЕРСОНАЛЬНОЕ 
ДЕЛО

ревич посетил

Днепр в районе

МАКАРЕВИЧ ПОШЕЛ 
НА ДНО

Выдающийся кулинар на­
шего времени Андрей Мака- 

Запорожье. 
Но не чуд­
ный укра- 
и н с к и й 
борщ и ва­
реники с 
вишнями 
были целью 
его приез­
да сюда. 
Автор про- 
граммы 
«Смак» ны­
рял в 
легендарно­

го острова Хортица - основ­
ной базы Запорожской Сечи. 
И обнаружил на дне россий­
скую бригантину екатеринин­
ских времен. Теперь Макаре­
вич обещает не только сде­
лать передачу об уникальной 
находке, но и объединить 
усилия двух наших стран по 
подъему и реставрации бри­
гантины: «Поскольку 2003 
год объявлен Годом России в 
Украине, это будет очень 
кстати. Остается кинуть клич 
спонсорам и посмотреть, кто 
отзовется».

ЕЛЬЦИН И ЧУПА
Пока Борис Ельцин прово­

дил в Екатеринбурге волей­
больный турнир имени себя, 

на другом 
конце стра­
ны - в Ка­
релии - ло­
мали голо­
вы: что де­
лать с воз- 
дв и гнутой 
специально 
для перво­
го прези­
дента рези- 
д е н ц и е й 

«Шуйская Чупа». Точнее, с 
теннисным кортом? Предло­
жили было мэру Москвы 
Юрию Лужкову проводить на 
нем турнир «Большая шля­
па», но тот отказался. 
Может, построить на месте 
корта зал для занятий 
дзюдо?

ГОРБАЧЕВ И ЯЙЦА
Экс-президент СССР Ми­

хаил Горбачев, посетивший 
Саратов для представления 

«социал-де­
мократиче­
ского про­
екта», по 
старой при­
вычке пооб­
щался с на­
родом. По 
улицам Ми­
хаил- Серге­
евич гулял 
без охраны. 
А под зана­

вес одной из уличных встреч 
даже поделился некоторыми 
подробностями личной жиз­
ни. В студенческие годы, ока­
зывается, будущий президент 
СССР съел такое количество 
деревенских яиц, что потом 
лет десять смотреть на них 
не мог.

Максим БРУНОВ.

ВТОРНИК
КАКИМ КУРСОМ ПОЙДЕТ рубль?
ПОВЕРИТЬ В КОНВЕРТИРУЕМОСТЬ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВАЛЮТЫ МОЖНО БУДЕТ ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА РУБЛЬ ПРИМУТ В 
ОБМЕННИКАХ ПАРИЖА, ТОКИО ИЛИ НЬЮ-ЙОРКА

Мы уже привыкли, что в рос­
сийской политической жизни от­
сутствует всякая логика. В середи­
не мая депутаты Федерального 
собрания РФ выслушивают посла­
ние российского президента, вся 
критическая часть которого своим 
острием направлена в сторону 
правительства.

Правительство не обеспечило 
реализацию судебной и админист­
ративной реформы, реформы ар­
мии, по сути, смирилось с низкими 
темпами роста экономики, выдает 
временные выгоды от благоприят­
ной внешнеэкономической конъ­
юнктуры за успехи политики ре­
форм, проявляет беспомощность в 
реализации программы обеспече­
ния реальной конвертируемости 
рубля.

За всеми этими упреками пре­
зидента стоят конкретные ведомст­
ва и министры: Минюст, Минобо­
роны, Минэкономразвития, Мин­
фин и т.д. Президент практически 
прямым текстом сказал народным 
избранникам: я не могу в одиноч­
ку заставить правительство рабо­
тать эффективно. А что депутаты? 
Наказывают Шандыбина за не­
сдержанность и недовольно вор­
чат на красно-яблочную оппози­
цию, что она втягивает их в обсуж­
дение вотума недоверия прави­
тельству, который, конечно, выне­
сен не будет. И проводят эту ли­
нию как раз депутатские группы, 
уверяющие общественность, что 
их единственный смысл существо­
вания исключительно в поддержке 
не просто президентской власти, 
конкретно президента В.В.Путина.

Думские дебаты по правитель­
ственной политике показали, на­
сколько наш депутатский корпус 
глух и слеп по отношению к поли­
тической и экономической жизни 
страны. Реальные проблемы их не 
волнуют. Большинство депутатско­
го корпуса желает, чтобы сущест­
вующее правительство «досидело» 
до нового состава Думы. (Значит, 
пусть полгода досиживают и толь­
ко имитируют работу за государ­
ственный счет, а реформы еще по­
дождут). Так и живем: два года по­
сле выборов празднуем победу и 
делим кресла руководителей коми­
тетов и комиссий, а вторые два го­
да готовимся к новым выборам. В 
таком режиме выполнять предвы­
борные обещания просто некогда. 
И серьезно обсуждать насущные 
задачи политики и экономики тоже 
руки не доходят. А ведь можно же 
было восполнить этот очевидный 
пробел в работе Думы в ходе де­
батов о вотуме недоверия прави­
тельству.

Действительно, а что надо ре­
ально сделать (этому ли правитель­
ству или будущему), чтобы удвоить 
валовый внутренний продукт стра­
ны за десять лет? Или как решать 
задачу конвертируемости рубля? К 
сожалению, от наших депутатов 
серьезного разбора этих вопро­
сов не дождешься.

Попробуем сами заглянуть хотя 
бы в закулисье проблемы конвер­
тируемости рубля. Ведь именно эта 
проблема последние месяцы ре­
ально волнует широкие массы по­
тенциальных избирателей. Это у 
них, на Западе, проблемы глоба­
лизма и антиглобализма, клониро­
вания и атипичной пневмонии. У 
нас вопросы попроще: в какой ва­
люте хранить деньги и можно ли 
верить рублю? Депутаты обывате­
лю по этому поводу ничего члено­
раздельного сказать не могут, а у 
правительства спросить стесняют­
ся по принципу: промолчишь 
сойдешь за умного. А вот министр 
финансов Кудрин и председатель 
ЦБ Игнатьев считают, что рубль 
конвертируем и крепнет от месяца 
к месяцу, поэтому дорогим россия­
нам и беспокоиться ни о чем не 
надо. Но тут выходит на трибуну 
Мраморного зала Кремля Путин и 
вносит определенную смуту в умы 
подданных: «Крупная задача, кото­
рую надо решать вместе, - это до­
стижение полной конвертируемо­
сти рубля. Конвертируемости не 
только внутренней, но и внешней... 
Скажу прямо: стране нужен рубль, 
свободно обращающийся на меж­
дународных рынках. Нужна креп­
кая и надежная связь с мировой 
экономической системой... А для 
рядовых граждан нашей страны 
это будет означать на практике, 
что, собираясь в дорогу за преде­
лы России, достаточно взять с со­
бой паспорт и российские рубли».

Чувствуете разницу! У Кудрина: 
сходите в обменник где-нибудь на 
Тверской или Невском, отдайте 
рубли и получите доллары или ев­
ро - вот вам и конвертируемость. 
А Путин ему: нет, господин ми­
нистр, надо взять в турпоездку 
рубли и поменять их на Елисейских 
полях или Бродвее на местную ва­
люту - вот это и есть реальная кон­
вертируемость рубля. Но прежде 
чем «рядовой гражданин» сможет 
с рублями в кармане не знать го­
ря ни в Ницце, ни на Канарах, 
рубль должен свободно обращать­
ся на международных рынках. И 
здесь президент прав, и этим и в 
первую очередь обеспокоен. Но 
не Кудрин с Игнатьевым. Такое 
ощущение, что они просто игнори­
руют проблему.

Все чаще можно слышать про­
стой вопрос: почему нашу нефть и 
наш газ покупают на Западе не за 
рубли? Ведь мы даже «ножки стар­
шего и младшего Бушей» приобре­
таем за доллары! Этот вопрос за­
дают не только экономисты, но и 
люди с элементарными способно­
стями к логическому мышлению. 
Господа Кудрины, Игнатьевы и иже 
с ними, почему же вы не отвечае­
те на конкретно поставленный во­
прос столь же конкретно? Да по­
тому что вы боитесь признаться, 
что курс вашего рубля, вернее, 
ваш курс нашего рубля, мягко вы­
ражаясь, высосан из пальца, на­
значен ЦБ, а не является результа­
том честной конкуренции.

Что произойдет, если Россия 
потребует за свои товары рубли? 
Западные банки купят у нас рубли 
(по курсу за 1 доллар 30-31 
рубль), оплатят ими поставки неф­
ти и газа, потом купят еще рублей 
миллиардов на тридцать - пятьде­
сят и предъявят их к оплате по кур­
су Центробанка. Выдержит Цент­
робанк объявленный курс? Вряд 
ли. А если выдержит, западные 
банки прикупят еще рублей на 
примерно такую же сумму. И это 
все будет происходить по прави­
лам, принятым на международном 
валютном рынке, где любая валю­
та свободно продается и покупа­

ется по объявленному курсу. И в 
какой-то момент какой-то валют­
ный спекулянт типа Сороса предъ­
явит России эти рубли к обмену. 
Это будет похуже Гаона с его «Но­
гой». Рубль так обвалится, что пе­
ром не описать. И всего лишь по 
одной причине: курс валюты у нас 
в России, хотя якобы рыночный, но 
настоящего валютного рынка нет. 
Цена рубля у нас устанавливается 
Центробанком, по сути, централи­
зованно. И может быть любой, по­
ка мы не вышли на мировой ва­
лютный рынок. Центробанк в усло­
виях монополизма на внутреннем 
валютном рынке может сделать 
курс рубля в диапазоне от 15 до 
45 рублей за доллар. Как захочет. 
Потому что в нашей так называе­
мой рыночной экономике остались 
нерыночными главные параметры 
экономической жизни. Держателей 
долларов могут спровоцировать 
на панику, продажу валюты по 
бросовой цене, чтобы еще раз об­
чистить теперь уже долларовые за­
начки граждан.

Соотечественники! Не подда­
вайтесь на провокации Минфина 
и Центробанка. Не скидывайте в 
обменниках накопленную на чер­
ный день валюту, как бы вас ни 
убеждали, что рубль тверже дол­
лара. Вот когда Минфин и Цент­
робанк отчитаются перед Пути­
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ным, что рубль, согласно его ука­
заниям, занял прочное место на 
мировом валютном рынке и лю­
бой западный обменник принима­
ет его по объявленному Россией 
курсу, вот тогда и решайте, в ка­
кой валюте держать сбережения. 
А пока..

Москву объявили самым доро­
гим для иностранцев городом ми­
ра после Токио. Значит, курс руб­
ля в России завышен. Ушлый чита­
тель на это ответит: бензин А-95 в 
Москве стоит 11 рублей 80 копе­
ек за литр, а в Европе за литр бе­
рут примерно 1 евро. Видно, что 
цена у нас в три раза ниже миро­
вого уровня (по бензину). Но эко­
номическая хитрость состоит в 
том, что работник одного и того 
же профессионального уровня, вы­
полняющий одну и ту же .работу во 
Франции, на свою месячную зар­
плату может купить в десять (!) раз 
больше этого бензина, чем рос­
сийский. Так что у кого занижено 
или завышено? Курс рубля нельзя 
рассматривать вне проблемы меж­
дународного сопоставления цен и 
зарплат. Нашим радетелям инте­
грации России в мировую экономи­
ку такие проблемы пока не по зу­
бам.

Николай ПЕТРАКОВ, 
академик.

ТИЛИ-ТИЛИ-ТЕКСТЫ
Любовь нечаянно нагрянет, а 

вот свадьба ни с того ни с сего 
нагрянуть не может. Тут надо все 
продумать: где, когда и на какую 
сумму. И еще учесть, что запла­
нируешь 50 гостей с подарками 
на 100 тысяч, а явятся 100 с по­
дарками на 50.

Но финансовая ошибка еще 
поправима, а вот со временем 
свадьбы ошибаться нельзя. Есть 
поверье, что не следует жениться 
в мае - всю жизнь маяться бу­
дешь. Лучше немного помаяться 
в июне, занимая очередь в загс 
чуть ли не с ночи, как это наблю­
дается сейчас в городе Кирове. 
В мае там загсы пустовали, ни­
кто не хотел ни рисковать, ни 
пить шампанское, а сейчас, ока­
зывается, легче зарегистриро­
вать совместное предприятие, 
чем законный брак.

Удивительно, что приметы и 
поверья ничуть не ограничивают 
желающих развестись. Никто не 
утверждает, что развод в мае 
бывает самым удачным - всю 
жизнь будешь счастлив, что раз­
велся. Или, наоборот, разво­
диться в июне не следует - быв­
ший муж, чего доброго, вернет­
ся. Видимо, поэтому свободные 
от предрассудков граждане с 
одинаковым энтузиазмом разво­
дятся круглый год. В той же Ки­
ровской области на 100 браков 
приходится 69 разво­
дов (последняя цифра 
не круглая, видно, од­
на пара никак не мо­
жет поделить имуще­
ство). При этом по 
разводам кировчане 
- лишь четвертые в 
Приволжском феде­
ральном округе, а ли­
дирует Самара. Тут 
аж 78 разводов на 
100 свадеб с баяном.

В чем причина? Да 
мало ли в чем! Воз­
можно, в КПД. Уточ­
ним, что КПД в дан­

ном случае - не коэффициент по­
лезного действия (очень сущест­
венный в супружеской жизни), а 
крупнопанельное домостроение. 
Кто бы мог подумать: панельные 
дома негативно влияют на само­
чувствие и настроение людей и, 
в частности, на прочность брака, 
так как в них накапливается и 
удерживается некая отрицатель­
ная энергия. И это вовсе не на­
родная примета, а вывод иссле­
дователей из Гомельского техни­
ческого университета. Они даже 
кроликов помещали в модель па­
нельного дома (в клетки, обрам­
ленные металлической армату­
рой), и у тех вскоре пропадало 
желание не только размножать­
ся, но и жить на благо людей.

Впрочем, не будем о мрач­
ном. Людям всегда хочется услы­
шать что-нибудь приятное, осо­
бенно о себе. Это их качество 
забавно эксплуатирует житель 
того же Кирова Дмитрий Ч. Он 
подходит на улице к незнакомым 
девушкам и всего за пять рублей 
произносит пылкое признание в 
любви - можно сказать, тили-ти- 
ли-текст. Девушкам приятно ус­
лышать, какие они красивые и 
привлекательные. И крепнет на­
дежда, что вскоре кто-то уже 
серьезно влюбится и пригласит 
их в загс. Не в мае, разумеется.

Борис БРОНШТЕЙН.

НАХОДКИ

ИКОНЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО ОТТАЮТ
70 ЛЕТ ИЗ-ЗА БЮСТА СТАЛИНА ВЗИРАЛ НА БЕЗБОЖНИКОВ СПАСИТЕЛЬ В ТЕРНОВОМ ВЕНЦЕ...

В 1934 году Никольский собор 
- самый красивый и величествен­
ный в городе Мышкине Ярослав­
ской области - переоборудовали 
в Дом культуры. На амвоне сде­
лали сцену, в алтаре туалет. Ал­
тарный иконостас разломали, на 
его месте соорудили деревянные 
кулисы, на которых масляной 
краской написали лозунг: «Искус­
ство принадлежит народу», а 
прямо под потолок водрузили ог­
ромный бюст Сталина.

Потом 60 лет здесь проходили 
партсобрания, показательные суды 
над врагами народа, лекции о 
неминуемой победе коммунизма, а 
по вечерам отплясывали или 
смотрели кино. Лет десять назад в 
Мышкине построили новое здание 
Дома культуры, а многострадальный 
Никольский собор отдали под 
дискотеку, храм тут же оброс ларька­
ми и палатками, где продавали горя­
чительные напитки для желающих 
усугубить веселье. В общем, на свя­
том когда-то месте вовсю царила 
мерзость запустения...

В конце Хл века в один из этих хра­
мов по завещанию горожанки Елиза­
веты Васильевны был передан боль­
шой образ святителя Николая с жити­
ями, некогда спасенный ею из разо­
ренного Никольского храма. Умирая, 
Елизавета Васильевна завещала на­
следникам передать икону в церковь, 
но те забыли про завещание. Долгое 
время образ лежал за печкой, и весь 
почернел от копоти. Как-то случайно 
икону нашли, немножко пообчистили 
и передали батюшке.

Мышкинский священник отец Алек­
сандр Иванов поставил образ в клад­
бищенском храме. Усилия привести 
икону в порядок ни к чему не приве­
ли - от долгого лежания за печкой по­
темнела олифа, и хотя изображение 
на доске просматривалось, но как-то 
неясно, будто в дыму. Но вскоре од­
на из служительниц заметила, что 
край иконы святителя Николая по­
светлел. Рассмотрели икону на свету, 
и действительно, в нижнем углу иконы 

четко проступала роспись, как будто 
очищенная рукой реставратора.

- С каждым днем икона просветля­
лась все больше и больше, - расска­
зывает отец Александр, - в течение 
двух лет раскрылась вся, закопченным 
остался только один верхний угол (ба­
тюшка показывает на черный край 
образа, резко отличающийся от всей 
остальной поверхности - светлой и 
яркой). Наверное, Господь оставил ее 
такой, чтобы запечатлеть для прихо­
жан это чудо нерукотворного обнов­
ления иконы...

Вдохновленные этим происшест­
вием, мышкинцы обратились в адми­
нистрацию с просьбой вернуть 
епархии Никольский храм. Еще ны­
нешней зимой в нем плясали, пили, 
дрались до поножовщины... И вот 
начались работы по очистке осквер­
ненного храма. Стали вскрывать 
сцену, ломать кулисы, снимать фа­
нерные лозунги. И тут произошло 
второе чудо.

Рассказывает очевидец событий 
Татьяна Александровна Спивакова:

- В тот день работали трое моло­
дых ребят: Вадим Орлов, Григорий Ру­
мянцев и еще Василий. Гляжу, они 
вскрыли сцену, а под верхним слоем 
досок идет как бы второй пол, сделан­
ный из сколоченных перевернутых 
икон! Только все изображение наглухо 
замалевано половой краской...

Всего под полом оказалось десять 
больших икон. Судя по размерам, они, 
вероятно, были вынуты из иконостаса. 
Те, кому пришла в голову идея вы­
стлать пол сцены иконами, обладали 
поистине иезуитским умом. Ведь каж­
дый, кто хоть раз поднимался на эту 
сцену, невольно совершал акт осквер­
нения святынь...

Но самое удивительное произошло, 
когда стали ломать кулисы. Из проема 
одной из них, на которой когда-то был 
установлен бюст Сталина, рабочие вы­
нули икону. Она была поменьше тех, 
что лежали на полу, и также закраше­
на половой краской. Но что удивитель­
но, через эту краску проступило изо­
бражение!

Отец Александр Иванов и чудесная икона Никольского собора.

Сейчас можно четко видеть, что на 
иконе изображен Иисус Христос на су­
де у Пилата. Лик Спасителя, обрам­
ленного терновым венцом, полон невы­
разимого страдания, вокруг него 
стражники и римский прокуратор, вы­
носящий приговор...

- Обретение этого образа - это 
еще одно чудо, - говорит отец Алек­
сандр, - сразу же после того, как на­
шли икону, мы отслужили перед ней 
благодарственный молебен в знак то­
го, что дети тех самых безбожников, 
что разоряли храм, исправят дела сво­
их предков, восстанавливая поруган­
ную святыню. Кстати, всех тех, кто ко­
гда-то участвовал в разрушении хра­
ма, в свое время настигла заслуженная 
кара - кто-то из них утонул, кого-то па­
рализовало, кто-то замерз пьяный под 
забором...

В ближайшее время в Мышкин при­
едут реставраторы из московского Свя­
то-Тихоновского Богословского институ­
та. Им предстоит открыть тайну обре­
тенных икон - снять слой половой крас­

ки и показать людям спрятанные под 
ним образа. А сам собор откроется 
для верующих только в следующем го­
ду, так как работ по его восстановле­
нию еще очень много, а средств на это 
благое дело, как обычно, не хватает.

Елена БАТУЕВА.
МЫШКИН,
Ярославская область.
Желающие пожертвовать на 

восстановление Никольского собо­
ра могут перечислять пожертвова­
ния на расчетный счет:

ИНН 7619002430
КПП 761901001
р\с 40703810277150110024,
к\с 30101810200000000750 в Уг- 

лическом ОСБ РФ № 2532, Север­
ный банк СБ РФ 
г. Ярославль БИК 047888670, При­
ход Успенского собора г. Мышкина 
Ярославской области. Или по ад­
ресу: 152830, Ярославская область, 
город Мышкин, Успенская пло­
щадь, 1, протоиерею Александру 
Иванову.

http://www.vtornik.ru


подытожим?

ИМПЕРСКИЙ СТИЛЬ В ОТСУТСТВИИ ИМПЕРИИ
ИТОГИ НЕДЕЛИ ПОДВОДИТ ПОЛИТИЧЕСКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ ПАВЕЛ ВОЩАНОВ

На минувшей неделе закончи­
лась казавшаяся нескончаемой 
череда юбилейных торжеств в Се­
верной столице России. Праздно­
вание 300-летия Санкт-Петербурга 
стало, пожалуй, самым ярким со­
бытием первого президентского 
срока Владимира Путина.

Юбилей должен был не просто 
восславить город и горожан, а 
продемонстрировать миру, что ны­
нешняя Россия отнюдь не растеря­
ла былого величия. Это все та же 
Великая Империя, простирающая­
ся от моря до моря. Отсюда ви­
зантийская роскошь праздничных 
мероприятий, организованных для 
иноземных VIP-персон, и непомер­
ный пафос принимающей стороны. 
Как всегда, общее настроение вы­
разил В.Жириновский: «Центру 
Европы место не в Брюсселе, а на 
берегах Невы!»

Да, Питер сознательно превра­
тили в некую рекламную витрину 
российских амбиций. Большинство 
западных гостей, приехавших на 
брега Невы, признали: «Нам по­
добное не по силам». Но и петер­
буржцам, и гостям известно: блеск 
города (точнее - его историческо­
го пятачка), не может затмить ни­
щету и убожество окраин. В полу­
часе езды от ликующих толп мож­
но было увидеть совсем другую 
картину. Обветшалые дома, часто 
без каких бы то ни было удобств. 
Утопающие в грязи улицы. Зага­
женные леса и овраги. Поросшие 
бурьяном поля. Вороватые намест­
ники власти, распоряжающиеся 
казной как собственным кошель­
ком. И растерянные, озлобленные 
бездельем и водкой жители. И чем 
дальше от столиц, чем глубже в 
Россию, тем все это убожество 
очевиднее. Не случайно в одной 
из влиятельных европейских газет 

промелькнул заголовок: «Блиста­
тельный президент Путин предста­
вил невзрачную Россию».

Уж если говорить о неких им­
перских традициях, то пока у нас 
возрождена лишь одна из них - ув­
леченность строительством «по­
темкинских деревень». Мир в оче­
редной раз убедился, что в России 
есть два пласта жизни, которые 
никогда не перемешаются: сверху 
- феерическое благополучие, пе­
реплюнувшее всех и вся, снизу - 
тоскливая безысходность. Только у 
нас могли на месяц отменить регу­
лярные авиарейсы, дабы не созда­
вать неудобств для прибывающих 
высоких гостей. И только у нас, по 
указке сверху, «околоточные» мог­
ли ходить по домам горожан и тре­
бовать от них письменные объяс­
нения, где в дни праздника будут 
находиться их дети. Ничего подоб­
ного не могло происходить ни в 
Париже, ни в Лондоне, ни в Бер­
лине. Это наша, чисто российская 
традиция - сделать все, чтобы 
чернь буйствовала на почтитель­
ном отдалении и не мешала изы­
сканным радостям избранных. Пи­
терские торжества, наверное, 
впервые продемонстрировали от­
кровенное желание верхов обо­
собиться от породившего их обще­
ства.

За последнее десятилетие у нас 
привыкли к существованию неких 
элит - политической, деловой, куль­
турной. Слово «элита» уже никого 
не коробит. Но, похоже, скоро о 
нем придется забыть. В дни тор­
жеств в репортажах с места собы­
тий употреблялось уже иное опре­
деление - «высший свет».

Надо сказать, это становится 
общим поветрием. Когда в Москве 
(то ли по совпадению, то ли в пику 
Северной столице) организовали 

пышный и чопорный «Венский 
бал», выписав для него из Европы 
не только музыкантов, но и танцо­
ров, во всеуслышанье объявили: 
«В Гостином Дворе собрался выс­
ший свет столицы». Господи, виде­
ли бы вы, как удивительно он вы­
глядел! Попасть в «новые аристо­
краты» мог любой, у кого завелись 
лишние 2 тысячи долларов (цена 
за билет достигала таких разме­
ров).

Но это лишь штрих, точнее - 
один из штрихов общей картины. А 
она выглядит масштабнее, нежели 
смешные амбиции нуворишей: за 
нынешними разговорами об импе­
рии и имперских традициях стоит 
не столько стремление действи­
тельно сделать Россию богатой и 
процветающей (эта задача сверх­
трудная, попробуй ее реши!). В 
аристократы всегда рвутся те, ко­
му не хватает признания. Есть 
деньги, есть связи, но как-то не 
хватает трепета со стороны окру­
жающих. А это рождает ощущение 
ущербности. Что бы там ни гово­
рили о крепнущем день ото дня 
народовластии, стремление вер­
хов к самообособлению начинает 
все заметнее влиять на государст­
во и на внутреннее устройство на­
шего общества. А идейным при­
крытием этих процессов становятся 
разговоры о возрождении былых 
имперских традиций.

Одна из таких - заседание Гос­
совета в - ныне - Георгиевском, а 
в прошлом - Тронном зале Зимне­
го дворца. Все было, как в былые 
времена - наличествовал импер­
ский трон, вокруг него расселись 
вальяжные имперские сановники. 
Характерно, что в Петербург пос­
ледние прибыли не как в служеб­
ную командировку, а вроде как 
на светский раут - с женами, а 

кое-кто с чадами. По всему было 
видно, губернаторам льстит пре­
бывание в интерьерах роскошного 
царского дворца. И это понятно. 
Здесь как нигде в другом месте 
можно ощутить себя прямым на­
следником былых правителей и 
былого величия. Тут даже доклады­
вавший о состоянии российской 
культуры уральский губернатор 
Эдуард Россель, доселе не отме­
ченный особой изысканностью ма­
нер и выражений, - у себя дома он 
ох как прост и народен! - выглядел 
эдаким утонченным вельможей. Да 
и все прочие были ему вполне под 
стать. Не подумаешь, что проле­
тарских кровей.

На впечатлительные натуры гу­
бернаторский слет в Эрмитаже 
произвел сильное впечатление. 
Так, Олег Табаков не сдержал пе­
реполнявших его чувств: «Обнаде­
живающе, что Госсовет повернул­
ся в сторону культуры». Боже мой, 
как же далека оценка великого 
Мастера от реальности! Никто ни­
куда не поворачивался. Дело в 
том, что, когда чиновники состав­
ляли план работы Госсовета на те­
кущий год, возникла идея: одно из 
заседаний должно пройти именно 
в Санкт-Петербурге и именно в 
дни юбилейных торжеств. А тема 
подсказана новейшей трактовкой 
роли этого города: Петербург про­
изведен в культурные столицы 
России, вот вам и тема для Госсо­
вета. Помнится, о спорте тоже го­
ворили - год назад. И кто-то из ве­
ликих спортсменов тогда тоже по­
радовался: «Наконец-то Госсовет 
повернулся в сторону физкультуры 
и спорта». Президент поручил до 1 
августа 2002 года «принять меры 
по совершенствованию». Навер­
ное, их приняли. Наверное, даже 
какие-то деньги на эти цели выде­

лили и потратили. Только вот «здо­
рового образа жизни россиян» с 
тех пор больше не прибавилось. 
Во всяком случае разглядеть этот 
прибыток пока трудновато. Как 
трудно увидеть и улучшение в эко­
логии, состояние которой, уже по­
сле спорта, обсудил тот же Госсо­
вет. Хотя опять были восторги: на­
конец-то повернулся! А потом пос­
ледовало еще одно обсуждение - 
уже состояния борьбы с наркома­
нией. И опять ничего не перемени­
лось. По сведениям из компетент­
ных источников, уровень наркома­
нии среди российской молодежи 
продолжает расти и приобретает 
еще более опасные формы...

И все-таки в царском интерье­
ре все выглядит иначе, куда солид­
нее. Действительно, Госсовет был 
похож на Госсовет, а губернато­
ры - на озабоченных судьбой Оте­
чества государственных мужей. Ра­
ди одного этого стоило сюда при­
езжать, да и впредь нужно соби­
раться в царских хоромах. На са­
мом деле не корить нужно за таа- 
ты из госказны на придание бле­
ска старым и новым резиденциям, 
а радоваться, как относительно 
небольшими средствами решается 
глобальнейшая задача. Как выра­
зился один известный политолог, 
«перемена боярской Москвы на 
имперский Санкт-Петербург озна­
чает возврат к ситуации, когда 
Россия доминировала в мировой и 
особенно в европейской полити­
ке». Вот так. Все, оказывается, 
очень просто: поменяли место 
действия - и уже доминируем.

В зале, где когда-то заседали 
депутаты первых Дум, собрались 
лидеры российского и междуна­
родного бизнеса (последних, прав­
да, было не так много). Наверное, 
поэтому и разговор получился та­

ким конструктивным - оказывается, 
все наши олигархи только и дума­
ют, что о расцвете обескровлен­
ной российской экономики. Коли 
так, сюда следовало бы как мож­
но быстрее вернуть нынешний 
парламент. В роскошном интерье­
ре они обязательно предстанут со­
всем в ином, более величествен­
ном и осмысленном образе. Это 
уже будет не тот Василий Шанды­
бин, смачно припечатавший оппо­
нента рабочей оплеухой, и не тот 
Владимир Вольфович, чья речь не­
давно с телеэкрана регулярно 
прерывалась деликатным пикани­
ем, заглушавшим матюги. Это бу­
дут уже парламентарии, несущие 
на себе печать подлинно импер­
ского величия.

...Хорошо, что Россию и росси­
ян все-таки решили возвеличить. А 
то все твердили: совок да совок. 
Но вот только зачем создавать му­
ляжи? К чему, к примеру, муляж 
имперской столицы? Не придаст 
он величия государству, в котором 
нищета и убожество все еще бук­
вально бьют по глазам. А то, что у 
нас есть лоснящаяся довольством 
чиновничья Москва, к которой за­
думали добавить еще и Питер, так 
про то наши старики говаривали: 
без штанов, но в шляпе. Хотя 
«шляпа», надо признать, и впрямь 
выглядит шикарно. Но в одной 
шляпе при российском климате 
долго не проходишь.

«РАБОТЫ НА ВСЕХ ХВАТАЕТ!»
БОРОТЬСЯ С БЕЗРАБОТИЦЕЙ МОЖНО - СЧИТАЕТ 
ЛИДЕР ПАРТИИ ВОЗРОЖДЕНИЯ РОССИИ 
ГЕННАДИЙ СЕЛЕЗНЕВ

ЖИЗНЬ И КОШЕЛЕК

МОСКОВСКАЯ ЗЕМЛЯ СТАНОВИТСЯ ТОВАРОМ
ПРОДАВАТЬ СТОЛИЧНЫЕ ЗЕМЛИ ОБЕЩАЮТ ОТДЕЛЬНО ОТ ДОМОВ И ЖИТЕЛЕЙ

Геннадий Селезнев с воспитателями детдома в Астрахани.

Москва. Площадь трех во­
кзалов. Мужики с картонками 
на груди, продающие по де­
шевке свой труд... Этот образ 
российской безработицы 
всплывал всякий раз, когда я 
слушал выступление Геннадия 
Селезнева на заводе «Подоль- 
сккабель» перед руководите­
лями народных предприятий.

Стоявший у истоков их создания 
вместе со Святославом Федоровым, 
он и сейчас видит в них гарант соци­
альной стабильности и потому высту­
пает за широкое распространение 
этой формы собственности.

И здесь опять не обойтись без 
«картинки из жизни». К какому-ни­
будь заводу по производству, ска­
жем, сенокосилок подкатывает лиму­
зин, из которого выходят солидного 
вида молодые люди. Они объявляют, 
что готовы купить у работников пред­
приятия принадлежащие им акции. В 
любом количестве. Причем за «бу­
мажку» номинальной стоимостью в 
10-20 рублей варяги предлагают 
100 - 200 долларов. В итоге толсто­
сумы оказываются хозяевами не 
только завода, но также недавних 
акционеров, а последние - безра­
ботными. Почему? Потому что завод 
в конце концов банкротится, а на 
его месте появляется или гостиница, 
или комплекс особняков, или еще 
что-то, дающее возможность, ничего 
не производя, делать деньги. Исполь­
зуется и такой вариант: завод скупа­
ют как потенциального конкурента и 
просто его останавливают. О тех, 
кто оказывается за проходной, ду­
мать не принято.

С народным предприятием ничего 
подобного произойти не может в 
принципе. Ведь образуется оно в 
форме закрытого акционерного об­
щества, 75 процентов акций которого 
должны оставаться на руках у работ­
ников, а в случае увольнения послед­
них - проданы исключительно пред­
приятию по их выкупной стоимости.

Но народных предприятий чрез­
вычайно мало, а безработных - мно­
го. Согласно официальной статисти­
ке, в России сегодня не работает 
практически каждый десятый трудо­
способный человек, а в некоторых 
регионах страны эта цифра достига­
ет 16 процентов. Прогнозы же на бу­
дущее неутешительны. Минтруда 
предсказывает к 2006 году увеличе­
ние количества безработных с ны­
нешних 1,3 миллиона до 6 миллио­
нов человек.

- Если хотите получить реальную 
картину, смело умножайте эту цифру 
на два, - говорит Геннадий Николае­
вич. - А это уже почти 20 процентов 
трудоспособного населения.

Особенную тревогу должна вызы­
вать безработица среди молодежи. 
Приходит начинающий взрослую 
жизнь человек устраиваться на рабо­
ту, а ему говорят: нам нужен специ­
алист с опытом. Но где этот самый 
опыт накопить, если без него никуда 
не берут?

Когда на встрече с красноярски­
ми студентами у Селезнева спроси­
ли, что же, мол, делать с безработи­
цей, Геннадий Николаевич ответил: 
«Бороться с ней. Это, кстати, не 
только нужно, но и можно. Работы у 
нас на всех хватает!». И из самых 
доступных способов назвал органи­
зацию общественных работ, по пути 
которой, кстати, пошли во многих 
регионах. Это и сезонная помощь 
сельскому хозяйству, и благоустрой­
ство городов, и дорожное строитель­
ство.

Незаслуженно, по мнению лидера 
ПВР, забыта и система распределе­
ния специалистов после окончания 
вузов. А ведь такая практика взаимо­
выгодна: предприятие направляет мо­
лодого человека на обучение, а тот, 
получив диплом, обязан вернуться и 
отработать пять лет. «Не захочет ос­
таться - ради Бога! Главное, что он 
получил опыт, с которым сможет уст­
роиться в любом другом месте.

- Мы выступаем также, - объяснял 
красноярским студентам Селезнев, - 
за создание системы льгот на полу­
чение социально значимых профес­
сий, таких, как учитель, воспитатель 
детского сада, библиотекарь. Вооб­
ще, бороться с безработицей долж­
но прежде всего государство. И оно 
борется, но, получается, - с... безра­
ботными. Во всяком случае, решения 
правительства говорят именно об 
этом. Раньше пособие безработно­
му, который вставал на учет, равня­
лось прожиточному минимуму, а те­
перь - только 40 процентов от него. 
Раньше людей, предупрежденных о 
предстоящем увольнении, можно бы­
ло сразу переподготовить, а теперь - 
жди увольнения.

Если и впредь будут приниматься 
такие решения, считает Селезнев, то 
безработица, станет настоящим 
бедствием. А проблем в России и 
без этого хватает.

Федор ЗАВЬЯЛОВ.

Как ни ценится подмосковная недвижимость, 
но самый лакомый кусок - угодья, окольцован­
ные МКАДом. Не зря по результатам последней 
кадастровой оценки московских земель столица 
России признана самым дорогим городом мира 
после Токио. Стоимость земли в Белокаменной 
согласно кадастру колеблется от 400 до 49 тысяч 
рублей за квадратный метр. Рыночная же цена 
столичных угодий многократ выше.

По данным консалтинговой компании Jones 
Land LaSalle, в среднем она будет составлять 2 
- 3 миллиона долларов за гектар. Понятно, что 
земельное богатство Москвы посчитали не про­
сто так. Раз на товар выдесили ценник - жди от­
крытия торговли. Так оно и вышло: на прошлой 
неделе первый вице-премьер столичного прави­
тельства, руководитель департамента государ­
ственного и муниципального имущества Москвы 
Олег Толкачев сообщил о том, что после при­
нятия Мосгордумой закона «О землепользова­
нии в Москве» земля в главном российском го­
роде наконец-то стала реальным товаром.

- Она стала объектом рыночных отношений, 
- уточнил Олег Михайлович. - Это открывает но­
вые перспективы развития фондового рынка, 
биржевого и залогового механизмов, а самое 
главное - привлечения в Москву мощных допол­
нительных инвестиций...

То, что инвестиции уже на подходе, чувство­
валось по антуражу неформальной встречи, ко­
торая проходила в Доме журналиста. Мало то­
го что почти все участники этой встречи пришли 
на серьезный разговор без галстуков, так еще 
прямо во время мероприятия по обоюдному со­
гласию сторон было решено дегустировать све­
жее пиво с копченостями. Конечно же, такая ат­
мосфера располагала к откровенности. Поэто­
му Олегу Толкачеву сразу же поставили вопрос 
ребром: когда ждать первых аукционов по про­
даже земли в Москве? Вице-мэр ответил мудро:

- Проводить торги можно хоть сейчас. Но... 
необходимо все взвесить и учесть. Потому что 
земля - это базовый элемент столичной эконо­
мики. Любая ошибка может привести к печаль­
ным последствиям...

Такое предостережение вселило тревогу. Из­
вестно ведь, что некоторое время назад феде­
ральное Минимущество реализовало участок 
площадью 1,7 гектара под бывшей типографией 
Минобороны на Хорошевском шоссе за пол­
миллиона долларов. По мнению московских 
властей, эта сделка противоречит закону. Во- 
первых, столичные эксперты оценили этот уча­
сток вчетверо дороже. А во-вторых, новый соб­
ственник использует земельное приобретение 
не по назначению.

Кто-то из участников встречи привел и дру­
гой пример. История касалась попытки извест­
ного ученого, проживающего в доме в поселке 
Рублево, оформить собственность земельного 
участка под жилым строением. Однако чиновни­
ки из местных органов власти развели руками: 
землица под домом уже продана, надо гото­
виться к выселению...

- Такого не может быть, - тут же отреагиро­
вал Олег Толкачев. - По федеральному и мос­
ковскому законодательству земля под жилым до­
мом может быть оформлена в собственность 
только его жителям. Причем бесплатно. Для это­
го необходимо организовать товарищество 
собственников жилья и спать спокойно...

В общем, стало ясно: сон владельцев квар­
тир грядущие аукционы по продаже земли не 
потревожат. Но могут ли спокойно подремать 
директора столичных предприятий? Ведь как 
только поползли слухи о продаже дорогой мос­
ковской земли в частную собственность, так за­
воды и фабрики оказались буквально на перед­
нем крае борьбы за новый передел собственно­
сти. Бои за производственные цехи вспыхивают 
то там, то здесь. Недавно, например, неизвест­
ные предприниматели попытались завладеть

Время пошло. Земля в российской столице стремительно обретает свою цену.
обувной фабрикой «Парижская Коммуна». На 
самом деле, как объяснил вице-мэр Толкачев, 
фабричная обувка захватчикам совсем не нуж­
на. Их бубновый интерес - в земле под промыш­
ленными постройками. Ведь согласно закону 
предприятия могут приватизировать эту землю 
всего лишь за сумму, соответствующую 30-крат­
ной ставке земельного налога, что составляет 
примерно 200 тысяч долларов за гектар. Это в 
несколько раз дешевле, чем покупать землю на 
аукционе.

Для таких ловкачей планируется поставить 
надежный заслон. Минимущество РФ на днях 
внесло в Госдуму поправки к Земельному коде­
ксу, по которым промышленные предприятия ли­
шаются многих льгот по приватизации земли. 
Так, за землеотвод на производственных терри­
ториях им придется платить уже по рыночной 
цене. Такая мера, конечно же, снизит интерес 
захватчиков к московским заводам и фабрикам. 
Ожидается, что поутихнет и борьба за передел 
столичной собственности. Но вместе с тем это 
приведет и к многократному росту стоимости 
выкупа земельных участков для самих предпри­
ятий. Получается, куда ни кинь - всюду клин. Ко­
роче, прав Олег Михайлович Толкачев: вопро­
сы продажи столичной земли с кондачка решать 
нельзя.

- Необходимо каждую конкретную сделку со­
гласовывать с генпланом развития муниципаль­
ных территорий, - подчеркнул Толкачев. - Чтобы 
земля, на которой намечено, к примеру, по­
строить четвертое транспортное кольцо, не бы­
ла отдана под жилищное строительство или 
торговый комплекс...

Тут вице-мэр вспомнил недобрым словом 
примеры из недавней приватизационной прак­
тики. По его наблюдению, на Тверской улице, 
Ленинском и Ленинградском проспектах стало 
невозможно отыскать привычных булочных или 
хозмагов: повсюду или бутики, или бары. Даже 
сеть магазинов «Ветеран» теперь называется 
мудреным для пожилого человека словечком 
«Тринити-Моторе». И продают там не дешевые 
продукты, а дорогие автомобили американско­
го производства. А все потому, что законода­
тельство о приватизации вносило запрет на пе­
репрофилирование объектов соцкультбыта все­
го на 3 года. С реализацией же механизма 
собственности на московскую землю владельцы 
земельных наделов на Тверской и вовсе могут 
плюнуть на социальные нужды простых граж­
дан.

Впрочем, плевать не обязательно будут 
именно на Тверской. К тому же московское 
правительство обещает отрегулировать у буду­
щих собственников земли чрезмерное слюноот­
деление. Не зря мэр Москвы Юрий Лужков на 
днях заявил о необходимости немедленно реа­
гировать на все незаконные операции с мос­
ковской землей. Градоначальник даже освобо­
дил от должности руководителя земельной ин­
спекции Москомзема Чекулаева, который, по 
его мнению, не справлялся с этой задачей. По 
данным Лужкова, в прошлом году в Москве бы­
ло выявлено 1.350 случаев самовольного захва­
та земель и 440 фактов ее использования не по 
назначению. Прокуратура приняла к производ­
ству полторы сотни материалов по фактам на­
рушений Земельного кодекса. Правда, постано­
вления вынесены всего по двум из них.

Получается, что правильному обращению с 
землей, особенно такой дорогой, как в Москве, 
чиновникам, жителям столицы, да и всем осталь­
ным россиянам еще учиться и учиться. Олег Тол­
качев не стал уточнять, какие именно земельные 
участки и в каком административном округе 
планируется выставить на торги. Тем более что 
у московского правительства есть повод осто­
рожничать в этом деликатном вопросе: ведь 
первый опыт продажи земли осенью 2000 года 
вышел неудачным. Тогда в порядке эксперимен­
та было решено реализовать 13 земельных уча­
стков общей площадью 13,2 гектара в Зелено­
градском административном округе. Стартовая 
цена каждого участка колебалась в размере от 
300 до 500 тысяч долларов. Но продать уда­
лось только три участка и всего за 13,6 милли­
она рублей. Конечно, спрос зависит от предло­
жения. Выставь на торги, например, землицу по­
близости от Кремля - и недостатка в покупате­
лях наверняка не будет, хотя аукционная конку­
ренция и поднимет цены до небес.

Как отразится продажа земли в столице на 
нас, налогоплательщиках? Понятно, что за­
стройщики, которые будут платить за земельные 
участки уже не по арендным ставкам, а по ры­
ночной цене, заложат часть своих расходов в 
конечную стоимость жилья. Это приведет к даль­
нейшему подорожанию квадратных метров. С 
другой стороны, только за счет повышения зе­
мельного налога городская казна ежегодно бу­
дет получать дополнительно 47 миллионов дол­
ларов. А еще - доходы от земельных аукционов, 
от привлечения инвестиций под покупку земли...

Дмитрий СЕВРЮКОВ.
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ХОББИ

Запорожец Леонид Хлевной и Dodge WC-51.

НАШЕЛСЯ ТРУДЯГА ИЗ АВГУСТА 1944-ГО
УНИКАЛЬНЫЙ АВТОМОБИЛЬ, ВОЕВАВШИЙ В ВЕЛИКУЮ ОТЕЧЕСТВЕННУЮ, 
НАЙДЕН АЖ В НОРВЕГИИ

Прошлым воскресеньем ОРТ в ру­
брике «Мировая кинопремьера» по­
казало хорошее, хотя вовсе не пре­
мьерное кино «В августе 44-го». 
Один из ключевых эпизодов богомо- 
ловского романа «Момент истины» - 
нападение действовавших в совет­
ском тылу немецких диверсантов на 
водителя автомобиля «Додж». Но в 
фильме такого эпизода нет, только 
косвенные упоминания. Причина 
проста - как объясняют белорусские 
кинематографисты, на всей европей­
ской территории СНГ им не удалось 
разыскать Dodge WC-51 в состоянии, 
чтобы можно было снимать его как 
действующую транспортную единицу 
Красной Армии.

То же самое в новом российском 
фильме «Звезда». Отечественные 
«полуторки», американские «Студе­
беккеры» и «Виллисы» двигаются, 
обеспечивая историческую правди­
вость, а «Додж» всего лишь макет, 
показан стоящим и только со сторо­
ны кузова.

Кинопроизводство, как и история, 
не терпит сослагательного наклоне­
ния. Однако если бы съемки наших 
кинохитов велись сейчас, легендар­
ный военный автомобиль мог пред­
стать перед зрителями во всей своей 
боевой красе. Единственный на пост­
советском пространстве живой, ра­
ботающий «Додж» времен Второй 
мировой войны приобрел запорож­
ский автомотоклуб «Фаэтон».

Когда-то такие автомобили пере­
возили бойцов, служили транспортом 
для разведчиков и командиров, ис­
правно буксировали противотанко­
вые и зенитные орудия. Мощные ши­
рокие колеса, привод на обе оси и 
большой дорожный просвет обеспе­
чивали хорошую проходимость. Сам 
маршал Жуков принимал на нем в 
поверженной Германии парад войск 
союзников. За годы войны Советский 
Союз получил двадцать тысяч «Дод­

жей». Единственная проблема «аме­
риканцев» - слишком уж прожорли­
вый движок. Наверное, потому наше 
народное хозяйство постепенно от­
правило в металлолом их всех.

Президент клуба «Фаэтон» Лео­
нид Хлевной искал знаменитую ма­
шину несколько лет. Нашел в... Нор­
вегии. Помог в поисках сын Констан­
тин, экономический директор фирмы 
«Скания - Украина». Семья Зевных и 
другие украинские любители автоан­
тиквариата - народ не бедный, но 
даже они почесали затылки, узнав 
каталоговую цену в 19 тысяч долла­
ров. К счастью, норвежским коллек­
ционерам была нужна «Волга» - ста­
рая, советская. «ГАЗ-21» 1959 года 
выпуска в Запорожье нашли быстро. 
И поехали меняться в Осло.

Норвежский ретроклуб «Олдмо- 
бил» встретил в традициях шофер­
ского братства. Чтобы выдержать 
варяжское гостеприимство, потребо­
валось много здоровья. А впереди 
был обратный путь. «Додж» достой­
но прошел все три тысячи километ­
ров. Единственная поломка случи­
лась в Швеции, но тамошние мужи­
ки взяли старичка на буксир и даже 
бесплатно выделили мастерскую. В 
Польше богатый дядя очень просил 
продать военный автомобиль в 
придачу к уже имеющимся у него 
двум танкам.

Но по-настоящему рвануло душу 
на Украине. Пусть официальная про­
паганда здесь извращает и топчет 
память о Великой Отечественной - 
последний всеукраинский социоло­
гический опрос показал, что все рав­
но самым популярным и чтимым 
праздником остается День Победы. 
А вид у «Доджа» действительно бое­
вой. Краска сохранилась родная, за­
щитная, плюс брезентовый тент ка­
бины, мощный бампер и характер­
ные шины - все, как в победном 
1945-м. Гудели сигналы встречных 

машин, люди приветственно махали 
вслед с обочин.

Особенно удивила реакция сот­
рудников ГАИ. От Переслав-Хмель- 
ницкого, что на Киевщине, до само­
го Запорожья они эскортом сопрово­
ждали военный автораритет, переда­
вая эстафету из региона в регион. 
Причем бесплатно, по собственной 
инициативе, без всякой команды от 
столичного начальства. При въезде 
на каждую границу зоны ответствен­
ности экипажи ГАИ отдавали честь 
железному ветерану войны, а когда 
прощались, останавливали кортеж и 
рассматривали автомобиль, рас­
спрашивали, просили разрешения 
посидеть в кабине.

Под Ковелем «Додж» подтвердил 
звание артиллерийского тягача. 
Несмотря на свой 60-летний воз­
раст, легко вытащил из разбитой гру­
зовиками колеи десяток легковушек 
разных марок.

Еще одно удивление экипаж клу­
ба «Фаэтон» получил от украинской 
таможни. Въездные документы были 
оформлены едва ли не моментально! 
Правда, потом таможенники объяс­
нили, что сами поражены - обычно 
украинцы вывозят все, что только 
можно, а тут как раз обратный слу­
чай, первый в их практике.

Получив новую прописку, уни­
кальная машина не стоит в гараже. 
За считанные недели прошли вы­
ставки в Запорожье, Днепропетров­
ске и Харькове. Особенно удался., 
харьковский международный салон 
«Ретро-2003». Автоклубы Восточной 
Украины принимали дорогих гостей 
из Белгорода, Курска и Орла. Вме­
сте показали до сотни старинных 
авто и мотоциклов. Однако гвоздем 
программы стал Dodge WC-51 - 
единственный и неповторимый.

Сергей ИЛЬЧЕНКО.
ЗАПОРОЖЬЕ.

А МУНДИРЧИК-ТО ТОГО, В ПЯТНАХ...
РУКОВОДИТЕЛИ БАШКИРСКОЙ МИЛИЦИИ, ПОХОЖЕ, УВЕРОВАЛИ В СОБСТВЕННУЮ 
НЕПОТОПЛЯЕМОСТЬ

На прошлой неделе в Башки­
рию с ведомственной проверкой 
выехала комиссия МВД РФ. Работы 
у проверяющих будет много. Из 
республики уже давно поступают 
тревожные сигналы о связях вер­
хушки башкирской милиции с кри­
минальным миром. В МВД Россий­
ской Федерации обращались 
башкирские милиционеры, кото­
рые подробно рапортовали о ца­
рящем в республиканских органах 
произволе.

Однако этих безобразий наверху 
долгое время будто и не замечали. По- 
видимому, ободренные такой позицией 
федерального центра, башкирский ми­
нистр и его первый зам. решили, что от­
ветственности за пренебрежение к зако­
ну можно не бояться.

Впрочем, понервничать все же при­
шлось. Например, первый замминистра 
Патрикеев сильно разволновался после 
того, как на одном из интернет-сайтов 
появилась снабженная подлинной аудио­
записью распечатка его телефонных раз­
говоров с неоднократно судимыми граж­
данами Фомичевым и Глуховым. В бесе­
дах с авторитетами генерал милиции жа­
ловался на свои неудовлетворенные сек­
суальные потребности, требуя помощи в 
решении вставшей проблемы. Как выяс­
нилось, Патрикеев звонил криминальным 
браткам с квартиры судимой за кражу 
Светланы Федоровой, которая привлека­
лась Советским РУВД Уфы по уголовному 
делу № 9080160 в 1999 году. В прошлом 
году Светлану вновь угораздило стать 
фигурантом уголовного дела, возбужден­
ного по той же статье. Но на этот раз 
молодой женщине повезло. Ее приметил 
генерал Патрикеев - и уголовное дело 
будто по мановению волшебной палочки 
было приостановлено. Правда, с тех пор 
жилье Федоровой превратилось в т.н. ме­
сто оперативных встреч первого замми­
нистра внутренних дел Башкирии... Те­
перь, когда оглашены разговоры Патри­
кеева, стало ясно, что это были за встре­
чи.

Иной человек в мундире после тако­
го, не дожидаясь оргвыводов свыше, на­
писал бы рапорт об увольнении. Но баш­
кирскому генералу Патрикееву не привы­
кать к пятнам на мундире. Пару лет на­
зад он точно так же попался на участии 
в грязной истории, которую не удалось 
сохранить в тайне. Дело было в уфим­
ском «Президент-отеле», в ресторане ко­
торого Патрикеев - тогда еще полковник 
- решил отдохнуть с друзьями. Посиделки 
со спиртным закончились битьем посуды, 
дракой и попыткой изнасилования офици­
антки гостиничного бара Светланы Кня­
зевой. Полковник милиции творил бес­
предел у всех на глазах, однако охрана 
«Президент-отеля» не рискнула вмешать­
ся в происходящее: зная крутой нрав 
подвыпившего Патрикеева, сотрудники 
гостиничного персонала не сомневались, 
что генерал найдет способ жестоко 
отомстить. Оргию удалось остановить 
только прибывшему после телефонного 
звонка администратора коллеге Патри­
кеева из руководства МВД. Понятно, что 
в сводки происшествий эта история не 
попала. Однако дело зашло так далеко, 
что даже чиновники администрации пре­
зидента Башкортостана были вынуждены 
известить о безобразной выходке полков­
ника руководителей российского Мини­
стерства внутренних дел.

Тогда все в Башкирии тоже ожидали, 
что полковник покинет органы по собст­
венному желанию. Но просчитались: Па­
трикеев, как и в этом году, тихо-мирно от­
правился в отпуск. После отдыха полков­
ник как ни в чем не бывало вышел на 
службу, а спустя короткое время полу­
чил... повышение в звании. Вот так в баш­
кирской милиции и становятся генерала­
ми!

Впрочем, у Патрикеева за годы служ­
бы под началом министра Диваева ско­

пилось и множество других «заслуг». 
Взять тесное сотрудничество первого 
замминистра республиканского МВД с 
фондом «Народный дом социальной за­
щиты», возглавляемым четырежды суди­
мым Эрастом Фомичевым. В апреле 
2000 года глава башкирской милиции 
Диваев подписал соглашение между сво­
им ведомством и фондом о взаимодейст­
вии «по погашению дебиторской задол­
женности предприятий». Иными словами, 
милиционеры договорились вместе с ме­
стными авторитетами выбивать долги у 
коммерсантов. В октябре того же года 
первый замминистра Патрикеев за своей 
подписью издал приказ № 535 «О мерах 
по реализации механизма взаимодейст­
вия между службами МВД Башкортоста­
на и благотворительным фондом «Народ­
ный дом социальной защиты». Пункт № 2 
этого приказа предусматривал выдачу 
работникам фонда удостоверений вне­
штатных сотрудников милиции.

Как осуществлялось сотрудничество 
МВД и криминальных авторитетов, видно 
хотя бы на примере активиста фонда Си- 
махина. Этот гражданин был принят на 
работу в фонд Фомичева сразу после 
отсидки на Дальнем Востоке. Удостове­
рение внештатного сотрудника милиции, 
выданное Симахину по приказу Патрике­
ева, оказалось как нельзя кстати. Тем 
более что недавно вышедшему на сво­
боду гражданину поручили курировать 
договор с казахстанской фирмой «Дуэт 
ЛТД» о поставке дизельного топлива на 
условиях предоплаты банковским вексе­
лем. Как водится, вексель на 13 миллио­
нов рублей Симахин получил, но никако­
го топлива казахам не отправил. По та­
кой же нехитрой схеме мошенники под 
прикрытием милицейских удостоверений 
надули и якутских бизнесменов, которые 
заплатили подручным Фомичева 45 мил­
лионов рублей за нефтепродукты в рам­
ках обеспечения северного завоза. В 
итоге плакали якутские бюджетные день­
ги. Таких фактов - десятки. Однако все 
материалы расследований деятельности 
фонда «Народный дом социальной за­
щиты» ложились под сукно. А как иначе, 
если замминистра внутренних дел Баш­
кирии Патрикеев практически в откры­
тую занимался решением коммерческих 
и других вопросов вместе с главой фон­
да Фомичевым?

Взять историю с нефтью, на которой 
загадочный фонд буквально озолотился. 
Еще в 1999 году по личному (!) ходатай­
ству министра Диваева башкирский пре­
мьер Байдавлетов отдал распоряжение 
нефтяной компании «Башнефть» ежеме­
сячно поставлять на реализацию фонду 
Фомичева по 35 тысяч тонн «черного зо­
лота» по себестоимости. В результате же 
простой перепродажи по рыночной цене 
фонд получал 20-процентный комиссион­
ный навар. Вопрос о том, с чего бы это 
руководство башкирского МВД проник­
лось такой отеческой заботой о благопо­
лучии фонда, возглавляемого многократ­
но судимым гражданином, выглядит рито­
рически. Особенно после того, как зам­
министра Патрикеев обеспечил всех ав­
торитетов фонда милицейскими удостове­
рениями. Но и это не все. В марте 2000 
года Патрикеев, оставив служебные за­
боты, самолично отправился вместе с 
Фомичевым в офис «Башнефти», чтобы 
добиться скорейшей отгрузки товара. 
Оно и понятно: формула классика «день­
ги - товар - деньги» актуальна и для Баш­
кортостана.

Если же вдруг дела у подопечных Па­
трикеева шли не по плану, он всегда го­
тов был прикрыть их от преследования. 
Так, в 1999 году вопреки сопротивлению 
руководства МВД Башкирии оперуполно­
моченный УБОП республики Горовенко 
добился возбуждения уголовного дела 
против руководителя фирмы «Фан и К0» 
Ишкильдина. Еще в 1996 году эта фирма 
фактически похитила продукцию АО 
«СНОС» на сумму 26,3 миллиарда руб­

СКАНДАЛЫ

лей. По заявлению фирмы «СНОС» и бы­
ло возбуждено уголовное дело. А вот по 
настоянию генерала Патрикеева оно 
впоследствии было приостановлено, а 
следователь Горовенко был уволен.

Предприимчивость милицейского ге­
нерала Патрикеева поистине не знает 
границ. Если жены иных высокопостав­
ленных чиновников трудятся домохозяйка­
ми, то свою супругу замминистра внут­
ренних дел Башкортостана трудоустроил 
на работу в финансовую компанию 
«Урал» на 900 у.е. в месяц. Эту компа­
нию возглавлял, конечно же, тоже ранее 
судимый гражданин Цеплин. Компания 
специализировалась на обналичивании 
денежных средств для бюджетных струк­
тур. По предварительной договоренности 
между руководителями «Урала» и гос­
предприятий производилось перечисле­
ние денег на счета фирм-однодневок за 
якобы выполненные подрядные работы. В 
итоге хорошо было всем, кроме казенно­
го бюджета. Самое любопытное, что че­
рез МФК «Урал» суммарно обналичили 
свыше 400 миллионов рублей даже под­
разделения республиканского МВД! На­
пример, Октябрьский РУВД Уфы - 49 мил­
лионов 632 тысячи рублей. Калининский 
РУВД - 108 миллионов 542 тысячи... Как 
удалось выяснить следователю республи­
канской прокуратуры Туктарову, «пред­
принимателя» Цеплина руководителям 
этих милицейских структур представлял 
лично генерал Патрикеев.

В иной цивилизованной стране одно­
го только перечисления имен друзей ге­
нерала Патрикеева хватило бы, чтобы 
отправить в отставку не только его само­
го и его непосредственного начальника, 
но и министра - за столь неразборчивую 
дружбу его подчиненных.

Вот, например, ездит сейчас по Уфе 
лихой водитель Рустем Губайдуллин, не­
однократно задерживавшийся за рулем в 
нетрезвом состоянии, причем последние 
три раза уже после того, как был лишен 
водительских прав. Причем последний 
раз его задержали полгода назад на ма­
шине заместителя начальника УБОП 
МВД Башкирии Сергея Шурухина. При 
этом сам Губайдуллин вот уже год укло­
няется от выполнения решения суда о 
возмещении ущерба от аварии, которая 
случилась по его вине еще в январе 2001 
года. Искать его имущество пришлось су­
дебным приставам, которые и обнаружи­
ли, что должник владеет восемью нарез­
ными и гладкоствольными охотничьими 
ружьями. Как отмечают приставы, оружие 
«надлежащей сохранностью не обеспе­
чено, контроль со стороны органов внут­
ренних дел в части оборота огнестрель­
ного оружия не осуществляется». При 
этом выяснилось, что разрешение и ли­
цензия на нарезное оружие выдана Гу­
байдуллину тогда еще первым заместите­
лем начальника криминальной милиции 
Башкирии Патрикеевым, а сделал он это 
по рекомендации уже упоминавшегося г- 
на Ишкильдина.

После всех этих и множества других, 
не таких безобидных, художеств первый 
замминистра внутренних дел Башкорто­
стана вновь на боевом посту. В отсутст­
вие своего шефа Диваева генерал Пат­
рикеев исполняет обязанности министра. 
Такое впечатление, что этот удивительный 
милицейский начальник на пару со своим 
патроном-отпускником уже давно уверо­
вали в то, что закон в России писан лишь 
для отдельной части граждан, не обреме­
ненных большими погонами.

Из источников, близких к Министру 
внутренних дел России, известно, что Бо­
рис Грызлов уже не раз отдавал указа­
ние разобраться с башкирскими истори­
ями. Однако пока его московские по­
мощники отводят грозу от своих башкир­
ских коллег. Очевидно, ждут, когда ми­
нистр ударит кулаком по столу...

Михаил СВЕТЛОВ.

СОСЕДИ
ВОЛКИ ОЗВЕРЕЛИ

В Гомельской области количество волков превысило все ра­
зумные пределы. Дошло до того, что недавно в Брагинском рай­
оне средь бела дня серый напал на работающих в огороде 
женщин. В области срочно создаются бригады охотников для 
отстрела хищников.

Петр СТОПКЕВИЧ.
МИНСК.

АПТЕКА ДЛЯ БЕДНЯКА
ОСОБЕННОСТИ ФИНСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ САУНЫ

АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ

БОГАТЕЮТ ИЗ-ЗА... БЕЗРАБОТИЦЫ
По данным Госкомстата Украины, в Тернопольской области 

самый низкий в стране уровень заработной платы, но наибо­
лее высокие цены на жилье, причем торговля квартирами идет 
весьма бойко. Парадокс объясняется тем, что региону принад­
лежит еще один общеукраинский рекорд - по количеству вы­
ехавших за границу на заработки, так как трудоустроиться в 
родных краях практически невозможно. В итоге через банки и 
из рук в руки в область ежегодно поступают из-за рубежа сот­
ни миллионов долларов, которые семьи пускают в оборот на 
куплю-продажу недвижимости.

Юрий ИВАНОВ.
ТЕРНОПОЛЬ.

РЕЙТИНГИ

I КРУТЯТСЯ диски...

«Средний россиянин тра­
тит на приобретение музы- 
1кальных записей в год всего 

несколько долларов. А, к 
(примеру, американец • 

около 50 долларов.

(Конечно же, это не зна­
чит, что у нас меньше любят 
(музыку. Просто в США те­

перь нужно платить авто- 
рам мелодий даже за копи- 

I рование музыкальных фай- 
' лов через Интернет, а рос- 
I сияне пока слушают музы- 
■ ку почти всегда «на халя- 
1ву», у нас крутятся в основ­

ном пиратские диски.

Жизнь любого финна трудно представить 
без кофе и сауны. По количеству выпитого 
кофе финны, наверное, чемпионы мира. Это 
самое распространенное угощение в Суоми. 
Они пьют кофе в день рождения и на имени­
нах, по случаю помолвки и венчания, окон­
чания школы или вуза и даже на похоронах.

Гостю финны редко предложат водку, а вот кофе, 
сауну и пиво - обязательно.

В сауну каждый финн ходит в среднем полтора 
раза в неделю. Как говорил финский писатель Алек­
сис Киви: «Сауна - единственное развлечение бедня­
ка».

Финны к сауне привыкают с раннего возраста. Хо­
дить в парную с четырехмесячным ребенком в Суоми 
считается в порядке вещей. И как утверждают знато­
ки, 80 процентов детей быстро адаптируются к сауне 
и с превеликим удовольствием парятся с родителями.

Я уверен, что финн построит баню в любых усло­
виях, даже но необитаемом острове. Для этого ему 
потребуются обычная землянка и бочка, камни, дро­
ва и вода. Как показали телепрограммы «Последний 
герой», нам, русским, баня в экстремальных условиях 
не нужна.

А вот финны строили бани даже на фронте. На­
пример, в Зимнюю войну 1939 года сауна спасла ты­
сячи финских солдат от вшей и дизентерии, от чего 
так страдали наши советские солдаты.

Финны сложили уйму пословиц про целебные 
свойства сауны. Одна из них гласит: «Баня - лучшая 
аптека для бедняка». Другая утверждает, что «Если 
баня, вино и смола не помогают человеку, то он 
смертельно болен».

Но в последнее время именно целебные свойства 
сауны сами финны ставят под сомнение. «Сауна ниче­
го не лечит. Она лишь расслабляет, успокаивает, ос­
вобождает нас от стрессов», - утверждает бессмен­
ный уже в течение 13 лет председатель финского об­
щества любителей бани Лассе Вииникка.

Вот тебе на. Ведь тем самым финский профессор 
перечеркивает бессмертный «Канон врачебной нау­
ки» Авиценны. Великий медик средневековья уверял 
нас, что баня лечит мигрень, меланхолию и даже бес­
сонницу. Баня, по его мнению, полезна при парали­
че, спазмах всего тела, головной боли после похме­
лья. При сиплости и глухоте голоса Авиценна совето­
вал ходить в баню ежедневно.

Авиценна не советовал пользоваться баней лишь 
астматикам, эпилептикам и людям со слабым зрением.

А Лассе Вииникка, современный знаток бани, со­
всем иного мнения.

Сауна, пишет он, полезна астматикам и тем, кто 
страдает сердечной недостаточностью. Это научно 
доказано. Профессор ссылается на выводы финских 
авторов 12 кандидатский диссертаций, написанных на 
банную тему.

А вот широко бытующее мнение в России о поль­
зе бани для лечения простуды, насморка доктор Вии­
никка опровергает. Эта версия, утверждает он, равно 
как и то, что сауна снижает кровяное давление, науч­
но не подтверждена.

Во время простуды, поясняет финский профессор, 
в организме человека довольно много вирусов, с ко­
торыми он отчаянно борется. И поэтому в этот пери­
од его нельзя переутомлять дополнительными нагруз­
ками. Ведь парилка утомляет человека так же, как бы­
страя ходьба.

Финский профессор не рекомендует посещать ба­
ню и тем, кто страдает ожирением сердца, а также 
людям с повышенным давлением. Со свежей раной, 
по его мнению, то же не резон бежать в парную. А 
вот ревматическую боль сауна может снять, но толь­
ко на время. Наутро, говорит профессор, боль снова 
появится.

Короче говоря, Лассе Вииникка считает, что сауна 
лишь расслабляет и добавляет в организм человека 
гормон хорошего настроения. И не более.

Теперь несколько советов профессора Вииникки 
о банном ритуале. 10- минутное пребывание в па­
рилке при температуре 90 градусов - самый разум­
ный режим для нормального любителя бани. Это со­
вет, я уверен, пропустят мимо ушей постоянные по­
сетители московских бань, которых называют «ста­
леварами», и финские участники банных чемпиона­
тов. И те и другие парятся при температуре свыше 
120 градусов и как правило до упаду. По мнению 
финского профессора, такое парение в ущерб здо­
ровью.

Лассе Вииникка убежден, что водка и баня - вещи 
не совместимые. Свыше половины умерших в бане 
людей были в сильно подвыпившем состоянии, говорит 
профессор. Ведь часто подвыпившему человеку море 
по колено, и он забывает, что сидит в слишком жар­
кой парилке.

В сауне не пьют и не травят анекдоты, а только 
дышат и улыбаются.

Еще финский профессор советует париться на го­
лодный желудок.

Профессор Вииникка ничего не говорит насчет 
использования воды в парной, потому что бросать во­
ду на раскаленные камни и пользоваться веником в 
финской сауне также нормально, как и в русской ба­
не. Однако во всех московских, да и не только мос­
ковских саунах категорически запрещается пользо­
ваться и водой, и вениками.

Кстати, таких же запретов придерживаются и нем­
цы. Они боятся, что горячий пар может причинить па­
рильщикам сильные ожоги. А вениками они не пользу­
ются потому, что брызги воды и, не дай Бог, капли по­
та могут попасть на соседей по парной.

У нас владельцы саун боятся водой пережечь элек­
трические печи. А от веников, считают они, одна 
грязь. Вообще, наши владельцы саун убеждены, что 
финны тоже никогда в сауне водой и веником не 
пользуются. И странное дело, это мнение не меняет­
ся даже сейчас, когда съездить в Суоми и посмотреть, 
как финны парятся, для русского не проблема. Не 
случайно еще Альберт Эйнштейн говорил: «Легче 
расщепить атом, чем победить один предрассудок».

Валерий МИТЕНЕВ.
(Корреспондент финской 

газеты «Суоменмаа» -
для «ДВ»).
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МЫСЛЬ, ОСВЕЩЕННАЯ
СОВЕСТЬЮ
НАШЕЙ КУЛЬТУРЕ ОСТРО НЕ ХВАТАЕТ ТАКОГО 
ЧЕЛОВЕКА, КАКИМ БЫЛ КРИТИК ИГОРЬ ДЕДКОВ

Для костромичей дневник Игоря Дедкова имеет особую ценность.

БУДЬ ЗДОРОВ!

НУ А ДЕВУШКИ - ПОТОМ...
ИССЛЕДОВАНИЯ ПОКАЗАЛИ: УСЕРДИЕ НА РАБОТЕ ОБОРАЧИВАЕТСЯ КУЧЕЙ
БОЛЕЗНЕЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ИМПОТЕНЦИЕЙ

Ничего не остается, кроме 
слов... Только слова, сказан­
ные по-особому - случайно 
по-особому, т.е. как дорогие 
слова, - восстанавливают про­
шлое, чтобы болело, сжима­
лось сердце оттого, что это 
все-таки было, это с нами и, 
пока мы живы, это с нами, и 
уйдет с нами - это как горят 
свечи - и тепло, и светло, и не 
погасить их...

Из дневника И. Дедкова. 
17 декабря 1968 г.

Недавно в Екатеринбурге ло­
вил машину на улице, чтобы дое­
хать с приболевшей сестрой до 
больницы. Остановился потрепан­
ный «жигуленок». Когда сели, я за­
метил, что под рукой у водителя 
лежит старый номер «Нового ми­
ра». Бледно-голубая обложка на­
помнила о давно минувших вре­
менах, когда люди радостно хва­
тались за свежие номера толстых 
журналов, а потом так же радост­
но и возбужденно обсуждали про­
читанное в трамвае, на улице, на 
работе... Водитель заметил мою 
ностальгическую улыбку, попра­
вил очки: «Да вот перечитываю 
иногда... Приятно вспомнить. Хо­
роший был журнал...»

- Почему был? Он и сейчас вы­
ходит.

- Да что вы?! - водитель даже 
тормознул от неожиданного изве­
стия. Потом посмотрел на меня 
как на потерявшегося и вот вдруг 
нашедшегося родственника.

...Вспомнил сейчас об этой слу­
чайной встрече, когда дочитал до 
последней страницы публикацию 
дневников Игоря Дедкова в «Но­
вом мире». Почему-то захотелось 
дать их почитать именно тому че­
ловеку, водителю старенького 
«жигуленка».

Тот, кто вырос на толстых жур­
налах, не может не помнить имя 
Игоря Дедкова. Еще в 1969 году 
Твардовский напечатал в «Новом 
мире» большую статью молодого 
костромского критика. Статья на­
зывалась «Страницы деревенской 
жизни».

Критик - это слишком узкое для 
Дедкова определение. Он был 
мыслителем. Все его статьи дале­
ко выходили за собственно лите­
ратурные рамки. Дедков открывал 
читателю нетолько Виталия Се­
мина, Василия Шукшина, Василя 
Быкова, но и что-то очень важное 
в самой жизни.

Почти десять лет миновало, как 
Игоря Александровича Дедкова 
нет с нами. И только сейчас при­
шло время понять, кого мы поте­
ряли. К читателю пришла главная 
книга Игоря Дедкова - Дневник. 
Несколько лет «Новый мир» пуб­
ликовал записи Игоря Александ­
ровича, заботливо подготовлен­
ные к печати его вдовой Тамарой 
Федоровной. В четвертом номере 
за этот год публикация заверше­
на, и читателю пришлось рас­
статься с автором, ставшим очень 
дорогим и близким. (Будем наде­
яться, что скоро дневники выйдут 
отдельной книгой, и это будет но­
вая встреча).

Дедков начал вести дневник 
юношей-студентом, это было ров­
но полвека назад, в 1953 году. 
«Может быть, этот дневник прира­
стет к моей душе...»

Автор дневника становится раз 
и навсегда близким человеком с 
записями о той поре, о которой и 
ты уже что-то помнишь. Пусть ты 
был еще маленьким, но время уже 

подхватило и тебя. И когда чита­
ешь, то ловишь себя на том, что 
почти по-стариковски шепчешь 
вослед строчкам: «Помню-пом- 
ню...»

«Июнь 1971-го.
Похороны космонавтов, пока­

занные телевидением всей стране 
с неутаенными подробностями 
прощания близких, дали нашему 
народу не меньше, чем торжест­
венные репортажи о радостных 
всенародных встречах победите­
лей космоса. Люди увидели, что 
страдание не отменено... То, что 
знал, вероятно, каждый, но таил, 
как свою слабость, вдруг обрело 
равные и даже большие права 
рядом с героической стойкостью и 
безграничным мужеством...»

Когда погиб экипаж «Союза- 
11 », мне было девять лет. Своих 
слез не помню, помню, как плака­
ла бабушка, а я вырезал из газет 
портреты космонавтов в черных 
рамках и прятал их в дальнем уг­
лу своего стола. Иногда доставал, 
смотрел на молодые красивые ли­
ца и снова прятал.

Дедков жил тогда в Костроме, 
работал в областной газете «Се­
верная правда», и для костроми­
чей его дневник имеет, конечно, 
особенную ценность.

«...Вот думал: временное житье, 
затянувшаяся командировка, а те­
перь ясно: то и была сама жизнь, 
лучшие ее годы, и здесь вторая 
твоя родина...» (21 февраля 1974 
года).

Он мечтал когда-нибудь напи­
сать книгу о тридцати годах, про­
житых им в Костроме, о «поэзии 
жизни, поэзии дома, семьи - само­
го бесценного...» В одной из пос­
ледних своих статей Игорь Алек­
сандрович в который раз вернул­
ся памятью в тот майский день 60- 
го года, когда он приехал по рас­
пределению в Кострому.

«...Там, куда я забрел, сойдя с 
пристани и долго гуляя-плутая в 
заволжских улочках, переулках и 
тупиках, улица внезапно раздви­
нулась по-деревенски, образуя 
большую зеленую поляну, всю - в 
солнце. И дома обступали ее то 
ли деревенские, то ли дачные, по­
лураскрытые бело-розовыми и си­
реневыми облаками дружного 
майского цветения, посверкивая 
из-за заборов чистыми стеклами 
веранд, слепя свежим жестяным 
скатом одной из крыш. У калиток 
на скамеечках - пестрые платья, 
белые рубашки, строгие старуше­
чьи платки... Догорал костер из 
прошлогодней листвы, и легкий 
дымок голубовато слоился в ма­
реве жаркого полдня. Дети играли 
в круговую лапту, и ловкая дев­
чонка, высоко подпрыгивая, увер­
тывалась от азартно пущенного 
мяча. Чувство, вдруг охватившее 
меня, было неожиданным, но зна­
комым. Когда оно подступает, 
сердце сжимается, как от любви и 
жалости к близкому и родному че­
ловеку. И еще при этом ощуща­
ешь, как бы угадываешь свою ма­
лость в сравнении с тем, что неиз­
меримо больше тебя, и надежнее, 
и не знает времени. Это вроде бы 
беспричинное чувство и есть чув­
ство родины...»

Эти пронзительные строки бы­
ли написаны, когда Игорь Алек­
сандрович Дедков уже переехал 
из Костромы в Москву. Для пере­
езда в столицу литературного 
критика Дедкова (его пригласил 
на работу журнал «Коммунист») 
потребовалась санкция Генераль­
ного секретаря ЦК КПСС.

Москва стягивала нервы трево­

гой, мучила суетой, безденежьем, 
выматывающей службой в редак­
ции, но по вечерам Дедков успе­
вал склониться над дневником. 
Заветная тетрадь спасала, уводи­
ла к самому родному и дорого­
му. Нет, Игорь Александрович не 
прятался в воспоминаниях. Его 
дневники - обжигающая повесть о 
недавнем, о нашем времени.

Кто помнит те годы - начало 
90-х, - тот помнит, как в иные дни 
тянуло что-то непременно запи­
сать и как ничего толком не писа­
лось. События оглушали и не да­
вали опомниться. Чувств и эмоций 
было море, но мысли путались и 
буксовали на ровном месте. Тем 
поразительнее узнать вдруг, что и 
в те дни была жива в России и глу­
бокая, честная мысль, освещенная 
совестью. И оттого возникает чув­
ство, что и твоя жизнь в те годы не 
была уж вовсе бесследно сметена 
ураганом, а успела зацепиться за 
бумагу, хотя бы и в чужих записях. 
Впрочем, какие же они чужие?

«...Политическое колесо буксу­
ет - летит грязь в наши лица. Они 
хотят, чтобы огромная часть наро­
да вывернулась наизнанку. Жили 
так - теперь живите, как мы реши­
ли. Кругом - марш! Иногда так от­
вратительно - понимаешь, почему 
уходят люди. На таких условиях - 
не хотят жить...» (13 декабря 1991 
г)

Когда на днях все телеканалы 
сообщили об «историческом» за­
седании госсовета, поначалу по­
думалось: вот как замечательно - 
дошли у государственных мужей 
руки и до отечественной культуры. 
Но канал «Культура» продемонст­
рировал событие в записи, и ста­
ло очевидно, что лучше бы эти ру­
ки культуры вовсе не касались. 
«...Мы на пороге модернизации 
культурного пространства...», 
«...права потребителей культу­
ры...»(!), «...системное решение 
этой задачи...», «...культура - часть 
потребительского общества...»(!), 
«...жизнь стала стремиться к тому, 
чтобы быть великой...»(I) «...субъек­
ты культурного процесса...»

Не знаю, что поняли из этого 
набора слов «субъекты» в Костро­
ме, Гороховце или Вышнем Волоч­
ке, а до меня дошла лишь одна 
фраза из выступлений основных 
докладчиков: «Памятники надо 
разрешить продавать...»

Проговорились. И сразу стало 
ясно, зачем такого тумана умного 
напустили. По сути-то у этого за­
седания совершенно конкретная 
повестка: «Приватизация отечест­
венных памятников культуры». 
Ведь и правда: все народное доб­
ро раздали, а замечательные зда­
ния, где находятся музеи и библи­
отеки, - они все еще по старин­
ке государственные. Надо хап­
нуть.

Что бы на все это сказал 
Игорь Дедков? Он бы, мне дума­
ется, нашел слова, которые бы 
многих, быть может, усовестили. 
На заседании в Эрмитаже никто 
не осмелился их произнести...

«...Какая скучнейшая материя, 
господа, ваше строительство не­
коего рынка... Но, слава богу, мы­
то от этого дела уволены навсег­
да, нас минует эта сладкая чаша 
купли-продажи всего на свете, и в 
нашей памяти ничего этого не бу­
дет и я, если повезет, еще вспом­
ню что-нибудь безденежное, бед­
ное, пешее, тихое, далекое, что- 
нибудь совсем простое...» (9 июня 
1992 г.).

Дмитрий ШЕВАРОВ.

Ученые Института психического 
здоровья человека РАМН обнару­
жили, что 40 процентов молодых 
мужчин в России страдают так на­
зываемым «синдромом менедже­
ра» - из-за хронической усталости 
и трудоголизма они, увы, равно­
душны к половой жизни во всех ее 
проявлениях.

Какие ассоциации у вас, читатель, вы­
зывает слово «менеджер»? Правильно: 
это аккуратно подстриженный, бойкий мо­
лодой человек при галстуке и в очках, за­
рабатывающий на жизнь необремени­
тельным перекладыванием бумажек с ме­
ста на место. Перед ним стоит компью­
тер, а во дворе конторы припаркована 
машина. Кто не менеджер - тот либо ма­
шет кувалдой на морозе, либо собирает 
бутылки у метро.

Есть еще, правда, немногочисленная 
публика, уютно устроившаяся на задних 
сиденьях лимузинов, но у нормального че­
ловека мало шансов пополнить собой ее 
ряды. Большинству нужно сделать пра­
вильный выбор между офисной суетой и 
тяжелым физическим трудом на свежем 
воздухе. И человек, конечно, при первой 
же возможности выбирает первое. Дор­
вавшись, он почти с наслаждением носит­
ся по коридорам с папкой под мышкой до 
поздней ночи, ежеминутно портя нервы 
себе и другим. Это и есть в его предста­
влении единственно правильная жизнь. 
Но если бы людей заранее предупредили, 
чем придется расплачиваться за причаст­
ность к армии менеджеров, они убежали 
бы из своих офисов без оглядки.

Институт психического здоровья чело­
века РАМН недавно обнародовал ре­
зультаты исследований в среде горожан - 
мужчин от 30 до 45 лет. Оказалось, что 
психологическая нагрузка, которую по 8 - 
10 часов в день испытывает сотрудник 
офиса, в 2,6 раза выше и во столько же 
раз пагубнее для человека, чем, скажем, 
у крестьянина на пашне.

Основная работа менеджера, если 
разобраться, сводится к ругани по поводу 
и без с начальством и подчиненными. 
Нервы у него всегда натянуты как струны 
- тут контракт горит синим пламенем, там 
коллега подсиживает, босс с утра хмурый, 
а рядовой персонал взял моду бить бак­
луши, и все приходится делать самому. А- 
а-а! Даешь! Кто? Где?! К черту все - впе­
реди пять рандеву и традиционный наго­
няй. Фигаро повесился бы, предложи ему 
кто-нибудь потрудиться месяц, допустим, в 
московском агентстве недвижимости...

Но вот наступает вечер (обычно не 
раньше 20 часов) и счастливый облада­
тель менеджерской таблички на груди, по­
шатываясь, выходит на свет Божий - выжа­
тый как лимон. Ему еще с час крутить ба­
ранку, стоять в пробках и пререкаться с 
гаишниками. А тут еще бабка дорогу пе­
ребегает на красный свет, еще чуть-чуть - 
и валенки полетели бы в одну сторону, а 

НЕ ПЕРЕВЕЛИСЬ ЕЩЕ БОГАТЫРИ НА РУСИ
ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС СЕЛЬСКИХ СИЛАЧЕЙ ПРОШЕЛ ПОД ЭГИДОЙ 
АГРАРНОЙ ПАРТИИ РОССИИ

Это надо было видеть! Битком набитый зритель­
ный зал спорткомплекса села Становое всякий раз 
взрывался аплодисментами, рукоплеская та 16-лет­
нему пацану, то седовласому ветерану. Играя мус­
кулами, они жонглировали тяжелыми гирями, будто 
воздушными шариками. И тут же перед глазами 
возникали былинные образы Ильи Муромца, Алеши 
Поповича и Добрыми Никитича - трех славных бога­
тырей русских. Те-то ведь тоже от сохи выросли, так 
же от земли черпали недюжинную силу, как и сов­
ременные их потомки.

Атмосферу происходившего здесь действа точно переда­
вало чаще всего звучавшее нашенское, исконно русское, вы­
раженьице: «А не слабо?!» Не слабо удержать в зубах сразу 
пару двухпудовок? А перекреститься хотя бы одной из них не 
слабо? А удержать в вертикальном положении сразу две гири 
на ладошке?

Два дня гиревики из 42 регионов России, а также предста­
вители семи стран ближнего и дальнего зарубежья выясняли 
между собой отношения: кто на свете всех сильнее? Хотя для 
многих из 200 конкурсантов главным, как в любом виде спор­
та, была все-таки не победа, а 
простое участие.

- Нам сам Бог велел взять 
под свое крыло конкурс сель­
ских силачей, - сказал коррес­
понденту «ДВ» лидер Аграрной 
партии России Михаил Лап­
шин. - Ведь без физкультуры и 
спорта никакой здоровой де­
ревни и быть не может. Не бу­
дет ни пахарей, ни кузнецов. 
Не будет, кстати, и надежных 
защитников Родины. А если 
учесть, что современная армия 
все больше формируется из 
«крестьянских сынов», которые, 
в отличие от городских сверст­
ников, от службы не «косят», то 
это дело дорогого стоит. И по­
том, - добавил Михаил Ивано­
вич, - гиревой спорт - самый 
неприхотливый для организа­
ции на селе. Железо-то всегда
найдется, а спортзал - вот он, во дворе. Вышел - и занимай­
ся себе на здоровье.

Но почему местом сбора силачей стало именно Стано­
вое?

- Потому что именно в этом селе открылась первая в Рос­
сии спортшкола с отделением гиревого спорта, - объясняет 
глава администрации Становлянского района Владимир Гера­
симов. - И, кстати, здесь же в 1982 году прошел первый офи­
циальный чемпионат России. Да и успех в этих соревнованиях 
чаще всего сопутствовал местным спортсменам, в том числе 
первым чемпионам СССР Михаилу Родионову и Алексею Во- 
ротынцеву.

Последний, как я узнал в ходе турнира, начал «баловать­
ся» гирей уже в зрелом возрасте, но так стремительно наби­
рал обороты, что удивлял даже видавших виды гиревиков. В 
1973 году, например, на очередном конкурсе в Ярославле 
ошалевшим судьям пришлось остановить липецкого спортсме­
на, когда тот уже в 123-й раз дожимал одной рукой двухпудо­
вый снаряд. И кто знает - не вмешайся рефери в тот момент,

может, Воротынцев побил бы рекорд самого «короля 
жима» Ивана Немцева - 370 подъемов.

Впрочем, скажу я вам, невелика и беда: не побил 
тогда чужой, зато поставил собственный на чемпиона­
те мира среди ветеранов, который проходил в том же 
Становом параллельно со Всероссийским конкурсом.

На сей раз 60-летний теперь уже фермер Воротынцев в тече­
ние часа 1.209 раз вырвал одной правой пудовую гирю, от­
чего у иностранцев челюсти отвисли.

Кстати, о птичках. Все больше стран дальнего зарубежья 
просятся в Международную федерацию гиревого спорта. По­
желали этого и американцы. Да вот беда: у них там, оказыва­
ется, спортивных гирь днем с огнем не найдешь. Проблему ре­
шили просто: прямо из Станового представители федерации 
отправили за океан три гирьки. По 16 кг каждая. Весь же за­
каз в сотню гирь взяли на себя липецкие металлурги. С дос­
тавкой на дом посылочка обойдется США в' 8,5 тысячи долла­
ров.

- Мелочи, не правда ли? - улыбается председатель Аграр­
ной партии Михаил Лапшин. - Зато сколько русской силы у 
Америки прибавится!

Леонид АРИХ.
(Спец. корр. «ДВ»),

ЛИПЕЦК - МОСКВА.

кошелки в другую. Увернувшись от карги, 
мужик трясущимися руками достает двад­
цатую за день сигарету и твердо решает: 
все, сил больше нет, напьюсь вечером в 
хлам, а то так и с ума сойти недолго. И 
напивается в компании таких же менедже­
ров, у которых уже много лет по жилам 
струится чистый адреналин. И разговор у 
них за бутылкой все тот же - о контрак­
тах, тупых начальниках и несправедливом 
штрафе. А в 7 утра все начинается опять, 
и никуда от этого не денешься - не ас­
фальт же класть в компании молдаван и 
таджиков.

Медики утверждают, что подобные 
психологические перегрузки .сказываются 
на здоровье гораздо хуже, чем физиче­
ские. Что и подтвердили недавние опро­
сы. У 39 процентов респондентов, зани­
мающихся умственным трудом, одни и те 
же симптомы и расстройства: бессонни­
ца, ощущение постоянной тревоги, сбои 
сердечного ритма, головные и мышечные 
боли, раздражительность, угасающее ли­
бидо, снижение работоспособности и 
прочие малоприятные «радости». При лю­
бом стрессе происходит выброс в кровь 
гормона коры надпочечников, который уг­
нетающе действует на иммунную систему, 
и это приводит к плохой сопротивляемо­
сти организма различным инфекциям.

Мы пока остановимся на либидо. Если 
вы заметили, то в описанном дне менед­
жера нигде не упоминались жена и дети. 
Все правильно: их либо вообще нет, либо 
они существуют сами по себе. В случае, 
если семья все-таки есть, она видит главу 
примерно 10 часов в сутки - спящим или 
зевающим. Второй вариант: есть жена, но 
детей нет даже в проекте. Основания: ес­
ли в текущем дурдоме придется еще и 
поднимать чадо, это в корне подорвет 
бюджет и окончательно сведет с ума суп­
ругов. Любопытная, но неприятная деталь: 
сексом такие пары занимаются в среднем 
2 раза в месяц, а иногда и того реже. На 
секс не остается ни сил, ни желания. За­
частую люди живут вместе лишь потому, 
что это облегчает финансовую ситуацию.

Специалисты считают, что трудого­
лизм со всеми его последствиями - побег 
от реальности, способ уйти от личностных 
проблем. Сидение в офисе до полуночи 
часто объясняется простым нежеланием 
возвращаться домой. Сексопатологи ви­
нят во всем сублимацию - направление 
сексуальной энергии в русло деловой ак­
тивности. По мнению врачей-неврологов, 
зависимость от работы - это расстрой­
ство психики, возникающее на фоне из­
менений головного мозга.

Чем всю эту гадость можно вылечить 
или хотя бы купировать - вопрос сложный.

Леонид МАКАРОВ, владелец га­
зеты «Из рук в руки»:

- Ну, конечно же, я занятой человек. 
Несколько лет назад я даже ночевал в 
офисе и дошел до страшного состояния. 
Но потом одумался и начал искать хоть 

ФИЗКУЛЬТ-ПРИВЕТ

Наши парни играли с гирями так, будто они 
воздушные. Теперь сотню пудовых гирь заказали 
липецким металлургам американские 
спортсмены.

какое-то хобби, чтобы отвлечься. И нашел 
- гольф. Я не призываю всех поголовно иг­
рать в гольф, есть другие забавы. Модный 
ныне фитнес, например. Но здесь есть од­
но «но», о котором меня заранее преду­
предили психотерапевты: если переме­
жать умственный труд серьезными физиче­
скими нагрузками, времени на семью не 
останется вовсе.

Но фитнес или, скажем, гольф - это 
для тех, кого синдром менеджера только 
начал накрывать. Если же заболевание 
наблюдается хотя бы пять лет, придется 
идти к врачу. Курс специальной терапии 
предусматривает консультацию у андро­
лога, поскольку импотенция - самая рас­
пространенная болезнь, связанная с тру­
доголизмом. Кое-что разработано в Ин­
ституте мозга в Санкт-Петербурге - врачи 
называют свой метод «биологической об­
ратной связью», а лечение основано на 
исследованиях в области нейробиологии. 
То есть копаться будут прежде всего в 
мозгах с применением слабых нейролеп­
тиков. Что вы расширяете глаза - страш­
но? Ну да, невесело, но мы ведь с само­
го начала предупредили, что синдром ме­
неджера - заболевание очень серьезное.

Ну, с медиками все понятно. Но есть и 
элементарные способы расслабиться, о 
которых, как ни странно, знают далеко не 
все. Например, глушить кофе с пирожны­
ми в буфете и курить не рекомендуется. 
Зато психологи очень советуют принимать 
мятные таблетки, а если мучает голод - 
есть шоколад в малых дозах.

Доктор медицинских наук, пси­
холог Валерий МАЛЬЦЕВ:

- Успокоить расшатанную нервную си­
стему можно с помощью ударов ребром 
ладони по твердой поверхности. Эти по­
стукивания успокаивают и помогают со­
средоточиться. Согласно легенде, так лю­
били развлекаться амазонки, а уж они-то 
присутствия духа явно не теряли.

Сядьте спокойно, закройте глаза. Сде­
лайте несколько глубоких вдохов и выдо­
хов. Положите руки на колени, сцепите 
пальцы в замок. Скиньте обувь и тихонько 
постучите ногами по полу. Откажитесь от 
искусственных подсластителей, алкоголя и 
кофеина. Попробуйте уменьшить количе­
ство потребляемых углеводов и увеличить 
количество белков. То есть ешьте поболь­
ше мяса и рыбы и поменьше булок и сла­
достей.

Полезны и дыхательные упражнения. 
Попробуйте подышать нижней частью жи­
вота. В первое время лучше выполнять это 
упражнение стоя, а потом, натренировав­
шись, и сидя.

Если же без лекарств не обойтись, вы­
бирайте наиболее мягкие успокоительные 
средства, основанные на растительных 
компонентах. Химия почему-то очень по­
пулярна в народе, в то время как пользо­
ваться ей надо крайне аккуратно.

Константин БЛАГОДАРОВ.
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(Калининград), «Вечерняя Казань» (Казань), «Вольная Кубань» (Краснодар), «Курская правда» (Курск), «Липецкая газета» (Липецк), «Сельская правда» (Малмыж, Кировской области), («Варта» (Нижневартовск), «Нижегородские новости» (Нижний Новгород), «Новая газета» (Новосибирск), «Югорское время» 
(Нягань), «Поколение» (Орел), Вестник-Ноша Пенза» (Пенза), «Вечерняя Пермь» (Пермь), «Северный курьер» (Петрозаводск), «Наше время» (Ростов-на-Дону), «Волжская коммуно» (Самара), «Земское обозрение» (Саратов), «Северный рабочий» (Северодвинск), Ставропольская правда» (Ставрополь), 
«Тамбовская жизнь» (Тамбов), «Тюменская правда» (Тюмень), «Республика Башкортостан» (Уфа), «Челябинский рабочий» (Челябинск), «Забайкальский рабочий» (Чита), «Советский Сахалин» (Южно-Сахалинск), «Якутия» (Якутск).
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