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ИГРА С ОГНЕМ
Кульминацией четвертой 

сессии областного Совета, по 
мнению многих депутатов, ста
ло выступление заместителя 
председателя облисполкома 
С. Воздвиженского по треть
ему пункту повестки — о 
работе исполнительного коми
тета в 1990 году и прогнозе 
социально - экономического 
развития области на 1991 год. 
Точнее сказать, та часть док
лада, которая касалась соци
альной защиты населения и 
ценообразования. Из уст 
Воздвиженского прозвучали 
предложения о повышении 
цен на продукты питания пер
вой необходимости. Так ки
лограмм говядины предпола
гается оценить в 12 рублей, 
свинины— в 10, птицы — в 6 
рублей 50 копеек, за литр мо
лока придется платить ровно 
рубль, а за килограмм сли
вочного масла 12—13 рублей. 
По словам Сергея Борисови
ча, этот шаг продиктован са
мой жизнью. Сегодня госу
дарство не может гарантиро
вать стопроцентное выполне
ние прежних дотаций по про
дуктам питания. Примерно 
одну треть придется покупать 
у производителей по договор
ным, свободным ценам. Кро
ме этого, докладчик предло

жил компенсировать незапла
нированные расходы в разме
ре 30 рублей на оаного жите 
ля области в месяц.

Об этом рождественском 
«подарке» моментально узна
ли многие свердловчане и 
жители области, так как за
седание сессии транслирова
лось по местному радио в 
прямом эфире. О реакции 
избирателей догадаться не
трудно. В многочисленных те
лефонных звонках в секрета
риат сессии они одновремен
но ругали депутатов, партап
парат и бюрократов всех ма
стей.

Казалось бы, такая реакция 
логична, если бы не одно «но». 
Оказывается, предложение 
облисполкома о пересмотре 
цен на продукты питания и 
выработки механизма дотации 
населения сначала рассмотре
ли... на бюро обкома КПСС, 
затем на совещании директо
ров промышленных пред
приятий области, которое про
ходило в облисполкоме. И 
только после всех промежу
точных этапов этот вопрос вы
несли на суд депутатов, без 
дополнительной информации. 
Поэтому многие из них услы
шали о новых ценах одновре

менно с теми избирателями, 
которые слушали трансляцию 
по радио. Зато хозяйствен
ные руководители ждали та
кого поворота событий зара
нее и готовились выступить 
против депутатского корпуса 
единым фронтом. Ведь еш.е 
за день до обсуждения этого 
вопроса на сессии по городу 
уже бродили слухи о повыше
нии цен на мясо и молоко. А 
при пустых прилавках магази
нов достаточно всего одной 
искры, чтоб возгорелось пла
мя народного негодования. 
Оставалось направить это пла
мя в нужном направлении.

Естественно, на этот шаг мо
ментально отреагировали хо
зяйственники. На следую
щее утро на сессию приехала 
представительная делега
ция директоров заводов во 
главе с небезызвестным А. 
Тизяковым. В их дипломатах 
уже лежали отпечатанные и 
завизированные «треугольни
ками» предприятий обраще
ния-ультиматумы депутатам, в 
которых требовалось отменить 
решения о повышении цен 
(хотя как такового решения 
никто не принимал — были 
только предложения, которые

даже не успели обсудить на 
сессии). В противном случае 
они оставляют за собой пра
во принять ответные меры. 
Какие? Я думаю, догадаться 
нетрудно — забастовки и воз
можное увеличение цен на 
свою продукцию.

Ультиматум внес еще боль
ше неразберихи в работу 
сессии. Депутаты заметались, 
обсуждая одновременно обла
стной бюджет на первый квар
тал 1991 года и механизм 
дотации населению, связанный 
с повышением цен. Поэтому 
на дебаты по этим вопросам 
полностью ушел второй день 
сессии. Уже в ночь со среды 
на четверг работала редакци
онная комиссия, внося поправ
ки и дополнения в проекты 
решений о бюджете и прогно
зе социально - экономическо
го развития области. В конце 
концов пришли к компромис
сному ва-рианту: пока не гнать 
лошадей и разработать к пя
той сессии облсовета основ 
ные прогнозные показатели по 
ценам. За это предложение 
проголосовало большинство 
депутатов.

Здравый смысл восторжест
вовал. Но надолго ли? Не 
случится ли так, что уже завт
ра депутаты будут ставить пе
ред фактом исполком и тот 
же совет директоров? Ведь 
от этих тактических игр в пер
вую очередь проигрывают из
биратели, а не уважаемые ди
ректора и председатели.

Б. ЯРКОВ.

МНЕНИЕ
ДЕПУТАТОВ
С. ВОЗДВИЖЕНСКИЙ, за

меститель председателя облис
полкома: — Вопрос о повыше

нии цен вполне закономерен, и 
ничего страшного в нем нет. 
Мы. должны наконец понять, 
что можно продолжать доти
ровать мясо и продавать его 
по талонам по два рубля. Но 
все останется по-старому — 
пустые прилавки и бесконечные 
очереди. Но сегодня идет раз
говор нс о повышении цен. 
У пас есть 1 миллиард 928 мил
лионов рублей на дотацию. Ее 
можно отдать через магазины, 
что раньше и делалось. Или от
дать эти деньги напрямую — 
населению. Я глубоко убежден, 
что 30 рублей — это справед
ливая система. Она уже сама 
по себе демократична. Еще бы 
лучше, например, людям с 
заработком 600 рублей и вы
ше дотацию не давать. Но 
вопрос невероятно сложный. 
Сегодня у нас никак не опре
делено, сколько человек полу
чают высокие заработки. Л 
эту бы долю мы могли от
дать малоимущим.

В. ДУДАРЕНКО, председа
тель комиссии по делам моло. 
дежи областного Совета: —•

Мне кажется, мы чрезмерно 
увлеклись этим вопросом. Хо
тя он, безусловно, важен, но ге 
должен затмевать рассмотре
ние вопросов общего бюджета, 
общего прогноза развития об
ласти на 1991 год. Я думаю, 
вопрос о компенсации можно 
рассматривать в более спокой
ной обстановке. Л нагнетание 
страстей идет от того, что де
путатский корпус не подго
товлен к рассмотрению данного 
вопроса из-за неимения инфор
мации. Эти вопросы нельзя 
принимать с наскока на этой 
сессии.

Дично мое мнение: я за то, 
чтобы сначала была выдана 
компенсация (это чисто психо
логический шаг), а потом уже 
повышать цепы. И второе, не
обходимо на уровне республики, 
Союза отрабатывать вопросы, 
индексации цен одновремен

но по всей стране. Кроме этого, 
должен быть более гибкий, ме- 
хайизм компенсаций — прежде j 
всего для тех, у кого «потре
бительская корзина» очень ма
ленькая. Может, например, 
мне нужна меньшая сумма до
тации, чем тому же студенту. 
В зависимости от доходов.

•I ДНЯ

заповедный камень
Слышала, что в районе горы Денежкин Камень будет соз

дан заповедник? Когда это произойдет?

Североуральск.
Заповедник «Денежкин Ка

мень» планируется создать к 
1995 году. Предположитель
но, он охватит территории 
Североуральского и Ивдель- 
ского районов площадью 76,5 
тыс. га. Ученые считают эти 
места «эталонным природ
ным комплексом Северо-- 
Уральского северо- и средне
таежного среднегорья». Ос
нову заповедника составят 
гора Денежкин Камень и 
водораздельный Уральский 
хребет, горные ландшафты 
с тундрами, скалами-гольца
ми, крийолесьем и горными

Л. ГОРБУНОВА.

лесами. Здесь произрастают 
редкие и исчезающие расте
ния, занесенные в Краевую 
книгу СССР.

Что касается существую
щего в нашей области Ви- 
симского заповедника, то его 
территория расширится до 
границ 1951 года (площадь 
88 тыс. га). Предполагается 
создать Среднеуральский на
циональный парк (Ншкнесер- 
гинский район, территория 
Ревдн некого и Полевского 
горсоветов) и национальный 
парк «Припышминские бо
ры» (Талицкий и Тугулым- 
ский районы).

лыш,
Здравствуй, ма- 
— говорит доб-

рый Микулаш, приходя 
на Рождество к чехо
словацким ребятиш
кам,-— что в старом го
ду ты сделал хороше
го?

Об этой и других 
рождественских тради
циях можно было уз
нать. побывав на 
празднике, организо
ванном Ассоциацией 
дружбы и междуна
родного сотрудничест
ва. Рождественская 
елка проходила в ки-
ноконцертном зале

ГРУППА

ОТВЕТЫ ПРЕМЬЕР-МИНИСТРА
В местных газетах сообщалось о том, что народные депу

таты сделали свои запросы в адрес правительства страны и 
республики о плохом обеспечении области продуктами. Хоте
лось бы знать, что им ответили?

С. ПОНОМАРЕВ.
В пресс-центре областного 

Совета нас познакомили с 
ответом Председателя Сове
та Министров РСФСР 
И. Силаева на запрос народ
ных депутатов России от 
Свердловской области по во
просу поставки продуктов 
питания. Документ датиро
ван 10 декабря сего года.

В нем, в частности, гово
рится: «За январь-октябрь 
1990 года расход на местное 
снабжение муки, крупы, ма
каронных изделий, конди
терских изделий, маргарина, 
рыбных консервов, сельди 
иваси, чая и табачных изде
лий увеличился против со
ответствующего периода про
шлого года. Выполнен план 
дотации девяти месяцев по 
молокопродуктам. В целях 
пополнения ресурсов масла 
животного в октябре произ
веден его выпуск из госре-

зервов в количестве 300 
тонн и запланирована по 
ставка по импорту — 700 
тонн....

В настоящее время для 
улучшения снабжения насе
ления области увеличены 
рыночные фонды сахара на 
1000 тонн, крупы — 100 
тонн, масла растительного— 
100 тонн, маргарина — 200 
тонн».

Из ответов российского 
премьер - министра видно, 
что в последние месяцы мы 
стали жить еще лучше, чем 
раньше. И наступающий Но
вый год несет нам новые ра
дости. Но жизнь рисует ме
нее радужную картинку — 
повышение цен на продукты 
первой необходимости и со
кращение дотаций по тому 
же маслу. А ответами, как 
известно, сыт не будешь.

НА ЛЬГОТНЫХ ОСНОВАНИЯХ
После отмены шестой статьи Конституции СССР компартия 

находится уже не в привилегированном положении. Но пос
ледние публикации в вашей газете говорят об обратном. Не
ужели они мало нахапали за семьдесят лет?

М. ПУРКИН.
Вопрос нашего читателя на 

первый взгляд носит общий 
характер, и как-то конкретно 
на него ответить нельзя. 
Действительно, кто скажет, 
сколько денег прошло через 
обкомы, горкомы и прочие 
комы за все. семьдесят лет 
Советской власти? А вот о 
льготных условиях для 
КПСС поговорить можно. 
Всего один пример.

Мы уже сообщали нашим 
читателям, что Свердловский 
горком партии отказался от

аренды половины четверто
го этажа горисполкома, где 
сейчас находится штаб Со
ветской власти. Но вторую 
половину этажа компартия 
продолжает арендовать у 
Советов. И платит за арен
ду всего 76 копеек за один 
квадратный метр в год плюс 
11 тысяч рублей за комму
нальные услуги. Так как гор
ком был причислен к неком
мерческой организации, с ко
торой соответственно и берут 
по наименьшему тарифу.

ОПЯТЬ СТРЕЛЯЮТ
В последнее время в печати перестал видеть сводные таб

лицы по преступлениям в области. Неужели стыдно признать
ся милиции в том, что творится сегодня на улицах.

С. Б.
Действительно, кримино

генная ситуация в области 
стала еще тяжелей по срав
нению с прошлым годом. Но 
это пе значит, что милиция 
что-то пытается скрыть от 
общественности. Так, по ито
гам 11 месяцев общая пре
ступность возросла по срав
нению с тем же периодом 
1989 года на 10,6 про

цента. Что самое печальное, 
на 28 процентов возрос
ло количество убийств (475 
за 11 месяцев). Следом идут 
кражи государственного иму
щества — рост составил 23 
процента. Как ни странно, со
кратились преступления не
совершеннолетних на 13 про
центов и преступления на 
почве пьянства — на 5,7 
процента.

ГЛАВНОЕ, 
БЕЗ ПАНИКИ

Такого столпотворения Аме
рика еще не видела. Люди вы
бегали из домов, усаживались 
в автомобили и бежали куда 
глаза глядят... Паника возник
ла по одной простой причине— 
по радио в этот день переда
вали спектакль Г. Уэллса «Вой
на миров».

Радиоспектакль как жанр 
возник еще в 60-е годы. Но 
впервые в этом году был про
веден 1-й Всесоюзный фести
валь в Доме творчества посел
ка Софрино под Москвой.

После предварительного от
бора в конкурсе участвовали 
26 радиоспектаклей. Главное 
условие постановок — ориги
нальная драматургия.

В фестивале приняли уча
стие 11 союзных республик, 16 
краев и областей РСФСР. Гран- 
при — главный .приз фестиваля 
— получил спектакль Грузин
ского гостелерадио. Первый 
же приз и премию дали Сверд
ловскому комитету за пьесу 
Николая Каляды «Кашкалдак». 
Режиссер радиопостановки 
Сергей Гамов, звукорежиссер 
— Александр Бочкарев.

24 декабря на Свердловском 
радио был праздничный день. 
Сотрудники радиокомитета от
мечали сразу два события: од
но — победа на вышеуказан
ном конкурсе. Второе — соли
сты Лариса Сульдина и Виктор 
Гонтарь, исполнители народных 
песен, получили первую и 
третью премии на Всероссий
ском конкурсе «Голоса Рос
сии».

Надеемся, что после поста
новки радиоспектаклей Сверд
ловского комитета горожане 
не будут выбегать на улицу в 
панике. Однако хочется, чтобы 
свердловские спектакли были 
не менее оригинальны, чем 
американские.

Товары —
в «Зените»

«Зенит» — так называет
ся открывшийся в Нижнем 
Тагиле техно-торговый 
центр. Его спонсорами выс
тупили Высокогорский ме
ханический завод. Уралва
гонзавод, Институт испыта
ния металлов. В «Зените» 
бу де т реали зовыва т ьс я
сложная электронная аппа
ратура. сувениры, товары 
культурно-бытового назначе
ния и” другая продукция, а 
также импортные изделия, 
приобретенные в результате 
коммерческих операций. Де
фицитные товары пока ре
шено продавать по талонам 
работникам этих предприя
тий.

«Урал-Советы».
Нижний Тагил.

«Космос». В ней при
няли участие 17 об
ществ дружбы с зару
бежными странами и 
национально - куль
турные общества 
Свердловска.

Фото 
Н. МЕРКУРЬЕВА.

ДЕБЮТ «ЭКСПОЦЕНТРА»
Вам правится экстравагантная молодежная мода? Если да, 

то театрализованное шоу моделей, представленных авторской 
студней художника-модельера Людмилы Пашевич (СП 
«Уралшвей» СССР—Германия), придется вам по вкусу. Па 
сиене ТЮЗа вновь проводилась демонстрация моделей «Экс
поцентра».

Тем меньше шансов быть замеченным было у совсем 
молодого, образовавшегося всего полгода назад театра 
ды под руководством Ольги Влатимировны Бирюковой, 
искушенный зритель по праву оценил его старания. На 
собравшихся в зале была представлена интереснейшая

еще 
мо- 
Но 

суд 
кол-

лекция — призер международных конкурсов 1989 и 90 годов.
Сегодняшние темы врываются в моду. «Мола и религия», 

«Мода и экология» — вот темы коллекций одежды. Преоб
ладающие цвета коллекции одежды — красный, черный и 
белый, символизирующие революцию и надежду на благопо
лучие. Это и определило успех молодого театра моды.

«МИГ» от души поздравляет молодой театр моды с удач
ным дебютом и'желает в дальнейшем быть столь же изыс-
канным и неповторимым.

К. ИВАНОВА.

ж

Реплика

БЕССОВЕСТНАЯ БУРЕНКА
Недавно в областной де

путатский контрольный ко
митет обратилась жительни
ца Режа В. Осипова. Она 
недоумевала: сколько же лет 
ждать, обещанного?

В чем же вопрос? В тече
ние нескольких лет Валенти
на Аркадьевна, живя в го
роде, в обычном пятиэтаж
ном доме, умудряется дер
жать корову. Ей удается не 
только снабжать свою семью 
молоком, но и сдавать для 
жителей города и области 
ежегодно по 4500—5000 ки
лограммов, а в этом году— 
более 6000 килограммов.

Оказать бы «спасибо» и 
поклониться в ноги Вален
тине Аркадьевне за ее тя
желый ежедневный крестьян
ский труд (в городе!). Но 
эстетические чувства бывше
го первого секретаря Ре- 
жевского ГК КПСС, а ныне 
председателя горсовета, де
путата облсовета и члена 
бюро обкома КПСС В. Вино
градова возобладали в свое 
время над необходимостью 
обеспечения жителей • горо
да .. и . области продукта
ми питания, когда'он'попрек-' 
пул Осипову коровой, кото
рая, дескать, позорит ее и 
мужа. А представитель обл
потребсоюза был еще кате

горичней: «Ваша корова по
зорит область!».

Бессовестная буренка. От
куда ей, ухоженной забот
ливыми руками горожанки, 
знать, что ее родня в обла
сти под «неусыпным» руко
водством агропрома никак 
не может дать не то -что 
5000, по даже планируемых 
в перспективе 3200 кило
граммов молока в год . на 
среднюю рогатую голову!

Конечно, за свой труд хо
зяйка коровы ожидала не 
только «спасибо», но и авто
машину, которую ей за сдан
ные 15 тысяч килограммов 
молока обещал бывший руко
водитель агропрома А. Не
стеров. Фактически одним 
человеком за пять лет ка
торжного труда .сдано более 
25 тысяч килограммов моло
ка, да еще более 200 кило
граммов мяса!. А вот обеща
ния оказались пустым звуком. 
Даже личное вмешательство 
Э. Росселя не принесло ожи
даемых результатов. Похоже; 
действительно виновата бес
совестная . буренка, которая 
позорит ...руководителей агро
прома.

А. МАТРОСОВ, 
народный депутат 

облсовета.

к
Возвращаясь к напечатанному

НЕ ОБОШЛОСЬ
БЕЗ ЖЕРТВ

Как уже сообщала наша
газета, 25 декабря произошел 
взрыв на Нижнетагильском 
металлургическом комбина
те. Наши корреспонденты из 
Нижнего Тагила сообщают 
подробности.

Во вторник в 15 часов 15 
минут сильный взрыв по
тряс годод. Черный шлейф 
густого дыма потянулся с 
коксохим производства ме
таллургического комбината. 
Беда произошла в 4-м отсеке 
бензольного отделения Цеха 
ректификации, где с сентяб
ря вели ремонтные работы '
специалисты управления
« Коксохимремонта».

Сейчас трудно сказать, что 
явилось причиной взрыва. 
Это выяснит комиссия, кото
рая начала работу, возглав
ляет ее председатель город
ского Совета H. Н. Диден

ко. На месте ЧП мы заста
ли развалины кирпичного 
здания, покореженные трубо
проводы, бушующие столбы 
огня и дыма. Главной зада
чей прибывших на место про
исшествия пожарных была 
ликвидация огня. Но сделать 
это оказалось непросто. Цех 
ректификации занимается 
переработкой и очищением 
сырого бензола. Как сырье, 
так и конечный продукт го
рючи не хуже бензина, . ес
ли даже не лучше. Все по
пытки укротить огонь бес
полезны. Бензол всплывает 
на поверхность и продолжает 
гореть. Выход только в мощ
ной пенной атаке, которую и 
провели пожарные, собран
ные со всего Нижнего Таги
ла."

Не менее важно было и 
другое —. предохранить от

огня находящиеся букваль
но в 50-ти метрах от разва
лин емкости с бензолом. Его 
находилось в резервуарах 
тонн 300—400. А еще в ста 
метрах — металлические 
танки другого хранилища, 
где помимо бензола, нахо
дились другие жидкости, в 
том числе и вредные. С этой 
задачей пожарные справи
лись.

По словам начальника уп
равления «Коксохимремонта» 
В. Ф. Алешина, чьи люди 
работали в бензольном отде
лении, взрыв произошел ря
дом с отсеком, где находи
лась бригада С. Шабалина. 
Бригадира и рабочих сбро
сило с лесов, посыпались пе
рекрытия, пять человек жи
вы, двое, к сожалению, по- 
гибли.

Основной удар взрывной 
волны приняла на себя го
стиница «Тагил». На 7-м эта
же окна вылетели полностью, 
серьезно пострадали осталь
ные этажи, холл и ресторан. 
Зияют пробоинами окна це
ха эксплуатации локомотив
ного депо станции «Нижний 
Тагил», правого крыла же
лезнодорожного вокзала, 
средней школы № 38, жи
лых домов проходящих ря
дом улиц.

Многих горожан волнова
ло, представляют ли угрозу 
для здоровья людей остатки 
горения бензола. Представи
тели лаборатории комбина
та взяли пробу воздуха на 
анализ, но результат пока 
неизвестен. Но, по мнению, 
инспектора Госгортехнадзора 
М. И. Гаврилова, такой опас
ности быть не должно.

Информацию 
приняла 

И. ЮРЬЕВА.
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ЕЛКА В ТРАНСПОРТНОМ УЗЛЕ
Может ли автобус отме

нить... Новый год? Что за 
глупость, скажете? Его ве
личество первоуральский 
АВТОБУС переехал своими 
резиновыми скатами робкую 
надежду городской детворы 
встречать праздник па глав
ной площади города — во
круг большой наряженной ел
ки да среди снежного город
ка .

Бесконечные транспорт
ные проблемы, раздирающие 
так называемые малые горо
да, заставили первоураль
ские власти перенести елку 
куда подальше — дабы но
вогодний городок, не приве
ди господи, не помешал во
дителям городских автобус
ных маршрутов следовать по 
своему пути.

Конечно, неунывающая 
детвора придет и к той ел
ке, что установлена нынче 
около кинотеатра «Космос».

А что делать-то? Как разъ
яснил заведующий отделом 
культуры Первоуральского 
горисполкома М. А. Хусае- 
иов, центральная площадь — 
это слишком напряженный 
транспортный узел.

Причина, конечно, уважи
тельная. И добрый пример 
для свердловских властей. 
Наши-то елки расположены 
в самых что нц на есть цент
рах сплетений транспортных 
артерий: на площади 1905 
года и на площади Уралма
ша.

...Нет, все-таки самая луч
шая елка — та, что растет 
в лесу. И никаких тебе во
круг транспортных узлов! 
Для тех, кто прислушается 
к этому совету: прошу счи
тать меня автором «рац
предложения». С Новым го
дом! Д. ПОДБОРНОЕ.

Фото М. БОБРЮКА.
Первоуральск.

ЕСТЬ
КОНТАКТ?

Нс ждите рынка, как пого
ды у моря, не ждите его и 
как манны небесной. Форми
руйте его сами. В этом вам 
поможет коммерческий центр 
«Деловые контакты» малого 
предприятия «Тектал».

С 16 по 18 января будет 
проводиться на конкурсной 
основе набор преподавателей 
английского языка для ра
боты по методикам западных 
школ бизнеса. В конкурсной 
комиссии — опытные специ
алисты, в том числе запад
ные.

Все, кого заинтересовала 
эта информация, позвоните 
по телефону 34-03-58 с 14 
до 19 часов. Заявки принима
ются по 12 января включи
тельно.
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’ ...  ............................ .......... НА СМЕНУ!

Лочгпобое окошка

Не жалею

Рассвет — закат. Как быстро 
сменяются дни — последние дни 
уходящего года. И переломный 
день — от тьмы к свету — уже 
позади, хотя перемен мы еще не 
ощущаем. А так хочется добрых 
перемен — к теплу и свету.
Во всем: начиная от теплых 
носков и свитера по доступной 
цене и кончая теплым словом — 
и поутру, когда встанешь, и 
вечером, когда ложишься. Что 
принесет нам наступающий год? 
Он принесет то, что мы сами 
себе приготовили. Холод 
отчуждения или тепло 
взаимопонимания. Мы судим 
других и никак не можем найти 
изъяны в себе, и, как 
заговоренные, мужчины и 
женщины играют в глухой 
телефон, где никто не слышит 
друг друга. А может, слышим? 
Может, поймем, что и другой в 
чем-то прав, и наступит тогда 
»тот перелом — к теплу и свету.

Мы живем в трудное время, когда 
эгоизм и холод личных 
отношений — «роскошь» 
непростительная. Так давайте в 
новом году вспомним, чем хороши, 
чем дороги нам близкие люди, 
подумаем, чего им не хватает для 
счастья. Уверяю вас, кроме денег, 
найдется много чего вполне 
доступного — и слов, и поступков, 
которые согреют души. В своих 
письмах в «Рябинушку» читатели 
стали не просто рассказывать 
о себе, жаловаться на трудности 
жизни. Многие стали 
задумываться: прав ли я, в чем 
не прав? А может быть, это и 
есть тот перелом к теплу и свету, 
которого мы пока не ощущаем? 
Помните сочинение в одно 
предложение из кинофильма 
«Доживем до понедельника»: 
«Счастье — это когда тебя 
понимают»? Этого счастья и 
желает вам в новом году наша 
«Рябинушка». Будьте счастливы!

Л1елефон доверия

БЫЛОЕ И ДУМЫ
Пишу вам с надеждой, что 

вы поможете мне разобрать
ся в самой себе. Очень 
рано, в 17 лет, я вышла за
муж. В 20 лет родила сына. 
Но никогда не была счаст-
лива с мужем. него нет
уважения к женщине. Даже
сною мать он может ударить, 
оскорбить. II всегда считает, 
что он прав. А чтобы изви
ниться — этого ему не дано. 
В отношении ко мне он был 
почти всегда груб. Что толь
ко я не пережила. Была и 
под ножами, топорами и да-
же под ружьем, 
не обращалась 
так как боялась 
еще больше.

Я никогда 
в милицию, 

озлобить его

Сейчас сыну 14 лет. II вот 
второй год, как мы ушли от 
отца и живем одни. Связать 
свою судьбу с кем-то я не 
решаюсь. II часто ловлю се
бя на мысли: а правильно ли

я поступила? Обида прошла. 
Мы ведь, женщины, умеем 
прощать. Сын с отцом встре
чается. Я не запрещаю сы
ну ездить к нему. Все-таки 
он там вырос, там у него дру
зья, бабушка. Но когда ос
таюсь одна, меня одолевает 
страх. Страх за то, что, бро
сив мужа, я могу и сына по
терять. Но запретить ему ез
дить к отцу, наверное, нель
зя. В общем, я совсем запу
талась. Но за то время, что 
мы живем без него, я стала 
совсем другой. Появился ин
терес к жизни, начала радо
ваться и смеяться. Только 
изредка по ночам все-таки 
приходится плакать в подуш
ку. Зачем и почему у меня 
так? Неужели я хуже всех,

сына? Не знаю, наверное, 
боялась, что мои родители не 
поймут меня и не примут. 
Так и жила в постоянном 
страхе. Слишком поздно ре
шилась уйти от него. Нужно 
ли было уходить? Ведь мно
гие женщины живут, терпят, 
прощают.

Простить легко, а вот за
быть — невозможно. Ведь 
были иногда и хорошие, свёт- 
лые дни. Но их так мало, что 
вспомнить практически нече- 

. го. Так почему я мучаю и 
казню себя за то, что ушла?

О себе подробно писать не 
буду. Скажу только, что ра
ботаю в чисто женском кол
лективе. И у каждой своя 
беда, свое горе. Зачем я бу
ду еще свою беду сваливать
на их плечи? 
мают, что я 
сыном живем

А обо мне ду- 
счастливая. С 
дружно. Нам

Поможем?
даже иногда завидуют. Сын
любит меня, 
объявления 
«Надежда».

Часто читаю 
службы семьи 
Неужели люди

не зову, не плачу
Впервые я вам пишу письмо, 

со страданьем и болью смот
рю и читаю ваши письма. И в 
письмах почти одно и то же: 
все просят отнять у бывших 
семей несчастные алименты, 
снизить проценты. За что? За 
то, что мужья пошли искать 
счастья в другой семье? Пусть 
и находят, как им придется, а 
не как им хочется. Дорогие 
женщины, никогда не унывай
те из-за того, что вас мужья 
покинули, да не только вас, 
но и детей ваших. Не ищите 
счастье далеко, оно у вас до
ма. Если есть оно — придет, 
если нет его — не будет. По- 
моему так: было бы здоровье 
— вот и все счастье. Здоровья

чужом горе еще счастье ни
кто не построил и не постро- 
пт никогда. А его супруга, в 
настоящее время с которой 
оп проживает? Выгнала свое
го мужа, отобрала у своих де
тей отцовскую ласку и отняла 
у моих двоих детей отца. Ли
шила сразу четыре сердца от
цовской ласки. Думает, что 
мой бывший супруг заменит 
ес детям отца родного? Никог-
да он не заменит, 
он ни был.

Я не жалуюсь, я 
пи у кого совета.

какой бы

не прошу
Я прошу

только одного Господа Бога и 
святую Богородицу-матуш ку, 
чтоб было у меня здоровье и

недостойна иметь 
пельку любви и 
Почему не ушла 
раньше, еще до

. хоть ка- 
уваження? 

от него 
рождения

вот так, заочно, находят се
бе спутников жизни? Это по
хоже на сказку.

Без подписи.
Нижняя Тура.

не будет, не 
потом ничего

Немного о
Прожили мы

надо и счастья, 
не надо будет.

себе напишу, 
с мужем 6 лет.

у моих детей. В настоящее
время встречаюсь с молодым
человеком, 
уважает, .

, детей он любит, 
относится хорошо.

Полгода жили, полгода — то 
в командировках, то вообще 
уходил. Нажили двоих детей, 
он ушел. Когда жили, бил, из
девался, оскорблял, попрекал. 
Это мы все пережили. Я на 
жалею, что оп ушел. За два 
года я помолодела, пополне
ла, оделась, кое-что в дом 
купила, из вещей — тоже. 
Я не пала духом, мне не да
ли пасть духом подруги, 
друзья, у меня их много, все 
— семейные пары. Не все же 
людп злые на белом свете, 
есть и добрые.

А он, мой бывший муж, что 
увидел в жизни, разбив чу
жую семью? Думает, двоих 
детей бросил, на двоих детей 
ушел — счастье нашел? Но на

Но у меня мечта одна: чтоб 
мои дети счастье на стороне 
по некали п родителей почи
тали и умирали только своей 
смертью, а не убивали друг 
друга и не издевались, как мы 
это пережили. Лишь бы была 
жизнь спокойная, лишь бы 
спать лежа, а пе стоя. Были бы
хлеб, вода, на белом 
вскормить детей можно, 
приходу — и расход.

Людей много злых, а 
надо перебарывать. Надо

свете 
а по

это 
жить

дружно, родниться. Богатство 
до добра не доводит: а деньги 
— это зло. Будьте простыми, 
дружными и не жалейте, ког
да уходят от вас счастья ис
кать. Пусть идут.

Валя X.
Верхняя Пышма.

МОГУ БЫТЬ БАБУШКОЙ
На странице «Рябинушка» помещают статьи, где люди выска

зывают свои проблемы, житейские невзгоды и т. д. У меня то
же сложилась жизнь непросто. Я решила написать вам: может, 
на мое письмо кто-то откликнется. Я хотела бы приобрести... 
родственников, которым могла бы помочь, но и они мне — тоже, 
поэтому ишу семью с ребенком старше 5 лет, которому я за
менила бы бабушку. Мне 76 лет. сама обслуживаю себя и мо
гу помочь водиться с ребенком и т. д. Материально обеспечена, 
жилье имею. Характер спокойный, уравновешенный. Прошу, кто 
хочет приобрести бабушку, пишите.

Свердловск.
Адрес находится в редакции.

Г. ПЕРМЯКОВА.

Я встретил вас
Прочитал статью «Так хочет-

ся тепла», и у меня тоже

нат? Что делать, посоветуйте. 
Я теперь думаю, что нужно 
прежде, чем идти в ЗАГС, по- 
сожительствовать года полто
ра-два, а потом идти регист
рироваться. Я думаю, что тог
да меньше будет разводов. 
Скажете, это безнравственно? 
А как еще разобраться в этой 
жизни? И как тогда быть мне 
теперь, не идти же на само
убийство...

теплый огонек в душе затеп
лился. Да нам же. мужчинам, 
надо немного. Чуть-чуть вни
мания и всего-то. Возраст 
мой не такой большой — все
го 32 года. Но вот не везет 
в жизни: женат второй раз. 
Первая жена тоже ушла к дру
гому и увела с собой дочь. 
Мне было очень больно. Не 
подумайте, что пил, нет. Сам 
не могу понять, почему так 
вышло. Получку отдавал пол
ностью. Даже себе деньги на 
мелкие расходы брал у нее.

Но вот прошло почти во
семь лет. Я встретил женщи
ну. Встречались почти год, 
все было прекрасно, у нее 
растет сын. и с сыном были 
хорошие отношения. А сей
час- Сам не пойму, что тво-

Николай.
Красноуральск. •

За все
отвечает
мужчина.

иПишу вам в третий раз 
вижу: это бесполезно. Читаю
ваши статьи «А 
ваш муж...», «Не 
нить», «Продается 
«Дарит — значит 
не пойму: почему

вы
вели

знаете, 
каз-

мужчина», 
дорог» и 
вы оправ-

рится. Ни ласковых
робооты
не 
по 
Я

услышать.
ничего 

Что

слов, 
от

ни 
нее

дываете и защищаете мужчин, 
которые изменяют женам и
бросают их с детьми? Ведь

дому, все не так.
сделаешь 
не по ее.

страдают ст этого прежде все-

уже иногда думаю уйти
го жены 
пы тоже.

от нее. Но кому нужен чело
век, который дважды был же-

Мужчина, который

и дети. И любовни- 
но не мужчины.

«продает-
ся», не страдает — страдают

■ЛаДаллели

ОДИНАКОВЫЕ ИЛИ РАЗНЫЕ?
Один знаменитый экономист 

как-то сказал. что если бы 
всем джентльменам пришла в 
голову мысль жениться на 
своих (оплачиваемых) эконом
ках, то снизились бы показа
тели доли женщин среди рабо-
тающих нацнональный до-
ход. В качестве жен они бы не 
фигурировали более среди оп-
лачивасмых работников не
учитывались бы в националь
ной статистике. Советские 
джентльмены успешно реали
зовали эту мысль, решив проб
лему и с национальным дохо
дом, ибо для советской жен
щины совмещение труда эко
номки с иной профессиональ-
ной деятельностью норма.
Интересно, насколько вырос 
бы наш национальный доход, 
если бы наши женщины 
оформляли не брак, а трудо
вое соглашение?

«Мой муж всегда говорил, 
что это неправильно- — пы
таться избежать той жизни, 
которая предопределена тебе 
свыше. По его словам, если я 
могу дать жизнь определенно
му количеству детей, то нуж
но произвести их на свет. Он 
говорил, что я не вправе пре
пятствовать этому — что, по
добно курице, могущей снести 
столько-то яиц. я должна сне
сти их. И он был убежден, что 
было бы грехом не сделать

жена, дочь, но не он. И поче
му виновата только жена — 
«не так ухаживает, не так уго- 
ждает. не так любит»? А все 
ли мужчины умеют пенить 
любовь женщин? Все ли ста
раются угодить жене?

Есть у меня знакомый, отец 
троих детей. Как он только 
ни обливает грязью свою же
ну, где попало, с кем попало, 
в какой попало компании. Она, 
что, за десять лет совместной 
жизни иного отношения не за
служила?! Она, которая роди
ла ему троих детей, готовит 
ему еду, стирает его грязное
белье. А он 
ценит ее? 
взаимный, 
мне — все, 
ничего, так i

: — любит?! А он 
Так это процесс 
А так, что ты 
а я тебе взамен — 
не бывает.

Я считаю, что измена — это 
предательство и обман, и знать 
это должны прежде всего муж
чины. По вы это письмо не на
печатаете—вы печатаете толь
ко те, где обливают грязью жен, 
типа «Так хочется тепла». На
до же — три жены не могли 
понять Василия. Раз ушла же
на с двумя детьми — значит 
не просто так, значит, было из- 
за чего — так просто с дву
мя детьми не уходят. И не 
надо выставлять мужчин ос
корбленными невинностями, 
жертвами обстоятельств. Зна
чит, так Василий хотел жить

ЭТОГО, 
знал,

Вначале мой муж не 
что я использую проти-

возачаточное средство. Л не 
хотела больше иметь детей. 
Мое тело не выдержало бы 
этого. Но сейчас муж согласен 
с этим, потому что об этом го
ворят по радио», — такое при
знание сделала тунисская ко
чевница, мать десятерых де-
тей. Остается добавить.

□то признание она сделала де
сять лет назад и, судя по все
му. У тунисских кочевников 
уже тогда не было проблем с 
противозачаточными средства
ми.

«Мужчины не хотят давать 
власть в руни женщинам по
тому, что не желают, чтобы те 
командовали ими. Они привык
ли командовать сами и не хо
тят, чтобы это делали женщи
ны. Тут все ясно. Но я бы хо
тел. чтобы мэром нашего по
селка была избрана женщина. 
Мужчины так и не сумели 
сделать тут ничего путного. 
Они только тем и занимаются, 
что пьянствуют. Нужно дать 
женщинам возможность дока
зать, что они умеют вести дела 
лучше». Под этой точкой зре
ния подписались бы тысячи 
ссвэтских женщин, в том чис
ле и читательницы «Рябинуш
ки», но она принадлежит же
натому индейцу из Менсики. 
Все мужчины одинаковы?

с этой женой, раз не подумал, 
так и не разобрался, из-за че
го все рухнуло? Почему? Зна-
ЧИТ, 
раз 
него

в

Здравствуйте, уважаемая 
редакция!

Услышала о вашей новой 
рубрике «Помоги ближнему» 
и решила обратиться к вам 
за помощью. Мне 32 года, 
судьбе угодно было, чтобы я 
овдовела в этом году и оси
ротели мои пятеро детей. 
Старшему сыну 10 лет, 9 
лет дочери и еще одной 6, 
сыну 3 года, а самому млад-

ИСПЫТАНИЕ НА ВЫЖИВАНИЕ
Мы — многодетная семья, у 

нас пятеро детей: двое учатся 
в школе, двое ходят в садик 
и с малышом, которому три 
месяца, я сижу дома. В чем, 
собственно, дело? А дело вот 
в чем: ложишься и встаешь с 
одной мыслью — что сварить, 
где достать, чем кормить. Ска
жете, что у нас льготы. Какие? 
Раз в месяц 2,5 кг мяса (по
ловина — кости), 5 банок сгу
щенки и — все льготы. Ну еще

А уж эта программа «500 
дней» — это что, испытание на 
выживание, что ли? Мол, хоро
шо потом будет, в магазине 
все будет. Может быть. А как
же сейчас нам жить на 120

колготки на старших 
купить. А те дети, что

руб., я не получаю 35 руб., так 
вышло. Самые дешевые про
дукты были рыба и куриные по
троха, рыбы — нет, а несчаст
ные потроха сейчас стоят 
1 руб. 80 коп., а были до не
давнего времени 60 коп. А со-

ше, так хоть
колготки 
трусы —

не
голые 

купишь,
тоже. В

можно 
> помень- 

ходите, 
майки, 

магазине

км, компоты, на все цена

такой отец был «хороший», 
жена посчитала, что без 
лучше.

другой публикации пише-
те: «... будь критична к себе, 
анализируй свои поступки». 
Мужчины не очень критич
ны, не очень анализируют 
свои поступки. Это же легче — 
все на жену свалить: она та- 
кая-рассякая, все не так де
лает.

У меня есть подруга, кото-
рая
как

живет со своим мужем, 
за каменной стеной. Это-

го хочет каждая женщина. С 
какой гордостью она говорит 
о своем муже, как он по лю
бому делу «сходил, узнал, до
говорился, сделал». Она не 
знает, где молоток дома ле
жит. И она никуда от свое
го мужа ни в каком направ
лении не уйдет. А обвинять в 
том, что не сложилась семей
ная жизнь, женщину, которая 
родила ва.м детей, нечестно, 
не по-мужски. Противен и
убог тот мужчина, 
со своей жизнью 
справиться, да еще 
женщину в этом.
отвечает за все!

который 
не может 
обвиняет 

Мужчина

Кто не согласен

Свердловск.
С.

со мной?
СЕРЫХ.

шему 1 год 4 месяца, 
сейчас очень нелегко, 
рально, и физически, 
материально не легче, 
лемы и с питанием, и

Мне 
И мо
да и 
Проб- 
с дет-

черт-те что — никакой спра
ведливости нет. Конфет дают 
по 500 г. Стою я в очереди, 
и стоит бабка, которая живет 
одна. Что ей 500, что мне. Вот 
и попробуй подели. Ей курицу 
в руки и мне — тоже. Так что 
же выходит, я должна всей 
семьей за продуктами ходить?

договорная, а кто с кем дого
ворился? Пойди купи попро
буй, так наших денег только и
хватит на один заход в 
зин.

Как жить нам, у кого 
за душой ни копейки не

магв-

денег 
скоп-

нено, а зарплату платят не по 
договоренности?

ТЕРЕНТЬЕВА.
Артемовский.

ской одеждой, а о хороших 
подарках к Новому году и 
речи быть не может. Дети 
привыкли к тому, что Новый 
год не бывает без подарков, 
и мне не хотелось бы их от 
этого отучать. Мы все были 
бы очень благодарны, если 
бы смогли получить какие- 
нибудь подарки. Желатель
ны красивые игрушки, кон
структоры, а может, какие- 
нибудь хорошие сказки или 
другие книги. Я не знаю, 
чем вы располагаете, поэто
му трудно просить о чем-ни
будь конкретном. Хорошо 
было бы получить какие- 
нибудь вкусные фрукты или 
конфеты. Выше я перечис
лила возраст и пол моих де
тей, надеюсь, что это помо
жет вам сориентироваться. 
Уповаю на то, что мир пе 
без добрых людей и мне ока
жут посильную помощь.

С уважением Ольга ЧИЧЕ
РИНА.

Наш адрес: 620066. г, 
Свердловск, улица Голоще
кина, 18, кв. 18.

па коДоге семейной жизни

«Граждане! Уважайте пружинный матрац в голубых цве
точках. Это еемейный очаг, альфа и омега меблировки, об
щее и целое домашнего уюта, любовная база, отец примуса! 
Как сладко спать под демократический звон его пружин! 
Какие чудесные сны видит человек, засыпающий на его го
лубой дерюге! Каким уважением пользуется каждый матра- 
цевладелец! »

Этот отрывок из бессмерт
ного произведения Ильфа и 
Петрова не потерял своей 
актуальности п в наши дин.
Даже наоборот. Интерес к
матрацам в условиях всеоб
щего дефицита резко возрос. 
Особенно у молодых людей, 
вступивших в брак.

Представим молодую сов
ременную семью с опреде
ленной суммой денег в каче
стве свадебного подарка и 
комнатой в общежитии или 
на частной квартире. Преж
де, чем купить матрац, им 
нужно обзавестись не только 
кроватью, но и другими пред
метами первой необходимо
сти, далеко не полный список

Посетили также ЦУМ и 
«Пассаж». Не обнаружив там 
ничего похожего на постель
ные принадлежности, мы 
прошлись по отделам посу
ды и, полюбовавшись на пу
стые прилавки, пошли в ма
газин «Подарки». располо
женный на проспекте Лени-

перешли на бартерные сдел
ки, в результате чего работ
ники облуправления торговли 
вернулись с ежегодной яр
марки почти с пустыми ру
ками. Поставки из Прибал
тики прекратились совсем. 
От местной промышленности 
мы получаем минимальное 
количество товаров (100 ко
феварок и 500 кухонных 
комбайнов «Белка», 100 сти
ральных машин «Малютка», 
500 пылесосов в год — это 
капля в море). Импорт со
ставляет 70. процентов това
рооборота магазина. Сейчас 
спрос удовлетворить невоз
можно, но тем не менее план 
мы перевыполняем — на 20 
млн. рублей.

торые, как бы мы ни вертели 
и ни крутили, так и не отли
чили от настоящих. Эльвира 
Ивановна рассказала, как ра
ботники магазина предприня
ли самостоятельное «следст
вие» по выявлению поддель
ных бумаг, над которым тру
дились около двух лет. Теперь 
этот список «вечных моло
доженов» передан в ОБХСС. 
Правда, на этом дело и кон
чилось. Ну и бог с ними, хо
чешь жить — умей вертеть
ся. Пришлось «Салону» са
мому перестраиваться: за 15 
дней до регистрации магазин 
обеспечивает только обрядо
выми принадлежностями, а

ДОРОГОЙ,
остродефицитные
продаются после

товары 
регист ра

которых мы составили, 
этим перечнем товаров 
начали обход магазинов 
рода. В список входит 20 
именований, из которых 
обнаружили... только 4.

мы 
го-
на- 
мы

Решив, что для пустой 
комнаты нужна мебель, мы 
зашли в мебельный магазин 
«Клеи», расположенный по 
ул. П. Лумумбы, где поняли, 
что несуществующий интерь
ер пополнить нечем. Мага
зин окружен пенсионерами и 
неработающими молодыми 
людьми, имеющими возмож
ность отмечаться в огромных 
списках каждый день. Оче
редь расписана вперед на 
год. Вся же ' выставленная 
мебель продается ветеранам 
войны. В общем, из магази
на мы ушли ни с чем.

«Для жизни нужны преж
де всего пища и питье, жи
лище, одежда и еще кое-что», 
— писали К. Маркс и Ф.
Энгельс, 
этих слов 
магазины

Под впечатлением 
мы заглянули в 
«Электротовары»,

находящиеся на ул. Малыше
ва и Первомайской. Не гово-
ря уже 
вующих 
лесосах 
нах, мы

о начисто отсутст- 
холодильниках, nu
it стиральных маши
не увидели ни утю-

гов, ни электрочайников, ни
каких электроприборов вооб
ще. В магазинах нас встре
тили только паяльники и 
метры проволоки, намотан
ные на катушки. Правда, бы
ла здесь электрошашлычни
ца, но на ней суп не приго-
товишь, да и шашлык от-
июль не дежурное блюдо 
молодоженов.

многоуважаемый

ШКАФ!
на. Там нас встретила сче
редь, стоявшая за 
ними чайниками.

Разочаровавшись 
стоявшемся выборе

завароч-

в несо- 
необходи-

мых предметов в центре го
рода, мы поехали на Хим- 
маш в магазин «Товары для 
дома», который порадовал 
нас продажей гладильных 
досок, моментально раскуп
ленных. Остается предполо
жить. что утюги у всех этих 
покупателей уже есть.

Уславшие, мы возврати
лись домой, заварили чай в 
купленном нами заварочном 
чайнике и, усевшись чаевни
чать за гладильную доску, 
стали думать, как жить даль
ше. После долгих раздумий 
мы пришли к выводу, что 
наше гуманное государство 
не зря позаботилось о моло
доженах, давая им льготу в 
виде посещения «Салона для
новобрачных», 
надеждой, мы 
газин.

— Мы, как

Окрыленные 
поехали в ма-

можем, ста-
раемся помочь, •— сказала 
Эльвира Ивановна Тимшина, 
директор магазина, — но су
дите сами: в связи с разви
тием рынка большинство 

предприятий - поставщиков

к неудовлетворенности
спроса негативным фактором 
приплюсовывается мошенни
чество.

Из 25000 поданных заяв
лений регистрацию проходят 
только 14000. Нельзя, ко-
иечно, голословно
дать, что остальные

утверж- 
v 11000

пар — мошенники, но циф
ра все же впечатляю
щая. Любовь Петровна Пя-
сецкая старший админи-

ции. Впрочем, выбор необхо
димых молодой семье това
ров все равно никого не ра
дует. Купить здесь пылесос 
или стиральную машину для 
большинства — мечта несбы
точная, сколько нн дежурь в 
торговом зале «Салона».

Разочарованными покида
ли мы «льготу» для новобрач
ных. Как помочь молодым? 
Ведь они не могут обеспе
чить себя товарами первой 
необходимости, не в состоя
нии обновить свой гардероб.
Исследования Института 
циально-экономических
блем АН СССР

со- 
про-

говорят о
том, что 75 процентов моло
дых людей стремятся одеты 
ся модно и только 6 процен
тов считают, что им это уда
ется.

Вот и 
как в 
«Житье, 
так и за

н.

получается совсем 
русской пословице: 
житье: как встал, 
вытье».

Н. ПУХОВА, 
ИСКАНДАРОВА.

стратор магазина, показала 
нам несколько поддельных 
справок и свидетельств, ко Свердловск.

Рисунки А. ПЯТКОВА.
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МД СМЕНУ!

у част- при-на. Почти три месяца они

В несколько строк

доверия избирателей

министр.
Так будет ли Испания

лись 
«М и

и доби. 
лозунга 
надо!».

• БЕЛГРАД. «Мы искали

на об охране окружающей 
среды при бурении скважин 
в штате Бихар.

его наличием
знаем, как

ип&чедйякч мхвторникci 
tKBTopHWcp едачетверп 

е рг пятница! 
тницаИв 
недел 
их вто 
«даче 
ертя 
ткица 
недел

саИ№@@

• БЕРЛИН. Число членов 
Объединения немецких проф
союзов (ОНП), в которое в 
настоящее время входят 16 
отраслевых профсоюзов, мо
жет уже в конце нынешнего 
года достичь 10-миллионной 
отметки. Эти данные, приве
денные во вторник агентст
вом АДН, содержатся в ито» 
говом годовом обзоре, пред
ставленном берлинской штаб- 
квартирой ОНП.

• ДЕЛП. Штраф в размере 
10 миллионов рупий наложен 
правительством Индии на Го
сударственную комиссию по 
нефти и природному газу 
(ГКНИГ) за нарушение зако-

Сейчас необходимо это дока
зать и докажем. Я лично в 
этом не сомневаюсь. Уверен 
также в том, что своими дела
ми и поведением сумеем убе
дить в этом оппозицию и тех 
граждан, которые не разделя
ют наших политических 
убеждений», — заявил лидер 
Союза коммунистов Черного
рии (СКЧ) Момир Булатович, 
выступая на радиу по случаю 
завершения выборов в Черно, 
гории.

Помните даму из известного анекдота, которая отказалась 
продать кровать, стол и рояль — они были дороги ей как 
память о поручике. «Так продайте хотя бы люстру!» — «Не 
могу, — отвечает упрямая дама, —- это тоже память о пору
чике. Он был такой затейник». Пожалуй, такое возможно 
только в анекдоте. От наших же женщин — и от очень мно
гих — чаще услышишь: восемнадцать лет живу с мужем, 
понятия не имею, зачем этим вообще заниматься. Я совер-
шенно ничего при этом не испытываю. А муж? 
этом не подозревает. Я »изображаю». А сказать 
решит, что шлюха: ищу удовольствий.

А муж об 
я не могу:

Испания в конфликте
«Мирный исход — лучшее 

решение кризиса в Персид
ском заливе — заявил ми
нистр иностранных дел Ис
пании Франсиско Фернандес 
Ордоньес. В интервью журна
листам руководитель испан
ской дипломатии подчеркнул, 
однако, что любое решение 
конфликта, в Персидском за
ливе предусматривает безу
словное выполнение резолю
ций, принятых Советом Безо
пасности ООН. К сожалению, 
я думаю, что время для мир
ного решения подходит к 
концу, добавил в заключение

вовать в военном конфликте 
в заливе? Председатель прави
тельства Испании Фелипе Гон
салес высказался довольно 
четко: «Мы не. ставили вопро
са ни об исключении, ни о 
включении. Там есть наши 
корабли, и мы предприняли 
немало усилий по координа
ции с американцами, Но мы 
не планируем направить туда 
сухопутные войска».

А на сегодняшний день сте
пень участия Испании такова: 
корветы испанского военно- 
морского флота «Касадара» и 
«Дескубъерта» прибыли в сре
диземноморский порт Картахс-

нимали участие в контроле за 
выполнением объявленного Со
ветом Безопасности ООН тор
гово-экономического эмбарго 
Ирака в заливе Акаба. Фрегат 
«Санта Мария», входивший в 
отряд военных кораблей, бло
киросал 
прол ив.

Баб-эль-М андебский
Испанская армада

осущестеила в общей сложно
сти 544 проверки и обследова
ния торговых судов, чтобы не 
допустить прорыва блокады.

Этот первый отряд замени
ли уже фрегат «Нумансия» и 
корветы «Диана» и «Инфанта 
Кристина» для продолжения 
аналогичных операций по на-

введенного эмбарго против 
Ирака.

Представитель министерства 
обороны Испании объявил, что 
сейчас не предусмотрена по
сылка каких-либо испанских 
вооруженных сил в район Пер
сидского залива. В случае, ес
ли разразится конфликт, пра
вительство Испании обсудит 
создавшуюся обстановку в 
свете нового решения ООН и 
после соответств ующих кон
сультаций с генеральными 
кортесами (парламентом), 
уточнил он.

НА СНИМКЕ: «Война на
двигается» -— утверждает по
пулярный испанский ежене
дельник «Камбио 16».

блюдению за выполнением Фотохроника ТАСС.

-юнелвл« 
лхвторнмхе

Туфли в национальных цве
тах государственного флага 
ФРГ (черный, красный, золо
той) получил в подарок от

даже противоположную ожи
даемой реакцию. Да и вы
сами вряд ли 
вать себя в
читая вслух, 
разговор для 
просто.

Для особо

будете чувство- 
своей тарелке, 

Ведь начать
вас и так не-

стеснительных
неплохо прибегнуть к спосо-
бу, широко распространенно

актерской среде. Наму в
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ТАСС И ИАН СООБЩАЮТ

местных обувщиков Гельмут 
Коль, ставший первым канц
лером объединенной Германии. 

Фото ДПА — ТАСС.

вое, чем вы никогда не зани
мались. Как подтолкнуть ' к 
этому партнера? Как сказать
ему о вашем ; 
чать с вопроса: 
ты что-нибудь,

желании? Ha- 
: «Знаешь ли

о чем
имею пи малейшего 
тия?» Кроме того, это 
проигрышный способ

я не 
поня- 

бес- 
заста-

«Сомневаюсь
Осмотрительность, грани

чащую с робостью, проявля
ют американские бизнесмены 
в использовании новых воз
можностей для капиталовло
жений в СССР и странах Во-
сточной Европы, 
все же решаются 
стиции, то отдают

Если они 
на инве- 

предпеч-
тенис Советскому Союзу. Та
ковы основные выводы ново
го доклада, подготовленного 
американской фирмой «Кей- 
пи-эм-джи Пит Маруик» и 
журналом «Блок», специали
зирующимся на освещении 
предпринимательской дея
тельности на востоке Европы.

Исследование показало, 
что на долю компаний из 
США приходится всего 3 
проц, приобретений, сделан
ных иностранцами в Совет
ском Союзе и Восточной Ев
ропе за первые три кварта
ла текущего года, и 14 проц, 
созданных там совместных 
предприятий. Американский 
бизнес уступает в этом от-

я очень...»
ношении не только герман
скому, у которого соответ
ствующие показатели со
ставляют 59 проц, и 38 проц., 
но и французскому (13 проц, 
приобретений и 18 проц, сов
местных предприятий). «Кри-
тики утверждают, пишет
в своем комментарии на эту 
тему газета «Нью-Йорк 
тайме», — что американцы 
упускают благоприятную воз
можность. Однако другие го
ворят, что обстановка в Во
сточной Европе и Советском 
Союзе по-прежнему слишком 
сложна для развертывания 
там операций».

По общему мнению специа
листов, среди трудностей, от
пугивающих потенциальных 
инвесторов, самая серьезная 
— проблема вывоза прибы
лей. Кроме того, важными 
препятствиями для капитало
вложений являются сомнения 
в политической стабильности, 
неясность законов, неразви
тость инфраструктуры.

Студенты КНДР должны 
хранить преданность руково
дителям своей страны, быть 
убежденными в правоте ли
нии Трудовой партии Кореи, 
считать, что «корейская на
ция превыше всего», верить 
в превосходство социализма 
корейского типа и, наконец, 
черпать знания в учебе на 
благо своей родины. Такие 
задачи поставили перед всей 
учащейся молодежью респуб
лики участники завершивше
гося двухдневного общерес
публиканского слета отлич
ников учебы «Страны утрен
ней свежести».

Этот форум прошел в пери
од развертывания в КНДР 
новой кампании клятв верно
сти трудящихся сыну прези
дента страны Ким Ир Сена, 
члену Президиума Политбю
ро ЦК ТПК, секретарю ЦК 
партии или, как его чаще на
зывают, «любимому товари
щу руководителю* Ким Чен 
Иру. Именно у него призва
ли участники слета учиться 
истинной преданности «вож
дю» и усердию в учебе.

Выступая перед съехавши
мися в Пхеньян тремя тыся
чами отличников, председа
тель ЦК Союза соц: ал ст"- 
ческой молодежи Корси Цой 
Рен Хэ подчеркнул, что мо
лодежь страны должна сле
довать лозунгу «Трусы пусть 
уйдут, мы защитим красное 
знамя», не допуская проник
новения в ее среду «антирс- 
волюционных и антисоциали
стических идейных течений». 
Он, в частности, призвал сту
дентов всей страны полно
стью отдавать себя учебе и 
стремиться в свои 20—30 лет 
стать докторами и кандида
тами наук. За время учебы в 
институтах им прежде всего 
следует проработать полное 
собрание сочинений Ким Ир 
Сена и работ Ким Чен Ира, 
развертывая движение за 
чтение каждым студентом в 
год до 30 тысяч страниц.

Корр. ТАСС 
И. ЗАХАРЧЕНКО.

Отдел ведет 
П. СТЕПАНОВ

КОРОЛЕВЫ

ОБЛАСТИ
Упорным был чемпионат

Свердловской области па
шахматам среди
Боролись за звание 
гейшей 1990 года.

женщин.
достой- 
Победу

одержала Наталья ТЕТРАД- 
ЗЕ из Нижней Туры. Наб
рав 10 очков из 13 возмож
ных, она впервые стала чем-
пионкой

Все^о 
Наталье 
ные) И.

области.
пол-очка уступили 
красивые (извест- 
ГРЮНРАЛБЛ и Е.

КУЗНЕЦОВА. Пресловутая 
таблица коэффициентов 
«склонилась» в сторону 
Грюнвальд.

Норму кандидата в масте
ра спорта выполнила Н. ФЕ
ДОРОВА. Десятиклассница 
набрала 8 очков.

ЕЩЕ ОДИН ГОД
Вот и уходит еще один 

год... Всякое было, хорошее
и не очень. Свои барьеры
были и у шахматистов,
кителей строгой 
здравого смысла, 
было и в наших 
решений. Иногда

логики
це- 

и
Непросто 

конкурсах 
мы созна-

тельно «подбрасывали ка
верзы». Смотрите в корень! 
Не все марафонцы «годово
го бега» выдержали дистан- 
цию. Одни могли бы, другие 
— выдохлись. Но об этом 
потом. А сейчас — два са
мых последних задания. По
следний бой!

№ 100.

Да, прожив восемнадцать 
лет, начинать поздновато. И 
тем не менее, уверяет англи
чанка Александра Пенней в 
своей книге «Как добиться 
любви мужчины*, есть спосо
бы научиться говорить о сек-
се, говорить свободно и со-
вершенно естественно. ‘

Вы хотите сменить позу, 
хотите, - чтобы ласкам уделя
лось больше внимания, не 
прочь заняться любовью в 
саду под раскидистым дере
вом? Как начать дискуссию 
на эти темы?

Все современные манускрип-
ты о сексе твердят, 
веспое общение —
шая составляющая 
ной практики». Не 
не меньше как ключ

что сло- 
важней- 
«любов- 
больше, 
к успе-

ху в сексе. Подобное обще
ние означает, что вы должны 
выложить как на духу ваши 
сокровенные тайны, чувства и 
желания. Для многих это 
чрезвычайно трудно. Но воз
можно, говорит А. Пенней. 
Когда на повестке дня вопрос о 
сексе, люди реагируют па не
го по-разному. Кто-то спосо
бен дискутировать на эту те
му без обиняков, кто-то сму
щается и краснеет. Не всегда 
готовы к такой беседе и муж
чины. Мой коллега однажды 
пострадал в разговоре с юной 
американкой, которая вскользь 
задала ему за чашечкой кофе 
неразрешимый вопрос: пре
зервативы какого цвета он
предпочитает?

Возлюбленным 
порах, кажется, 
до. Достаточно

на 
слов

первых
не

взгляда,
на- 

жес-

О СЛОВО НАШЕ
ОТЗОВЕТСЯ

S3
но. Но это весьма обманчиво.
Слово — лучший и
путь способно

прямой 
выразить

ваши желания в самой дос
тупной форме.

Но где и когда стоит заво
дить этот разговор? Мнения ши
роко варьируются, но большин
ство мужчин, с которыми бе
седовала А. Пенней, согласны 
в одном: говорить на эту 
тему лучше где yi одно, толь
ко не в постели. Важно тай
хе выбрать время, 
нию большинства, 
тельнее утренние
где-нибудь на 
течкой кофе.

Как, с чего 
сломать лед? 
вор о третье?.! 
проще увести

По мйе- 
пред почт il- 
часы —

кухне за ча-

начать? Как 
Завести разго- 
лице. Гораздо 

разговор в тео-
ретические дебри, чем говорить 
о своих нуждах..

Можно подсунуть мужу 
или любовнику статью или
книгу, которая, по 
мнению, «просветит» 
спровоцирует на

вашему 
его или 

разговор.
Ради забавы, считает А. Пен
ней, можно почитать 
перу вслух, если он 
не может приняться 
ние самостоятельно. ] 
взгляд, последний 
весьма рискован, так

> парт- 
иикак 

за чте- 
На мой 

способ 
как мо-

вить его сказать, чего он хо
чет сам. Затем можно сооб
щить ему, чего хотите вы. 
Многие мужчины рады проя
вить своп сексуальный опыт 
и научить вас тому, чего вы,
по их 
также 
ствить 
нюю

мнению, не знаете. Это 
даст им шанс осуще-

какую-нибудь 
задумку», о

прежде они иоялись 
ривать.

Что делать, если

. «дгв- 
которои 
загова-

ваши от-

«Вам посылка из Гамбурга...»

публике используется при 
внезапной импровизации. На
чинайте со слов «Я так нерв
ничаю...», вне зависимости 
от того, соответствует это 
истине или нет. Говорят, это 
помогает и, кроме того, дей
ствительно снимает излишнюю 
нервозность и завоевывает 
симпатии аудитории.

Продолжить можно следую
щим образом: «Нелегко го
ворить об этом...», что так
же может оказаться правдой 
и привлечь внимание публи
ки. Ну, а дальше стоит пе
рейти к сути вопроса.

Множество опросов, прове
денных А. Пенней, убедили 
ее в том, что говорить о спе
цифике секса гораздо : проще

ношения вам слегка приелись 
и вы не прочь «обновить» 
их, но вы не хотите, чтобы 
ваш муж заподозрил, будто 
вы считаете его «реакционе
ром»? Героиня А. Пенней рс-
шила 
му.

Она

эту проблему по-свое-

вышла замуж за
века, которого любила, 
жеству предшествовала

чело- 
Заму- 
бога-

тая сексуальная жизнь. Ее 
муж воспитывался как ис
тый пуританин и прежде был 
женат па женщине, для кото-
рой был 
венным, 
их брак 
оказался 
вопросах

первым и единст- 
По мнению жены, 

был обречен: супруг 
слишком наивным в 
секса. И вот утром

с мужчинами, чем с 
нами. Опи не столь
ты, не испытывают 
дискомфорта и готовы 
нуться на возможность

женщи- 
замкну-

такого 
отклик- 
погово-

рить о том, чего они хотят и как 
именно. Если вы поймете, 
что большинство мужчин го-
товы воспользоваться 
поговорить о сексе, 
дите с вашим мужем

случаем 
и обсу-
или лю

бовником волнующие вас де
тали, вы будете спасены от

ей в голову пришла идея, 
которая спасла положение. 
Она рассказала ему, что ви
дела чудесный сон, в кото
ром они любили друг друга 
на морском берегу в набегаю
щих волнах, заострив внима- 
нйе на существенных подроб
ностях. Это было началом 
новой эры в их отношениях. 
Соп стал явью.

Научитесь ясно выражать то,

Ход белых. 
№ 101.

PHI ,s .
pfKSONA

Продолжается благотворительная акция 
«Посылка для Ленинграда». Уже третье суд
но прибыло в город на Неве из Гамбурга. 
Ожидается рейс самолета с продуктами пи
тания, многие немецкие фирмы собирают-

ся на автомобилях привезти аналогичные 
грузы.

В разгрузке и доставке посылок 
помощь оказали военнослужащие, добро
вольцы. (Фотохроника ТАСС).

Просто факт
Свыше 500 фирм из более 

чем 50 стран пытались нару
шить международное эмбар
го, введенное против Ирака 
в связи с его вторжением в 
Кувейт. По данным журнала 
«Ньюсуик», список наруши
телей возглавляют фирмы 
Германии и Иордании.

НЕПАЛЬСКИЙ ГОРОСКОП

Ход белых
Да, белые ставят мат. Как 

скоро? Вот на этот вопрос 
мы и просим вас ответить. 
Укажите самую короткую до
рогу к цели. Еще об одном — 
о количестве зачетных очков. 
Вы сами решите, что сколь
ко «стоит». А мы учтем 
большинство ваших голосов. 
Желаем успехов!

«ПЕТЛИ» КОРОЛЯ

та, прикосновения или заве
рения в том, что все прекрас- жет вызвать нежелание

забот, беспокойства и ошибок.
Предположим, что вам хо

чется попробовать что-то но-

Калейдоскоп —

чего 
тите.
демы 
дает

Е.

вы хотите и чего не хо- 
И многие заши проб- 
будут решены, утверж- 

Александра Пенней.

МЕДИНСКАЯ (ТАСС).
Лондон.

Со ссылкой на разведыва
тельные данные сообщается, 
что запасные части для бое
вой техники Ирак получает 
из Ливана, который пере
правляет их через Сирию.

В последнюю неделю уходящего года большинство из нас за
нято предновогодними хлопотами, независимо от расположения 
звезд и планет. В гороскопах непальского астролога это совер
шенно не учитывается, поскольку в Непале Новый год наступит 
только в середине апреля. Королевство в Гималаях живет по 
своему собственному календарю. Сейчас здесь 2047 гол с начала 
эры Бикрам Самбат. Но непальский Новый год — это отдель
ная удивительная история, о которой надо будет рассказать в 
апреле.

А сейчас, как говорится, вернемся к нашим Козерогам (22 
декабря — 20 января). У родившихся под этим знаком впереди 
крупные денежные расходы. На некоторое время вы окажетесь 
в плену апатии, равнодушия ко всему окружающему. Может 
быть, это состояние вам больше всего сейчас и надо. Будьте

№ 85. Задумано: 1. Kpg3 
Сс7 2. Kpî2 СЬ6 3. Kpel Саб 
4. Ь41 С:Ь4 5. Кр)2 Себ 6. 
Kpg3 Cd6 7. Kph4 Се7 8. 
СаЗ! — тема возврата в сое
динении с римской темой. Но 
путь белого коооля не одно-
значен, 
лять».
СЬ7 
Cf3 
или 
Саб 
Се2

4.
6.
3.

он может 1 
Например: 

Kpg3 Сс7 5.

И «пет-
3. Kpg2 

Kp:g4
Кр:13 и 7. К:е6 (Ь7)Х;
Кре2 Саб .............

5. Кр:с2 al К
4. Kpd2
6. Kpdl

7. Кр: е2. Есть и прин-

ОЧЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО
При участии бывшего филиппинского 

диктатора Фердинанда Маркоса проходила 
сверхсекретная операция по вывозу за ру
беж драгоценностей, награбленных япон
скими оккупантами в странах Азии и за
хороненных на Филиппинах в последние 
месяцы войны. На их судьбу проливает 
свет интервью, которое дал на этой неде
ле в Маниле японскому информационному 
агентству Дзидзи Цусин Орландо Дулай, 
бывший губернатор филиппинской провин
ции Кирино.

По имеющимся сведениям, захоронением 
драгоценностей руководил лично генерал 
Томоюки Ямасита, который являлся коман
дующим войсками императорской армии 
на Филиппинах. Как утверждает бывший 
губернатор, отбывающий пожизненное за
ключение за участие в убийстве мирных 
граждан во время правления диитатора, 
сокровища были укрыты примерно в 170 
местах, в том числе в специально соору
женных для этой цели глубоких шахтах. 
«Общая стоимость драгоценностей состав
ляет порядка 80 миллиардов долларов, — 
сказал Дулай, — и часть из них еще оста
ется в земле Филиппин».

Он утверждает, что в начале 70-х годов 
видел своими глазами, как извлеченными 
из тайника драгоценностями, среди кото
рых бьли золотые слитки и статуэтки буд
ды, драгоценные камни, заполнили до вер
ха три грузовика. «Извлекались сокрови
ща в основном ночью, под охраной филип
пинских военнослужащих и под надзором 
нескольких японцев — бывших офицеров 
императорской армии», — говорит бывший 
губернатор. По словам Дулая. иногда Мар
кос лично присутствовал при извлечении 
кладов.

ВИНОВАТ, НО НЕ ВИНОВАТ?
«Тодор Живков принимает на себя поли

тическую ответственность за совершенные 
политические преступления», но <убежден, 
что не совершил никаких нарушений за
кона и что не должен быть осужден». Об 
этом, по сообщению агентства БТА, расска
зала на страницах русенсной газеты «Ут
ро» адвокат бывшего партийного и госу
дарственного руководителя Болгарии Да
ниела Доковска.

Ранее в этом месяце Главная прокура
тура Болгарии сообщила о том, что подго 
товленное обвинительное заключение по 
делу Т. Живкова и другого члена бывшего

руководства страны Милко Балова переда
но в суд. Им предъявлено обвинение в зло
употреблении служебным положением, в 
незаконном присвоении и растрате круп
ных денежных сумм.

ИЗДАЕМ <БРИТАННИКУ>
Соглашение о выпуске на русском языке 

всемирно известной энциклопедии «Британ
ника» подписали издательство «Прогресс» 
и американская издательская фирма «Эм- 
циклопедиа британнииа, инк.». Это будет 
первая международная энциклопедия, вы
пущенная в СССР после октября 1917 года. 
Читатели смогут проследить развитие той 
или иной идеи с 1768 года, с того времени, 
когда вышло первое издание «Британники» 
на английском языке. Договор предусмат
ривает перевод и издание первых 12 томов
новой энциклопедии
ных под общим названием

«Британника», изв.ст-
«Миркопедия».

Первое советское издание, тираж которого
составит около 
дит свет в 1992

100 тысяч 
году.

экземпляров, уви-

РУИНЫ БЫЛОГО
Глубоко в тропических

ВЕЛИЧИЯ
джунглях северо-

запада Камбоджи спрятано национальное 
сокровище — архитектурно-исторический 
памятник Ангкор Ват.

Его возникновение относят к девятому 
вену нашей эры, когда Кхмерская импе
рия начала делать первые уверенные шаги 
к своему будущему величию. Влияние им
перии распространялось далеко за преде
лы Камбоджи и достигало Таиланда, Вьет
нама и Лаоса. Всего в комплекс Ангкор Ват 
входит около 70 храмов, украшенных более 
2400 статуями и каменными изваяниями 
богов и священных животных. Однако с 
постепенным угасанием Кхмерской импе
рии пришел в упадок и Ангкор Ват.

Сегодня он находится под пристальным 
вниманием контрабандистов и брамонье- 
рсв, которые не прекращают попыток вы
воза за рубеж статуй и Фрагментов уни
кального комплекса. Правительство Кам
боджи строит планы по реставрации па
мятника с привлечением ЮНЕСКО и специ
алистов из Индии, имеющих опыт восста-

сооружений. 
видны лишь

подобного рода
Однако леса

архитектурных 
реставраторов

вокруг нескольких храмов:
срсдств не хватает.

НА СНИМКЕ: фрагмент барельефа, укра
шающего стены архитектурного комплекса. 

Фотохроника ТАСС.

внимательнее к здоровью.
Водолею (21 января — 19 февраля) астролог обещает ус

пешную неделю. Удачи вдохновят вас на благотворительную де
ятельность. Некоторые из вас даже наверняка сделают взносы 
в какой-нибудь из фондов помощи, с:::?;:? Д. 2.,.

ципиально другое решение с 
матом в Ö ходов: 1. Cf4 еб

считает Д. Лохани. Этот
благородный поступок принесет вам большое моральное удов- 
летвооснис.

Рыбам (20 февраля — 20 марта) предстоит большая работа. 
Однако ваши усилия не принесут ожидаемых результатов. Для 
большинства из вас неделя весьма тревожна. Лишь к концу не
дели появится какой-то просвет.

Овена (21 марта — 20 апреля) будут постоянно беспокоить 
мелкие проблемы. Но это не отразится на вашем трудовом эн
тузиазме. «Большие выгоды» астролог предсказывает овенам- 
бизнесменам. Особенно благоприятна середина недели.

Телец (21 апреля — 21 мая), вероятно, получит неприятное 
известие. Возможны осложнения со здоровьем. Вместе с тем 
влияние звезд и планет будет стимулировать вашу умственную 
деятельность.

Близнецы (22 мая — 21 июня) уже, кажется, третью неделю 
подряд собираются в поездку. Что же вы никак не уедете? При 
этом, замечает астролог, вы совершенно забросили чтение книг 
и газет — так и от жизни оторваться недолго. Близнецам-муж
чинам надо опасаться неприятностей, причиной которых может 
стать женщина.

Рак (22 июня.— 23 июля) добьется признания своих способ
ностей и таланта. Возможно, вас даже наградят или премиру
ют. Ракам-мужчинам астролог советует быть осторожнее в от
ношениях с прекрасным полом. Не самое благоприятное время 
для любовного романа, говорит.

Льву (24 июля — 23 августа), как и прежде, надо тщатель
но взвешивать свои слова. Кое-кто может вас не так понять. 
Трудные времена наступают для львов-студентов, некоторым из 
которых придется оставить учебу.

Деве (24 августа — 23 сентября) астролог советует сдержи
вать свои эмоции. Взрывы гнева и ярости вам явно противопо
казаны, опи могут привести лишь к серьезным осложнениям. 
Предприимчивым девам звездочет обещает немалые доходы.

Весам (24 сентября — 23 октября) следует более серьезно 
запяться делами. Астролог предостерегает вас от беспечности 
и чувства самоуспокоенности. Вам может показаться, что глав
ные проблемы уже позади, но вы ошибаетесь — вас ждут но
вые испытания, «повышенная ответственность».

Скорпион (24 октября — 22 ноября) постепенно выползает 
из темной полосы, хотя финансовое положение оставляет желать 
лучшего. У вас не должно быть проблем с работой.

Стрельцу (23 ноября — 21 декабря) астролог предсказывает 
насыщенную событиями неделю. У вас не будет времени для от
дыха, придется много работать и двигаться. Но вы будете воз
награждены за свою непоседливость — как морально, так и 
материально. Внимательнее к здоровью.

2. С:е5 C:g5 3. Kpg3 C:h6 
4. Cd6 Kpg7 5. (8Ф Kph8 6. 
K:h6X (3+3+3—9 очков).

№ 86. Заманчиво: 1. Kpe2
СИ! - ■■ ' -----Кр13

4.
Cd3! 3.

Кре2 C:hl
Cf2 Kpg2 6. Kg5 Ь4 

7. C:h4 Kpgl 8. Kh3 Kpg2 9. 
Kf4 Kpgl 10. Cf2X; ио noc-

Kf7 
5.

Се4

ле З...Сс4! 4. Cf2 Кр: hl 5.
Kg5 Cd5 6. Kpg3 h4!
Kph3 Себ! 8. ’К:е6—пат.

7. 
А

выигрыш все-таки есть! Вот 
он: 3. Cl 2! Kp:hl 4. СЬ6 Cel 
5. Kpf2 Cg6 6. K:g6 li4 7. 
Cc7! h3 8. C:h2! 9. Kh4 10.
Kf5 11. КеЗ КрЫ 12. Kfl Ь2
13. Kg3X (4 ’ “
для решения

№
Дует 

№
Лd6?

87. 1.
1. ЛГ61
88. 1.

Cd4!,

очка). Трудный 
этюд!
ЛсЗ? Л15! Сле- 
(1 очко).
СеЗ? Л441, 1.

1. Л44? Cd5!
Правильно 1. Cd4! (1 очко).

№ 
ЛЬ7! 
Cd4, 
ЛЬ4, 
то 2.

89. 1. ФЬ7!, грозя 2. 
и 3. КЬ8Х. 1... Сс5, 

СеЗ, CÎ2 2. ЛЬ5, 
ЛЬЗ, ЛЬ2! Если 1...Л41,
ЛЬ6. 1. C:g6? C:g6 2. 

ЛЬ7 Cd3 — шах! (2 очка). 
№ 90. После 1. Ксе7 гро-

зит 2. Л:!5 Креб 3. Kf6X. 
1„.Лк5, Cg4, Cf3, cd 2. Cc8, 
Cg7, ЛМЗ, ФМ5 (2 очка).

№ 92. 1. Ф(11, готовая 2. 
h5 Л:115 3. gh Kpf5 4. 
ФЬЗХ. l...C:d3 2. Kce5! 
Лс:е5, Ле:е5 3. СеЗ, Ь5; 1... 
C:g3 2. Kfe51 Лс:е5, Ле:е5 3. 
Ке7, Ф15. Дополнительно: 
1...Ле1 2. Ф;е1 С:с6 3. Фе8:
1...Ле4 2.
(3 очка).

№ 93. На
K:d6 Kpd4

de С:с6 3. Ь5

1... JT:d6 есть 2.
K:d6 Kpd4 3. КЬб Кре4 4.
С45Х. Решает 1. Кеб! СИЗ
2. Kg3 (угроза) fg 3. ЛН4 
Cg4 4. Л:р4Х. 1...ФМ 2. 
Ked4! Л+4 3. Kg3; 1...КИ 
2. Kfd4! C:d4 3. Kg5 (3 оч
ка).
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НА СМЕНУ!

Гостиная
«Олимпийца»

САМЫЙ

Мы уже сообщали о ходе подготовки спортивной экспеди
ции «Большой Урал-91», стартующей 23 апреля грядущего 
года в Магнитогорске. За 100 дней участникам похода пред
стоит пройти более 3000 километров вдоль осевой линии 
Уральского хребта и добраться аж до Карского моря.

Сегодня члены будущей экспедиции — в гостях у «Олим
пийца», который попросил каждого из них взять интервью...

САМЫЙ
у самого себя. Вот что из этого получилось.

когда в сложные, тяжелые и 
опасные путешествия отправ
лялись люди почтенного воз
раста. Известны туристы, ко
торые и после 40 продолжа
ют ходить в сложные походы.

_  Ты более десяти лет не 
ходил в походы. Зачем начи-

бываются комары, болота, 
тяжелые километры бездо
рожья и все более и более 
сказочным представляется 
этот край.

— Каной участок путешест
вия будет самым трудным?

— От устья реки Торго-

— Жена, кан мне кажет- 
ся, с пониманием. Остальные 
давно махнули на меня ру
кой, и это вполне меня уст
раивает.

— Кан ты попал в мир путе
шествий?

— Совершенно случайно.

Да, самый верный друг
самый закаленный i 
всей добровольческой

боец
и 

из
армии

наших нештатных корреспон
дентов. Первая публикация 
Виктора Баканова вышла в 
«На смену!» 9 октября 1949 
года. Это была 25-строчная 
заметка про футбол. Вот с 
тех пор он с нами и не рас
стается. Пишет и пишет. Мы 
о нем тоже решили написать. 
Тем более, что повод замеча
тельный: три дня назад Вик
тор Павлович отметил собст
венное шестидесятилетие.

—- Очень просто все это вы
шло. Я учился тогда на пер
вом курсе Уральского поли
техникума. Написал в «На 
смену!» открытку такого со
держания: мол, люблю спорт, 
увлекаюсь футболом, шахма
тами. Могу ли сотрудничать с 
газетой как автор? И бук
вально через неделю получил 
приглашение в редакцию. За
шел, поговорили... Так все и 
началось.

Потом — когда уже в ар
мии отслужил и техникум физ
культуры закончил-—тогдаш
ний редактор М. Пилипенко 
мне и говорит: хочу, мол, те
бя к нам пригласить. И 1 
сентября 1956 года я превра
тился в литсотрудника отдела 
спорта, а в апреле 57-го — в 
завотделом...

С детства страстью Виктора 
стал футбол. Во всех, так ска
зать, его проявлениях. Про
фессионалом не стал, но играл 
постоянно. А едва выдалась 
возможность — пошел на кур
сы при горспорткомитете и 
начал судить футбольные сра
жения. Городские. Потом рес
публиканские, всесоюзные. 
Класс «Б», вторая лига клас
са «А», первая лига... 109 мат
чей провел судьей в поле. Но 
самый памятный эпизод все 
же относит... к армии. Там то
же время от времени удава
лось навыки в деле проверить. 
Один раз удалил с поля свое
го старшину. И сам испугался.

— Думаю: ну все, в наря
дах сгноит... Обошлось. Толко
вый был мужик, справедливый. 
Вот. А теперь уже сам не су
жу — других проверяю. Шесть 
сезонов в качестве инспектора.

...Руководитель экспедиции 
«Большой Урал-91», он же 
директор МП «Баско» — 33- 
летний мастер спорта Нико
лай Рундквист. С него и на-
чнем.

— Ты уверен в успехе?
Абсолютно. В против

ном случае не затевал 
подготовку. В ходе этой 
готовки я даже бросил 
боту.

— А что, собственно.
считаешь успехом?

— В спортивном 
экспедицию можно 
успешной, если хотя

Такого еще не

СТО ДНЕЙ ДО ФИНИША
бы 

под- 
ра-

смысле 
считать 

бы один 
группыучастник основной 

преодолеет весь маршрут. 
Но это, кстати, одиовремен
но представляется мне весь-
ма скромным достижением.
Ставлю три против одного за 
то, что все участники прео
долеют весь маршрут.

В творческом плане эк
спедиция будет успешной, 
если удастся издать иллю
стрированный альбом о при
роде всего Урала, чего еше 
никто никогда не делал. Не
оценимую помощь в этом 
окажет нам известный сверд
ловский фотомастер В. И. 
Холостых. Недавно вышла в 
свет его прекрасная работа 
—■ альбом «Милые зеленые 
горы». Видели?

— Почему ты так легко оста
вил свою тихую и уютную ра
боту в пользу столь много
трудного предприятия? В нон-
це концов ты ведь 
рант или грузчик, а 
научный сотрудник, 
наук, у тебя семья, 
новей...

не лаСо 
старший 

кандидат 
трое сы-

— Отвечу словами Дейла 
Карнеги: «Одним из самых 
трагических свойств челове
ческой натуры, насколько 
мне известно, является наша 
склонность откладывать осу
ществление своих чаяний на 
будущее. Мы все мечтаем о 
каком-то волшебном саде, 
полном роз, который видне-

чен окончательно.
—- Принцип формирования 

команды?
— Экспедиция длительная. 

На первый план выходит 
психологическая подготовка. 
Поэтому нужны люди, кото
рых знаешь не хуже самого 
себя. С другой стороны, для 
совершенно замкнутого кол
лектива характерно состоя
ние нарастающей затхлости, 
отсутствие всякой новизны. 
В связи с этим стараюсь 
включать в каждое путешест
вие двух-трех новых человек. 
Сейчас это А. Зорин (Киро
воград) и К, Рыбинцев (На
ходка).

— Основные проблемы под
готовки на настоящем этапе?

— Все проблемы сейчас 
сводятся к известному всем 
советским людям «достать, 
достать, достать». С ходу, 
увы, не могу назвать ни од
ного предмета снаряжения, 
ни одного продукта питания, 
с которым не было бы тех 
или иных проблем. Важнее 
всего сейчас найти цветную 
обращаемую пленку. Если 
экспедиция не будет снабже
на твердокопченой колбасой, 
мы все равно дойдем до Кар
ского моря, а вот если не на 
чем будет готовить матери
ал для альбома, то во мно
гом утратится смысл самой 
экспедиции.

...В составе основной груп-

нать снова?
— Видно, я рано прекра

тил занятия спортивным ту
ризмом. Сначала думал, что 
хватит, есть другие дела. 
Потом трудно было начать 
«с нуля»? Вместо путешест
вий были лишь воспомина
ния о них. Есть два вида пу
тешествий. Первый — пус
каться с места вдаль, дру-

ной до поста 106 км. Это

пы не
М. А.

числится 
Лысакова,

фамилия 
доцента

гой сидеть на месте, ли
стая обратно календарь. На
конец, надоело вспоминать 
одно и то же, решил снова 
начать путешествовать, что
бы накопить новые впечатле
ния на всю оставшуюся 
жизнь.

— Почему же не пройти 
весь маршрут?

— В конце апреля пред
стоит ехать по тяжелым До
рогам (хорошо еще, если по 
дорогам) Южного Урала. Это 
мало привлекает меня. И 
еще я сомневаюсь, хватит ли 
после такой езды сил на пе
шую часть путешествия.

_  А что привлекло в марш
руте экспедиции?

— Во-первых, интересна 
сама попытка пройти за один 
сезон весь Урал. Говорят, 
еще на заре туризма он был 
пройден насквозь в одном 
маршруте. Но я думаю, что

участок протяженностью око
ло 650 км. Здесь же будут 
и самые тяжелые рюкзаки. 
И до конца путешествия бу
дет еще далеко. От поста 
106 км тоже будет трудно. 
Силы уже почти все израс
ходованы, но вперед двигает 
сознание того, что скоро ко
нец.

— Есть ли на маршрут» 
участки, которые еще никто 
не проходил?

— Вряд ли... Урал часто 
посещают туристы. По всему 
Уралу очень много работали 
геологи. Урал был объектом 
серьезных исследований мно
гих научных экспедиций, на
чиная с XVIII века. Но не 
исключено, что мы взойдем 
на какие-то горы, пройдем 
какие-то перевалы, на кото
рых не будет триангуляцион
ных вышек, туристских ту
ров и т. д. В этих случаях
можно считать 
проходцами.

...Трудовая

себя перво-

книжка Алек-

Ио-видимому, я отношусь к 
тем людям, в которых есть 
потребность к бродяжничест
ву. Интересно познавать се
бя в тяжелых условиях.

_ В чем трудность экспеди
ции?

— Сейчас — пожалуй, ор
ганизационная сторона. На 
маршруте лично для меня— 
психологическое состояние.

— Каким походом ты хочешь 
закончить свои занятия? Цель 
и главная мечта в будущих пу
тешествиях?

— Пока заканчивать не 
думаю. Никакой главной Це
ли у меня нет. Мечта? Как 
жив'ут люди у нас, я пови
дал.' Хотелось бы посмотреть, 
как живут люди в других 
странах. Ну, а самое главное 
— пожалуй, это остаться лег
ким на подъем, в том смыс
ле, чтобы можно было про
сто собраться и уехать ку
да-нибудь.

.. На днях Борису Добро
вольскому, кандидату техни
ческих наук из ВНИИМТа, 
исполнилось 32. По словам

ется за горизонтом, вме-
сто того, чтобы наслаждать
ся теми розами, которые ра
стут под нашими окнами се
годня». Еще десяток лет — 
и осуществление подобной

______  _ ----- экспедиции для меня перей-
Всю страну успел объездить. дет в область иллюзий. А ес-
От Калининграда до Юж
но-Сахалинска. Кроме Минска
и Киева, был во всех столицах 
союзных республик.

И все это время он писал. 
В «На смену!». Однако 20 лет 
назад ему этого стало не хва
тать, и он завербовался не- 
штатником еще и в ТАСС. Ус
певая членствовать в прези
диумах областной и россий
ской футбольных федерации. 
Кстати, Почетный знак Феде
рации футбола РСФСР № 168 
вручен ему был одновременно 
с незабвенным Львом Яшиным.

Но и это еще не все. Многие 
наверняка помнят Баканова— 
собственного корреспондента 

«Советского спорта» по Уралу,

ли взглянуть шире, то про
сто хочется испытать себя в 
другой сфере, пожить, руко-
водствуясь здравым смыс
лом. Пока он мною не утра-

и Баканова 
комментатора
радио. Пятидесятые.

спортивного 
Свердловского

шести-
десятые годы... 
мя. Высшая лига

Шумное вре- 
в Свердлов-

ске прописалась.
— Был курьез. На стадионе 

«Уралмаш» в 1956 году наши 
армейцы принимали московское 
«Торпедо». Первый тайм я 
обычно смотрел с балкончика, 
а во втором залезал на кры
шу павильона и начинал от- 
туда свой репортаж... И вдруг 
в перерыве стадион зашумел- 
загудел, все зрители встали 
Оказывается, находившийся в 
Свердловске Никита Сергеевич 
Хрущев изъявил желание по
смотреть футбол. Привели его 
на балкон. Естественно, кру-
том охрана. Как бы кто 
версию не совершил. А 
как раз яодошло время на 
бочее место подниматься.

ДИ- 
мне 
ра
но 

там 
от-

меня не пускают. Нечего 
делать, говорят. Вдруг я 
туда бомбу брошу? В общем, 
пришлось немало потрудиться, 
чтобы объяснить необходи-
мость моего пребывания на 
крыше. Но репортаж начался 
вовремя. Тем более, что наш 
гость очень скоро умчался — 
видно, не понравилось.

В другой раз вел репортаж 
с кубковой встречи. Основное 
время закончилось вничью, а 
времени для эфира больше не 
было. Что делать? Мне гово
рят: в конце выпуска «Послед
них известий» дадим тебе ми
нутку, давай скорее в студию. 
И вот ровно за полчаса я дол
жен был в отсутствии транс
порта с Уралмаша добраться 
до радиостудии, которая была 
на углу 8 Марта и Радищева- 
Задачу все ж решили. Помог 
старшина милиции. Доставил 
меня прямо на своем мото- 
цикле, и на самой последней 
минуте выпуска я успел сооб
щить, что наши все-таки по
бедили!

Дай вам Бог, Виктор Павло
вич, всегда и везде успевать 
вот так же вовремя. Поздрав
ляем с юбилеем и ждем ваших 
новых материалов!

В. ЛАМОВ.

слух об этом достижении 
сильно преувеличен. А
это и было сделано, то 
ли в таком спортивном 
ле, как планируется в 
стоящей экспедиции.

если 
вряд
сти- 

пред-

сандра Коржа для его 29 лет 
содержит немало записей. 
Это плата за страсть к пу
тешествиям, к перемене мест. 
Он хороший работник, но 
прямота его высказываний в 
глазах «пиджаков» из адми
нистрации с лихвой «компен
сирует» это достоинство, по
тому он редко находил воз
можность освободиться с ра
боты за свой счет на 1—2 
недели сверх отпуска для за-

руководителя экспедиции

УПИ, долгие годы бывшего 
заместителем декана механи
ко-машиностроительного фа
культета. Тем не менее Ми-
хайл Александрович ак-
тивный участник подготовки 
экспедиции, известный орга
низацией сложных путешест
вий в конце 70-х годов, — 
пройдет весь пешеходный от
резок пути.

— Стоит ли «на старости 
лет» отправляться в сложное 
путешествие?

—Я не считаю себя ста
рым. В 1991 году мне будет 
42. Общеизвестны случаи,

Будьте здоровы!

Во-вторых, в бытность 
свою туристом-спортсменом 
я путешествовал большей ча
стью по Уралу. Имел наме
рение пройти частями весь 
Урал. Эту задачу я выпол
нил процентов на 70. Теперь 
представляется возможность 
заполнить пробелы.

В-третьих, очень хочу сно
ва побывать в тех местах, по 
которым ходил. Манарага, 
Защита, Колокольня, Пай-

вершения 
сколько

путешествия.
лет

Не-
подряд Саня

увольнялся с работы, по-

Ер, Оче-Нырд — за этими

скольку отпуск ему не дава
ли из-за пресловутых «один
надцати месяцев».

— Зачем нужна! изматываю
щие походы «к черту на ку
лички»?

— На такой вопрос я мо
гу ответить только после тя
желого трудового дня, сидя 
в теплой палатке в кругу 
друзей, после пробочки спир-

назваииями у меня стоят та. В городских условиях
яркие картины гор, ледни
ков, водопадов. С годами за-

это невозможно,
— Как относятся родствен

ники к этому увлечению?

Н. Рундквиста, Борис—самый 
надежный человек из всех, с 
кем ему- приходилось встре
чаться. Кроме того, у него 
огромный опыт различных 
путешествий — водных, лыж
ных, пешеходных.

— Сейчас со всех сторон 
раздаются голоса: «Работать 
надо, тогда н жизнь наладит
ся». Так время ли для турист
ских экспедиций?

— Эти призывы слышны 
уже 70 лет, однако работаем 
все хуже и хуже. Значит, 
нужно что-то менять в обще
стве и в каждом человеке. 
Экспедиция как раз и послу
жит этой цели. С одной сто
роны, созданное нами малое 
предприятие является каплей 
воды в океане новых эконо
мических отношений, с дру
гой — экспедиция реклами
рует здоровый образ жизни. 
Что лучше всего лечит души 
людей? Природа и искусство.

— Участие в многодневной 
экспедиции... Что это — от
дых или работа?

— Тяжелая, изйуритель-

ная работа. Больше того — 
для полного успеха необходи
мо побороть обычный под
ход к туризму и настроиться 
на ежедневный тяжелый 
ТРУД._ Что важнее для участни
ка длительной экспедиции — 
физическая подготовка, специ- 
ал ные туристские навыки 
или что-то другое?

— Очевидно, без мошной 
физической подготовки весь 
маршрут не пройти. На дли
тельных автономных участ
ках маршрута физическая 
выносливость будет одним из 
основных требований к уча
стнику. На технически слож
ных участках — восхожде
ния на скальные вершины, 
препятствия на сплаве — не 
обойтись без специальных на
выков. Но главная трудность 
не в этом. Сложнее всего бу
дет сто дней подряд вста
вать утром, надевать рюкзак 
и двигаться в путь. Для это
го нужна психологическая 
подготовка, без которой фи
зическая и специальная ров
ным счетом ничего не стоят.

— Считаешь ли себя тури
стом-профессионалом?

— Участие в экспедиции 
позволит определиться в 
этом вопросе.

...Самый молодой участ
ник основной группы — Лео
нид Полянский. Ему 25 лет, 
закончил УПИ, инженер-ме
таллург.

— Ты неплохо играл в хок
кей. мастер спорта по конькам. 
Есть ли у этих видов спорта 
сходств-, с туризмом?

— Как в коньках, так и 
в туризме мне нравится сам 
процесс — движение. И там., 
и тут интересные люди, об
щение с которыми доставля
ло и доставляет мне удо
вольствие. Если сравнивать 
другие аспекты — напри
мер. физическую подготовку 
и средства достижения нан- 
высших результатов, то ту
ризм отстает от других ви
дов спорта. В туризме сла
бо рассмотрена физиология 
данного вида спорта, нет ка
ких-либо методик трениро
вок, учитывающих особен
ности физических нагрузок, 
утомления, восстановления и 
других факторов. Что каса
ется характерной для ны
нешнего времени профессио
нализации спорта, то в этом 
плане туризм намного опе
режает другие виды спорта. 
Это опережение, на мои 
взгляд, в скором времени 
позволит ему подняться на 
высокий уровень. II приве
дет к скачку популярности.

— Ты занимаешься вопроса
ми питания. Будет ли ваш ра
цион отличаться от питания в 
обычных спортивных походах?

—- Подготовкой питания 
занимаются все члены экс
педиции. При подборе про
дуктов питания и составле
нии рациона руководствуем
ся необходимостью обеспече
ния высокой спортивной фор
мы группы на протяжении 
всего маршрута. Наш взгляд 
несколько отличается от о-б- 
щепрннятого. Организация 
питания с распределением 
продуктов по дням и по ра
зовым порциям осуществля
ется до выхода на маршрут. 
Приготовленная пища обяза
тельно должна быть вкус
ной. поэтому завхоз играет 
также роль и повара, и ку
линара. Для приготовления 
пищи пользуемся нами ,же 
разработанными оригиналь
ными рецептами, опробован
ными в предыдущих путеше
ствиях. В частности, есть 
способы приготовления пи
рогов с грибами, мясных 
пельменей, кваса, сыра...

— Какое качество в людях 
ценишь больше всего?

— Импонируют люди, у 
которых слова не расходят
ся с делом.

...31-летний Константин 
Рыбинцев из Находки. Изве
стный своим «самовольным» 
одиночным плаванием на ях
те «Воля» из Владивостока 
через Японию на остров Гу
ам. Об этом сообщали «Из
вестия» №№ 323, 326 за 
1989 год. Тогда Константину 
непогода не позволила осу
ществить свою мечту и до
стичь Сан-Франциско, ради 
которой он рисковал жизнью, 
семейным благополучием и, 
наконец, элементарной свобо
дой. Критический тон публи
кации собкора «Известий» 
Ю. Балакирева, констатиро
вавшего «жизненный крах» 
мужественного капитана на 
берегу, заставила тогда 
И. Рундквнста взяться за пе
ро. Руководитель экспедиции, 
пораженный отчаянным 
стремлением К. Рыбинцсва к 
осуществлению мечты, при
гласил его в состав ос
новной группы. Вот ответ ка
питана «Воли»:

«С большим опозданием 
пишу вам, т. к. я не знал 
даже в общих чертах, что 
будет со мной в ближайшие 
недели, тем более не мог 
предвидеть свое будущее на 
год. Сейчас... у меня зада
ча не погрязнуть в болоте 
внешнего благополучия. У! 
меня отнюдь не отбили жаж
ду к путешествиям и прик
лючениям. Горю огромным 
желанием принять участие в 
экспедиции. Сочту за честь 
быть й основном составе». •

Азбука здоровья

у вас учащенный пульс. У вас отличное 
настроение. Вы просто счастливы, потому 

что до краев наполнены могучей радостью 
движения, с которой ничто не сравнится.

Пусть больше радости будет в вашей жиз
ни!

Фото В. ПИТИРИМОВА.

ДЕВЯТЫЙ УРОК
На сегодняшнем рисунке 

изображены .активные точки 
акупрессуры правой и левой 
стоп. Используйте эту свое
образную памятку для сохра
нения своего здоровья. Рису
нок дает понять, насколько 
важно массировать стопы — 
ведь практически все внут
ренние органы «выведены» 
на них. Массируйте от паль
цев к пятке.

Теперь продолжим разбор 
зон Геда-Захарьина, начатый 
на двух предыдущих уроках.

Зона «желудок», В цент
ре спины, справа от позво
ночника. При тщательном 
растирании кожи происходит 
заметное покраснения на уча-

стке длиной в 10—20 сан-
тиметров это в том слу
чае, если функция желудка 
нарушена. Будут ощущаться 
уплотнения в мышцах, мо
жет появиться и припухлость. 
Движение: от поясницы вдоль 
позвоночника. Усилие на 
большие пальцы или кулаки. 
Ио не забывайте массиро
вать и все тело! Это необхо
димо для того, чтобы соз
дать в мышцах хорошую 
циркуляцию крови. Иначе 
желудок не сумеет получить 
ее от сердца в нужном для 
нёго количестве.

Теперь маленький пример. 
С. Л., 38 лет; «Головные бо
ли. Боли в области печени и

пи
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■НАДПОЧЕЧНИКИ'

почки-

КИШКА
ПОЯСНИЛА

НКИЕ ■ КИШКИ'

ПРАВОЕ ЛЁГКОЕ

ДОСХСДЯШАЯ 
КИНКА
АППЕНДИКС'

поджелудочной железы. Пло
хой сон. Усталость в конце 
рабочего дня. Обострение 
панкреотнта и холецистита. 
Провели 10 сеансов массажа 
через день. Уже после шесто
го сеанса улучшился сон, ис
чезла головная боль. Умень

Почта «Олимпийца»
«ЭЛИТА»-ДЛЯ

Добрый день. Славик, 23 
года. Два из них занимаюсь 
атлетизмом Не хочу стать
суперменом, главное бы-
ло бы здоровье, была бы си
ла и настоящая мужская фи
гура.

Принципиально против до
пинга. Всего хочу добиться 
сам. Результаты пока неве
лики, но уже кое-что есть. 
И если сравнить меня сего
дняшнего с тем, кем я был 
два года назад, —. то это аб
солютно разные люди.

Пишу в поисках едино
мышленников. Мы тут впер
вые в истории отечественно
го атлетизма создали Все
союзный заочный клуб «Эли
та». в который пока входят 
14 парней и 2 девчонки из 
самых разных городов СССР. 
Мы все тоже очень разные - 
есть совсем новички, есть 
опытные атлеты, но объе-

ВСЕХ!
диняет нас один 
торый отражен 
«Путь к силе и

интерес, ко- 
в девизе: 

здоровью».
Стремление к самосовершен
ствованию, к переделке себя 
изнутри и снаружи.

В клубе создан заочный 
же атлетический университет 
с тремя факультетами: тяже
лой атлетики; армрестлинга 
и пауэрлифтинга; бодибил
динга. Цель затеи — взаим
ная учеба, обмен опытом, 
пропаганда здорового образа
жизни. Пока по перепис-
ке. Но долго, что ли, соб
раться и перезнакомиться?

Внимание! «Элита» дер
жит двери открытыми! Мы 
принимаем на любой факуль-
тет без 
менов. 
письма 
427515, 
Прений

вступительных экза- 
Достаточно будет 

с таким адресом: 
Удмуртская АССР, 

р-н, д. Гум, Ельце-
ву Вячеславу. Жду!

Анонс!
Сегодня вечером во Дворце спорта профсоюзов стартует 

первый чемпионат СССР по каратэ Кёкусинкай. Шоу-про-
грамма начнется в 18.00, сам чемпионат в 10 часов на
следующее утро. Спешите видеть мастеров контактного 
стиля!

мятым
Индекс 53800
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шились боли в печени и под
желудочной железе. Настрое
ние бодрое. Прошло два го
да. На больничном не была».

Желаю и вам всем ничем 
не болеть! До встречи в но
вом году.

В. КОРКОДИНОВ.

НАШЕ СПРАВОЧНОЕ БЮРО
АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР 

ОПЕРЫ И БАЛЕТА 
им. А. В. Луначарского

Сегодня ЖИЗЕЛЬ 
вместо объявленного
Вечера хореографии
29-XII СКАЗКИ ГОФМАНА

АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
ДРАМЫ

Сегодня в 1! час. 30 мин.
ДОБРОЕ СЛОВО 

вечером ЭНЕРГИЧНЫЕ
ЛЮДИ 

29-XII в 10 и 13 час.
АЛЕНЬКИН ЦВЕТОЧЕК

в 18 час. ИГРА В ФАНТЫ
малая сцена

2Э-ХП в 19 час. ДАВАЙТЕ 
ПОСМЕЕМСЯ

СВЕРДЛОВСКИЙ ЦИРК 
ПРОГРАММА 

«ЦИРК ЗВЕРЕЙ» 
им. нар. арт. СССР 

Валентина Филатова.
Начало представлений в 

19 час,, по субботам — в 
15 и 19 час., по воскресень
ям — в 11 час. 30 мин., 15 
и 19 час.

АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
МУЗЫКАЛЬНОЙ КОМЕДИИ
Сегодня БАГДАДСКИЙ ВОР 
29-XII утром ЗОЛОТОЙ

ЦЫПЛЕНОК
Вниманию зрителей!

Вечерние спектакли, объ
явленные ранее на 29. 30, 
31-XII, отменяются. Билеты 
сдаются в кассу театра.

ДВОРЕЦ СПОРТА 
4—6 января 

ШОУ-ПРОГРАММА 
с участием 

Игоря КОРНЕЛЮКА. 
Начало 4-1 в 17 и 20 ч., 

5. 6-1 — в 16 и 19 ч. 
Кассы работают 

с 12 до 20 ч 
Справки по тел. 23-95-90.

КИНОКОНЦЕРТНЫЙ ТЕАТР 
«КОСМОС» 

Супербоевик 
из сериала «Агент 007» 
«НИКОГДА НЕ ГОВОРИ 

«НИКОГДА». 
Сеансы: 11. 15. 19.

ф комсомольской жизни и 
молодежных проблем 51-60-84

ф спорта и военно-патриоти
ческого воспитания 58-92-37 
51-39-09
• писем 56-91-23, 56-17-50
ф ФМИ «На смену!». «Ин- 

форс» 56-91-16, 51-16-81.
ф Отдел рекламы и объяв

лений издательства 56-91-34

ПОГОДА
29—30 декабря по облас

ти ожидается переменная 
облачность, местами неболь
шой снег, ветер юго-запад
ный, 3—8 метров в секун
ду. Температура воздуха 
ночью минус 10—15, при 
прояснениях до 23. днем 6— 
И градусов мороза.
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