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О ТЕХ, КТО ДАРИТ НАМ ЖИЗНЬ 
И ТЕПЛО.       
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БЛАГОУСТРОЙСТВО ГОРОДСКОЙ 
СРЕДЫ В СВЕРДЛОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПРОДОЛЖИТСЯ.             
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К ДНЮ РОЖДЕНИЯ ЛЮБИМОЙ 
СЕКЦИИ.     

Стр. 4

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Началась подписка на городскую 
газету «За большую Дегтярку» 

на 1-е полугодие 2024 года.

СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ 

БЕЗ ДОСТАВКИ (получать  
в редакции газеты) – 350 рублей

АКЦИЯ! Подпишись сразу на  
1 и 2 полугодие 2024 года – получи 
СКИДКУ!
Тогда для вас стоимость  
подписки на 2 полугодие составит 
250 рублей

В конце года для всех подписчиков  
будет проведен розыгрыш ценных призов.  
ВСЕМ УДАЧИ!

Редакция газеты 
«За большую Дегтярку» 
находится по адресу: 
ул.Калинина, 31,
8-902-410-54-64
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С трепетной любовью 
поздравили мам

Для самых дорогих, самых любимых наших мам в пятницу, 24 ноября, в большом зале Дворца культуры 
г.Дегтярск прошла праздничная программа, концерт-признание «Я люблю тебя, мама».

В самых теплых, светлых чувствах к мамам всех возрастов с помощью душевных песен, ярких номеров 
и выступлений признавались со сцены участники творческих коллективов Дворца культуры. Как сложно, 
бывает, выразить переполняющую сердце любовь к самому родному на Земле человеку – к маме, но в 
едином порыве эмоций с артистами Дворца во всем зрительном зале зажглись искры, огоньки самой 
большой любви к маме.

А перед концертом, посвящённом мамам, в фойе Дворца царило особенное оживление.
Мастер-классы «Подарок маме» своими руками от мастериц Гульнары Мусихиной и Татьяны Негановой 

собрали маленьких и больших любителей рукоделия.
Фотовыставка «Минуты маминого счастья» создала добрый настрой. Необыкновенно трогательной 

зоной была «Письма мамам». 

Пенсионерам скидки • документы •гарантия

СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР «ИНДЕЗИТ»

РЕМОНТ НА ДОМУ
•Холодильников
•Телевизоров
•Стиральных 
   машин

8-952-733-01-07

НАСТУПАЮЩИЙ ГОД ОБЪЯВЛЕН 
ГОДОМ СЕМЬИ

Президент России Владимир Путин 
объявил 2024 год в стране Годом семьи. 
Соответствующий указ размещен на 
официальном интернет-портале право-
вой информации.

«В целях популяризации госполитики в 
сфере защиты семьи, сохранения традици-
онных семейных ценностей постановляю 
провести в 2024 году в России Год семьи», 
— говорится в документе.

В России уделяется особое внимание 
поддержке семьи и материнства. Они - при-
оритет социальной политики страны.

С начала 2018 года в стране реализуется 
программа «Десятилетие детства», с 2019 
года – национальный проект «Демография». 
Он направлен на создание благоприятных 
условий для жизнедеятельности семьи.

Помимо этого, глава государства поручил 
правительству до 27 декабря образовать 
оргкомитет по проведению Года семьи, ут-
вердить его состав и определить источники 
финансирования основных мероприятий 
по его проведению. Председателем орг-
комитета назначена вице-премьер Татьяна 
Голикова.
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 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

•НОВОСТИ РЕГИОНА

Команда 
исследовательского 
проекта в Дегтярске

20 ноября в Дегтярском историко-производственном 
музее побывала команда музея школы №3 имени Иго-
ря Викторовича Ржавитина из города Ревда.

Целю посещения стал поиск материалов по Уральскому 
добровольческому танковому корпусу в Дегтярске.

Для гостей из Ревды была проведена обзорная экскур-
сия по музею и, конечно, сотрудники Дворца культуры 
поделились имеющейся информацией и фотографиями.

Здорово, что наш музей может оказать помощь в работе 
исследователей истории родного края.

Вы когда-нибудь были на Волге? А 
мы – члены ветеранских организаций 
Свердловской области, вернулись из 
круиза по Волге-матушке в рамках 
областного гранта «80 лет Победы!». 
При финансовой поддержке Мини-
стерства социальной политики была 
организована поездка на теплоходе 
«Александр Фадеев». Две недели 
общения с ветеранами городов, рас-
положенных на берегах великой реки, 
оставили неизгладимые впечатления, 
по маршруту «Пермь – Волгоград – 
Пермь».

В каждом городе по пути следова-
ния теплохода нашу группу встречали 
«хлебом-солью», знакомили со своими 
успехами в работе с ветеранами. Это 
Казань, Елабуга, Самара и другие города. 
Очень много интересного в работе со 
старшим поколением мы почерпнули 
здесь и наш багаж знаний наполнился 

новыми идеями. Наша группа ветера-
нов, пенсионеров возлагала цветы на 
памятниках и обелисках. В городе-герое 
Волгограде прошла акция «Помним – не 
забудем» с возложением цветов на Ма-
маевом кургане.

Ветераны этих городов очень госте-
приимно нас встречали, организовывали 
для нас экскурсии, поили чаем. Красота 
южных городов, исторические памятни-
ки оставили нам приятные впечатления!

Я хочу поблагодарить председателя 
Свердловской областной обществен-
ной организации Юрия Дмитриевича 
Судакова, который не забывает наше от-
деление МО «Дегтярск». И мне посчаст-
ливилось побывать на Волге, совершив 
круиз на теплоходе, в рамках областного 
гранта «80 лет Победы!».

Т.Святных, 
председатель первичной 
организации хлебозавод 

Путешествие по матушке Волге

ЕВГЕНИЙ КУЙВАШЕВ ПОРУЧИЛ 
ПРОДОЛЖИТЬ АКТИВНУЮ РАБОТУ ПО
БЛАГОУСТРОЙСТВУ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ 
С УЧЁТОМ ВЫСОКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ

Губернатор Свердловской области Евгений 
Куйвашев 23 ноября в ходе заседания регио-
нального правительства поручил продолжить 
активную работу по благоустройству городской 
среды с учётом высоких показателей Среднего 
Урала в этом направлении.

«Свердловская область является одним из россий-
ских лидеров по реализации проектов благоустрой-
ства и создания комфортной городской среды. За 
семь лет, включая 2023 год, за счёт всех источников 
финансирования обустроено почти две тысячи об-
щественных и дворовых территорий. Причем важно, 
что сами уральцы активно подключаются к работе 
по отбору площадок и проектов благоустройства. 
В этом году Свердловская область заняла первое 
место в России по абсолютному числу отданных го-
лосов – за проекты благоустройства проголосовало 
более 816 тысяч человек. Наш регион обновил рекорд 
прошлого года. Это очень достойный результат. 
Столь же активная работа по развитию городской 
среды должна быть продолжена и в следующем году», 
– сказал Евгений Куйвашев. 

Благодаря федеральному проекту «Формирова-
ние комфортной городской среды» нацпроекта «Жи-
льё и городская среда» в 2023 году в Свердловской 
области завершено благоустройство 60 объектов. 
Работы выполнены на 46 общественных и 13 дво-
ровых территориях. Благодаря сэкономленным му-
ниципалитетами средствам дополнительно удалось 
благоустроить ещё один объект – в Верхнем Тагиле, 
где работы выполнены с опережением графика.

Общий объём средств федерального и областного 
бюджетов, предусмотренный в 2023 году на софинан-
сирование работ по благоустройству, составил 1,61 
миллиарда рублей. Из них порядка 34,4 миллиона 
рублей удалось сэкономить благодаря рациональ-
ному подходу территорий к реализации проектов 
по программе «Формирование комфортной го-
родской среды». Ранее решением правительства 
Свердловской области высвободившиеся средства 
были направлены в том числе Верхней Туре – на про-
ведение дополнительных работ по благоустройству 
территории в районе «Рига». Работы будут выполне-
ны в 2024 году.

В целом объём финансирования в следующем году 
составит 1,47 миллиарда рублей. Отбор на получе-
ние субсидии из областного бюджета на выполнение 
работ по благоустройству общественных и дворовых 
территорий прошли заявки 29 муниципальных об-
разований. Запланировано благоустройство 54 объ-
ектов, в том числе 27 общественных и 24 дворовых 
территорий.

Свердловская область ежегодно принимает уча-
стие во Всероссийском конкурсе лучших проектов 
создания комфортной городской среды в категори-
ях «малые города» и «исторические поселения». С 
2018 по 2022 год благоустроено 17 общественных 
пространств. Благодаря слаженной работе прави-
тельства Свердловской области и муниципальных 
образований в регион привлечено 1,1 миллиарда 
рублей из федерального бюджета. В текущем году 
в рамках этой программы ведутся работы на девяти 
объектах. В 2024 году начнётся благоустройство трёх 
общественных территорий в городских округах За-
речный, Верхняя Пышма и Верхняя Тура.

Отметим, федеральный проект «Формирование 
комфортной городской среды» реализуется по 
инициативе Президента России Владимира Путина 
с 2017 года. Свердловская область при поддержке 
губернатора Евгения Куйвашева стала одним из 
регионов-лидеров по созданию в каждом городе 
благоустроенных общественных территорий – пар-
ков, скверов, набережных.

По материалам департамента 
информационной политики 

Свердловской области

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА!

ООО «Уральское геолого-разведочное предприятие» планирует начать ра-
боты по рекультивации земельных участков, входящих в состав территории 
нарушенных земель (карьер) г. Дегтярск в соответствии с проектной доку-
ментацией.

В целях обеспечения безопасности жизни и здоровья людей недопустимо про-
никновение на охраняемый объект рекультивации (карьер) г. Дегтярск, а также не-
допустимо несанкционированное складирование на объекте отходов производства 
и потребления.

К грядущему юбилею школы
В минувшую субботу в МАОУ 

«СОШ №16» прошли экскурсии, ор-
ганизованные старшеклассниками 
и педагогами для младших ребят. В 
течение дня школьники, их родите-
ли и гости могли узнать интересные 
факты из истории школы.

Меропритятие прошло в рамках 
подготовки к предстоящему 85-летию 
учреждения. Вспомним, с чего начи-
налась ее история.

Школа построена незадолго до Ве-
ликой Отечественной войны, в 1938 
году. В четырехэтажном здании школы 
во время войны, с 1 августа 1941 года 
был оборудован эвакуационный госпи-
таль №3100 на 600 коек. К госпиталю 
проложили даже железнодорожную 
ветку от станции. Раненых доставляли 
к самому зданию. Персонал его, на-
считывавший более 100 работников, 
состоял преимущественно из женщин, 
дегтярских врачей и медработников, а 
также и девушек без специальности, 
работавших санитарками. Проходили 
недели, раненые выздоравливали и 
вновь возвращались на фронт, или по 
комиссии шли на инвалидность, но 
многие и умирали от страшных ран. 
Этих раненых хоронили на кладбище 
Дегтярска.

Просуществовал госпиталь в этом 
составе в Дегтярке до сентября1943 
года, потом был погружен и отправлен 
на Третий Белорусский фронт. Когда 
госпиталь №3100 отправили на фронт, 
в здании школы организовали второй 

госпиталь - №5927, который возглав-
лял капитан медицинской службы, 
военврач Бетяев Куприян Матвеевич, 
уроженец п.Камчатка, Ичалковского 
района, Мордовской АССР.

Второй госпиталь существовал до 
20 мая 1944 года и также уехал ближе к 
фронту, где находился до конца войны.

В годы войны школа №16 про-
должала обучение учащихся, правда, 
пришлось переехать в деревянное 
двухэтажное здание, где позднее раз-
мещался автовокзал.

Вот что вспоминает о школе Лилия 
Акрамова, выпускница 1975 года:

«Школа - это лучшие годы жизни. 
Мои старшие брат и сестра учились 
в 16 школе, потом - дочь и сын, а те-
перь - внучка.

Всегда считала нашу 16 школу са-
мой лучшей в городе, гордилась, что 
учусь именно в ней. А какие учителя у 
нас были! Моя классная руководитель-

ница - Валентина Семёновна и Алек-
сандр Александрович Буц. Куда мы с 
ними только не ходили и не ездили: 
походы, турслёты! Мы исходили все 
окрестности Урала. А наша газета 
«Экран», которая выходила два раза в 
месяц, была самой популярной в школе. 
Мы допоздна оформляли ее в кабинете 
биологии.

В классном журнале я была первая, 
и когда учитель спрашивал: «Кто же-
лает ответить и пойдет к доске?» Я 
успевала повторить половину задан-
ного, потому что знала: желающих 
не будет, и вызовут меня.

Очень любила уроки английского 
языка, которые проводила Галина 
Андреевна Афанасьева. А какие за-
хватывающие уроки проводил Иван 
Егорович Ковин. О каждом учителе 
хочется написать теплые воспоми-
нания. Столько всего интересного 
было в школе!

Школа—это место, где ты позна-
ешь мир, находишь свое предназначе-
ние, где ты творишь! Хочется поже-
лать нынешнему поколению учеников 
ценить своих учителей и родителей. 
Ведь каждый из них пытается помочь 
найти себя в жизни.

Прошло много лет после окончания 
школы, и я, оглядываясь назад, по-
нимаю, что в школе прошли лучшие 
годы.

Хочется передать родной школе 
самые сердечные поздравления с 
юбилеем».
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В зале городской библиотеки Дворца 
культуры царила такая теплая позитивная 
атмосфера! Рассказы ветеранов о своих 
друзьях, а также воспоминания присут-
ствующих создали незабываемую атмос-
феру искренности, чувств и эмоций.

Первая страничка журнала «Един-
ственная и самая неповторимая» была 
посвящена Нате Анатольевне Леденцовой. 
Она воспитала двоих детей, а сейчас ра-
дуется успехам четырех внуков и четырех 
правнуков! А скольким дегтярским детям 
подарила Ната Анатольевна свое тепло, 
профессиональное мастерство: большую 
часть своей жизни она проработала дет-
ским доктором.

- Чем занимаетесь, когда мучает хандра 
и плохое настроение? – спросила Нату 
Анатольевну ведущая и автор устного 
журнала Любовь Валентиновна Якова.

- Книжки читаю, - прозвучало в ответ.
- А какую черту больше всего цените в 

людях? – звучит следующий вопрос.
- Честность! 
- Ваша гордость? –продолжила разговор 

Любовь Валентиновна.
- Дети, внуки и правнуки! – незамед-

лительно ответила Ната Анатольевна и 
поделилась их успехами.

«Дописали портрет» ветерана замечания 

и дополнения участников праздника, про-
никнутые признательностью и уважением.

Зоя Петровна Меньшатова рассказала о 
своей коллеге, воспитателе детского сада, 
жизнерадостной, умной, «богатой» жен-
щине – Людмиле Петровне Дьячковой. Ее 
главное богатство – дети, семь внуков, де-
вять правнуков и десятки воспитанников!

Трогательные рассказы о Антонине 
Ивановне Карстен, учителе математики, 
воспитателе, председателе городской ас-
социации жертв политических репрессий, 
Анне Яковлевне Степановой, родившейся 
в первый год Великой Отечественной 
войны и росшей в трудные военные и 
послевоенные годы, более 50 лет про-
работавшей швеей, стали своеобразным 
благодарением за неоценимый труд, за 
всемогущую любовь. 

Внимательно слушали ветераны исто-
рию своей 85-летней жизни Валентины 
Ивановны Беляевой, вместившуюся в 
десятиминутный промежуток времени. 
Родилась, училась, взрослела и трудилась 
Валентина Ивановна в родном Дегтярске. 
От рассыльной выросла до мастера про-
фессионально-технического отдела: учила 
ребят токарному делу. Воспитала троих 
детей, а теперь сама учится и учит уму-
разуму восьмерых внуков, одиннадцать 

правнуков!
О самом молодом члене Совета ветера-

нов, примерном работнике, общественни-
ке Ирине Алексеевне Петуниной рассказал 
Анатолий Николаевич Меньшиков. Они 
вместе проработали 19 лет в коллективе 
известкового карьера. И хоть Анатолий 
Николаевич был немногословен, ему 
удалось раскрыть главные черты своей 
коллеги: трудолюбие, добросовестность и 
инициативность. Благодаря внимательно-
сти Ирины Алексеевны в коллективе жили 
дружно: все дни рождения, праздники от-
мечали вместе весело, по-доброму.

Игра в «Ромашку» помогла Любови 
Валентиновне раскрыть неповторимость 
каждой присутствующей на празднике 
женщины. Посмеялись, порадовались! С 

улыбкой принимали цветы, сладкие подар-
ки, искренние поздравления и пожелания. 
Все это помогло создать такую особую ат-
мосферу сердечности и душевного покоя! 
Вот поэтому встреча, посвященная Дню 
матери, одному из самых светлых праздни-
ков человечества, надолго оставит теплые 
воспоминания о прекрасно проведённом 
дне в кругу хороших подруг.

Но на этом праздник не закончился: вете-
раны пили чай и продолжали вспоминать о 
приятном. Радостное настроение, эмоцио-
нальный подъем и праздничная атмосфера 
еще долго царили в ветеранском Совете. 
Особая благодарность тем, кто помог ор-
ганизовать эту встречу: Управлению куль-
туры и спорта городского округа Дегтярск 
и предприятию «Авалда».

Для тех, кто дарит жизнь и тепло

Секреты неугасающей молодости Раисы Клешниной

С Раисой Нуровной была знакома заоч-
но. В сентябре увидела ее персональную 
выставку «Родная природа в вышивке 
крестом». Работы впечатлили! Да, что-
бы полюбоваться красотами родной 
природы, не обязательно выбираться за 
пределы города. Работы Раисы Нуровны с 
фотографической точностью изображают 
такие знакомые и родные пейзажные кар-
тинки. Посмотрите на них. Конечно, фото 
не передает всей прелести работ дегтяр-
ской мастерицы: кропотливо уложенные 
крестики в виде линии, штриха передают 
объем изображенного, светотень, фактуру 
предметов, световоздушную среду, яр-
кость красок, даже аромат ягод!

На первый взгляд, в жизни Раиса 
Нуровна никогда не была связана с 
творчеством. Но это на первый взгляд! 
Более 25 лет она работала бухгалтером 
на Уральском опытном предприятии, 
кооперативе животноводов-любителей 
«Демез», Дегтярском механическом за-
воде, «Курьере»… Растила детей. Как 
обычная женщина, занималась домаш-
ними делами: «Варю, убираю, летом 
в саду трудимся вместе с мужем, за-
готавливаем варенья и соленья на зиму, 
сушим травы для чая». «В молодости в 
силу вечной занятости — из-за работы и 
воспитания детей — не было времени на 
саморазвитие. Даже не было возможно-
сти себя проявить!» – признается Раиса 
Нуровна. Но ведь находила! Потому что 
всегда была неугомонной, творческой 
натурой! Обладая вокальными данными, 
много лет была участницей нашего хора 
«Уральские зори», но, к сожалению, после 
болезни врачи запретили петь…

С выходом на пенсию появилось боль-
ше свободного времени, новых знакомств 
и возможностей. Навыки рукоделия, 

привитые когда-то мамой, помогли 
найти своё хобби на пенсии. Начала с 
небольших поделок: для внучки делала 
игрушки. Потом увлеклась вышивкой. 
Вот где пригодились и профессиональные 
качества. Вышивка крестом подвластна 
людям, умеющим связать математиче-
скую точность – точность схемы и худо-
жественный взгляд на мир и, конечно, 
тем, для кого трудолюбие, собранность, 
терпеливость – характерные качества. 
«Рисование иглой» увлекло Раису Ну-
ровну лет десять назад. Вышитые ею 
картины дарила и близким, и родствен-
никам, и подругам. И все восхищались ее 
работами. Восхищались аккуратностью и 
ювелирной тщательностью исполнения 
работ. Рукодельница использует мелкую 
канву, стежки можно рассмотреть, лишь 
приблизившись вплотную. Вот почему 
язык не поворачивается назвать ее работы 
рукоделием. Это волшебство, преобразу-
ющее жизнь, дарящее радость созидания. 

Это не просто украшение интерьера, это 
маленькая история, частица жизни… И 
пусть это не настоящее произведение 
всемирно известного художника, но вряд 
ли кого-то оставит равнодушным: ведь 
каждый из десятков тысяч стежков на 
полотне выплнен с любовью и несет по-
ложительную энергетику.

По словам руководителя кружка «Люби-
мое рукоделие» Татьяны Негановой, Раиса 
Нуровна – многогранная личность, обла-
дающая разносторонними интересами и 
любовью к прекрасному, эта энергичная 
женщина ни минуты не сидит спокойно.

Вот уже почти семь лет она занимается в 
кружке «Любимое рукоделие». Ее работы 
постоянно выставляются на областных, 
городских выставках декоративно-при-
кладного творчества, а их мастер является 
неоднократным дипломантов первой, вто-
рой и третьей степеней. Вот и сейчас ее 
куклы в национальных татарском, украин-
ском и башкирском костюмах украшают 
композицию выставки «Дружба народов 
– мир на земле» к Дню народного един-
ства. Эта выставка словно фон, на котором 
Раиса Нуровна продолжает творить добро. 
Здесь на первом этаже Дворца культуры 
плетет сети вместе с другими женщинами-
добровольцами из группы «Дегтярские 

сети добра». Она – серебряный волонтер! 
А вечерами находит время для бойцов 
в зоне СВО: шьёт и вяжет для наших 
солдат. Считает, что в данной ситуации 
нельзя бросать без помощи тех, кто в ней 
нуждается – мужчины ушли защищать 
нашу Родину, им там не просто, а те, кто 
остался, должны обеспечить надежный 
тыл. Тем более, что там, на украинской 
земле, остались родственники…

«Как-то заговорили с сыном, кто он 
по национальности. Он утверждает 
– русский. Сама я коренная татарка, 
свекровь – украинка, есть у нас в роду и 
белорусы… Да кого только не намешано! 
Да и разве это важно?» - смеется Раиса 
Нуровна. Да, для материнского сердца 
есть одна национальность – «любимые», 
«родные», «близкие». Вот почему всю 
жизнь старается делать добро, протягива-
ет руку помощи тем, кто в ней нуждается 
или хотя бы пытается помочь тем, чем 
может. Так уж воспитана. 

Общение с Раисой Нуровной стало гар-
моничным дополнением. Она поделилась 
о благотворном влиянии активного образа 
жизни на здоровье: «Порой утром глаза 
открою, чувствую, что «болячки ожи-
вились», вставать не хочется. Полежу 
немного, а в голове вертится: это надо 
сделать и это нужно… Встаю: надо так 
надо. Иду и делаю. Вот такая неугомон-
ная (улыбается)».

При очном знакомстве с Раисой Нуров-
ной поражает ее открытость и общитель-
ность, какая-то внутренняя теплота. Как 
меняется все-таки и психологическое, и 
эмоциональное состояние при общении с 
такими интересными добрыми людьми! 
А какие удивительные открытия делаешь 
для себя! Вот они, секретики неугаса-
ющей молодости Раисы Клешниной! 
Первый - жизнь на пенсии интересна и 
разнообразна, если не сидеть тупо в теле-
визоре. Второй - не замыкаться в себе и 
оставаться активным. Третий - важно 
ощущать себя нужным окружающим, это 
зачастую и делает нас счастливее.

«О тех, кто нам дарит жизнь и тепло» рассказали в устном журнале члены го-
родского Совета ветеранов нашего города, посвященном Дню матери. Открыл 
мероприятие председатель городского Совета ветеранов Александр Сарычев. 
Он поздравил присутствующих, пожелал всем огромного материнского счастья 
и отметил, что наши самые опытные мамы успешно справляются с материнскими 
обязанностями и активно участвуют в трудовой, общественной и политической 
жизни.

На очередном занятии «Любимое рукоделие» обсуждали подготовку к Новому 
году. По предложению руководителя кружка Татьяны Негановой решили сначала 
сделать елочки для новогодней выставки. Фарида Нигамаева и Раиса Клешнина 
сразу начали делать выкройку, остальные женщины выбирали лоскутки для пу-
шистой красавицы. 

СТРАНИЦУ ПОДГОТОВИЛА И.ВЛАДИМИРОВА
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       СПОРТ — НОРМА ЖИЗНИ

В этом году в ноябре месяце испол-
нилось 9 лет, как в нашем городе на 
базе «Детско-юношеской спортивной 
школы» было открыто отделение 
«Мини-футбол» под руководством 
тренера-преподавателя Алексея 
Халикова. В секции занимаются 
воспитанники разных возрастов. На 
данный момент это более 60 детей. 
Ребята обучаются в разных возраст-
ных группах, это 2007-2010г.р, 2011-
2012 и 2013-2014г.р.

«Также у нас есть ещё одна боль-
шая, дружная команда — это роди-
тели, которые полностью участву-
ют в жизни наших спортсменов, по-
могают и организовывают поездки, 
праздники и развлечения для наших 
детей», - говорит Алексей Халиков.

Мальчишки грезят футболом. В 
первую очередь, как и любой команд-
ный вид спорта, футбол развивает со-
циальные навыки. Работая в команде, 
дети учатся помогать друг другу, 
беспокоиться об общих интересах 
и трудиться во благо коллектива. 
Более того футбол является отличной 
эмоциональной разрядкой. Он помо-
гает ребятам выплеснуть негативную 
энергию и получить положительные 
эмоции. Наряду с этим во время за-
нятий закаляется характер и ребенок 
учится идти к поставленной цели.

Летом юные спортсмены отделе-
ния  «Мини-футбол» тренируются 
на стадионе, на поле  школы №30, 
а в холодное время года переходят в 
спортивный зал ЗАО «Уралавтомати-
ка инжиниринг». Круглый год ребята 
участвуют в различных областных и 
городских соревнованиях по футболу 
и мини-футболу. Занимают призовые 
места. Помимо официальных сорев-
нований, воспитанники регулярно 
выезжают на товарищеские встречи 
или на небольшие турниры. Такая 
практика позволяет детям влиться в 
игровой процесс, набраться опыта, а 
какие захватывающие матчи прохо-
дят в рамках соревнований! Эмоции 
игроков и болельщиков зашкаливают!

Макар БАДРЕТДИНОВ: 
«Мне 12 лет. С 

5 лет занимаюсь 
футболом, до-
бросовестно 
отношусь к 
учебе и трени-
ровкам. У меня 
есть старший 

брат Илья, он также занимался 
у Алексея Ринатовича и показал 
себя с хорошей стороны, Илья был 
лучшим пенальтистом, к чему и я 
стремлюсь тоже.

На тренировках я стараюсь, 
езжу на соревнования и люблю 
побеждать. Я ценю и уважаю 
тренера. Тренер к нам хорошо от-
носится, к каждому найдет под-
ход, даст совет и доброе слово».

За 9 лет можно гордиться и вы-
пускниками секции. Старшие ре-
бята, которые заканчивают учёбу, 
поступают в учебные заведения и 
уезжают в г.Екатеринбург, также 
продолжая заниматься футболом 
и там, иногда посещают и  тре-
нировки в Дегтярске, приходят к 
младшему поколению и делятся 
своим опытом. Кто-то выбрал 
свой путь, связанный с футболом, 
и продолжил в этом направлении, 
поступил учиться на тренера, 
судью. 

 Артем АЛЕХИН: 
«Я обожаю игры 

с мячом, а боль-
ше всего люблю 
футбол. Этот 
в и д  с п о р т а 
р а з в и в а е т 
скорость, сооб-
разительность, 
точность реакции 
и выносливость.

С 2011 года я занимаюсь футбо-
лом. Мой путь начался в футболь-
ной команде «Восход», г. Уссурийск 
Приморского края. Там тренер 
научил меня основам футбола, я 
продолжал улучшать навыки. В 
2021 году я со своими родителями 
переехали в г. Дегтярск, здесь я 
продолжил свой путь и занимал-
ся футболом под руководством 
тренера Алексея Ринатовича в 
команде ДЮСШ. После окончания 
9 класса я не захотел расставать-
ся с футболом, так как это часть 
моей жизни. Поэтому выбор был 
очевиден и в 2023 году я посту-
пил в РГППУ «Университетский 
колледж» на направление «Физи-
ческая культура». Несмотря на за-
груженность учебного процесса, я 
успеваю ходить на тренировки по 
футболу, организованные нашими 
преподавателями-наставниками, 
три раза в неделю.

Моя любимая футбольная ко-
манда — ФК «Краснодар».

На смену старшим приходят 
новые маленькие футболисты, 
которые только начинают делать 
свои первые шаги, но у многих 
уже есть большие достижения.

Кроме тренировок и сорев-
нований, ребята активно ведут 
свою спортивную жизнь, по-
сещая различные футбольные 
матчи, экскурсии. А в этом году 
даже выводили профессиональ-
ных футболистов на матч на 
Центральном стадионе. Многие 
ребята участвуют в соревнова-
ниях городского округа Дегтярск 
по другим видам спорта, сдают 
нормы ГТО, участвуют в различ-
ных творческих конкурсах, где 
также занимают высокие места. 
Несмотря на разницу в возрасте 
и то, что дети учатся в разных 
школах, их объединяет любовь к 
футболу. На тренировках царит 
дружная атмосфера, это целый 
единый коллектив, который по-
могает и поддерживает друг друга 
не только на тренировках, но и за 
её пределами.

Директор школы МБОУ ДО 
«ДЮСШ» Вячеслав Попов делает 
всё возможное для обеспечения 
тренировочного и соревнователь-
ного процесса ребят. Именно с 
начала его руководства появилось 
отделение мини-футбола.  За все 
время он внес немалую лепту в 
процветание школы, обретение 
ее собственного лица. Ее успехи 
и победы, ее процветание и благо-
получие – это по праву во многом 
его труд.

Слава АНАНЬЕВ:
 « В  с е к ц и ю 

ф у т б о л а  к 
Алексею Ри-
натовичу я 
пришел в 5 
лет.

За это вре-
мя тренер нас 
многому научил 
(технике, внимательности, фиш-
кам).

Несколько раз вывозил нас на 
матчи с другими командами, 
что позволило нам раскрыться 
и стремиться больше трениро-
ваться.

Так же тренер устраивает для 
нас различные турниры.

В этом году наша команда 
впервые поедет на летние сборы, 
чему мы очень рады и ждем с не-
терпением».

Е.ВИЛИСОВА

С днем рождения, любимая секция!

В городском округе Дегтярск  МБОУ ДО «ДЮСШ» реализует 
программы физкультурно-спортивной направленности с целью 
повысить качество жизни детей через физическую активность и 
массовый спорт, сформировать культуру активной жизни в рамках 
федерального проекта «Спорт – норма жизни» нацпроекта «Демо-
графия».

От Москвы до самых до окраин
Последний месяц осени 

был богат на самые раз-
ные события, начало 
которым положило 
празднование Дня 
народного единства. 
Единство естествен-
ным образом отраз-
илось и в грандиоз-
ной Международной 
выставке-форуме «Рос-
сия», которая стартовала 
4 ноября на ВДНХ и продлится 
до середины апреля. Популярность огромная, 
даже в будни выставку посещают более 150 
тысяч человек. И так же – день за днём здесь 
проходят дни регионов. Свердловская область 
на выставке-форуме представила всё своё раз-
нообразие 25 ноября. Её стенд притягивает 
особой коммуникацией на базе цифровых ре-
шений, что позволяет посетителям побывать 
в Екатеринбурге – на площади 1905 года или 
сделать личные фотографии на границе Европы 
и Азии, познакомиться с многими другими до-
стопримечательностями региона. 

В эти же дни на Среднем Урале прошёл Обще-
российский форум стратегического развития 
«Города России: новые рубежи», где поднимались 
вопросы не только достижений, но и насущных 
проблем больших и малых городов, городских и 
сельских агломераций.

Кроме того, в рамках форума были подведены 
итоги I Областного конкурса на лучший муници-
пальный проект по укреплению общественного 
здоровья. Минздрав Свердловской области 
назвал 14 лучших муниципалитетов в разных 
номинациях. И среди них три из моего избира-
тельного округа. 

Так, ревдинцы представили проект «Укрепле-
ние здоровья граждан старшего поколения», 
основываясь на опыте досуговых клубов «Тонус» 
и «Острова доброй надежды».

Новоуральск выдвинул на конкурс проект 
«Ярмарка здоровья» и стал лучшим в номина-
ции «Организация информирования жителей о 
профилактике онкологии, сердечно-сосудистых 
заболеваний, сохранении репродуктивного здо-
ровья, отравлений в быту», преследуя цели, зало-
женные в  национальном проекте «Демография».

В Первоуральске в последние годы успешно 
реализует проект, который включает в себя 
создание спортивной инфраструктуры, увели-
чение числа и разнообразия ежегодных массо-
вых спортивных мероприятий, популяризацию 
физической активности населения. 

Да, именно активность людей и поддержка 
представителей местной власти приносят реаль-
ные плоды. Это доказывают не только проекты 
по развитию общественного здоровья. Так, в фев-
рале 2022 года ко мне обратились депутат Думы 
Шалинского городского округа И.Н. Лепшеева 
и местные жители, чтобы оказал содействие по 
вопросу капитального ремонта дороги между 
посёлками Илим и Колпаковка. И вот нынче осе-
нью региональное госучреждение «Управление 
автомобильных дорог» заключило госконтракт 
(более 977 млн рублей) на выполнение капи-
тального ремонта этой автомобильной дороги. 
Ремонтные работы уже начались. К августу 2025 
года всё будет сделано. 

Остаётся под контролем и ремонт муници-
пальных школ, так как не везде всё идёт гладко. 
В Красноуфимском районе сданы в срок два 
объекта – Александровская и Приданников-
ская школы. Школа в Криулино, надеюсь, будет 
сдана на днях. А вот в Рахмангулово контракт 
с предыдущим подрядчиком на ремонт школы 
расторгнут, заключён с новым. 

Напомню, что ремонт муниципальных школ 
– это реализация одного из направлений «На-
родной программы» партии «Единая Россия». 
Программы, которая была сформулирована из 
пожеланий большинства избирателей накануне 
выборов в Государственную Думу 2021 года и 
позже поддержана Президент России В.В. Пу-
тиным. 

З.МУЦОЕВ,
депутат Государственной Думы РФ
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 00.10, 01.00, 01.50, 
02.30, 03.05, 03.25, 04.10 Под-
каст.Лаб 16+
12.50, 14.15, 19.00, 22.45 Инфор-
мационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на беременность» 
16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Склифосовский» 12+
04.05 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» 16+
00.55 Т/с «Золото Лагина» 16+
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

08.00, 16.25 Спортивный век 12+
08.30 Всё о главном 12+
09.00, 15.00, 16.55, 19.00, 23.30 
Новости
09.05, 23.35, 02.45 Все на Матч! 
12+
11.55 Художественная гимнасти-
ка. Кубок России. Финал. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга
14.40 Специальный репортаж 
12+
15.05 Есть тема! 12+
17.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

17.30 Громко 12+
18.30, 19.05 Д/ф «Коби Брайант. 
Чёрная Мамба» 12+
20.05 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
21.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва)-»Рубин» (Казань). 
00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино»-»Аталанта». 
03.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Женщи-
ны. «Динамо-Ак Барс» (Казань)-
»Ленинградка» (Санкт-Петербург) 
6+
05.25 Что за спорт? 12+
05.55 Новости 0+
06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский край)-
МБА (Москва) 6+

06.00 Х/ф «Десять негритят» 12+
08.10 М/ф «Мойдодыр» 12+
08.30, 19.30 Календарь 12+
09.00, 01.35 Очень личное 12+
09.40 Новости Совета Федера-
ции 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение 
12+
12.10 Родительское собрание 
12+
12.55 Коллеги 12+
13.35 Песня остаётся с челове-
ком 12+
13.50 За дело! Поговорим 12+
17.10 Х/ф «Кукушка» 12+
18.50 Первая помощь 12+
19.00 Вспомнить всё 12+
22.00 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 
16+
23.35, 02.15 Специальный про-
ект 12+
23.50 Т/с «Ланцет» 16+
02.30 ОТРажение. Главное 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00, 04.30 С добрым утром, 
малыши! 0+
07.35, 12.30 М/ф «Петроникс» 0+
08.05 М/ф «Морики Дорики» 0+
08.15 М/ф «Зебра в клеточку. 
Яркие дни» 0+
08.50 М/ф «Три кота» 0+
10.15 М/ф «Суперкрылья. Миро-
вые защитники» 0+
10.45 Что в тарелке? 0+
11.00 М/ф «Простоквашино» 0+
12.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
13.00 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
13.25 М/ф «Диностер» 6+
14.00 Навигатор 0+

14.10 М/ф «Гудзонианс. Магиче-
ская сила!» 6+
14.30 М/ф «Умка» 0+
15.00 Час Союзмультфильма 0+
16.00 М/ф «БФФ-Лучшие друзья 
навсегда!» 0+
16.15 М/ф «Клуб Винкс» 6+
17.05 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения» 0+
18.10 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.25 Цветняшки 0+
18.45 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.00 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/ф «Тобот. Детективы 
Галактики» 6+
22.25 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Мотофайтеры» 6+
23.10 М/ф «Флип Чейнджер» 6+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55 Мультфильмы 16+
07.25 М/с «Простоквашино» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
08.00 100 мест, где поесть 16+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.25 Х/ф «Срочно выйду замуж» 
16+
12.40 Х/ф «Мой папа - вождь» 6+
14.40, 19.00, 19.30 Т/с «Мафия - 
дело семейное» 16+
20.00 Суперниндзя 16+
22.00 Полный блэкаут 16+
23.15 Полный блэкаут. На свет-
лой стороне 16+
00.05 Кино в деталях 18+
01.10 Х/ф «Селфи» 16+
03.05 Т/с «Братья» 16+

06.30, 01.55 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории» 16+
07.05 Д/с «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного» 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 
16+
08.15 Д/с «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро» 16+
08.45 Х/ф «Премьера в Соснов-
ке» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХX век 16+
12.10 Д/ф «Макар» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 
16+
13.00 Жизнь замечательных 
идей 16+
13.30 Д/ф «Престольный празд-
ник. Введение во храм Пресвятой 
Богородицы» 16+

14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 00.15, 
00.35 Т/с «Порус» 16+
15.15 Д/ф «Иван Яковлев. За-
вещание учителя» 16+
15.55 Агора 16+
17.15 К 85-летию со дня рож-
дения Юрия Темирканова. П. 
Чайковский. Увертюра-фантазия 
«Ромео и Джульетта». 16+
18.10 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Сулер» 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 
16+
22.10 Х/ф «Вот такие истории» 
16+
23.15 Д/ф «Тайные дворцы Эрми-
тажа» 16+
02.25 Д/ф «Роман в камне» 16+

06.00 Настроение 12+
08.10, 04.15 Х/ф «Мимино» 12+
08.45 Т/с «Слепой метод» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Мёртвые души» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Олег 
Рой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «48 часов» 16+
16.50 Прощание. Николай Ерё-
менко 16+
18.10, 02.45 Х/ф «Пианистка» 12+
22.35 «Карты, деньги, два звон-
ка». Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Неизвестный Берия» 
16+
01.25 Д/ф «Ворошилов против 
Тухачевского. Маршал на за-
клание» 12+
02.05 Д/ф «Троцкий против 
Сталина» 12+

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.30, 04.25 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Т/с «Верну любимо-
го» 16+
14.05, 02.20 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Далёкая и близкая» 
16+

19.00 Х/ф «Между светом и 
тенью» 16+
05.15 6 кадров 16+

05.35 Х/ф «Черные береты» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона» 
12+
12.25, 13.25, 15.05, 03.35, 15.20, 
17.15 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Лучшие самолеты 
Сухого» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «В трудный час» 12+
01.10 Т/с «Счастье ты мое» 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 04.45 Мультфильмы 0+
08.00 Хорошие Новости с Васи-
лисой Володиной 16+
08.15,17.15 «Слепая» 16+
09.30, 10.45  «Гадалка» 16+
11.15 Т/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной 16+
12.25 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за при-
видениями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «Швабра» 16+
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «Лесник» 
16+
23.30 Вы поете великолепно 16+
01.00 Т/с «Куклы колдуна» 16+

05.00, 18.00, 03.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 04.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Викинги» 16+
21.55 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпро-
ект 16+

00.30 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» 
18+

07.00 Однажды в России. Спец-
дайджесты- 2023 г 16+
07.50 Вызов 16+
09.00 Новые Звёзды в Африке 
16+
11.30 Т/с «СашаТаня» 16+
18.30 Т/с «Полярный» 16+
21.00 Т/с «Кибердеревня» 12+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Лига городов 16+
01.55, 02.45 Импровизация. 
Команды 16+
03.35, 04.20 Студия «Союз» 16+
05.10 Импровизация 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25 Т/с «На-
парники» 16+
08.10, 09.30, 09.40, 10.35, 11.35 
Т/с «Последний бой майора 
Пугачева» 16+
08.55 Знание-сила 0+
12.30, 13.30, 14.05, 15.00, 16.00 
Х/ф «Отпуск за период службы» 
16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
02.40, 03.15 Т/с «След» 16+
21.30, 22.20 Т/с «Крепкие ореш-
ки-3» 16+
23.15 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» 16+
01.15, 02.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
03.50, 04.40 Т/с «Один» 16+

05.00 Х/ф «Белый клык» 16+
05.45 Мультфильм 6+
06.30, 00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.55, 10.20 Т/с «Меч-2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.15 
Новости
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф «Старик Хоттабыч» 16+
00.55 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 16+
02.30 [Не]Фантастика 12+
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 ДЕКАБРЯ

Губернатор Ев-
гений Куйвашев 
23 ноября принял 
изменения в закон 

об областном бюджете на 2023 
год и плановый период 2024 и 
2025 годов, предполагающий его 
увеличение на 16 миллиардов 
рублей. Увеличить прогноз по 
доходам и расходам в текущем 
году позволили высокие темпы 
развития экономики региона.

«В частности, за счёт средств 
специального казначейского креди-
та из федерального бюджета пред-
усмотрено свыше 6 миллиардов 
рублей на строительство станции 
водоподготовки «Южная» в Нижнем 
Тагиле. На 2 миллиарда рублей уве-
личивается размер ассигнований 
на выплату ежемесячного пособия 
в связи с рождением и воспитанием 

ребенка. Также предусмотрены до-
полнительные средства для пере-
возок пассажиров на пригородных 
электричках, для субсидирования 
фонда спорта высших достижений 
и на ряд других значимых направле-
ний», – сказал Евгений Куйвашев.

По данным министерства фи-
нансов Свердловской области, 
изменения связаны с увеличением 
прогноза налоговых доходов и без-
возмездных поступлений в казну 
региона. В итоге доходы бюджета 
Свердловской области в 2023 году 
составят 398,6 миллиарда рублей, 
расходы – 418,3 миллиарда рублей. 
Дополнительные средства будут на-
правлены на решение актуальных 
вопросов в сфере здравоохране-
ния, транспортного обслуживания, 
жилищно-коммунального хозяй-
ства, социальной поддержки. 

 Так, 2 миллиарда рублей выделят 
для обеспечения выплат ежемесяч-
ного пособия в связи с рождением 
и воспитанием ребенка, 1,6 мил-
лиарда рублей будет направлено 
на содержание автодорог регио-
нального значения, 1,5 миллиарда 
– на приобретение автобусов для 
уральских муниципалитетов. Кроме 
того, предполагается выделение 
900,5 миллиона рублей на повы-
шение доступности перевозок в 
пригородном железнодорожном 
транспорте и другие задачи в сфере 
социально-экономического разви-
тия Свердловской области. 

Отметим, что в ходе заседания 
регионального кабмина 23 ноября 
губернатором Свердловской об-
ласти также были одобрены итоги 
исполнения бюджета региона за 
девять месяцев текущего года.

Евгений Куйвашев принял изменения в закон об областном бюджете на 2023 год 
и плановый период, предполагающие его увеличение на 16 млрд рублей
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 
Информационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на беременность» 
16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Склифосовский» 12+
04.05 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» 16+
00.55 Т/с «Золото Лагина» 16+
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

08.00, 16.25 Спортивный век 12+
08.30 Наши иностранцы 12+
09.00, 12.00, 15.00, 16.55, 19.00 
Новости
09.05, 17.30, 23.45, 02.30 Все на 
Матч! 12+
12.05, 14.40 Специальный 
репортаж 12+
12.25 Игра миллионов 12+
13.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Бенэил Дариуш против 
Армана Царукяна. 16+
15.05 Есть тема! 12+
17.00 География спорта. Уфа 12+
18.25, 19.05 Д/ф «Тони Кроос» 
12+

21.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Спартак» (Москва)-
»Динамо» (Москва). 
00.30 Дартс. Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. 
03.25 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Женщины. 
«Динамо» (Москва)-»Минчанка» 
(Белоруссия) 6+
05.25 Что за спорт? 12+
05.55 Новости 0+
06.00 Дзюдо. Континентальная 
лига. Финал. 12+
07.00 Художественная гимнасти-
ка. Кубок России. Финал. 6+

06.00, 18.00 За дело! Поговорим 
12+
06.40, 23.55 Т/с «Ланцет» 16+
08.30, 19.30 Календарь 12+
09.00 Ректорат с Анатолием 
Торкуновым 12+
09.40, 02.20, 18.45 Специальный 
проект 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение 
12+
12.10 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 
16+
13.45 М/ф «Лиса и заяц» 12+
14.00 Вспомнить всё 12+
17.10, 04.35 Большая страна 12+
19.00 Д/ф «Наукограды» 12+
22.00 Х/ф «Космос как предчув-
ствие» 16+
23.25 Свет и тени 16+
01.40 Моя история 12+
02.30 ОТРажение. Главное 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00, 04.30 С добрым утром, 
малыши! 0+
07.35, 12.30 М/ф «Петроникс» 0+
08.05 М/ф «Морики Дорики» 0+
08.15 М/ф «Бодо Бородо. БОк-
варь» 0+
10.15 М/ф «Суперкрылья. Миро-
вые защитники» 0+
10.45 Что в тарелке? 0+
11.00 М/ф «Простоквашино» 0+
12.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
13.00 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
13.25 М/ф «Диностер» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+
15.00 Час Союзмультфильма 0+
16.00 М/ф «БФФ-Лучшие друзья 
навсегда!» 0+
16.15 М/ф «Клуб Винкс» 6+
17.05 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения» 0+

18.10 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.25 Цветняшки 0+
18.45 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.00 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/ф «Тобот. Детективы 
Галактики» 6+
22.25 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Мотофайтеры» 6+
23.10 М/ф «Флип Чейнджер» 6+
23.25 М/ф «Фиксики» 0+
00.35 Ералаш 6+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55 Мультфильмы 16+
07.25 М/с «Простоквашино» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Мафия - дело семейное» 16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.35 Суперниндзя 16+
13.45 Х/ф «30 безумных жела-
ний» 16+
15.45 Х/ф «Человек-паук. Воз-
вращение домой» 16+
20.00 Х/ф «Ударная волна» 16+
22.20 Х/ф «Ударная волна. Битва 
за Гонконг» 16+
00.55 Х/ф «Вальгалла. Рагнарёк» 
12+
02.45 Т/с «Вы все меня бесите» 
16+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

06.30, 01.40 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории» 16+
07.05, 16.10 Д/ф «Математика и 
подъем цивилизации» 16+
08.05, 19.00 Д/с «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро» 16+
08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55, 22.10 Х/ф «Вот такие 
истории» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХX век 16+
12.00 Д/ф «Роман в камне» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 
16+
13.00 Жизнь замечательных 
идей 16+
13.30, 23.15 Д/ф «Тайные дворцы 
Эрмитажа» 16+
14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 00.15, 
00.35 Т/с «Порус» 16+
15.15 Д/ф «Портрет на фоне 
времени» 16+
17.15 Д/с «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки» 16+
17.45 К 85-летию со дня рож-
дения Юрия Темирканова. С. 
Прокофьев. Концерт №2 для 
фортепиано с оркестром. Фраг-
менты музыки балета «Ромео и 
Джульетта» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.00 Торжественное открытие 
XXIV Международного телевизи-
онного конкурса юных музыкан-
тов «Щелкунчик». Трансляция из 
КЗЧ 16+
02.05 К 85-летию со дня 
рождения Юрия Темирканова. 
П. Чайковский. Симфония №6 
«Патетическая». 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Слепой метод» 12+
10.40, 04.40 Актёрские драмы. 
Нет жизни без тебя 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Мёртвые души» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Дмитрий 
Быковский 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «48 часов» 16+
16.55 Прощание. Борис Не-
взоров 16+
18.10 Х/ф «Пианистка-2» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Татьяна Бестаева. 
Разлучница» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Московская паутина. 
Взорвать фюрера» 16+
01.25 Д/ф «90-е. Время «мордо-
делов» 16+
02.05 Д/ф «Cталин против 
Троцкого» 16+
02.45 Х/ф «Пианистка» 12+
04.15 Х/ф «Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил» 12+

06.30, 05.45 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.15, 04.25 Давай разведёмся! 
16+
08.15, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.25, 23.20 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.30, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.35, 01.25 Т/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.50 Т/с «Верну любимо-
го» 16+
13.45, 02.20 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Твой домашний доктор 16+
14.35 Х/ф «Грымза» 16+
19.00 Х/ф «Несколько дней из 

жизни доктора Калистратовой» 
16+
05.15 6 кадров 16+

05.10, 12.25, 13.25, 15.05, 03.35, 
15.25, 17.15 Т/с «Военная развед-
ка. Северный фронт» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Лучшие самолеты 
Сухого» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Т/с «Счастье ты мое» 16+
02.55 Д/ф «Битва за Севасто-
поль» 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 18.15, 
19.00 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 16.15, 
16.45 Т/с «Гадалка» 16+
11.15, 11.50 Т/с «Знаки судьбы» 
16+
12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной 16+
12.25 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за при-
видениями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «Швабра» 16+
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «Лесник» 
16+
23.30 Х/ф «Бывшая» 18+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 
05.00 О здоровье: Понарошку и 
всерьез 16+

05.00, 18.00, 02.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Эквилибриум» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Хранитель тайн» 18+

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Т/с «СашаТаня» 16+
18.30 Т/с «Полярный» 16+
21.00 Т/с «Кибердеревня» 12+
22.30 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф «Непосредственно 
Каха» 16+
01.40, 02.30 Импровизация. 
Команды 16+
03.15, 04.00 Студия «Союз» 16+
04.50 Импровизация 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 03.55, 04.40 
Т/с «Один» 16+
07.25, 09.30, 09.35, 10.30, 11.25 
Т/с «Привет от Катюши» 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
12.20, 13.30, 13.55, 14.55, 16.00 
Х/ф «Практикант» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 20.40, 
02.40, 03.15 Т/с «След» 16+
21.30, 22.20 Т/с «Крепкие ореш-
ки-3» 16+
23.15 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» 16+
01.15, 02.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+

05.00, 02.45 Т/с «Школа вы-
живания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
05.50, 00.35 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.15, 10.10 Т/с «Меч-2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.20 
Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты» 16+
00.05 Д/ф «Панфиловцы. Москва 
за нами» 16+
01.00 Х/ф «Близнецы» 16+
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Свердловский Минздрав под-
вёл итоги первого в уральском 
регионе конкурса среди муници-

пальных образований на лучший проект 
укрепления общественного здоровья. По-
бедителями в разных номинациях стали 
14 инициатив, реализованных в Заречном, 
Первоуральске, Ревде, Сухом Логу, Верхней 
Туре, Екатеринбурге, Каменске-Уральском, 
Ивдельском, Волчанском, Режевском, Ново-
уральском и Рефтинском городских округах, 
Калиновском сельском поселении Камыш-
ловского района и Сладковском сельском 
поселении Слободо-Туринского района. 

«В Свердловской области под пристальным 
вниманием губернатора Евгения Куйвашева 
успешно реализуется региональная программа 
«Укрепление общественного здоровья». На на-
чало 2023 года все 94 муниципальных образо-
вания региона работают в консультативном 

режиме с нашим центром по вопросам профи-
лактики и пропаганды ЗОЖ. В 87 территориях 
уже разработаны программы по укреплению 
здоровья населения, но не все из них решились 
представить на суд жюри свои проекты. Од-
нако те, кто это сделал, приятно удивили и 
порадовали», — отметил главный внештатный 
специалист Минздрава Свердловской области 
по медицинской профилактике и главный врач 
Центра общественного здоровья и медицин-
ской профилактики Александр Харитонов.

По словам организаторов, было непросто 
оценивать такие разные по особенностям раз-
вития, историческим особенностям и даже бюд-
жету территории. По этой причине в итоге было 
решено сделать 14 номинаций. Уникальные 
программы объединила одна цель: вовлечение 
в мероприятия по укреплению общественного 
здоровья максимального количества уральцев.

Администрация Рефтинского сделала акцент 

на комплексном подходе к профилактике 
уличного травматизма. Ивдель за счёт много-
гранной организации спортивно-досуговых 
мероприятий и развития соответствующей 
инфраструктуры добился того, что количество 
посетителей спортивных секций и участников 
физкультурно-спортивных мероприятий до-
стигло 50% от числа всех проживающих в рай-
оне. Особенностью Каменска-Уральского стало 
создание кластера в поддержку здорового об-
раза жизни. Кроме того, фестиваль «Лето на Исе-
ти», ставший изюминкой Каменска-Уральского, 
по праву претендует на включение в перечень 
лучших событий Свердловской области. Есть 
полезные для здоровья активности и у других 
муниципалитетов.

«Проект «Тропой Данилы Зверева» успешно 
реализуется в нашем районе с 2018 года. В рам-
ках этого мероприятия мы постарались через 
фольклор и исконно русские традиции донести 

до режевлян и гостей фестиваля, что народные 
ремёсла и обряды наших предков могут стать 
основой для отличного времяпровождения, 
где нет места вредным привычкам, где в раз-
ных формах людям самых разных поколений 
наглядно показывается, каким может быть 
полезный досуг», — рассказала заместитель 
администрации Режевского городского округа 
Елена Сметанина, презентуя позитивный опыт 
пропаганды здорового образа жизни.

Отметим, что, по информации министерства 
здравоохранения Свердловской области, 
конкурс среди муниципальных образований 
на лучший проект укрепления общественного 
здоровья планируется сделать традиционным. 
По итогам 2022 года Свердловская область 
вышла на лидирующие позиции в Уральском 
федеральном округе по числу жителей, веду-
щих здоровый образ жизни (этот показатель 
составил 7%).

Победителями первого конкурса на лучший проект по укреплению общественного 
здоровья стали 14 свердловских муниципалитетов
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 
Информационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на беременность» 
16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Склифосовский» 12+
04.05 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» 16+
00.55 Т/с «Золото Лагина» 16+
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

08.00, 16.25 Спортивный век 12+
08.30 Голевая Неделя. РФ 6+
09.00, 12.00, 15.00, 16.55, 19.00, 
23.30 Новости
09.05, 17.30, 23.35, 03.00 Все на 
Матч! 12+
12.05, 14.40 Специальный 
репортаж 12+
12.25 Игра миллионов 12+
13.25 Бокс. Чемпионат мира 
среди юниоров. 16+
15.05 Есть тема! 12+
17.00, 23.00 Вид сверху 12+
18.25, 19.05 Х/ф «ТОНЯ ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
20.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. УНИКС (Казань)-»Пари Ниж-
ний Новгород». 
00.45 Футбол. Лига Европы. «Ви-
льярреал» (Испания)-»Маккаби» 
(Хайфа, Израиль). 
03.25 Дартс. Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. 0+
05.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. 
07.35 Вы это видели 12+

06.00, 01.35 Коллеги 12+
06.40, 23.50 Т/с «Ланцет» 16+
08.30, 19.30 Календарь 12+
09.00 За дело! Поговорим 12+
09.40, 02.15, 18.45 Специальный 
проект 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение 
12+
12.10 Х/ф «Космос как предчув-
ствие» 16+
13.35 М/ф «Оранжевое горлыш-
ко» 0+
14.00, 19.00 Сделано с умом 12+
17.10, 04.35 Большая страна 12+
18.00 Ректорат с Анатолием 
Торкуновым 12+
22.00 Х/ф «Мусульманин» 16+
02.30 ОТРажение. Главное 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00, 04.30 С добрым утром, 
малыши! 0+
07.35, 12.30 М/ф «Петроникс» 0+
08.05 М/ф «Морики Дорики» 0+
08.15 М/ф «Волшебная кухня» 0+
10.15 М/ф «Суперкрылья. Миро-
вые защитники» 0+
10.45 Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить 6+
11.10 М/ф «Простоквашино» 0+
12.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
13.00 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
13.25 М/ф «Диностер» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+
15.00 Час Союзмультфильма 0+
16.00 М/ф «БФФ-Лучшие друзья 
навсегда!» 0+
16.15 М/ф «Клуб Винкс» 6+
17.05 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения» 0+
18.10 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.25 Цветняшки 0+
18.45 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.00 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

20.45 М/ф «Оранжевая корова» 
0+
22.00 М/ф «Тобот. Детективы 
Галактики» 6+
22.25 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Мотофайтеры» 6+
23.10 М/ф «Флип Чейнджер» 6+
23.25 М/ф «Фиксики» 0+
00.35 Ералаш 6+
01.50 М/ф «Однажды утром» 0+
02.00 М/ф «Замок лгунов» 0+
02.15 М/ф «Прометей» 0+
02.30 М/ф «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка» 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55, 05.20 Мультфильмы 16+
07.25 М/с «Простоквашино» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Мафия - дело семейное» 16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.55 Суперниндзя 16+
13.25 Х/ф «Ударная волна» 16+
15.55 Х/ф «Ударная волна. Битва 
за Гонконг» 16+
20.00 Х/ф «Вспомнить всё» 16+
22.20 Х/ф «Прибытие» 16+
00.45 Х/ф «Селфи» 16+
02.45 Т/с «Вы все меня бесите» 
16+
05.05 6 кадров 16+

06.30, 01.40 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории» 16+
07.05, 16.10 Д/ф «Математика и 
подъем цивилизации» 16+
08.05 Д/с «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро» 16+
08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55, 22.10 Х/ф «Вот такие 
истории» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХX век 16+
12.00 Д/ф «Надежда Казанцева. 
Парадоксы судьбы» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 
16+
13.00 Жизнь замечательных 
идей 16+
13.30, 23.15 Д/ф «Тайные дворцы 
Эрмитажа» 16+
14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 00.15, 
00.35 Т/с «Порус» 16+
15.15 Белая студия 16+
17.15 Д/с «Настоящее-прошед-
шее. Поиски и находки» 16+
17.45 К 85-летию со дня 
рождения Юрия Темирканова. 
П. Чайковский. Симфония №6 
«Патетическая». Оркестр Ле-

нинградского государственного 
академического театра оперы и 
балета имени С.М. Кирова. 1983 
г 16+
18.45 Д/ф «Без сюжета...» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Больше, чем любовь 16+
02.05 К 85-летию со дня рожде-
ния Юрия Темирканова. Произ-
ведения Дж. Россини, Дж. Верди, 
П. Чайковского. Заслуженный 
коллектив России Академиче-
ский симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской филармо-
нии. Солист Василий Герелло. 
2011 г 16+
02.40 Д/с «Забытое ремесло» 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Слепой метод» 12+
10.40, 04.45 Актёрские драмы. 
Роль как приговор 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Кукушка» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Юлия 
Рутберг 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «48 часов» 16+
16.50 Прощание. Савелий Кра-
маров 16+
18.10 Х/ф «Пианистка-3» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Кто правит жиром? 
16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание. Владислав 
Листьев 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Смерть артиста» 12+
02.50 Х/ф «Пианистка-2» 16+
04.15 Х/ф «Блондинка за углом» 
12+

06.30, 05.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.35, 04.20 Давай разведёмся! 
16+
08.35, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.25 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.50, 00.25 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.20 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.45 Т/с «Верну любимо-
го» 16+
14.10, 02.15 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Любовь зла» 16+
19.00 Х/ф «То, что нельзя купить» 
16+

05.10 6 кадров 16+

05.15 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
12.25, 13.25, 15.05, 03.30, 15.25, 
17.15 Т/с «Военная разведка. 
Первый удар» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Лучшие самолеты 
Сухого» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материа-
лы» 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Т/с «Счастье ты мое» 16+
02.50 Д/ф «Битва за Севасто-
поль» 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.00 Мультфильмы 0+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 18.15, 
19.00 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 16.15, 
16.45 Т/с «Гадалка» 16+
11.15, 11.50 Т/с «Знаки судьбы» 
16+
12.20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной 16+
12.25 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за при-
видениями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «Швабра» 16+
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «Лесник» 
16+
23.30 Х/ф «Волкодав из рода 
Серых Псов» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15 Скажи 
мне правду 16+

05.00, 18.00, 02.50 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Паркер» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Апокалипсис» 18+

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«СашаТаня» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Полярный» 16+
21.00 Т/с «Кибердеревня» 12+
22.30 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф «Юра Дворник» 16+
01.30, 02.15 Импровизация. 
Команды 16+
03.05, 03.50 Студия «Союз» 16+
04.40Импровизация 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.50, 06.40, 03.55, 04.40 
Т/с «Один» 16+
07.35, 08.30, 09.30, 10.10, 11.15 
Х/ф «Подлежит уничтожению» 
12+
08.55 Знание-сила 0+
12.20, 13.30, 13.50, 14.55, 15.55 
Х/ф «Батальон» 16+
17.30, 02.40 «След» 16+
21.30, 22.20 Т/с «Крепкие ореш-
ки-3» 16+
23.15 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» 16+
01.15, 02.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+

05.00, 03.30 Т/с «Школа вы-
живания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
05.50, 02.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.15, 10.10 Т/с «Меч-2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 03.00 
Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф «Неисправимый лгун» 
16+
23.55 Х/ф «Три сестры» 16+
03.15 [Не]Фантастика 12+
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Более 100 тысяч новорождённых уральцев обследованы в рамках 
расширенного неонатального скрининга

Специалисты Клинико-
диагностического центра 
«Охрана здоровья матери 

и ребёнка» исследовали с начала 
2023 года свыше 100 тысяч об-
разцов крови новорождённых из 
регионов Уральского федерального 
округа по программе расширенного 
неонатального скрининга. Массовое 
обследование позволяет в первые 
недели жизни малыша выявить 
36 наследственных заболеваний, 
ранняя диагностика которых даёт 
возможность специалистам своев-
ременно — до развития симптомов 
— начать лечение и предотвратить 
тяжёлые осложнения генетической 
патологии. Пристальное внимание 
к здоровью каж дого маленько-
го уральца является важнейшей 
задачей национального проекта 

«Здравоохранение» и приоритетной 
составляющей комплекса меропри-
ятий Десятилетия детства в России.

«В Уральском федеральном округе 
охват м ладенцев скринингом со-
ставляет более 99%. Это результат 
качественного труда всех участников 
процесса: медицинского персонала 
родильных домов, врачей-лаборантов, 
координаторов. Мы прекрасно пони-
маем, что выявление ребёнка с наслед-
ственным заболеванием — первый 
шаг большого пути, этапами кото-
рого станут лечение, реабилитация, 
диспансерное наблюдение. Именно 
поэтому Минздрав Сверд ловской 
области активно прорабатывает 
вопросы маршрутизации, понимая, 
что медицинское сопровождение де-
тей, проживающих в крупном городе, 
и жителей отдалённых населённых 

пунктов должно быть одинаковым», 
— подчеркнула главный внештатный 
специалист по медицинской генетике 
в УрФО и Свердловской области Елена 
Николаева.

Лаборатория Клинико-диагностиче-
ского центра «Охрана здоровья матери 
и ребёнка» является одним из десяти 
федеральных центров расширенного 
неонатального скрининга, созданных 
по решению Правительства Россий-
ской Федерации. Здесь ежедневно 
принимают биоматериал из шести 
субъектов Уральского федерального 
округа и проводят детальное иссле-
дование проб крови новорождённых.

При наличии каких-либо отклоне-
ний в анализах формируется группа 
риска по наследственным болезням. 
С начала года в неё попали 2337 но-
ворождённых из УрФО. Всем детям 

проведены уточняющие обследования 
в референсном центре расширенного 
неонатального скрининга в Москве — 
Медико-генетическом научном центре 
имени академика Н.П. Бочкова. С нача-
ла года специалистами федерального 
учреждения подтверждено наличие 
наследственной патологии у 51 ребён-
ка из УрФО, в том числе наследствен-
ные болезни обмена веществ, случаи 
спинальной мышечной атрофии, пер-
вичного иммунодефицита.

Напомним, что расширенный не-
онатальный скрининг, известный как 
«пяточный тест», проводят всем ново-
рождённым детям по восьми каплям 
крови, взятым из пяточки. Ранее малы-
шей обследовали на пять наследствен-
ных заболеваний, начиная с 1 января 
2023 года этот перечень расширен до 
36 генетических патологий.



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 
Информационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на беременность» 
16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Склифосовский» 12+
04.05 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Лихач» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

08.00 Спортивный век 12+
08.30 Вид сверху 12+
09.00, 10.30, 16.55 Новости
09.05, 17.30, 20.30, 01.45 Все на 
Матч! 12+
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная гонка. 
Женщины. 
12.25 Игра миллионов 12+
13.25 Специальный репортаж 
12+
13.45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная гонка. 
Мужчины. 
15.40 Есть тема! 12+

17.00 Большой Хоккей 12+
18.25 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Гранд-финал. 
20.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль)-
»Ак Барс» (Казань). 
23.15 Бокс. «Динамо»-ЦСКА. 
02.55 География спорта. Уфа 12+
03.25 Дартс. Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. 0+
05.25 Третий тайм 12+
05.55 Новости 0+
06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красноярский 
край)-ЦСКА 6+

06.00 Очень личное 12+
06.40, 23.50 Т/с «Ланцет» 16+
08.30, 19.30 Календарь 12+
09.00 Коллеги 12+
09.40 Песня остаётся с челове-
ком 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение 
12+
12.10 Х/ф «Мусульманин» 16+
14.00, 19.00, 23.25 Свет и тени 
16+
17.10, 04.35 Большая страна 12+
18.00 Моя история 12+
18.45 Специальный проект 12+
22.00 Х/ф «Превращение» 12+
01.40 Человек и судьба 12+
02.05 Один день из жизни врача 
12+
02.30 ОТРажение. Главное 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00, 04.30 С добрым утром, 
малыши! 0+
07.35, 12.30 М/ф «Петроникс» 0+
08.05 М/ф «Морики Дорики» 0+
08.15 М/ф «Мышкин дом» 0+
08.35 М/ф «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
10.15 М/ф «Суперкрылья. Миро-
вые защитники» 0+
10.45 Мастерская Умелые ручки 
0+
11.00 М/ф «Простоквашино» 0+
12.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
13.00 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
13.25 М/ф «Диностер» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+
15.00 Час Союзмультфильма 0+
16.00 М/ф «БФФ-Лучшие друзья 
навсегда!» 0+
16.15 М/ф «Клуб Винкс» 6+

17.05 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения» 0+
18.10 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.25 Цветняшки 0+
18.45 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.00 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/ф «Тобот. Детективы 
Галактики» 6+
22.25 М/ф «Герои Гуджитсу» 6+
22.40 М/ф «Мотофайтеры» 6+
23.10 М/ф «Флип Чейнджер» 6+
23.25 М/ф «Фиксики» 0+
00.35 Ералаш 6+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55, 05.20 Мультфильмы 16+
07.25 М/с «Простоквашино» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Мафия - дело семейное» 16+
09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.00 Суперниндзя 16+
13.40 Х/ф «Прибытие» 16+
16.05 Х/ф «Вспомнить всё» 16+
20.00 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
22.05 Х/ф «Виртуоз» 16+
00.15 Х/ф «Экстрасенсы» 18+
02.10 Т/с «Вы все меня бесите» 
16+
05.10 6 кадров 16+

06.30, 01.30 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории» 16+
07.05 Д/ф «Спящие гиганты. Бес-
покойные вулканы Европы» 16+
08.05 Д/с «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро» 16+
08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «Вот такие истории» 
16+
10.00, 13.15, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 XXIV Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II тур. 
Струнные инструменты. Прямая 
трансляция
13.30 Новости. Подробно. Театр 
16+
13.45, 23.15 Д/ф «Тайные дворцы 
Эрмитажа» 16+
14.25 XXIV Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II тур. 
Духовые и ударные инструмен-
ты. Прямая трансляция
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 XXIV Международный 

телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II тур. 
Фортепиано. Прямая трансляция
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Приключения 
Буратино». Поле чудес в Стране 
дураков» 16+
21.30 Энигма 16+
22.10 Х/ф «Две сестры» 12+
23.55, 00.15, 00.35 Т/с «Порус» 
16+
00.55 ХX век 16+
02.00 К 85-летию со дня рож-
дения Юрия Темирканова. П. 
Чайковский. Увертюра-фантазия 
«Ромео и Джульетта». 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Слепой метод» 12+
10.40, 04.40 Актёрские драмы. 
Остаться в живых 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Кукушка» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Юта 12+
14.55 Город новостей 16+
15.10 Х/ф «48 часов» 16+
16.55 Прощание. Людмила 
Сенчина 16+
18.10 Х/ф «Кукловод» 16+
22.35 10 самых... Свежие разво-
ды 16+
23.05 Д/ф «Женские песни о 
главном» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Свадьба и развод. 
Александр Абдулов и Ирина 
Алферова 16+
01.25 Д/ф «Владимир Коренев. 
Проклятье Ихтиандра» 16+
02.05 Д/ф «Два председателя. 
Остановка на пути в Кремль» 12+
02.45 Х/ф «Пианистка-2» 16+
04.15 Х/ф «Экипаж» 16+

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.30, 04.20 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.25 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.20 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Т/с «Верну любимо-
го» 16+
14.05, 02.15 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Двойная петля» 16+
19.00 Х/ф «Она, он и она» 16+

05.10 6 кадров 16+

05.10, 12.25, 13.25, 15.05, 03.30 
Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15, 00.40, 01.45 Т/с 
«Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона» 12+
15.00 Военные новости 16+
15.20, 17.15 Троянский конь 16+
18.00 Д/ф «Лучшие самолеты 
Сухого» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
02.50 Д/ф «Битва за Севасто-
поль» 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.00 Мультфильмы 0+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 18.15, 
19.00 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 16.15, 
16.45 Т/с «Гадалка» 16+
11.15, 11.50 Т/с «Знаки судьбы» 
16+
12.20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной 16+
12.25 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Охотники за при-
видениями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «Швабра» 16+
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «Лесник» 
16+
23.30 Последний герой 16+
01.00 Экстра такси 16+
01.30, 02.15, 03.15, 04.00 Т/с 
«Презумпция невиновности» 16+

05.00, 18.00, 02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный спецпро-
ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+

20.00 Х/ф «Малышка с характе-
ром» 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Первое убийство» 18+

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00 Т/с «СашаТаня» 16+
17.30 Т/с «Кибердеревня» 12+
22.30 Однажды в России 16+
23.30 Х/ф «Умная Маша» 16+
01.00, 01.50 Импровизация. 
Команды 16+
02.40, 03.25, 04.10 Студия 
«Союз» 16+
05.00, 05.50, 06.35 Импровиза-
ция 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 05.50, 06.40 Т/с «Один» 
16+
07.35, 09.30, 10.25, 11.25 Х/ф «На 
безымянной высоте» 16+
08.35 День ангела 0+
12.30, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00 
Т/с «Убить дважды» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
02.40, 03.15 Т/с «След» 16+
21.30, 22.20 Т/с «Крепкие ореш-
ки-3» 16+
23.15 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» 16+
01.15, 02.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
03.55 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+

05.00, 03.00 Т/с «Школа вы-
живания от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+
07.05, 23.55 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
08.10, 11.05, 14.10, 16.15 Дела 
судебные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.00, 15.05 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.30 
Новости
10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
17.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино 16+
22.20 Х/ф «Крепкий орешек» 
16+
00.45 Х/ф «Мечта» 16+
02.45 [Не]Фантастика 12+
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Автоматические пункты весового контроля ежесуточно регистрируют 
на региональных дорогах свыше 130 нарушений 

Автоматические пункты ве-
сового и габаритного контроля 
ежесуточно регистрируют на 

региональных дорогах свыше 130 на-
рушений. Всего на трассах Свердловской 
области работает 19 «рамок», построен-
ных благодаря национальному проекту 
«Безопасные качественные дороги».

Система весогабаритного контроля по-
могает защитить дорожное полотно и мосты 
от разрушения, предупреждая движение по 
трассам перегруженных автомобилей. Рамки, 
снабжённые автоматическими датчиками, 
позволяют контролировать весогабаритные 
параметры по заданному алгоритму. Управ-
ление автомобильных дорог Свердловской 
области завершило процесс отладки автома-
тических пунктов весогабаритного контроля 
(АПВГК) и подвело промежуточные результа-
ты их работы в 2023 году. 

В среднем за сутки через АПВГК в регионе 
проходит 5206 грузовых автомобилей. На-

рушения фиксируются у 173 транспортных 
средств, или 3,3% от их общего количества. 
Нарушители с сентября начали получать 
постановления о штрафах. В прошлом году 
система начала работать в тестовом режиме, 
а в текущем –  введена в полномасштабную 
эксплуатацию.

Всего с 2018 года дорожники оборудовали 

19 таких весовых постов. Они расположены 
таким образом, чтобы полностью охватывать 
основные транзитные потоки грузовиков. 
Автоматические пункты расположены на 
Екатеринбургской кольцевой автодороге, на 
Серовском, Режевском, Полевском трактах, 
на дороге Камышлов – Ирбит – Туринск – 
Тавда и ряде других. 

Пункты построены по модульному принци-
пу и содержат датчики измерения весовых, 
габаритных параметров, скорости автомоби-
ля, модуль распознавания государственного 
регистрационного знака и фотофиксации, 
модуль связи. Кроме массы и габаритов 
пункты позволяют измерять осевые на-
грузки, межосевые расстояния транспорт-
ных средств на скорости до 140 км/час без 
остановки. На каждом пункте установлены 
электронные табло переменной информа-
ции. Они сообщают водителю о наличии 
перегруза и предупреждают о возможности 
выставления повторного штрафа.

Сегодня информация, поступающая с 
пунктов АПВГК, обрабатывается в межре-
гиональном территориальном управлении 
Ространснадзора по УФО. В ближайшем 
будущем все сведения будут в единый фе-
деральный ресурс – Государственную авто-
матизированную систему весогабаритного 
контроля. При этом средства от штрафов за 
перегруз будут поступать в региональный 
дорожный фонд и направляться на ремонты 
дорог.

«Автоматизированный весогабарит-
ный контроль содействует сохранению 
дорожного полотна наших магистралей. 
Также система экономит время водителей 
и контролирующих структур. Что особенно 
важно, исключается субъективный фактор. 
Поэтому внедрение системы АПВГК – не-
отъемлемая часть цифровой трансфор-
мации дорожного хозяйства», – рассказал 
начальник отдела сохранности автодорог 
регионального Управления Евгений Златин.



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 Инфор-
мационный канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следующий 
уровень 12+
23.40 Матадор. Откровение 
Фрэнсиса, или путешествие по 
Нангу вглубь себя 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное 
время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Музыкальное гранд-шоу 
«Дуэты» 12+
23.55 Шоу Большой Страны 12+
01.00 Х/ф «Калейдоскоп судьбы» 
12+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Т/с «Лихач» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.50 Квартирный вопрос 0+
02.40 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

08.00, 16.25 Спортивный век 12+
08.30 Большой Хоккей 12+
09.00, 12.00, 15.00, 16.55 
Новости
09.05, 17.00, 00.00, 02.45 Все на 
Матч! 12+
12.05 Небесная грация 0+
12.25 Игра миллионов 12+

13.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Хабиб Нурмагомедов про-
тив Пэта Хили. 16+
14.40 Лица страны. Диана и 
Сергей Рябовы 12+
15.05 Есть тема! 12+
17.30, 06.00 Смешанные едино-
борства. One FC. 
21.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Муслим Магомедов против 
Адлана Ибрагимова. 
00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус»-»Наполи». 
03.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Руна» (Москва)-»Уралмаш» 
(Екатеринбург) 6+
05.25 РецепТура 6+
05.55 Новости 0+

06.00 Моя история 12+
06.40 Т/с «Ланцет» 16+
08.30, 19.30 Календарь 12+
09.00 На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко 12+
09.50 М/ф «Бах» 0+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение 
12+
12.10 Х/ф «Превращение» 12+
13.30 М/ф «Сказка сказок» 0+
14.00, 19.00 Человек и судьба 
12+
17.10 Большая страна 12+
18.00 Коллеги 12+
18.45 Песня остаётся с челове-
ком 12+
22.00 Х/ф «Перед рассветом» 16+
23.25 Х/ф «Зильс Мария» 16+
01.25 Х/ф «Про уродов и людей» 
18+
02.55 Д/ф «Наукограды. Пущино» 
12+
03.25 Х/ф «Орда» 16+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00, 04.30 С добрым утром, 
малыши! 0+
07.35, 12.30 М/ф «Петроникс» 0+
08.05 М/ф «Морики Дорики» 0+
08.15 М/ф «Кошечки-собачки» 0+
10.10 М/ф «Суперкрылья. Миро-
вые защитники» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 0+
11.10 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
12.45 М/ф «Инфинити Надо» 6+
13.00 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
13.25 М/ф «Диностер» 6+
14.00 Навигатор 0+
14.10 М/ф «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса» 0+

15.00 Час Союзмультфильма 0+
16.00 М/ф «БФФ-Лучшие друзья 
навсегда!» 0+
16.15 М/ф «Клуб Винкс» 6+
17.05 М/ф «Сказочный патруль. 
Хроники чудес» 0+
18.10 М/ф «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки» 0+
18.25 Цветняшки 0+
18.45 М/ф «Лунтик» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Царевны» 0+
22.30 М/ф «Флип Чейнджер» 6+
22.45 М/ф «Ум и Хрум» 0+
23.00 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.25 Ералаш 6+
00.30 М/ф «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+
01.30 М/ф «Гризли и лемминги» 
6+
02.30 М/ф «Майло» 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55, 05.20 Мультфильмы 16+
07.25 М/с «Простоквашино» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+
08.00 Т/с «Мафия - дело семей-
ное» 16+
09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
13.45 Уральские умельцы 16+
14.20 Уральские пельмени 16+
23.00 Х/ф «Неудержимые» 18+
01.00 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
02.45 Т/с «Вы все меня бесите» 
16+
05.05 6 кадров 16+

06.30 Пешком... 16+
07.05, 16.05 Д/ф «Королевство. 
Как грибы создали наш мир» 16+
08.05 Д/с «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро» 16+
08.35 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «Две сестры» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХX век 16+
11.45 Д/с «Забытое ремесло» 16+
12.00 Открытая книга 16+
12.45 Эпизоды 16+
13.30 Д/ф «Тайные дворцы 
Эрмитажа» 16+
14.15, 14.35, 14.55 Т/с «Порус» 
16+
15.15 Энигма 16+
17.15 Письма из провинции 16+
17.45 К 85-летию со дня рожде-
ния Юрия Темирканова. Произ-
ведения Дж. Россини, Дж. Верди, 
П. Чайковского. Заслуженный 
коллектив России Академиче-

ский симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской филармо-
нии. Солист Василий Герелло. 
2011 г 16+
18.20 Царская ложа 16+
19.00 Смехоностальгия 16+
19.45 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица» 16+
20.50 Линия жизни 16+
21.50 Х/ф «Вы чьё, старичьё?» 
16+
23.35 2 Верник 2 16+
00.25 Х/ф «Пугало» 18+
01.40 К 85-летию со дня рож-
дения Юрия Темирканова. С. 
Прокофьев. Концерт №2 для 
фортепиано с оркестром. Фраг-
менты музыки балета «Ромео и 
Джульетта» 16+

06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Вторая первая 
любовь» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35, 15.00 Х/ф «Письма из про-
шлого» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы. Нож в 
спину 16+
18.10 Х/ф «Кабинет путешествен-
ника» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.20 Х/ф «Не могу сказать «Про-
щай» 12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф «Кукловод» 16+
04.55 Свадьба и развод. 
Александр Абдулов и Ирина 
Алферова 16+

06.30, 05.25 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.15, 04.35 Давай разведёмся! 
16+
08.15, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.25, 23.35 Т/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.30, 00.45 Т/с «Порча» 16+
12.40, 01.35 Т/с «Знахарка» 16+
13.15, 02.00 Т/с «Верну любимо-
го» 16+
13.50, 02.30 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.25 Х/ф «Идеалистка» 16+
19.00 Х/ф «Двое на краю» 16+
23.20 Уют за 15 минут 16+
06.10 Х/ф «Сильная женщина» 
16+

05.15 Троянский конь 16+
07.10, 09.20 Х/ф «Уснувший 

пассажир» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.40, 03.55 Х/ф «Опасные 
тропы» 12+
11.00 Т/с «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона» 
12+
12.45 По горячим следам 16+
13.25 Специальный репортаж 
16+
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Снайпер. 
Офицер «Смерш» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.05 Д/ф «Оружейный секонд-
хенд. Чем снабжают ВСУ» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Серге-
ем Медведевым» 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Медовый месяц» 12+
02.25 Х/ф «Сицилианская за-
щита» 12+
04.55 Д/ф «Москва фронту» 16+

06.00, 09.00 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30, 17.15, 17.45, 18.15, 
19.00 Т/с «Слепая» 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.50, 13.30, 
14.00 Т/с «Гадалка» 16+
11.15 Новый день 12+
12.20 Гороскоп от Василисы Во-
лодиной 16+
12.25, 03.15, 04.15, 05.00 Мисти-
ческие истории 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30 Герои 16+
16.45 Экстра такси 16+
19.30 Х/ф «Защитники» 16+
21.15 Х/ф «Хронос» 16+
23.30 Х/ф «Кома» 16+
01.45 Х/ф «Близнец» 18+

05.00, 18.00, 03.05 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный спецпро-
ект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Черный пес» 16+
21.40 Х/ф «Хороший, плохой, 
коп» 16+
23.45 Х/ф «Звериная ярость» 18+
01.40 Х/ф «Выжить любой ценой» 
18+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00 
Однажды в России. Спецдайдже-
сты- 2023 г 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Полярный» 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
23.00  Т/с «Бородач» 16+
01.00, 01.55 Импровизация. 
Команды 16+
02.4  Студия «Союз» 16+
05.05 Импровизация 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Д/с «Живая история» 12+
06.05 Х/ф «Танки» 12+
07.40, 08.45, 09.30, 10.25, 11.35 
Т/с «Под ливнем пуль» 16+
12.40 Х/ф «Изгой» 16+
17.30 Т/с «След» 16+
21.30 Т/с «Крепкие орешки-3» 
16+
22.20 Т/с «Крепкие орешки» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 00.55 Они потрясли мир 
16+
01.45 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» 16+
02.25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» 16+
03.05, 03.45, 04.25 Т/с «Условный 
мент-4» 16+

05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
07.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
08.10, 11.05, 14.10, 16.15 Дела 
судебные. Битва за будущее 16+
09.05, 12.00, 15.05 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
17.35 Мировое соглашение 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Х/ф «Жестокий романс» 
16+
22.30 Х/ф «Неисправимый лгун» 
16+
00.00 Х/ф «Алые паруса» 16+
01.25 Х/ф «Три сестры» 16+
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ТНТ-УРАЛ

5 КАНАЛ

Свердловская область возглавила рейтинг регионов по внедрению 
информационной системы управления проектами в строительстве

Свердловская область возгла-
вила общероссийский рейтинг 

регионов по внедрению информаци-
онной системы управления проектами 
в строительстве, составленный феде-
ральным министерством строительства 
и жилищно-коммунального хозяйства. 
Работа ведётся в рамках выстраивания 
цифровой вертикали и цифровизации 
строительной отрасли России.

В Свердловской области технологии ин-
формационного моделирования и электрон-
ного документирования отрабатываются на 
объектах, возводимых за счёт бюджетных 
средств. Как правило, это объекты социаль-
ной инфраструктуры, детские сады, школы, 
поликлиники, строительство которых спо-
собствует увеличению объёмов жилья и 
достижению целей национального проекта 
«Жильё и городская среда».

«Сегодня федеральные органы власти вы-
страивают цифровую вертикаль, которая 

объединяет информационные сервисы, от-
ражающие все этапы строительства, от 
замысла до сноса. Специалисты управления 
капитального строительства Свердлов-
ской области, как службы заказчика и компа-
нии-подрядчики заносят в информационную 
систему управления проектами исходно-раз-
решительную и проектную документацию, а 
также планируют переход к работе с маши-
ночитаемыми документами. Это делает все 
процессы строительства и взаимодействия 
более прозрачными и оперативными», – рас-
сказал заместитель министра строительства 
и развития инфраструктуры Свердловской 
области Антон Шафаростов.

Всё это помогает специалистам получать 
объективную информацию о ходе строи-
тельно-монтажных работ на объектах, кон-
тролировать ход строительства, бюджетные 
расходы, обмениваться информацией как с 
компаниями-застройщиками, так и между 
органами власти и другими профильными 

организациями. Система автоматически про-
токолирует все процессы, сохраняет массив 
документов, касающихся будущего здания.

По словам Антона Шафаростова, феде-
ральный рейтинг не только показывает 
высокую оценку результатов работы, но и 
отмечает на каких направлениях необходимо 
сосредоточить внимание. В течение следую-
щих трёх лет электронная исполнительная 
документация должна будет заменить бу-
мажную на бюджетных объектах, контракты 
на строительство и реконструкцию которых 
будут заключены после 1 января 2024 года.

Напомним, Евгений Куйвашев поставил 
задачу по активизации цифровой транс-
формации всех сфер экономики Среднего 
Урала. Строительная отрасль стала одним 
из направлений, где благодаря поддержке 
губернатора цифровизация идёт высокими 
темпами. Информационные технологии 
применяются не только при проектирова-
нии зданий, но и для создания цифровых 

двойников территорий, чтобы определить 
местоположение объектов строительства и 
инженерных сетей.
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06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Х/ф «Мужская работа» 16+
11.10 «Закрыв глаза, остаться 
воином...» Жизнь и смерть Дарьи 
Дугиной 16+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «Крепость Бадабер» 
16+
17.00 Я люблю мою страну 0+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Концерт ко Дню Героев 
Отечества. «Здравствуй, страна 
героев!» 12+
19.55 Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН-2023» 16+
21.00 Время
21.35 Голосящий КиВиН- 2023 
г 16+
23.30 Х/ф «Восхождение» 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-Урал
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 16+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Четвёртая отрица-
тельная» 16+
00.35 Х/ф «Единственная 
радость» 12+
04.05 Х/ф «Расплата за любовь» 
16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Суперстар! 16+
23.35 Ты не поверишь! 16+
00.35 Международная пилорама 
18+

01.15 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

08.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
09.30, 10.30, 13.35 Новости
09.35, 12.25, 02.30 Все на Матч! 
12+
10.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
12.05 Лица страны. Диана и 
Сергей Рябовы 12+
13.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Мужчины. 
15.20 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва)-»Крылья Советов» 
(Самара). Прямая трансляция
18.20 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ. 
21.20 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Пари НН» (Нижний 
Новгород). Прямая трансляция
00.00 Профессиональный бокс. 
Альберт Батыргазиев (Россия)-
Лазаро Альварес (Куба). Бой за 
титул чемпиона мира IBA. 
03.30 Небесная грация 0+
03.50 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Аист Китая» (Китай)-
»Виктор» (Россия) 6+
05.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+
05.55 Новости 0+
06.00 Х/ф «ТРИУМФ» 12+

06.00 Х/ф «Весна» 12+
07.45, 16.05 Большая страна 12+
08.40 М/ф «Мойдодыр» 12+
09.00, 13.20 Календарь 12+
09.30, 03.00 Х/ф «Уходя-уходи» 
12+
11.00 Всё по-взрослому 12+
11.45 Специальный проект 12+
12.00 Х/ф «Перед рассветом» 16+
13.50, 17.00, 21.00 Новости
13.55 Д/ф «Люди Арктики» 12+
14.10 Д/ф «Взлётная полоса. 
Аэропорты России» 12+
14.40 Преодоление. В. Демихов. 
Медицина невозможного 12+
15.20 Человек и судьба 12+
15.50 Песня остаётся с челове-
ком 12+
17.05 Д/ф «Наукограды» 12+
17.30 Х/ф «Криминальный 
квартет» 12+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить всё 12+
20.05, 21.05 Х/ф «Дорогой папа» 
16+

21.55 Х/ф «Милый друг» 16+
23.30 Х/ф «Драйв» 18+
01.10 Х/ф «Второстепенные 
люди» 18+
04.30 Х/ф «Отец-дневник одной 
веры» 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «ВИП петс» 6+
08.05 М/ф «Тима и Тома» 0+
09.00 Съедобное или несъедоб-
ное 0+
09.25 М/ф «Три кота» 0+
11.00 Семья на ура! 0+
11.30 М/ф «Геройчики» 0+
13.05 М/ф «Мир Винкс» 6+
14.00, 23.25 Ералаш 6+
15.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
15.55 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
17.00 М/ф «Большое путеше-
ствие» 6+
18.25 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Барбоскины» 0+
22.30 М/ф «Флип Чейнджер» 6+
22.45 М/ф «Ум и Хрум» 0+
23.00 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
00.30 М/ф «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+
01.30 М/ф «Гризли и лемминги» 
6+
02.30 М/ф «Смешарики. Пинкод» 
6+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30, 13.05 Уральские пельмени 
16+
08.30, 09.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Суперниндзя 16+
14.00 Х/ф «Человек-паук. Воз-
вращение домой» 16+
16.40 Х/ф «Человек-паук. Вдали 
от дома» 16+
19.10 М/ф «Финник» 6+
21.00 Х/ф «Неудержимые-3» 16+
23.25 Х/ф «Неудержимые-2» 16+
01.25 Х/ф «Экстрасенсы» 18+
03.05 Т/с «Улётный экипаж» 12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 16+

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы
08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 09.20, 
09.40 Т/с «Порус» 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 
16+
10.15 XXIV Международный 
телевизионный конкурс юных 

музыкантов «Щелкунчик». II тур. 
Струнные инструменты 16+
12.20 Д/с «Человеческий фак-
тор» 16+
12.55 Д/ф «Жить и работать 
только в России...» 16+
13.50, 01.40 Д/ф «История снеж-
ного барса» 16+
14.45 Рассказы из русской 
истории 16+
15.30 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки» 16+
16.15 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» 12+
17.45 Большая опера 16+
19.45 Х/ф «Йалда-ночь про-
щения» 16+
21.30 Д/с «Рассекреченная 
история» 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Клуб «Шаболовка, 37» 16+
00.05 Х/ф «Человек родился» 12+
02.30 М/ф «Как один мужик двух 
генералов прокормил» 16+

05.50 Х/ф «Колдовское озеро» 
16+
07.25 Православная энцикло-
педия 6+
07.50 Х/ф «Пианистка-3» 12+
11.30, 14.30, 23.20 События 16+
11.50 Смешите меня семеро 
16+
12.55, 14.50 Х/ф «Стряпуха» 12+
17.10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 «Право знать!». Ток-шоу 
16+
23.30 Тайная комната. Клан 
Кеннеди 16+
00.10 90-е. Пауки в банках 16+
00.50 «Карты, деньги, два звон-
ка». Специальный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Прощание. Николай 
Ерёменко 16+
02.30 Прощание. Борис Не-
взоров 16+
03.10 Прощание. Савелий 
Крамаров 16+
03.55 Прощание. Людмила 
Сенчина 16+
04.35 Актёрские драмы. Нож в 
спину 16+
05.15 Петровка, 38 16+

06.30 Х/ф «Сильная женщина» 
16+
10.10 Пять ужинов 16+
10.25 Х/ф «Счастье на десерт» 16+
14.40 Х/ф «23 августа» 16+
19.00 Х/ф «Ворон» 16+
22.45 Х/ф «Четыре кризиса 
любви» 16+

00.45 6 кадров 16+
01.15 Х/ф «Колыбель над без-
дной» 16+

05.15 Х/ф «Подкидыш» 6+
06.30, 08.15, 02.50 Х/ф «Трое в 
лодке, не считая собаки» 12+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Д/ф «В знании-сила, в 
красоте-спасение, в служении-
судьба». 15 лет Пансиону воспи-
танниц Министерства обороны 
Российской Федерации» 16+
09.40 Х/ф «Жизнь и удивитель-
ные приключения Робинзона 
Крузо» 12+
11.40 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 12+
13.15 Не факт 12+
13.40 Д/ф «Война миров» 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.20 Главный день. «Елена 
Мазаник. Операция «Возмез-
дие» (кат16+)
16.10 Время героев 16+
16.30 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
17.10 Х/ф «Неподдающиеся» 
12+
19.20 «Галерея Звезд». Татьяна 
Судец 12+
21.10 Х/ф «Ошибка резидента» 
12+
00.15 Х/ф «Судьба резидента» 
12+
05.00 Д/ф «Часовые памяти. 
Калининградская область» 16+

06.00, 10.00, 05.15 Мультфиль-
мы 0+
09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
10.30 Х/ф «Хронос» 16+
12.45 Х/ф «Защитники» 16+
14.45 Х/ф «Легенда о Коловра-
те» 16+
17.00 Последний герой 16+
18.30 Х/ф «И грянул гром» 16+
20.45 Х/ф «Невозможное» 16+
23.00 Два пути к успеху 16+
00.00 Х/ф «Ледяной демон» 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.30 
Т/с «Ранняя пташка» 16+

05.00, 04.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Х/ф «Я, Франкенштейн» 
16+
20.40 Х/ф «Хеллбой» 16+
23.00 Х/ф «Дитя Осириса» 16+
00.50 Х/ф «Звездный рубеж» 
18+
02.30 Х/ф «Первое убийство» 
18+

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Салон 16+
09.30, 10.45, 11.50, 12.55, 14.55 
Битва экстрасенсов 16+
14.00 Вызов 16+
15.55, 18.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.00 Ярче Звёзд 16+
22.40 Женский стендап 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Х/ф «Бармен» 16+
02.10, 02.55 Импровизация. 
Команды 16+
03.45, 04.30 Студия «Союз» 16+
05.20 Импровизация 16+
05.45 М/ф «UglyDolls. Куклы с 
характером» 6+

05.00,-19.40 Т/с «Условный 
мент-4» 16+
09.00 Страна советов 16+
20.35 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 03.00, 03.50, 04.40 Т/с 
«Прокурорская проверка» 16+

05.00 Х/ф «Сердца четырех» 
16+
05.15, 06.15, 09.10 Муль-
тфильм 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
08.10 «Любимые актеры 2.0» К 
95-летию Л. Быкова 16+
08.40 Исторический детектив с 
Николаем Валуевым 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10 Х/ф «Аты-баты, шли 
солдаты» 16+
11.55 Т/с «Задания особой важ-
ности. Операция «Тайфун» 16+
15.40, 16.15, 18.45 Т/с «Убить 
Сталина» 16+
16.00, 18.30 Новости
00.45 Х/ф «Крепкий орешек» 
16+
02.00 Наше кино. История 
большой любви 16+
02.50 Х/ф «Любимая девушка» 
16+
04.15 Х/ф «Аринка» 12+
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ТНТ-УРАЛ

Эффективность тренировок зависит не 
только от частоты занятий и нагрузки, но 
и от питания.

Поэтому крайне важно придерживаться 
здорового меню, а не морить себя голодом, 
ведь на процесс естественного сжигания 
жира влияет не только калорийность, но 
и состав продуктов, а также длительность 
интервалов между приемами пищи. Пра-
вильно подобранный сбалансированный 
рацион станет залогом положительного 
результата спортивных тренировок.

В питании тех, кто активно занимается 
спортом, как и в любом здоровом питании, 
должно быть сбалансированное сочетание 
основных элементов – белков, жиров и 
углеводов.

УГЛЕВОДЫ.
Важный источник «топлива» для тела. По-

падая в организм, углеводы подвергаются 
химическим окислительным процессам, 
чтобы в итоге стать активными компонента-

ми иммунной системы, принимать участие 
в других защитных реакциях организма, а 
самое главное – бесперебойно обеспечи-
вать его энергией. Отдавайте предпочтение 
продуктам, которые подверглись меньшей 
обработке: выбирайте хлеб из муки грубого 
помола, цельнозерновые крупы (овсяная 
крупа, киноа, гречка, бурый рис), макаро-
ны из твердых сортов пшеницы. Пищевых 
веществ в таких продуктах в два-три раза 
больше, чем в рафинированных (в белом 
рисе, муке высшего сорта и т. д.).

ЖИРЫ.
Многие считают, что лучше отказаться 

от жиров или максимально сократить их 
потребление. Однако жиры важны – они 
обеспечивают всасываемость ряда ми-
неральных веществ, служат источником 
витаминов A, D, E, K, участвуют в синтезе 
мужских и женских половых гормонов. По-
линенасыщенные жирные кислоты омега-3 
помогают регулировать обмен веществ и 

поддерживать нормальный уровень хо-
лестерина. Полезных жиров много в рыбе, 
маслах, авокадо, орехах.

БЕЛКИ.
Роль белков в спортивном питании не-

возможно переоценить. Белки принимают 
участие во всех обменных и окислительных 
процессах, являются строительным мате-
риалом для мышц, формируют иммунную 
систему. К тому же пища, богатая белком, 
помогает быстро утолить голод и надолго 
сохранить чувство сытости. К основным 
источникам белка и незаменимых амино-
кислот можно отнести мясо птицы, рыбу, 
морепродукты, красное мясо, субпродукты, 
яйца.

Мужской и женский организм похожи, 
но последний настроен немного тоньше, 
и в его функционировании большую роль 
играют жиры. Мужскому организму требу-
ется больше белков. Минимум должен быть 
1 г белка на 1–1,5 кг веса, а при увеличении 

нагрузки – может быть и 2–2,5 грамма. Тем, 
кто имеет умеренные физические нагрузки, 
белок нужен не в таких количествах, как 
людям, которые активно тренируются. На 
расход белка влияет и вид тренировок: 
при кардионагрузках он нужен, но больше 
для восстановления сил. А при силовых 
нагрузках цель как раз набрать мышечную 
массу, тут белок необходим, чтобы закрыть 
потребность. Здесь задействованы и раз-
ные мышечные волокна – белые отвечают 
за выносливость, красные – за силу.

Кроме того, для эффективных тренировок 
имеет значение питьевой режим – организм 
должен получать необходимое количество 
жидкости. Важна и работа желудочно-ки-
шечного тракта – иначе весь наш проду-
манный рацион не усвоится. Обеспечить 
поддержку и ничего не упустить поможет 
как сбалансированное меню, так и функци-
ональные продукты, разработанные специ-
ально для тех, кто занимается спортом.

•РОСПОТРЕБНАДЗОР РЕКОМЕНДУЕТ

Правила спортивного питания
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 
03.10, 03.55 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Быть рядом! 12+
11.05 Жизнь своих 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.50 Х/ф «А у нас во дворе...» 
16+
17.00 «Имена нелегальной раз-
ведки». Арнольд Дейч 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

06.10, 01.30 Х/ф «Отец понево-
ле» 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф «Доченьки» 12+
17.00, 19.00 Песни от всей души 
12+
18.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.35 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+
23.10 Звезды сошлись 16+

00.40 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса 16+
02.00 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Сонг Ядонг против Криса 
Гутиерреза. Прямая трансляция 
из США
11.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени
12.20 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 16+
12.50, 15.10, 02.45 Все на Матч! 
12+
13.35 Новости
13.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тюмени
15.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-»Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
17.30 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга
21.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар»-
ЦСКА. Прямая трансляция
23.45 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
00.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома»-»Фиорентина». 
Прямая трансляция
03.50 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА-»Пермские медведи» 
(Пермь) 6+
05.25 География спорта. Уфа 12+
05.55 Новости 0+
06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва)-»Локомотив-
Кубань» (Краснодар) 6+

06.00 М/ф «Конёк-Горбунок» 0+
07.00 От прав к возможностям 
12+
07.15 Д/ф «Россия. Далее 
везде…» 12+
07.45, 16.05 Большая страна 12+
08.40 М/ф «День чудесный» 0+
09.00, 13.15 Календарь 12+
09.25 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 12+
10.20 Моя история 12+
11.00 Всё по-взрослому 12+
11.45 Специальный проект 12+
12.00 Кино на все времена. 
Чарли Чаплин 12+
13.45, 17.00, 21.00 Новости
13.50 Вместе с наукой 12+
14.15 Северный морской путь. 
Заповедник героев 12+
14.45 Триумф джаза. Встречи с 
Игорем Бутманом 12+
15.25 М/ф «Художник и хулига-
ны» 12+

15.35 Свет и тени 16+
17.05 Д/ф «Наукограды» 12+
17.30 Х/ф «Тревожный вылет» 
12+
19.00 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым 12+
19.40, 21.05 Х/ф «Орда» 16+
21.45 Х/ф «Отец-дневник одной 
веры» 12+
23.15 Д/ф «Мое поколение» 18+
00.35 Х/ф «Любовник» 16+
02.15 Х/ф «Драйв» 18+
03.55 Х/ф «Зильс Мария» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 
0+
07.35 М/ф «ВИП петс» 6+
08.05 М/ф «Лунтик» 0+
09.00 Еда на ура! 0+
09.25 М/ф «Барбоскины» 0+
11.00 Студия красоты 0+
11.20 М/ф «Мышкин дом» 0+
11.35 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения» 0+
13.05 М/ф «Мир Винкс» 6+
14.00 Час Союзмультфильма 0+
15.00 М/ф «Турбозавры» 0+
17.00 М/ф «Простоквашино» 0+
18.50 М/ф «Оранжевая корова» 
0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
22.30 М/ф «Флип Чейнджер» 6+
22.45 М/ф «Ум и Хрум» 0+
23.00 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23.25 Ералаш 6+
00.30 М/ф «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+
01.30 М/ф «Гризли и лемминги» 
6+
02.30 М/ф «Смешарики. Пинкод» 
6+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07.30, 11.00 Уральские пель-
мени 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.30 Уральские умельцы 16+
11.45 Т/с «Мафия - дело семей-
ное» 16+
14.20 М/ф «Мармадюк» 6+
16.05 Х/ф «Соник в кино» 6+
18.05 Х/ф «Экипаж» 6+
21.00 Х/ф «Крушение» 16+
23.05 Х/ф «Отмель» 18+
00.55 Х/ф «Неудержимые» 18+
02.40 Т/с «Улётный экипаж» 
12+
05.00 6 кадров 16+
05.20 Мультфильмы 0+

06.30 Мультфильмы
07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 
09.00, 09.20 Т/с «Порус» 16+
09.35, 00.30 Диалоги о живот-
ных 16+
10.15 XXIV Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II тур. 
Фортепиано 16+
12.20, 01.10 Х/ф «Тайга» 16+
13.10 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного» 16+
13.45 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным 16+
14.25 Д/с «Элементы» с Григори-
ем Голдовским» 16+
14.55 Х/ф «Человек родился» 
12+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 «Монолог в 4-х частях». 
85 лет со дня рождения Юрия 
Темирканова 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Новости культуры с Вла-
диславом Флярковским 16+
20.25 Х/ф «Давай поженимся» 
16+
21.45 Спектакль «Васса Желез-
нова» 16+
23.50 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником 16+
01.55 Искатели 16+
02.40 М/ф «Старая пластинка» 
16+

05.30 Х/ф «Женщина с лилия-
ми» 12+
07.05 Х/ф «Как вернуть мужа 
за тридцать дней» 12+
08.50 Здоровый смысл 16+
09.20 Х/ф «Застава в горах» 
12+
11.30, 00.40 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Не могу сказать 
«Прощай» 12+
14.30, 05.30 Московская Не-
деля 12+
15.00 Дорогие товарищи. По-
кушения на вождей 16+
15.50 Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга 16+
16.40 Х/ф «Колдовское озеро» 
16+
18.40 Т/с «Проклятие брачно-
го договора» 12+
22.25, 00.55 Х/ф «Немая» 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.50 Х/ф «Кабинет путеше-
ственника» 12+
04.45 Д/ф «Георгий Жуков. 
Трагедия маршала» 12+

06.30, 03.00 Х/ф «Колыбель над 
бездной» 16+
08.25 Х/ф «Четыре кризиса 
любви» 16+
10.25 Х/ф «Райский уголок» 16+
19.00 Х/ф «Ворон» 16+
22.45 Твой домашний доктор 
16+
23.00 Х/ф «Сильная женщина» 
16+
05.25 Д/ф «Москвички» 16+
06.10 6 кадров 16+

06.00, 03.05 Х/ф «Подвиг раз-
ведчика» 12+
07.35 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
13.10 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
13.55 Т/с «Снайпер. Офицер 
«Смерш» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.50 Д/ф «Люди Донбасса». 
«Анна Илясова. Позывной 
«Белка» 16+
00.10 Х/ф «Уснувший пассажир» 
16+
01.30 Х/ф «Жизнь и удивитель-
ные приключения Робинзона 
Крузо» 12+
04.35 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего шпиона-
жа» 12+

06.00, 10.30, 05.30 Мультфиль-
мы 0+
08.15 Секреты здоровья 16+
08.30 Новый день 12+
09.00 Два пути к успеху 16+
10.00 Хорошие Новости с Васи-
лисой Володиной 16+
11.15 Последний герой 16+
12.45 Х/ф «Невозможное» 16+
15.00 Х/ф «И грянул гром» 16+
17.00 Вы поете великолепно 16+
18.30, 19.45, 20.45, 21.45 Т/с 
«Ноты любви» 16+
22.45 Х/ф «Мрачные небеса» 
16+
00.45 Х/ф «Кома» 16+
02.30 Х/ф «Бывшая» 18+
04.00, 04.45 Вокруг Света. 
Места 16+

05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная програм-
ма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «По долгу службы» 16+
14.50 Х/ф «Ханна» 16+
17.00 Х/ф «Механик» 16+
18.40 Х/ф «Механик. Воскреше-
ние» 16+
20.40 Х/ф «Гнев человеческий» 
16+
23.00 Итоговая программа 16+

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00, 09.30 Битва пикников 16+
10.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
11.00, 13.30, 16.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.30 Новые Звёзды в Африке 
16+
21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Ярче Звёзд 16+
01.30, 02.20 Я тебе не верю 16+
03.10, 04.00 Импровизация. 
Команды 16+
04.40, 05.30 Студия «Союз» 16+
06.20 Импровизация 16+

05.00, 05.30, 06.25 Т/с «Проку-
рорская проверка» 16+
07.15 Х/ф «Неуловимые мстите-
ли» 12+
08.45 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» 12+
10.25 Х/ф «Кома» 16+
14.15 Т/с «Аз воздам» 16+
18.10 Х/ф «Пустыня» 16+
22.25 Х/ф «Тайсон» 16+
02.05 Т/с «Тихая охота» 16+

05.00 Х/ф «Аринка» 12+
05.30 Мультфильм 6+
07.30 Д/ф «Время возможно-
стей» 12+
07.50 Х/ф «Алые паруса» 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
«Беспокойный участок» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
02.20 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+
03.20 Наше кино. История боль-
шой любви 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1

НТВ

МАТЧ-ТВ

ОТР (+2)

КАРУСЕЛЬ

СТС

РОССИЯ К

ТВЦ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ТВ-3

РЕН-ТВ

МИР

5 КАНАЛ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 ДЕКАБРЯ

ТНТ-УРАЛ

Подносы и шары с традиционной тагильской росписью украсили 
новогоднюю ёлку Свердловской области на выставке «Россия»

Подносы и шары, оформленные 
в известной мастерской Андрея Ва-
сильева традиционной тагильской 
росписью, стали главным убранством 

новогодней ели Свердловской области на вы-
ставке «Россия» на ВДНХ.

Всего для украшения символа Нового года ис-
пользованы 51 поднос диаметром от 15 до 27 сан-
тиметров, и 32 шара диаметром до 10 сантиметров.

Ранее сообщалось, что во время проведения 
Международной выставки-форума «Россия» главную 
аллею ВДНХ украсят 90 елей. Ёлки будут отражать 
традиции и культуру всех 89 регионов нашей стра-
ны. Еще одна голубая ель станет олицетворением 
выставки. Деревья для проекта «Ёлки России» до-
ставлены в рамках соглашения, которое подписали 
генеральный директор АНО «Дирекция Выставки 
Достижений «Россия»» Наталья Виртуозова и глава 
Рослесхоза Иван Советников.

Также изделия уральских мастеров представлены 
на ярмарке, которая действует на ВДНХ. За первые 
десять дней работы выставки «Россия» поток гостей и 

интерес превысил ожидания участников – сувениры 
распроданы, и они уже заказывают новую партию 
товаров.

Напомним, выставка-форум «Россия» открылась в 
Москве 4 ноября, она будет работать до 12 апреля 
2024 года. На стенде Свердловской области гости 
могут познакомиться с достижениями Среднего 
Урала и перспективными проектами. 25 ноября на 
ВДНХ состоится День Свердловской области.

Губернатор Евгений Куйвашев пригласил посетить 
стенд Свердловской области на выставке «Россия». 
Глава региона подчеркнул, что Свердловская об-
ласть – крупнейший индустриальный центр России, 
чья история связана с промышленным освоением 
Урала.

«Сегодня мы идём к новой цели – превратить 
Екатеринбург в студенческую столицу России, ведь 
молодость, помноженная на опыт и традиции – это 
двигатель, который приведёт нас к новым успехам. 
Приходите на выставку на ВДНХ, чтобы больше 
узнать о Свердловской области», – сказал Евгений 
Куйвашев.
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Грузоперевозки. Грузчики. Т.8-919-382-70-
76
Ремонт холодильников, стиральных ма-

шин, телевизоров, швейных машин. Т.8-950-
208-23-95
Щебень. Отсев. ПЩС. Песок. Скала. Глина. 

Земля. Торф. Опил. Навоз. Перегной. Торфо-
грунт и др. Вывоз мусора. Т.8-900-200-40-69
Ремонт холодильников, стиральных ма-

шин. Пенсионерам скидка. Т.8-953-003-76-47

Плотники. Заработная плата от 50 000 ру-
блей. Т.8-912-24-20-845

ПРОДАЮ
зем.участок коммерческого назначения, 

51,5 сотки под строительство спортивного 
комплекса, удобные подъездные пути. Т.8-912-
211-44-77
зем.участок по Садовой, рядом с автоза-

правкой Газпром, под автомойку, шиномон-
таж, 20 соток. Т.8-912-211-44-77
зем.участок на Зубарево, 15 соток, 350 т.р. 

Т.8-912-211-44-77
зем.участок по Юбилейной, 12 соток, 190 

т.р. Т.8-912-211-44-77
зем.участок по Школьников, 15 соток, 250 

т.р. Т.8-800-250-74-88
зем.участок по Верхней, 95 т.р. Т.8-912-211-

44-77
зем.участок по Шахтеров. Т.8-912-673-02-

07
зем.участок по Мамина Сибиряка, 25 со-

ток, рядом эл-во, газ, городской пруд. Т.8-908-
634-84-84
зем.учасок по Заречной, 15 соток, эл-во, 

скважина, газ по улице. Т.8-912-213-81-31
зем.участок по Серова, 13, квадратный, 

14 соток, хороший под строительство дома, 
вдоль забора проходит газ, центр.водопро-
вод, насаждения, 600 т.р. Т.8-908-927-91-26
зем.участок по Юбилейной, 11, 10 соток, 

сухой, ровный, эл-во, фундамент 6х8, дорога, 
вокруг березовая роща, в шаговой доступно-
сти оз.Ижбулат, 350 т.р. торг. Т.8-900-211-28-38
зем.участок по Летчика Сафронова,15 

соток, ИЖС, эл-во 380 (заведено), дорога к 
участку отсыпана, соседние участки активно 
застраиваются, 400 т.р. Т.8-900-044-56-64
зем.участок, 20 соток, участок находит-

ся в живописном месте на горе, 10 минут от 
оз.Ижбулат, огорожен , хороший подъезд, газ 
по улице, все в шаговой доступности, есть ми-
лицейский адрес, можно приобрести с учетом 
мат.капитала, 700 т.р.торг разумный. Т.8-953-
601-34-55
зем.участок по Ржавитина, 15 соток, уча-

сток ровный, в шаговой доступности центр, 
вся инфраструктура, 470 т.р., торг по факту. Т.8-

952-142-96-06
участок в саду №2, 4,29 сотки, маленький 

домик, кусты, кедры; продам кедры высотой 
от 1 до 2,5 м. Т.8-904-54-81-865
участок в саду №2, в сосновом бору, неда-

леко городской пруд, продаются два соседних 
участка, на одном насаждения, 2 теплицы, до-
мик из шлакоблока, на втором 2-эт.дом-баня 
из оцилиндрованного бруса 200 (первый этаж 
- баня с раздельными отделениями, кухон-
ная зона, зона отдыха; второй этаж - летний 
но печь с учетом обогрева второго этажа), на 
участке скважина 75 м + центральный полив, 
удобный заезд, есть парковка, круглогодич-
ная охрана, 1600 т.р. Т.8-953-055-61-65
1/2 дома по Кунгурской, 14А под дачу, 6 

соток, 2 теплицы, насаждения: виктория, ку-
старник. Т.8-912-032-81-90
дом-баня из бруса в саду №2, новая, 4 сот-

ки, разработан, есть все насаждения, 650 т.р. 
Т.8-908-634-84-84
дом-баня в саду №8, 5,5 сотки, с/у, все на-

саждения,  вода из скважины круглый год, 590 
т.р. Т.8-912-211-44-77
часть дома по Бажова, 35 кв.м, 8 соток, 

бани нет, в хорошем состоянии, 1600 т.р. Т.8-
908-922-21-20
дом по Фабричной, бревно, 42 кв.м, газ, 

вода, душевая, 14 соток, банька, 1600 т.р. Т.8-
904-54-77-013
2-эт. дом, Писательский поселок, 2-эт. баня, 

7 соток земли, все ухожено, газ, вода в доме, 
туалет. Т.8-932-606-08-88, 8-922-210-00-30
новый дом 38,1 кв.м из бруса, 2 раздель-

ные комнаты, кухня, туалет, внутренняя отдел-
ка деревом, пластиковые окна, сейф-дверь, 
печное отопление, скважина, выгребная яма, 
вода введена в дом, участка большой, вспахан 
и засажен, один взрослый собственник, 1,2 
млн. Т.8-912-65-10-850
дом из бревна по Крылова, 90 кв.м, газ, эл-

во, скважина, 3600 т.р. Т.8-950-657-41-48
дом для постоянного проживания, 80,3 

кв.м, 10 соток с выходом в лес, отопление, 
сливная яма, гараж со смотровой ямой, удоб-
ная транспортная развязка, рядом остановка 
(143 Дегтярск-Екатеринбург, 101 до Ревды и 
местный автобусы), школа №23, магазины, 
один взрослый собственник, без обремене-
ний, 2490 т.р., торг. Т.8-900-044-56-64
дом по Зеленой, 26 кв.м, 12 соток, пре-

красное место для отдыха, рядом лес и озеро, 
старенькая банька, в 5 минутах ходьбы оста-
новка и магазины, 650 т.р. Т.8- 908-922-61-01
жилой дом из блоков под сайдингом, 

59,6кв.м, 1984 г.п., в доме 3 комнаты, кухня, 
с/у (раздельный), отопление от электрокотла, 
вода в доме (холодная и горячая), участок вы-
ходит в лес, баня, 2700 т.р. Т.8- 996-600-90-46
дом из профилированного бруса, 118 

кв.м, рядом школа, детский сад, магазины, ав-
тобусы, в  шаговой доступности оз.Иж-Булат, 
вокруг лес, участок 15 соток ровный, обнесен 
забором из металопрофиля, 5500 т.р. Т.8-952-
142-96-02
дом 57 кв.м, 2 комнаты, кухня, летняя ком-

ната, с/у, рассмотрим МК, хороший торг, 900 
т.р. Т.8-904-386-78-77
коттедж, 188 кв.м, 2 эт., балкон, отделка 

внутри коттеджа за шпатлёвана под обои, 
хорошая планировка, лестничный марш, по-
строен из высококачественных материалов, 
перекрытие железобетонные, эл-во 380 (за-
ведено), счётчик, газ проходит вдоль участка, 
баня, 15,5 соток, обнесён забором, вся необхо-
димая инфраструктура в шаговой доступно-
сти, один взрослый собственник, торг реаль-
ному покупателю. Т8-953-054-26-22

новый дом по Геологов, недострой из бло-
ков, 270 кв.м, крытый теплый двор, 10 соток 
земли, гараж. Т.8-912-211-44-77
дом по Загородной, 40 кв.м, 8,8 соток, 

вода, баня. Т.8-904-542-79-88
дом по Лесной, требуется внутренняя от-

делка, 890 т.р. Т.8-953-601-34-55
2-этажный кирпичный дом по Дзержин-

ского, без внутренней отделки, 274,4 кв.м, 17 
соток, баня, рядом озеро. Т.8-912-211-44-77
дом по Шахтеров. Т.8-912-673-02-07
2-этажный дом, Писательский поселок, 

участок 7 соток, 2-этажная баня, гараж, сква-
жина, все коммуникации в доме. Т.8-908-634-
84-84
новый современный дом из бруса, 118 

кв.м, участок 15 соток, скважина 35 м, рядом 
магазины и школа. Т.8-912-211-44-77
дом по Полевской, 49 кв.м, вода, слив в 

доме, эл-во, участок 9 соток. Т.8-908-634-84-84
дом по Некрасова, 40,8 кв.м, вода в доме, 

отопление печное и электрическое, участок 
6,8 соток, ухожен, 1250 т.р. Т.8-912-64-79-510
2 комнаты по Фурманова, 35, 1 эт., ремонт, 

кухонный гарнитур, без соседей, 1360 т.р. Т.8-
900-036-85-45
1-ком.кв. по Гагарина, 3, 4 эт., 26 кв.м, 1260 

т.р. Т.8-908-922-21-20
1-ком.кв. по Гагарина, 13, 2 эт., 33 кв.м, 

сейф-дверь, косм.ремонт, 1400 т.р. Т.8-904-54-
77-013
1-ком.кв. (студия) по Фурманова, 3 эт., 29 

кв.м. Т.8-900-212-36-39
1-ком.кв. по Гагарина, 3 эт., 32,7 кв.м, ре-

монт, мебель, 1580 т.р. Т.8-950-657-87-65
1-ком.кв. УП по Гагарина, 32 кв.м, 2 эт., 1570 

т.р. Т.8-912-64-79-510
1-ком.кв. по Гагарина, 15, 2 эт. Т.8-912-654-

15-82
1-ком.кв. по Ур.Танкистов, 8, 3 эт., косм.ре-

монт. Т.8-908-922-21-20
1-ком.кв. по Ур.Танкистов, 10, 1 эт., косм.

ремонт, 1360 т.р. Т.8-904-54-77-013
1-ком.кв. в Больн.городке, 32 кв.м, 5/5, ча-

стичный ремонт, балкон не застеклен, торг по 
факту. Т.8-950-657-00-91
2-ком.кв. по Калинина, 62, 5 эт., комнаты 

раздельные, косм.ремонт. Т.8-900-036-85-45
2-ком.кв. по Шевченко, 9 А, 5 эт., 1800 т.р. 

Т.8-912-235-57-87
2-ком.кв. в Больн.городке, 44 кв.м, отлич-

ный ремонт, в квартире никто не прописан, 
остаётся все кроме техники, рядом вся инфра-
структура , 2390 т.р., торг минимальный. Т.8-
904-542-79-88
2-ком.кв. в новом доме по Стахановцев, 

1Б, 59,3 кв.м, 1/3 этаж, комнаты изолирован-
ные, с/у раздельный, 2070 т.р. Т.8-950-644-61-
33
2-ком.кв. в Больн.городке по Калинина, 62, 

44 кв.м, 5 эт., комнаты изолированные, с/у раз-
дельный, стеклопакеты, сейф-дверь, балкон 
застеклен, частичный ремонт, 1870 т.р. Т.8-904-
178-29-08
2-ком.кв. по Калинина, 9, 4 эт., раздельные 

комнаты, 1670 т.р. Т.8-912-687-15-51
2-ком.кв. (евродвушка) в новостройке по 

Фурманова, 1360 т.р. Т.8-912-211-44-77
3-ком.кв. по Гагарина, 15, 6 эт., 60 кв.м, сте-

клопакеты, водонагреватель, балкон засте-
клен, 2160 т.р. Т.8-904-54-77-013
3-ком.кв. по Гагарина, 5, 2 эт., 2400 т.р. Т.8-

908-922-21-20
3-ком.кв., 70 кв.м, комнаты изолирован-

ные, с/у раздельный, квартира теплая, рядом 
дет.сад, магазины, школа, оз.Ижбулат. Т.8-953-
601-34-55
3-ком.кв. по Гагарина, 13, 3 эт., 58 кв.м. Т.8-

912-289-86-08
3-ком.кв. по Ур.Танкистов, 54,8 кв.м, лод-

жия, газ.колонка, косм.ремонт, комнаты смеж-
но-раздельные. Т.8-904-98-29-208
3-ком.кв. по Клубной, 3, просторная, 68 

кв.м, 3400 т.р. Т.8-912-20-33-700
3-ком.кв. по Гагарина, 9, 3 эт., 60 кв.м, в хо-

рошем состоянии, остается мебель, 3399 т.р. 
торг. Т.8-912-045-89-55
3-ком.кв., 2/5, 61 кв.м, комнаты раздель-

ные, с/у раздельный, балкон, вся инфраструк-
тура, недорого, торг по факту. Т.8-912-286-25-
15
4-ком.кв. по Калинина, 6, 4 эт., 71 кв.м, сте-

клопакеты, балкон остеклен. Т.8-912-211-44-77
7-ком.кв. по ССГ, 158 кв.м, 3 эт., 2500 т.р. Т.8-

912-69-52-888
гараж за баней, собственник. Т.8-912-673-

02-07

КУПЛЮ
зем.участок для строительства жилого 

дома. Т.8-912-211-44-77
участок в саду, рассмотрю все варианты. 

Т.8-982-673-55-38
жилой дом для постоянного проживания. 

Т.8-902-503-98-88
дом или зем.участок. Т.8-904-54-77-013
дом или зем.участок ИЖС. Т.8-953-004-68-

32
1-ком.кв. Т.8-902-503-98-88
1-ком.кв. в любом р-не, рассмотрю вари-

анты без ремонта. Т.8-900-047-85-58
квартиру. Т.8-950-65-787-65
квартиру, рассмотрю все варианты. Т.8-

900-032-82-43
квартиру в немецком доме, наличный 

расчет. Т.8-904-98-29-208
1-ком.кв. на ваших условиях. Т.8-900-036-

85-45
2-ком.кв. Т.8-912-211-44-77
3-ком.кв. Т.8-902-503-98-88
2-3-ком.кв., можно без ремонта. Т.8-908-

922-21-20

СДАМ
аренда жилья посуточно, 1500 руб./сутки. 

Т.8-900-212-36-39
квартиру на длительный срок. Т.8-908-922-

21-20
отдельно стоящий павильон по Калинина, 

50 кв.м. Т.8-912-211-44-77

СНИМУ
квартиру, недорого. Т.8-904-54-77-013
квартиру для семьи. Т.8-900-212-36-39

ПРОДАЮ
бытовку 4х2,4, военный кунг, 50 т.р. Т.8-

912-673-02-07
утеплитель «ИЗБА», толщина 100 мм, 1100 

руб., в наличии 5 шт.; толщина 50 мм, в нали-
чии 2 шт.; фанера 6 мм, 150х150, 700 руб., в на-
личии 5 шт. Т.8-912-050-10-33
яйцо домашних кур, 90 руб./десяток с до-

ставкой по выходным, 100 руб. Т.8-912-618-78-
30
мужские валенки, серые, р.43-44; мужское 

пальто зимнее и осеннее; женскую зимнюю 
шубу из кролика, все новое. Т.8-953-387-35-80
чеснок (домашний) 250 руб. кг с достав-

кой. Т.8-953-0021-590
мед, забрус, воск собственной пасеки, до-

ставка. Т.8-904-544-31-15

УСЛУГИУСЛУГИ

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

РАЗНОЕРАЗНОЕ

Текст объявления:

Обращаться по тел.:

Дегтярку
За большую

Купоны принимаются: в редакции газеты «За большую Дегтярку», в торговых точках
 (магазины «Канцлер», магазин по Калинина, 60 (ИП Окунев), 

магазин «Фаберже», Ур.Танкистов, 18 (ИП Сарычев).

действителен в  действителен в  НОЯБРЕ НОЯБРЕ  2023 2023

бесплатного частного объявления (на купоне можно подать только одно бесплатное  объявление 
в одну рубрику. Объявления, связанные с коммерческой деятельностью, принимаются платно)

КУПОН


23 ноября на 77-м году жизни 
закончила свой земной путь 

АСТАФЬЕВА 
ЛЮДМИЛА НИКОЛАЕВНА.

Все, кто знал и помнит, помяни-
те и помолитесь за упокой ее души.

С уважением дети, внуки, 
родственники

5 декабря исполняется год, 
как нет с нами 

ФЁДОРОВА 
ВЛАДИМИРА ФЁДОРОВИЧА. 

Нашего любимого сына, мужа, 
папы, брата и настоящего героя. 

Вечная и светлая память тебе!
«Ты не вернешься, не оглянешься, 

не станешь мудрым и седым,
в нашей памяти останешься 

всегда живым и молодым»
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Дети и воспитатели детского сада №38 
успешно сдали нормы ГТО

  В КОПИЛКУ РЕЦЕПТОВ

ЛЕНИВЫЕ ПИРОЖКИ
С ЯЙЦОМ 
И ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

Ингредиенты
ДЛЯ ТЕСТА:
Кефир - 200 мл
Мука - 200 г
Яйца - 1 шт.
Сода пищевая - 0.5 ч.л.
Соль- по вкусу
ДЛЯ НАЧИНКИ:
Яйца - 3 шт.
Зелёный лук - 40 г
ДЛЯ ЖАРКИ:
Растительное масло - 30 мл

Приготовление
Яйца отварите, нарежьте средними куби-

ками. Лук мелко нарежьте. Приготовьте те-
сто. В глубокую миску вбейте яйцо и всыпьте 
соль. Хорошо взбейте венчиком или вилкой 
Влейте кефир комнатной температуры, 
всыпьте соду (не гасите ее, так как она пога-
сится кислотой, содержащейся в кефире) и 
все хорошо перемешайте.  Всыпьте заранее 
просеянную муку или сразу просейте муку 

в миску через ситечко. Важно просеять 
муку, чтобы насытить ее кислородом. Тогда 
выпечка получится воздушной и хорошо 
поднимется при выпекании. Начните за-
мешивать тесто ложкой или силиконовой 
лопаточкой. По консистенции оно должно 
получиться гуще, чем для оладий. Переме-
шайте до образования однородной массы 
без комочков. Муки может понадобиться 
меньше или больше.  Добавьте в тесто ва-
реные яйца и зеленый лук, перемешайте. 

Разогрейте на сковороде небольшое 
количество растительного масла. Ложкой 
выкладывайте тесто в виде лепешек на 
небольшом расстоянии друг от друга, по-
скольку они будут увеличиваться в размере. 
Жарьте пирожки на небольшом огне по 3-4 
минуты с каждой стороны, чтобы они успели 
пропечься и не были сырыми в середине. 
Готовые пирожки снимите и жарьте следу-
ющие партии. 

ЗАЛИВНОЙ ПИРОГ С КАПУСТОЙ НА СМЕТАНЕ 

Ингредиенты
Капуста - 250 г
Яйца - 2 шт.

Сметана - 1 ст.
Мука - 0.5 ст.
Разрыхлитель - 0.5 ч.л.
Петрушка - по вкусу
Соль - по вкусу
Растительное масло - 10 мл

Приготовление
Разбейте куриные яйца в глубокую 

емкость, влейте сметану любой жир-
ности, всыпьте соль. Молотый черный 
перец - по желанию. Взбейте венчиком 
или вилкой.

Всыпьте просеянную пшеничную 
муку и разрыхлитель, замесите нетугое 
тесто, тщательно вымешивая вилкой 
или венчиком, чтобы не образовались 
комки. Тесто должно получиться до-
статочно жидким, примерно, как на 
оладьи.  По необхо-
димости добавьте 
чуть меньше или 
чуть больше муки, 
добиваясь нужной 
консистенции. 

Счистите с вил-
ка капусты верхние 

листья, разрежьте кочан пополам и 
нарежьте любым способом. Выложите 
нарезку в глубокую емкость и присо-
лите, добавьте измельченную зелень 
и помните руками с нажимом, чтобы 
капуста выпустила сок.

Смажьте форму для запекания расти-
тельным маслом, влейте в нее половину 
приготовленного теста. 

Выложите равномерно на тесто при-
готовленную капустную начинку. 

Аккуратно залейте начинку второй 
частью теста. Разогрейте заранее духо-
вой шкаф до 200 градусов и поместите в 
него форму с заготовкой. Запекайте пи-
рог примерно 35-40 минут до румяной 
корочки. Время и температура указаны 
приблизительно. Обязательно про-
верьте выпечку на готовность спичкой 
или деревянной шпажкой. Если шпаж-
ка выходит из выпечки сухой - пирог 
полностью готов!

Извлеките форму из духовки, дайте 
остыть выпечке примерно 20 минут 
прямо в форме. Затем извлеките пирог 
из формы и нарежьте порционными 
кусочками, подавая к столу. 



В детском саду № 38 прошло ме-
роприятие, направленное на при-
влечение детей и воспитателей к 
здоровому образу жизни посредством 
сдачи нормативов ГТО. На про-
тяжении всего мероприятия юные 
спортсмены демонстрировали свою 
физическую подготовку и готовность 
к преодолению трудностей в различ-
ных спортивных дисциплинах.

Все участники получили заряд бо-
дрости и хорошего настроения. Без-
условно, это мероприятие станет 
стимулом для дальнейшего занятия 
спортом детей.

Коллектив МКУ «Физкультурно-оз-
доровительный комплекс» поздрав-
ляет всех с успешной сдачей норм 
ГТО и желает успехов в спортивных 
достижениях!

Требуется 

ВОДИТЕЛЬ 
НА ВИЛОЧНЫЙ ПОГРУЗЧИК

График 2/2, з/п 40000 рублей.

8-900-032-76-89, 
звонить в будни с 9.00 до 17.00

ДОБРО.РФ — крупнейшая в России площадка, на которой волонтеры могут 
найти возможности для помощи, а организаторы — желающих помочь.

Кроме того, ДОБРО.РФ — целая экосистема IT-сервисов для развития созидательной 
гражданской активности.

Стать добровольцем и сделать доброе дело может каждый.
Сегодня волонтерство охватывает практически все сферы жизни. А главное — во-

лонтером может быть каждый, начиная со школы. 
21 ноября Волонтёры МБУ «Центр по работе с молодёжью» городского округа Дег-

тярск поделились опытом с юными волонтёрами «Движения Первых» школы №23.
Наши волонтёры рассказали о том, как они пришли в волонтёрскую деятельность, 

о волонтёрских направлениях, в каких проектах и мероприятия принимают участие , 
как и кому помогают.

Добровольчество — нелегкое, но полезное дело. Каждый день волонтерское дви-
жение пополняется новыми людьми, которые хотят творить добро.

КУПЛЮ
мотоцикл, мотоблок, телегу, велосипед, 

тиски слесарные. Т.8-950-199-27-77
лодку резиновую или ПВХ; тиски слесар-

ные. Т.8-906-810-29-99
тиски слесарные. Т.8-982-717-95-59
вещи СССР: елочные игрушки, открытки, 

радиола, вафельница, гантели, велосипед, ба-
лалайка, самовар и др. Т.8-982-717-95-59
баллоны: пропан, кислород, углекислота, 

можно просроченные. Т.8-912-683-63-01

ОТДАМ
щенка в хорошие руки, 3 месяца, мальчик. 

Т.8-912-235-20-49
котёнка в хорошие руки, расцветка сиам-

ская, девочка, возраст 6 мес, ловит мышей. 
Доставка по Дегтярску по цене такси. Т. 8-343-
268-77-44, 8-904-383-38-17

На мебельную фабрику требуются:

•ЗАКРОЙЩИК
•ШВЕИ

•РАЗНОРАБОЧИЙ
Работа в Курганово,з/п 2 раза 
в месяц, дорога оплачивается.

8-912-229-32-458-912-229-32-45

СВОДКА ПРОИСШЕСТВИЙ

В период с 20 по 27 ноября на терри-
тории городского округа Дегтярск по-
ступило в дежурную часть 88 сообщений 
и заявлений о происшествиях и престу-
плениях. Пресечено 5 административ-
ных правонарушений. Скоропостижно 
скончались 11 человек. Возбуждено 2 
уголовных дела.

КРАЖА
17 ноября около 11.00 гр. А. тайно из 

корыстных побуждений, путем свобод-
ного доступа, незаконно проникла в 
помещение крытого двора дома, рас-
положенного по ул. Металлистов, откуда 
тайно похитила имущество, принад-
лежащее гр. С., на общую сумму 11000 
рублей, п «б» ч. 2 ст. 158.

4 ноября гражданин Ш., находясь 
в магазине «Пятерочка» в г. Дегтярск, 
тайно похитил товар на сумму 3 189,48 
рублей. Отделом дознания возбуждено 
уголовное дело по ч.1 ст. 158 УК РФ.

НАРУШЕНИЕ ПДД 
И ЭКСПЛУАТАЦИИ ТС
23 ноября в районе 8 км. а/д Ревда-Дег-

тярск-Курганово водитель транспортно-
го средства «Рено Логан» при выборе 
скорости не учел дорожные и метеоро-
логические условия, в результате чего 
допустил выезд на полосу встречного 
движения, произошло столкновение со 
встречно движущимся транспортным 
средством, от удара «Рено Логан» от-
кинуло в кювет встречного движения 
с последующим опрокидыванием. В 
результате ДТП пассажир гр. М. от по-
лученных телесных повреждений 24 
ноября скончалась в ГАУЗ СО РГБ.

Если вы обладаете какой-либо 
информацией, способной помочь 
в раскрытии или предотвращении 
преступления, просим Вас сообщать 
по телефонам дежурной части: 02; 
8(34397)5-15-68.

Если вам стала известна информа-
ция о лицах, изготавливающих или 
сбывающих поддельные денежные 
купюры, просим сообщать в отделе-
ние экономической безопасности и 
противодействия коррупции МО МВД 
России «Ревдинский» по телефону: 
5-64-80.

 «Телефоны доверия» ГУ МВД Рос-
сии по Свердловской области 8(343) 
358-71-61, 8 (343) 358-70-71.
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СВЕЖЕЕ 
ПОСТУПЛЕНИЕ МЕТАЛЛО-
ПРОКАТА, ПРОФНАСТИЛА 

И МНОГОГО ДРУГОГО!

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, ОТДЕЛОЧНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ
В наличии доска обрезная,
брус, евровагонка, кирпич,
доска пола, цемент,
металлопрокат,
фанера, ДВП, ДСП
Дрова лесовоз 15 м3 
На дрова колотые березовые
и лесовоз делаем документы 
для льготников.

 КАМАЗ-САМОСВАЛ 6 КУБ. М
Дрова березовые 9000 руб. 

Дрова колотые хвоя 6000 руб.
Срезка КАМАЗ 6 куб./ 1500 руб.

 по Дегтярску

Ответы на сканворд,
опубликованный в №46

ПУНКТ ВЫДАЧИ 
ЗАКАЗОВ

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ 
ОПЛАТА 

СДЕЛЬНО, 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНО

Обращаться по телефону: 8-904-982-45-55

•РАЗНОРАБОЧИЕ 
•ВОДИТЕЛЬ НА ВИЛОЧНЫЙ  
  ПОГРУЗЧИК 
•ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ С, Е 

•РАМЩИК
•КОЧЕГАР
•ЭЛЕКТРИК

НА ПРОИЗВОДСТВО В ПК «ИСЕТСКИЙ» НА ПРОИЗВОДСТВО В ПК «ИСЕТСКИЙ» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

  РАЗНОРАБОЧИЙРАЗНОРАБОЧИЙ – з/п 35 000 руб. (без обучения) – з/п 35 000 руб. (без обучения)
  ОПЕРАТОРОПЕРАТОР на сетку – з/п 40000 руб. (обучение 2 недели) на сетку – з/п 40000 руб. (обучение 2 недели)
  РАЗМОЛЬЩИКРАЗМОЛЬЩИК – з/п 42000 руб. (обучение 1 мес.) – з/п 42000 руб. (обучение 1 мес.)
  БРИГАДИРБРИГАДИР линии – з/п 50000 руб. (обучение 6 мес.) линии – з/п 50000 руб. (обучение 6 мес.)

РАБОТА НА ЛИНИИ, ГРАФИК 2/2, З/П НА ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ 35000 РУБ.РАБОТА НА ЛИНИИ, ГРАФИК 2/2, З/П НА ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ 35000 РУБ.
  ОПЕРАТОРОПЕРАТОР размоточного станка – з/п 50000 руб. (график 5/2) размоточного станка – з/п 50000 руб. (график 5/2)
  УПАКОВЩИЦЫУПАКОВЩИЦЫ на упаковку туалетной бумаги – з/п 25000-30000 руб. на упаковку туалетной бумаги – з/п 25000-30000 руб.

Официальное трудоустройство, з/п на карту, выплата 2 раза в месяц.Официальное трудоустройство, з/п на карту, выплата 2 раза в месяц.
Производство: г.Дегтярск, ул. Советская, 30.Производство: г.Дегтярск, ул. Советская, 30.

8-900-032-76-89, звонить в будни с 9.00 до 17.008-900-032-76-89, звонить в будни с 9.00 до 17.00

Центр тестирования ВФСК «ГТО»
ул.Головина, 22

8(34397)6-57-76

ДОСТАВКА ДОСТАВКА 
ЧИСТОЙ ЧИСТОЙ 

ВОДЫ ВОДЫ 
ПО РЕВДЕ, ПО РЕВДЕ, 

ДЕГТЯРСКУДЕГТЯРСКУ
•8(34397) 3-97-92 •8(34397) 3-97-92 
•8 (912) 630-42-71•8 (912) 630-42-71

Мастерская ДегтярскаМастерская Дегтярска

РЕМОНТРЕМОНТ  
ХОЛОДИЛЬНИКОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ТВ, СВЧ, ТВ, СВЧ, 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 
ПЛИТ, ПЛИТ, 

ШВЕЙНЫХ МАШИН.ШВЕЙНЫХ МАШИН.

 8-904-160-08-48 8-904-160-08-48

ПРИГЛАШАЕМ НА ПРАЗДНИЧНОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ ВОЛОНТЕРОВ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГАЛИ ТУШИТЬ МАЙСКИЙ ЛЕСНОЙ 
ПОЖАР. С искренней признательностью 

за вашу работу, приглашаем вас на 
торжественное мероприятие 

и просмотр кинофильма.

5 декабря в 16.00 в кинозале 
МБУ «КДЦ «Дворец культуры».
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ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКИ 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
И УСТАНОВКА (МРАМОР, ГРАНИТ)И УСТАНОВКА (МРАМОР, ГРАНИТ)

УРАЛЬСКИХ ТАНКИСТОВ, 2

Телефоны: 

6-31-62, 

8-912-285-
59-70

--3030%%

похороны от 30700 рублей

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИНАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  
бесшовные, бесшовные, 

производство производство 
Франция, Бельгия. Франция, Бельгия. 

360360 руб.кв.м, установка   руб.кв.м, установка  
люстры в подарок. люстры в подарок. 

Сжатые сроки выполнения. Сжатые сроки выполнения. 

•8-904-160-89-84  •8-904-160-89-84  
•8-912-635-36-51•8-912-635-36-51

  РЕКЛАМА    15

При оплате
 памятника 

установка — 
бесплатно!

НА РАБОТУ В ДЕГТЯРСКЕ ТРЕБУЮТСЯ:

СВАРЩИК СВАРЩИК 
 МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ,   МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ,  
40 000-45 000 РУБ. 40 000-45 000 РУБ. 
СПЕЦИАЛИСТ.  СПЕЦИАЛИСТ.  
ИЗГОТОВЛЕНИЕ  ИЗГОТОВЛЕНИЕ  
КОРПУСНОЙ МЕБЕЛИ  КОРПУСНОЙ МЕБЕЛИ  
(ПРИСАДКА, РАСПИЛОВКА),  (ПРИСАДКА, РАСПИЛОВКА),  
40 000-45 000 РУБ. 40 000-45 000 РУБ. 
  СБОРЩИК КОРПУСНОЙ  СБОРЩИК КОРПУСНОЙ  
МЕБЕЛИ ЛДСП,  МЕБЕЛИ ЛДСП,  
35 000-40 000 РУБ.35 000-40 000 РУБ.

ТРУДОУСТРОЙСТВОТРУДОУСТРОЙСТВО

8-982-621-60-87,  
ЗВОНИТЬ В БУДНИ 
С 9.00 ДО 18.00

БУХГАЛТЕРСКИЕ БУХГАЛТЕРСКИЕ 
И ЮРИДИЧЕСКИЕ И ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ «МОЕ ДЕЛО»УСЛУГИ «МОЕ ДЕЛО»

 Н а л о г о в ы е  д е к л а р а ц и и Н а л о г о в ы е  д е к л а р а ц и и 
            3-НДФЛ,  2-НДФЛ            3-НДФЛ,  2-НДФЛ
КонсалтингКонсалтинг
Регистрация ИП, ОООРегистрация ИП, ООО
Бухгалтерское и налоговое Бухгалтерское и налоговое 
    обслуживание    обслуживание
Сопровождение вашего Сопровождение вашего 
     бизнеса      бизнеса 

8-912-231-22-018-912-231-22-01

Щебень, отсев, ПЩС, 
песок, скала, дресва, торф, 
навоз, перегной, чернозем.

Доставка навалом от 1 куб м а/м 
КамАз, Газель – самосвал 2 т.

Есть фасовка в мешки, доставка 
от 10 мешков. 

8-922-133-09-60

Щебень. Отсев. Пщс. Песок.Щебень. Отсев. Пщс. Песок.
Скала. Глина. Земля. Торф.Скала. Глина. Земля. Торф.
Навоз. Перегной. Опил и др.Навоз. Перегной. Опил и др.

Доставка а/м Камаз,Доставка а/м Камаз,
ЗИЛ, Газель.ЗИЛ, Газель.

В мешках от 10 штук.В мешках от 10 штук.
Вывоз мусора.Вывоз мусора.
8-950-643-00-80
8-908-910-57-99

БАЛКОНЫ БАЛКОНЫ 
И ЛОДЖИИ. И ЛОДЖИИ. 
 ОКНА ПВХ ОКНА ПВХ

На производство требуется 

УПАКОВЩИЦА 
НА УПАКОВКУ 

БУМАЖНОЙ ПРОДУКЦИИ
Оплата ежедневная,

 на летнее время.

8-900-032-76-89

ДРОВА ДРОВА 
КОЛОТЫЕКОЛОТЫЕ

БЕЗ ОЧЕРЕДЕЙ 
ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 
СРЕЗКА 3 М, ОПИЛ

8-922-022-02-21

В крупную финансовую компанию 
для перевозки собственных грузов 

на MANы зерновозы (без перегруза), 
ТО в сервисе, требуются 

ВОДИТЕЛИ 
кат. «Е» с опытом работы на них, 

высокая з/п 10 руб./км +700 руб. 
суточные, з/п от 100 тыс.руб, 

официальное трудоустройство.

+7-922-035-73-83

Требуются 

ПЛОТНИКИ
Заработная плата 
от 50 000 рублей.

Оплата еженедельно.
8-912-24-20-845

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ОДЕЖДЫ И ОБУВИ 
ОСЕННЕ-ВЕСЕННЕГО СЕЗОНА ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

8-902-879-85-14, г.Дегтярск, ул.Калинина, 52, 2 эт.

•Одежда •Обувь 
•Постельное белье

•Сумки •Кожгалантерея
•Одежда для активного отдыха 

•Нижнее белье

 САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ
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• ГОРОСКОП 4-10 ДЕКАБРЯ

ОВЕН. То, к чему вы стремитесь, может 
оказаться противоположным тому, что вам 
необходимо совершить в реальности. Страх за 
свое будущее, возможно, заставит вас строить 
«коварные замыслы». Не стоит поддаваться 
этому разрушительному желанию — подобные 
занятия не лучшим образом отражаются на 
характере и самочувствии. 

ТЕЛЕЦ. Начинайте активно изменять себя и 
ищите новые, неординарные пути в личной 
жизни. Оказав услугу начальству в понедель-
ник, вы тем самым поможете ему решить 
сложную ситуацию — и оно непременно от-
благодарит вас. Пятница — прекрасный день 
для встреч и дружеских вечеринок.

БЛИЗНЕЦЫ. События располагают к тому, 
чтобы предпринять все усилия для раскрытия 
вашего таланта. Вы окажетесь необычайно 
удачным собеседником. Новые приятные зна-
комства откроют перспективы, о которых вы 
даже не мечтали. Вас ждет успех и в обучении. 

РАК. Ваш социальный статус достаточно 
прочен, но в середине недели понадобится 
поддержка покровителей. Обращаясь с прось-
бой, проявите дипломатию и такт. В пятницу 
внимательно следите за тем, что происходит 
вокруг вас. Не отказывайтесь от новых идей.

ЛЕВ. Неделя полна разнообразными собы-
тиями. Не позволяйте эмоциям диктовать вам 
поступки. Больше доверяйте своей интуиции, 
но не принимайте скоропалительных решений. 
Важно определиться с деловыми партнерами: 
если ваши пути разойдутся, то не стоит сожа-
леть об этом. 

ДЕВА. Желательно соразмерять свои силы и 
не создавать себе перегрузки на работе. Об-
ратите внимание на свой внешний вид: усилия 
не пропадут даром, и вас обязательно заметят 
и оценят. В среду встреча со старым другом, 
которую вы давно откладывали, наконец-то 
состоится и принесет определенную пользу. 

ВЕСЫ. Ссудьба может подарить вам приятные 
знакомства, которые если и не сыграют яркой 
роли в личной жизни, то непременно помогут 
в делах. Будьте осторожнее при принятии ре-
шений — самообман способен сыграть с вами 
злую шутку. 

СКОРПИОН. Появятся замыслы новых про-
ектов, желание и возможность их осуществить - 
только не забывайте о разумной осторожности. 
Чтобы укрепить бюджет и расширить кругозор, 
принимайте участие в серьезных коммерческих 
проектах. Небольшие неурядицы в конце кон-
цов пойдут вам на пользу, если вы направите 
события в позитивное русло. 

СТРЕЛЕЦ. Эта неделя принесет вам ощущение 
внутренней свободы. Активно двигайтесь к 
намеченной цели — партнеры помогут и под-
держат вас. Если вы все решили и продумали, 
то эта неделя благоприятна для смены работы. 
Во второй половине недели дети потребуют от 
вас пристального внимания.

КОЗЕРОГ. Вполне вероятно, что вам придется 
с головой влезть не в свое дело. Приготовьтесь 
к тому, что придется защищать свои права и 
объяснять, что вы вообще тут делаете. Вероят-
ны творческие озарения, поэтому прислуши-
вайтесь к голосу своей интуиции. 

ВОДОЛЕЙ. Наивысшую ценность для вас бу-
дет иметь время. Главное — не забывайте о нем, 
иначе не сможете завершить все намеченное. 
А намечено будет немало. На работе постарай-
тесь быть сдержаннее: вы будете предметом 
обсуждения среди коллег — ни к чему давать 
им дополнительную пищу для сплетен. Вторая 
половина недели благоприятна для реоргани-
зации и расширения собственного дела. 

РЫБЫ. Вторник и среда могут оказаться самы-
ми сложными днями недели. Пятница обнаде-
жит своевременной помощью друзей. В субботу 
можно быстро и решительно разобраться со 
всеми возникающими вопросами. Обратите 
внимание на возникающее в вас вдохновение, 
как можно бережнее отнеситесь к нему - оно 
благотворно скажется на вашей деятельности. 
Постарайтесь не суетиться.

16

ПАО «МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЫЙ ЗАВОД 
ИМ. М.И. КАЛИНИНА, Г. ЕКАТЕРИИБУРГ» 

(ПАО «МЗИК») ТРЕБУЮТСЯ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ КАДРЫ 

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ПРОФЕССИЯМ: 

•ФРЕЗЕРОВЩИК •ШЛИФОВЩИК 
•ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ 

•ОПЕРАТОР СТАНКОВ С ЧПУ 
•СЛЕСАРЬ-ИНСТРУМЕНТАЛЬЩИК 

•СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ 
Мы готовы вас обучить в центре дополнительного 

профессионального образования ПАО «МЗИК» 
по вышеуказанным профессиям с дальнейшим 

трудоустройством. 
В случае недостаточного опыта работы существует 

возможность трудоустройства «Учеником» 
с обучением на рабочем месте. 

 МЫ НАХОДИМСЯ ПО АДРЕСУ: Г. ЕКАТЕРИНБУРГ,
 ПР. КОСМОНАВТОВ, СТР. 18/50, ТЕЛ. +7 (343) 327-6-327, 

ЭЛ. ПОЧТА: RABOTA@ZIK.RU


