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ÑÒÅÍÄ ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 
ÍÀ ÂÛÑÒÀÂÊÅ «ÐÎÑÑÈß» 

ÏÎÑÅÒÈËÈ ÑÂÛØÅ 100 ÒÛÑß× 
×ÅËÎÂÅÊ

День Свердловской области 
стартовал на международной вы-
ставке-форуме «Россия» в Москве 
25 ноября. В эту субботу познако-
миться с регионом можно было на 
всех ключевых площадках ВДНХ.

Открыл день региона губер-
натор Свердловской области. 
Евгений Куйвашев рассказал о 
наследии и прорывных проектах 
Среднего Урала.

25 ноября в рамках деловой 
программы обсуждали федераль-
ными и региональными эксперта-
ми знаковых инфраструктурных 
проектов – «Сухого порта», ко-
торый призван сделать Сверд-
ловскую область крупнейшим 
транспортно-логистическим цен-

тром страны, и Медицинского 
инновационного кластера в Ака-
демическом районе Екатеринбур-
га.

Ключевая экспозиция Сверд-
ловской области представляет 
собой интерактивный стенд в 75 
павильоне, оформленный в виде 
старинного Демидовского завода. 
С начала работы выставки, 4 ноя-
бря, его уже посетили свыше 100 
тысяч человек.

Также на выставке можно по-
знакомиться с туристическим, 
культурным и гастрономическим 
потенциалом.

С 21 ноября в стилизованной 
деревне Ново-Простоквашино на 
ВДНХ действует ярмарка сель-

хозпроизводителей. Продано поч-
ти 25 тысяч порций уральских 
пельменей – жареных и варёных. 
Для этого в Москву доставили 3,5 
тысячи килограммов пельменей и 
более тонны сметаны. Именно она 
считается идеальным дополне-
нием к этому блюду. Кроме того, 
за неделю гости выставки выпи-
ли более тысячи литров морса из 
уральской клюквы. Участники 
ярмарки от Свердловской обла-
сти за первые дни уже распродали 
привезенные сувениры и готовят 
дополнительные поставки.

В ходе дня Свердловской об-
ласти гостям представили нацио-
нальный маршрут Свердловской 
области – «Демидовский».

Культурная программа дня 
Свердловской области включает 
выступление знаменитых ураль-
ских коллективов: «Изумруд», 
«Улыбка», «Русичи», солистов 
Театра музыкальной комедии.

Идеологи уральской аутен-
тичной кухни Сергей Мирош-
ников и Николай Семёнов дали 
мастер-классы по приготовлению 
блюд из дичи и дикоросов. Гости 
выставки могут научиться гото-
вить и продегустировать шаньгу 
с языком и вареньем из томатов и 
хрена, блюда с неркой с марино-
ванными одуванчиками, жженый 
картофель с грибным маслом и 
еловой солью, филе оленя с ква-
шенной капустой, маринованным 
Иван-чаем и можжевеловым соу-
сом.
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В рейтинг свердловских городов с музеями и мо-
настырями, куда можно отправиться в короткое путе-
шествие на новогодних каникулах, вошли Сысерть, 
Верхняя Пышма, Ирбит и Алапаевск. Списком 
с корреспондентом URA.RU поделились эксперты 
сервиса tutu.

В Сысерти свердловчанам предлагают посетить 
дом-музей сказителя Павла Бажова в поселке Сы-
сертском Заводе, где можно узнать о быте местных 
жителей в конце девятнадцатого века. Рядом с Сы-
сертью, в поселке Кашино, находится реабилита-
ционный центр хищных птиц «Холзан», где можно 
увидеть соколов, сов и орлов.

Отправиться в Верхнюю Пышму уральцам пред-
лагают на ретропоезде на паровой тяге, дабы увидеть 
ретро-вокзал на станции Шувакиш. Одной из глав-
ных достопримечательностей города является му-
зейный комплекс военной и гражданской техники. 
«Пассажирам „Уральского экспресса“ предлагают 
к обеду традиционные блюда», – отметили эксперты 
сервиса.

По мнению собеседника агентства, первое место, 
куда стоит отправиться в Ирбите, – музей изобрази-
тельных искусств, в коллекции которого работы Ру-
бенса, Дюрера, Гойи, Рембрандта и многих других 
великих художников. Также среди гостей города на-
чал набирать популярность Ирбитский музей быта 
и единственный в России государственный музей 
мотоциклов.

Закрывает рейтинг Алапаевск, до которого сверд-
ловчанам предлагают добраться на поезде «Импера-
торский маршрут», где один из вагонов стилизован 
под начало 20 века. «Посетите Свято-Троицкий со-
бор, а также монастырь на месте мученической ги-
бели Романовых. А если захочется увидеть теплое 
и светлое место – вам в дом-музей Петра Чайковско-
го», – подытожил эксперт сервиса путешествий.

URA.RU

Победителей и призеров конкурса профессионально-
го мастерства «Славим человека труда!» поздравил 
первый заместитель губернатора Свердловской об-
ласти Алексей Шмыков. Выдающихся тружеников 
региона, по праву удостоенных высоких званий, че-
ствовали в торжественной обстановке.

«Эти награды отражают 
всю глубину нашего уважения 
к тем людям, которые своим 
созидательным трудом и ка-
ждодневной работой вписы-
вают новые яркие страницы в 
историю высоких достижений 
Отечества. Президентом Рос-
сийской Федерации постав-

лена масштабная задача по 
обеспечению безопасности, 
конкурентоспособности и 
технологического суверени-
тета страны, в том числе за 
счет подготовки специалистов 
рабочих профессий, решение 
которой во многом опирается 
на стремление каждого из нас 

к развитию, к личностному 
росту и лидерству», – под-
черкнул Алексей Шмыков, 
приветствуя участников цере-
монии.

Победителям и призерам 
выплачены премии из област-
ного бюджета: 55 тысяч ру-
блей за первое место, 45 тысяч 
рублей – за второе и 30 тысяч 
рублей за третье место.

В рамках торжественных 
мероприятий также состоя-
лось подписание девяти Со-
глашений о сотрудничестве 

в сфере кадрового обеспече-
ния между министерством 
промышленности и науки 
Свердловской области, ми-
нистерством образования и 
молодежной политики Сверд-
ловской области, промыш-
ленными предприятиями и 
профессиональными образо-
вательными организациями 
региона.

Подписание соглашений 
позволит обеспечить удов-
летворение кадровой потреб-
ности предприятий не только 
в количественном, но и в ка-
чественном аспекте. Целевая 
подготовка квалифицирован-

ных кадров станет основной 
задачей заключенных согла-
шений.

Конкурс среди професси-
оналов проводится в Сверд-
ловской области с 2011 года. В 
числе задач первенства – по-
вышение престижа рабочих 
специальностей, обмен луч-
шими практиками, стимули-
рование рационализаторской 
работы.

В номинации «Лучшая 
медицинская сестра» 3 место 
заняла Ирина Фандера, ме-
дицинская сестра Ирбитской 
центральной городской боль-
ницы.

«ÑËÀÂÈÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÒÐÓÄÀ!»



2ИЖ ИРБИТСКАЯ ЖИЗНЬ № 48 от 29 ноября 2023 года

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÎßÆ
23 ноября в Ирбитском государственном музее изобрази-

тельных искусств на ул. Елизарьевых, 28В открылась яр-
кая выставка «Творческий вояж». Она представляет своео-
бразный срез современной художественной жизни Тюмени, 
на которую тюменский живописец и график Михаил Гарду-
бей, заслуженный художник России, повлиял своим твор-
чеством, педагогическим талантом и человеческими каче-
ствами. Участники выставки - его ученики, друзья, коллеги.

Напомним, что музей владе-
ет коллекцией работ Михаила 
Гардубея и предметами из ма-
стерской художника, которые 
представлены в его мемориаль-
ной мастерской.

Тюменский искусствовед А.А. 
Лукьянова отмечает, что для сво-
их учеников Михаил Михайлович 
– это мудрец, знающий выход из 
запутанных художественных вза-
имоотношений. Остряк, способ-
ный короткой фразой вывернуть 
наизнанку любую ситуацию. Ма-
стер с творческим авторитетом, с 
которым нет смысла бороться…

Жить весело и счастливо каж-
дый день, быть человеком во 
всем для себя и других, не судить 
тех, кто заслуживает осуждения; 
работать, не деля труды на вы-
годные и черные, – вот нехитрый 

набор ценностей Михаила Гарду-
бея. Он был добр, щедр, велико-
душен, талантлив и ценил талант 
и успехи других…

Цель данной выставки – пре-
зентовать живописное, графи-
ческое и прикладное творчество 
тюменских художников разных 
поколений, молодых авторов и   
сложившихся мастеров, так или 
иначе причастных к личности и 
таланту большого мастера.

В 2020 году в городе Кургане 
под руководством М.М. Гарду-
бея была представлена выстав-
ка с одноименным названием, 
экспонентами которой были 
преподаватели и выпускники 
факультета дизайна Тюменско-
го государственного института 
культуры. Экспозиция включала 
работы двенадцати авторов – мэ-

тров и молодых художников.
В состав ирбитской выставки 

«Творческий вояж» включены 
работы четырнадцати авторов.

Среди них творческие союзы 
художников Щетининых, Мака-
ровых, Евсеевых.

Игорь Щетинин – живопи-
сец, акварелист, талантливый 
художник и замечательный педа-
гог. С 1989 года член Союза ху-
дожников России, Заслуженный 
художник России. Член Между-
народной Академии графики.

Надежда Щетинина – та-
лантливый график-акварелист, 
живописец и замечательный пе-
дагог. Член Союза художников 
России с 1988 года.

Нет никакого смысла в том, 
чтобы искать отличия в работах 
творческого тандема, которому 
уже почти полвека. Они образуют 
некое единство, взаимодополняе-
мы по тематике и стилистике. Это 
гармония противоположностей.

Художники Макаровы тоже 
не только сами творят, но и учат 
этому искусству других: Нико-
лай Макаров многие годы был 
преподавателем художественных 
дисциплин в Тюменском государ-
ственном институте культуры, 
Ирина Макарова преподает в 
детской художественной школе.

Николай Макаров с 1997 года 
член Союза дизайнеров России. 
«Дизайн интерьера» – это специ-
альность, которую он получил 
в Уральской государственной 
архитектурно-художественной 
академии. Ирина Макарова тоже 
выбрала специальность «дизайн 
интерьера» в этом вузе, который 
она окончила в 2005 году. Худож-
ник ДПИ и график, в 2013 году 
была принята в Союз художников 
России.

Еще один творческий союз на 
выставке – художники Василий и 
Алиса  Евсеевы.

Окончание на стр. 4

ÃÅÐÎÈ Â ÍÀØÅÉ ÏÀÌßÒÈ ÆÈÂÓÒ!
В общественном филиале Центрального 

музея Победы состоялось знаковое для 
Ирбитского края мероприятие – торже-
ственная церемония открытия Зала сла-
вы «Сила в правде», посвященного герои-
ческим участникам Специальной военной 
операции на Украине.

Гордо и широко 
звучит гимн России, 
трепетно звучат слова 
ведущих и руководите-
лей, приветствующих 
собравшихся на цере-
монии. Присутство-
вавшие на открытии 
выставки родственни-
ки погибших героев не 
скрывали своих слез, 
ведь это были слезы 
единения, у всех одна 
большая боль, достой-
ная уважения. Родите-
ли бойцов, несмотря 
на большое горе, нахо-
дили в себе силы рас-
сказать о своих детях, 
подчеркивая, что сы-
новья всегда говорили: 
«кто, если не мы, вста-
нет на защиту нашей 
страны, наших родных 
и близких?»

Сегодня уже 49 на-
ших земляков ушли в 
вечность… Они были 
молоды, но сильны ду-
хом. Ответственные, 
мужественные и от-
важные, до последнего 
вдоха верные своему 
народу и Отечеству, 
они стали героями, 
обретя бессмертие в 

памяти земляков. Под 
скорбный звук метро-
нома собравшиеся поч-
тили светлую память 
погибших минутой 
молчания.

Особую торже-
ственность событию 
придавала церемония 
несения и смены Почет-
ного караула. Отдавая 
дань уважения бой-
цам, несли Почетный 
караул воспитанники 
структурного подраз-
деления Свердловской 
областной молодежной 
общественной орга-
низации «Ассоциация 
патриотических отря-
дов «Возвращение», 
школьный граждан-
ско-патриотиче ский 
отряд «Пост № 1» 
школы № 18. Отряд 
является победителем 
многочленных смотров 
и конкурсов, ребята 
прошли строгие испы-
тания и получили честь 
– нести Почётный ка-
раул у Вечного огня на 
Могиле Неизвестного 
Солдата у стен Мо-
сковского Кремля.

Именно «Пост № 

1» выполнил другую 
почетную миссию 
– продолжил торже-
ственную церемонию 
открытия Зала славы 
и первым начал вы-
ступления патриотиче-
ских отрядов.

Далее прозвучали 
стихи в исполнении 
Олега Волкова – педа-
гога-организатора шко-
лы № 13, руководителя 
военно-патриотической 
команды «Доблесть», 
трехкратного чемпиона 
Свердловской области 
по военно-спортивной 
игре «Зарница», призе-
ра России в номинации 
лучший военно-патри-
отический клуб, по-
бедителя множества 
военно-патриотических 
игр.

Владимир Шепе-
тиновский, ветеран 
труда, полковник в 
отставке, познакомил 
собравшихся со своим 
творчеством.

С восторгом гости 
приняли выступление 
патриотического клуба 
десантного профиля 
«Крылатая гвардия» 
школы № 10.

Кадеты Пионер-
ской школы покори-
ли зрителей своим 
ярким выступлением 
– шестиклассники ис-
полнили песню «Аист 

на крыше», а девя-
тиклассники заворо-
жили всех удивительно 
красивым и элегант-
ным танцем, закружив-
шись в вихре вальса. 
Своим выступлением 
ребята завершили про-
грамму и поставили 
мощный восклицатель-
ный знак!

Выразив благо-
дарность собравшим-
ся, Михаил Смердов, 
учредитель Центра 
возрождения культур-
но-исторического на-
следия Урала, зачитал 
теплые слова при-
ветствия от депутата 
Законодательного со-
брания Свердловской 
области Алексея Коро-
бейникова:

 – Сегодня в Ирби-
те открывается очень 
важная выставка для 
всех – о героях нашей 
Отчизны, которые 
вновь встали на за-
щиту нашей Родины и 
свои жизни отдали за 
ее свободу и независи-
мость. Помнить о тех 
подвигах, что они со-
вершили, – наш долг.

Выставка начала 
свою работу, но сбор 
материалов, новых фо-
тографий, вещей, све-
дений, информаций о 
героях специальной 
военной операции бу-

дет постоянно продол-
жаться.

Мы приглашаем 
в музей педагогов и 
школьников для про-
ведения классных ча-
сов, уроков мужества 

и экскурсий. Каждый 
школьник должен знать 
о том, что в Ирбите 
есть место, где живет 
память о подвиге наше-
го народа и его героях – 
защитниках Отечества!

НОВОСТИ

Женские истории
В преддверии Дня матери в ДК им. ВК Костевича 

состоялся Фестиваль «Женские истории».
Инициаторами его проведения стали Свердлов-

ское областное отделение общественной организации 
«Всероссийский Электропрофсоюз» и Свердловское 
региональное отделение Общероссийской обществен-
но-государственной организации «Союз женщин Рос-
сии». Ну а все вопросы по организации взяли на себя 
участницы «Женского движения г. Ирбита».

Пять замечательных, многодетных, успешных ир-
битчанок поделились своими личными историями. В 
этот вечер нашими героинями стали начальник отдела 
по вопросам миграции межмуниципального отдела 
МВД России «Ирбитский», майор полиции Галина 
Аршинова, индивидуальный предприниматель На-
талья Кузнецова, индивидуальный предприниматель 
Ирина Хмара, педагог дополнительного образования 
Екатерина Янчевская и специалист по связям с обще-
ственностью Ирбитской ЦГБ Екатерина Клепикова.

Каждая из них рассказала свою историю. О своей 
семье, о профессиональном выборе и пути, о творче-
стве, о важности внимательного отношения к своему 
здоровью.

Пробы показали
В пробах талицкого творога обнаружили запре-

щенную в России и Европе пищевую добавку – ми-
кробную трансглутаминазу (мТГ). Как сообщили 
в Роспотребнадзоре, запрещенная пищевая добав-
ка-фермент обнаружена в обезжиренном твороге, а 
также в образцах творога с массовой долей жира 5% 
и 9%.

Использование запрещенной добавки – грубое на-
рушение технических регламентов Таможенного сою-
за «О безопасности молока и молочной продукции», 
«О безопасности пищевой продукции» и «Требований 
безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и 
технологических вспомогательных средств».

Победитель
Ирбитчанка Ангелина Макарова стала одним из 

победителей конкурса «Большая перемена» среди сту-
дентов!

Она получила сертификат на 1 000 000 рублей, ко-
торые можно потратить на открытие стартапа или об-
разование.

Ангелина – студентка выпускного курса Ирбит-
ского гуманитарного колледжа, активистка Движения 
Первых, участница всех активностей.
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Î ÏÐÀÂÎÂÛÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÕ 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß ÔÈÊÒÈÂÍÎÃÎ 

ÁÐÀÊÀ
Одним из оснований приобретения гражданства Рос-

сийской Федерации является прием в гражданство 
в соответствии с пунктом «б» части 2 статьи 14 Фе-
дерального закона от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О граж-
данстве Российской Федерации», согласно которо-
му иностранные граждане и лица без гражданства, 
проживающие на территории Российской Федера-
ции, вправе обратиться с заявлением о приеме в 
гражданство Российской Федерации в упрощенном 
порядке, если состоят в браке с гражданином Рос-
сийской Федерации не менее трех лет.

Брак, заключенный с 
гражданином Российской 
Федерации, не дает незамед-
лительного получения граж-
данского паспорта, так как 
срок пребывания в браке дол-
жен составлять не менее трех 
лет.

В соответствии с Семей-
ный кодексом Российской 
Федерации брак – это союз 
двух граждан, используемый 
ими для создания семьи, дето-
рождения и приобретения об-
щей собственности. Из этого 
следует, что фиктивный брак 
используется для иных целей.

Фиктивным признается 
брак, который зарегистриро-
ван без намерения создать се-
мью.

В соответствии со статьей 

27 Семейного кодекса Рос-
сийской Федерации брак при-
знается недействительным в 
случае заключения фиктивно-
го брака, то есть если супруги 
или один из них зарегистри-
ровали брак без намерения со-
здать семью. Брак признается 
недействительным только су-
дом.

Заключение фиктивного 
брака двумя дееспособными 
совершеннолетними людь-
ми подразумевает появление 
определенных юридических 
последствий как для граждан 
Российской Федерации, так и 
для иностранных граждан.

Организация заключения 
фиктивных браков между 
иностранными гражданами и 
гражданами Российской Фе-

дерации может быть рас-
ценена как организация 
незаконной миграции, за что 
законодательством Россий-
ской Федерации предусмотре-
на уголовная ответственность 
вплоть до лишения свободы 
на срок до семи лет со штра-
фом в размере до пятисот ты-
сяч рублей (ст. 322.1 УК РФ).

Граждане Российской 
Федерации, заключающие 
фиктивные браки, не под-
разумевают об их правовых 
последствиях. Основным яв-
ляется то, что иностранный 
гражданин после заключения 
брака имеет право претендо-
вать на имущество другого су-
пруга (ст. 38 СК РФ).

В практике встречаются 
случаи, когда граждане Рос-
сийской Федерации женско-
го пола, вступившие в брак с 
иностранными гражданами 
фиктивно, в процессе жизни 
рожают детей от мужчин, с ко-
торыми у них сложились ре-
альные взаимные отношения. 
Однако после рождения ребен-
ка мужчину не могут записать 
в качестве биологического от-
ца в связи с тем, что согласно 

свидетельству о заключении 
брака в графе «муж» указан 
иностранный гражданин, с ко-
торым оформлен фиктивный 
брак и который автоматически 
указывается в свидетельстве 
о рождении ребенка в графе 
«отец».

Согласно статье 22 Феде-
рального закона от 31.05.2002 
№ 62-ФЗ «О гражданстве 
Российской Федерации» пра-
вовым последствием заключе-
ния фиктивного брака с целью 
приобретения гражданства 
Российской Федерации явля-
ется отмена решения о приеме 
в гражданство Российской Фе-
дерации, либо аннулирование 
разрешения на временное про-
живание, либо аннулирование 
вида на жительство, если бу-

дет установлено, что данное 
решение принималось на ос-
новании брака с гражданином 
Российской Федерации, и этот 
брак признан судом недей-
ствительным.

Таким образом, докумен-
ты, приобретенные вслед-
ствие заключения фиктивного 
брака, аннулируются.

Кроме того, иностранный 
гражданин подлежит депор-
тации в случае неисполнения 
обязанности выезда с терри-
тории Российской Федерации 
в течение 15 дней после анну-
лирования разрешения на вре-
менное проживание либо вида 
на жительство в Российской 
Федерации.

Управление по вопросам 
миграции

НОВОСТИ

Субсидии
Минсельхоз РФ опублико-

вал протокол заседания комис-
сии по отбору инвестиционных 
проектов, утвердившей список 
предприятий, которым будет 
возмещена часть капитальных 
затрат, понесенных при строи-
тельстве и модернизации объ-
ектов АПК, приобретении и 
вводе в промышленную эксплу-
атацию маркировочного обору-
дования.  В этом году впервые в 
истории распределения «капек-
сов» были отобраны проекты 
по направлению «Маркиро-
вочное оборудование». Всего в 
список отобранных комиссией 
попали 346 объектов – общий 
размер субсидии составит 8,1 
млрд рублей.

Среди компаний, получив-
ших больше всего «капексов» 
на маркировку, также значит-
ся АО «Ирбитский молочный 

завод» (субсидия составит 29 
млн рублей).

Прямая линия
29 ноября глава города Ни-

колай Юдин проведет прямую 
линию в своем аккунте в со-
циальной сети вКонтакте. Он 
приглашает к диалогу всех ир-
битчан, у кого есть вопросы о 
жизни города и проектах, кото-
рые мы планируем реализовать 
в ближайшем будущем. Вопро-
сы, которые волнуют ирбитчан 
и на которые они хотят полу-
чить ответ, можно оставлять 
уже сейчас в комментариях под 
постом.

Также он отметил, что он-
лайн-разговор не останется 
единственной формой обще-
ния. Ориентировочно на 10 
декабря планируется полно-
масштабная встреча с населе-
нием.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Â 
ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÊÎËËÅÊÒÈÂÀÕ

21 ноября врио заместителя 
начальника полиции по охране 
ООП Дмитрий Шориков встре-
тился с трудовым коллективом 
Ирбитского медицинского кол-
леджа. Целью встречи стала 
профилактика мошенничества. 
Майор Шориков рассказал ра-
ботникам образовательного 
учреждения о самых распро-
страненных схемах дистан-
ционного мошенничества. 
Среди них – «звонок из служ-
бы безопасности банка», «Ваш 
родственник попал в ДТП», 
«фишинг». Полицейский при-
вел примеры случаев обмана 
граждан из служебной практи-
ки, чтобы более наглядно до-
нести информацию о том, как 
действуют мошенники и как 
следует противостоять им.

 «Не сообщайте никому свои 
персональные данные и инфор-

мацию о своих банковских сче-
тах и картах. Не переходите по 
сомнительным ссылкам в сети 
«Интернет» или в смс-сообще-
ниях. Следует игнорировать 
звонки с незнакомых телефон-
ных номеров, а если же вы от-
ветили на звонок – поспешите 
закончить общение и ни в коем 
случае не следуйте указаниям 
по телефону от незнакомых 
лиц, даже если они представля-
ются сотрудниками банка или 
правоохранительных органов», 
– порекомендовал майор Шо-
риков.

В завершении мероприятия 
сотрудник полиции ответил на 
вопросы участников встречи и 
раздал памятки по профилак-
тике мошенничества.

МО МВД России 
«Ирбитский»

ÑÀÕÀÐÍÛÉ ÄÈÀÁÅÒ:
ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Диабет – самая распростра-
ненная гормональная пробле-
ма на планете. Им страдают 
миллионы людей, вне зависи-
мости от их расовой или наци-
ональной принадлежности.

Диабет второго типа – это 
наиболее распространенная 
форма диабета, которая раз-
вивается обычно у людей 
зрелого возраста. При этой 
форме диабета клетки подже-
лудочной железы продолжают 
работать и производить инсу-
лин, но клетки печени, мышц 
и жировой ткани на него ре-
агируют слабо. Причем, чем 
больше сахара поступает в 
организм, тем ниже становит-
ся чувствительность клеток к 
инсулину.

Диабет второго типа – 
следствие малоподвижного 
образа жизни и переедания.

Коварство сахарного ди-
абета в том, что заболева-
ние начинается постепенно 
с небольшим количеством 
симптомов и без соответству-
ющего лечения может приве-
сти к разным осложнениям: 
слепота, почечная недостаточ-
ность, инфаркт, инсульт, ампу-
тация конечности и другие.

Определить, не повышен 
ли уровень сахара в крови, 
можно, сдав кровь на анализ 
в поликлинике или обратив-
шись в центр здоровья.

Основные принципы про-
филактики сахарного диабета:

• придерживаться диетиче-
ского питания с ограничением 
жирных продуктов животно-
го происхождения, жареной, 
жирной и острой пищи, алко-
гольных напитков;

• контролировать вес тела, 
при избытке обязательно сни-
жать до нормы;

• не менее 5 раз в неделю 
заниматься лечебной гимна-

стикой, ходьбой, плаванием, 
бегом;

• исключить стрессовый 
фактор;

• отказаться от вредных 
привычек (прием алкоголя, 
курение, переедание и т.п.).

Профилактика диабета на-
чинается с выявления пред-
располагающих факторов 
– наследственность, избыток 
массы тела, сопутствующие 
заболевания, вредные при-
вычки, возраст, нарушение 
толерантности (чувствитель-
ности) к глюкозе.

Если пациент входит в од-
ну из групп риска, то ему по-
казано:

• исключение простых 
углеводов (сахар и белая му-
ка), ограничение животных 
жиров;

• регулярная физическая 
активность, минимальная про-
должительность – 150 минут в 
неделю. Занятия обязательно 
должны быть посильными;

• нормализация веса тела. 
Для этого нужно рассчитать 
калорийность рациона с уче-
том энергозатрат, раз в неделю 
проводить разгрузочный день;

• ограничение стрессов 
– овладение способами ре-
лаксации, дыхательной гим-
настики, йога.

Диета при обменных на-
рушениях является обязатель-
ной основой для эффективной 
профилактики. Если больным 
диабетом необходимо учиты-
вать количество съеденных 
углеводов (хлебные единицы) 
для расчета и коррекции дозы 
инсулина, то для остальных 
пациентов с предрасположен-
ностью к заболеванию будет 
достаточно убрать из меню 
запрещенные продукты.

Для выявления или исклю-
чения сахарного диабета вы 
можете пройти бесплатное 
обследование по программе 
ОМС в рамках диспансериза-
ции взрослого населения или 
профилактического медицин-
ского осмотра.

Так как сахарный диабет 
входит в перечень категорий 
заболеваний, при амбулатор-
ном лечении которых лекар-
ственные средства (инсулины, 
их аналоги, метформин, гли-
бенкламид и т.п.) и изделия 
медицинского назначения 
(в частности, инсулиновые 
шприцы, иглы к ним, средства 
диагностики) отпускаются 
бесплатно.

Филиал по Восточному 
управленческому округу
ТФОМС Свердловской 

области.
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ÏÐÎÔÑÎÞÇÍÛÅ ÄÅßÒÅËÈ ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Принципиален в вопросах техни-

ки безопасности и производственной 
санитарии, много сделал для улуч-
шения быта трудящихся, вопросов 
питания на строительстве ВИЗа. 
Чутко и внимательно относился к 
просьбам трудящихся.

Тов. Стрижев Анатолий Нико-
лаевич имеет ряд благодарностей и 
грамот за активную профсоюзную 
работу.

В филиале ГКУ СО «Государ-
ственный архив документов по лич-
ному составу Свердловской области» 
Западного управленческого округа 
г. Дегтярска, имеется на хранении 
фонд № 7 «ОАО «Дегтярское рудо-
управление» (01.01.1935-17.12.2010 
гг.).

Из личного дела Нициевской Ан-
тонины Викторовны, профсоюзного 

работника Дегтярского рудничного 
комитета, можно отследить ее тру-
довой путь. Антонина Викторовна, 
родилась в 1906 году в г. Андижане 
Узбекской ССР, в семье рабочих. В 
1938 г., после окончания Свердлов-
ского горного института и получения 
диплома инженера электромеханика, 
по распределению была принята на 
работу на строящийся Дегтярский 
рудник. В будущем – крупнейший 
рудник по добыче медной руды в 
СССР (обратите внимание на то, 
что Удостоверение – направление 
№ 3494 ей подписал Народный Ко-
миссар Тяжелой Промышленно-
сти Лазарь Моисеевич Каганович 
– советский партийный, государ-
ственный и хозяйственный деятель, 
близкий соратник И. В. Сталина).

Антонина Викторовна в работе 

показала хорошие организаторские 
способности, за что была в декабре 
1941 г. переведена на работу в руд-
ничный комитет профсоюза в каче-
стве председателя. Работала в самые 
трудные военные годы. Помогала ра-
ботникам предприятия пережить это 
время и особенно тем семьям, кор-
мильцы в которых ушли на фронт.

Все эти люди, защищали про-
фессиональные, трудовые, социаль-
но-экономические права и интересы 
работников, занимались охраной их 
здоровья и повышения социального 
статуса. Во многом благодаря рабо-
те профсоюза в коллективе поддер-
живалась здоровая, жизнерадостная 
атмосфера, коллективы являлись 
дружными, сплоченными и едины-
ми.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó – 28.11.2023 ã., 10.30, ôàêòè÷åñêè – 10.30. Îòïå÷àòàíî: ÎАÎ «Кàмåíñê-Уðàлüñêàя òèïîãðàôèя» ó÷àñòîê îïåðàòèâíîй ïîлèãðàôèè ã. Кàмышлîâ, 624860, Сâåðäлîâñêàя îбл., ã. Кàмышлîâ, óл.Сîâåòñêàя, 25. Çàêàç ¹0476. Òèðàæ 4000 Öåíà ñâîбîäíàя
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êîммóíèêàцèé ïî Óðàëüñêîмó ôåäåðàëüíîмó îêðóãó.
Ðåãèñòðàцèîííûé íîмåð ÏÈ ¹ТÓ66-01775 îò 20 èюíя 2019 ã.

Â  ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîм Ðîññèéñêîé Ôåäåðàцèè 
«Î ñðåäñòâàх мàññîâîé èíôîðмàцèè» ðåäàêцèя èмååò 
ïðàâî íå îòâå÷àòü íà ïèñüмà è íå ïåðåñûëàòü èх â 
èíñòàíцèè. Ðåäàêцèя мîæåò ïóáëèêîâàòü мàòåðèàëû, íå 
ðàçäåëяя òî÷êè çðåíèя àâòîðà.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ïå÷àòíûé âàë».
Ó÷ðåäèòåëü: Кàмяí÷óê А.Â.
Аäðåñ ðåäàêцèè: ã. Èðáèò, óë. Ñîâåòñêàя, 93 (âхîä ñ óë. 
Ãîðüêîãî). Аäðåñ èçäàòåëя: ã. Èðáèò, óë. Ñîâåòñêàя, 93
Тåëåôîí: (34355) 6-23-85, 6-23-89. E-mail: reklama@irbit.info

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÎßÆ
Василий Евсеев – дизай-

нер-график и живописец, вы-
пускник Тюменского института 
дизайна. Обладатель гран-при 
и диплома первой степени  все-
российских фестивалей архи-
тектуры, дизайна, визуальных 
искусств.

Алиса Евсеева – член моло-
дежного отделения Союза худож-
ников Тюмени. Практикующий 
дизайнер, живописец и график. 
Участница Всероссийского фе-
стиваля архитектуры, дизайна и 
визуальных искусств.

Евгений Андреев – художник, 
лауреат и дипломант региональ-
ных и всероссийских конкурсов, 
дизайнер и иллюстратор ряда 
книг региональных издательств, 
занимается и педагогической де-
ятельностью – является доцентом 
и преподавателем художествен-
ных дисциплин Тюменского 
государственного института 
культуры. Кроме того, будучи 
неординарным, обладающим 
большим запасом разносто-
ронних знаний человеком, он 
занимается исследовательской 
деятельностью, является авто-
ром серии научных статей по 
иконографии и символике ико-
ны, опубликованных в «Сибир-
ской православной газете» и 
сборниках по итогам научных 
конференций.

На выставке много работ мо-
лодых тюменских художников, 
только начинающих свой творче-
ский путь, но уже имеющих не-
малый опыт в области искусства.

Среди них Наталья Лукина
– с 2019 года член Союза худож-
ников России, с 2021 года член 
Союза акварелистов России. Ла-
уреат и дипломант различных 
конкурсов, выставок и фестива-
лей – всероссийских и междуна-
родных.

На выставке ее работы по-
следних лет в технике акварели. 
Автор посвящает их впечатлени-
ям от путешествий. Среди них 
римские символические пейза-
жи, уральские индустриальные 
мотивы, готические соборы – 
«стражи» Парижа и Праги.

Мария Зюркалова – член Со-
юза художников России с 2019 
года. График, практикующий 
дизайнер интерьера. Неодно-
кратно была лауреатом междуна-

родных конкурсов в номинациях 
«Коммуникативный дизайн» и 
«Графика». Любит эксперимен-
тировать с различными материа-
лами и изобретать свои техники. 
Предпочитает большие форматы. 
Любимые сюжеты Марии – мир 
вокруг, архитектура и пластика 
цветка, а также люди.

Екатерина Быкова – член 
Союза художников России, до-
цент кафедры коммуникативного 
и средового дизайна Тюменско-
го государственного института 
культуры. Пробует себя в раз-
личных материалах и техниках: 
линогравюра, карандаш, акрил, 
акварель, пастель. И все-таки ди-
зайнерское мышление дает о себе 
знать, и творческий метод Ека-
терины строится на совмещении 
художественного и дизайнерско-
го подходов. Так учили выдаю-

щиеся мастера тюменской школы 
искусства и дизайна, среди кото-
рых и Михаил Гардубей.

Елена Коробейникова – член 
Союза дизайнеров России с 2010 
года, с 2020 года – председатель 
Тюменского регионального отде-
ления Союза дизайнеров России. 
С 2023 года – член ассоциации 
мастеров креативных инду-
стрий «АртМастерс (Мастера 
искусств)». В 2017 году основа-
ла собственный бренд женской 
одежды и аксессуаров «Елена 
Коробейникова Дизайн». Ведет 
преподавательскую деятельность 

и занимает активную обществен-
ную позицию по развитию ис-
кусства и дизайна в Тюменской 
области.

Виктория Семиренская – 
ученица М.М. Гардубея в Тюмен-
ском государственном институте 
культуры на кафедре средового и 
графического дизайна. Препода-
ватель детской школы искусств. 
Инициатор и руководитель об-
ластного развлекательно-обра-
зовательного проекта «Краски 
жизни», в задачи которого входят 
организация и проведение ма-
стер-классов для детей, находя-
щихся на длительном лечении в 
больнице. Виктория – это яркий 
пример педагога, создающего вну-
три детского коллектива атмосфе-
ру дружбы, сплочения и уюта. О 
себе художница говорит: «Пишу 
так, как учили дорогие педагоги: 

о том, во что верю. Если кратко, 
то все мы выросли в одном саду 
и под одним солнцем!»

Юлия Фадеева окончила 
Тюменский государственный 
институт культуры по специаль-
ности «дизайн костюма», ныне 
сама является преподавателем 
этого учебного заведения. Рабо-
тает в техниках линогравюры, 
монотипии, акварели и пастели.

Айнура Ержанова окончи-
ла Тюменский государственный 
институт культуры по специ-
альности «художник анимации 
и компьютерной графики». За-
нимается преподавательской 
деятельностью. Автор анимаци-
онных музыкальных видеороли-
ков для телевизионных каналов. 
Лауреат первой степени между-
народного конкурса лучших вы-
пускных работ по архитектуре, 
дизайну и искусству. Победитель 

международной молодежной би-
еннале дизайна «PRO БУДУЩЕЕ 
2022» в Барнауле.

На выставке «Творческий 
вояж» представлены произве-
дения тюменских художников, 
выполненные в богатой тема-
тической и жанровой палитре, 
демонстрирующие владение об-
разным художественным языком 
и разнообразием материалов и 
технических средств. Творческая 
индивидуальность каждого авто-
ра достойно дополняет общую 
картину современной художе-
ственной жизни Тюмени.

«ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÐÓÈÇ»
«Историко-этнографический  музей» приглаша-

ет принять участие в выставке-конкурсе декоратив-
но-прикладного творчества «Новогодний круиз».

Участниками выставки-конкурса могут быть 
все желающие жители Восточного управленческо-
го округа Свердловской области в возрасте от пяти 
лет.

Выставка-конкурс проводится по двум  номина-
циям:

1. «Новый год шагает по стране»: новогодние 
традиции разных народов России (русских, татар, 
узбеков, жителей Ямала, якутов и пр.);

2. «Легенда о драконе»: год Дракона по восточ-
ному календарю.

Работы принимаются с 24 ноября  по 16 декабря 
по адресу: г. Ирбит, ул. Кирова, д. 74; вторник – суб-
бота: с 9.00 до 17.00, телефон для справок: 6-72-99.

23 декабря состоится открытие выставки.

СПОРТ

Жим лежа
25 ноября в клубе «Прометей» поселка Пио-

нерского Ирбитского района прошел открытый 
турнир по жиму лёжа. В турнире приняли уча-
стие клуб «Прометей», Ирбитская спортивная 
школа, клуб «Легион».

Спортсмены выступили достойно. Юноши 
Ирбитской спортивной школы в командном за-
чете заняли второе место. Девушки Ирбитской 
спортивной школы в командном зачете стали 
первые.

Смешанные единоборства
25 ноября в г. Артемовского в спорткомплексе 

«Сигнал» прошел традиционный турнир «Юный 
воин» по смешанным единоборствам, который 
призван дать дорогу в большой спорт ребятам с 
малым опытом соревнований или новичков.

В данном турнире участвовали клубы из Арте-
мовского, Камышлова, Н. Тагила и Ирбита.

Клуб «Ирбис» представляли десять юных 
спортсменов. В итоге 4 золота, 5 серебра и одна 
бронза.

Теннис
Соревнованиями по настольному теннису 

продолжилась Спартакиада общеобразователь-
ных школ.

С 20 по 22 ноября в теннисном клубе «Старт» 
прошло Первенство города Ирбита по настольно-
му теннису среди сборных команд 5-7 и 8-9 клас-
сов общеобразовательных школ города Ирбита. 
Соревнования прошли в формате лично-команд-
ного первенства, где 71 школьник боролся за по-
беду не только в своей возрастной категории, но и 
за возможность принести очки команде.

Когда каждый участник команды стремится к 
высоким результатам и старается быть лучшим, 
это создает мощную мотивацию для всех осталь-
ных участников и повышает общий уровень ко-
мандного духа. Так, в командном зачете среди 
сборных команд обоих групп, не оставив шансов 
соперникам, победителями уверенно стали уча-
щиеся МАОУ «Школы № 10».


