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Как приручить драконаКак приручить дракона
Своими руками и притом совершенно бесплатно – 
знает Юрий Хаиров, который создал настоящий  
парк юрского периода из снега на ул. Химиков  
для своих внуков и соседских ребятишек
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УСПЕХ КОНКУРСЦИФРА

9 семейных пар были награждены знаками 
отличия Свердловской области «Совет да 
любовь». Награды получили супруги Тито-
вы, Чипуштановы, Франк, Артеменко, Мара-

баевы, Федченко, Вагизовы, Блиновы, Крысановы.

Полевчанин Вячеслав Некрасов  
(театральная студия «Лицедеи» под ру-
ководством Елены Любухиной) во-
шёл в десятку лучших чтецов страны 
на Всероссийском конкурсе «Живая 
классика». Он занял шестое место 
из 23 000 участников.

Администрация ПГО объявила конкурс на лучшее 
наружное оформление «Новогодний Полевской». 
Принять участие могут физические и юридические 
лица. Подать заявку нужно до 29 декабря в отдел 
архитектуры и градостроительства администрации 
ПГО (ул. Ленина, 2, каб. 5, тел.: 5–40–10) или направить 
по эл. почте: arhpgo@mail.ru. Форма заявки размещена 
в сообществе «ВКонтакте» «Администрация 
Полевского городского округа» vk.com/polevskoygo.

Заместитель главы администрации 
ПГО Ольга Нужнова рассказала депу-
татам, что в этом году на вывоз мусора 
были заключены три муниципальных 
контракта, третий контракт не закрыт, 
потому что регоператор не вывез 
до конца мусор, собранный во время 
осеннего экологического субботника, 
в частности, с территорий детских са-
дов и школ.

Председатель комитета Константин 
Константинов поднял главную пробле-
му – некачественную работу регио
нального оператора: «Мы до сих пор 
наблюдаем, что мешки с мусором так 
и не вывезены, на них уже лежит снег». 
Он добавил, что к субботнику привле-
кались сотрудники предприятий и ор-
ганизаций, участвовали и пенсионеры, 
и дети. И видеть, как под снег уходит 
собранный мусор – совсем не дело. 
Для чего тогда люди старались?

Ольга Нужнова пояснила, что про-
блема действительно есть, регопера-
тор объясняет всё нехваткой персона-
ла. Но регоператор обещает вывезти 
весь собранный мусор. Деньги по кон-

тракту будут выплачены только после 
того, как будут вывезены все до одного 
мешки с мусором.

На это от депутатов прозвучали 
предложения, к примеру, включать 
в контракт с подрядчиками не толь-
ко уборку общественных территорий, 
но и вывоз собранного мусора. Од-
нако сложность заключается в том, 
что лицензию на вывоз имеет только 
регоператор, так как смёт с улиц и тро-
туаров приравнивается в нынешней 
классификации к ТКО. Тогда депута-
ты предложили при заключении бу-
дущих контрактов прописывать срок 
на вывоз мусора – до недели, чтобы 
город был чистым, а мешки с мусором 
не «мозолили» глаза.

Депутаты отметили, что уже не пер-
вый год наблюдается снижение каче-
ства работы регоператора и по вывозу 
ТКО с контейнерных площадок.

Как рассказала депутатам зав. от-
делом по охране окружающей среды 
администрации города Юлия Береж-
нова, на следующий год запланиро-
вано строительство 83 контейнерных 

площадок в сёлах Полдневая, Косой 
Брод, в посёлке Зюзельском и в де-
ревне Кенчурке. Также планируется 
закончить обустройство контейнерных 
площадок, которые находятся в городе. 
Сложнее с ремонтом – а ремонтиро-
вать площадки необходимо. Но это 
будет происходить только при наличии 
экономии при заключении контрактов 
в рамках муниципальной программы.

Ломать не строить. 
Но лом куда девать?
Депутаты также обсудили вопрос лик-
видации несанкционированных сва-
лок в округе. В лесах их стало меньше, 
но они есть. Особую озабоченность 
депутатов вызывает «мусорный бер-
мудский треугольник» в районе дорог 
на Станционный Полевской как со сто-
роны «севера», так и «юга». Но самая 
острая проблема на сегодняшний 
день – это утилизация строительного 
мусора. Депутат Иван Попов подчер-
кнул, что сами жители готовы выво-
зить мусор, но не в Ревду, куда предпи-
сывает законодательство, и не за такие 

деньги, как сейчас. Нужна площадка 
для складирования строительного му-
сора, но, по словам Юлии Бережновой, 
её строительство, по сути, равняется 
созданию нового полигона. А муници-
палитет не имеет ни правовых, ни фи-
нансовых оснований для его строи-
тельства. Регоператор не вывозит 
строительный мусор и шины, так как 
эти виды отходов не относятся к ТКО. 
И в этом главная проблема.

По словам первого заместителя 
главы администрации ПГО Андрея 
Федюнина, у администрации есть по-
нимание, как можно было бы решить 
проблему утилизации больших объё-
мов строительного мусора в округе, 
в настоящий момент прорабатываются 
решения по этому вопросу. Как только 
они оформятся в конкретные предло-
жения в том числе со стороны пред-
принимателей, на одном из комитетов 
по городскому хозяйству депутатам 
расскажут об этом.

Кристина Вараксина
Ирина Григорьева

Мешки с мусором ушли под снег 
На ноябрьском комитете по городскому хозяйству депутаты городской думы 
рассмотрели итоги осеннего субботника 

«Золотой гонг»  
снова в Полевском

«Золотой гонг» – одна из самых престижных наград, 
которую вручают журналистам. Статуэтку богини 
Ириды с золотым гонгом в руках ещё называют 
Оскаром для журналистов. Напомним, в 2021 году 
журналист «Рабочей правды» Елена Медведева стала 
дипломантом второй степени в номинации «За укре-
пление взаимодействия органов власти и СМИ».

В этом году победителем Всероссийского конкурса 
«Золотой гонг» имени Ясена Засурского в номинации 
«За профессиональную и этичную подачу рекламного 
материала» стала журналист «Рабочей правды» Татья
на Чайковская (на фото). Дипломом второй степени 
в этой номинации отмечена выпускающий редактор 
газеты Ирина Сутягина (псевдоним Григорьева).

Татьяна Чайковская также награждена дипломом 
второй степени в номинации «Лучший материал года 
о социальных проблемах». 

Церемония награждения проходила в доме прави-
тельства города Москвы. На конкурс со всей России 
было представлено более трёхсот работ. Среди них 
выбрали всего двенадцать победителей, в числе 
которых оказались наши коллеги.

Почтили память  
Маршала Победы
В деревне Раскуихе возложили цветы к памятнику 
маршала Советского Союза Георгия Жукова. Повод – 
127 лет со дня рождения великого полководца. Пять 
лет, с 1948 по 1953 годы, он командовал Уральским 
военным округом. На Раскуиху четырежды Герой 
Советского Союза любил приезжать поохотиться, 
здесь располагалась охотничья база Уральского 
военного округа. Жители Курганово и Раскуихи свято 
чтут историю, связанную с Георгием Константино-
вичем, и в память о его заслугах перед Отечеством 
регулярно возлагают цветы к мемориалу.

На памятном мероприятии Александру Вохмякову, 
который занимался установкой памятника марша-
лу в 2013 году, вручили медаль Комитета памяти 
Маршала Советского Союза Г.К. Жукова «Знамя 
Победы» (на фото), благодарность объявили супру-
гам Нелюбиным, которые регулярно ухаживают 
за мемориалом в Раскуихе.

На «юге» не будет 
снежного городка
Такую неприятную для жителей новость сообщили 
в администрации ПГО. Зам. главы администрации 
города Ольга Нужнова пояснила, почему у «южан» 
будет только ёлка с ледовым ограждением, которую 
установят на площади перед Центром культуры и на-
родного творчества: за ЦКиНТ, где предполагается 
в будущем строительство снежного городка, продол-
жается реконструкция парка, поэтому построить чтото 
в этом году нет возможности. Не будет и иллюминации 
на бульваре Трояна, так как в прошлом году «южные» 
ёлочки, украшенные иллюминацией, проиграли в битве 
с вандалами – украшения продержались лишь неделю. 
Каждый раз восстанавливать за ненавистниками всего 
красивого ни один подрядчик не будет.

Ледовый городок будет только в городском парке. 
В этом году контракт на строительство ледового город-
ка на «севере» выиграл ИП Суворин. Сумма контракта: 
3 млн 27 тыс. руб лей. Эти деньги пойдут на строитель-
ство городка, монтаж 2 деревянных горок и ёлки, стро-
ительство 3 снежных горок для малышей и лабиринта, 
изготовление ледовых скульптур, на обслуживание 
городка, на охрану, демонтаж после 15 февраля.

Тема 2024 года: сказы Бажова (27 января – 145 лет 
со дня рождения Павла Петровича). Помимо ледовых 
фигур – Серебряного копытца, избушки Коковани, 
4 каменных цветков – предусмотрено строительство 
ледового артобъекта, посвящённого 285летию СТЗ.

Снежный городок на «севере» должны сдать 
26 декабря, а 30 декабря в 18:00 всех ждут на от-
крытии городка. И только от нас с вами, дорогие 
друзья, зависит, сможем ли мы любоваться красотой 
до 15 февраля без потерь.

Фото из архива редакции
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Татьяна Николаевна 
СМАГУЛОВА
майор полиции

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 20
Границы участка: с. Косой Брод, КС «Надежда», 
«Уралец», СНТ «Преображение», «Пиастрелла».
Где принимает: в здании администрации с. К. Брод.
Тел.: 92-3-44.

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 21
Границы участка: с. Мраморское, «Уральский мра-
мор», «Стронг».
Где принимает: в здании администрации с. Мра-
морское. Тел.: 91-6-37.

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 22
Границы участка: п. Станционный- Полевской, 
КС «Кедр», «Возрождение».
Где принимает: в здании администрации 
п. Станционный- Полевской. Тел.: 2-18-67.

Приёмные дни: 
вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00

Знакомьтесь, ваш участковый

Андрей Владимирович 
ЛАВРОВ
младший лейтенант 
полиции

Кристина Александровна 
ПРИВАЛОВА
старший лейтенант 
полиции

Татьяна Владимировна 
ТИТОВА
капитан полиции

Павел Алексеевич
ЛЕПЕЕВ
младший лейтенант 
полиции

Денис Александрович 
СТАХЕЕВ
майор полиции

Вячеслав Юрьевич 
СЕРЕДЕНКО
младший лейтенант 
полиции

Александр Михайлович
КАНДРАШИН
капитан полиции

Где принимает: участковый пункт полиции № 3 
(мкр. Зелёный Бор-1, 15). Тел.: 5-78-55. 

Приёмные дни: вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00

Где принимает: участковый пункт полиции № 6 
(2 мкр, 6). Тел.: 2-13-69. 
Приёмные дни: вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00

Где принимает: участковый пункт полиции № 6 
(2 мкр, 6). Тел.: 2-13-69. 

Где принимает: в здании администрации 
с. Курганово. Тел.: 93-2-92. 

Приёмные дни: вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00

Где принимает: участковый пункт полиции № 6 
(2 мкр, 6). Тел.: 2-13-69. 
Приёмные дни: вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00

Где принимает: участковый пункт полиции № 6 
(2 мкр, 6). Тел.: 2-13-69 

Приёмные дни: вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 16
Границы участка: мкр. Зелёный Бор-1 (дома № 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 17а), Политехнический 
лицей № 21 «Эрудит», остановочный комплекс «Зе-
лёный Бор», АЗС «Башнефть» (мкр-н Зелёный Бор-1).

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 18
Границы участка: посёлок Красная Горка, мкр. Зе-
лёный Бор-2 (дома № 26–31, 33, 34, 34/1, 35, 36, 37, 
38), КС «Уральские зори», КС «Медик», автостоянка.

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 25
Границы участка: улицы К. Маркса (дома № 1, 3, 
5, 7, 9, 9а, 11), 2 мкр (дома № 1-16), школа № 20, 
детский сад № 40 (ул. К. Маркса, 3).

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 28
Границы участка: улицы К. Маркса (дома № 8, 10, 
14, 16, 18, 22), Трояна (дома № 1, 1а, 3, 3а), Победы 
(дома № 9, 10, 12, 14, 14а, 16, 18, 19, 20, 22, 22а, 22б, 
23), Чехова, Пушкина, Челюскинцев (дома № 9, 10, 
10а, 11, 12, 12а, 13, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 22а, 23, 
25, 25/1, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 32а, 34, 35, 36, 37, 
38, 39, 40, 44), Бажова (дома № 12, 14, 16, 18, 20, 22), 
Крылова (дома № 6, 8), Полевской металлофурни-
турный завод (ул. Крылова,4). 

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 27
Границы участка: улицы Володарского (дома № 55, 
55а, 57, 89, 91, 93, 95, 95а), К. Маркса (дома № 2, 2а, 
4, 6), Хохрякова, Победы (дома № 2а, 4, 6, 8), Трояна 
(дома № 2, 4, 6), Центр культуры и народного твор-
чества (ул. Победы, 7), Пассажирское АТП, Центр 
физкультурно-спортивных мероприятий, баня (ул. 
Крылова, 9), КС «Рябинка–3». 

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 19
Границы участка: с. Курганово, посёлки «Белые 
Росы», «Бажовка», «Южная долина», «Романово», 
«Сакура парк», «Луговое», «Добрый город-1», «Сол-
нечный», «Морозовские дачи», «Евразия», «Зубро-
во», д. Раскуиха, пос. Зелёный Лог, КС «Солнечный», 
«Красная гора-1», «Красная гора-2», «Трубник», 
«Аметист», «Зелёный Лог», «Дружба», «Трубник-5». 

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 29
Границы участка: улицы Ломоносова, Есенина, 
Энгельса, Тургенева, Луначарского, Кутузова, 
Крупской, Фурманова, Чапаева, Крылова (дома 
с нечётными номерами с 25 по 71), К. Маркса, 45, 
Челюскинцев (дома № 41, 43), Белинского, 18, По-
беды (дома с № 26 по 61), Бажова (дома с нечёт-
ными номерами), переулок Дошкольный, ГСК на 
ул. Крылова, ул. Челюскинцев, 43, Центральная 
городская больница (ул. К. Маркса, 23), Полевской 
противотуберкулёзный диспансер (ул. К. Маркса, 
23), КС «ПКЗ-1», «Машиностроитель-1», «Машино-
строитель-2», «Строитель», «Леспромхоз».

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 23
Границы участка: улицы Красноармейская (дома 
с чётными номерами), Советская, 1 Мая, Ощеп-
кова, Вайнера, Калинина, Нагорная, Школьная, 
Бобошина, Куйбышева, Хмелинина, Девяшина, 
Кирова, Революционная, Кикура, Береговая, Зелё-
ная, Полевая, Садовая, Воеводина, Молодёжная, 
Штанговая, переулок Думный, «Черкашин и Парт-
нёрЪ» (ул. Школьная, 1), плотина Верхнего пруда, 
КС «Светлый-2», «Светлый –4», «Летний стан», 
детский оздоровительный лагерь «Лесная сказка», 
базы отдыха, ГРП (ул. Красноармейская), ГРП (ул. 
Хмелинина), Центр социальной помощи семье 
и детям (ул. Красноармейская, 87а).

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 26
Границы участка: улицы Торопова (дома № 1, 3, 
5, 9,), К. Маркса (дома № 11а, 13, 15, 17, 19, 21, 21а), 
Челюскинцев (дома № 5, 6, 7, 8), Бажова (дома № 2, 
4, 6, 8, 8а), школа № 8, детский сад № 53 (ул. Торо-
пова, 13).

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 24
Границы участка: улицы Красноармейская (чётные 
дома с 4 по 162), Воровского, Химиков, Гумёшев-
ская, Малышева, Макаренко, К. Либкнехта, Ильича, 
Кологойды, Осипенко, Фрунзе, Жилина, Урицкого, 
Репина, Баумана, Южная, переулок Банковский, ми-
крорайон Южный, Полевской машиностроительный 
завод, автостанция (ул. Володарского), школа №16. 

Где принимает:
участковый пункт 
полиции № 7 
(ул. Челюскинцев, 7) 

Приёмные дни: 
вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ УЧАСТОК № 30
Границы участка: пос. Зюзельский, д. Большая Лав-
ровка, КС «Зюзельский». 
Где принимает: участковый пункт полиции № 7, 
пос. Зюзельский ул. Красноармейская 12.Приёмные дни: 

вт, чт: с 17:00 до 19:00, 
сб: с 15:00 до 16:00
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Как развиваться моногородам, 
в числе которых Полевской
Сотрудники администрации ПГО приняли участие в работе форума «Города России»

Форум «Города России» проходит 
в уральской столице с 2016 года. Но-
ябрьский форум посетили делегации 
из 91 города и 15 субъектов страны 
(не считая гостей из Свердловской об-
ласти), а также Казахстана, всего более 
пяти тысяч человек. На площадках 
форума выступили более 370 спике-
ров, в том числе представители ми-
нистерств экономического развития 
и финансов, Счётной палаты и Госу-
дарственной Думы Российской Фе-
дерации, а также учёные из ведущих 
вузов страны.

На площадках форума прошло 
61 мероприятие, посвящённое разным 
аспектам работы муниципалитетов: 
от благоустройства территорий и раз-
вития транспортных систем до вопро-
сов международного взаимодействия.

Вектор развития –  
помощь 
предпринимателям
Сотрудники отдела муниципального 
контроля приняли участие в работе 
секции «Контрольная (надзорная) де-
ятельность как инструмент снижения 
социально значимых рисков и издер-
жек бизнеса». В число экспертов во-
шли представители Минэкономраз-
вития РФ, присутствовали министр 
экономики и территориального разви-
тия Свердловской области, его коллеги 
из Челябинской и Тюменской областей, 
а также руководство областного Союза 
промышленников и предпринимателей 
и Уральской торгово- промышленной 
палаты.

Светлана Соколова, зав. отделом 
муниципального контроля админи-
страции ПГО:

– Мы получили векторы 
развития в своей дея-
тельности. Главные спи-
керы – министр эконо-
м и к и  С О  Р у с л а н 
Садыков и директор 
Департамента государ-

ственной политики в сфере лицензи-
рования, контрольно-надзорной  
деятельности, аккредитации и само-
регулирования Минэкономразвития 
РФ Александр Вдовин – рассказали 
о своём видении новых приоритетов, 

показали нам, какие инструменты 
в своей работе мы можем использо-
вать, уделили особое внимание реали-
зации законодательства на местах.

Мы получили много информации 
о том, как уйти от внеплановых про-
верок предпринимателей и перейти 
на рискоориентированный подход, ко-
торый позволит нам выходить к ним 
только в случае крайней необходи-
мости. Когда такая необходимость 
появится, нас известит индикатор 
риска. Например, предприниматель 
не использует по целевому назначе-
нию или использует с нарушением за-
конодательства земельный участок 
сельскохозяйственного значения. 
Это и есть индикатор риска, который 
даёт нам повод как для проверки, так 
и для консультации предпринимателя, 
каковы должны быть его действия, 
чтобы избежать нарушения закона.

В работе секции также приняли уча-
стие представители предприниматель-
ского сообщества, они сказали о том, что 
им нужна квалифицированная консуль-
тационная поддержка нашего ведом-
ства. «Мы не можем знать настолько 
досконально требования закона так же 
хорошо, как вы, – сказали они. – Поэтому 
нуждаемся в подсказках, чтобы знать, 
где мы можем ошибаться». Таким об-
разом, рискоориентированный подход 
позволит нам работать в направлении 
профилактики, а не только наказания.

Для нас оказалось очень полезно 
познакомиться со своими коллегами, 
работающими в разных уровнях вла-
сти, на других территориях, оценить 
собственную работу, понять, в правиль-
ном ли направлении мы движемся, 
какие ещё инструменты можем ис-
пользовать.

Полевской: «островок 
стабильности»
Форум «Города России» поднял тему 
социально- экономического развития 
моногородов, подобных Полевскому.

Как сегодня живут моногорода 
Уральского региона, рассказала 
и. о. директора Института экономи-

ки Уральского отделения Российской 
академии наук (УрО РАН) Юлия Лав-
рикова. Она представила результаты 
исследования, проведённого коллек-
тивом Института экономики УрО РАН 
совместно с Центром стратегических 
разработок.

Юлия Лаврикова рассказала, что 
моногорода переживают трансформа-
цию, сегодня их жители предъявляют 
новые требования к местам своего 
жительства. Для них важны новые 
виды услуг и активностей, общепит 
на достойном уровне и т. п.

– Сегодня в моногородах 
магазинов больше, чем 
кафе или ресторанов, – 
сказала она. – Требуется 
создание креативной, 
творческой среды, а для 
этого нужны развитие 

малого предпринимательства и под-
держка работников социальной сферы.

Что касается экономического раз-
вития, то даже пережив пандемию 
коронавируса, в условиях санкций 
уральские моногорода продолжают 
стабильно развиваться: сохраняет-
ся численность населения в трудо-
способном возрасте, стабильность 
по объёмам отгруженного товара. 
Юлия Георгиевна назвала моногорода 
островками стабильности.

Полевской городской округ харак-
теризуется устойчивостью по многим 
ключевым показателям социально- 
экономического развития, находясь 
на средних позициях в рейтинге среди 
37 моногородов УрФО.

Проблемы созвучны
Главный специалист отдела по эко-
номике администрации ПГО Татьяна 
Исламова, принявшая участие в ра-
боте секции, отмечает: проблемы, ко-
торые были озвучены главами горо-
дов – соседей Полевского – Карабаша, 
Каменска- Уральского, Североуральска, 
а также Катайска Курганской области – 
во многом созвучны и для нашего го-
рода. Это и нехватка квалифицирован-
ных медицинских и педагогических 

кадров, а также специалистов рабо-
чих профессий и инженеров, и отток 
специа листов, предпочитающих рабо-
тать в крупных городах и мегаполисах, 
таких как Екатеринбург.

Глава Североуральска Светлана Ми-
ронова отметила, что добывающие 
предприятия города остро нуждаются 
в кадрах и в их обновлении.

– Молодёжь если и приходит на ра-
боту в шахты, то ненадолго, – расска-
зала она.

Мы сильны трудовыми 
традициями

– Однако уровень без-
работицы в Полевском 
городском округе ниже, 
чем у соседей, и с моло-
дёжью всё не так плохо, 
как в Североуральске, – 
говорит Татьяна Исла-

мова. – Всё же в Полевском ещё креп-
ки трудовые семейные традиции. 
Посмотрите, как много династий тру-
дится на Северском трубном заводе. 
Многие наши ребята воспитываются 
правильно – в уважении к труду и делу 
своей семьи. В школах округа сохра-
нились традиции общения с шефами – 
представителями разных цехов Север-
ского трубного завода, проводятся 
совместные мероприятия, экскурсии 
на предприятия города, реализуется 
проект «Уральская инженерная шко-
ла», проводится ежегодная муници-
пальная профориентационная выстав-
ка «Шаг в будущее» для учащихся школ 
и родителей. На базе Полевского мно-
гопрофильного техникума им. В.И. На-
зарова идёт подготовка будущих 
специалистов среднего звена по про-
грамме «Профессионалитет».

Участие в форуме «Города России» 
было очень полезно для меня как для 
специалиста. Я оценила уровень мно-
гих показателей нашего города на фоне 
соседей, познакомилась с коллега-
ми, ещё раз убедилась, что несмотря 
на сложности в работе, нужно продол-
жать делать своё дело.

Оксана Жаворонкина

Моногорода Урала 
в цифрах
37 моногородов в УрФО  
(это 1/3 всех городов УрФО, 
в них проживает 2,4 млн человек):
15 % от общей численности 
моногородов в России
43 градообразующих 
предприятия, на которых 
заняты 1 млн 655 тыс. человек
Лидеры по моногородам:
Свердловская область – 15
Челябинская область – 16

По данным Института экономики УрО РАН

Не только уровень заработной платы и наличие рабочих мест важно для жителей моногородов, важнейшее значение имеет 
развитие социальной инфраструктуры. Эти и другие вопросы были подняты участниками секции «Социально-экономическое 
развитие моногородов в текущих условиях»

Фото автора
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Кто сказал,  
что динозавры вымерли от холода? 
Парк юрского периода и снежный городок на Химиков – всё это создано руками полевского волшебника 
Юрия Хаирова

Хозяина сказочного снежного городка 
застала за работой. Юрий Михайлович 
Хаиров ваяет очередные произведе-
ния искусства – саблезубого тигра, 
мамонта, кошку и Снегурочку. Рядом 
уже готовые и даже раскрашенные 
дракон, Дед Мороз, олень, семья белых 
медведей. Для детворы – горка и снеж-
ная тарелка. А вложения – время, силы 
и желание сделать приятное внукам. 
Никаких многомилионных проектов.

Юрий Михайлович за рулём сорок 
лет отработал, художественного об-
разования не получал. Всё делает 
по сердцу. Как чувствует.

– На каждую фигуру уходит по четы-
ре дня. Вечером сижу отрисовываю, 
пока не получится нормальный рису-
нок. Только потом приступаю к вопло-
щению, – рассказывает он.

А там, что под руку попадётся – всё 
в дело. Снег собирает у всех ближай-
ших домов, соседи у себя чистят – 
к дому мастера весь снег сгребают. 
Далее только своя фантазия. Надо рога 
сделать оленю – ветки покрасивее 
высмотрит на кустике. Дракону вме-
сто рогов сосульки приладил. Да ещё 
по соседским крышам высматривал, 
какие подойдут лучше. Гребень на спи-

не – это ряд ледяных пластин. Для них 
он замораживал на дне кастрюли воду. 
И даже скелет у дракона есть – чу-
гунный забор палисадника, который 
и держит всю конструкцию. А чтобы 

краска не растворялась в снежных 
фигурах, Юрий Михайлович сначала 
их смазывает раствором снега и воды, 
чтобы они покрылись ледяной коркой. 
Так краска ложится ровнее.

У Юрия Михайловича семеро вну-
ков, постоянно у деда на площадке 
играют. Внучка постарше подсказы-
вает, как улучшить, как подкрасить 
фигуры. Сделать мамонта – тоже её 
идея была. Так постепенно придомо-
вая территория превратилась в парк 
юрского периода. А кто говорил, что 
динозавры вымерли от холода?

Местная ребятня тоже облюбовала 
снежный городок. Юрий Михайлович 
признаётся, что сразу ребятам строго- 
настрого наказал – беречь. Пока берегут. 

В прошлом году он сделал для ре-
бят снежный домик – внутри автомо-
бильные кресла, стол, ёлку поставил, 
гирлянды провёл, и было несколько 
неприятных случаев. Ну ладно, дети. 
Ведь приходилось гонять женщин, 
чтоб не распивали в ледовой избуш-
ке алкоголь. Поэтому в этом году 
отказался от строительства домика, 
а придомовая территория наполнилась 
сказочными существами. 

Волшебник – простой житель горо-
да. А вам создать такое волшебство 
слабо?

Побывала в снежном палеопарке 
Елена Медведева

Долгожитель – понятие коллективное
Звёздный фортепианный квартет Полевского играет большой юбилей

Вы его знаете. Фортепианный 
квартет преподавателей Дет-
ской музыкальной школы 
№ 1 – один из тех коллективов, 

слыша и видя который, полевчане ча-
сто говорят: «Ну, и зачем нам теперь 
ехать в столицу!» Виртуозное владение 
инструментом, тонкий вкус и глубокая 
эстетика – визитная карточка коллекти-
ва уже четверть века. И никакого про-
винциализма. Квартет – многократный 
обладатель Гран-при и лауреат област-

ных, всероссийских и международных 
конкурсов. Именитые композиторы 
пишут для него произведения, о твор-
ческом тандеме с квартетом мечтают 
солисты, ансамбли и оркестры. Неко-
торым везёт.

За перечислением высоких побед 
стоит главное – они педагоги. А музици-
рование – пожалуйста, но в свободное 
от работы время, то есть во время се-
мейное, время отдыха и личных инте-
ресов. Спрашивается, зачем им это?!

Елена Рожина, руководитель фор-
тепианного квартета:

– Да, это очень тяжёлый 
труд, но труд радостный. 
Мы видим, как благодар-
но реагирует зритель, как 
меняется отношение уче-
ников к урокам. После 
юбилейного концерта 

пришли с горящими глазами: «Хотим, 
как вы!» К тому же, мы вчетвером так 
хорошо  сыгрались, как коллектив кос-
монавтов на орбите. 25 лет вместе – это 
о чём-то говорит! За эти годы успели 
создать семьи, стать мамами, а неко-
торые и бабушками. И ни разу не воз-
никало желание поставить точку или 
отдохнуть. Спасибо близким – с пони-
манием относятся к нашему творчеству. 
Ведь это бесконечные репетиции, в том 
числе дома, поездки. Помню, как Рау-
шания Мазурина ездила на конкурс  
с трёхмесячной дочкой. Ел ребёнок  
в перерывах, а спал на рояле! И тоже 
не возмущался.

Важно, что квартетное движение (так 
его назовём) в Детской музыкальной 
школе существует с момента её ос-
нования, т. е. 70 лет. Есть и взрослые, 
и детские коллективы.  Такая форма 
музицирования с успехом прижилась, 
наверное, потому, что звучание сорока 
пальчиков на двух роялях напоминает 
звучание оркестра. Состав квартета 
педагогов менялся. Но нынешний – бес-
спорный долгожитель! Поэтому в по-

купке для школы второго рояля пять 
лет назад сомнений не было. Квартет 

– вообще история уникальная, особен-
но в провинции, а для Полевского – 
на редкость счастливая.

Евгений Муртазин, вокалист:
– Я был очень польщён 
приглашением квартета 
посотрудничать, испол-
нить  что-нибудь вместе. 
Восхищаюсь ими давно. 
Выяснилось, что и рабо-
тать –  одно удоволь-

ствие. Они виртуозы, красавицы как 
на подбор и всё время удивляют – 
то сложнейшую классику исполнят, 
то ретро, джаз. Нашли для меня песню 
«Твои следы» Арно Бабаджаняна, и вме-
сте со мной на юбилее её исполнили. 
Это была премьера. По-моему, у нас 
здорово получилось.

Александр Абзалов, учащийся ДМШ 
№ 1:

– Просто учитель музыки 
и учитель- пианист – это 
разные вещи. Смотришь 
на квартет и понимаешь, 
какой это тяжёлый труд 
и какое высокое мастер-
ство. Фортепиано – не ос-

новной инструмент для меня, второй. 
Я баянист. И главным при освоении 
фортепиано поначалу было слово 
«надо». А теперь – «хочу». Я хочу так же!

Ирина Владимирова

28 ноября состоялся 
юбилейный концерт квартета 

«Музыка любви».
За роялями (слева направо): 

Елена Беляева, Раушания 
Мазурина, Наталья Добрынина, 

Елена Рожина. 25 лет вместе!

Фото автора

Фото автора
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Ольга Морозова: «Соревноваться 
надо с самой собой»
В активе полевчанки – девятый в мире результат на дистанции 1500 метров среди 
слабовидящих и слепых спортсменов, её цель – выиграть Паралимпийские игры
Полевчанка Ольга Морозова – член 
сборной РФ по спорту слепых и сла-
бовидящих, чемпионка России 2023 
по марафону (42,2 км) класса Т11, 
чемпионка России 2023 на дистан-
ции 800 метров и 1500 метров класса 
Т11. Она – человек со стальным вну-
тренним стержнем и огромной силой 
духа. Её стремление к победе и упор-
ство не могут никого оставить рав-
нодушным. Мы поговорили с Ольгой 
об адаптивном спорте, доступной сре-
де и жизни с инвалидностью.

– Ольга, расскажите немного о себе 
и о том, как пришли в спорт.

– Я занимаюсь адаптив-
ным спортом для сле-
пых и слабовидящих. 
С недавних пор профес-
сионально. Считаю, что 
у человека всегда долж-
но быть увлечение, ина-

че скучно жить. Когда я получила ин-
в а л и д н о с т ь ,  м н е  п р и ш л о с ь 
переучиться – как-то же надо было 
работать. Я переучилась на медсестру 
по массажу. Обучаться нужно было 
три года, очно, в Екатеринбурге. Я ре-
шила, что пока учусь, надо чем-то за-
ниматься. Этим занятием стал бег. Три 
года очень быстро пролетели, я полу-
чила диплом, но спорт никуда не дел-
ся.

– Как вы встретились с Вашим тре-
нером? Как проходит подготовка?

– В 2017 году мне дали инвалид-
ность по зрению, через два года я по-
знакомилась с Всероссийским обще-
ством слепых в Полевском. Однажды 
я попала на турслёт. Я всегда считала 
себя спортивным и физически под-
готовленным человеком. Для меня 
было большой неожиданностью, когда 
в рамках турслёта я не смогла пробе-
жать дистанцию всего лишь в двести 
метров без остановки. Мне было не-
много неловко, хотя я заняла третье 
место. В тот момент я подумала, что 
нужно обязательно подготовиться 
к осенней спартакиаде. Я сказала 
себе, что должна поехать и победить. 
Такой характер у меня – надо победить, 
хотя бы на «тумбочку» подняться.

Я начала готовиться самостоятель-
но у нас в парке. К осени я уже могла 
пробежать без остановки пятьсот ме-
тров. На спартакиаде мне предстоя-
ло бежать километр. Был сентябрь, 
плюс восемь или плюс десять граду-
сов – в футболке бежать уже холодно, 
но я решила остаться в спортивном 
топе, без  какой-либо верхней одеж-
ды. У меня многие спрашивали: «Ты 
не замёрзнешь?», а я отвечала: «Это 
чтобы не было желания останавли-
ваться». В итоге я прибежала второй, 
меня на финише обогнала девочка, 
которую тренировал Олег Харитонов. 
Со слов той спортсменки, он тоже был 
на соревнованиях и заметил меня. Тре-
нер попросил мои контакты, но мы так 

и не связались. Потом уже, в декабре, 
я сама нашла его номер, и мы начали 
серьёзно заниматься лёгкой атлети-
кой. Ещё какое-то время я отвлекалась 
на другие виды спорта, пока не при-
шло понимание: если «распыляться», 
то не добьёшься ничего.

Между прочим, мой тренер – ма-
рафонец и ультрамарафонец. Когда 
я пришла, он сразу мне сказал, что 
нужно бегать марафоны. Я ответила: 
«Нет, что Вы, я больше пяти киломе-
тров бегать не буду». Но он оказался 
терпеливым, дождался: в январе это-
го года был мой первый марафон – 
«Дорога жизни» в Санкт- Петербурге. 
Мне было самой интересно, смогу ли 
я пробежать сорок два километра без 
остановки и на определённой скоро-
сти. Я справилась и была довольна 
собой.

Мы тренируемся в спортивно- 
адаптивной школе паралимпийского 
и сурдлимпийского резерва в Екате-
ринбурге. Я бы с удовольствием тре-
нировалась в Полевском, но, к сожа-
лению, пока нет подходящих условий. 
Я жду не дождусь, когда закончится 
реконструкция парка в южной части, 
чтобы тренироваться на новой беговой 
дорожке. Если у меня кросс по плану, 
то я по мере возможности тренируюсь 
здесь, на улице. Если возможности нет, 
то в манеже, который находится в Ека-
теринбурге. Когда я начинала, то бегала 
в манеже школы № 4, но он, конечно, 
не рассчитан на взрослых.

– Вы говорили, что всегда считали 
себя спортивным человеком. Спор-
том занимались с детства?

– Да, это с  детства началось. 
Я с 3 до 6 лет ходила на художествен-
ную гимнастику. В 1992 году мы пере-
ехали в Полевской, на мамину родину, 
и возможности тренироваться не стало. 
Несмотря на то, что моя карьера в худо-
жественной гимнастике быстро закон-
чилась, спорт всегда был у меня в кро-
ви. Я с уважением и любовью отношусь 
к спорту. Но если бы мне  когда- нибудь 
сказали, что я, будучи во взрослом воз-
расте, буду бегать, я бы не поверила! 
Признаюсь, бег – это не один из моих 
любимых видов спорта.

– Что любимое тогда?
– Если брать школу, то игровые 

виды спорта. У меня небольшой рост, 
но в баскетбол всегда играла. Бегала, 
выступала за школу, но профессио-
нально лёгкой атлетикой не занима-
лась. После замужества спорт был 
на уровне фитнеса и по мере возмож-
ности. Я занималась воспитанием 
двоих детей, жила семьёй и просто 
занималась любительски: в лес пой-
ти, на каток, на лыжах покататься. 
Кстати, я очень люблю горные лыжи. 
В адаптивном спорте тоже они есть, 
и сноуборд есть, но в Свердловской об-
ласти нет тренера для слабовидящих.

Последний раз я вставала на горные 
лыжи прошлой зимой, но поняла, что 
с моим зрением это уже небезопасно, 

причём не только для меня, поэтому 
горные лыжи стоят в шкафу.

– Ольга, что мотивирует Вас зани-
маться спортом?

– Хочется выше, дальше, сильнее. 
Хочется побеждать!

– И как настраиваете себя на победу?
– Сколько  бы я  ни  выходила 

на старт, всегда волнуюсь. Но с вол-
нением надо бороться, потому что оно 
очень мешает бежать. Важно пони-
мать, что соревноваться надо с самой 
собой и секундомером, а не с теми, кто 
стоит с тобой на старте. Когда себе го-
воришь: «Вот я сейчас выйду и сделаю 
всё, что смогу», – это успокаивает. Я же 
понимаю, что готовилась, старалась, 
и сейчас главное – победить себя 
в сравнении с предыдущим забегом, 
улучшить своё время. Даже если это 
будет не первое место, главное, что 
я победила себя, и это уже хорошо. 
Всё не зря.

– Какой победой больше всего гор-
дитесь?

– В августе мы ездили на Летние 
игры паралимпийцев. Я очень хотела 
победить. Была дистанция 1500 мет-
ров. Так как на чемпионате России 
в июле я не очень хорошо выступила, 
я была собой очень недовольна на тот 
момент. Хоть у меня были первые 
и вторые места, но саму себя я там 
не победила. На этих играх мне было 
важно не просто первое место занять. 
И я это сделала: и себя победила, и пер-
вое место заняла. Мой результат – де-
вятый в мире по адаптивному спорту. 
Я была очень рада. Ещё в апреле был 
парамарафон в Сочи среди слепых 
и слабовидящих, там я тоже значи-
тельно улучшила свой результат.

– Не было ли страха, что спорт при 
Вашем диагнозе может навредить 
здоровью?

– Всё зависит от нагрузки. Есть 
виды спорта полезные вообще для 
всех: и для людей с ограниченными 
возможностями здоровья, и для лю-
дей без них. Что касается бега – это 
довольно спорный вопрос. Чтобы по-
нять по диагнозу, влияет ли это отри-
цательно на моё зрение, надо очень 
глубокое обследование проходить, 
и только тогда можно будет сказать 
однозначно. У меня пигментная деге-
нерация сетчатки глаз – это нарушение 
питания сетчатки глаз. Поэтому с по-
мощью бега я, наоборот, улучшаю своё 
кровообращение. Другое дело – ско-
рости, нагрузка и дистанции. Главное, 
соблюдать баланс.

– Бывали моменты, когда что-то 
не получалось и хотелось опустить 
руки? Как справлялись с этим?

– Мне кажется, такие периоды быва-
ют у всех. Как говорится, «боль времен-
на, а слава вечна», этим себя и утешаем. 

Не бывает достижений без поражений. 
Даже если займёшь последнее место – 
это опыт. Не даёт опускать руки не толь-
ко желание побеждать и доказывать 
самой себе, что я могу. Достаточно 
пары тренировок с единомышленни-
ками и командой, и я заряжаюсь этой 
невероятной энергией и желанием 
двигаться дальше. И, конечно, очень 
помогает поддержка близких. Даже 
если я не победила, меня встречают 
словами: «Наша любимая чемпионка 
вернулась!» Ну как после этого можно 
опустить руки?

– Как близкие относятся к вашему 
профессиональному занятию спортом?

– Муж большую поддержку мне 
всегда оказывает, как моральную, так 
и физическую, и я очень благодарна 
ему за это. Очень часто ездит с нами 
на соревнования. Всегда помогает нам: 
питание, воду подаёт. Если есть время 
у брата, у сына, у мамы – они тоже всег-
да рядом и всегда мы с ними на связи. 
Они поддерживают, желают удачи, пе-
реживают, смотрят трансляции и дер-
жат за меня кулачки, но очень скучают, 
конечно. Я дома только по выходным, 
особенно в зимнее время. Поэтому 
очень хочется, чтобы в Полевском был 
манеж! (Смеётся).

– Как, на Ваш взгляд, можно раз-
вивать адаптивный спорт в нашем 
городе? Чего не хватает, что можно 
улучшить?

– Вообще очень хорошо развит та-
кой вид адаптивного спорта, как шоу-
даун – настольный теннис для слепых 
и слабовидящих. Но в Полевском им 
нет возможности заниматься по той 
причине, что один стол стоит порядка 
двухсот тысяч руб лей. Его надо ещё 
где-то поставить, он ведь больше, чем 
обычный стол для настольного тен-
ниса. В этом, наверное, заключается 
основная проблема, ведь в Екатерин-
бург не наездишься. Некоторым ин-
валидам, может быть, тяжело ездить 
из-за возраста.

– Я читала, что в полевском обще-
стве инвалидов в какой-то момент 
были сложности с нехваткой на-
стольных игр для слепых и слабови-
дящих, и благодаря Вам появилась 
возможность их закупить. Есть ли 
подобные проблемы сейчас?

– Нет. Общество инвалидов у нас 
находится по адресу: ул. Розы Люксем-
бург, 14. Там всегда всем рады. Сейчас 
там много настольных игр, шахматы, 
шашки, «Морской бой», кубик Рубика. 
Проводятся турниры, я участвовала 
в таком – туда могли прийти абсолют-
но все, даже здоровые.

У нас есть отдельно общество инва-
лидов и отдельно общество слепых – 
как в северной, так и в южной части. 
Раз в месяц мы собираемся на чаепи-
тие в библиотеке южной части, к нам 
приглашают спикеров, чтобы они 
могли рассказать что-то полезное – 
юристы, сотрудники администрации. 
Чаще всего такие встречи посещают 
пожилые люди. Очень хотелось бы 
видеть и молодёжь. Но, мне кажет-
ся, что молодые по большей части 
работают и не могут позволить себе 
днём куда-то ходить, а вечером уже 
вроде бы и семья, и дома посидеть 
хочется.

– Давайте немного поговорим про 
молодёжь. На мой взгляд, в нашем 

городе молодёжь не столь активно 
занимается спортом. Почему, по Ва-
шему мнению, так происходит?

– Сейчас, в основном, молодёжь 
в гаджетах сидит. Но мне кажется, 
среди них, наоборот, больше ЗОЖни-
ков стало. Может, это благодаря тому, 
что у нас построили больше площадок 
с турниками, и молодёжь это видит, 
тянется к этому. По моему мнению, 
мотивировать их в первую очередь 
могут родители. Именно родителям 
нужно показывать пример, ходить ку-
да-то с детьми, уделять им внимание. 
Нужно заниматься ребёнком, пойти 
с ним погулять, с горок покататься, 
на коньках, на велосипеде. Дети же всё 
повторяют. Конечно, детей постарше 
уже сложнее к чему-то приучить. Но фи-
зическая активность необходима всем 
в любом случае.

– Как хорошо, на Ваш взгляд, разви-
та доступная среда в Полевском?

– По сравнению с тем, что было 
лет десять назад, стало лучше. 
Но, возможно, я просто не обраща-
ла внимания на это. Знаю, что при 
приёмке новых объектов создаётся 
комиссия, в которую обязательно 
должны входить люди с ограничени-
ями по зрению и слуху. Меня в такую 
комиссию никогда не приглашали. 
О доступной среде в Полевском могу 
судить лишь как человек с ограниче-
ниями по зрению. На новых тротуа-
рах делают метки для слабовидящих, 
жёлтые полосы стали много где де-
лать. В целом, наверное, общество 
инвалидов старается за этим сле-
дить. Улучшения есть, и думаю, что 
будут. Например, к сожалению, у нас 
в городе нет ни одного светофора 
со звуком. Раньше был, но его уже 
давно нет. У меня такой диагноз, что 
зрение будет ухудшаться медленно, 
но верно. Возможно,  когда- нибудь 
я полностью ослепну. И я с ужасом 
думаю: как я буду переходить дорогу 
в будущем? Но хочется подчеркнуть, 
что молодёжь сейчас внимательнее 
и добрее стала. Дети, начиная лет 
с тринадцати, стали более внима-
тельными, они не проходят мимо 
и предлагают помощь, если видят, 
что человек идёт с тростью или пе-
редвигается на коляске. Отзывчивее 
стали. Наверное, это благодаря хоро-
шему примеру взрослых.

– Какие у Вас планы на ближайшее 
будущее?

– В феврале всероссийские сорев-
нования, дальше чемпионат России 
в Казани. А потом главная цель – по-
пасть на Паралимпиаду в Париж или 
альтернативные Паралимпийские 
игры в России. Надеемся также, что 
попадём в феврале следующего года 
на международные соревнования 
в Дубае.

– Ольга, что бы Вы напоследок ска-
зали читателям?

– Инвалидность – это не ограниче-
ние в жизни. Нужно двигаться дальше. 
Если честно, окунувшись в эту жизнь, 
я поняла, что люди с ограниченными 
возможностями на самом деле живут 
интересно и разнообразно. Я столько 
за последние двадцать лет не ездила 
по стране, как сейчас. Во многих го-
родах России побывала. Спорт даёт 
много возможностей, главное – не ле-
ниться!

Беседовала Алина Куршакова

Ольга Морозова: «Мы, слепые и слабовидящие, бегаем с лидерами. У нас 
несколько групп: Т11, Т12, Т13. Я в группе Т11 – это люди с максимальным 
ограничением зрения, то есть тотально слепые либо почти слепые. Чтобы 
уравнять всех спортсменов группы Т11, мы все в специальных тёмных очках. 
Лидером может быть как отдельный человек из команды, так и сам тренер. 
У меня два лидера – мой тренер Олег Петрович Харитонов (на фото) и Александра 
Морозова – мы однофамилицы. Часто задают вопрос: «А как, если глаза 
закрыты, спортсмен может бежать?» Лидер, конечно, бежит с открытыми глазами 
и направляет спортсмена. Между нами десять сантиметров парасвязки, мы оба 
за неё держимся. Лидер ни в коем случае не должен финишировать первым, иначе 
будет дисквалификация»

Фото из архива О. Морозовой

На повестке внеочередной профсоюз-
ной конференции ТПЦ № 1 СТЗ 29 но-
ября стоял отчёт цехового комитета 
профсоюза за прошедшие после из-
брания два с половиной года. С докла-
дом выступил председатель цехкома 
Леонид Тягунов. В прениях выступили 
профсоюзные активисты, начальник 
цеха Александр Наумов и председа-
тель профкома СТЗ Александр Вар-
ламов, которые дали высокую оценку 
работе цехкома за отчётный период. 
Единогласным решением 80 делегатов 
конференции работа цехкома признана 
удовлетворительной.

За активную работу в профсоюзе 
почётными грамотами профкома СТЗ 
награждены Аркадий Калягин, Вла-
димир Панин, Анастасия Ксенофон-
това, Гульнара Кокорина, Александр 
Наумов. Андрею Кожевникову и Юрию 
Ковтуну вручены почётные грамоты 
Свердловского областного комитета 
Горно-металлургического профсоюза 
России (ГМПР). Нагрудный знак Сверд-
ловского обкома ГМПР «За активную 
работу в профгруппе» вручён Ирине 
Гребенкиной.

Своеобразным подарком трубо-
прокатчикам от цехкома, профкома 
и телекомпании «11 канал» стала де-
монстрация нового музыкального ви-
деоролика о значимых мероприятиях 
в жизни коллектива ТПЦ № 1. В созда-
нии ролика приняли участие работник 
цеха Андрей Кожевников и специалист 
заводоуправления Лидия Рыжкова.

Цеховой комитет профсоюза 
ТПЦ № 1 благодарит всех участников 
конференции за поддержку профсо-
юзного движения в цехе.

Цехком электроцеха  
тоже отчитался
30 ноября итоги своей работы подвёл 
цеховой профсоюзный комитет элек-
трического цеха СТЗ.

За 2023 год в цехе профсоюзным 
активом проведена большая работа 
с молодёжью: организованы конкурсы 
профмастерства, турниры по лазер-

тагу, боулингу, состоялись экскурсии 
для учеников подшефной школы села 
Косой Брод в МК «Северская домна», 
организовано участие команды цеха 
в спортивном турслёте «Азовка».

Женсовет ЭЛЦ организует выстав-
ки рисунков детей работников цеха, 
мастер- классы для учеников подшеф-
ной школы, ежегодное поздравление 
детей с Дедом Морозом и Снегурочкой.

Культорг при поддержке председате-
ля цехкома организовал три отличных 
поездки- экскурсии в парк «Галилео», 
музей военной техники (г. Верхняя 
Пышма), в природный парк «Оленьи 
ручьи».

Физорг и молодёжный лидер про-
вели много различных соревнований, 
в том числе турнир «Футбол на вален-
ках», «Весёлые старты» с подшефной 
школой.

Председатель цехового комитета 
Елена Шишина отчиталась по количе-
ству работников, воспользовавшихся 
возможностью получить санаторно- 
курортное лечение. Дети работников 
ЭЛЦ отдохнули в оздоровительном 
лагере «Городок солнца», посетили Бал 
первоклассников и получили подарки.

Также Елена Шишина отчиталась 
по суммам выплаченной материаль-
ной помощи из профбюджета и отве-
тила на вопросы членов профсоюза. 
Участники совещания обсудили планы 
на будущий год, обменялись мнения-
ми по разным вопросам. По итогам 
совещания работе цехового комитета 
электроцеха за 2023 год дана оценка 
«хорошо».

За активное участие в профсоюзной 
деятельности награждены почётными 
грамотами ГМПР Елена Медведева, 
Евгений Брыляков, Алёна Щепанова, 
Татьяна Щелкунова и Сергей Рогож
кин.

Цехком ЭЛЦ благодарит профсоюз-
ный комитет СТЗ за оказанную помощь 
в подготовке к совещанию по итогам 
года.

Подготовила  
Оксана Жаворонкина

Материальную 
помощь оказали
в санаторий людей направили – цехкомы ТПЦ-1  
и электроцеха СТЗ отчитались о работе 
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Елена Шишина (вторая слева) с самыми активными членами профкома ЭЛЦ СТЗ, 
награждёнными почётными грамотами ГМПР: слева направо – Татьяной 
Щелкуновой, Еленой Медведевой, Алёной Щепановой, Сергеем Рогожкиным
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На этой неделе празднуют свои юбилеи наши 
читатели:
Людмила Александровна Крылаткова 
Евгений Анатольевич Панов 
Татьяна Евгеньевна Сухарева 
Ольга Георгиевна Колясникова
Людмила Сергеевна Иношевская
Эльвира Андреевна Говорухина
Августа Селиверстовна Гитниятова
Дина Ивановна Лебёдкина

А также свои дни рождения отмечают:
Вячеслав Георгиевич Шаповалов
Ольга Викторовна Кормильцева
Александр Александрович Беляев
Татьяна Ивановна Околот
Антон Александрович Дульцев
Евгений Хасанович Ямлиханов
Галина Николаевна Коковина
Валентина Андреевна Кронидова
Татьяна Ядкарьевна Емельянова
Нина Николаевна Якимова
Людмила Павловна Лунёва
Светлана Борисовна Сафиева
Гульнур Ахмадулловна Узлова
Елена Булатова
Александр Константинович Шабалин
Артур Эмазарович Зиннуров
Лидия Алексеевна Гуща
Максим Александрович Кучеров
Алевтина Петровна Кашина
Виталий Васильевич Михайлов
Лидия Павловна Чебурашкина
Ольга Викторовна Шипилова
Галина Александровна Калугина
Татьяна Леонидовна Дергунова
Нина Васильевна Тёткина
Александр Николаевич Магаев
Галина Степановна Чистякова
Дмитрий Николаевич Виноградов
Александр Михайлович Клепалов
Василий Иванович Бабин
Алексей Владимирович Воробьёв
Екатерина Алексеевна Шимолина

Принимайте поздравления с днём рождения!
Огромной радости желаем, вдохновения.
Забудьте про обиды и ненастья,
Достатка вам желаем, много счастья!

С любовью, ваша «Рабочая правда»

Поздравляем с днём рождения 
Евгения Хасановича Ямлиханова!

Непростая задача – быть главой кол-
лектива, но Вы с ней справляетесь на 
отлично. Примите самые искренние 
поздравления в день своего рожде-

ния! Желаем Вам здоровья крепкого, оптимизма, 
надёжных партнёров, ответственных сотрудников, 
везения, финансовой независимости и благопо-
лучия. Ваша целеустремлённость – ориентир для 
многих. Не теряйте лидерских качеств, а мы всегда 
Вас поддержим.

Коллектив ТПЦ-1 СТЗ, смена Д

Редакция «Рабочей правды» говорит огромное спасибо добровольцам – волонтёрам, которых объеди-
няет проект «Сети добра», которые плетут сети и шьют тенты для защиты от дронов, вяжут нашлемники 
и носки, изготавливают окопные свечи, собирают гуманитарную помощь – делают всё, что могло бы 
помочь нашим землякам в зоне СВО:
Елене Гааг
Марии Шлеховой
Екатерине Побокиной
Григорию Калинину
Игорю Николаеву
Эльзе Каримовой 
Галине Кузнецовой
Евгению Зорину
Евгению Кириллову
Рафилю Латыпову
Галине Куделькиной
Надежде Данько
Таслиме Ибрагимовой
Татьяне Жирновой
Ирине Штрауб
Нине Ширяевой
Коле Гагарину
Надежде Чибининой
Диане Сороковой
Любови Соболевой
Елене Гилязовой
Галине Зиновьевой
Наталье Ушаковой
Надежде Макеевой
Татьяне Петряковой
Юрию Петрякову
Любови Романовой 
Татьяне Герасименко
Раисе Загидуллиной
Людмиле Соловьёвой
Нине Шапошниковой
Розе Дияровой
Люции Жаворонковой
Марине Клепиковой
Альфие Минихановой
Фае Минимухаметовой
Зое Комаровой
Татьяне Мещеряковой
Галинаб Ахметовой
Нине Шигориной
Люции Агламутдиновой
Галине Горшковой
Светлане Башевой
Наиле Кустовой
Римме Зангировой
Римме Исаковой
Ирине Бельковой
Розе Шульгиной
Антонине Акашевой
Светлане Пьянковой
Анне Василевской
Надежде Сырчиной
Светлане Куркиной
Анне Нуфер
Вере Нуфер
Валентине Бенерт
Валентине Гладиловой
Любови Локис
Татьяне Ложкиной
Тамаре Контеевой
Оксане Нуфер
Ирине Москалюк
Тамаре Мельник
Наталье Деушевой
Людмиле Нечаевой
Светлане Копыловой
Людмиле Герасимовой
Галине Ермаковой
Светлане Чиркиной
Татьяне Романчук
Любови Стрякиной
Анне Копыриной
Светлане Самиховой
Ринату Самихову
Наталье Мацуй
Наталье Созонтовой
Наталье Останиной 
Светлане Арестовой
Татьяне Глушковой
Наталье Чернышевой
Светлане Веретовой
Людмиле Шихалёвой
Эльвире Горшковой 

Валерии Дузенко 
Ираиде Нифонтовой
Антонине Шалаумовой
Нине Хисаметдиновой
Наталье Якименко
Дмитрию Зуеву
Ирине Локшиной 
Наталье Партиной
Ольге Говорухиной
Евгении Дербенёвой
Александру Ивонину
Татьяне Ивониной
Михаилу Корнилицину
Елене Корнилициной
Сергею Рябухину
Татьяне Рябухиной
Татьяне Тарасовой
Елене Мозырёвой
Антонине Мещериной
Татьяне Полевой
Ирине Гавриленко
Неле Рябининой
Кларе Поповой
Людмиле Калугиной
Галине Белкиной
Надежде Барахтарь
Людмиле Макаровой
Галине Валеевой
Валентине Шитиковой
Эмилии Курочкиной
Татьяне Мальковой
Екатерине Смирновой 
Таисье Чемодановой
Нине Федоришевой
Татьяне Макушевой
Екатерине Смирновой 
Ольге Охлупиной
Надежде Захаровой
Надежде Асабиной
Ольге Зюзёвой
Светлане Чижик
Светлане Деринг
Надежде Писеговой
Ирине Дрыгиной
Наталье Волковой
Наталье Недоспеловой
Людмиле Гринёвой
Валентине Сыстеровой
Надежде Сурковой
Марине Кузиной
Елене Малафеевой
Нине Гулько 
Валентине Клюевой
Татьяне Тарасовой
Любови Чипуштановой
Елене Митиной
Татьяне Сафроновой
Людмиле Абраменко
Римме Рудаковой
Светлане Рогожкиной
Виктору Чипуштанову
Ирине Комаровой
Ирине Кочневой
Валентине Максимовой
Валерии Сусловой

А также тем, кто помогает финансово:
Оксане Мутыгулиной
Наталье Созонтовой
Татьяне Аникиевой
Ирине Горшковой
Виктору Горшкову
Елене Подкорытовой
Людмиле Гринёвой
Екатерине Завьяловой
Александру Бекку
Маргарите Фомченко

Большое спасибо предпринимателям 
Николаю Копылову
Андрею Аникьеву

Благодарим всех неравнодушных полевчан!

5 декабря отмечается День добровольца (волонтёра). 
Многих в нашем городе можно отнести к этой кате-
гории граждан. В нашей лаборатории все женщины 

– волонтёры. Вот и в этом году работницы изготови-
ли носки и специальные перчатки для наших ребят- 
воинов. В каждую вещь постарались вложить любовь  
и тепло и ещё раз сказать, что мы ждём их и молимся, 
чтобы они поскорее вернулись домой.

Спасибо женсовету за средства, выделенные на 
покупку пряжи. Выражаем сердечную благодарность 
нашим ветеранам Галине Леонидовне Ушаковой, Алев-
тине Ивановне Опариной за их золотые руки. Отдельно 
хочется поблагодарить Валентину Ивановну Пестову. 
Эта женщина, как и в прошлом году, сразу откликну-
лась на призыв и передала ребятам носки и сладости. 

Алёна Буторина
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

11.00 Новости
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

12.50 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Ищейка» (16+)

22.40 Информационный канал (16+)

00.05 «Пусть не говорят,  
пусть читают» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Свидетели 
Эйзенштейна» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести.  

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести.  

Местное время
14.55 «Наши» (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести.  

Местное время
21.20 Т/с «Тайны следствия» (16+)

23.30 «Военкоры» (16+)

00.30 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.30 Т/с «Склифосовский» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО.  
САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.50 Т/с «ЗОЛОТО  
ЛАГИНА» (16+)

03.25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

5.30 Московская неделя (12+)

6.00 «Настроение»
8.15 Большое кино (16+)

8.45 Т/с «Алиса против  
правил» (12+)

10.45 «Петровка, 38» (16+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30 События
11.50 Т/с «Стряпуха» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Кто поймал букет 

невесты» (12+)

16.55 «Русские тайны» (16+)

17.50 События
18.10 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)

22.00 События
22.35 «Чужие» (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

00.00 События
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 Тайная комната (16+)

01.25 Докум. фильмы (12+)

5.25 «География спорта. Уфа» (12+)

5.55 Новости (0+)

6.00 Баскетбол. МБА (Москва) - 
«Локомотив-Кубань» (6+)

8.00 «Спортивный век» (12+)

8.30 «Всё о главном» (12+)

9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.00 Новости
12.05 «Лица страны. Диана  

и Сергей Рябовы» (12+)

12.25 «Игра миллионов» (12+)

13.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости
15.00 «Есть тема!»
16.20 «Спортивный век» (12+)

16.50 Новости
16.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (6+)

17.25 «Громко»
18.25 Х/ф «Борг/Макинрой» (16+)

20.25 Новости
20.30 Хоккей. Прощальный 

матч Евгения Кетова
22.45 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

23.55 Все на Матч!
00.40 Футбол. «Кальяри» - 

«Сассуоло»
02.45 Все на Матч!

5.45 Д/ф «Герой 115» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)

9.20 «Отечественные 
гранатометы. История  
и современность» (16+)

11.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

13.25 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» (16+)

18.00 «Битва оружейников» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Ищу своих» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

00.50 Т/с «ТАСС 
УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

ОТР

5.25 Москвички (16+)

6.10 «6 кадров» (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведёмся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Мелодрама «РОДНЫЕ  
И БЛИЗКИЕ» (16+)

19.00 Мелодрама «ПО ТУ 
СТОРОНУ СОЛНЦА» (16+)

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.25 «Знахарка» (16+)

01.50 «Верну любимого» (16+)

06.00 «Преодоление». 
Владимир Демихов. 
Медицина  
невозможного (12+)

06.40 Х/ф «Тревожный  
вылет» (12+)

08.10 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)

08.30, 19.30 «Календарь» (12+)

09.00 «Очень личное  
с Виктором Лошаком». 
Александр Авдеев (12+)

09.40 «Новости Совета 
Федерации» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение

12.10 Родительское собрание
12.55 «Коллеги» (12+)

13.35 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

13.50 «За дело!» (12+)

17.10 Х/ф «Дорогой папа» (16+)

18.50 «Первая помощь» (12+)

19.00 Д/ф «Наукограды» (12+)

22.00 Х/ф «Страстной бульвар» (16+) 
23.50 Т/с «Ланцет», 9, 10 с. (16+)

01.40 Д/ф «Таня...» (12+)

02.35 ОТРажение. Главное (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.30 Х/ф «Баллада 

о доблестном рыцаре 
Айвенго» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК. «Мой 

Чайковский»
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 XXIV Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик»

15.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ.  
Олег Артемьев

15.55 «Агора». Ток-шоу  
с Михаилом Швыдким

17.15 РОМАН В КАМНЕ. 
«Тамбов. Дворец 
Асеевых». Д/ф (*)

17.45 КИНО О КИНО
18.25 «Первые в мире»
18.40 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «Сати. Нескучная 

классика...»
21.50 ОСТРОВА
22.30 Х/ф «Первый учитель» (12+)

00.05 «До бронзы». Д/ф (*)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 01.00 «ЗДОРОВЬЕ» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55 Погода (6+)

08.00 Прокуратура. На страже 
закона (16+)

08.20 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

08.40 Новости ТМК (12+)

09.00, 12.00, 14.00 Итоги недели
10.00 Т/с «Берёзка» (12+)

13.00 О личном и наличном (12+)

13.30, 18.30, 23.10, 02.20 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

15.00 Д/ф «Страна Советов. 
Забытые вожди. Климент 
Ворошилов» (12+)

16.00 Т/с «От печали  
до радости» (12+)

18.00, 23.30, 02.30 «Все говорят 
об этом» (16+)

19.00 Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. 
Прямая трансляция. 
«УГМК» (Екатеринбург) - 
«Динамо М» (Москва) (16+)

21.30, 00.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

22.30, 01.30, 03.30 СОБЫТИЯ (16+)

23.00, 02.00 События Акцент (16+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 20.00 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)

11.00 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

11.30, 16.00 «Народ мой...» (12+)

12.00, 22.40 Т/с «Любовь  
и звёзды» (16+)

13.00 «Семь дней» (16+)

14.00 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

14.45 «Семь дней+». Театр  
и публика. Кто у кого идет 
на поводу? (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.30 «Время поговорить» (16+)

17.30 « Татарстан  
без коррупции» (12+)

19.00, 01.05 «Точка опоры» (16+)

21.00 «Зеркало времени» (6+)

22.00 « Вызов 112» (16+)

22.10 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

23.30 Т/с «Жёлтый глаз тигра» (16+)

00.25 «Каравай» (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

4.40 Студия «Союз» (16+)

6.20 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

7.50 «Вызов» (16+)

9.00 «Новые Звёзды  
в Африке» (16+)

11.30 «Полярный».  
Фильм о сериале (16+)

12.00 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ» (16+)

20.00 Т/с «ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 «Комеди Клаб» (16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)

00.30 «Лига городов» (16+)

01.55 «Импровизация» (16+)

03.35 Студия «Союз» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «МАЛЫШ  
НА ДРАЙВЕ» (16+)

22.15 Водить по-русски (16+)

23.30 Докум. проект (16+)

00.30 Х/ф «ЦЕНТУРИОН» (16+)

02.15 Х/ф «ФРАНЦУЗСКИЙ 
ВЕСТНИК. ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ГАЗЕТЕ «ЛИБЕРТИ. 
КАНЗАС ИВНИНГ САН» (18+)

5.00 6 КАДРОВ (16+)

5.20, 6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

9.05 М/ф «ЦАРСТВО ПРОТИВ 
РАЗБОЙНИКОВ» (6+)

10.25 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ БРАТВА» (6+)

12.20 М/ф «КОТ  
ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (6+)

14.20 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)

16.55 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

20.00 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

22.00 СУПЕРНИНДЗЯ.  
СЕКРЕТЫ СЕЗОНА (16+)

23.10 «МОЛОДЁЖКА. 10 ЛЕТ» (16+)

00.35 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» (18+)

01.40 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ - 2» (18+)

03.10 Т/с «УЛЁТНЫЙ  
ЭКИПАЖ» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Купчино» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Купчино» (16+)

10.40 Х/ф «Возвращение» (16+)

12.40 Т/с «Аз воздам» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Аз воздам» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

4.00 «Вокруг Света.  
Места Силы-3» (16+)

5.30, 6.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

8.00 «Хорошие новости» (16+)

8.15, 17.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30, 15.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Гороскоп от Василисы 
Володиной» (16+)

12.25 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Охотники  
за привидениями» (16+)

14.30 «КАДОНИ шоу» (16+)

19.30 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.30 «Вы поете великолепно» (16+)

01.00 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» (16+)

11 канал

ОТВ

Спас
5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Радуга. Х/ф (12+)

7.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

11.00 «Двенадцать» (16+)

11.35 Священномученик 
Серафим (Чичагов) Цикл 
«День Ангела». Д/ф (0+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.35 Станционный смотритель. 
Х/ф (0+)

16.00 Два капитана. Х/ф (0+)

18.00 «Главное.  
С Анной Шафран». 
Новости на СПАСЕ (16+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА».  
С сурдопереводом (12+)

21.00 Врангель. Путь русского 
генерала. Фильм первый: 
На родине. Д/ф (0+)

22.00 «Поле битвы» (16+)

23.05 «Прямая линия жизни» (16+)

00.05 «День Патриарха» (0+)

00.20 «Идущие к... 
Послесловие» (16+)

00.50 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

01.45 «Святыни России» (6+)

02.40 «Поле битвы» (16+)

03.10 «Лествица» (6+)

03.40 Отец Герман. Д/ф (12+)

Внимание

Редакция газеты  
не несёт ответствен-
ности за изменения 
в ТВ-программе
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Ищейка» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Легкие деньги» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Хоккей не футбол» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести.  

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести.  

Местное время
14.55 «Наши» (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести.  

Местное время
21.20 Т/с «Тайны следствия» (16+)

23.30 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Склифосовский» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО.  
САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.40 «СЕРДЦЕ ЛИДЕРА». 
Памяти Гейдара Алиева (16+)

01.40 Т/с «ЗОЛОТО ЛАГИНА» (16+)

03.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

4.15 Докум. фильмы (12+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Алиса против  
правил» (12+)

10.40 Актёрские драмы (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Стряпуха» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Актёры затонувшего 

театра» (12+)

16.55 «Русские тайны» (16+)

17.50, 22.00 События
18.10 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)

23.05 Докум. фильм (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 «90-е» (16+)

02.05 Докум. фильм (12+)

02.45 Х/ф «Актёры затонувшего 
театра» (12+)

5.55 Новости (0+)

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний 
Новгород» - «ПАРМА» 
(Пермский край) (6+)

8.00 «Спортивный век» (12+)

8.30 «Наши иностранцы» (12+)

9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.00 Новости
12.05 Специальный репортаж (12+)

12.25 «Игра миллионов» (12+)

13.25 Еврофутбол. Обзор (6+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости
15.00 «Есть тема!»
16.20 «Спортивный век» (12+)

16.50 Новости
16.55 «Что за спорт?» (12+)

17.25 Все на Матч!
18.10 «Новицки: Идеальный 

бросок». Д/ф (16+)

20.25 Новости
20.30 Еврофутбол. Обзор (6+)

21.40 Все на Матч!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

ПСВ (Нидерланды) - 
«Арсенал» (Англия)

00.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Юнайтед» 
(Англия) -  
«Бавария» (Германия)

03.00 Все на Матч!

4.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.25 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+)

18.00 «Битва оружейников» (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прошлого» (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

00.50 Т/с «ТАСС 
УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

11 канал

5.10 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Салон» (16+)

9.30 «САШАТАНЯ» (16+)

18.30 Т/с «ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» (12+)

01.15 «Импровизация» (16+)

02.50 Студия «Союз» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

10.00 «СОВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки  
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Засекреченные списки» 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 02.25 Самые 
шокирующие  
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «ХАННА» (16+)

22.05 Водить по-русски (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

00.30 Х/ф «ВЫЖИВШАЯ» (18+)

03.10 «Тайны Чапман» (16+)

4.40 6 КАДРОВ (16+)

5.05, 7.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (16+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

11.30 М/ф «ЦАРСТВО ПРОТИВ 
РАЗБОЙНИКОВ» (6+)

12.55 М/ф «СТРАЖИ 
ТЕРРАКОТЫ» (12+)

15.10 Фэнтези «ЛЕГЕНДА 
ЛОНГВУДА» (12+)

17.15 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

20.00 Х/ф «КРУШЕНИЕ» (16+)

22.05 Х/ф «ЗОВ ВОЛКА» (16+)

00.35 Х/ф «ОТМЕЛЬ» (18+)

02.05 Т/с «УЛЁТНЫЙ  
ЭКИПАЖ» (12+)

5.00, 9.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Купчино» (16+)

8.20 «Страна советов» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.30 Т/с «Купчино» (16+)

10.15 Х/ф «Фартовый» (16+)

12.10 Т/с «Пустыня» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Пустыня» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.45, 6.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Гороскоп от Василисы 
Володиной» (16+)

12.25 «Мистические  
истории» (16+)

13.30 «Охотники  
за привидениями» (16+)

14.30 «КАДОНИ шоу» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

17.15 «Слепая» (16+)

19.30 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.30 Х/ф «ПОСТ МОРТЕМ» (16+)

01.30 Т/с «ЧТО  
И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» (16+)

ОТР

6.05 «6 кадров» (16+)

6.20 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.15 «Давай разведёмся!» (16+)

8.15 «Тест на отцовство» (16+)

10.20 «Понять. Простить» (16+)

11.30 «Порча» (16+)

12.35 «Знахарка» (16+)

13.10 «Верну любимого» (16+)

13.45 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.20 «Твой Dомашний  
доктор» (16+)

14.35 Мелодрама «МЕЖДУ 
СВЕТОМ И ТЕНЬЮ» (16+)

19.00 Мелодрама «МЕЖДУ 
НАМИ ВЫПАЛ СНЕГ» (16+)

23.30 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

06.00, 18.20 «За дело!» (12+)

06.40 Т/с «Ланцет», 9, 10 с. (16+)

08.30, 19.30 «Календарь» (12+)

09.00 «Преодоление». 
Владимир Демихов. 
Медицина  
невозможного (12+)

09.40 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом». «Желание 
созидать» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение

12.10 Х/ф «Страстной  
бульвар» (16+)

14.00, 19.00 Д/ф «Чингиз 
Айтматов» (12+)

17.10 Д/ф «...которого любили 
все» (12+)

22.00 Х/ф «Макаров» (16+)

23.35 Д/ф «Диалоги  
без грима» (12+)

23.50 Т/с «Ланцет», 11, 12 с. (16+)

01.40 Д/ф «Жена Рубенса  
и чёрное золото» (12+)

02.35 ОТРажение. Главное (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.55 Х/ф «Тайник у красных 

камней», 1 серия (12+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК. «Реквием.  

Анна Ахматова»
11.50 «Тихий свет». Д/ф (*)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 «Запечатленное время»
13.30 Т/с «Порус» (*)
14.30 ОСТРОВА
15.15 СТУПЕНИ 

ЦИВИЛИЗАЦИИ
16.15 Докум. фильм
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 «Эрмитаж»
17.45 МАСТЕРА 

ФОРТЕПИАННОГО 
ИСКУССТВА

18.40 Докум. фильм
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Семинар».  

Елена Хохлова
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
21.45 «Белая студия»
22.30 Х/ф «Пегий пес, бегущий 

краем моря». Часть 1 (16+)

23.40 «Запечатленное время»
00.10 Т/с «Порус» (*)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.30 «Все говорят 
об этом» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00 
События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10, 
02.20 ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00 Т/с «Берёзка» (12+)

12.00 Итоги недели
15.00 Д/ф «Страна Советов. 

Забытые вожди.  
Феликс Дзержинский» (12+)

16.00 Т/с «От печали  
до радости» (12+)

20.55 Вести настольного 
тенниса (16+)

01.00 «Библейский сюжет» (12+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 20.00 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)

11.00 «Фолиант в столетнем 
переплёте» (16+)

11.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Любовь  
и звёзды» (16+)

13.00 «Родная земля» (12+)

13.30 «Путник» (16+)

14.00 «Путь». По праву славная 
история (16+)

14.15 «Не от мира сего...». 
Праздники Спасителя (16+)

14.45 «Семь дней+» (16+)

16.30 Т/ф «Босоногая 
девчонка» (16+)

17.30 «Зеркало времени» (6+)

18.00 «Там, где кипит жизнь» (16+)

19.00, 00.40 «Точка опоры» (16+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

23.00 Т/с «Жёлтый глаз тигра» (16+)

00.00 «Видеоспорт» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 «Собрание 
редкостей» (6+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 22.35 
Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 22.20, 23.20,  
19.20, 20.20, 21.20  
«Без фонограммы»(12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 23.35 
Новости ТМК (16+)

ОТВ

Спас
4.35 Царская дорога. Фильм 

первый: Два послушника. 
Д/ф (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 За тех, кто в море. Х/ф (0+)

6.40 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

11.00 Врангель. Путь русского 
генерала. Фильм первый: 
На родине. Д/ф (0+)

11.55 «Знак равенства» (16+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.00 Восход победы. Курская 
буря. Д/ф (0+)

15.00 Семнадцать мгновений 
весны. 1 серия. Х/ф (12+)

16.30 Семнадцать мгновений 
весны. 2 серия. Х/ф (12+)

18.00 «Вечер на «СПАСЕ» (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА». 
С сурдопереводом (12+)

21.00 Врангель. Путь русского 
генерала. Фильм второй: 
На чужбине. Д/ф (0+)

22.00 «Поле битвы» (16+)

23.05 «Служба спасения семьи» (16+)

00.05 «День Патриарха» (0+)

00.20 «Профессор Осипов» (0+)

00.50 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

Мудрые мысли

Газету читать —  
скуки не знать.

Испокон века газета 
растит человека.
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Зайчик обязательно 
вернётся домой!
Игрушка дочери для полевского 
бойца – талисман и напоминание, 
что дома его очень ждут

В казачьем добровольческом отряде БАРС-15 «Ер-
мак» служат бойцы из Полевского, один из них 

– боец с позывным «Монах». У него есть боевой 
опыт: во время срочной службы он участвовал во 
второй чеченской кампании.

На СВО полевчанин взял с собой детскую игруш-
ку своей дочери – плюшевого зайчика. Рассказы-
вает, что дочь отдала любимую игрушку с условием, 
что зайчик обязательно должен вернуться домой. 
«Ты его из рук не выпускай, одного не оставляй», 
– наказала дочь. Папа ответил, что сделает всё, 
чтобы сдержать обещание.

«Монах» попал под мобилизацию в сентябре 
прошлого года, но по какой-то случайности для него 
не нашлось места в автобусе в день отправки. Тогда 
наш земляк решил, что всё равно пойдёт воевать, 
уже как доброволец.

– Я отслеживал ситуацию с 2014 года. Смотрел, 
что на Украине происходило с русскоговорящи-
ми людьми. Когда началась спецоперация и по 
центральным каналам стали говорить о том, как 
Европа поддержала призыв «убивать русских  
в любой точке мира», я не выдержал и точно решил 
идти на СВО, – рассказал боец.

На решение участвовать в военных действиях 
повлияло и чувство ответственности: дед бойца 
прошёл и Финскую, и Великую Отечественную,  
и Японскую войны.

– Я на том свете как с ним встречусь? Что я скажу 
в своё оправдание? – говорит «Монах».

Боец рассказывает, что пойти служить именно  
в казачий отряд для него – честь. Казачество всегда 
было близко ему по духу. Вспоминает, как в армии 
пели песни, в том числе казачьи.

Сейчас полевчанин доблестно воюет на одном из 
самых горячих направлений. Говорит, что в отряде 
боевой дух только крепчает, что парни работают, 
не жалея себя, за правду, за веру, за русский язык.

«Папа работает! Старается качественно выпол-
нять свою работу. Переживать не за что, рядом со 
мной настоящие мужчины, мы плечом к плечу, друг 
за друга горой, как кулак!» – пишет своей семье 
наш земляк.

Уже скоро наступит время, когда зайка вместе 
с папой вернётся домой.

Штаб Оренбургского казачьего войска благо-
дарит газету «Рабочая правда» и её читателей за 
помощь, переданную для добровольческого ка-
зачьего отряда БАРС-15 «Ермак», а также полевчан 
Арсения, Алексея и Светлану за доставку гумани-
тарной помощи.

По информации пресс-службы  
Оренбургского казачьего войска

Будущее будет  
обязательно светлым
Пока есть у нас такие дети – волонтёрскому движению #шьёмдлянаших – год

20 ноября 2023 года у швейного батальона, как назы-
вают себя сами девчонки, был первый день рождения. 
На протяжении всего года в зону СВО отправлялись 
изделия, сшитые руками швейбата.

За этот период обновился состав, выпускники «вы-
порхнули из гнезда» в новую, взрослую жизнь, а им 
на смену пришли такие же неравнодушные девчонки.

Давайте познакомимся!
Основной состав – это восемь девочек разных воз-
растов: Снежана Баранова, Злата Бурнатова, Полина 
Веснина, Татьяна Глухих, Злата Одношевина, Дарья 
Полищук, Мария Тетеревникова, Юлия Рыбникова.

К ним примкнули шесть 6–7-летних новичков: Алек-
сандр Серебренников, Дарья Тетеревникова, Любовь 
Одношевина, Елизавета Полищук, Артур и Эвелина 
Хайрулины.

Это и мамы, которые вместе со своими детьми прихо-
дят к нам на помощь. Кто сшить поможет, кто раскроить, 
а кто и накормить вкусными пирогами не забывает: 
Анна Сергеевна Одношевина, Алевтина Александров-
на Серебренникова, Юлия Ралифовна Хайрулина. Что 
может быть лучше такого единения!

Сошьём балаклавы?
Год назад всё началось с моего предложения обуча-
ющимся объединения «Силуэт» сшить балаклавы для 
наших бойцов, выполняющих боевые задачи в зоне 
СВО. Тогда мы и предположить не могли, что наша 
помощь будет настолько востребована. С тех самых 
пор начал расширяться ассортимент выпускаемых 
нами изделий. Уже давно потеряли счёт конкретному 
количеству сшитых изделий. Золотыми руками детей 
отшиваются балаклавы, повязки, лонгсливы, кальсоны, 
термоноски, жилеты, нижнее бельё, майки, футбол-
ки разных моделей и объёмов, наволочки, простыни, 
плащи- палатки. Мы изготавливали маскировочный 
костюм для снайпера совместно с рукодельницами 
из объединения «Сети добра».

Не так давно ассортимент расширился пятиточечни-
ками и шапками. Расширить ассортимент мы смогли 
благодаря подаренному профессиональному оборудова-
нию – прямострочным швейным машинам и оверлоку.

Профессиональное оборудование не пугает девчонок. 
Они научились с ним дружить. Теперь очередь занима-
ют, кто на чём будет шить, а кто будет кроить. А ручную 
работу выполняют наши «малыши»: чтобы вытащить 
портновские булавки из изделий, на это тоже нужно 
время, а его лучше использовать рационально, вот тут 
на помощь и приходят наши маленькие помощники.

Есть обратная связь
На протяжении года мы очень радовались, когда при-
ходила обратная связь от бойцов. Это всегда один 
из самых трепетных моментов.

Но наш мир «перевернулся» тогда, когда в отпуск 
приехал дорогой сердцу девчонок боец. Алексей 

Алексеевич – педагог, который тоже учит их любви 
к ближнему своему, милосердию. Во время его от-
пуска девчонкам очень хотелось подарить ему свои 
тепло и любовь в виде изделий. Во время душевных 
встреч он рассказал девочкам о важности дела для 
общего блага всей страны. Согласитесь, что мировоз-
зрение меняется, когда видишь практически родного 
человека, вернувшегося с поля боя. После этого ещё 
больше начинаешь понимать значимость своего дела. 

Встреча за чашкой чая
После того, как мы проводили Алексея Алексеевича 
обратно, в отпуск приехал мой одноклассник. Вот тут 
произошёл ещё один кульбит – уже с моим внутренним 
миром. Скажи мне кто лет 25 назад, что мои дети будут 
шить для моего одноклассника Евгения, с которым 
я сидела за одной партой, – ни за что бы не поверила. 
Но жизнь вообще очень непредсказуема. Вот мы в на-
чале этого года ещё встречаемся на вечере выпускни-
ков, а в конце года Женя уже приезжает из зоны СВО 
с пережитым ранением, но бодрый духом.

Рассказала обо всём своему швейбату, и работа 
закипела. Мы справились, успели – сшили необхо-
димое не только для Жени, а также для парней из их 
бригады. Посылки было решено передать на встрече, 
по традиции, за чашкой чая. В тот день нас собралось 
в общей сложности 18 человек.

На встречу Евгений пришёл с сослуживцем Романом. 
Они принесли торты, которые так любят все девочки. 
Встреча прошла очень душевно, весело. Поговорили, 
попили чай, наши гости примерили сшитые изделия. 
Всё подошло отлично. Парни остались довольны, а мы 
тем более. Это был самый лучший подарок к нашему 
первому дню рождения!

Шьём по воскресеньям
Сегодня к нам очень много напрямую обращаются 
жёны бойцов, кураторы различных волонтёрских дви-
жений. Мы теперь не пугаемся таких просьб, профес-
сионально выросли за этот год. И теперь зарегистри-
рованы как волонтёрское движение – доброе дело 
#шьёмдлянаших на сайте ДОБРО.РФ.

А шить продолжаем по воскресеньям, которые уже 
больше года для нас являются будничными. Я ищу 
все возможности, чтобы работа не останавливалась, 
потому что и у меня есть надёжный тыл – мои дети, 
мои ученики, которые стали одной большой семьёй.

Выражаю благодарность всем неравнодушным 
полевчанам, которые помогают нам в приобретении 
материалов, оборудования. Спасибо, что верите в нас, 
в наш труд. Особая благодарность Анастасии Носаре-
вой. Она с нами на протяжении пяти лет – с основания 
объединения, а с началом волонтёрской деятельности 
наша связь стала ещё крепче.

Лилия Тетеревникова,  
педагог допобразования ЦРТ им. П. П. Бажова
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Бросили монетку  
в море аплодисментов
Впервые за 14 лет в Полевском сыграли в профсоюзный КВН
В Полевском не только сохраняют за-
водские традиции, но и возрождают 
их. Первого декабря на сцене Дворца 
культуры СТЗ прошла первая за по-
следние четырнадцать лет игра клуба 
весёлых и находчивых среди профсо-
юзов горно- металлургического ком-
плекса Свердловской области.

На сцену вышли шесть команд 
из разных городов. За кубок КВН бо-
ролись представители Северского 
трубного завода, Синарского труб-
ного завода и предприятия «РУСАЛ» 
из Каменска- Уральского, Надеждин-
ского металлургического завода из Се-
рова, Ревдинского завода обработки 
цветных металлов и комбинат «Урал- 
электромедь» из Верхней Пышмы.

Мест нет, есть юмор
Свердловская областная организация 
горно- металлургических профсоюзов 
России на коллективном совещании 
предложила возобновить традицию 
проведения игр КВН «ПрофПозитив», 
которые не проходили с 2009 года. 
Первую игру приняла площадка Се-
верского трубного завода. Не смотря 
на большой перерыв, в зале не было 
пустого места. Зато был юмор. Шквал 
юмора и море смеха. Три часа позити-
ва и шуток пролетели незаметно. У ка-
ждой команды была группа поддержки, 
а гостеприимные полевчане поддер-
живали своими аплодисментами всех.

Игры в КВН – это не только веселье. 
Игра развивает уверенность в себе, да-
рит новые знакомства и возможность 

проявить себя в юмористическом жан-
ре. Чувство юмора уравновешивает 
дух соперничества, ведь кавээнщи-
ки прежде всего могут пошутить над 
собой. Все команды старались рас-
крыть в своих номерах девиз игры: 
«Главное – Мы Приносим Радость» (со-
звучно с аббревиатурой ГМПР – горно- 
металлургический профсоюз России).

Шутки летели в зал
Жюри оценивало команды по скры-
той системе, попросту говоря, не под-
нимали таблички с оценками, чтобы 
не деморализовать настрой игроков. 
Игра состояла из трёх конкурсов: тема-
тическое приветствие «Наша гордость 
в плавках», музыкальное домашнее 
задание «Далеко ли до обкома» и «Би-
атлон», где каждая команда зачиты-
вает по две шутки до тех пор, пока 
на сцене не остаётся только одна 
команда. В «Биатлоне» в зал улетело 
почти шестьдесят шуток. Некоторые 
номера не представляется возможным 
передать печатным текстом, потому 
что нужно было видеть своими гла-

зами. Так, всем запомнится миниа-
тюра «Собеседование» от полевской 
команды «Горный край», музыкаль-
ное домашнее задание, песня «Про 
Маринку» и «Игра в «Цепи кованные» 

в доме престарелых» от команды «Си-
нара Life», длинные руки профкома 
и эпичный вздох: «Покрестить бы её» 
от серовской команды «Марка стали».

Наши люди
Зрителей и участников возрождённой 
игры КВН поприветствовали со сцены 
управляющий директор СТЗ Дмитрий 
Марков и председатель областной 
организации ГМПР Валерий Кусков. 
По словам Дмитрия Всеволодовича, 
он ни минуты не раздумывал, когда 
давал согласие на проведение игры 
в Полевском, поскольку сам имеет 
опыт участия в играх клуба весёлых 
и находчивых. Положительные эмоции 
всегда нужны людям, уверен Дмитрий 
Марков.

А подытожить мне хочется словами 
Валерия Кускова: «Наши люди умеют 
не только хорошо работать, но и хо-
рошо отдыхать». Планка возрождаю-
щимся играм задана высокая, теперь 
главное её не снижать. Ведь вовремя 
и качественно пошутить – дорогого 
стоит.

Слёзы радости
Жюри предстояло сделать очень не-
простой выбор. Конкуренция между 
командами была высокая, а юмор 
на равных. Пока длилось совещание 
жюри, перед залом выступила коман-
да КВН «Квентин Таранбеков» – фина-
лист Международной лиги КВН. Это 
стало подарком для всех, кто пришёл 
на игру.

Волнительный момент – и коман-
да «Марка стали», представляющая 
Надеждинский металлургический за-
вод, не сдерживает эмоций радости 
от победы. Победители игры получили 
кубок КВН и право на участие в Кубке 
ГМПР «Лига Равных», которая состо-
ится в 2024 году. Остальные команды 
получили поощрительные призы.

От автора: как спели кавээнщи-
ки, «Мы бросим монетку в море ва-
ших аплодисментов», чтоб игра жила 
и в жизни было больше хорошего.

Собрала шутки для вас
Татьяна Чайковская

Миниатюра от «Синара Life»:
 – Это же КВН, тут нужно удивлять.  
(и лампочку в рот). 
– Что ж ты делаешь, её ж назад  
не вытащить! 
Игрок в испуге вытаскивает лампочку 
изо рта и кричит: 
– Тогда срочно звоните в скорую!

На фото миниатюра из музыкального домашнего задания «Далеко ли до обкома». 
Летели шутки про загребущие руки профоргов. Но потом все увидели настоящие 
руки профсоюза – руки помощи 

Команда «Марка стали» из Серова стала победительницей Кубка КВН «ПрофПозитив». 
Для всех финал и объявление победителя были неожиданными. Но стоит сказать,  
что судьям пришлось сложно – выбирать лучшую команду из достойных 

Медный рай
***
– Девочка, как кукла 
– Барби?
– Вуду…

***
– Я леди! 
– Леди после яичницы тарелку 
не вылизывет.

Синара Life
***
– От обезьяны.
– От Бога. 
– От обезьяны, я уверен.
– от Бога, точно.
– Тысячный раз повторяю тебе, 
от обезьяны.
– Тысячный раз говорю, что я 
металлург от Бога.

***
– Есть одна шутка про  
Кадырова, другая про Кускова. 
Какую рассказать?
– Ты что, дурак, потом  
извиняться устанешь.
– Тогда про Кадырова.

Марка стали
***
Когда педагог услышал, что кто-
то рядом произнёс вслух слово 
«звОнит». 
– Помогите! Здесь человеку  
неграмотно…

***
– Где мы?
– В Полевском.
– А что нужно знать о Полев-
ском?
– Направо пойдёшь, в Полевскую 
пивоварню попадёшь.
Налево пойдёшь, в Синюшкин 
колодец попадёшь.
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Зал плакал. На сцене ставили двойки
А ещё рисовали, пели и танцевали – в ДК СТЗ 30 ноября состоялся финал заводского проекта  
про женскую мечту и дружбу «Мамина вселенная»

За пять минут до начала: в зале – тишина 
и ожидание начала конкурса, люди при-
шли поболеть за своих родных и коллег. 
С плакатами, шариками. И готовностью 
аплодировать до боли в ладошках. В это 
время в гримёрках стоял весёлый гам – 
участницы заканчивали приготовления, 
места для волнения не было.

А какой у тебя уровень 
активности?
Волнение появилось на сцене. Расска-
зывать о себе – всегда тяжело. У неко-
торых участниц сдавливало голос, пре-
дательски вырывались эмоции, которые 
невозможно было скрыть. Но они пре- 
одолели себя. И показали, насколько они 
разные – добрые, чувственные, смелые, 
яркие, умные, активные, талантливые 
и трудолюбивые. И, конечно, с чувством 
юмора.

– Коллеги назвали меня 
приведением конкурса. 
Как в  Гарри Поттере: 
у каждого факультета 
было приведение, а я при-
видение, Дух «Маминой 
вселенной», – рассказы-

вает со сцены Виктория Семёнова, она 
участвует в конкурсе третий раз.

Другая участница, Александра Мел-
козёрова пообещала выучиться и стать 
бригадиром. А там и до начальника цеха 
недалеко.

У Саши Поповой состоялся дебют 
на большой сцене и в жанре стендап 
(комедийное искусство, в котором комик 
выступает перед аудиторией, обычно гово-
ря напрямую со зрителями – прим. ред.).

– Уровень моей активно-
сти: вместо моря и пляжа 
я еду в детский лагерь. 
Что же такое работа вос-
питателя в детском лаге-
ре? Это 21 день лета, это 
40 подростков, это 24-ча-

совой рабочий день, это 5-разовое пита-
ние и плюс пять килограмм на пятую 
точку. И всё это, помноженное на две 
смены, – рассказывает Саша. – У меня 
высшее образование, я свободно владею 
английским языком, я сертифицирован-
ный лэшмейкер и бровист, я дипломи-

рованный повар- кулинар, я прошла мас-
су курсов личностного роста и это всё 
необходимо, чтобы пройти собеседова-
ние при трудоустройстве на Северский 
трубный завод краномашинистом.

И обязательно каждая участница го-
ворила о своей вселенной, признавалась 
в любви своим родным, семьям, которые 
для них главная опора и поддержка.

Где делают трубы,  
но это не завод
После презентации у участниц была не-
большая передышка – им предстояло 
отгадать, о чём говорят дети. На деле 
оказалось, что это не совсем простое за-
нятие. Попробуйте отгадать название ме-
ста, где делают трубы, машины, компью-
теры, телефоны, микрофоны и камеры. 
И это не завод. И даже не цех. Дети так 
описали лабораторию. «Они управляют 
заводом, делают и варят трубы, это тот, 
кто делает железо, куёт его на специ-
альном заводе, там, где делают трубы». 
В этот раз было проще – металлург. Хотя 
в ответах были и трубники, и сварщики.

Каждая исполнила  
свою мечту
Творческий конкурс воплотил самые 
смелые мечты участниц. Анна Прива-
лова со сцены прочитала стихотворе-
ние собственного сочинения, Надежда 
Пяткова и Елена Баяндина исполнили 
песни, Александра Мелкозёрова – танец 
с дочерью, Екатерина Кагирова попробо-
вала себя в стендапе. Галина Калугина 
представила свою линейку одежды – 
получился модный показ. Алёна Савина 
спела трогательную песню про маму – 
зрители утирали слёзы. Саша Попова 
под пение дочери нарисовала картину, 
а Виктория Семёнова «ставила двой ки» 
(в реальной жизни всё наоборот) своим 
студентам на экзамене.

К моменту подведения итогов конкур-
са красоты и таланта девять участниц 
появились на сцене в вечерних платьях. 
Представители жюри – председатель 
профкома СТЗ Александр Варламов 
и директор УРС СТЗ Валерий Колоти-
лов – с восхищением произносили слова 
благодарности женщинам.

– Спасибо за прекрасный 
вечер, за ваши таланты, 
умение выразить чувства 
своими движениями, сво-
ими эмоциями. Вы заме-
чательные, красивые та-
лантливые, любимые 

дочери и трепетные мамы, – поблагода-
рил Александр Иванович.

– Представьте, что эти 
прекрасные и волшебные 
женщины работают на тя-
жёлом производстве, 
на металлургическом 
предприятии, – отметил 
Валерий Павлович.

Первое место члены жюри отдали 
Саше Поповой, второе место – Алёне Са-
виной, а третье место – Галине Калугиной.

Про ощущение счастья
Саша Попова: – Картина: на сцене стоят 
все участницы, собралось жюри, чтобы 
огласить победителей. И очень интерес-
но, кто им будет. Предвкушаешь, как 
тебя оценили. Называют третье ме-
сто, второе место. В голове: кто может 
быть первой? Каждая хочет победить. 
Я надеялась попасть в тройку, но тут 
уже либо никакое место, либо первое. 
Я, если честно, не ожидала, что у меня 
будет первое место. Эффект неожидан-
ности: слышишь свою фамилию, пони-
маешь, что ты стала победительницей. 
Это невероятное ощущение счастья! 
Потому что последние дни были очень 
напряжёнными, и я чувствовала, что 
где-то что-то не успеваю доделать, пе-
реживала, как это будет выглядеть, по-
нравится ли зрителю, жюри. Задавала 
себе вопросы, а всё ли я сделала, что 
могла. И слова, что ты победительни-
ца – это награда. Тут же меня завалили 
подарками, цветами. Вышли на сцену 
значимые люди – муж с букетом, дети, 
друзья, коллеги. Столько поздравлений! 
Я невероятно благодарна своей семье 
за поддержку и всем, кто был рядом. 
Настолько это всё приятно. Перекрывает 
все потраченные ресурсы и нервы.

Хочется порекомендовать всем, у кого 
есть желание, – не поленитесь, примите 
участие в конкурсе. Пусть где-то будет 

сложно, будут препятствия. Но это неве-
роятно, это дорогого стоит. Это развитие, 
путь вперёд.

Вспомнить о себе
Организатор конкурса Марина Карфидо-
ва рассказала, что готовила этот проект, 
исходя из собственных ощущений.

– Мы часто видим, как 
женщина выходит замуж, 
рожает детей и забывает 
о  своих увлечениях, 
о себе, полностью раство-
ряется в семье. Это очень 
классно, но сохранить 

себя, блеск в глазах, внутренний огонёк – 
это тоже одна из основных задач жен-
щины. Поэтому мы попытались напол-
нить конкурс разнообразными 
мастер- классами, чтобы каждая участ-
ница нашла для себя что-то интересное, 
вспомнила о своих детских мечтах, о том, 
что хотелось когда-то попробовать, пе-
решагнув через себя. Надя Пяткова 
вспомнила, что любит рисовать и меч-
тала спеть на сцене. Она поняла, что 
хочет этим заниматься. Александра 
Мелкозёрова мечтала станцевать 
на сцене. И на самом деле многие при-
шли на конкурс с целью реализовать 
мечты. Этот проект как раз и был про 
мечту.

Каждая участница уникальна уже 
потому, что из тысячи заводчанок они 
не побоялись открыться и показать себя 
всему городу. На каждом мастер- классе 
я видела, что они «просыпаются», зажи-
гаются. Многие получили больше, чем 
победу или участие, они поменялись – 
для меня это главная заслуга, – говорит 
она.

Благодарные участницы подарили 
Марине Карфидовой футболку с поже-
ланиями. Для неё это главный подарок, 
который будет напоминать о тех людях, 
которые помогали состояться проекту. 
И это ещё один смысл конкурса – он про 
женскую дружбу, солидарность и жела-
ние сделать что-то масштабное по ве-
лению души.

И плакали, и смеялись с другими 
зрителями Елена Медведева,  

Татьяна Чайковская

Алёна Савина заняла 
второе место.  
Редакция «Рабочей 
правды» подарила  
ей персональный приз

Галина Калугина – 
мастер с большой 
буквы. Ей жюри 
присудило  
третье место

Саша Попова – 
победительница  
проекта «Мамина 
вселенная». 
Все участницы 
конкурса 
получили 
электронную 
подписку  
на газету 
«Рабочая 
правда»
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«Дорогая моя привычка...»
Стоит ли отказываться от курения курильщикам со стажем и почему, рассказывает 
специалист областного Центра общественного здоровья Дмитрий Максимов

Табачный дым содержит более трёх 
тысяч вредных веществ, которые мо-
гут легко «подарить» любому из нас 
кашель, хронический бронхит или рак 
лёгких. Каждый год около 300 тысяч 
россиян преждевременно умирают 
по причинам, связанным с курением.

О тяжёлых последствиях вредной 
привычки рассказал специалист Цен-
тра общественного здоровья и меди-
цинской профилактики Свердловской 
области, доцент кафедры профилакти-
ческой и семейной медицины Ураль-
ского государственного медицинского 
университета, кандидат медицинских 
наук Дмитрий Максимов.

Мужчины под ударом
– Дмитрий Михайлович, почему та-
бакокурение называют социальным 
злом?

– Социальная опасность 
курения обусловлена 
тем, что оно сопровожда-
ется вдыханием токсич-
ного и канцерогенного 
дыма и при этом очень 
распространено. По дан-

ным различных опросов 
и исследований, около 
26% россиян старше 
15 лет являются куриль-
щиками, а это более 30 
миллионов человек. 
В Свердловской области, 
как и в среднем по стра-
не, курит около 40% муж-
чин и 12% женщин.

Такая распространённость курения 
приводит к онкологическим, сердечно- 
сосудистым и лёгочным заболеваниям, 
большому числу преждевременных 
смертей.

В Свердловской области более 
120 тысяч человек трудоспособного 
возраста имеют онкологические забо-
левания, как минимум четвёртая часть 
из них обусловлена курением. То есть 
проблема для общества серьёзная.

– Ежегодно около 60 тысяч россиян 
заболевает раком лёгких. Что явля-
ется главной причиной?

– Почти 80–90% случаев заболе-
вания вызвано курением, лишь 10% – 
промышленным загрязнением воздуха 
или длительным контактом с другими 
продуктами сгорания.

Средний возраст выявления заболе-
вания составляет 65–67 лет, большин-
ство пациентов имеют стаж курения 
более 30 лет.

Мужчин среди больных раком лёг-
ких приблизительно в 4 раза больше, 
чем женщин, соответственно, погибают 
от этого заболевания мужчины чаще.

«Тихая» стадия

– Какие признаки могут указать 
на рак лёгких?

– Коварство в том, что на началь-
ной стадии заболевание может себя 
не проявлять. Признаки могут стано-
виться явными уже при запущенных 
случаях. Например, появляется ка-
шель, который не проходит на фоне 
лечения. Могут быть постоянные 
боли в груди, одышка, кровохарка-
нье (примесь крови в мокроте), уста-
лость, потеря веса, повторяющееся 
воспаление лёгких.

– Какие обследования помогут вы-
явить эту болезнь?

– Для раннего выявления рака лёг-
ких, конечно, надо проводить профи-
лактические обследования куриль-
щиков в группе высокого риска – лиц 
50 лет и старше со стажем курения 
20 лет и более. Диспансеризация 
предусматривает флюорографию, 
но наиболее точный метод исследо-
вания – низкодозная компьютерная 
томография, которая позволяет выя-

вить болезнь на начальной 
стадии и, соответственно, 
излечивать таких пациен-
тов с хорошим прогнозом 
для дальнейшей жизни.

– То есть рак лёгких под-
даётся лечению?

– Если выявить на ран-
ней стадии, то пятилетняя 

выживаемость таких пациентов 
достигает 92%. У нас, к сожалению, 
только 20% больных раком лёгких до-
живают до пяти лет после установки 
диагноза, поскольку почти в поло-
вине случаев болезнь выявляется 
в достаточно запущенных стадиях.

Нездоровая привычка
– Электронные сигареты меньше 
влияют на лёгкие?

– Если сравнивать электронные 
сигареты и обычные табачные из-
делия, то последние существенно 
опаснее, так как основная причина 
рака – это продукты сгорания, ко-

торые находятся в табачном дыме 
в высокой концентрации.

Электронные сигареты не содержат 
такого объёма токсичных веществ, 
но там могут встречаться кадмий, ни-
кель, продукты распада пропиленгли-
коля, который используется в каче-
стве растворителя. Количественный 
вред у электронных сигарет меньше, 
но тем не менее они поддерживают 
курение как нездоровую привычку. 
Нельзя сказать, что они совсем без-
вредные.

– Какие хронические заболевания 
чаще встречаются у тех, кто курит?

– Курильщики фактически быстрее 
стареют – приблизительно на 10–
15 лет по сравнению с некурящими 
сверстниками. Соответственно, преж-
девременно появляются заболевания, 
характерные для старческого возрас-
та. Например, инфаркты, инсульты, 
артериальная гипертония, остеопороз 
(уменьшение прочности костей), ката-
ракта (помутнение хрусталика глаза), 
выпадение зубов, ранние морщины 
и так далее. Курение пагубно влияет 
на репродуктивную систему, вызыва-
ет бесплодие, приводит к рождению 
детей с низким весом. Может про-
воцировать и поддерживать астму, 
хронический бронхит, язву желудка, 
аутоимунные заболевания. Повыша-
ет риск целого ряда онкологических 
заболеваний. В общем, нет, наверное, 
такого органа, на которое курение 
не влияло бы.

Прибавка жизни
– Как бороться с табачным злом?

– Для профилактики курения 
в Свердловской области проводится 
весь спектр мероприятий, которые 
предусмотрены законодательством. 
Среди профилактических мер можно 
отметить такие, как систематическое 
повышение стоимости табачных из-
делий, запрет на их маркетинг и за-
прет на употребление табака в опре-
делённых общественных местах. 
У нас действует ограничение на про-
дажу табачных изделий несовершен-
нолетним. Проводится антитабачная 

пропаганда в СМИ. Идёт обучение 
медицинских работников, особенно 
первичного звена, по консультиро-
ванию курящих пациентов. Вводятся 
корпоративные программы, которые 
помогают работникам предприятий 
отказаться от вредной привычки. 
В целом ведётся многокомпонентная 
планомерная работа по преодолению 
эпидемии табакокурения.

– Как быстро восстанавливаются 
лёгкие после того, как человек бро-
сает курить?

– Самый быстрый эффект возни-
кает примерно через сутки после 
прекращения курения дымного та-
бака, когда из организма выводится 
угарный газ. Кислородное насыщение 
крови увеличивается, и это уже суще-
ственный плюс для здоровья. Через 
3–5 дней человек может ощущать 
облегчение дыхания, прилив энергии. 
Примерно за год функция лёгких улуч-
шается как минимум на 10%, облегча-
ется течение хронических бронхитов, 
могут исчезнуть проблемы с кашлем 
или затрудненным дыханием. Если 
человек даже в 45 лет бросит курить, 
продолжительность его здоровой 
жизни возрастёт примерно на 9 лет. 
Это существенная прибавка!

Беседовала Лариса Никитина

Около 20–25% 
случаев всех 
видов рака 
вызвано 
курением  
как основным 
фактором риска

За 10 лет отсутствия табака 
риск рака лёгких снижается 
вдвое, по сравнению 
с курильщиками

Среди всех 
онкозаболеваний рак лёгких 
занимает первое место 
по распространённости 
среди мужчин и 10-е 
место – среди женщин

Совокупность 
признаков, которые 

могут указывать 
на рак лёгких:

– непроходящий 
кашель

– повторяющееся 
воспаление лёгких

– потеря веса

– боли в груди

– одышка,  
кровохарканье

– постоянное чувство 
усталости
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

17.00 Новости
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Ищейка» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ  
«Психика» (16+)

01.00 «Драгоценные истории» (16+)

01.45 «Обман веществ» (16+)

02.35 «Летописи  
конца времен» (16+)

4.00 Т/с «Морозова» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести.  

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести.  

Местное время
14.55 «Наши» (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.05 Вести.  

Местное время
21.20 Т/с «Тайны следствия» (16+)

23.30 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

02.05 Т/с «Склифосовский» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО.  
САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.55 Т/с «ЗОЛОТО  
ЛАГИНА» (16+)

02.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

4.15 Докум. фильмы (12+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Алиса против  
правил - 2» (16+)

10.40 Актерские драмы (16+)

11.30 События
11.50 Т/с «Стряпуха.  

Конфетная леди» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Покопайтесь в моей 

памяти» (12+)

16.55 «Русские тайны» (16+)

17.50 События
18.10 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского 
быта» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 «Дорогие товарищи» (16+)

5.55, 9.00, 12.00, 14.55, 16.50 
Новости (0+)

6.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «МИНСК» 
(Белоруссия) - «Енисей» 
(Красноярский край) (6+)

8.00 «Спортивный век» (12+)

8.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

9.05 Все на Матч!
12.05 Специальный репортаж (12+)

12.25 «Игра миллионов» (12+)

13.25 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

15.00 «Есть тема!»
16.20 «Вид сверху» (12+)

16.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) -  
АСК (Нижний Новгород)

18.50 Все на Матч!
19.25 «Вы это видели» (12+)

20.25 Новости
20.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+)

21.40 Все на Матч!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

«Црвена Звезда» 
(Сербия) - «Манчестер 
Сити» (Англия)

00.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ньюкасл» (Англия) - 
«Милан» (Италия)

5.10 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «САШАТАНЯ» (16+)

18.30 Т/с «ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «ГОРОД ЗОЛОТОГО 
ПАУКА» (18+)

00.55 «Импровизация» (16+)

02.40 Студия «Союз» (16+)

4.50 6 КАДРОВ (16+)

5.05, 6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (16+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

9.55 СУПЕРНИНДЗЯ. 
ФИНАЛИСТЫ (16+)

10.55 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

11.00 М/ф «КОТ  
ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (6+)

13.05 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ БРАТВА» (6+)

15.00 Х/ф «СТОП-КРАН» (12+)

16.55 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

20.00 Х/ф «АВАНГАРД. 
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ» (12+)

22.00 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» (16+)

00.05 Х/ф «ВИРТУОЗ» (16+)

02.10 Т/с «УЛЁТНЫЙ  
ЭКИПАЖ» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.50 Т/с «Купчино» (16+)

8.55 «Знание - сила» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Купчино» (16+)

10.15 Х/ф «Америкэн бой» (16+)

12.35 Т/с «Стреляющие горы» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Стреляющие горы» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

5.30, 6.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

8.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Гороскоп от Василисы 
Володиной» (16+)

12.25 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Охотники  
за привидениями» (16+)

14.30 «КАДОНИ шоу» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

17.15 «Слепая» (16+)

19.30 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.30 Х/ф «ДРУГАЯ» (16+)

01.15 Т/с «ЧТО  
И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» (16+)

ОТР

6.10 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.35 «Давай разведёмся!» (16+)

8.35 «Тест на отцовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+)

11.50 «Порча» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.45 Мелодрама 
«НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 
ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 
КАЛИСТРАТОВОЙ» (16+)

19.00 Мелодрама «СЧАСТЬЕ 
МЕНЯ НАЙДЁТ» (16+)

23.30 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

01.55 «Верну любимого» (16+)

06.00 «Коллеги» (12+)

06.40 Т/с «Ланцет», 11, 12 с. (16+)

08.30, 19.30 «Календарь» (12+)

09.00 «За дело!» (12+)

09.40 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». 
«Разноцветная 
гистология» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение

12.10 Х/ф «Макаров» (16+)

13.45 М/ф «Брут» (12+)

14.00, 19.00 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина (12+)

17.10 «Большая страна» (12+)

18.05 «Преодоление». 
Владимир Демихов. 
Медицина  
невозможного (12+)

18.45 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом». «Желание 
созидать» (12+)

22.05 Х/ф «Наследники» (16+)

23.50 Т/с «Ланцет», 13, 14 с. (16+)

01.40 Д/ф «На пьедестале 
народной любви» (12+)

02.35 ОТРажение. Главное (12+)

6.30 Докум. фильмы
8.55 Х/ф «Тайник у красных 

камней», 2 серия (12+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК
12.10 «Забытое ремесло»
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. 

КИНО
13.00 «Запечатленное время»
13.30 Т/с «Порус» (*)
14.30 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
15.15 СТУПЕНИ 

ЦИВИЛИЗАЦИИ
16.10 СКАЗКИ ИЗ ГЛИНЫ  

И ДЕРЕВА
16.20 Докум. фильмы
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 ОСТРОВА
18.30 РОМАН В КАМНЕ
19.00 УРОКИ РУССКОГО. ЧТЕНИЯ
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 Торжественное закрытие 

XXIV Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик»

21.45 ОСТРОВА
22.30 Х/ф «Пегий пес, бегущий 

краем моря». Часть 2 (16+)

23.40 «Запечатленное время»
00.10 Т/с «Порус» (*)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20  
«Без фонограммы» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35 Новости ТМК (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Совместный 
проект ТРК «11 канал» 
и реабилитационного 
центра «Подвижник» - 
«Школа здоровья» (12+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30, 18.00, 21.00, 23.30, 02.30 
«Все говорят об этом» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30, 23.00, 02.00 
События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.30, 20.50, 23.10, 
02.20 ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00 Т/с «Берёзка» (12+)

12.00 Итоги недели
14.00 Отпуск неподалёку. 

Уральская Испания (12+)

15.00 Д/ф «Последний бой 
Николая Кузнецова» (12+)

16.00 Т/с «Братские узы» (12+)

20.30, 01.00 «ЗДОРОВЬЕ» (16+)

11 канал

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 Докум. проект (16+)

10.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 02.15 Самые 
шокирующие  
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «ГНЕВ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» (16+)

22.20 Смотреть всем! (16+)

00.30 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА» (16+)

03.00 «Тайны Чапман» (16+)

4.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.15 Т/с «ЖДИ МЕНЯ» (16+)

18.00 «Освенцим». Д/с (16+)

18.50 Спец. репортаж (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Секретные материалы». 
Д/с (16+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

00.50 Т/с «ТАСС 
УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

Спас
4.30 Царская дорога. Фильм 

второй: Чудо. Д/ф (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Жди меня. Х/ф (6+)

6.50 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

11.00 Врангель. Путь русского 
генерала. Фильм второй: 
На чужбине. Д/ф (0+)

11.55 Цикл «Люди Донбасса». 
Иностранцы. Д/ф (12+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.00 Восход Победы. Днепр: 
Крах «Восточного вала». 
Д/ф (0+)

15.00 Семнадцать мгновений 
весны. 2 серия. Х/ф (12+)

16.30 Семнадцать мгновений 
весны. 3 серия. Х/ф (12+)

18.00 «Вечер на «СПАСЕ» (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА».  
С сурдопереводом (12+)

20.55 Крым благословенный. 
Д/ф (0+)

22.00 «Поле битвы» (16+)

23.05 «Двенадцать» (16+)

00.05 «День Патриарха» (0+)

00.20 «Расскажи мне о Боге» (6+)

00.50 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

ОТВ

06.00, 07.10, 02.05 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 20.00 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)

11.00, 00.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Любовь  
и звёзды» (16+)

13.00, 00.25 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

14.00 « Азбука долголетия» (16+)

14.15 «Здоровая семья:  
мама, папа и я» (12+)

14.45 «Семь дней+» (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.30 Т/ф «Босоногая 
девчонка-2» (16+)

17.30 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

18.00 «Семейный очаг» (16+)

19.00 «Точка опоры» (16+)

21.00 «Соотечественники» (16+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

23.00 Т/с «Жёлтый глаз тигра» (16+)

01.15 «Жавид-шоу»  
(на татарском языке)(16+)

03.30 Концерт (16+)

Мудрые мысли

Народные приметы

Век живи, век учись! 
Читай газету «Рабо-
чая правда».

Низкие и быстро иду-
щие облака предве-
щают стужу.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.25 Информационный канал (16+)

13.30 Новости
14.00 Итоги года с Владимиром 

Путиным
17.00 Новости
17.15 Информационный канал (16+)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Ищейка» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 «Космические истории» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

01.40 «Пусть не говорят,  
пусть читают» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» (16+)

4.00 Т/с «Морозова» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести.  

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

13.00 Вести
14.00 Итоги года  

с Владимиром Путиным
17.00 «60 минут». Ток-шоу (12+)

19.00 Вести
20.05 Вести.  

Местное время
20.20 Т/с «Тайны следствия» (16+)

22.30 «Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.05 Т/с «Склифосовский» (12+)

03.00 Т/с «Морозова» (16+)

03.55 «Наши» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 Т/с «ПЁС» (16+)

10.55 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

12.00 «СЕГОДНЯ»
12.35 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
14.00 Итоги года  

с Владимиром Путиным
17.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.00 «СЕГОДНЯ»
18.45 «ДНК» (16+)

19.55 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

23.35 «СЕГОДНЯ»
00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.55 «ПОЗДНЯКОВ» (16+)

01.05 «МЫ И НАУКА.  
НАУКА И МЫ» (12+)

01.55 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

4.15 Докум. фильмы (12+)

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» (16+)

8.40 Т/с «Алиса против  
правил - 2» (16+)

10.40 Актерские драмы (16+)

11.30, 14.30 События
11.50 Т/с «Стряпуха.  

Конфетная леди» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Пригласи в дом 

призрака» (12+)

16.55 «Русские тайны» (16+)

17.50 События
18.10 Т/с «Я иду тебя искать» (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)

23.05 Актерские драмы (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 Докум. фильмы (12+)

02.50 Х/ф «Пригласи в дом 
призрака» (12+)

5.55 Новости (0+)

6.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо-
ЛО» (Ленинградская 
область) (6+)

8.00 «Спортивный век» (12+)

8.30 «Вид сверху» (12+)

9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
12.00 Новости
12.05 Специальный репортаж (12+)

12.25 «Игра миллионов» (12+)

13.25 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

14.55 Новости
15.00 «Есть тема!»
16.20 «Спортивный век» (12+)

16.50 Новости
16.55 «Большой хоккей» (12+)

17.25 Все на Матч!
18.05 «Бока Хуниорс». Д/ф (12+)

20.25 Новости
20.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+)

21.40 Все на Матч!
22.30 Футбол. Лига Европы. 

«Юнион» (Бельгия) - 
«Ливерпуль» (Англия)

00.45 Футбол. Лига Европы. 
«Брайтон» (Англия) - 
«Марсель» (Франция)

5.05 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «САШАТАНЯ» (16+)

18.30 Т/с «ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ  
В ВЕГАСЕ» (16+)

01.00 «Импровизация» (16+)

02.40 Студия «Союз» (16+)

5.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)

9.00 «Бандитская Украина». 
Докум. проект (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 02.10 Самые 
шокирующие  
гипотезы (16+)

19.30, 23.00 Новости (16+)

20.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» (16+)

22.15 Смотреть всем! (16+)

00.30 Х/ф «НЕ ВХОДИ» (18+)

03.00 «Тайны Чапман» (16+)

4.50 6 КАДРОВ (16+)

5.05, 6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (16+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.25 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

10.25 Х/ф «СЕКРЕТ. ОСМЕЛЬСЯ 
МЕЧТАТЬ» (12+)

12.40 М/ф «СТРАЖИ 
ТЕРРАКОТЫ» (12+)

14.55 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» (16+)

16.55 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

20.00 Х/ф «ЭКИПАЖ» (16+)

22.50 Х/ф «ГОНКА  
СО ВРЕМЕНЕМ» (16+)

00.35 Х/ф «ЗОВ ВОЛКА» (16+)

02.35 Т/с «УЛЁТНЫЙ  
ЭКИПАЖ» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.45 Т/с «Купчино» (16+)

8.35 «День ангела» (0+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Х/ф «Белая стрела» (16+)

11.25 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск» (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)

02.40 Т/с «След» (16+)

5.00, 6.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

8.15, 7.15 «Слепая» (16+)

9.15 «Утренние гадания» (16+)

9.30 «Гадалка» (16+)

11.15 «Знаки судьбы» (16+)

12.20 «Гороскоп от Василисы 
Володиной» (16+)

12.25 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Охотники  
за привидениями» (16+)

14.30 «КАДОНИ шоу» (16+)

15.30 «Гадалка» (16+)

19.30 Т/с «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

23.45 «Последний герой» (16+)

01.15 «Экстра такси» (16+)

01.45 Т/с «ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ» (16+)

ОТР

4.30 «Давай разведёмся!» (16+)

5.20 «6 кадров» (16+)

5.40 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведёмся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча» (16+)

12.50 «Знахарка» (16+)

13.25 «Верну любимого» (16+)

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.35 Мелодрама «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ» (16+)

19.00 Мелодрама 
«НАСЛЕДСТВО» (16+)

23.25 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.25 «Знахарка» (16+)

01.50 «Верну любимого» (16+)

06.00 «Очень личное  
с Виктором Лошаком». 
Александр Авдеев (12+)

06.40 Т/с «Ланцет», 13, 14 с. (16+)

08.30, 19.30 «Календарь» (12+)

09.00 «Коллеги» (12+)

09.40 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
17.00, 20.00 Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 20.20 
ОТРажение

12.10 «Один день из жизни 
врача» (12+)

12.30 Х/ф «Два Фёдора» (12+)

14.00 Итоги года  
с Владимиром Путиным

17.10 «Большая страна» (12+)

18.05 «Моя история».  
Эдгард Запашный (12+)

18.45 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». 
«Разноцветная 
гистология» (12+)

19.00 «Свет и тени».  
Лопе Де Вега (16+)

22.00 Х/ф «Поп» (16+)

00.05 Т/с «Ланцет», 15, 16 с. (16+)

01.55 «Человек и судьба» (12+)

02.25 «Первая помощь» (12+)

02.35 ОТРажение. Главное (12+)

01.10 Докум. фильмы
6.30 Докум. фильмы
8.55 Х/ф «Тайник у красных 

камней», 3 серия (12+)

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 «Запечатленное время»
13.30 Т/с «Порус» (*)
14.30 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
15.15 Докум. фильмы
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК
17.45 МАСТЕРА 

ФОРТЕПИАННОГО 
ИСКУССТВА

18.35 РОМАН В КАМНЕ
19.00 УРОКИ РУССКОГО. 

ЧТЕНИЯ
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 КИНО О КИНО
21.45 «Энигма. Габриэль 

Джебран Якуб»
22.30 Х/ф «Бег иноходца» (*)
23.50 «Забытое ремесло»
00.10 Т/с «Порус» (*)
01.10 Докум. фильмы

11 канал

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30 «ЗДОРОВЬЕ» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (16+)

08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.00 
События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.30, 20.40, 23.10, 
02.20 ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00 Т/с «Берёзка» (12+)

12.00 Итоги недели
14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 02.30 

«Все говорят об этом» (16+)

15.00 Д/ф «Ударим рублём  
по фашизму» (12+)

16.00 Т/с «Братские узы» (12+)

17.45 Бизнес сегодня (16+)

01.00 «Библейский сюжет» (12+)

4.00 Т/с «ЖДИ МЕНЯ» (16+)

7.00 «Сегодня утром» (12+)

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)

9.15 «Открытый эфир» (16+)

11.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

12.50, 18.50 Спец. репортаж (16+)

14.05 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ  
НЕ БУДЕМ» (16+)

18.00 «Освенцим». Д/с (16+)

19.10 «По горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)

21.00 «Открытый эфир» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)

23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

00.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

03.10 Х/ф «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА  
КЛИМОВА» (12+)

Спас
4.30 Царская дорога. Фильм 

третий: Крест. Д/ф (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Сын полка. Х/ф (0+)

6.40 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

7.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

11.00 Крым благословенный. 
Д/ф (0+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.00 Восход Победы. Падение 
блокады и Крымская 
ловушка. Д/ф (0+)

15.00 Семнадцать мгновений 
весны. 3 серия. Х/ф (12+)

16.25 Семнадцать мгновений 
весны. 4 серия. Х/ф (12+)

18.00 «Вечер на «СПАСЕ» (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

20.55 Дорога на Славянск. Д/ф (16+)

22.00 «Поле битвы» (16+)

23.05 «Простые чудеса» (12+)

00.05 «День Патриарха» (0+)

00.20 «В поисках Бога» (6+)

00.50 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

01.45 «Святыни России» (6+)

02.40 «Поле битвы» (16+)

03.10 «Лествица» (6+)

03.40 Восход Победы. Падение 
блокады и Крымская 
ловушка. Д/ф (0+)

06.00, 07.10, 02.00 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30, 05.50 

Новости Татарстана  
(на татарском языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 «Здравствуйте!» (16+)

10.00, 20.00 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)

11.00 «Каравай» (6+)

11.30, 16.00 «Татары»  
(на татарском языке) (12+)

12.00, 22.10 Т/с «Любовь  
и звёзды» (16+)

13.00, 04.45 «Жавид-шоу». 
Юмористическая 
передача (на татарском 
языке) (16+)

14.00 «Память сердца» (16+)

14.15 «Классный час» (16+)

14.45 «Семь дней+» (16+)

15.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей (0+)

16.30 Т/с «Босоногая 
девчонка-2» (16+)

17.30 « Точка опоры» (16+)

19.00 « Точка опоры» (16+)

21.00 «Погружение на 100» (12+)

21.10 «Наши герои» (16+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

23.00 Т/с «Жёлтый глаз тигра» (16+)

00.00 «Видеоспорт» (16+)

00.25 «Азбука долголетия». 
Альцгеймер (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00,  
13.00, 14.00  
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20, 
13.20, 14.20 Совместный 
проект ТРК «11 канал» 
и реабилитационного 
центра «Подвижник» - 
«Школа здоровья» (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 13.35, 
14.35, 18.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.35, 20.35, 22.45, 
23.35 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 20.00, 23.00  
«Овертайм» (6+)

18.50, 20.50, 23.50 Совместный 
проект ТРК «11 канал»  
и Свято-Троицкого храма 
«Святцы» (12+)

19.00, 22.00 «Поговорим!?». 
Авторская программа  
А. Федосова (12+)

ОТВ

Мудрые мысли

С «Рабочкой» пове-
дёшься – ума набе-
рёшься.
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5.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)

9.45 «Жить здорово!» (16+)

10.35 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00, 16.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.15 «Мужское / Женское» (16+)

17.10 Информационный канал (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». 

Следующий уровень (12+)

23.40 «Матадор». «Откровение 
Фрэнсиса, или 
путешествие по Нангу 
вглубь себя» (16+)

00.40 Х/ф «Вилла «Каприз» (16+)

02.35 «Неформат» (16+)

5.00 «Утро России»
9.00 Вести.  

Местное время
9.30 «Утро России»
9.55 «О самом главном».  

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести.  

Местное время
14.55 «Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым» (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Музыкальное гранд-шоу 

«Дуэты» (12+)

23.55 «Шоу Большой Страны» (12+)

01.00 Х/ф «Ошибка  
молодости» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8.00 «СЕГОДНЯ»
8.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ. 

БУДУЩЕЕ  
ЗА НАСТОЯЩИМ» (6+)

9.25 Т/с «ПЁС» (16+)

10.00 «СЕГОДНЯ»
10.35 Т/с «ПЁС» (16+)

13.00 «СЕГОДНЯ»
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ»
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.50 «ДНК» (16+)

17.55 «ЖДИ МЕНЯ» (12+)

19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.00 «СВОЯ ПРАВДА» (16+)

01.50 «КВАРТИРНЫЙ  
ВОПРОС» (0+)

02.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» (16+)

4.15 Большое кино (16+)

4.40 Актерские драмы (16+)

5.20 «Мой герой.  
Игорь Миркурбанов» (12+)

6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «Ошибка памяти» (12+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Ошибка памяти». 

Продолжение (12+)

12.15 Х/ф «Прогулки  
со смертью» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Прогулки  

со смертью». 
Продолжение (12+)

16.55 «Русские тайны.  
Правда о водке» (16+)

17.50 События
18.10 «Высоко над страхом» (12+)

20.00 Х/ф «След тигра» (16+)

22.00 «В центре событий»
23.00 «Хорошие песни» (12+)

00.55 Х/ф «Собачье сердце» (0+)

5.55 Новости (0+)

6.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (СПб) - «Факел» 
(Новый Уренгой) (6+)

8.00 «Спортивный век» (12+)

8.30 «Большой хоккей» (12+)

9.00 Новости
9.05 Все на Матч!
10.30 Новости
10.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины

12.20 «Небесная грация» (0+)

12.40, 15.10 Художественная 
гимнастика.  
Небесная грация

13.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины

15.50 «Есть тема!»
17.05 «Лица страны. Игорь 

Гривенников» (12+)

17.25 Новости
17.30 Смешанные 

единоборства. One FC
21.30 Смешанные 

единоборства. АСА Young 
Eagles

00.00 Все на Матч!
00.40 Футбол.  

Чемпионат Италии. 
«Дженоа» - «Ювентус»

02.45 Все на Матч!

5.00 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

16.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00 «Комеди Клаб» (16+)

23.00 «БОРОДАЧ» (16+)

01.00 «Импровизация» (16+)

02.45 Студия «Союз» (16+)

5.00, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

6.00 С бодрым утром! (16+)

8.30, 12.30 Новости (16+)

9.00 «До последнего украинца: 
куда ведет контрнаступ?». 
Докум. проект (16+)

10.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 «Засекреченные 
списки». «Кто подставил 
Зеленского?» (16+)

16.30, 19.30 Новости (16+)

17.00 «Главные тайны мира» (16+)

20.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС» (16+)

21.40 Х/ф  
«Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» (16+)

23.25 Х/ф «РЕЙД» (18+)

01.20 Х/ф «РЕЙД-2» (18+)

4.55 6 КАДРОВ (16+)

5.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (16+)

5.50 ЕРАЛАШ (6+)

6.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

7.25 М/с «ПРОСТОКВАШИНО» (0+)

7.40 М/с «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» (6+)

8.00 СУПЕРНИНДЗЯ. СЕКРЕТЫ 
СЕЗОНА (16+)

9.10 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

11.00 УРАЛЬСКИЕ УМЕЛЬЦЫ (16+)

12.05 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 
СМЕХBOOK (16+)

12.25 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

23.00 Х/ф «ШЕФ» (16+)

00.45 Х/ф «СТОП-КРАН» (12+)

02.25 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ» (12+)

5.00 «Известия» (16+)

5.25 Т/с «Купчино» (16+)

9.00 «Известия» (16+)

9.30 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

13.00 «Известия» (16+)

13.30 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

17.00 «Известия» (16+)

17.30 Т/с «След» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)

00.10 «Они потрясли мир» (16+)

4.30, 6.15 Мультфильмы (0+)

6.00 «Утренние гадания» (16+)

8.00, 17.15 «Слепая» (16+)

9.00 «Утренние гадания» (16+)

9.15 «Секреты здоровья» (16+)

9.30, 11.50 «Гадалка» (16+)

11.15 «Новый день» (12+)

12.20 «Гороскоп от Василисы 
Володиной» (16+)

12.25 «Мистические истории» (16+)

13.30 «Гадалка» (16+)

14.30 «Вернувшиеся» (16+)

15.30 «Герои» (16+)

16.45 «Экстра такси» (16+)

19.30 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» (16+)

21.45 Х/ф «ГОСТЬ» (16+)

00.00 Х/ф «ФАР КРАЙ» (18+)

01.30 Х/ф «ДРУГАЯ» (16+)

03.00 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН» (16+)

ОТР

4.25 «Давай разведёмся!» (16+)

5.15 «6 кадров» (16+)

5.40 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

7.30 «Давай разведёмся!» (16+)

8.30 «Тест на отцовство» (16+)

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 Мелодрама  
«ОНА, ОН И ОНА» (16+)

19.00 Мелодрама «ДАЛЁКАЯ  
И БЛИЗКАЯ» (16+)

23.30 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

01.55 «Верну любимого» (16+)

06.00 «Моя история».  
Эдгард Запашный (12+)

06.40 Т/с «Ланцет», 15, 16 с. (16+)

08.30, 19.30 «Календарь» (12+)

09.00 «На приёме  
у главного врача  
с Марьяной Лысенко» (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 
Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 20.20 
ОТРажение

12.10 Х/ф «Плащ Казановы» (16+)

13.40 М/ф «Лола живая 
картошка» (12+)

14.00, 19.00 «Человек  
и судьба» (12+)

17.10 «Большая страна» (12+)

18.05 «Коллеги» (12+)

18.45 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

22.00 «Ректорат  
с Анатолием 
Торкуновым» (12+)

22.45 Х/ф «Зеркало  
для героя» (16+)

01.00 Х/ф «Морфий» (18+)

02.50 Х/ф «Белый,  
белый день» (18+)

6.30 Докум. фильмы
8.55 Х/ф «Тайник у красных 

камней», 4 серия (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 Х/ф «Любовь  
и ненависть» (0+)

11.45 «Возрождение 
дирижабля». Д/ф

12.45 120 ЛЕТ  
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ЮЛИЯ РАЙЗМАНА. 
ОСТРОВА

13.30 Т/с «Порус» (*)
14.30 «Энигма»
15.15 СТУПЕНИ 

ЦИВИЛИЗАЦИИ
16.10 Докум. фильм
17.15 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. 

Магас
17.45 МАСТЕРА ФОРТЕПИАННОГО 

ИСКУССТВА.  
Мирослав Култышев

18.45 «Царская ложа»
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица»

20.55 ИСКАТЕЛИ
21.40 Х/ф «Всадник по имени 

Смерть» (12+)

23.25 «2 ВЕРНИК 2». Мария 
Фомина и Влад Коноплев

00.15 Х/ф «Верблюжья дуга» (12+)

06.30 Свердловское УТРО (12+)

07.30 Отпуск неподалёку. 
Уральская Испания (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55, 19.55 Погода (6+)

08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 01.30, 
03.30 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30, 23.00, 02.00 
События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.45, 23.10, 02.20 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

09.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

10.00 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)

12.00 Итоги недели
14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 02.30 

«Все говорят об этом» (16+)

15.00 Д/ф «Генерал Кинжал. 
Звёздные часы Константина 
Рокоссовского» (12+)

16.00 Х/ф «Тариф «Счастливая 
семья» (12+)

18.30 Новости ТМК (12+)

20.30 «ЗДОРОВЬЕ» (16+)

20.50 Бизнес сегодня (16+)

01.00 «Библейский сюжет» (12+)

11 канал

4.35 «Из всех орудий». Д/с (16+)

5.15 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ  
НЕ БУДЕМ» (16+)

9.00 Новости дня (16+)

9.35 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+)

13.00 Новости дня (16+)

13.45 Т/с «ЯЛТА-45» (16+)

18.00 «Донецкий Нюрнберг». 
Д/ф (16+)

19.00 Новости дня (16+)

19.40 «Загадки века». 
«Треблинка. Преступление 
и наказание» (12+)

20.30 «Скрытые угрозы» (16+)

21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)

00.50 Т/с «ТАСС 
УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+)

Спас
4.30 Царская дорога. Фильм 

четвертый: Наш святой 
вернулся. Д/ф (0+)

5.00 «День Патриарха» (0+)

5.10 Повесть о настоящем 
человеке. Х/ф (0+)

7.00 «Утро на СПАСЕ» (0+)

11.00 Дорога на Славянск. Д/ф (16+)

12.05 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА» (12+)

13.05 «Монастырская кухня» (0+)

14.35 «Двенадцать» (16+)

15.05 Семнадцать мгновений 
весны. 4 серия. Х/ф (12+)

16.40 Семнадцать мгновений 
весны. 5 серия. Х/ф (12+)

18.00 «Вечер на «СПАСЕ» (0+)

20.00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ.  
ОТВЕТ СВЯЩЕННИКА».  
С сурдопереводом (12+)

21.00 «Следы империи 
с Аркадием 
Мамонтовым» (12+)

22.40 Земля жизни. 6 серия (0+)

23.45 «Поле битвы» (16+)

01.45 Врангель. Путь русского 
генерала. Фильм первый: 
На родине. Д/ф (0+)

02.30 Врангель. Путь русского 
генерала. Фильм второй: 
На чужбине. Д/ф (0+)

03.15 Дорога на Славянск.  
Д/ф (16+)

06.00, 07.10 «Манзара» 
07.00, 18.30, 20.30 Новости 

Татарстана (на татарском 
языке) (16+)

08.00, 14.30, 19.30, 21.30 
Новости Татарстана (16+)

08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» (16+)

10.00, 20.00 Т/с «На перекрёстке 
семи дорог» (16+)

11.00 «Наставление» (16+)

11.30 «Татары» (на татарском 
языке) (12+)

12.00 «Песочные часы» (16+)

13.00 «Головоломка» (12+)

14.00 «Актуальный ислам» (16+)

14.15 «Если хочешь быть 
здоровым» (16+)

14.45 «Семь дней +» (16+)

15.15 «Шаян ТВ». «Учимся 
вместе» (0+)

16.00 «Татарлар» (12+)

16.30 Т/ф «Босоногая 
девчонка-2» (16+)

17.30 «Кто мы татары?». 
Империя Улус Джучи- 2 (16+)

18.00 «Родная земля» (12+)

19.00 Концерт «Радио Болгар»
21.00 «Путник» (16+)

22.00 «Вызов 112» (16+)

22.10 «КВН РТ-2023» (16+)

22.40 «Время поговорить» (16+)

23.35 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (12+)

06.00, 08.00, 13.00, 
«Поговорим!?»,  
авторская программа  
А. Федосова. (12+)

07.00, 12.00, 14.00  
«Овертайм» (6+)

07.20, 12.20, 14.20 «Золотая 
коллекция забытых 
проектов» (6+)

07.40, 12.40, 14.40, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.45, 
23.45 Время выгодных 
предложений, реклама, 
гороскоп (6+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,  
22.00, 23.00  
Новости 11 канала (0+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

ОТВ

Телефон 
редакции: 

3-57-74

Мудрые мысли

Газета – это друг, со-
ветчик. Это источник 
многих добрых мыс-
лей, чувств, знаний.

Народные приметы

Звёзды яркие,  
а луны на небе  
не видно – скоро 
придут морозы.
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4.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

5.25 «Не лыком шиты» (16+)

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.20 «Поехали!» (12+)

13.25 К 95-летию Леонида 
Быкова. «Арфы нет - 
возьмите бубен!» (16+)

14.25 К юбилею Юрия Николаева. 
«Наслаждаясь жизнью» (12+)

15.30 «Сегодня вечером» (16+)

17.25 Кубок Первого канала 
по хоккею 2023.  
России - Белоруссии

20.05 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «КВН». Высшая лига (16+)

23.45 Х/ф «Маленькая мисс 
Счастье» (16+)

01.45 Бокс. Лига Ставок. Ночь 
чемпионов IBA. Россия - 
США. Прямая трансляция 
из Москвы

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 Вести.  

Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)

9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

Медицинская  
программа (12+)

14.00 Вести
14.50 «Парад юмора» (16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова (12+)

20.00 Вести
21.00 Х/ф «Заговор на 

одиночество» (16+)

01.00 Х/ф «Верни меня» (16+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

7.30 «СМОТР» (0+)

8.00, 10.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» (16+)

9.20 «ЕДИМ ДОМА» (0+)

10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+)

11.00 «ЖИВАЯ ЕДА» (12+)

12.00 «КВАРТИРНЫЙ  
ВОПРОС» (0+)

13.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 
Феликс Царикати (16+)

15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.00 «СЕГОДНЯ»
16.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+)

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

20.20 «СУПЕРСТАР!» (16+)

23.30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» (16+)

00.30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» (18+)

01.15 «Захар Прилепин.  
УРОКИ РУССКОГО» (12+)

4.05 «Людмила Целиковская. Муза 
трёх королей». Д/ф (16+)

4.45 Х/ф «Муж в хорошие 
руки» (12+)

6.30 «Православная 
энциклопедия» (6+)

6.55 «Святые и близкие.  
Лука Крымский» (16+)

7.35 Х/ф «Высоко над страхом» (12+)

9.20 Х/ф «Женщины»
11.30 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)

12.55 Т/с «Абонемент  
на расследование» (12+)

14.30 События
14.50 Т/с «Абонемент  

на расследование» (12+)

21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)

23.20 События
23.30 «Неизвестный Сталин». 

Д/ф (16+)

00.10 «90-е. Компромат» (16+)

5.55, 9.00, 13.35, 15.50 Новости (0+)

6.00 Баскетбол 3х3. Суперкубок 
России. Трансляция  
из Архангельска (6+)

8.00 Матч! Парад (16+)

9.05, 13.00, 15.20 Все на Матч!
10.30 М/с «Команда МАТЧ» (0+)

10.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины

12.00 Художественная 
гимнастика.  
Небесная грация

13.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины

14.50 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (6+)

15.55 Баскетбол.  
Единая лига ВТБ. ЦСКА - 
«Автодор» (Саратов)

17.55 Футбол. Матч Звёзд  
FONBET Кубка России

19.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Аугсбург»- 
«Боруссия» (Дортмунд)

21.30, 00.00 Все на Матч!
21.55 Футбол.  

Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Кальяри»

00.40 Футбол.  
Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Эмполи»

5.05 «Импровизация» (16+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Салон» (16+)

9.30 «Битва  
экстрасенсов» (16+)

14.00 «Вызов» (16+)

14.55 «Битва  
экстрасенсов» (16+)

15.55 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Ярче Звёзд» (16+)

22.40 «Женский Стендап» (18+)

00.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ  
В ВЕГАСЕ» (16+)

01.50 «Импровизация» (16+)

03.25 Студия «Союз» (16+)

4.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Минтранс» (16+)

10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)

11.00 «Военная тайна» (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 «Военная тайна» (16+)

15.00 «СОВБЕЗ» (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 Докум. проект (16+)

18.00 «Засекреченные  
списки» (16+)

19.00 Х/ф «РЭД-2» (12+)

21.05 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ» (16+)

23.30 Х/ф «БАНДИТ» (18+)

01.55 Х/ф «АФЕРА  
ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (18+)

4.45 6 КАДРОВ (16+)

5.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)

5.50 ЕРАЛАШ (0+)

7.00 М/с «ТРИ КОТА» (0+)

7.30, 13.00 УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХBOOK (16+)

8.30 ПроСТО кухня (12+)

10.00 100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ (16+)

11.00 СУПЕРНИНДЗЯ (16+)

13.45 Фэнтези «ЛЕГЕНДА 
ЛОНГВУДА» (12+)

15.50 М/ф «ОХОТНИКИ НА 
ДРАКОНОВ» (12+)

17.25 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА» (0+)

19.15 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА-2» (0+)

21.00 М/ф «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ» (12+)

23.35 Х/ф «АВАНГАРД. 
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ» (12+)

01.40 Т/с «УЛЁТНЫЙ  
ЭКИПАЖ» (12+)

4.00 Т/с «Условный мент – 4» (16+)

15.15 Т/с «Условный мент» (16+)

17.05 Т/с «Условный мент - 5» (16+)

20.40 Т/с «След» (16+)

00.00 «Известия. Главное» (16+)

01.05 «Светская хроника» (16+)

02.10 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

4.15 Мультфильмы (0+)

10.15 Х/ф «МОЙ ДОМАШНИЙ 
ДИНОЗАВР» (12+)

12.30 Х/ф «МРАЧНЫЕ  
НЕБЕСА» (16+)

14.30 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» (16+)

17.00 «Последний герой» (16+)

18.30 Х/ф «КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ» (16+)

21.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)

23.00 «Два пути к успеху» (16+)

00.00 Х/ф «СИНДРОМ» (16+)

01.45 Т/с «РАННЯЯ ПТАШКА» (16+)

ОТР

4.30 «Давай разведёмся!» (16+)

5.20 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

6.05 Мелодрама «БЕГИ,  
НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» (16+)

9.45 «Пять ужинов» (16+)

10.00 Т/с «СТАРУШКИ  
В БЕГАХ» (16+)

19.00 Т/с «ВОРОН» (16+)

22.45 Мелодрама «ВЫШЕЛ 
ЁЖИК ИЗ ТУМАНА...» (16+)

02.40 «6 кадров» (16+)

02.55 «Москвички» (16+)

06.00 Х/ф «Из первых рук» (16+)

07.35 Д/ф «Диалоги без грима» (6+)

07.50, 16.05 «Большая страна» (12+)

08.45 М/ф «Два барашка» 
(0+); «Королевский 
бутерброд» (12+)

09.00, 13.45 «Календарь» (12+)

09.30 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом».  
«Цель и упорство 
маленькой женщины» (12+)

09.45 Х/ф «Всего одна ночь» (12+)

11.15 М/ф «Брут» (12+)

11.30 Всё по-взрослому
12.15 Х/ф «Поезд идёт  

на Восток» (12+)

14.15 Д/ф «Люди Арктики» (12+)

14.30 «Песня остаётся  
с человеком» (12+)

14.45, 17.00, 21.00 Новости
14.50 Д/ф «Искусство 

архитектуры» (12+)

15.35 «Человек и судьба» (12+)

17.05 Д/ф «Маршрут построен: 
В Сибирь по своей воле» (12+)

17.30 Х/ф «Это случилось  
в милиции» (12+)

19.00 «Очень личное» (12+)

19.40 «Вспомнить всё» (12+)

20.05, 21.05 Х/ф «Путешествие 
Кэрол» (12+)

21.50 Х/ф «Лимита» (16+)

23.10 Х/ф «Модильяни» (18+)

01.10 Х/ф «Комиссар» (12+)

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8.00 Т/с «Порус» (*)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 Х/ф «Мальва» (12+)

11.40 «Эрмитаж»
12.10 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ.  

БЕЛЫЕ ПЯТНА
12.50 «Эти огненные фламинго. 

В мире красок и тайн». 
Д/ф

13.45 «Рассказы из русской 
истории»

14.45 К 300-ЛЕТИЮ 
РОССИЙСКОЙ 
АКАДЕМИИ НАУК. 
«Нобелевские победы 
российской науки». 
Виталий Гинзбург

15.30 Д/ф «Страсти  
по Щедрину» (*)

16.30 Х/ф «Зайчик»
17.50 БОЛЬШАЯ ОПЕРА. ФИНАЛ
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 Х/ф «Пепел и алмаз» (12+)

21.30 «Рассекреченная 
история». «За кулисами 
Олимпиады-80»

22.00 «Агора». Ток-шоу
23.00 КЛУБ ШАБОЛОВКА 37
00.05 Х/ф «Анонимка» (*)
01.15 «Эти огненные фламинго. 

В мире красок и тайн». 
Д/ф (*)

06.00, 09.00, 12.00  
Новости ТАУ 9 1/2 (16+)

07.00 Д/ф «Панфиловцы. 
Легенда и быль» (12+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00, 13.00 СОБЫТИЯ (16+)

08.30, 13.30 События Акцент (16+)

08.40, 13.40, 18.30, 22.00 
ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.00, 19.00, 23.30 Итоги недели
10.30 О личном и наличном (12+)

11.00 Отпуск неподалёку. 
Уральский Голливуд (12+)

11.30, 18.00, 22.30 «Все говорят 
об этом» (16+)

14.00, 00.30 Т/с «Отдел С.С.С.Р» (16+)

17.35 Патрульный участок. 
Интервью (16+)

20.00 Х/ф «Поздняя любовь» (12+)

23.00 Отпуск неподалёку. 
Уральский Голливуд (16+)

11 канал

5.30 «Перелом. Хроника 
Победы». Д/с (16+)

6.00 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» (12+)

7.05, 8.15 Х/ф «ЛЕДЯНАЯ 
ВНУЧКА» (6+)

8.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)

8.50 «80 лет Тверскому 
суворовскому училищу 
Министерства обороны 
РФ». Д/ф (16+)

9.40 Х/ф «СУМКА 
ИНКАССАТОРА» (12+)

11.40 «Мужики». «Фронтовой 
священник - иерей 
Максим Серпицкий» (16+)

12.10 «СССР. Знак качества» (12+)

13.15 «Не факт!» (12+)

13.40 «Война миров». Д/с (16+)

14.30 «Легенды науки» (12+)

15.20 «Главный день» (16+)

16.10 «Время героев» (16+)

16.30 «Что русскому смешно...» (16+)

17.10 «Легенды госбезопасности». 
Д/ф (16+)

18.00, 19.15 Х/ф «КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» (12+)

21.15 «Галерея Звезд» (12+)

22.55 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА» (12+)

01.20 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» (12+)

Спас
4.05 «Русский мир» (12+)

5.00 Слон и веревочка. Х/ф (0+)

5.50 Огни на реке. Х/ф (0+)

7.25 «Знак равенства» (16+)

7.40 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

8.30 «Тайны сказок.  
С Анной Ковальчук» (0+)

8.45 Мультфильмы на СПАСЕ (0+)

9.00 «Простые чудеса» (12+)

10.00 «В поисках Бога» (6+)

10.35 «Расскажи мне о Боге» (6+)

11.05 «Святыни России» (6+)

12.10 «Двенадцать» (16+)

12.40 «Русский обед» (6+)

13.40 «Монастырская кухня» (0+)

14.35 Преподобный  
Савва Сторожевский. 
Цикл «День Ангела». 
Д/ф (0+)

15.05 «Профессор Осипов» (0+)

16.15 Большие и маленькие. 
Х/ф (0+)

18.10 Зимний вечер в Гаграх. 
Х/ф (12+)

20.00 «Простые чудеса» (12+)

21.00 «Русский мир» (12+)

22.00 «Парсуна. С Владимиром 
Легойдой» (6+)

23.00 «Бесогон».  
Авторская программа 
Никиты Михалкова (18+)

00.10 «Спас-стрим» (16+)

01.30 Батюшка Ипполит. Д/ф (0+)

02.45 «Простые чудеса» (12+)

06.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (16+)

07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления (16+)

09.00 «Судьбы человеческие» 
(на татарском языке) (16+)

10.00 «Хит-парад» (16+)

11.00 Т/с «На перекрёстке семи 
дорог» (16+)

11.30, 01.15 «Музыкальный 
майдан» (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Видеоспорт» (16+)

13.00 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

13.30 «Семейный очаг» (16+)

14.00 «На «Шаяне» ветер 
перемен» (0+)

16.00 «Звучат в душе мелодии 
тальянки» (12+)

16.30 «Литературное наследие» 
(на татарском языке) (6+)

17.00 «Время поговорить» (16+)

18.00 «Жавид-шоу» (16+)

19.00 «Tatarstan today. 
Открытый миру» (16+)

19.30, 21.30 Новости в субботу (16+)

20.00 «Шаги» (16+)

20.30, 03.55 «Споёмте, друзья!» 
(на татарском языке) (12+)

21.00 Концерт «Радио Болгар»
22.00 Х/ф «А вот и она» (12+)

23.35 Х/ф «Пенелопа» (18+)

01.40 Концерт (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20  
Авторские проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 22.20, 
23.20 Новости ТМК (16+)

ОТВ

Мудрые мысли

Читайте лучшее, 
только лучшее.

Чтение для ума –  
то же, что физичес
кие упражнения  
для тела.

Читать 
«Рабочую 
правду» – 
это хороший 
тон.
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5.30 «Собрались с мыслями» (16+)

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Космические истории» (16+)

6.55 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)

7.40 «Часовой» (12+)

8.10 «Здоровье» (16+)

9.20 «Мечталлион» (12+)

9.40 «Непутевые заметки» (12+)

10.10 «Играем свадьбу!» (12+)

11.05 «Жизнь других» (12+)

12.15 «Повара на колесах» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.15 Леонид Броневой. 
«Заметьте, не я это 
предложил...» (12+)

15.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

16.55 «Имена нелегальной 
разведки». Виктор Лягин (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон (0+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр (16+)

00.10 «Произвольная 
программа» (16+)

00.55 «Антропология» (16+)

01.40 «Обман веществ» (16+)

02.25 «Свидетели 
Эйзенштейна» (16+)

4.10 Х/ф «Алиби надежда, 
алиби любовь» (16+)

6.10 Х/ф «Хочу замуж» (12+)

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
12.00 «Большие перемены» (6+)

13.00 Х/ф «По велению 
сердца» (12+)

17.00 «Песни от всей души» (12+)

18.00 «Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 Х/ф «Хочу замуж» (12+)

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

6.35 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «СЕГОДНЯ»
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» (12+)

10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» (16+)

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+)

12.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)

13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)

14.05 «ОДНАЖДЫ...» (16+)

15.00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ» (16+)

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» (16+)

19.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
20.20 «ШОУ АВАТАР» (12+)

23.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» (16+)

00.40 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». 
Юбилейный вечер 
Александра Шоуа (16+)

02.10 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

4.25 «Русские тайны.  
Правда о водке» (16+)

5.00 «10 самых...  
И это не псевдоним!» (16+)

5.30 Х/ф «Женщины»
7.10 «След тигра». Детектив (16+)

9.00 «Здоровый смысл» (16+)

9.25 «Правда». Детектив (12+)

11.30, 00.25 События
11.45 Х/ф «Собачье сердце»
14.30 Московская неделя
15.00 «Следствие ведет КГБ. 

Агент «Прощай» (16+)

15.55 «Настоящий детектив. 
Дорога смерти» (16+)

16.40 Х/ф «Муж в хорошие 
руки» (12+)

18.55 Х/ф «Всё к лучшему» (12+)

22.45 Т/с «Дом на краю леса» (12+)

00.40 Т/с «Дом на краю леса» (12+)

02.15 «Петровка, 38» (16+)

02.25 «Ошибка памяти» (12+)

5.35 «Небесная грация» (0+)

5.55, 10.30, 13.35, 15.55, 18.50 
Новости (0+)

6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Руна» (Москва) (6+)

8.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс 
против Колби Ковингтона

10.35, 12.50, 17.45 Все на Матч!
11.05 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества.  
Масс-старт. Мужчины

12.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества.  
Масс-старт. Женщины

15.05 Все на Матч!
16.00 Художественная 

гимнастика. Небесная 
грация. Гала-концерт

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - 
«Зенит» (СПб)

20.55 Все на Матч!
21.25 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Байер» - 
«Айнтрахт» (Франкфурт)

23.30 Все на Матч!
00.40 Футбол.  

Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Интер»

02.45 Все на Матч!

5.00 «Импровизация» (16+)

5.45 М/ф «Куриный забег» (6+)

7.00 «Однажды в России» (16+)

9.00 «Битва пикников» (16+)

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование» (16+)

11.00 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

18.30 «Новые Звёзды  
в Африке» (16+)

21.00 «Лига городов» (16+)

23.00 «Шоу Воли» (16+)

00.10 «Ярче Звёзд» (16+)

01.40 «Я тебе не верю» (16+)

03.20 «Импровизация» (16+)

05.35 Студия «Союз» (16+)

4.50 6 КАДРОВ (16+)

5.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ (16+)

5.50 ЕРАЛАШ (16+)

7.00 М/с «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК» (0+)

7.30, 10.00 УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХBOOK (16+)

9.00 РОГОВ В ДЕЛЕ (16+)

10.30 УРАЛЬСКИЕ УМЕЛЬЦЫ (16+)

11.00 ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» (16+)

12.00 Х/ф «ШЕФ» (16+)

13.45 М/ф «ОХОТНИКИ 
НА ДРАКОНОВ» (12+)

15.20 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА» (0+)

17.05 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА-2» (0+)

18.55 М/ф «ЛЕДИ БАГ 
И СУПЕРКОТ. 
ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ» (6+)

21.00 Х/ф «ВЕНОМ» (16+)

23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА» (18+)

01.05 Х/ф «ГОНКА  
СО ВРЕМЕНЕМ» (16+)

02.35 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ» (12+)

4.00 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

7.40 Т/с «Настоящий» (16+)

13.00 Т/с «Моя девочка» (16+)

20.20 Т/с «Отпуск  

по ранению» (16+)

00.05 Х/ф «Человек ниоткуда» (18+)

02.00 Х/ф «Фартовый» (16+)

03.25 Т/с «Тихая охота» (16+)

5.30 Мультфильмы (0+)

8.15 «Секреты здоровья» (16+)

8.30 «Новый день» (12+)

9.00 «Два пути к успеху» (16+)

10.00 «Хорошие новости  
с Василисой Володиной» (16+)

10.30 Мультфильмы (0+)

11.15 «Последний герой» (16+)

12.45 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)

14.45 Х/ф «КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ» (16+)

17.00 «Вы поете великолепно» (16+)

18.30 Т/с «РАНЕНОЕ  
СЕРДЦЕ» (16+)

22.30 Х/ф «МОЙ ДОМАШНИЙ 
ДИНОЗАВР» (12+)

00.45 Х/ф «ПОСТ МОРТЕМ» (16+)

02.30 Х/ф «ФАР КРАЙ» (18+)

ОТР

6.10 Мелодрама «ВЫШЕЛ 
ЁЖИК ИЗ ТУМАНА...» (16+)

10.05 Т/с «СТАРУШКИ  
В БЕГАХ - 2» (16+)

19.00 Т/с «ВОРОН» (16+)

23.00 «Твой Dомашний  
доктор» (16+)

23.15 Мелодрама «БЕГИ,  
НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» (16+)

02.50 «Москвички» (16+)

06.00 Х/ф «Поезд идёт  
на Восток» (12+)

07.25 «Первая помощь» (12+)

07.35 «От прав  
к возможностям» (12+)

07.50, 16.05 «Большая страна» (12+)

08.45 М/ф «Первобытный папа» 
(0+); «Жил-был пёс» (0+)

09.00, 13.45 «Календарь» (12+)

09.30 «Линейная проверка» (12+)

09.45 «На приёме  
у главного врача» (12+)

10.40 «Моя история» (12+)

11.20 М/ф «Каша для самоеда» (6+)

11.30 Всё по-взрослому
12.15 Кино на все времена. 

Чарли Чаплин (12+)

13.15 Д/ф «Вместе с наукой» (12+)

14.10 «Северный морской путь. 
Белая карта» (12+)

14.50 Юбилейный концерт 
Олега Иванова (12+)

15.40 «Свет и тени» (16+)

17.00, 21.00 Новости
17.05 Д/ф «Маршрут построен: 

Мрия» (12+)

17.30 Х/ф «Всего одна ночь» (12+)

19.00 «Клуб главных 
редакторов» (12+)

19.40, 21.05 Х/ф «Багровый 
цвет снегопада» (16+)

21.50 Х/ф «Девичий источник» (16+)

23.15 Д/ф «Золотая коллекция 
неигрового кино. Россия 
XX век». «Наша мама - 
герой» (16+)

23.35 Д/ф «Наша мама - герой» (12+)

00.20 Х/ф «Путешествие 
Кэрол» (12+)

6.30 Мультфильмы
7.20 Т/с «Порус» (*)
9.20 «Страна волшебника Роу». 

Д/ф (*)
10.00 Х/ф «Конек-Горбунок» (12+)

11.20 «Путь к вершине». Концерт 
хореографических 
колледжей города 
Москвы

13.00 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ.  
ТЕОРИЯ 
НЕВОЗМОЖНОГО

13.30 «Элементы». «Портрет 
Эмилии Тимм»

13.55 «Игра в бисер»  
с Игорем Волгиным

14.35 95 ЛЕТ  
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ЛЕОНИДА БРОНЕВОГО. 
«Белая студия»

15.15 «Анонимка». Х/ф (*)
16.30 «Картина мира»
17.15 «Пешком...».  

Москва львиная
17.45 «Космос Троицы». Д/ф (*)
18.30 «Романтика романса»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20.25 Х/ф «Опасный возраст» (16+)

21.55 «Рихтер непокоренный». 
Фильм Б.Монсенжона

00.30 Х/ф «Зайчик» (12+) 
01.55 ИСКАТЕЛИ. «Пропажа 

чудесного саженья»

06.00, 09.00, 12.00, 13.00, 19.00, 
23.00 Итоги недели

07.00 Д/ф «Панфиловцы. 
Легенда и быль»

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода (6+)

08.00, 18.00, 22.30, 03.30 «Все 
говорят об этом» (16+)

08.30, 18.30, 22.10 ИЗВЕСТИЯ (16+)

10.00, 20.30 Отпуск неподалёку. 
Уральский Голливуд (12+)

10.30 «Библейский сюжет» (12+)

11.00 Д/ф «Шифры нашего 
тела. Сердце» (12+)

13.30 Прокуратура. На страже 
закона (16+)

14.00, 00.00 Т/с «Отдел С.С.С.Р» (16+)

17.35 О личном и наличном (12+)

20.00 Убийство без трупа (16+)

21.00 «Игроки» (12+)

22.00 Бизнес сегодня (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Новости 11 канала (0+)

06.20, 07.20, 08.20, 12.20,  
13.20, 14.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20 Авторские 
проекты (12+)

06.35, 07.35, 08.35, 12.35, 
13.35, 14.35, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.35, 
23.35 Поздравительная 
программа (6+)

06.45, 07.45, 08.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45, 23.45 Время 
выгодных предложений, 
реклама, гороскоп (6+)

18.20, 19.20 Авторская 
программа (12+)

11 канал

4.40 «Сделано в СССР» (12+)

4.55 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» (12+)

6.30 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» (12+)

9.00 Новости недели (16+)

9.25 «Служу России» (12+)

9.55 «Военная приемка» (12+) 
10.40 «Скрытые угрозы» (16+)

11.30 «Код доступа» (12+)

12.20 «Легенды армии».  
Фёдор Котанов (12+)

13.15 «По горячим следам» (16+)

13.30 Т/с «СМЕРШ» (16+)

18.00 Главное  
с Ольгой Беловой (16+)

19.45 «Легенды советского 
сыска». Д/с (16+)

20.35 «Легендарные матчи». 
«Футбол. 1991 год. Кубок 
европейских чемпионов. 
Реал (Мадрид) -  
Спартак (Москва)» (12+)

23.10 «Фетисов» (12+)

23.55 Д/с «Люди Донбасса». 
«Шахтеры» (16+)

00.10 Х/ф «СУМКА 
ИНКАССАТОРА» (12+)

01.45 Х/ф «ПОЕДИНОК  
В ТАЙГЕ» (12+)

02.55 «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)

4.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

7.00 С бодрым утром! (16+)

8.30 Новости (16+)

9.00 «Самая народная 
программа» (16+)

9.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

10.30 «Наука и техника» (16+)

11.30 «Неизвестная  
история» (16+)

12.30 Новости (16+)

12.45 Х/ф «16 КВАРТАЛОВ» (16+)

14.40 Х/ф «22 МИЛИ» (16+)

16.30 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА» (16+)

18.45 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА» (16+)

20.40 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» (16+)

23.00 «Итоговая программа  
с Петром Марченко» (16+)

23.55 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

Спас
4.05 «В поисках Бога» (6+)

4.30 «Профессор Осипов» (0+)

5.00 «Новый завет вслух» (0+)

5.40 «В поисках Бога» (6+)

6.10 «Профессор Осипов» (0+)

6.45 «Святыни России» (6+)

7.50 «Простые чудеса» (12+)

8.50 «Русский мир» (12+)

9.55 «Расскажи мне о Боге» (6+)

10.30 Батюшка Ипполит. Д/ф (0+)

12.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция (0+)

14.45 «Завет» (6+)

15.50 Горячий снег. Х/ф (6+)

18.00 «Главное.  
С Анной Шафран». 
Новости на СПАСЕ (16+)

20.05 Чудо. Х/ф (16+)

22.30 «Щипков» (12+)

23.00 «Бесогон».  
Авторская программа 
Никиты Михалкова (18+)

00.10 «Спас-стрим» (16+)

01.30 «День Патриарха» (0+)

01.45 «Главное.  
С Анной Шафран». 
Новости на СПАСЕ (16+)

03.30 «Следы империи  
с Аркадием 
Мамонтовым» (12+)

06.00 Концерт (16+)

08.00, 13.00 «Шаги» (16+)

08.30 «Полосатая зебра» (0+)

08.45 «Папа и я» (0+)

09.15 «Тамчы-шоу» (0+)

09.45 «Молодёжная остановка» 
(на татарском языке) (0+)

10.15 «В стране дружбы» (12+)

11.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (на татарском 
языке) (16+)

12.00 «Каравай» (6+)

12.30 «Закон. Парламент.
Общество» (16+)

13.30 «Погружение на 100» (12+)

13.45 «Татарское слово» (6+)

14.00 Телеочерк (на татарском 
языке) (16+)

15.00 «Тёплые объятия матери» 
(на татарском языке) (16+)

16.00 «Песочные часы» (16+)

17.00 «Видеоспорт» (16+)

17.30 «Соотечественники» (16+)

18.00, 03.55 «Головоломка» (12+)

19.00, 22.00 «Семь дней» (16+)

20.00 «Зеркало времени» (6+)

20.30 Концерт «Радио Болгар»
21.00 «Судьбы человеческие» 

(на татарском языке) (16+)

23.00 Х/ф «Норвег» (16+)

01.00 «Жавид-шоу» (16+)

02.00 «Манзара» (16+)

03.30 Концерт (12+)

ОТВ

Мудрые мысли

«Рабочая правда» 
не пряник, а к себе 
манит.

Народные приметы

Ясное звёздное 
небо – будут холода, 
тусклое – к теплу.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Продаю
Дом в с. Косой Брод (деревянный, 

пласт. окна, уч-к 13 сот., газ, сква-
жина, баня с железной печью, овощ-
ная яма, теплица стеклянная, на-
саждения, асфальтовая дорога). 

8-908-928-74-47.

Дом на ул. Жилина (8,5 сот. зем-

ли, 85 м² + недостроенный вто-

рой этаж). Цена 3 млн 850 тыс. руб. 

8-908-906-78-51.

Уч-к в к/с «Надежда» (насажде-

ния, вагончик для проживания). 

8-953-001-69-59.

Уч-к в к/с «Кедр» (10 сот., дом, те-

плицы, беседка, разработан, наса-

ждения). 8-952-732-68-13.

Уч-к в к/с «Малахит» (6 сот.). 

8-953-003-39-14. 

Куплю	 	
2-комн. кв-ру в р-не мкр. Черё-

мушки, ул. Коммунистической. 

8-908-923-87-84.

Сдаю	 	
Комнату в общежитии на  

ул. Р. Люксембург (18,6 м², тёплая, 

чистая можно с последующим вы-
купом). 8-950-634-02-09. 

АВТОЗАПЧАСТИ
Продаю
Комплект зеркал на а/м ВАЗ-2108. 

Цена 500 руб. 5-02-35, звонить ве-

чером.

Задние фонари на «копейку». Цена 

600 руб. Багажник на крышу, а/м. 

Запчасти для «жигулей» и «оки». 
8-953-055-95-24, 5-37-42.  

БЫТОВАЯ	ТЕХНИКА
Продаю
Пылесос KIRBY (новый, американ. 
производитель). 8-900-042-14-57, 
5-06-61.

Швейную машинку «Чайка 142» (но-
вая, ручная, электропривод, ножная 
тумба, много операций, докумен-
ты, весь комплект инструментов). 
Цена договорная. 8-953-602-44-06, 
5-85-87. 

Приму	в	дар
Музыкальный центр (можно неис-
правный). 8-950-640-17-04.

Любую старую аппаратуру и быто-
вую технику в любом состоянии. 
8-919-372-01-02. 

ЭЛЕКТРОНИКА
Куплю	 	
Радиолампы, приборы. 
8-901-150-17-01. 

МЕБЕЛЬ
Продаю
Стол кухонный (б/у). Недорого. 

8-912-034-08-32.

Кровать (1,5-спальная, с деревянны-

ми спинками). Шифоньер (2-створ-

чатый). Тумбочку. 8-908-926-91-07.

Кухонный стол (новый, в упаков-

ке). За полцены от магазинной. 

8-908-925-81-30.

Кресло-кровать (б/у). Сто-

лик журналный (на колёсиках). 

8-950-657-60-45.

Кровать (деревян. с матрасом, 

2-спальная, 4 ящика). Диван (шири-

на – 1,2 м, длина – 2 м, кожаный). 

8-908-637-64-37. 

ОДЕЖДА
Продаю
Рубашку муж. (новая, цв. – белый, 

р-р 44, импорт., хлопок). Цена 500 

руб. 8-967-638-81-76.

Шубу (из каракуля, новая, р-р 52-56). 

Недорого. 8-908-906-78-21.

Шубу жен. (мутон, р-р 48-50, немно-
го б/у). Дёшево. 8-909-005-51-28.

Спортивный костюм жен. (новый, 
импортный, цв. – чёрный). Шубку 
(новая, р-р 50-52, каракуль, цв. – се-
ро-голубой, крупный завиток, до ко-
лена). Недорого. Пальто свингер 
(новое, р-р 48-50, зимнее, в крупную 
клетку, цв. – беж.). Недорого. Сапо-
ги (итальянские, цв. – чёрн., б/у, р-р 
39-40, в отл. сост., натур. мех). Недо-
рого.  8-908-639-58-08.

Куртку муж. (зимняя, кожаная, 
р-р XL). Зимние туфли муж. «ка-
заки» (кожаные, р-р 41). Цена 
500 руб. Шапку-формовку муж. 
8-950-194-75-04.

Шубу (норковая, цв. – чёрный, р-р 
50-52, б/у, в хор. сост.). Цена 50 000 
руб. 8-904-384-02-29, 8-950-201-03-11.

Косынку пуховую. 8-902-878-11-65.

Куплю	 	
Ветровку жен. (р-р 54-56, можно 
б/у). 8-902-878-11-65.

ДЛЯ	ДЕТЕЙ
Продаю
Детский спортивный комплекс на-
польный (для детей до 5 лет, мат, 
канат, кольца, качель, тарзанка). 
8-908-903-18-52.

Автокресло (цв. – розовый). Недо-
рого. 8-902-879-62-65.

Детский бустер (б/у, цв. – серый). 
Цена 450 руб. 8-904-981-86-42. 

ЖИВОТНЫЕ
Продаю
Тёлку (голштинской породы, 1 год 9 
мес., стельная, отёл в  конце февра-
ля). 8-904-161-55-69. 

Отдам	 	
Собаку (дев., возраст – 1 год, 
окрас – серый с проседью. По 
шерсти похожа на миттельшнау-
цера, размером побольше, умная 
и очень добрая). 8-904-170-27-80, 
8-950-649-44-62.

Сибирских пушистых котят (отлич-
ные мышеловы, в еде неприхотли-
вы. Желательно в частный дом). 
8-950-193-27-85.

РАЗНОЕ	 	
Продаю
Укулеле (почти новая, в отличном 
состоянии, с сумкой-чехлом, цвет – 
бирюзовый). Цена 3000 руб. Торг. 
8-900-201-43-26.

Грибы (солёные, жареные, в банках 
0,5 и 0,7 л). Грибную икру. Кабачко-
вую икру. И другую консервацию. 
8-912-685-92-28.

Сухой корм для собак (в больших 
мешках). 8-908-903-87-85.

DVD-диски. Цена 10 руб./шт. 

8-922-293-19-86.

Тыкву (от 4 кг 1 шт., юж. часть). 

Цена 90 руб./кг. 8-950-196-16-90.

Грибы солёные и маринованные. 

8-909-005-51-28.

Рога лося (двойные, длина – 120 см, 

вес – 10 кг). 8-912-238-53-21.

Зановески, тюль, утюг. Одежду 

(жен. и дет.). 8-902-875-23-09.

Памперсы Adult Diaper (для взрос-

лых, р-р s). Цена  250 руб./упаковка. 

8-953-003-52-57.

Деревообрабатывающий станок 

(пила-циркулярная, длина стола – 

от 1 до 2 м., ножки – 220 мм, диско-

вая пила). 8-950-636-16-10.

Бра. Ночник. Большой аквариум. 

Большой керамический горшок 

(для цветов). Карниз для штор (дли-

на 2,5 м). Цена 200 руб. Надувной 

матрас. 8-950-194-75-04.

Часы настенные (электронные, 

кварцевые). 8-902-878-11-65.

Укропные семена (для посадки и 

блюд). Хрен прокрученный (гото-

вый к употреблению). Свёклу. Огур-

цы по-болгарски (консервирован-

ные, в банке). Картофель (крупный). 

Кабачки. Редьку чёрную. Золотой 

ус «домашний доктор». Дёшево. 
8-953-380-67-26.

Газовый котёл «Мира» (в раб. сост., 

двухконтурный, б/у). Метал. решёт-

ки (красивые). Недорого. Алоэ (3 

года). 8-908-906-78-21.

Памперсы Tena и Seni (р-р L, в упа-

ковке). Корсеты: грудо-поясничный 

и пояснично-крестцовый (новые). 

8-908-639-58-08.

Деревянные лыжи (новые). 
8-950-646-02-82.

Куплю	 	
Вещи СССР: игрушки ёлочные, ба-
лалайку, гантели, радиолу и пр. 
8-982-717-95-59.

Тиски слесарные. 8-982-717-95-59.

РАБОТА	 	
Требуется мастер по ремонту аква-

риумов. 8-950-209-94-88.

Требуется мастер по ремонту 
швейной машины. 8-908-922-57-82, 
5-09-31.

УСЛУГИ		 									Реклама

Настройка, ремонт музыкальных 
инструментов (фортепиано, баян, 
аккордеон, гитара, гитара, балалай-
ка). 8-952-744-61-15.

Приём макулатуры: газеты,  
книги, журналы, архивы, 
использован ные учебники из школ 
(выдача акта об утилизации). 
8-908-922-27-79, 4-11-80.

Принимаем КОРУ сосны  
и лист венницы. ДОРОГО!  
Не с живых деревьев.  
8-922-181-17-00, 8-932-111-36-78.

Куплю антиквариат. Иконы,  
картины, статуэтки, книги и другое. 
8-929-217-08-20.

Куплю любые советские монеты 
1кг – 600 руб. 8-900-041-73-41.

Продается домашнее мясо. Сви-
нина (8-9 месяцев), говядина. Мясо 
молодых бычков (возврат – 1-1,5 
года). Хозяйство на Малаховой горе 
8-908-924-60-24.

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

ИП Сударцев А.В.

ВЫГОДНЫЙ
ОБМЕН 

недвижимости

8-904-547-15-43
Реклама

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 ɷ Переезды
 ɷ Вывоз мусора

 ɷ Услуги грузчиков

8-908-631-99-10

Р
ек

ла
м

а
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ГОРОД ПРОВОДИЛ В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Кулагина Валерия Алексеевича 02.01.1959 – 20.11.2023 

Буженинова Константина Александровича  

25.08.1984 – 25.11.2023 

Юрину Тамару Ивановну 05.07.1959 – 26.11.2023 

Захарова Адольфа Васильевича 29.10.1937 – 27.11.2023 

Зырянову Наталью Владимировну 23.09.1960 – 27.11.2023 

Махину Зою Николаевну 19.02.1948 – 27.11.2023 

Андрееву Тамару Михайловну 07.05.1951 – 01.12.2023 

Полевого Антона Трофимовича 25.08.1950 – 03.12.2023 

Бурчевскую Елену Артемьевну 08.10.1968 – 04.12.2023

Ул. Вершинина, 10

Подать объявление можно также по тел. и эл. почте (последний день приёма объявлений по телефону на ближайший 
выход – пятница до 12:00): 8 (34350) 3-57-74 (редакция), rabochka@mail.ru.
Обратите внимание: купон действует в течение 2 недель. Объявления со старых купонов публиковаться НЕ БУДУТ.

 ɷ Купон используйте для подачи только ОДНОГО БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ в одну рубрику. 
 ɷ Текст объявления пишите разборчивым почерком, чётко и коротко, с соблюдением строк.

Рубрика: _______________________________________________________________________________________
Текст: __________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
Телефон: __________________________________________________________________________________________

Купон № 48 на 1 бесплатное объявление

Купон действует
с 6.12.23 г. по 20.12.23 г.

   РЕКЛАМА   

Полевская специализированная компания 
обращает ваше внимание:

Если к вам приехал агент похоронной службы, которого вы не вызывали,  
– информация о смерти близкого была передана мошенникам.  

Не передавайте этим людям документы и деньги!  
Звоните в полицию по номеру 102.

Круглосуточную бесплатную консультацию можно получить по телефонам:

2-33-23; 8-912-259-39-17
МУП «ПСК» ПГО: пер. Больничный, 13

Реклама

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

ЗАМКИ В НАЛИЧИИ 
Установка 

на любые двери.
Недорого. 

Надёжно. Гарантия.
8-950-658-13-91

Ре
кл

ам
а

РЕМОНТ
 ɷ стиральных 
машин, 

 ɷ водонагревателей, 
 ɷ посудомоек, 
 ɷ духовых шкафов.
Частный мастер. 

Гарантия. Недорого. 
Выезд на дом.

8-922-619-15-47

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

Требуется 
доставщик газет 
по северной 
части. 
Если готов 
еженедельно  
по средам разносить 
свежую прессу, звони: 

3-57-74,
Ольга Николаевна

Реклама

Ре
кл

ам
а

Ваша реклама достойна нашей аудитории! 
Заказать просто:

8-995-662-05-29, Анита Владимировна Ре
кл

ам
а

Реклама

Реклама
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8-950-655-55-95, 4-11-808-950-655-55-95, 4-11-80

   ГрузоперевозкиГрузоперевозки
   ПереездыПереезды
   ГрузчикиГрузчики
   Бесплатный  Бесплатный  

вывоз  вывоз  
холодильников, холодильников, 
плит, ванн и т. д.плит, ванн и т. д.

Реклама

Северский трубный завод ведёт подбор  
кандидатов по профессиям и направлениям:

Есть работа!

Условия работы:

 ■ график работы: сменный (2/2), 
дневной (5/2);

 ■ трудоустройство студентов;
 ■ обучение на рабочем месте;
 ■ ежедневная дотация на питание;

 ■ бесплатное медицинское обслужи-
вание в лечебно-оздоровительном 
центре (имеется отделение восста-
новительного лечения);

 ■ благоустроенное общежитие.

Резюме направлять на электронные адреса:  
anastasiya.gaygalnik@tmk-group.com, elena.ratkova@tmk-group.com, 
tatyana.kormiltseva@tmk-group.com, e.novikova@tmk-group.com
Контактный номер: 8-919-3700-262. Ре

кл
ам

а

  инженер-конструктор  
(водоотведение);

  инженер-конструктор  
(машиностроение);

  инженер- конструктор (ПГС);
  водитель погрузчика; 
  газорезчик;
  гальваник;
  грохотовщик;
  контролёр в производстве чер-
ных металлов;

  лаборант спектрального  
анализа;

  машинист крана металлургиче-
ского производства;

  оператор механизированных  
и автоматизированных  
складов;

  правильщик проката и труб;
  машинист конвейера;
  резчик труб и заготовок;
  резчик холодного металла;
  слесарь-ремонтник;
  штабелировщик металла  
(стропальщик);

  шихтовщик;
  электрогазосварщик.

Продолжает действовать акция «Приведи друга – получи премию!» 
При условии трудоустройства человека по вашей рекомендации на предприятие вы 
получаете 3000 рублей, а за трудоустроенных в отделение по производству муфт цеха 
подготовки муфт и оправок – 5000 рублей.
Кандидатов ждём в кабинете № 113, ул. Вершинина, 10, здание НИЦ СТЗ 
(научно-исследовательского центра) с документами. 

Вывоз  
мусора

Услуги 
грузчиков

Реклама

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ

в Полевской  
и его пригород
График 1х2.

8-912-600-87-34

Ре
кл

ам
а

Ваша реклама достойна нашей аудитории! 
Заказать просто:

8-995-662-05-29, Анита Владимировна Ре
кл

ам
а

«Рабочая правда» 
ждёт кандидата на 

вакансию водителя. 
Если у вас есть 

личный автомобиль 
– звоните!

3-57-74

Адреса ящиков для 
подачи бесплатных 
объявлений

  Новый рынок,  
ул. Вершинина, 10а

  «Монетка», 
ул. Коммунистическая, 2

  «Тройка», З. Бор-1, 4
  «Монетка», З. Бор-2, 7а
  «Технология»,  

ул. Декабристов, 7
  «Фермер»,  

ул. К. Маркса, 1
  «Колосок»,  

ул. К. Маркса, 21
  Здание НИЦ,  

ул. Вершинина, 10,  
1 этаж

Подать объявление 
можно по
ср.-чт.: 8:00-17:00,  
пт.: 8:00-12:00, 
по тел.: 8 (34350) 3-57-74,
по эл. почте: 
rabochka@mail.ru

Выемка купонов  
производится  
по средам-четвергАМ.

Объявления  
на старых купонах  
не публикуются.

Реклама

Реклама

Ре
кл

ам
а
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6 декабря
Среда

7 декабря
Четверг

8 декабря
Пятница

9 декабря
Суббота

10 декабря 
Воскресенье

11 декабря 
Понедельник

12 декабря 
Вторник

-19 -26 -26 -25 -23 -19 -16
-28 -32 -32 -30 -29 -25 -19

Источник: gismeteo.ru

Погода
12 декабря ожидается 
магнитная буря

Составляете сканворды  
или шахматные задачи? 

Придумываете головоломки? 
Мы опубликуем!  

Присылайте  
на почту: rabochka@mail.ru.

Ответы на задания  
из № 47 от 29.11.2023 г.

   ПОШЕВЕЛИ ИЗВИЛИНАМИ   

Кроссворд

Сканворд-фантом

Спички

Тетра-домино

По горизонтали:
1. Павлов. Россия. 2. Сосед. 3. Застой. 
Уборка. 4. Адрес. 5. Ректор. Стасик. 6. 
Раскраска. 8. Бутерброд. Глаголь. 10. 
Бассейн. Симпозиум. 12. Микроскоп. 
13. Уголек. Раздел. 14. Шпион. 15. Ин-
деец. Фуршет. 16. Отлет. 17. Тетеря. 
Фараон. 
По вертикали:
А. Пузырь. Турист. Б. Русак. В. Васька. 
Солдат. Г. Перст. Д. Оговор. Метеор. Е. 
Разбойник. З. Кондуктор. Хрипота. К. 
Меценат. Миссионер. М. Скульптор. 
Н. Орбита. Палуба. О. Егоза. П. Стресс. 
Одышка. Р. Клаус. С. Ямайка. Платон. 

Это задание представляет собой смесь классического сканворда и кейворда.
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Реклама
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а
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Следите за новостями музея Следите за новостями музея 
«Малахитовая шкатулка»  «Малахитовая шкатулка»  
в «Телеграме»!в «Телеграме»!

Подписывайтесь на канал, Подписывайтесь на канал, 
чтобы ничего не пропустить.чтобы ничего не пропустить.
  
Сканируйте QR-код камерой телефонаСканируйте QR-код камерой телефона

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

Ре
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а

Ре
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