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[OPOLCKAA EXXEHELEJIbHAA TASETA

Eﬂaﬁ Hawux!

PacwupeH nepeyeHb 06opyaoBaHus,
KoTopoe cybcuaupyioT no nporpamme
AbrOTHOM rasupUKaLuu

MpasutenscTBo CBEPANOBCKOM 06/1aCTH pacLUMpUO
nepeyeHb 060PYAOBaHUA, 3aKynka 1 yCTaHOBKa KOTOPOro
onnaymMBaeTcs NM60 KOMMEHCUPYETCH 3a CHET CpeacTB
0651acTHOro 6roaXeTa B pamkax nporpammbl fibrOTHOM
rasvduvkaumn. B cnncok gobaeneHb! yam4Hble
TEPMOBIOKM, KOMOMHMPOBAHHbIE ra303NEKTPUYECKME
NANUTBI U yXOBble LIKadbl.

Hamomaum, skutey nout 14,1 ThICSIUM YaCTHBIX JOMOB - 60-
Jiee 42 ThICSIY YEIOBEK - YKe MOJTyJaloT ra3 6arofaps peaisa-
LMY B PErMOHE TIPOTPaMMbI COIMANTbHONM TasubUKaLUU, UHU-
umumposanHo I[Ipesupentom Poccuu Bragyumupom ITyTuHbIM.
[Ipm sToM 3a 9 MecsLeB TEKYIIETo rofga OKOJO 2,3 ThICSIUN Ce-
Meii 1 OOMHOKO IIPOKMBAIOIIMX sKuTe/ei CBepaIoBCcKoii 06/1a-
CTU MIOMYYMITU CYyOCUIUY Ha ra3uduKauio JOMOBIaieHuit. U3
Hux 1758 3asBUTeNEIT MOMYyUNIM KoMIteHcamuio 10 100 Thicsy
pyb6ieit, 511 yeoBek - o 175 Thicsu py6ieit, 28 cBepayioBYaHaM
KOMITeHCMpPOBaHoO 10 250 Teicsiu py6sieit. O61ias cymma cy6eu-
IViA, BbieneHHbIX B 2023 rony, mpeBbicuia 224 MUWIIMOHA Py-
orneii.

Bcero B pernose ¢ oktsi6pst 2021 roga mocTpoeHo mopsaka 1,3
TBICSIYY KWJIOMETPOB Ia30IIPOBOJ,0B BbICOKOTO, CDeIHETO M HU3-
KOTO JaBJIeHUI, YTO CO3[1aJI0 TEXHUUECKYI0 BO3MOXKHOCTD /IS
TOTyY€eHUs TONTy60T0 TOTUTMBA Gostee 67,5 ThICSUYM YACTHBIX JI0-
MOBJIaJIeHUIA.

[TopaTs 3as1BKM Ha y4acTHe B IpOrpaMMe COLMaIbHOM rasu-
dukaimu MokHO uepe3 derepaabHbIit IOPTal connectgas.ru,
caiit Tocycmyru, a Takke Ha caifiTax Wiy B oducax razopacrpe-
JeMUTeNbHbIX OpraHu3aluii.

[TporpamMma colmanbHO razubuKanuy npegycMaTpyuBaeT
GecriaTHOe IO BeIeHI e ra30IPOBOAA O IPAHMUI] 3eMeTbHOTO
YYaCTKa KUTEJIei B y3ke Ta3upUIIMPOBAHHbIX HACETEHHbIX ITyH-
KTaXx.

ITo pemrennto ry6epHaTtopa EBrenus KyitBaiieBa Ha HEIocpes-
CTBEHHOE IMOAK/TIOUEHYEe OMa MPeNoCTaB/seTcss Cyocuans us
006/1acTHOTO GrOfIKETA AJIS 1IeIOT0 PsAfa KaTeropuii SKuTenei -
MHOTOZIETHBIX U MAJIOVIMYIIMX CeMeit, GI0IKe THUKOB, Y9aCTHU-
KoB Benukoit OTeuecTBeHHOJ BOVIHbBI, MHBAIUIOB, BeTEPaHOB
60€eBBIX JIEJICTBMIA, TIEHCHOHEPOB U APyruX. CyMMa KOMIIeHCa-
1y coctasisieT ot 100 1o 250 Thicsu py6iiei.

Ypan npumert yyacTue B npoeKkTe
No NoAAEPXXKE MOHOTOPOAOB

Ceeppanosckas 0651acTb BOMAET B YMCNO NUNOTHbIX
PErvoHOB Mo BHEAPEHMIO MHAMBUYaTbHbIX MPOrpamMm
pa3BMTUS MOHOrOPOLOB.

006 stoM 111a peub Ha XXI O61epoccuiickom popyme «Ctpa-
TeruyecKoe IIaHMPOBaHMeE B peruoHax 1 ropogax Poccuny, Ko-
TOpBIN cocTosiicst B CaHKT-IleTepOypre. MUHUCTD MHBECTULINI
u passutusi CBepaIoBCKOi o6macty Bagum TpeThsSKOB paccka-
3aJ1 O MOJIOXKUTENIbHBIX U3MEHEHMSIX B pa3BUTUYM MOHOTOPOZIOB
Ha CpeziHeM Ypaie U 3asiBUJI O TOTOBHOCTY PernoHa CTaTh Mu-
JIOTHBIM CyObeKTOM P® 110 BHEIpEHUIO MHAMBUIYATbHBIX ITPO-
rpaMM SKOHOMMUYECKOTO Pa3BUTVSI MOHOTOPOL0B. COOTBETCTBY-
0L MIA TPOEKT FOTOBAT CllelXaaucThl LleHTpa cTpaTernyeckux
pa3paboTok 1 MuH3KOHOMpa3BuTus Poccun.

«B CBepI0BCKOI 00/1aCTH BEOETCS CUCTEMHAS paboTa B 3TOM
HarpaB/ieHuH, - oTMeTu Bagum TpeThsIKoB. - B Helt yuacTBy-
10T (befiepasbHble, PETMOHAIbHbIE M MECTHbBIE BJIACTH, TPaJ0-
ob6pasyioiye pegnpusiTus 1 6usHec. 3a MATh €T BO Beex 17
YparbCKUX MOHOTOpOAAX (B MX UMC/I0 BXoauT u B. Typa) 66110
co31aHo Gomee 33 ThICSY pabounx MecT (He CBSI3aHHBIX C Iesi-
TEIbHOCTHIO IPaf006pasyIoNIMX OpraHm3salmii). B ux skoHoMM-
Ky npuBiedeHo 6omee 400 mupp pybuneit maBectuimii. Ha pea-
JIM3aUMI0 HALMOHAJIBbHBIX MPOEKTOB HAaIlpaBJIe€HO OKOJIO0 31
MIIpI».

[To ctoBam TpeTbsIKOBa, 3TUX PE3YAbTATOB YAal0Ch JOCTUL-
HYTb G/1arofapst CO3IaHUI0 B MOHOTOPO/IAX TEPPUTOPUIL C 0CO-
OBIM PEXMMOM BelleHUsT OM3Heca ¥ PerMoHaTbHOMY Habopy
npecdepeH1uii. JonoMHNUTEIbHbIE MePbI TTOJAePKKY — TIOBBI-
IIeHNe KaueCTBa FOPOLCKOI Cpefbl M PasBUTHE COLMAIbHOM UH-
(pacTpyKTYpBHI.

Bcero B CBepay10BCKO#1 06macTvi 17 MOHOTOPOIOB. DTO KaK He-
6onbine (Bepxuss Typa, BomuaHck, KpacHoypasbek), Tak u
KpyIHble HaceléHHble MyHKTHl (Huokuuit Tarmi, KameHck-
Ypanbckuii, Ilepoypanbck, CepoB). B Hux xuBét u paboraet
OKOJIO TPEeTH BCEX JKUTeeli perMoHa.

N3paerca ¢ 1929 rona

XHCH

N2 45 yeTsepr 16 Hos6ps 2023 T.

A. Kaunna: «<ECTb LeAb -
A CTPEMAIOCb €€ AOCTUUDb!»
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AHe IBEHA/IIATh JIeT, OHA YUNUT-

cs1 B MOV «COIII N214», B 6-6
Kiacce. B kiybe «My>KeCTBO» 3aHMU-
MaeTcsl YeTBepThii rof. AHHA 61aro-
JapHa pPOOUTENSIM, 0OCOOEHHO Tarle,
HacTosiBuieMy 3amucatbest B BITK
«My3KeCTBO», B UeM MaMa ObLTa ¢ HYM
conmupapHa.

C nepBoOro [HS 3aHATUI TeBOUKe
BCe 371ech MTOHPABWIOCH ¥ OHA C YI0-
BOJILCTBMEM BJIMJIaCh B MHOTOUMC-
JIEHHbIE PSITbI KypcaHTOB «MysKe-
CTBa».

Ha moit Bompoc, 61aromapst Komy
ThI [TOKA3bIBAEIIb OTIINYHbBIE PE3YITb-
taThl, A.KaumHa mepeuncimia Bcex
neparoroB BIIK. «BnagucinaB Bane-
pheBUY 3aKMPOB TPerofaBa y Hac
CUJIOBYIO TIOAATOTOBKY, - pacCKa3bIBa-
eT AHHa. - Cepreit Onerosuu lllymkoB
ObUT TPEHEPOM II0 PYKOIaIIHOMY
6010. OH, KaKk 1 B.3akupos, ymen u3
Kiry6a, HO TP BCTpeYax pagyeTcs
MOVM YCITeXaM, XBaJInT.

AH)Kena BukroposHa YepenaHo-

Ba BEJIET CITOPTVBHbIE TAHIIbI,
a Jlapuca EBrenbeBHa lllaBHMHA —
GasibHbIe TaHIIbl. HUKMTa AHIpeeBny
BypBITHH - ObLT MOMM JIOOMMBIM KY-
paTopom 1 Bén ODII. Ceituac oH ciy-
KUT B apMUM, ¥ MBI C pebsSTamu
OueHb XAEM ero Bo3BpauieHus! Cry-
skuT u CemeH OneroBuy bapaHoB - 0H
Bén y Hac PB.

™

[amuab Hapynosud Fapudyminy,
He TOJIbKO 3aMeyaTe/bHblii AUPEKTOD

B npoLunom Homepe raseTsbl
Mbl Mcanu 0 Npusepax
PernoHansHoro TypHupa
BIMK «MyxecTtso». Cpegu
HUX 6bina n AHHa Ka4yunHa,
KoTOpas He NepBbIi rog
nokasblBaeT fy4LImi
pesynbTaTt B pasHbix
JVCUMIMIINHAX.

BoeHHO-NaTpHOTHYECKWA KNyD
"MysecTan”

HAIIIeTo Kiyba, HO ellle ¥ MPernojaeT
HaM OTHEBYIO ¥ CTPOEeBYIO IIOATOTOB-
ku. A Tanunaa I'enHagbeBHa ITomoBa -
Halll IOMOIIHMK B ITIOJTOTOBKE KO
BCEM BBICTYIIJIEHUSIM B TOPOACKUX
MepPOIPUSITUSIX!

S 601bIIIE BCETO JIFOO/TIO 3aHATHSA 10
orHeBoii moaroroske 1 O@II. Kpome
3aHsaTuit B BIIK «MykecTBO», 3aHMU-
Maroch 6acKeT60I0M, BOIEI6010M 1
puCOBaHMEM».

HepBy}o nobeny A. Kaumna

omepxana B 2022 romy. Torga
Ha perMoHaJbHOM TYPHMpE MaMsITU
KkypcaHToB BIIK «My>xxecTBO» OHa 3a-
HslJIa [TepBOe MECTO I10 CMUJIOBOI O -
roToBKe. Bblia cpeny mobemureneit
npoioro roga. U B 2023 ropy - y
Hee JIyJLIUI pe3ylbTaT 110 OTHeBOW
IOATOTOBKe, Ime 13 50 BO3MOXKHBIX
oHa HaGpasa 36 OUKOB, ¥ JTYYILINiT pe-
3y/bTAT B 3apsiiKe JeCaHTHUKA, e
AHHa cymena cienaTh 56 IOATITMBA-
HUIA, 4eM O4YeHb rOpaUTCs!

«KenaHne mo6exxaaTh €CTh y MHO-
TUX, - TOBOPUT AHHA. - MHe Ha IyTu
K yCIiexy IoMoraeT yropcTBO, UyTOK
Be3eHMsI, HaBepHOe, sKejlaHKue paio-
BaTh OJM3KMX, CIIOPTUBHBINA XapaK-
Tep. Ecnu repemo MHOI mocTaBieHa
1ejb - I CTPEMJIIOCh €€ JOCTUUD!
Bonbiie Bcero MouM ycrexam pagy-
eTcs Most Mama, AHacTtacust Esre-
HbeBHa KasakoBa. PamoBascs 1 namna,
HO, K OTPOMHOMY COYKaJIeHMIO, er0 He
CTajIo».

HI/IKTO 13 OOHOK/IACCHMKOB AH-

HbI He 3aHMMaeTcs B Kiybe
«My3KeCcTBO», TOTIBKO B Mapaielib-
HOM Kjacce - MiBan CocuuH. Ho Bo3-
MOKHO, KTO-TO 13 PeOSIT, BIOXHOBMB-
HIXCh YCTIEXOM AHHBI, 3aX0UeT YTy4d-
MUTh CBOW (U3MOATOTOBKY M
TIOTYYUTD APYTYE HABBIKY HEOOXOM-
Mbl€ B JXKVM3HM, B OOIIEHIH, B 3aIIATE
OteuectBa. OCOGEHHO MAPHHU, /IS KO-
TOPBIX KITy0 «MysKecTBa» CTaHeT OT-
JIMYHO IIKOJION Tepe[ CIyKk00i B
apmun!

Hpuna ABJIOIIIEBA
®oto n3 apxusa A. Kaunnoit
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E 6pa3oBaHHe

CtaHb YYaCTHUKOM TeAeBU3UOHHOU OAMMMUAADI
«YMHULbI U YMIHUKW»

LLKosbHUKKY, yHaLumecs B [ECATOM Knacce, MoryT cTaTtb
y4YacCTHMKaMM CaMOoi M3BECTHON POCCUMNCKON TENEBUKTOPUHBI
«YMHULbI Y YMHUKK>». 3asaBUTLCA Ha KOHKYPC pebsTa MoryT Ha
cavite «30M10Toe ceveHne». [pném 3asBOK 3aBepLuaeTca 26

HOAGPS.

OpraHusaTopaMmu 06JIaCTHOTO
3Tara oMMIIMAbI BBICTYIAIOT MU-
HUCTEPCTBO 06pa30BaHMs U MOJIO-
EkHOM monuTuky CBepasioBCKOM
obsacTu, 61arOTBOPUTENbHBIN
hoHp «DMmaTus» akiyoHepa BCM-
[10-ABUCMA Muxaua lllenkosa u
GbOoHA MOAEePKKU TaTaHTIUBbIX
«30710TO€e CeueHye.

B Hauase nekabps B IKOaxX pe-
TMOHA COCTOUTCST OTOOPOUHBIIL ITar,
KOTODBIii BKIIOUAET B cebst acce u
BOIIPOCHI Ha 3pyAULINI0. ABTOPOB
JIyYIIMX paboT MPUTIACST HA OUHBbII
(uHabHbIN sTan BecHoi 2024 ro-
na, KoTopblii coctoutcs B ExaTte-
puHGypre. ®uHan npoviget B dop-
MaTe, IpUOIVKEHHOM K TPaBUIaM

BH)KHO

BCEPOCCUIICKONM TeNeBU3UOHHON
ONMMMITMAABL: C TTOTyQUHATBHBIMU
" pvHATBHBIMM arOHaMM, OpfIeHa-
MU, aTOHMCTAMY Y TEOPETUKAMMI.
[TobepuTenssMu OMMMITMAMBI CTa-
HYT Tpu hMHAIMCTa BTOPOTO 3Tara:
arOHMCTBHI - TobenuTe QUHATBHO-
rO payHJa (aroHa), a Takke Teope-
TUKU, HaOpaBIIMie HAMOOJIbIIIEe KO-

JINYECTBO 6AJIIOB (OPIEHOB).

JlaypeaTsl yXe B CJlIeLyIOLEM
y4e6HOM Trofy TPUMYT yYacTye B Te-
JIEBU3MOHHONM BUKTOpMHE B MOCKBe,
BCe PacXO[ipl, CBSI3aHHBIE C [I0e3/1Ka-
MU U TIPOKMBaHMEM, 6JIarOTBOPU-

TeTbHBIN (OH/ 6epET Ha cedsl.

Kpowme Toro, mobemureny peruo-
HaJILHOTO 0TOOPA IMOy4YaT OT hOH-
Jla Bo3HarpaxueHue B pasmepe 100

ThICSY pyOseii. [IOCTYTUBIIUM T10-
cie omumnuansl B MITMMO ypaib-
1am OyfleT Ha3HAYeHa eXeMecsy-
Has cTuneHauio 50 Teicsay pybieit
JI0 KOHIIa 06yueHmue.
CBepJ/I0BCKMEe YMHMULIBI ¥ YMHU-
KU, KOTODBIE TIOOEAST B PETVIOHAIb-
HoM ararne 2024 roga, CMOTYT TIpe-
TEHI,0BaTh Ha HOBYIO CTUTIEHAMIO OT
ocHoBaresst hoHIa «DMIaTUsI» Mu-
xamia lllenkoBa [Jis CTYLEeHTOB
CBepAJIOBCKMX BYy30B. Ecnu mecs-
TUKTACCHUK, CTABIINII MobequTe-
JieM B PerMOHaIbHOM 3Tarle OlMM-
MUabl, TOCTYIIUT B OAMH U3 BY30B
POIHOTO pernona, GoH 1 6yIeT BbI-
TIaYMBATh €My CTUIIEHIUIO B Teye-
HUe BCero yueGHOTO rofia B pasme-
pe 30 Teicsay py6ieit. CTumeHaus
IJIs1 TpU3Epa ONUMITUAIbI COCTABUT
20 ThICSTY pyOIIeit B MeCsIII.
Otmetum, B 2023 rogy B Exarte-
pPUHOYpre MPOIIIes MePBLIii B UCTO-

GOPOYHBI TYP OMUMITUALBI « YMHU-
bl ¥ YMHMKIM» B CBepJIOBCKOI]
obnactu. lllecTtepo ypambCKuUx
IIKOJTbHUKOB-I00euTeNell yke B
cepenyiHe HOSIOps oenyT B MOCKBY,
YTOOBI IIPEJICTABUTH CBOI PETMOH B
HOBOM Ce30He TeJlerepeiaum u Mo-
60pOThCs 3a ITOOEY BO BCEPOCCHIt-
CKOJi onuMmuaze.

«YMHUIBI ¥ YMHUKW» BBILIEN B
acdup B 1992 romy. Ilobemurenu
MPOEeKTa MOoMyYaloT BO3MOXHOCTb
noctyriene B MTIMO 6e3 9K3a-
MEHOB Ha OI0IKeTHOJI OCHOBe. Pe-
TMOHAJIbHbIE OTOOPOUHBIE TYPBI
ONMMMIINA[IBI TIPOBOASITCS B Gostee
yeMm 20 permoHax Poccum.
Hcrounuk: CBE.P®

puUM Tiepeiauy PErMOHAbHBIN OT-

HamoMHuMM, mepBbiii BBINTYCK

lpoekT 610AKeTa counanbHOro pa3sutua CeeparOBCKOU obracTH

NMPUHAT B NepBOM UTEHUU
BropxeT coxpaHAeT cCoLMarbHYO HanPaBAE€HHOCTb

l'y6epHatop Ceepanosckor obnactv Eerenunin Kyineawes 14
HOS6PA NPeACcTaBMT OoKNad 06 OCHOBHbIX HANpPaBsieHUAX
6IOKETHON W Hanoroeou nonuTkn CeBepaoBCKON 061acTy
Ha 2024 rog v nnaHoBsbIN nepuog 2025 1 2026 rogos B xoge
ABafuath LecToro 3acefaHusa 3akoHogarensHoro CobpaHus

CsepanoBckon o6nactu.

B moKyMeHTe OTpaykeHbI ITPUO-
PUTETbI 010K THO 1 HaJIOTOBO
TOMTUTUKY PETMOHA, 0603HAYeH-
Hble Ty6epHaTOpoM EBreHmem
KyiiBameBbim.

«CrabuibHas 9KOHOMMUYECKast
cutyaiys B CBepaIoBCKOi 06a-
CTY TIO3BOJISIET HAM TTPOTHO3YPO-
BaTh POCT JIOXOZIOB 06JIaCTHOTO
Gro/keTa, a Takke YBePeHHO Iij1a-
HUPOBATh PACXOJHYIO YaCTh.
CpencTB B 6I0[IKeTe TOCTATOYHO
KaK Ha COI[MAbHYIO TTOII€PKKY
SKUTeJIeli perMoHa, Tak ¥ Ha 610]1-
SKEeTHBIE UHBECTUIUU B CTPOU-
TEeTbCTBO ¥ PEKOHCTPYKLIMIO CO-
[MATbHBIX 00BEKTOB, PEMOHT JI0-
por u MHOTUe Opyrue 3anayu,
MOBBIIIAIOIIME KAUeCTBO KU3HU
B PETMOHE», - OTMETWI MUHMUCT]
¢uHancoB CBepayI0BCKOit 06/1a-
ctu Anekcanap CTapkoB.

[TporHo3 moXo[0B 06/1aCTHOTO
oromxeTa Ha 2024 ron cocTasiiser
407,6 muipa. pybneit, ato Ha 15%
BBIIIIe 3aIIAaHMPOBAHHOTO. Pacxo-
Ibl TUIAaHUPYIOTCSI B cymMe 423
MJIpA,. pybieit ¢ poctom Ha 13,1 %.
B 2024 romy miaHOBBbI JeUIUT
coctaBut 15,4 muppa. pyoueit
co cHmkeHneM k 2025 roxy.

«Ykasom I'ybepHaropa CBep-
JI0BCKO#1 06macty N2 502 yTBepsk-
JleHbI OCHOBHbBIE HATIPaBJIE€HUS
GIOIKeTHOJ ¥ HAJIOTOBOII ITOJN-
Tk CBEPIJIOBCKOIT 006/1aCTH, TIe
6€e3yCJIOBHbIM ITPUOPUTETOM $IB-
JISIeTCST peaan3anus U SOCTVKe-
HIe HaI[MOHAJbHBIX lieeit pas-
BUTHUS HAIllel CTPaHbl, LieJIei u
337124 COIMaIbHO-3KOHOMUYE-
ckoro pa3sutus CBepII0BCKOI

00671aCTH 110 BCEM HAIIpaBIeHMSIM.
B ToMm uucie, 3T0 MHHOBALIMOH-
HO-TEeXHOJIOTUYEeCKOe Pa3sBUTHE,
MMIIOpTO3aMellleHMe, POLJO0-
BOJILCTBEHHAs 6e30MIacHOCTb,
pasBUTHE COLMATbHON cdephl.
Mbl, ey TaThl, TOLKPEIUISIEM 3a-
KOHOJIATe/IbHBIM 0becrieueHnemM
BCe 3TY HalpaBleHUs U LIary,
KOTOpbIEe AeNaTCsl UCIIOMHU-
TeJIbHbIMM OpraHaMM BJIaCTU», -
OTMeTMIa peficeiaTenb 3aKOHO-
nmarenbHoro Cobpannst CBepa-
JIOBCKOJiI obmactu Jlrogmumia
BabymkmHa.

BromskeT coxpaHsieT CcoLlMamb-
HYIO HalIpaB/IeHHOCTb, B CTPYKTY-
pe pacxomoB 62,1%, a 3To 262,7
MuIMapaa pyoseit, COCTaBIsIOT
pacxofpl Ha COLMATBHYIO cdepy.
B Tom umcie: Ha ob6pa3oBaHue -
117 munnmappa py6neit; Ha cory-
AbHYIO TIOMUTUKY - 96,2 MULIU-
apza pyobreii; Ha 3MpaBOOXpaHe-
Hue - 39,8 MuuTapaa pyobiieit; Ha
(hu3MUeCcKyI0 KyJIbTYPY U CIOPT -
5,3 MuwIMapza pyoieit; Ha Kyiib-
TYpY - 4,4 MuuIMapaa pyo6ineii.
Psip, conmanmbHBIX PacXofoB fe-
MOHCTPUPYeT 3aMeTHbI POCT.
Tak pacxopbl Ha o6pa3oBaHue
BBIPACTYT Ha 16,8 Mmuapaa py-
0671ei1, Ha 34 paBOOXpaHeHNe - Ha
4,4 mwinuapaa, Ha COLMaJIbHYIO
TIOJIUTHUKY - Ha 2,2 MWIMApAa, Ha
KyJbTYDY - Ha 0,4 MuwuMapaa py-
orneit.

B 2024 ronmy Ha 21,2 mwinuap-
Iia py6rneii BoipacTeT pyHaHCOBas
TIOMOIIIb MECTHBIM OrofiKeTaM U
cocTaBuUT 77,5 MwInapaa py-
671eit, YTO TIO3BOJIUT MYHUIIVUIIA-

nureraM 3GGEKTUBHO pelaTh
3a[au pa3sBUTHSI TEPPUTOPUIA.

Bonee 58 coumanbHO-3HAUM-
MBIX ITPOEKTOB B MyHUIIUIIATUTE-
TaxX permoHa IIaHUPYeTCs MPo-
(bMHaAHCUPOBATH U3 06IaCTHOTO
6tomkeTta B 2024 roxy. B Tom umc-
Jie 3TO CTPOUTENBCTBO M PEKOH-
CTpyKIMS 15 1IKOM, 4 DOIIKOMb-
HBIX yupexxaeHuit, 10 06beKToB
3[IpaBOOXpPaHEeHMs, 5 ClIOpTUB-
HBIX 0OBEKTOB, 3 TOMOB KYJIbTY-
PBI, 3 IO’KapHBIX €10, 00bEKTOB
KOMMYHAJIbHOM MHGPACTPYKTY-
PBI U PasBUTHS rasubuUKannm,
CTPOUTENBCTBO M PEKOHCTPYK-
L[MI0 OPOT, 06HEKTOB G1aroy-
CTPOJCTBAa U MHOTO€ JIpyroe.

3a cueT 06/1aCTHOTO 6I0IKeTa
TUIAHUPYETCS TIOMOYb B peLIeHUN
psiia OCTPBIX COIMAIbHBIX BO-
mpocoB. Kax, Harpyumep, IOMOIIIb
OHKOOOJIbHBIM : TVTAHUPYETCSI BbI-
IeUTh 2 MUWUTMapaa pyoneii mo-
MIOJTHUTETBHO Ha MpHobpeTeHne
JIOPOTOCTOSIIINX ITPEapaToB ISt
nevenusi. Ha oGecrieueHme xu-
JnbeM peteii-cupot B 2024 romy
NpeLyCcMOTpeHo 2,7 MAPH. pPy-
Greii. ITo GoIbIIE 06BEMA aHAJIO-
TMYHBIX PACXOJOB Ha TEKYIINit
ron Ha 55,8%. Ha nepecenenue
TPaKIaH M3 aBapUITHOTO SKMIAIL -
Horo (oH/Ia IUTaHUPYETCS HaIlpa-
BUTH 3,2 MJIpI. pybieit u pacce-
uTh 1277 YenoBek. » 4

OcHoBHbIe Te3uchl nokaaza E. KyripaiieBa

O pocTe NpomMNpPoOu3BOACTBAa U MHBECTULUI B PETMOHE

B TekyLueMm rogy 0CHOBHble COLMANbHO-3KOHOMUYECKMUE MOKA3aTeNu 4EMOHCTPU-
PYIOT NONOXMTENbHYIO AMHAMUKY. Tak, MO UTOraM 9 MecsLeB NPOMbIWAEHHOEe Npo-
M3BOACTBO B LIE/IOM BbIpOC/o Ha 12%, B TOM uncie B obpabaTbiBaiolleM cektope —
6onee yem Ha 15%. MNpeanpustna Habpanu xopolumii TeMn paboTbl M 0becrneyeHsbl
3aKa3aMu. Ha BbICOKOM YpOBHe OCTalOTCS TEMMbl POCTa MHBECTULMI — 33 MOMroaa
npueneyeHo nopsaka 240 Munnmapoos pybnei, uto Ha 18% 6onblue, YeM 3a TOT e
Mepu1oz roaoM paHee.

Poct pacxonoB Ha couunalnbHyrO chepy COCTaBMT
20 munnuappaoB pyo6neu

Poct perMoHanbHOM 3KOHOMMKM 06ecnevnBaeT yBEPEHHOE UCMONHEHWE 06aCT-
Horo broaxeTa. 3a 10 MecaueB rogoBon naaH no cobcTBEHHbLIM A0X04aM 006/1acTHO-
ro 6tomxerta BoinonHeH Ha 100%. 3T0 HAXOAUT OTpaXeHWe B nMpoekTe 061acTHOro
6romxeta Ha 2024 rop, Tak PUHAHCMPOBaHME COLMANbHOM Chepbl YBEAUYEHO NOYTH
Ha 20 munnuappos pybnei — o 263 munamnapnos. 31o 6onee 60% pacxonos 06-
nactHoro 6ropkeTa. Yto KacaeTcs JOXOA0B, TO OHM TaKKe NPeoaoneroT nnaHky B 400
MUNIMApA0B pybnen.

Pacxopbl Ha counogaepXKy NnpeBbICAT 96 MUNIMappoB py6nen

B 2024 rony 06beM pacxofoB Ha COLMAbHYIO 3aLLMTY U NOALEPXKKY HACENEHMUS
npeBbicuT 96 MUnAMapaoB pybnei. Ocobo Hafo OTMETUTb CoxXuBLLYHOCS B CBepa-
JIOBCKOM 061acTu CUCTEMY COLMANbHOM NOALEPXKKM CEMEN C LETbMU, B PAMKaXx KO-
TOpoK nopsaaka 370 Teicay cemeirt 0XxBavyeHbl MepaMu rocnofaepxku. Cuutato Bax-
HbIM LOCTMXEHWEM nocnenHuX 10 net ABYKPaTHbIMA POCT KOMYECTBA MHOTOLAETHbBIX
cemel — fo 68 Thbicau.

CTpouUTenbLCTBO HOBLIX MOXXapHbIX Aeno

BecHol - Bbl 6bInin BCe CBUAETENSIMU - 061ACTb CTONKHYAACH C MOLHbIMU NPUPOS-
HbIMU Noxapamu. B 6opbbe ¢ HMMK Mbl Bce paboTanu Kak ogHa koManaa. bnaroaa-
Ps CNAXEHHbIM LEMCTBUAM BOCCTAHOBNEHbI HOPMA/bHbIE YCIIOBUS XKM3HU B MOCEN-
kax CocbBa, TaexHbIV U ApYrMX NOCTPAAABLLMX TeppuTopusX. OTMeYY, 4To B MpOEK-
Te obnactHoro GroaXeTa 3an0XeHbl CpeacTBa Ha noxapHole aeno B CocbBe,
KypraHoBo, PedtnHckoM, BepxHeM Tarune.

JlopoXHoe CTpoUTEeNbLCTBO

B uenom B 2024 ropy obvem sopoxkHoro Goraa CBepanoBckoi 0b6nactu oxunaa-
eTCs B pasmepe 26 MunanMapaoB pybneit. byaer noctpoeHo M OTPEMOHTMPOBAHO 60-
nee 200 KMNOMETPOB PErMOHANbHbBIX SOPOT.

Cos.qal-me o6pasoBaTeanb|x KNacTepoB B paMKax NpoeKTa
«MpocheccnoHanuter»

CoBMeCTHO € B13HECOM peLLarTCs BONpOChl KaApPOBOro obecneyeHus. 3anyLueHa
pedopMa pervoHanbHow CUCTEMbI YNIPABAEHUS yupeXaeHUaMM cpenHero npodobpa-
30BaHus. B ee pamkax CylLecTBEHHO pacluMpeHbl MOHOMOUMS OTPAC/IEBbIX OPraHOB
B/J1IACT1 MO MOATrOTOBKE KaLPOB ANs KypuUpyeMbix cdep AesTenbHocTy. B pamkax npo-
exTa «lpodeccmoHanuTeT» B 06nacT co3aaHO BOCEMb 06Pa30BaTENbHbIX KacTe-
POB MO TakMM HAMpPaBNEeHWUAM, KaK METayprus, MalIMHOCTPOEHUE, CTPOUTENLCTBO,
nenarormka, Typusm 1 chepa ycnyr. o 3Tum nporpaMmam o0by4aeTcst NoYTH CeMb Thbi-
ca4 ctyaenToB. B 2024 roay 6ynyT chopMMpoBaHbl eLwé Tpu knactepa.
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16 Honbpa 2023 T.

TOAOC Be/amaz’ Myps

HUNEACADIIY

N ROAOL

.ﬂ MepBbin

05.00 «flobpoe yrpos,
09.00,12.00, 15.00,18.00,03.00 Hosoctw.
09.20 «AHTnQeiiks. [léj6

10,00 «XwTb 31108030!» 16*”‘
10.50,12.15, 1700, 18.30 «MHdopmaLmoH-
HblV KaHam. [16+].
15.15 «[1aBai noxeHumcal» [16+].

16.05 «Myxckoe/Kenckoey. [16+].

19.55 «Kyknbl HacnemHuka Ty, [16+4].
21.00 «Bpemsy,
22.00T/c.«Mocras. MocneaHee aeno Yepka-
cosan [16+4].

25.00 «bonbluast urpa. [116+ .
00.00 «Toakacr. /1aby. [16+].

05.00,09.30 «YTgo Poccumy.
09.00,14.30,21.05 «Becru». MecTHoe Bpems.
09.55 «0 camom rﬂaBHOM».Ez‘r].
11.00,14.00,16.00,20.00 «Bectus.
11.30,17.30 «60 MuyT. [124].
1455 «Hatumy. [12+%
1630 «Manaxos. [16+],

2120 T/c. «ExatepiHa. ©asopusi» [16+].
2122.20 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbebimy.

+

105 T/c.<Taiikl crencrens [16+].
0240 T/c. «Mapo3osan [16+].

HTB

04,50 T/c. «Ynmupl pasbubix doHapeiis [16+].

06.30 «yTBO. Camoe nzqmee».él&%

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-

TOZHS,

08.25,10.35 T/c. «Tec [16+].

1136.25 «Ype3BblyaitHoe npouclecTsue.
+

4.00 «Mecto BcTpeumy. [16+].
1645 «3a rpaHbion. [16+].

1750 «[IHK». [16+].

20.00 T/c. «Ckopast nomolyp [16+].
22.15,00.00 T/c. «/nxays [16+].
00.50 T/c. «ToTepsHblex [16+].
03.30 T/c. «CBe 1 TeHb Magka» [16+].

& Pen-TB
05.00,18.00,02.25 «Cambie WwokmpytoLme rv-
noTe3by. E16+].

06.00 «C bogpoiM yrpomly [16+].
0186.30, 12.50, 16.38/,T f9.30, 53.0& «Hosoctus.
4],
9.00 «BoeHas TaiiHa. [16+].
11,00 «Kak g/crpoeH Mup ¢ Tumodeem baxe-
4],

HoBbIM», [1 l
12.00,16.00,19.00 «MHdopmaLoHHas npo-

rpamma 112x.[16+].
13.00 «3arankv yenoseyectsa ¢ Onerom
LnwkmHbivy. [16+]

114600 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE MCTOpHMY.
+

5.00 «3acexpedenHble cnwcm».gl&].
1700,03.15 «TaitHbl Yanma», [16+].
20.00 X/db. «Mrpa TeHein [16+i.
2200 «Boawb no-pycckun. [16+].

23,30 «[loKyMeHTanbHbIvA CMewpOeKT., !;16+].

00.30 X/t «Or 3aKara o paccgeran [18+].

M!M JlomaLuHumn

(06.30 «6 kanpos. [16+].

06.35,05.45 «[To penam HecosepLeHHoneT-

Hixo. [16+].

0735 «[lagail passenemcaly %16+].

08.35 «Tecr Ha OTLLOBCI'BO».A 64,

10.45,23.10 [I/. «Towsmb. [Tpoctute» [16+].

11.50,00.20 [/ «opyan [161.

13.00,01.20 [l/o>. «31axapkar [16+]

13.35,01.45 [1/0. «BepHy nobumoron [16+].

114610, 02.10 [/@. «lonoca ywepwmx ywy
+

44 ', 02.35 X/0.«B otpawenun Tebs» [164].
19.00 X/@. «KomHara po3» [16+].

Pycckuin pomaH

. <HUHKuHa MioBoBb» [12+k
.«CyacTbe o peventy» [124],
.HoBorogHee cuactbey [124].
.«YepHas MeTkan [124],

. «[loe3p cymbbbi» [12+4],

40T cymb0bl He 3apeKaric [124].
. «Hecnagkas MecTb» 512+].

. «BcnomuHag Tebsw [124].

5 KaHan
05.00,09.00,13.00,17.00 «/3Bectusi» [16+].
05.25, 06.05, 06.50, 0740 T/c. «Crpaxu OF-
YM3HbI-2» 166].
08.35,09.30,10.10,11.05,11.55,12.50,13.30,
14.15,15.10, 16.10 T/c. «Yumrens B 3aKoHe.
Cxarkar [16+].

08.55 «3anue-cuna §K3T0+).
1730,18.20,19.00,19.50,20.40,02.40,03.20
Tl <<Cne,u,»[£16+].
21.25T/c.«Benvkonenwas naTépa-6» [16+].
22.20,23.10,01.15, 02.05 T/c. «Benukonen-
Has I'IFITEFKa-4» [16+].

00.00 «M3Bectis. Atorosbiid Bbinyck» [16+].
00.30T/c. «Benmonena namépka-5» [16+].
03.55, 04.45 T/c. «MponasLumi 6e3 BECTH.
Bropoe abixatme» [16+].

08.00 CnopTuBHbIA Bex. [12+4].

0830Bce o rJ‘IaBHOM.L12+].
09.00,12.00, 14.55, 1650, 18.55, 05.25 Ho-

BOCT.

09.05,21.00,23:45,02.45 Bce Ha Maru! [124],

1122.05 /ua ctpatbl. BukTop MenaHTbes.
+

1.25 3ge3npi 6e3 npasun. [124].
13.25 Qytoon. YE- 2024 r. Orbopounsiil Typ-
Hup. 0630p [6t].
14.35 CnewytanbHblii penopras. [124].
15.00 Ecrb remal 12+>li
16.2?6,07.30 @yroon. XypHan Jurv yemnmo-
HoB [6+].
16.55 éMELIJaHHbIe eauHobopcrsa. UFC.
EgeHAaH Annen nporv lona Kpeiira. [16+].
18.00 Tpomko. [12+J.
19.00 Mnaganute. Yemnmonar Poccum (bac-
CeltH 25 M),
21.15 Xokkeit. Donber Yemnuonar KX1. CKA
gCaHKT-I'IeTepGXFr) -LICKA.
0.35 ®y6on. YE- 2024 r. OtbopoyHbIit Typ-
Hup. CeBepHas MakenoHua - Aurwg.
03.40 buatnon. Kybok MexayHapoaHoii Jlu-
. Macc-crapt. MywuutHbl.
04.40 buatnon. Kybok MexayHapoaHoii Jlu-
1. [OHK NpecneroBaHus. MyxumHbI,
05.30 Bonerion. Yemnuonar Poccuw. Pari Cy-
nepavra. Myxunhbl, «uHamo» (Mockea) -
«benoropbe» (benropog) [6+].
I
"UEHTP
06.00 «Hactpoenuen [12+].
08.10,04.151 + [16+].
08.45 X/b. «Xencxas Bepcus. ucTunbluptky
+

124],

50.4 ,00.30 «Terposka, 38+

10.55 «fopoackoe c06paHme»412+].
11.30,14.30,17.50,22.00 «Cobbitusis [16+].
1150 X/0. «Mcuxonorws npectynnenus. fy-
3ﬂb»J16+.
13.40,05.20 «Moii repoit» [124].

14.50 «Topog Hooceit [16+].

15.00,02.45 X/0. «41 3Haro TBov cexpersl. Jpl-
XaHue cmepTin [124],

16.55 [1/0. «/lerezbl 3cTpagbl. Mol Bce U3
BUA [16+].

18.10 X/0. «3aranka OnooHayum» [12+].
20.00 X/0. «3aranka JiHwTedHas [12+].
22.35 «CneuvtanbHblit penopraxs [16+].
23,05 «3HaK Kauecrsan [164].

00.00 «Cobbrmug.» [16+].

0045 [/0. <HKBL npotve Abaepa. Onepa-
119 «MoHacTbipb [16+].

01.25 /9. «3pe3Hble 6pakut. MocnesHwit Ba-
I'0H>)416+].
02.05 /0. «XKeHuuHbl, MeyTaBLLME 0 BAACTU.
Nt Pugenwuransy [124].

04.40 [/0. «Bacwnmit LLlyKwwH. Mpaspy 3Hato
TONbKO 5 [16+].

.ﬂ MepBbiv

05.00 «[lo6pae yTpon.,
09.00,12.00, 15.00, 18.00,03.00 Hosocrw.
09.20 «AHTMOeiik. [16+4].
10.00 «Xub mo&)oao!» 16+].
10.50,12.15, 17,00, 18.30 «MHcpopmamon-
Hblif kaHany. [16+].

15.15 «[lasau noxeHumcals [16+
16.05 «Myxckoe/ Kenckoes. [16+
19.55 «Kyknbl HacneHwka Tyrmuy. [16+].
21.00 «Bpems.

22,00 T/c.«Mocras. Mocneaee peno Yepka-
cosar [16+].

23,00 «bonbluas Mrpa>>.%16+].
00.00 «opkact. /lab». [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuun.,

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». MectHoe Bpe-

M.

09.55 «O camMOM [iaBHOM». L12+].

11.00,14.00,16.00, 20.00 «Becti.,

11.30,17.30 «60 Mty [124].

14.55 «Hauwm. [12?.

16.30 «Manaxo. [16+].

2120 T/c. «Exatepwna. Gagopubi» [16+].

2122.20 «Beuep ¢ Bnanumupom ConosbesbiM,
+

Bl.OL T/c.«Taiiubl cnenctausy [16+].

0240 T/c.«Mopo3osa» [16+].

HTB

0146.50 T/c. «¥nnupl pasbutbix GoHapeits
4.

6.30 «Yrpo. Camoe 1 qmee»dléq.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00, 23.35 «Ce-
TORHSY.
08.25,10.35 T/c. «Mec» [16+].

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLLecTBue.
i

4,00 «Mecto BcTpeun». [16+].

1645 «3a rpaHbio. [16+].

1750 «IHK>. [16+].

20,00 T/c. «Ckopast nomoup» [16+].
22.15,00.00 T/c. «/uxaun [16+4].
00.50 T/c. «[TotepsnHbies [16+].
0330 T/c. «Caer u TeHb Maska» [16+].

@ Pen-TB

05.00, 18.00, 02.25 «Camble wokvpyioLve

runoTesbiy. [16+].

06.00 «C 6oppbiM yTpOMl»}l%].

F186.3?,12.30,16.30,19.30, 5,00 «Hosoctuy.
4],

BTOPHHK 21 HoabGpa

09.00 «BoenHas TaitHa». [16+].

10.00 «Co6e3». [16+].

11.00 «Kak gxcrpoeH Miup ¢ Tumodeem baxce-

HOBbIMY, [1 +}.

12.00,16.00,19.00 «MH(opmaLyoHHas npo-

rpamma 112», [16+].

13.00 «3aragkv venoseyectsa ¢ Onerom

WnukwHbiMy. [16+].

114600 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTOPHMY.
+

55.0!) «3aceKpeyeHHble cnwcxm»,é16+].

1700, 03.15 «TaitHbl Yanmar». [16+].

20.00 X/d. «/Iupenb» [16+4].

22.00 «BoguTb no-pycckuy. [16+].

23.30 «3HaeTe nu Bbl, uTo?» [16+4].

00.30 X/d. «BbixupLuasy [18+].

ey . DoMaLuHUN
(6.30,05.45 «[To nenam HecoepLueHHoNET-
Hux. [16+4].
0735 «[lasail pa3BeneMcn!»{16+].
08.35 «TecT Ha omosaao»ﬂ 6t].
1040,23.20 [/ «TToHsTb. focmn,» [16+].
11.45,00.30 [i/0. «Topuan [ 6+%.
12.55,01.25 /0. «3Haxapka» [16+].
13.30,01.50 [1/0. «BepHy ntobumoron [16+].
114605, 02.20 [/o. «lonoca ywenuwix gyw
+

440 «Toit DoMaukut JIOKTOP?. [16+ﬂ.
14.55,02.45 X/0. «Menoaws niobeu» [16+].
19.00 X/0. «KomHara po3» [16+].

Pycckuin pomaH
11.50 X/d. «4epHag merkan [124].
15.10,08.25 X}:b. «loe3p cympboi» [12+4].
18.35 X/0.«OT cyab6bl He 3apexaitcs» [124].
22.00 X/@. «urep-Mocksa» [16+].
.«[TpoLLie napeHoit penbi» [124].
. «IllaxmaTHas koponesa» [16+].

05.00,09.00,13.00,17.00 «M3sectusy» [16*3.
05.25, 05.50, 06.40, 0730, 09.30, 09.40,
10.40, 11.40, 12.40, 13.30, 14.10, 15.05,
16.05 T/c. «I'Ié)onasmm?l 6e3 secv. Bropoe
[iblxaHue [164].

08.20 «Crpana cosero» [16+].

08.55 «3Hanue-cunan éKaTO*Z.
1730,18.15,19.05,19.55,2040,02.40,03.20
T/c.«CneLL»416+].
21.257T/c.«BenukonenHas narépka-6» [16+].
22.20,23.10,01.15,02.00 T/c. «Benukonen-
Has naTépa-4» [16+).

00.00 «/138ecT. MraroBbiii Bbinyck» [164].
00.30 T/c. «BenwkonenHas nsrépka-5» [16+].
03.55 T/c. «Ipokypopckas npoepka [16+].

08.00 CnopruBHblid Bek. [12+%.

08.30 Hatuw nocT, aHLLbI.gl 4,

09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55, 20.50,
05.20 Hosocu.

0192.05, 18.00, 23.45, 02.45 Bce Ha Maru!

+

52.0;14.35 (newvansHbivi penoprax. [124].

12.25 3ge3ppi be3 ngaaun. r12+].

13.25 Qyrbon. YE- 2024 r. OtbopouHblit Typ-

Hup. 0630p [6+].

15.00 Ecro Temal [124].

1162.20 leorpadus cnopra. EkatepuHoypr.
4],

6.55 TpodeccroHanbHbii 60K, [IMuTpuit
buon npotue [xekcoHa xyHuopa. Jenuc
TNeBeges nporu Nlatuda Kaitoge. [16+].
19.00 Mnaganute. Yemnmoxar Poccum (bac-
CeliH 25 m).

21.00 Xokkeit. Gonber Yemnuonat KXJ1.
«lluHamo» (Mockga) - <Ak bapc» (Kasak).
00.35 ®yr6on. YE- 2024 r. OTbOpOUHBI TYp-
Hup. Tpews - DpaHums.

03.40 buatnon. Kybox MexayHapoaHoii Jlu-
1. Macc-CrapT. KeHLuytHbl.

04.40 buatnon. Kybox MexayHapoaHoii Jlu-
. [OHKa NpecnenoBaHus. eHLyHbI,

05.25 ®yroon. YM- 2026 r. OtBopouHbIid Typ-
Hvp. Bpa3wnus - ApreHTuHa,

0730 (ytbon. YM- 2026 r. OTbOpPOYHbIA Typ-

Hup. Mepy- Benecyana.
"UEHTP

06.00 «HaCTpoeHMe»élﬂ].

08.10 «)JOKT(;E Wy [164].

0182.40 X/®. «)XeHckas Bepcus. 3HaK COBbI»
+

50.4!), 04.45 [I/o. «Axépckue apambl. Kto

CbIrPAET 3n10pea?» 16+A.

11.30,14.30,17.50,22.00 «Cobbimus» [16+].

11.50 X/@. «Mcuxonorms npectynnenus. Me-

penéas mmuuan [124].

13.40,05.20 «Moit repoit» [12+].

1450 «Topog HoBocTeity [16+].

15.05,02.45 X/¢. «41 3Hato 180wt cexpersl. bl-

XaHue cvepti» [12+4].

16.55 «3a pewetkoi» [16+].

18.10 X/0. «3aranka Mudaropas [12+].

2005 X/0. «3aranka Liesapsw [12+4].

22.35 «3aKoH 1 nopsaaoKk» [16+4].

23,05 [1/. «38&3aHble Gomxun [16+].

00.00 «Cobbiua.» %16+].

00.30 «[TeTpoBka, 38».

0045 [l/c. «nkvie peHbrms [16+].

01.25 «[Tpowanven [16+].

02,05 J/0. «/iobumas KeHwwuHa Bnagumu-

pa YnbsiHoBa» [12+].

CPEAA 22 Hoabps

.ﬂ MepBbin

05.00 «[lo6poe yrpon.,

09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 HosocTu.

09.20 «AxTu®eiik. [164].

10.00 «Xutb mo(?oso!» 164].

10.50,12.15, 1700, 18.30 «MHdopmavyon-

Hblif kaHany. [16+].

15.15 «[lasav noxeHumcsl» [16+).

16.05 «Myxcoe/Ketckoes. [16+].

2106.00 L/0. «Kak youm Ixona Kenremws
+

1.00 «Bpems».
22.00T/c.«Mocras. Mocneaee aeno Yepka-
coBa» [16+].
23,00 «bonbluias nrpav, [16+].

16+]
00.00 «[Topakact. /1a0y. %6+ '

05.00,09.30 «Yrpo Poccuun,

09.00, 14.30, 21.05 «Bectuw. MecTHoe Bpe-

M.

09.55 «0 camMoM rmasHoM». L12+].

11.00,14.00,16.00,20.00 «Becri,

11.30,1730 «60 My, [124].

14.55 «Hawmy. [12?.

16.30 «Manaxo. [16+],

2120 T/c. «Exatepuna. Gagopumbi» [16+].

212220 «Beyep ¢ Bnanumupom ConosbebiMy.
+

1.0 'T/c. «TailHbl CnencTausy» [16+].
0240 T/c. <Mopo3osa» [16+]

HTB
0146.50 T/c. «Ynuupl pasbuTbix GoHapeits
+

6.30 «Ytpo. Camoe n qmee»dléq.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-

TOLHSY.
08.25,10.35 T/c. «fTec» [16+].
1136.25 «Ype3BblvaitHoe npoucLiecTsuey.
+
54.02) «Mecto BcTpeuny. [16+].
1645 «3a rpaHbio». [16+
1750 ¢IHK». [16+].
20.00T/c. «Ckopas nomowup» [16+].
22.15,00.00 T/c. «/uxau» [16+].
00.50 T/c. «[ToTepsnHbies [16+].
03.25 T/c. «CaeT 1 TeHb Magkan [16+4].
I

@ Pen-TB

05.00, 18.00, 02.30 «Camble wWwokwpytoLive

runoTesbiy. [16+].

06.00 «C bogpbim \/TpOM!»}16+].

?186.3?, 12.30,16.30,19.30,23.00 «HoBocTun,
4.

09.00 «[lokymeHTanbHbit npoex. [16+].
10.00, 15.00 «3acexpeyeHHble CucKuy.

6],

51,0(1J «Kak ycrpoen Mup ¢ Tumodeem baxe-
HOBbIM».[16+f.
12.00,16.00,19.00 «MHdopmaLyonHas npo-
rpamMma 112»,;16+].
13.00,23.30 «3araaku yenoeyectsa ¢ One-
roM LLuwkibimy. [16+).

14,00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE MCTOpHMY.

16+,

57.0&,03.15 «TailHbl Yanmary. [16+].
20.00 X/¢. «bnagwor» |[16+2).
22.05 «Cvorpers Bcemly [16+].
00.30 X/db. «@neww6ake [18+].

M!M [JomaluHumn
06.30,05.45 «[To aenam HecoepLIEHHONET-
Hux. [164].

0735 «[laBait pa3senemcaly %16+].
08.35 «TecT Ha omoscrao»% 6+).
10.45,23.15 [I/0. «Mowsb. Mpoctutey [16+4].
11.50,00.20 /g «Mopua» [16+%.
13.00,01.20 [l/@. «3Haxapkan [16+].
13.35,01.45 [1/0. «BepHy nobumoron [16+].
14.10,02.10 [I/g. «lonoca ywenwuwx gyws»

16+].

54.4%,02.35 X/0.«Mens 308yT Catua»é16+].

19.00 X/d. «Kauenv nog kynonom» [16+].
[
Pycckui pomaH

11.35 X/db.«Or cynbbl He 3apeKa17|cs|»£12+].

15.00,08.20 X/9. «urep-Mockean [16+].

18,50 X/d. «[powuie napeHoii penbi» [124].

2200 X/. «Dyane» [12+4].

2345 X/o.«Iposepka Ha nto6ob» [124].

01.30 X/t. «Hacenkan [16+].
04.55 X/t «Mpoueccy [16+].
5 KaHan

05.00,09.00,13.00,17.00 «/3Becrusn» [16+].
05.25,06.05, 06.50, 0740 T/c. «Crpasm Or-
YW3HbI-2 gl6+].

08.35,09.30, 10.15, 11.15, 12.20, 13.30,
13.45, 14.55, 15.55 T/c. «Mopcyanmblits

16+].

L&SL «3HaHve-cunan éKaTOj.
1730,18.20,19.00,19.50,2040,02:40,03.20
T/ «Cneu,»gl6+].
21.257/c. «BenukonenHas ngrépka-6» [16+].
22.20,23.10,01.15,02.05 T/c. «Benukonen-
Has natépka-4» [16+].

00.00 «M3ectws. Urorosbiit Bbinyck» [16+].
00.30 T/c. «BenukonenHas naTépka-5» [16+].
03.55 T/c.«Mpokypopckas nposepkax [16+].

08.00 Gyrbon. YM- 2026 1. OtBopouHbIii Typ-
Hvp. Mepy- BeHec?na.

09.00,12.00, 14.55, 16.50, 18.55, 05.20 Ho-
BOCTH,

092.05, 20.55, 23,55, 02.30 Bce Ha Mary!

12+4].
52.0l,14.35 (CnewvansHbivi penoprax. [12+].
12.25 3ge3pbi 6e3 ngasmn. r12+].

13.25 Gyrbon. YE- 2024 r. OtbopouHbIf Typ-
Hup. 0630p [6+4].

15.00 Ecb emal [12+].

16.20,07.30 Bug caepxy. [124].

16.55 Boneitbon. Yemnvonat Poccun. Pari
Cynepnura. MyxuuHbl. «/TokomoTu (Hoso-
cubupck) - «benoropoe (benropog).

19.00 NMnasanute. Yemnmonar Poccum (bac-
CeliH 25 M),

21.55 Boneit6on. Yemnwonat Poccun. Pari
Cynepnmra. Myxuubl, «3enut» (Cankr-Te-
Te 6%/pr - «lLlaxrep» (benapyce).

00.35 MpodeccuoHanshbid bokc. Tum Lizto
npotB ToHm Xappucowa. boit 3a TwTyn vem-
noka Mupa no Bepcun WBO. [16+].

03.25 backetbon. EnuHas nura BTD. «3eHuT»
(Canr-erepbypr) - «Mapu Huxtmii Hosro-
pogy [64].

05.25 ®yr6on. Yemnuoar bpasunum. «Ony-
MitHeHce» - «Can-TTayny».

"UWEHTP

06.00 «Hacrpoewe»élh].
08.10 «flokTop V» [164].
08.40 X/. «XeHckas Bepcus. Mbiluenoskar

124].

QO.BL, 04.45 [1/o. «Axrépckue apamb. Mo-
CNIeaHve POy -L’16+2].
11.30,14.30,17.50,22.00 «Cobbimusn [16+4].
11.50 X/0. «Mcuxonorus npectynnexms.
Kaxga cyactosy [124].

13.40,05.20 «Mo'i repoit» [124].

14.50 «lopog HoBocTed» [16+].

15.00,02.45 X/0. <8 3Hato T8ov cekperbl. be-
Iblit poiuiape» [124].

16.55 [L/0. «/lerenzbl 3cTpagbl. buea 3a um

164].

58.1 X/0. «3arapka Esknmpas {12+],
20.00 X/@. «3aranka Pumarar [12+4].
2235 «Xpamw cnyxosl [16+]

23,05 «[Tpowarve» [16+].

00.00 «Cobbitug.» %16+].
00.30 «[TeTpoBka, 58».
0045 1/¢. «[loporvie ToBapwiuy. 3arosop
npotus Xpyluesa» [16+].

01.25 «3HaK kauectsan [16+].

02.05 J/¢. «Anekcanapa Konnontaii v ee
My)KHMHbI»ilZ*'],
04.15 11+ [124].

.ﬂ MepBbi

05.00 «lobpoe ytpo».

09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Hosoctu.

09.20 «AHTMOeiik. [16+4].

10.00 «Xwb 3n0posols [16+].

10.50,12.15, 17,00, 18.30 «/HdopmaLimoH-

Hblit Karam. [16+].

15.15 «[laBav noxexumcals [16+].

16.05 «Myxwckoe/XeHckoen. [16+],

1196.50 /0. «Kak youmm Ixona Kenenws
+

1.00 «Bpems».
22.00T/c.«Mocras.Mocneaee eno Yepka-
coBan [16+].

23.00 «borbluas Mrpa>>.¥16+].
00.00 «ogkact. /lab». [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccuun,

09.00,14.30, 21.05 «Bectuts, MecTHoe Bpe-
M.

09.55 «0 camMoM rmasHoM». E12+].
11.00,14.00,16.00, 20.00 «Becty.
11.30,1730 «60 MutyT. [12+].
14.55 «Hawwy. [12+}.
16.30 «Manaxosy. [16+].

21.20T/c. «ExatepuHa. DagopuTsi» [16+4].

2122.20 «Beuep ¢ Branumupom ConobeBbiMy.
+

1.0 'T/c. «TaiiHbl CnencTaus» [16+].
02.40T/c.«Mopo3osa» [16+].

HTB
0146.50 T/c. «Ynnubl pasbuTbix doHapeit
+

6.3 «VTBO. Camoe n qmee».olléq.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35 «Ce-
TOBHA.
08.25,10.35 T/c. «Mecs [16+].

1136.25 «Ype3BblyaitHoe npoucluecTaue.
+.
54.0& «Mecto BcTpeun». [16+].
1645 «3a QJaHbro». [16+].
1750 «HK». [16+].
20.00T/c. «banabons [16+).
22.15,00.00 T/c. «/uxaun [16+].
00.55 «[To3nHskoy. [16+].
01.10 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Moi». [124].
02.05 X/d. «bonesoit nopor» [16+].
03.25 T/c. «Caet 1 TeHb Masikan [164].

&~ Pen-TB

05.00, 18.00, 02.15 «Camble Lwokmpytoume
runoTesbiv. [16+4].

]
06.00 «C 6oppbiM yrpomls [16+].
08.30,12.30, 16.30%119‘30, JS.OOJ «HosocTuy.

YETBEPI 23 noabpa

16+].

59.0}) «[loKyMeHTanbHbIit Npoex™. [16+].
10.00 «3acexpeyeHHble cuckm». [16+F!.
11.00 «Kak gapoeH mip ¢ Tumodeem baxe-
HOBBIMY, [1 ?

12.00,16.00,19.00 «MH(opMaLyoHHas po-
rpamma 112», [16+].

13.00 «3arapku venoeyectsa ¢ Onerom
WwkwHbiMy. [16+].

114.00 «HeBepoSTHO UHTEECHbIE MCTOPHMY.

6+,

55.0& «Heu3secTHas ucropus. 516+].
1700,03.05 «TaitHbl Yanmar». [16+].
20.00 X/d. «oxyHrus P6+g.
22.15 «Cmorperb Bcemly [16+].

00.30 X/¢. «30Ha 414» [18+].

MQM [JomaluHumn
06.30,05.50 «[To enaM HecosepLueHHoneT-
HUX. [16+4].
07.30 «[]aBait pa3aenemcq!»}16+].
08.30 «TecT Ha omoacmo»ﬂ 6t].
10.40,23.15 [/« oHsb. [Tpoctub» [16+].
11.45,00.20 [/0. «[Topyan [ 6+%.
12.50,01.20 /0. «3Haxapka» [16+].
13.25,01.45 [1/0. «BepHy niobumoro» [16+].
114600, 02.10 [/9. «lonoca ywenwwx gyw»
+

ff6.3 5,02.35 X/®. «Tpu nctopum ntobsu»
+

9.0& X/0. «Cyactbe Ha pecepm [16+].
|

Pycckuii pomaH
1112.50, 06.25 X/¢. «powe napeHoii penbi»
+ g

. «[lyane» [12+4].
. «[IpoBepka Ha Nio6oBb» [12+].
. «Hacenka» [16+].
X/0. «He3HakoMKa B 3egKane» [124].
X/0.«Betep B nmuo» [124].
04.50 X/d. <51 pyman, bl Gypewwb Bceraar
+
. «Mos Mopguka [124].

12
i3l

5 KaHan
05.00,09.00,13.00,17.00 «/3Bects» [16?.
05.25, 06.10, 07.10, 08.10, 09.30, 10.15,
11.20,12.20,13.30,13.50,14.55,16.00 T/c.
«loacyamumblits [16+).
08.30 «[leHb aHrenas (kat04).
08.55 «3HaHue-Cuna» {KaTO*').
1730, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40,
03.20T/c.«Cnem [16+].
21.25T/c.«Benukonenas natépka-6» [16+].
22.20,25.10,01.15,02.00 T/c. «Benukonen-
Has HHTEFKM» [16+].
00.00 «M3ects. rorosbiit Bbinyck» [16+].

16+].

00.30T/c. «BenmkonenHas naTépka-5» i
+.

(03.55 T/c.«Mpokypopckast npoBepKa»

08.00 CnopTuBHblit BGKH].Z*‘].
08.30 Gyrbon. MEBET-lepaas /ura. 0630p

Typa [6+].
09?0[{ 1;.00, 14.55,16.50,18.55,05.20 Ho-

BOCTU.

09.05, 18.00, 20.55, 23.30, 02.30 Bce Ha

Mary! 512+l.

12.05,14.35 CneuptancHbiid penoprax. [124].

12.25 3ge3pnpi be3 ngaswn. r12+].

13.25 Qytbon. HE- 2024 r. Ot6opouHbiii Typ-

HMp.ﬂEHLLIVIe roftbl 126+ .

15.00 Ecb Temal [124].

16.20,07.30 bonbluioi xokked. [12+].

16655 (mewanHble eguHobopcrea. One FC.
+

9.00 Mnasanwe. Yemnvonar Poccum (bac-
CelH 25 m).
21.25 backetbon. Eaunas nmra BTB. YHUKC
BKaaaHb) - LICKA,
0.35 Haww 8 UFC. [16+].
03.25 backetbon. Eguas aura BTB. «/loko-
MoTua-KyBab» (Kpactopap) - «Pya» (Mo-
ckBa) [6+].
05.25 ®yT60n. Yemnuonat bpasunuu. «Dna-
MeHr0» - «bparaHTHO?.
I
"UEHTP
06.00 «HaCTpOE‘HMe»élP].
08.10 «[lokrop W» [16+].
08.40 X/. «XeHckas Bepcus. Mbilenoska»

124],

50.4 ,04.45 [1/d. «Aktépcue spambl. M-
HS BULLHA-SrOfa ro bKaﬂ»ng’f].
11.30,14.30,1750,22.00 «Cobbius» [16+].
11.50 X/@. «Teuxonorws npectynnenus. 3o-
Ha kompopra» [124].

13.40,05.20 «Moit repoit» [12+].

1450 «roEon HoocTevt» [16+].

15.00,02. OX/T. «fl 3Hat0 TBOM CexpeTbl. be-
NbiA poiliapb» [124],

16.55 11/, «/lereHibl 3CTpagbl. 3aieub 38e3-
ay» [164].

1%.1 X/®. «3aranka Mokt Xonnas [12+].
2005 X/0. «3arazka Pepmar [12+].
2235 <10 cambix...» [16+].
23,05 11/, «3aKynucHble BOHbI KoMenuaH-
Thi !)16+.
00.00 «Cobbimus.» %16+].
00.30 «MerposKa, 38».
0045 /. «chcme TanHbl. [locnenHee
npeackasaxue Bauru [16+].
01.25 [/ «Avpponos npove LLLEnokoea.
CM%pTeanaﬂ CxBaTkan [124].
02.05 [I/§. «HecocrosBlumecs rexcekus

!)42{; L+[124].
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TOAOC Be/zmai le/m
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Ea)xuo

lpoekT 6rop)KeTa counanbHOro passutusa CeepanoBCKOU obracTH

NMPUHAT B NepBoM YTEHUU
Broa)xeT coxpaHsieT coLManbHYIO HanpaBA€HHOCTb

«?2 O manbHejimeit paboTe Haf
OCHOBHBIM (DMHAHCOBBIM JI0-
KyMEHTOM permMoHa paccKasai WwieH
CoBera ®epmepauuu Buxrtop
[MenTuii.
«Komneramu-ceHatopaMmu KO
BTOPOMY uUTeHMUIO heepaibHOTO
610/ KeTa BHECEH ITaKeT MOIMPaBoK,
KOTOPBII YIUTHIBAET, B TOM YHCIIE U
Te MPeJITIOKeHYISI, YTO MbI YepIIanu
311eCh IIpY paboTe B pETVIOHE U C 06-

JIACTHBIM IIPaBUTENbCTBOM. Takas
mapTHEpCKasi paboTa, yBepeH, Mpu-
HecéT cBOM IIOAbL. B GromKkeTe Ha
CJIenyIomuit rof, mpegycMoTpeHa
peanusanusi AOMOJTHUTEIbHBIX
JIbI'OT 711 MHOTOZIETHBIX ceMeir -
cejtuac 3akcobpaHue paccMaTpuBa-
eT BOIIPOC O BBEIEHUM JIbIOT Ha
MTOIKITIOUEHME K ceTsIM. JleyaeTcst
9TO aKKypaTHO, B3BEIIEHHO, C 00-

EAHCTb H MbI

Mpu pemoHTEe AOMOB 6yAyT
YUYUTbIBaTb peanbHbIU U3HOC

locoyma npuHsna BO BTOPOM YTEHWUM 3aKOHOMPOEKT,
yCTaHaB/IMBAIOLLMIA B3aMMOCBS3b MEX.y CPOKaMM BbINOSHEHUS
pa6oT Mo KanuTanbHOMY PEMOHTY U (DaKTUYECKUM TEXHUYECKM
COCTOSIHMEM MHOFOKBapTUPHOrO foMa.

Kak 006bsICHIII TTePBbIi 3aMITpes,
komuteta []] o CTpOUTENbCTBY U
JKKX Brnagumup Komesnes, cerogHst
peruoHanbHble IPOrpaMMbl KaIlu-
TaJIbHOTO PEMOHTA - 3TO IepeyeHb
JOMOB CO CPOKaMy BBITIOJIHEHUS
TeX WM UHBIX paboT 6e3 yueTa ux
TeKYILero TeXHN4YeCKOro COCTOosI-
HUSL. «DTO MPUBOAUT K TOMY, UTO
HeBEPHO OTpPeAeseTcs: TpebyeMblii
06beM paboT 110 JOMY, - TIOSICHIAT
IemnyTar. - UTor - Hepal[oHanbHas
Tpara cpencts. OTMedy, 1aTaTh He-
MIPUTOIHBIE [/ pEMOHTa jloMa He-
Jomyctumo. TpaTuTh Ha HUX GIof-
SKeTHbIe JeHbI'U U JeHbI'Y TPaXIaH
— IIPECTYIIHOY, - IOILYePKHY/I JeIy-
TaT.

Bnarogaps BCTYIJIEHUIO B CUTY
HOBOTO 3aKOHA, 00513aTe/TbHBIM CTa-
HeT Texo6c/efoBaHue JoMa reper
MpoBeJeH)eM KallpeMOHTa. ITO
MTO3BOJIUT BBISIBUTH PeATbHbI U3-
HOC JI0Ma, IIOHSITh, KaK0il MIMEHHO
PEMOHT TpebyeTcsi B IEPBYIO Oue-
penpb, a TakKe - ONpefenTb A0Ma,
KOTOpPbIe PeMOHTHPOBATh OecIio-
JIe3HO.

B OCHOBHOM 4TeHMY ObLIM TOJ-
Jep>KaHbl CyllleCTBEHHbIE MOIpPaB-
Ki. Bo-TIepBbIX, pe3y/IbTaThl TeX06-
C/1efoBaHuSI OYoyT OCHOBAaHMEM JIJIST
BHECeHUSI U3MeHeHUil B peruno-

HaJTbHYIO ITPOrPaMMY KarpeMOHTa.
VTOUHSIETCS, UTO UX aKTyaTM3aLINS
JOJDKHA TIPOXOUTD €XXEeroJHO.

Bropas morpaBKa IJIacuT, 4TO Te-
X00C/IeoBaHMe MOTYT MPOBOIUTD
TOJIbKO IOPJINIIA - YWIEHbI CAMOpEry-
JIMPyeMbIX OpraHK3aIuii B 0671aCTu
MIPOEKTUPOBAHUS U U3bICKATEb-
CKOJi mesitenibHOCTU. Kpome TOTO,
MPOMNMCHIBAETCS, YTO PACXOMbI Ha
Texo6c/IefoBaHNe JO/DKHBI ObITh
MPeIyCMOTPEHbI PETMOHATbHBIM
o61omkeToM. TO ecTb, eC/iu PerMoH
pelraeT «06CaeI0BaTh» IOM, STU
TpaThl HeJb3sI OyAeT rmepeKaaabl-
BaTb Ha TU1euyn rpaskaaH. Kak mosic-
HWI I7IaBa MPOGMIbHOTO KOMUTETA
I'T Cepreit [TaxoMOB, COGCTBEHHU-
K Ha 0011eM coGpaHmuy caMu Mo-
TYT MIPUHSITH PellleHKe O TPoBefe-
HUM 06C/IeIOBaHMsI CBOETrO JoMa
CaMOCTOSITEJIBHO, HO 3TO Y3Ke OyIeT
3a UX CYeT.

U HaKOHell, BBOAUTCS KOHTPOJTb
32 TEXHUYECKUM COCTOSTHMEM MHO-
TOKBapTUPHBIX ToMOB. OH OymeT
MIPOBOJUTHCS HA TIOCTOSTHHOM OCHO-
Be C IOMOIIbIO TEPUOINYECKMX OC-
MOTPOB ¥ KOHTPOJIbHBIX ITPOBEPOK.

«ITompaBKu 0 Tex06CIeIOBaHMI
HAaIpaBJIeHbl HA pelleHKe IaBHOA
3a/1a4M PerMOHaIbHBIX ITPOTPaMM
KalpeMOHTa XWJIbIX JOMOB - pe-
MOHTYPOBATb TO, UTO HYKHO, ¥ TOT-
Jla, KOTJa HY)KHO, - TIOATBEPIUIT
aKkcrepT «HapomgHblii GpoHT. AHa-
mutuka» [laBen CrasgHUyK. - Hepen-
KO 0YepeTHOCTh GOpMUPYeTCs UC-
XO[IS1 U3 AAThI IIOCTPOIKY ToMa, a
BUJIbI ITPOBOAMMbIX PabOTHI OIIpe-
JIeTSIIOTCS 110 PellleHMIO BaacTeld, a
3TO KOHEUHO HeNPaBUIbHO.

Enena AH/IPEEBA,
o matepuaaam «PI'»

CYKIIEHMEM C 00IIECTBEHHOCTBIO U
rpaskaH, OTHOCSIIIVXCS K JIbTOT-
HbIM KaTeropusiM», - IOIUePKHYI B.
[erTuit.

HemyraTsl 3akcobpanmust Cepa-
JIOBCKOJ 06/1aCTH OLIeHM/IN IIPOEKT
3aKoHa 06 06/1aCTHOM OIOIKeTe
Ha 2024 rop 1 TJIaHOBBIN ITePUOL.

«O61Me mapaMmeTpsl GlomkeTa
BBIIISIAAT 3HAUUTESTBHO JIYUIIIe, YeM
6a3oBbie mapameTpsl 2023 roga.
T€ TEMITbI, C KOTOPbIMM Pa3BUBAET-
€SI 5KOHOMMKA CETOITHSI, JAl0T OCHO-
BaHMe IpearosaraThb, YTo 1 B cJie-
IYIOLIEM IOy MbI CMOXKEM BbIIED-
KaThb OUEeHb cepbe3Hblie PyGexu,
KOTOpbIe 3aJaHbl GIOIKETOM», -
CKa3aJl epBbIif 3aMeCTUTENTh ITPe[I-
cepmarens 3akoHogaTenbHoro Co-
6panust CBepIIoBCKoi obmacTu Ap-
Kaauit YepHeKuiA.

«MBbI BUAMM COLMATbHO-OpIMEH-
TUPOBaHHbIN OIoasKeT. Kak germyrar,

MpeJCTaBISIOUNI TEPPUTOPUIO,
MOTY CKa3aTb, YTO B HEM cob6paHa
o6paTHas CBSI3b Ha Te 3aIPOChI, KO-
TOpPbIE BbICKA3bIBAIOT HAM YPaJIbIIbl.
Baskna rmosumnys rybepHaTopa EBre-
Hus KyiiBaieBa 10 Mofgepkke ce-
Mell U COLMaIbHON 3aIIuUTe XXUTe-
neit obiacty B menom. CpefcTsa,
KOTOpbIe 3aK/IafbIBAIOT Ha COLM-
aJIbHYIO TOJIUTHKY, - BecoMasi, pe-
KOpIHAst CyMMa, KOTOpast I03BOJIUT
CHSITb MHOTME TTOCTaBJIEHHbBIE BO-
TIPOCHI», - 3aIBUJI IEIyTaT Peruo-
HaJIBHOTO 3akcobpanust Muxausun
3ybapes.

«CumMTalo BaKHBIM B STOM BIOIKe-
Te pellieHye OCTPOTO BOIIPOCa, CBSI-
3aHHOTO C TyIIeHMEM JIECHBIX TTOXKa-
OB - BbIJIEJIEHVIE TOTIOTHUTETbHBIX
Cpe/CTB Ha JIMKBUIAIUIO BO3ropa-
HUIt U CBOEBpPeMeHHOe OOHapyKe-
HI€e JIECHBIX [T0KapOB B TEPPUTOPU-
SIX, Ha CTPOUTENBCTBO HOBBIX I10-

SKapHBIX JeTI0 B MYHUIUTIATUTETaX.
VBenuueHMe CpelCTB HA PEKOH-
CTPYKLMIO aBTOMOOMIIbHBIX OPOT
00111ero MOJIb30BAHMS PETVIOHAITh-
HOTO 3HaYeHMs TAK)Ke MMeeT KOJoc-
CaJIbHYI0 BAXXHOCTb. ITO MO3BOIUT
6oJiee ueM B YeThIPe Pa3a MOBBICUTh
6e30MacHOCTb TOPOKHOTO JIBUKE-
HMSI», - OTMETII IeryTaT 3aKOHOza-
TeJbHOTO coOpaHusi CBEpAIOBCKOI
obnactu Anexkcangp KamnTior.
«CBepmyioBCKast 06/1aCTh yBepeH-
HO pa3BUBaeT CBOJ HKOHOMMYe-
CKuUIt noTeHumas. bropxker Hamiero
peruoHa mnpeBbicuT 400 MuMap-
IIOB py0sieit, pasBe Mbl MOIJIM €IlE
HeCKOJIbKO JieT Ha3aj, MeuTaThb
06 3TOM? JTO JOCTIDKEHME TyOep-
HATOpAa, IapJaMeHTapyeB, HAIIMX
MIPOMBILITIEHHBIX TIPEATIPUSITUI», -
Mo6aBWII IeTTyTaT PETMOHATBHOTO
3akocobpauys [TéTp COKOIIOK.
Hctounuk CBE.P®

MOsApaBAﬂeM

TBOpUTe ¢ BAOXHOBEHUEM!

18 HOA6pst FOPOACKON LIEHTP KyNbTYpbl U focyra
otnpasgHyeT 100-neTHui obunen! Mol
NpeanoXunm ropoxaHam Ha CTpaHuuax rasetbl
No3apaBuTb OOBUAPOB U BECb MOPOS C TakUM
3HameHaTesbHbIM cobbITueMm!

Tamuua CEJIMBAHOBA, pykoBoguTenb >KeH-
CKOro Kiay6a «l'apMoHmMs»:

- Kiy6 siBnsieTcst
LIEHTPOM KY/bTYp-
HOJi XXM3HU TOpPO-
Ia, MECTOM [IJist
| BCTpeuu u obIIe-
HUSL C IPY3bSIMU U
HOBBIMU JIIOIbMIU.
31ech MOSKHO 06-
CYIUTb CaMbie
pasHbIe TeMbI, 00-
MEHSIThCSI BITeYAaT-
JIEHUSIMU O TIPO-
Hmefminux Mepo-
TIPUSITUSIX.
ITocemenne Kyba
MTO3BOJISIET PaCIIn-
PUTH KPYrosop,
MIPUHOCUT PafioCTh, BIOXHOBEHNE 1 OKa3bIBaeT 1 10~
JIOKUTETbHOE BIMSHME Ha HaIly KU3Hb!

C yI0BOMbCTBMEM TTOCEIAI0 «KBapTUPHUKI» 1 IPY-
re MeponpusTusi. XoTeaoch 6bl, YTOOBI B LIEHTpE
KYJIbTYPbI ObIJT OPraHM30BaH KTy0 [10 MHTepecam [jis
JIIOZIe 37IeTaHTHOTO BO3pacTa.

KomnnexkTuBy x0oueTcs mokeyaTh TBOPUECKUX yCIIe-
XOB, ITyCTh HUKOTJA HE MCCSIKHET MCTOYHMK SHEPTUH,
onTMMusma U Kpeatusa! TBopuTe ¢ BHOXHOBEHMEM !

®apuga XA3UEBA, paGOTHUK TE€TCKOro cajaa
«CKaska»:

- CeromH4 9 X04y
MO3paBUTh JIyU-
it LleHTp Kyib-
TYpBl U AocCyra c
buneem! 3mech
paboTaroT He IPO-
CTO TaJIAHT/IUBBIE
JIIOZIM, HO ¥ HACTOSI-
mue TaTPUOTHI
KYJIbTYPbI, KOTOpPbIE
BCerJa HaXo[sIT HO-
BbIe U YIUBUTEIb-
HbIe CIIOCOOBI MPO-
CJIaBUTH HAII TO-

pon!

§I Bcerga c yaoBOMIbCTBMEM ITOCEINAI0 Balll MEPO-
TIPUSITUS U C TOPAOCTHIO OCO3HAI0, UTO Y HAC eCThb Ta-
KOe 3amMevaresibHOe yupexxaeHue! 31ech Mbl TIOTyya-
€M HOBbIe 3HaHMsI U BIOXHOBEHME, CTAHOBUMCS YBe-
peHHee B ce0e M paCKpbIBae€M CBOM TaJIaHThI,
panyeMcs ycrexam CBOMX JeTell, BHYKOB, DOAHBIX,
3HAKOMBIX, 3a/1e/iCTBOBAHHbBIX B MEPOIIPUSITUSIX.

Or Bceli Lyl 51 Kealo IPeKPaCHOMY KOJUIEKTUBY
T'IKu/l MHOTHX JIET YCIIEITHOM paboThl, HOBBIX CBEP-
LIeHui 1 TBOpYecKuXx MpoekToB. C npasnguukom! C
106mteem!

Hpuna BPATUHA (ua doro B ueHTpe), Ky/ib-
TpaGOTHMK, IeJaror:

- Kity6 chbIrpast raBHyIo pojib B MOEM BbIGOpE TPO-
(eccym. CoBceM MasieHbKOI MeHS TIPUBEJHM CIOZIA TIETh
" TaH1eBaTh. S BbIOpasa Bokasl. IIOMHIO BCeX CBOMX
TelaroroB, HauMHas ¢ AJleBTUHBI AllekcaHpoBHbI Ca-
¢unoI1. C 0cO6BIM YYBCTBOM BCIIOMMHAIO CBOIO IT€P-
BYIO CIIEHY U IpeKTopa Kiyoa Onbry MonceeBHy Ky-
TIOXVHY.

4 paboraro xopmeiicTepoM Ky/bTypHO-I0CYTOBOTO
LeHTpa I. bepe30BcKuii 1 MpenojaBareiemM OTAee-
Hust CXHIT (ConbHOE M XOpOBOe HapOLHOe TIeHMe)
CBep/I0BCKOTO 06/IaCTHOTO MY3bIKAJIbHOTO YUMITUIIA
uM. [Terpa Mibyuua YaiikoBCKoro. SIBIs10Ch pyKOBOAK-
TeJieM B3POC/IOr0 BOKAJIbHOTO aHCcamo6Ist «PaOuHyIII-
Ka» ¥ JIeTCKOro «Psi6yHKa». MO KOJIJIEKTMBBI, KakK U SI
C COMbHBIMM BBICTYIUIEHUSIMU, — HEOMHOKPATHO CTa-
HOBWINCH JlaypeaTaMy BCEPOCCUICKUX U MEXAYHA-
POIHBIX KOHKYpPCOB. Hallii BBICTYIIEHMSI CaMble SIp-
Kue!

B kaHyH 106m1es 51 skesiaio [opoacKOMY LIEHTPY KyJTb-
TYpBI U Jocyra pogHoii BepxHeit Typsl nponBeTaHus
U JOJTYUX JIeT aKTUBHOIA, TBOPYECKOM SKMU3HU !

IIpodonscenue cnedyem
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El 00-retnio N'UKuA

Aaellb MOAOAEXKD!

MbI npogomxaem pacckas o pabotHukax MUKull, kotopble cerogHs
MULLYT CnaBHyto ncToputo LieHTpa KynbTypsl.

Unb3upa MuH3abupoBHa benmu-
HOBUY — MeTOAMCT. [IpakTuiecKu c
CaMoro poKIeHMs OHa 6blIa 3HAKO-
Ma ¢ kiy6om III MHTepHalmoHana,
6rmaromapsi CBOei MaMe - Xopeorpa-
¢y Hune XmcaMyTIMHOBOI, Y KOTO-
poii 7 eT 3aHMMasach B KOJJIEKTU-
Be HapOJHOTO TaHIIA.

IMocse yué6nl B CBEPIIOBCKOM
YUMUIIUILE UCKYCCTB U Ky/bTYpPbI pa-
6otana B IITIK «Komocok», rjae 6bi1a
3ameueHa gupekropom ['LIKu/l Ene-
HoM BagumupoBHoit Bespykux u
nmpuIiaiieHa B Hauane 2005 roga Ha

JIO/DKHOCTh METOLMCTA JJIs IIPOBe-
JleHUsI TOPOLCKUX MEePOTIPUSITUIA.

Ha npoTtsskeHuu [BeHaLLATY JieT
Wnp3upa benmMHOBUY aKTUBHO TPYy-
J1ach B KITy6e, OpraHu3ysi MepoIpusi-
TUS1 Pa3HOI HaNpaB/IeHHOCTH. bob-
lIe BCEero MHTePEeCHbIX MPOrpaMm
ObLIO MOATOTOBIEHO ¥ MTPOBELEHO
JJIS1 IOLPOCTKOB U MOJIOZEKM:

- urpel KBH cpenu cTyneHTOB 1
LIKONbHUKOB;

- IMIOCTAaHOBKA MOJIOLEXHOIO
criekTakis «CepeOpsiHbII KOTEN Iy-
pu»;

- (heCTUBaJIb YIMUHBIX CYOKYIIb-
TYp «YpbaHus»;

- TOpP>KeCTBeHHas llepeMOHUs
«Jla€1ib MOJIOEKDY, ITOCBSILIEHHAS
Tony monogexu;

- KOHKYPChI KPacoTbl U TajJaHTa
«PeasnbHbie apau 2015», «Koporne-
Ba KpacoTbl», «MMUCC CTyJIeHTKa»,
«JI1060Bb B MaJIEHbKOM TOPOZIE».

MHOXeCTBO J@TCKUX UTPOBBIX U
IPYTUX KaJeHIapHbIX TPa3gHUKOB
ObIIO MPOBEHEHO B TOT IEPUOT, C
TBOPYECKOI 1 aKTUBHOI MoIofe-
SKBIO.

[MapannenbHo Mnb3upa obyda-
jach B YenaO6MHCKOM aKkageMun

KYJIbTYPbI ¥ UCKYCCTB.

. -~

Jlerom 2023 roga, cycts 7 JieT, B
TeuyeHue KOTopbix ib3upa paboTa-
Jla TIpeAIIpMHMMaTeeM B chepe
JIeTCKUX Mpa3gHUKOB, C BOKaTbIMU

B IIOIPOCTKOBOM KiTyGe «KOIoCoK»,
OHa BHOBb BepHY/Jach B POJHOM
KOJIIEKTUB.

ITo marepuanam I'TKn/l,

52 HOA0pA - AeHb cCbIHOBEH

ECTb B CAOBe cUacCThbeé — CAOBO «CblHOBbf1»

My>Xu4mnHa — 3TO 3aLMTHUK POdnHbI, KOPMUNEL, CeMbM, OTeL, OPYr U YEN-TO CbiH.
[axke NoB3pocnes, CTaB CUIIbHLIM U CMENbIM, 41 CBOMX POAUTENEN OH Bcerga
oCTaétcs caMbIM JIIOOUMBIM MUJTbIM MaSIbYULLIKOM, KOTOPOIO XOYETCS BKYCHO
HaKopPMWTb, OBHATL U, KOHEYHO XXe, OrpaanTb OT BCEX HEB3rof. 22 Hos6ps
oTMevaeTca MexayHapoaHbI OeHb CbIHOBEN U B NPeaaBepun 3Toro npasgHmka
Mbl PELLMIIN Y3HaTb, TSKENO JIM BOCMIUTbLIBATb CbIHOBEW, a TaKXe y3HaTb MHEHUE
0 TOM, KaK BbIpacTUTb U3 CbiHA HACTOALLIErO MY>HUHY.

lannua HUKOJIAEBA:

- Moero crapuiero cbiHa 30ByT KoH-
CTaHTUH, eMy 12 jeT. OH OYeHb JTIOOUT
cnopt, mostTomy xonut B BIIK «MyxkecTBO»
U TIOCelaeT cekiuio o gyréony. Mmas-
1Iero cbiHOUKa 30ByT Eduim, OH y Hac He-
OGBIUHBI pe6eHOK, OueHb IMOLIMOHA/Tb-
HBI ¥ pa3HOCTOPOHHMI. Kak u Bce, Ha-
BepHoe, muagive netu, Eum oueHb
XOueT MOXOAUTb Ha 6para, M03TOMY OH
MOCelaeT Te JKe CeKIVM, YTO U CTapIiuit
opar.

TpymHo Jiu ObITH MaMO¥1 cbIHOBeT? Ha-
BepHOe, CKaxy, 4TO [ja, OYeHb TPYAHO!
MasibuMKy TIOCTOSTHHO TIPUXOIAT PaHeH-
HbIe JOMOI, KaxkJast paHa Jijiss MeHsI BOJI-
HeHue. He mory no-gpyromy. C ux BOCTiu-
TaHMEM MHe BCeraa ImoMoraeT Moii My
Makcum, OH 3aMevaTebHbIl mamna. OTHO-
IIeHMsI C IeTbMU MbI CTapaeMcsl oaep-
KMBATh APYKeCKue, YTo6 AeTU MOTJIA C
HaMM AeUThCS CBOUMMMU JOCTVKEHUSIMU,
npobyieMamMu 1 repeXkuBaHusIMu. B3au-
MOOTHOIIIEHUST y CbIHOBE, KaK y BCeX fie-
Teii, — MOBSIT IPYT APYTa, TOMOTAIOT IPYT
JIpYTY, CTapIlnii Bceraa 3alluiiaeT MIaj-
11ero ¥ Hao60poT. Ho GhIBaeT 1 CCOPSITCS.

BHemiHe neTy oXoxXu SpyT Ha Apyra, HO
BOT I10 XapaKTepy OHU O4eHb pa3Hbie. Ko-
CTUK 60Jjiee cepbesHblil, CepsKaHHbIi,
TepIeNBLIN, YIIOPHBIN U BCETAA OTCTan-

BAeT CBOIO TOUKY 3PEHMUSL.

Edum coBepuieHHO npyroit, oH 6onee
MKW, TI00B€OOMIbHBIN, OOIIUTENb-
HbI, PaCCYAUTEbHBIN, HO €CTh Y HUX 06-
1ast uepTa — OHM 00a JII0OST pa3oupaThCst
B KOH(QIMKTE ¥ HAXOOUTb IPUIMHY STOTO
KOHQIIUKTA.

Sl cuuTaro, 4TO camoe IJIaBHOe — Hay-
YUTh CHIHOBEH YBAKEHMIO K POIVUTEIISIM,
3a60Te 0 POIHBIX U BIIU3KUX, & TAKKE OT-
BeTCTBEHHOCTU 3a CBOM MMOCTYIIKK. Hy 1,
KOHEYHO, — 3TO YMETb JPYKUTb.

S mymaro HaCTOSIIIUI MY>XYMHA — 3TO
MY3KUlHa, KOTOPbI MOKET OTBeUaThb 3a
CBOM JIENCTBMUS, €C/IM UTO-TO TTO0Geman,
TO BCET/Ia 3TO JOJDKEH UCTIOIHUTD, Y 0051-
3aTe/IbHO 3alUIIATh CBOUX OMMU3KMX.

[To MoeMy MHEHMIO, TJIABHbIM OpMEH-
TUPOM [IJIs1 ChIHOBEI! SIB/ISIETCS X Mara.
OHM CMOTPSIT KaK OTeIl 06IIAeTCSI C OKPY-
SKAIOIUMY U OIIM3KUMMU, KaK BeJeT ceds
Ioma ¢ MaMoit. OT 3TOTO y HUX CKJIaJibIBa-
€TCs BITeUaT/IeHle MONOKUTETbHOE WU
OTPUIIATENILHOE O CBOEM OTIIE, U Y3KE OT
3TOTO OHM JIMGO XOTST ObITH TOXOXMMMU Ha
Hero, M60 cTaTh HA060POT MPOTUBOIIO-
JIOKHBIMM — JTy4IIle, YEM UX OTEII.

Emié ogHMMY BaskKHbIMM OPMEHTHPAMU
B Hallleif ceMbe JIJist BOCITUTAHMUS ieTell
SIBJISTIOTCS HALllM POAUTENN. X0Uy CKasaTh
UM 6GOJTBIIIOE CTIACUBO0 33 UX OTHOIIEHUS U
BOCITUTaHYeE Hac.

Anuss COPOKHHA:

- BiepBbie Mmamoii s crana B 2011 romy.
Ceifuac y MeHs yke TpU CblHa: AJeKkcei,
ApTém u IMuTpuii.

Mawmoii cbIHOBet GBITh COBCEM HE TPY[-
HO, KOTZIa PSIAOM OT/IMYHBII [amna u 1yd-
e 6abyLKky 1 JeqyLIIKHA.

Kax roBopsT Bce B HallleM OKPY>XKeHUY,
YTO BCE TPOe HAIlMX MaJbUMKOB ITOXOKU
IpYT Ha Ipyra, HO JJIs1 HaC OHY abCoMIoT-
HO pa3Hble KaK BHEIIHe, TaK U 110 Xapak-
Tepy.

Bor k npumepy, Anekceii (cTapmni
CbIH), MHE Ka)KeTCsl, - OH CITOKOJHBI, MO
CpPaBHEHMIO ¢ APTEMKOIA, Ipo JJumy eré
HMYETo He MOXeM CKa3aTb - OH COBCEM
MaJIEeHbKMIA, OIHAKO K CBOMM 6 MecsiLiam
yKe TIPOSIB/ISIET TaKyl0 UepTy XapakTepa
KaK HaCTOM4YMBOCTb.

Camoe BaxkHOe KauecTBO, KOTOPOE Mbl
MIPUBMBAEM HAIIMM JETIM, — 3TO YBaXKe-
HMe K DOLUTEIISIM, B3POC/IBbIM, IPY3bSIM. A
TaKkKe YIMM BCerha OCTaBaThCsl HACTOS-

MMM MYKUMHOJ B JIF000 CUTYaIU.

Jnst MeHs ¥ [I71s1 MOMX JIeTeli IpUMepoM
HaCTOSILETO MYKUMHBI SIBJISIIOTCS MO
MYyX — UX Tafna, ¥ KOHEeYHO Xe Hallu Ia-
TIbI — UX AEeIYIIKN.

CBOMX CBIHOBEJ Mbl BOCIIMThIBAeM
TOJIBKO IMYHBIM NIPUMEPOM, KaK BOCIIN-
THIBAJIM U HaC.

J1st MeHs1 Bcera ObLI0 Ba&XKHBIM B MY3K-
YyHe IBa KaueCTBa — 3TO HAAEXKHOCTb U
yM. Ml UMeHHO 3TU KauecTBa eCTb B MOEM
CyIpyre, Mbl MHOTO€E C HUM IepeXXUIN, HO
Terepb S TOYHO 3HAIO, UTO ObI HE CTYUMU-
JIOCh CO MHOI MK C AeTbMMU, SI BCerma
3HAI0, YTO MYK ITOMOXET CO BCEM CIIpa-
BUTBCS.

Hamm nmansl ¥ Mambl (Oeaymmku u 6a-
OYILIKM MOMX AeTeil) Takke SBJSIOTCS
MIPUMEPOM U aBTOPUTETOM ISl HUX. Mx
OTJIMYNTENIbHAS YePTa — CTPOTOCTh U B TO
>Ke BpeMsl CIep>KaHHOCTh B BOCTIMTAHUMN.
ITO TO, KaK OHM BOCITMTA/IM HAC ¥ KaK ceii-
Yac IIOMOTaloT BOCIUTHIBATh HAIIMX Jie-
Teii. OHY IPUBMBAIOT BHYKaM YIIOPCTBO —
UATU IO KOHIIA, He OpocaTh HAUaThIX I,
U e/ JieNiaTh YTO-TO, TO Ha COBeCTh. Elle
yuar 3ab60Te 0 CeMbe, B3aIMOBBIPYUKe U
TTOMOIIY OJVIKHEMY.

Onpoc npoBena

Mapusa AJIEKCAHZIPOBA
®oTo n3 apxusa

cemeii HukomaeBbIx

¥ COPOKMHBIX

Ox y>K 3T MaJIBYUIIKN:
10 HeeepossmHbIx (pakmos
0 HUX

Mawmoii 6bITb He NPOCTO, @ MaMoWn MasibynKa —
BABOVHE. 3TV COpBaHLbl MOTYT CBECTM C yMa
KOro yrofiHo. B aTon ctatbe Mbl cobpanu camble
WHTEPECHbIE (DaKTbl O HALLMX NOOUMBIX
CbIHOBbSIX.

leHnanbHoOCTL

Maspumky geiiCTBUTENbHO YMHee feBovek. Jloka-
3aHO, uTO [Q MajbuyMKa BbIllle, UeM Y I€BOUKU €T0
Bo3pacrta. Tem He MeHee, I0HOIIM Ha 30 ITPOLIEHTOB
yalie BbUIETAIOT U3 IIKOJ U IPYTUX YUeOHBIX 3aBe/ie-
HUIA.
Cnyx

VOuBUTENIbHO, HO YU€HbIe JOKa3ajay, 4YTo CIyX Y
MaJIbYMKOB Xy3Ke, YeM Y IeBOUeK. TaKuM 00pa3oM,
OHM JIEMICTBUTEIHHO He CJIBIIIAT HAIY MPOChObI. Ec-
JI CbIH BaC UTHOPUPYET, MOMPOOYIiTe MOBTOPUTH
CBOIO ITPOCHOY IMTOTPOMYE.

OTHoOLIEeHne K geHbram

B Bo3pacre yke 4-5 JileT MaJIbUMKM MOTYT COBEP-
IIaTh CaMble MPOCThbIe «(MHAHCOBbIE OIIEPAIIVN».
YMeHre 06pamaThCs ¢ JeHbraMy Y HAX B KDOBU.

3nopoBbe

A BoOT 310pOBbE Y MAJIbBYUMKOB CTpaZaeT. HO,ZLC‘{MTa-
HO, UTO OO0 IMOAPOCTKOBOI'O BO3pacTa MaJIbUMKIU 60-
JICIOT 4Yallle, YeM IeBOYKU. OcobeHHO Y HUX 6e33a-
IIMTHBI AbIXaTe/JIbHad CUCTeMa U Cepalie. A TaKkke OHU
60j1ee CKJIOHHBI K ayTU3MY.

Cuna sonu

Cwuiia Bonmu y MajipuMKoB xene3Hasi. Ouu Ha 80%
JIyYIIle ¥ GICTpee AeBOYEK CITPABJISIOTCS CO CBOMMMU
3aBUCUMOCTSMM. HeBaskHO KaKMMU, KypeHue 3TO U
UTpa Ha IUIaHIIeTe.

PasnnyeHue LBeToB

HaBepHo BceM M3BECTHO, UTO Y MaJIbYMKOB IIIOXO
¢ oTTeHKaMu. KpacHblli OT CMHETO OHY, KOHEYHO, OT-
JIMYaT. A BOT BOMPOC KAaKOJi IIBET MM 6OJIbIlle Hpa-
BUTBCSI: MAJIMHOBBIN WM GOPIOBBIN MTOCTABST MX B
TYIIUK.

Konnuectso

IMoTomy uTo Ha 10 IEBUOHOK IO CTaTUCTUKE 9 pe-
651T. DTO JABHO He TaK, CETOMHSIIHIE VCCIEN0BAHNS
MOKa3bIBAIOT, UTO MaJIbuMKOB B Mype Gosbiiie. Ha 100
JeBouek poxaaercs: 107 MaIbuMKOB.

B3rnsp Ha mup

CTpOEHI/Ie I71a3 MaJIbuMKOB IT03BOJISIET UM Oosiee
TOYHO N 6bICTpO pacCiio3HaBaThb ABMIKEeHME, HallpaB-
JIEHME U CKOPOCTb, B TO BpeMs KaK J€BOUKN CMOTPAT
Ha LIBeT U TeKCTYpy.

Jlro60oBb K poanTensm

XoTb U IIPUHATO CUYUTATh, YTO JE€BOUYKM HEKHEE, HO
IICUXOJIOTU 3asBJISAIOT, YTO Ma/IbUMKM HAMHOTI'O CUJIb-
Hee MPUBA3aHbl K CBOMM POOUTEJISIM. HpI/I 3TOM MX
YYBCTBO COXpaHSETCA Ha BCIO JKM3Hb.

CbiIH — npogoJKeHne poga

OT CHIHOBEJ MOKHO TOMTYYUTD OOJIbIIE BHYKOB, Y€M
oT mouepeit. 94 pebEHKa Y CaMOro MHOTOIETHOTO OT-
11a B MUpe.

Bom maxue oHu, Hawiu c6!HOGbS.
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n MepBbin

05.00 «Zlobpoe yrpos,
09.00,12.00,15.00, 18.00 Hosocru.
09.20 «AxTuOeiik». [16+],
10.00 «XuTb 350poBol» [16+].
10.50,12.15,17.00 «MH
Hanw. [16+].

15.15 «[lasait nomeHMMc;l!»£16+}.

0pMaLMOHHbITA Ka-

16.05 «Myxckoe/KeHckoey., 1]6+
+].

18.40 «Yenosex 1 3akoH» [1 '
1945 «Tone wypec». [164].
21.00 «Bpems,

2145 «@anTactua, Credykowmit ypoBeHs.

124].

53.43) «Marapop. O6veauHeHHbie Lgeta Onu-

Bbepo Tockatk. Koxew Beka no loadpv Pex-

o, [164].

00.40 Z/. «Blur» u «Gorillaz». JitvoH An-

61a£H. (CoBpemeHHast BpuTaHCKas Ckaskan
+

l)lAL «[lokacr.Jlab». [16+].

05.00,09.30 «Yrpo Poccume.

09.00,14.30,21.15 «Bectw». MecTHoe Bpems.

(9.5 «0 caMoM rnaBHOMY. é12+]'
11.00,14.00,16.00,20.00 «Bectu.
11.30,17.30 460 Murym. [12+4].

1455 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kopyes-
HUKOBBIMY. [12+].

16.30 «[Tpsamoit 3mp». [16%

21.30 «Hy-ka, Bce Bmectel» Ounan. [12+4).
00.25 «lLloy bonbLuoit CTpaHb|>>412+].
01.30 T/c. «Taiinbl cnectus» [164].

HTB

04.50T/c.<¥nuupl pasbuTbix droHapeii» [16+].

06.30 «Yrpo. Camoe nquuee».(!lé%
08.00,10.00,13.00, 16.00, 19.00 «Ceropus.
08.25 «Mowt yruBepcuerbl. Bynywiee 3a Ha-
CTOALLMMY. E6+].
09.25,10.35 T/c. «Tec» [16+].

1136.25 «Ype3BblyaitHoe npoucluecTaue.
+

4,00 «Mecro scrpeun». [16+].
16.50 «3a rpanbioy. [16+].
1755 «Xan Mens». [12+].
20,00 T/c. «banabony !)1 +.
2215 T/c.«Muxaus [16+],

00.00 «Caos npasna». [16+].

01.55 «KBapTpHbIii BOMPOCY.

02.50 T/c. «CBeT v Teb Masika [16+].

& Pen-TB

05.00,18.00,04.30 «Cambie wokMpytoLMe ru-
ﬂOTe3bI>>‘E16+].
06.00 «C bogpoiM 8/7{)0»4!» 16+].
08.30,12.30,16.30,19.30 «Hosocuy. [16+].
09.00 «[lokyMeHTanbHbI MPOEKTS. [161.
10.00,15.00 «3acekpeqeHble cnwcm»g bt].
11.00 «Kak gcrpoeH Mup ¢ TumodeeM baxe-
HoBbIM». [1 q.

12.00,16.00,19.00 «MH{hopmaLyoHHas npo-
rpamma 112».[164].

13.00 «3aramku yenoseyectsa ¢ Onerom
(LInwkmHbiM. [16+].

14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE MCTOHMY.

16+4].

57.0& «[naBHble TaifHbl Mipa. [16+].
20.00 X/$. «Mectb Gy [16+].
2150 X/0. «TpuHuecca skyasa [164].
00.00 Conb. ‘<16+],
01.30 X/0. «Kpenoctb» [18+H.

03.00 X/. «Kpenoctb 2: Tna3 cHaitnepar
[164].
M!M JomaluHun

06.30 «[1o Aenam HeCoBEpLIEHHONETHMUX®,

16t].

!JZIJ «[laBait paaeenemca!»{léﬂ.

08.15 «Tect Ha omosaao».#] bt].

10.25,25.30 [/ «Mowsimb. [TpocTutbs [16+].

11.30,00.45 [/ «Mopua» [16+}.

1240,01.35 [I/>. «3naxapkax [16+]

13.15,02.00 [1/. «BepHy ntobumoros [16+].

113650, 02.30 /6. «lonoca ywenuwux gyw
+

54.2l «Ckaxu, nogpyran. [16+].

14.40,03.00 X/@. «Llena npownorox [16+].

19.00 X/.«23 arycra» [164].

2315 «Yior 33 15 MuHyT. [16+].

02.55 «6 kappos. [16+].

06.05 X/d. «/uty Tebsm [16+].

Pycckui pomaH

10.25 X/d.«N oseﬂka Ha nto6oBby [12+].
12.05,06.10 X/ «Hacenka» [16+].
1152.35, 09.15 X/¢. <He3HakomKa B 3epkane»

+
58.3% X/0. «Betep B nmuo» [124],
22.00 X/0. «KomnaHboHKa» [12+].
(01.25 X/0.«YpaBHeHue C Heu3BeCTHbIMM. Xut-
MuA gl6m7|crsa» [124].
03.05 X/d. <YpaeHeHwe ¢ Hem3gecTHbIMu, Ce-
TOIHS Thl yMpeLub» [12+4].
04.50 X/0. <Myxuua B fomen [16+].

5 kaHan
05.00,09.00, 1300, 17.00 «/38ectusy [16+].
05.45 X/0. «Berep ceephbiii» [16+].

07.25,08.25,09.30,10.10,11.10,12.10,13.30,

13.45,1445,15.55 T/c. «Butazi [16+].

117630, 18.15,19.00,19.50,20.40 T/c. «Cnegp
+

1.25T/c.<BenukonenHas nsrépka-6» [16+].

212620, 02.25T/c.«BenwkonenHas natépka-d»
't

53.121 «CBETCKaA XPOHMKa» [16+].

00.10,00.55 «Oww noTpscam Mup» [16+1.

01.45T/c.«Benukonenas nsmépia-5» [16+].

%360]5, 03.45, 04.25 T/c. «YcnoBHbli MeHT-2%
+

MATL

08.00 CnoprvgHbi Bek. [12+].

08.30 TpeTii Taiiu. %12+ '

09.00,12.00,16.50,18.55,05.25 Hosoctw.

09.05, 18.00, 21.20, 2345, 02.30 Bce Ha

Mam!}[_(12+].

12.05 HebecHas rpauys.

12.25 3pe3pbl 0e3 npaBMn.}12+].

13.25 Qyrbon. YM (U17). 1/4 dwHana.

15.30 Ectb Temal [124].

16.55 MpodeccroHanbHbIi Bokc. AnekcaHap

MoBeTkuH npotue Marika Mepeca. [16+].

19.00 Mnasanute. Yemnmonar Poccum (bac-

CeliH 25 M),

21.55 Munu-ytoon. MAPU-Cynepaura.

KIPO (Mocksa) - <Hopunbckwid Hukenb» (Ho-

DHIbCK).

00.25 ®ytbon. YemnuoHat epmaruu.

«KenpHy - «baBapus.

03.25 backerbon. Enunas amra BTB. YHUKC

E]KazaHb) -LICKA E+].
5.30 Bonevioon. Yemnuonat Poccun. Pari Cy-

nepura. Myxaubl. «uHamo-N10» (Mleut-

rpaackas 0bnacts) - «uxamo» (Mockea) [6+].

07.30 Marws Gonbluoro cnopra. [12+4].

"WEHTP

06.00 «HacrgoeHMe»glP].
08.20 X/¢. «3arapxa Esknna» [124].
10.15,11.50 X/d. «3arapka Pumana [124].
11.30,14.30, 17,50 «CoBbrmusi» [16+].

1235 X/0. «3arapka MoxTi Xonna» [124].
14.50 «Topog HoocTeit» [16+].

15.00 X/ «3aragka Depman [124],

16.55 [I/0. «/lerenppl 3cTpanyl. MpepeaxHas
MIECHs» [16+]f

18.10 X/d. «Txvte Bogbi [12+;.

20.00 X/@. «Tuxvie BogbI-2» [124].

22.00 «B werrpe cobbrmuity [16+].

23,00 «Mpuior KomeavanTos» [124].

0015 X/0. «[lem noHenensHuka» [16+].
0145 «letpoeka, 38».

02.00 X/0. «[1sepb 8 npotunoen [12+],
05.00 [I/9. «Anexcanpp [leMbsHeHKo. Youit-
CTBeHHad cnagan [16+].

CYBBOTA 25 noabpa

n MepBbivi

05.25 «[okacr. Jlab». «Hedopmar. [16+].
06.00 «[lobpoe yrpo. Cybboran.

09.00 «YMHuMLIbI 1 YMHuKw. [124].

09.45 «CnoBo nactbips».

10.00,12.00,18.00 Hosoctw.

1015 «Hauwe Beex. [124]

11.05 «lpoYkor.

1215 «Moexanul» [124].

13.10 [/d. «Anexceit batanos. «Kak gonro 4
Teba uckana...» [124].

14.15 X/0.«9 zHeit onHoro rogan [124].
16.30 «lopauuit negy. OUrypHoe KaTakwe.
«Tpa-npu Poccum 2023».Koporkast nporpam-
Ma. 3ran VI,

18.20 «fl niobto Mot CTpaHy».

19.20 «3xkcknioausy. [16+).

20,05 «KT0 x04er CTaTh MuAMOHEpOM?» [12+].
2100 «Bpems.

21.35 «Ceroaps Bevepomy. [16+].

23.20 X/b. «Kamon Kamor» [18+4].

01.25 «[Togkacr. Jlab. [16+].

05.00 «Yrpa Poccun. Cyb6ora.

08.00 «Bect». MecTHoe Bpem.

08.20 MectHoe Bpems. Cybbora.

08.35 «[To cexpery Bcemy caeTy».

09.00 «®opmyna enpi». [124],

09.25 «MsTepo Ha OZHoroM,

10.10 «Gro K onnomg».

11.00,14.00,17.00, 20.00 «Becruy.

11.50 «B kpyry Apy3ei».

12.50 «[lokTop MacHukos. [124].

14.50 «fOmopwtHan. [16+].

1750 «pwtser, Appeiily [12+4].

214,00 X/b. «Xunuwwtbii Bonpocs [16q.

00.35 X/@. «HapucoarHoe cyacTbe» [124].

?1460]5 X/0. <YbIGHUCb, KOra NNayyT 38e30b1»
+

HTB

04.50 T/c. «Ynmupl pasbubix hoHapeis [164].
0730 «Cmorp».

08.00,10.00,16.00 «Ceroams».

08.20 «Moenem, noegumby [16+].

09.20 «Exmm noman.

10.20 «InagHas aoporan. [16+].

11.00 ©KvBas enan. [124].

12,00 «KBapTpHbIz BOMPOCY.

19.00 «UenTpansHoe TenesuaeHme. [16+].
20.20 «Cynepcrap!» [16+4].

2340 «Tbl He nosepuiubl [16+].

00.40 «MexyHapoaHas nunopamay. [18+4].

0112.30 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoros.
4],

2.0!) «[lauHbllt oTBET.

02.55 T/c. «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamepy [164].

03.20 T/c. «CaeT v TeHb Masika» [16+].

& Pen.TB

05.00, 04.45 «Camble Wokupytowye rvnoTe-
3b|».(!16+%

0700 «Cboapim yrpomly [16+4].
08.30,12.30,16.30 «Hooct». [16+].

09.00 «MutTpaHc. [16+4].

10.00 Camast none3Has nporpamma. [16+].
11.00,13.00 «BoetHas TaiiHay. [16+].

15.00 «Cosbe3n. [164].

1700 «[lokymeHTanbHbIit Crewnpoem. [16+].
18,00 «3acexpeyenHble cimckis. [16+].
19.00 X/0. «TepMunatop 3: Bocctanue Ma-
Wiy [16+].

21.05 X/¢. «Tepmutarop: [la npuger cnacv-
TeNb» Q6+].
23.20 X/0. «Pybukon» [16+],
01.30 X/0. «30Ha 414» [184].

03,05 X/0. «Or 3aKata fio EaccaeTa» 16+].

2o . NomawHum
06.30 X/d. «/uty Tebst {16+].
10.10 «[Tamb ywHoBY. [16+4].

10.25 X/d.«CynepMawma ani Kasanosbi» [16+].

1455 X/0. «Tlepesopor» [16+].

19.00 T/c. «Bopor flé+].

22.25 «Ckaxu, nogy yra>>.816+].

2126.40,06.20X/¢.< eHb CBATOro0 BaneHmHay
+

23546 Kagposy. [164].
03.05 [l/c. «3dpdext MaTpoHbi» [16+].
|

Pycckuit pomaH

12.00 X/0. «Betep B nuuo» [12+4].

1525 X/ ,<<prﬂH0raﬁapI/ITHbIE»!iZ*'].
17,05 X/0. «HuHkwHa ntobosb» [1 +]Z.
1850 X/0. «Cuactbe no pewenty» [124].
22,00 X/0. «O6paTHbit unem» [16+4].

2545 X/0. <HeopuHokues [12+].

03.05 X/0. «/wruit» [12+].

06.35 X/0. «Mctopus ntoBBM UaK HOBOTOHMI
PO3bIFPbILY 12+i).

08.00 X/d. «Llyarb» [12+4].

06.30,07.15,08.10,09.30,10.25,11.25,12.20,
13.15,14.10,15.10,16.05,16.55,17.50, 18.45,
19.407T/c. «YenosHblit MeHT-4» [164].

09.00 «Crpana coseToa»Jl6+].
20.35,21.25,22.20,23.10 T/c. «Cneny [164].
00.00 «/A3sectus. [nagHoe» [16+].

01.05 «Cperckas XpoHvikan [16+].
02.10,03.00,03.50,04.45 T/c. «TIpokypapckas
nposepka» [164].

08.00 I'eorpa?vm cnopra. Ekarepunbypr. [124].

08.30 Pewen X;;a é(ﬁi

09.00,11.30,17.35,21.45, 05.35 HogocTu.

0192.05, 15.30,17.40,00.00,02.45 Bce Ha Maru!
4],

51.3L buatnon. Anbda-bank Kybok Poccuu.

(OnMHOYHas CMeLaHHast 3CTadeTa.

13.05 uua cpatbl. EBretmit Tuwenko. [124].

13.25 Qyrbon. UM ISU17). 1/4 duHana.

15.55 TaHnbon. SEHA-Tasnpom Jlura. «Yexos-

Ckue Mengenvy (Mockockast 0bnacty) - «Buk-

Top» (Crasponon).

18.30 Gyr6on. Mup. Poccuiickas Mpembep-nu-

ra. LICKA- «[luxamox (Mocksa).

21.55 Qyr6on. Yemnuonar Wranuu, «Atana-

Tan - <Hanonw,

00.40 Gyrion. YemnuoHat Uranuu, «Munany -

«DopeHTUHaY,

03.25 Oybon. Yemnmonat bpasunuu. «Atne-

KO [Mapaasnce» - «Backo aa famay.

92.40 MnasaHue. Yemnvonar Poccum (BacceitH
M).

07.38 Marvs bonbworo cnopra.[124].

"UEHTP

0545 X/@. «Cexper HenpucTynHo kpacasi-
ub|»£12+.

07.15 «[TpagocnasHas 3HLyKnOneaus» [6+].
0745 X/0.«OnHa TeHb Ha usoux»glh].
11.30,14.30, 23.20 «Cobbimusi» [16+#].
1145 «Cmewwe MeHs cemepon [164].

12.50 «Mockga pe3uHosas [164].
13.20,14.45 X/0. «308ure Epmonosal [124].
17.20 X/0. «3oute Epmonosal-2» [124].
21.00 «[Toctckpunymy» {16+].
2205 «[1pago 3Hatbl» [16+].

2330 1/ «Taitas komHata. Barra» [16+].
00.15 11/ «90-e. KpectHble otwpi» [16+4].
00.55 «CreuytanbHblit Peno Taxo [164].
01.20 «XgatuT cnyxos!» [16+].

01.50 [1/. «/lerexzbl 3cTpazpl. Mbl e U3
BUA» [164].

02.30 «3a pewerkoit» [164].

036.10 [/ «erenzpl 3cTpanyl. buTea 3a xum

n MepBbIn

05.10 «oaxacr Jla6». «Menowv Moeit xu3-
HI/I>>.!)16+].
06.00,10.00,12.00, 18.00 Hosoctu.

016610 «Topxacr. Jla». «/lerkue feHbru».
+

6.55 «rpait, rapMOob nioBumasity [12+].
0740 «Yacosoif. [12’2.
08.10 «3popoben. [1 +¥
09.20 «Mevrannuon». [124].
09.40 «Henyresble 3ameTki» [12+4].
10.15 «KutHb cBomx». [124].
11.05 «losapa Ha konecax». [124].
12.15 «Bupen Buneo?.
13.30 [1/0. «K 60-nerwio. Mawkosy [12+4],
14.25 X/0.«Bop» [16+].

16.20 «opsuuit newy, QurypHoe KaTakve.

«Ipax-npu Poccum 2023». Tlpon3sonbHas
ngor aMma. ran V1.

19.00 «Tepenoit 3se3ay». [124].

21.00 «Bpems.

23,00 «4ro? [5e? Korna?» 3uMHsA cepus urp.

*.
50.1}) «lopkacr. lab». [16+].

06.10,01.30 X/ «Bpewms cobupatb» [124].
08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom Ku3sko-
BbIMY,

09.25 «YrpetHss noyra ¢ Hukonaem backo-
BbIMY.

10.10 «Cro k omHomy».

11.00 «Bectun.

11.50 «bonblune nepemeHbly.

1250 X/@. «be3 BUHbI BUHOBaTas [12+}.
16.55,19.00 «[lechw ot et aywuy. [17+]
18,00 «Beepoccuiickuit OTKpBITHIVA TeneBw3u-
OHHbI KOHKYPC HoHbIX TanaHToB «CuHss -
Lian,

20,00 «Bectu Hegenw.

22,00 «Mockga. Kpemb. MyTwtHy.

22,40 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bragumupom
ConosbeBbiM». [12+].

HTB

04.50T/c.«Ynmupl pas6uTbix hoapeit» [16+].

06.35 «LlenTpanbHoe Tenesuaenmen. [16+].
08.00,10.00,16.00 «Ceroaps.

08.20 <Y Hac BblMI’prB&IOT!»PF].
10.20 «[Tepsas nepepavan. [16+].
11.00 «Yyno TexHuku». [124]
12.00 «[]auHbli oTBET.

13.00 «HawMorpe6Hap3op». [16+].
14.05 «OpHaxabl...» [16+].

15.00 «Cpogt urpan.

BOCKPECEHDBE 26 Hoabpa

16.20 «Yenosek B npase». [16+].
17.00 «Cnencrave Benu...» [16+
18.00 «HoBble pycckve ceHcaupny. [16+].
19.00 Mrorv Henen.

20.20 Loy «Agatapy. [12+].

23.15 «3ge3zpl colwmico». [164].

00.50 «KapTupHuk HTB y Maprynucan. [16+].
02.20 T/c. «CBeT v TeHb Masikan [16+].

@ Pen-TB

05.00,23.55 «CaMble WwokwpytoLue rumote-

3b|>>,(!16+%

0700 «C boapbim yrpomly [16+].

08.30,12.30 «Hosoctw. [16+].

09.00 «Camast HapoaHas nporpammay. [16+4].

09.30 «3Haere i Bbl, 4T0?» [16+4].

10.30 «Hayka 1 TexHmkan. [164].

11.30 «Hem3sectHas uctopusy. [16+].

13,00 T/c. «O6opateHs» | 642.

20.35 X/0. «CkBo3b cHer» [1 +h

23,00 «/rorosas nporpamma ¢ [etpom Map-

yeHkon. [16+4].
I

MQM JomaluHumn

(06.50 X/d. «[len Csroro BanermuHar [16+].

10.05 «Yior 33 15 Mutym. [16+].

10.20 X/d. «Ham He xutb apyr 6e3 apyra»

i

4,40 X/0. «H+H» [164]

19.00T/c. «Bopo» [16+].

22.50 «Taoit DoMaLuHwit fokTop». [16+].
23,05 X/0. <My Tebss [16+].

03.10 [i/c. «2dpdext MatpoHbi» [16+].
04.50 [/ «Munorecchi» [16+].

06.25 «6 kappos. [16+].

Pycckuin pomaH

12.15,05.05 X/0. <YpaBHeHMe C Heu3BeCTHbI-

M. Xumis youictsan [124].

13.55,06.40 X/0. <YpaBHeHHe C Heu3BeCTHbI-

mu. CeroaHa Tl yMpetuib» [12+],

15.40 X/0. «[loporas Mos foyebkan [12+4].

1720 X/?J. «ConHuexpyr» [12+],

1196.00 X/@. «Bonpexu 30paBoMy cMbicty»
4.

0.45 X/ ,<<;‘\/FM¢METMK3 nognoctu [124].

22.20 X/0. «Mos 38e3pan [124].

0112.50 X/®. «Tpu CYaCTAMBLIX KEHLLUHbI
4],

8.121 . «HoBoroaHee cyactbex [12+4].

5 kaHan
05.00,05.35,06.25 T/c. «Ipokypopckas npo-
Bepka» [16+].
07.25,08.15,09.10,10.05,11.00,11.55,12.45,
13.45,1440,15.35,16.25,17.20,18.20,19.15
T/c. <Hacroswit [16+].

20.10,21.05,21.55,22.50,23.45,00.40,01.30,
02.15T/c. «Haw cneunas» [12+].
02.55,03.35,04.20 T/c. «Tuxas oxotan [16+]

08.00 CvewanHble euHo6opctaa. ACA. Mu-
xaun [lonros npotue Mbparuma Maromeno-
Ba.!)16+].
09.00,11.30,15.05,20.05, 05.25 Hooctw.

019.05,15.10,17.55,20,10,02.45 Bce Ha Mar!

4],
51.3L Buatnon. Anbda-bark Kybok Poccum,
(MewanHas 3cTadpeta.
1132,20 Buatnon ¢ [Imurpuem [ybepHuesbi.
4.
53,52) TanuesanbHblil cnopr. /laTuHoamepw-
KaHckute TaHwbl. Kybok Kpemng «lopaocTb
Poccumly.
15.55 backetbon. EgvHag nura BTb. «Mapu
Huxtmit Hosropogy - LICKA.
18.25 Tannbon. SEHA-Ta3npom Jlura. LICKA
SPoccwa) -«Mewkos bpecr» (benapyce).
045 Qyrbon. MMB. Poccuitckas I'IF‘e-
Mbep-niura. «PoctoB (PocToB-Ha-JoHy) - «ITa-
gw HH» (Huktmit Hosropog).
132.00 Mocne dytbona c I YepaaHueBbiM.
4.
50.42) Qyt6on. Yemnmoar Mranuu, «l0seH-
Ty - «MHTEpY.
03.55 |-aH,U.6OJ'I.SEHA-ra3I'I§0M Tiura. «lepm-
ckue Meneny (TepMb) - «3enws (Canir-e-

T?)ﬁgpr) [6+]
05.30 yr6on. YemnuoHar fepmarmu. «bo-
pyccus» (JoptMyHa) - «bopyccus (Metxen-

magbax) [6+J).

(07,30 leorpadwma cnopra. Exarepunbypr. [12+4].
I

"LEHTP

05.45 X/0. «Tuxue Bogbl» [12+J.
07.15 X/0. «Tuxue Bogbl-2» il 4].
09.00 «3p0posblit cMbic» [16+].

09.30 X/0. «Tonybas cpenas.
11.30,00.15 «Cobbimus» [16+].

1145 «Hawa cveluas XusHb» [16+].
12.35 X/d. «[le noHenenbhvkan [16+J.
14.30,05.25 «Mockosckas Hepengi» [12+].
15.00 /. «[loporue ToBapuum. Xo3aitka
KynbTypbis [16+].

15.55 [/ «Cnepcraue Beper KID. Wnuow-
CKas Mblb» %16+].
1640 X/¢. «Cexpe HenpuCTynHOiA Kpacasu-
Lipl» £12+.
1835 X/0. «MneansHas xena» [164].
22.40,00.30 X/d. «Tam, rze He bblBaeT CHe-

ra»Jl I'l

02,00 «MerpoBka, 38».

02.10 X/d. «/rpa ¢ Tebion [124].
05.10 «Mocksa peanosas [16+].
19.30 Hosoctv KynbTypo!.

13.10 «Monyrunk». [16+]. 09.30 X/0. «Koctep Ha cHery» [12+4]. Bl 4.
14.20 «Mrpbi pasymos». 3.50 [/d. «/lerenapl 3cTpagbl. 3axeub 38e3-
15.00 «C80A urpa. 5 kaHan oy %m ‘
16.20 <M. Paccnenosarves. [16+]. 05,00, 05.10, 05.50 T/c. «YcnogHbiit Ment-2» 0430 [l/0. «/lerenpbl 3cTpagsl. pepeanHas
17.00 «Cexper Ha MuAMORY. [16+]. [16+]. necus» [16+].
I'Ipe.qBapMTen bHbIW NMPOrHoO3 noroabl
Um Mm co Bce [H Bm Cp Um
1 17 18 19 20 21 22 23
Temnepamypa 803dyxa °C " e i
+7 -1
-7 -7 -6 -7 -4 —4
—1
-6 -8 -8 -8 -9 d -7
CpedHsis ckopocme 8empa M/c
3 2 3 3 2 4 4 3
Mopeigel sempa m/c
7 8 i 9 7 10 2 9
HanpaeneHue sempa
AN D> > A &« &« 7
HO3 c3 3 3 tHO3 B B tO3
LlasneHue, MM pm. cm.
733 742 744 746 748 47 745 236
i 743 744 746 745 o b
732 733 729

+Docraeka Tena no ropoay
obnactu, PO

+Toeapsl ana norpebexun

+Opexpa

IIOXOPOHBI

v'Kpemauus (H. Tarun)
v AnNUTHbIE rpoobl

+MomuHaneHbIWA 0Beg vBOJIbLUNE CKMHKM

=Y. [{\(HNSKVIE LIEHbI
8-950-657-66-47

KPYIJI0CYTOYHO

Ha eeHku, kop3uHsl = CKMAKA 10%!
\\Cep'mq:mxa*r Ha NaMATHUK (Mpamop, rabbpo).

MOXOPONHNEIN A0OM «OQBPIA»

OKA3bIBAET NONMHbIA KOMMJNEKC PUTYANBbHbIX YC

yr:

(B HanNuuum)

MAMSTHHUKH \

H3 NPHPOIHOTO KAMHA: MPAMOP, TABEPO, TPAHHT.
OrPAZbI, CTO/bI, TABKW, HAATPOBMS, BA3bl,
METANVIMYECKME NAMSTHUKK.

Paccpouka ao 5 mecaues.
lapaHTHA Ha BbINONHeHHYO paboty - 1 roa.
Haw mpyg na gonzyro namsame. ..

8 (34344) 4-66-70

Yacb! paboTbi € 9 a0 17 yacos
r. Bepxuas Typa, yn. Coetckan, 24
8-953-057-45-55
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TOAOC Be/amaz’ Myps

Otnenenne I'ocasrouHcnekuym MO MB/I Poccuy «KymiBuMHCKMIT»
00BAB/ISAET NpyeM Ha caykoy: (AIIC)

JIOpO’KHO - MaTPyAbHAS CIYKOa Tpef-
rojaraeT AO/IKHOCTU 0(UIIepCKOro co-
craBa. OnbIT paboTbI He TPEOYETCS, HO MTPH-
BeTcTByeTCs1. Cy>k6a B BOOPY>KEHHBIX CUITaX
IUIs1 BOEHHOOOSI3aHHbIX 00s13aTesibHa Kpome
3TOTO, Ha PaboTy MPUHUMAKOTCS UCKITIOUN-
TeJIbHO HeCyLMMble IpakaaHe.

Ha6op B l'ocaBTOMHCITEKIINIO IIPOBOIAT-
cs1 Ha 06IMX OCHOBaHMAX. OTOMPAIOTCS
rpaknase 1o 50 jiet, He UMerOIIMe OTrpaHu-
YeHUI K MPOXOKAEHMIO CITY>KOBI [T0 M-
LMHCKAM TTOKa3aTeNsIM.

- Tlouemy TaKo¥i KeCTKuit 0T6OP TPU MPo-
XOXKIEeHUYM BOEHHOI BpaueGHO KomMuccum?
Jeno B TOM, 4TO xapakTep 3a[ay, CTOSILUX
nepeJ, IpaBOOXPaHUTENbHBIMU OpraHaMy,

Tpe6yeT 3M0POBBIX U KPEIIKUX COTPYIHUKOB,
TOTOBBIX K BBIITOMHEHMIO 3a/1a4 B 0COGBIX yC-
JIOBUSIX.

TpeGoBaHMS K KaHAMAATAM:

- Bo3pact 1o 50 et

- cpefHee crieluaabHOE WM BhICIIee 06-
pasoBaHiue

- CTyk6a B BOOPYKEHHBIX cuiax PO

- TOJHbIE TI0 COCTOSIHUIO 3[[0POBbSI

- BasKHOE YCJIOBME OTCYTCTBME KOH(IMKTOB
C 3aKOHOM (B TOM 4MCJie Y OIM3KIUX POICTBEH-
HUKOB).

3apruiata ot 50.000 u BbIIIIe.

JKpem KaHAMIATOB Ha CIYXKOY 110 azpe-
cy: I. KymBa yi. Ileppomarickas 64 Ten:
2-41-10.

ﬂnpaBAeHue COLHAAbHOH MOAHTHKH HHPOPMHPYET

006/1aCTHBIM 3aKOHOM OT 23 OKTA0ps 1995 roga N 28-03 «O 3ampuTe npas
peGeHKa» MpeaycMOTpeHa KOMIIeHCAIM PacXooB Ha OIUIaTy IIpoesa 0o
aIMMHUCTPATUBHOIO IleHTpa CBepA/I0BCKOIT 00/1aCTU M 0OPATHO PEOEHKY,
HY>KZAIOIEMYCS B MeAMIIMHCKOM MOMOIIM U 110 MEeAUIIMHCKUM
NOKa3aHMSIM HallpaBJIeHHOMY B aJMUHUCTPATUBHLIN HeHTP CBepAioBCKOM
06/1aCcTH, a TAK)KE OJHOMY COIPOBOXKIAIOIIEMY TAaKOr0 peGeHKa JIMILY.

KomneHcanys pacxogoB npeocTaBIs-
€TCsI TIPU COOIONEHUU CJIEAYIOMINX YCI0-
BUIA:

1) peGeHOK, HyKIAIOUIUICS B MEIUIIUH-
CKOJt TOMOIIM U MO0 MEeOUIIMHCKUM IT0Ka3a-
HUSIM HarpaB/ieHHbIN B aAMUHUCTPATUBHBI
1eHTp CBepIIoBCKOii 06/1acTH, MPOKMUBAET
Ha Tepputopuy CBep/jIOBCKOI 06/1aCTH;

2) obpalleHne OHOTO U3 POIUTeNell pe-
GeHKa 3a KOMIIEHCal[Meli pacxooB MOC/Ie0-
BaJi0 He TO3[Hee [BeHaAlaTy MecsIieB co
JIHSI TIOCeIeHUsT afMUHUCTPATUBHOTO 1IeH-
Tpa CBepAIOBCKOI 06/1aCT.

KommeHca1ius pacxoioB IpeioCTaBsIeTCst
B pa3Mepe CTa IIPOLIEHTOB PAaCcXOfI0B Ha OIlIa-
Ty IIpOe3/ia Ha OCHOBAaHUY IIPOE3IHBIX OKY-
MEHTOB, HO He CBbIIIIe:

1) croumocTH mpoeszia B KeCTKOM BaroHe
C MecTaMU ISl IeXKaHUSI ¢ 4-MeCTHBIMU WK
3-MeCTHBIMMU KYII€ - 110 JKeJIe3HOi1 Jopore;

2) CTOMMOCTY TIPO€e3/a aBTOMOOUIbHBIM
TPAHCIIOPTOM OOIIIET0 TO/Tb30BaHUS (KpoMe
TaKCH) - [0 IOCCEHHBIM ¥ TPYHTOBBIM JOPO-
ram.

[TpenocTaBieHme KOMIEHCAI[UY PACXOLOB
OCYIL[eCTBJISIeTCS YIIPaBIeHKeM COLMaNbHO
TOTUTUKM TI0O MECTY JKUTEIbCTBA pedeHKa
Ha Tepputopun CBepAI0BCKOIl 06/1acTN
16O MO MECTY ero mpedbIBaHuUs Ha Tep-
puropun CBep/IOBCKOIT 06/1aCTH Ha OCHO-
BaHMM 3asIBJIEHMSI OFHOTO U3 pofuTeseil o
MpefoCTaBIeHMM KOMITeHCAllMM PacXooB U
JTOKYMEHTOB, TIOATBEPKIAOLINX COOMIOeHe
YCI0BMIL IPeIOCTaB/eHUsS] KOMIIeHCAIK pac-
XOJIOB.

Jns ipenocTaBieHMs] KOMITeHCALUM pac-
XOJIOB 3asIBUTE/b IPeIbSIBISIET aCIOPT MK
MHO NOKYMEHT, YL,0CTOBEPSIIOUINIA TUY-
HOCTb.

K 3aaBneHuI0 NpuiaraloTcs Cieayiomye
JOKYMEHTbI:

1) CBUIETENBCTBO O POKIEHMY PeOeHKa;

2) HarpaByeHye Bpauya B MEOULIMHCKYIO Op-
raHM3alMIo, PacIIONOKeHHYIO Ha TEPPUTOPUA
agMMHUCTpaTUBHOrO LieHTpa CBepAJIOBCKOI
obmacTu;

3) HOKYMEHT (CIpaBKa) U3 MeAULIMHCKON
opraHu3allii, pacrooKeHHO Ha TeppUTO-
puUM aAMMHUCTPATUBHOTO IieHTpa CBepaJioB-
CKOJi 00/1aCTH, B KOTOPYIO GbITIO BBIIAHO Ha-
MpaBjieHNe Bpaua, MOATBEPXKAAOIINMI QaKT
ee MocelleHns;

4) mpoe3HbIe TOKYMEHTHI (OUJIETI);

3asiByieHNe U JOKYMEHTHI MOTYT OBITD T10-
JaHbI B yIIpaBieHKe COLMATbHO MOMUTUKA
yepe3 MHOTO(YHKIIMOHAIbHBIN IIEHTD Tpe-
JOCTaBIeHMs TOCYNAPCTBEHHBIX ¥ MYHULIU-
Ta/IbHBIX YCIIYT, @ TAKKe uepe3 eIUHbIit [10p-
TaJl TOCYIapCTBEHHbBIX ¥ MYHULIMTIATBHBIX YC-
JIYT.

VipaBneHue COIMAIbHON MOTUTUKK B Te-
YyeHue IBYX paboumx JHeN €O THSI MPUHATHS
3asIBJIeHNS 3aMpallBaeT B IOPSIKe MeXBe-
JOMCTBEHHOTO B3aMMOZEVCTBUS CBeeHMS:

1) o rocygapCTBeHHOV peructpauuun
pokneHust pebeHKa Ha Tepputopun Poccmii-
ckoit ®enepannu;

2) 0 perucTpauuy Mo MecTy KUTeTbCTBA
(MecTy ipebbIBaHMST) pebeHKa;

3) 0 3aKOHHOM TIpeZiCTaBUTENE peOEeHKa;

4) o0 HampaBieHU pebeHKa B MeAMUIIMH-
CKYI0 OpraHy3aluio, PacIiONOKEHHYI0 Ha Tep-
PUTOPUM aIMUHUCTPATUBHOIO I[eHTpa
CBepAJIOBCKOIi 06/1aCTH, B C/TyUae HarpasJie-
HUS peGeHKa MeIUIIHCKON opraHu3anuei
TOCYIApCTBEHHO CUCTEMBI 3[IpaBOOXpaHe-
HUS WX MyHULIUTIANBHOV CUCTEMBI 3IpaBo-
OXpaHeHMs;

5) o dakTe mocereHst MEIUIIHCKO 0Op-
raHu3aluK, pacrooKeHHOI Ha TeppUTOPUA
agMMHUCTpaTUBHOrO LieHTpa CBepAI0BCKOI
0671acTy, B KOTOPYIO GBIIO BHIIAHO HAlpas-
JieHue Bpaua, B CJTyyae [oCerleHus MeIuIVH-
CKOJt OpraHm3alyy rocygapcTBeHHol cucre-
MBI 3paBOOXpaHeHMS UV MyHULIUTIATbHOM
CUCTEeMBI 3IpaBOOXPaHEeHMS.

3asiBUTeNb BIIPaBe IPeiCTaBUTh ITU TOKY-
MEHTBI TT0 COOCTBEHHO! MHULIMATUBE.

VipaBieHKe COIMaIbHO MTOMUTUKM Opra-
HU3yeT MepeuncaeHne KOMIeHcalum pacxo-
JIOB uepe3 KpeJuTHble OpraHu3alun C UcC-
rosiib3oBaHyueM EQMHOM cOlMaabHOM KapThbl
VIV OpTaHM3a1[MY TTOUYTOBOJ CBSI3M IO BBIOO-
Dy 3asIBUTeJISI.

IepeuncieHne KOMIEHCAIUY PACXOJ OB
OCYILIECTBJISIETCS He Mo3IHee 26 uucia Mecsi-
1a, cAeAyIOllero 3a MecsiieM, B KOTOPOM
MIPUHSTO pelileHKe 0 Ha3HAaUeHUM KOMIIeH-
caluu pacxofoB.

Bonee moppo6Hy0 MHGOPMAIINIO MOXHO
MOTYyYUTD B YIIPAaBIEHMUY COLIMATbHO TOMNU-
TUKY TI0 TentedoHy: 8 (34344) 2-49-62.

KoHcynbTanmm ocynecTBisioTcs B paboune
IHU:

noHenenbHUK — yetBepr: ¢ 08.30 go 17.30

narHuia: ¢ 08.30 mo 16.30.

TpeGoBaHus K KAaHAHIATAM:
- o6pazoBanue He HHXKE CPEIHEro;

Cot

Poccum;
- CTPaXOBaHHE JKHU3HH H 3/I0POBBA;

- rpadpuk pabotr! 12 gacos, 2/2

HPHTIIAIIAEM
HA C1YKBY

MexMyHHUMNAAbHBIH 0Taen MuHucTepceTBa BHyTpeHHHX aen Poccniickoii
®epepanun «KymBHHCKHID» NPOBOIUT 0TOOP KaHMHAATOB Ha CIYX0Y B MOMHIHIO
Ha JI0JDKHOCTB!
- HHCIIEKTOP I0P0KHO-NATPYAbHO#H ciyx0b1 oTaenenns Iocasronncnexuun (AIIC)

- Bospacr ot 18 o 50 ner; OTCYTCTBHE CYAHMOCTH.

HHKAMH HOJHUHH NPeA0CTAB/IAETCH:

- crabuibHas 3apaboTHas wiata ot 50 TeIC. pybneit;

- GecruiaTHOE HOPMEHHOE OOMYHIHPOBAHHE;

- eXKErOAHBIA OIUIa4YMBaeMbIH OTIIYCK B KonudecTBe 40 nHeH, ¢ GecIUIaTHBIM Npoe3aoM
COTPYJAHHKA M OJIHOTO YWIEHa ero CeMBH K MECTY IPOBeieHHs OTIycKa ¥ 00paTHo;

- CaHHTapHO-KYpOpPTHOE JiedeHue B 3ipaBHuLax ccreMsl MB/] Poccuu;

- becnnaTtHOe MeIUITHHCKOE obecniedeHHe B nedeOHBIX yupexaeHHax cucteMs MBJT

- HMEETCS BO3MOXKHOCTH GECIUIATHO NOJYSHTh BBICIIEE IOPHIHYECKOE 06pa30BaHKe B
y4e6GHbIx opranu3anHax cucreMsl MBJI Poccun.
- IBTOTHBIH CTaX CIyKOBI IIPH BBIXOJIE Ha MEHCHIO.

Tenedon nna cnpasok 8(34344) 2-41-10

HanoroBasi uHcnekyns nosiCHAET YTO fenatb, ecnu Bnageney
nmyLyectBa He rnoJsy4unn ysegomMmiieHue

MexparoHHasa MPOHC Poccum Ne 14 no
CsepasioBckon 06nacTv MHPOPMUPYET,
YTO 3aBepLUMIACh Pacchlyika HanoroBbIX
YBELOMJIEHWI Ha ynnaTty
MMYLLEECTBEHHbIX HAJI0roB
COOCTBEHHMKAM 3€MIU, HEBUXMMOCTU
1 TpaHcnopTa.

Ecnu yBemoMiieHMe 110 KaKUM-60 TIpu-
YYHaM JI0 CUX IIOP He MOMy4eHO, peKOMeHY-
eTcst 06paTUTHCS B JTI0060e TofpaseneHne
HAJIOTOBBIX OPraHOB Wiy B uiman MOLI im-
60 HaIpPaBUTb COOTBETCTBYIOIIEE 3asIBJIEHNE
yepe3 JINYHBIN KAOMHET HAJIOTOTIIATENbIIN-
Ka mnu cepBuc «O6parutbes B PHC Poccum»
Ha carite ®HC Poccum.

O6paiaeM BHUMAaHUE, UTO YBEOMIEHUS
00 yrutaTe HajIoTa Ha VMYIIECTBO HE HAMpPaB-
JISIFOTCSI B HECKOJIBKUX CTy4asix:

* CyMMa HaumcieHuit Menblire 100 py6ieit;

* Ha/lluyie HaJIOTOBO JIbTOTBI, BbIYeTa UK
IPYIUX OCHOBaHUIt, KOTOPbIe MOJHOCTHIO
0CBOOOXKAAIOT BIaJieNblla 00EKTOB HAJIOTO-
006JIOKEHYSI OT YIUIATHI HAJIOTOB;

* eUJI B HAJIOTOBBIN OpraH He MOCTYIWIN
CBeEHMS OT PETUCTPUPYIOLMUX OPraHOB O
IpaBe COOCTBEHHOCTY Ha OOBEKTHI HAJIOT00-
6noskeHus. Hajororarenbmyk 00s13aH Ofl-
HOKPATHO COOGIINTH O TAKOM C/Tydyae B MH-
CIIEKIIUIO.

[Tonp3oBaTesnsiM JIMYHOTO KabMHeTa HaJlo-
rorviaTeNblIMKa ¥ opTajia rocyciayT, Harpa-
BUBIIMM COTJIacHe Ha MOTydyeHNe JOKyMeH-
TOB OT HAJIOTOBBIX OPTraHOB, YBeLOMJIEHNE
BBITPY)KaeTCsI TOMBbKO B 3/IEKTPOHHOM BUZE.

VIUIaTUTh UMYIIECTBEHHBIE HAJIOTU HE0O-
XOIMMO He mo3gHee 1 mekabps 2023 ropa.
Crenatb 5TO MOKHO B MOOVITBHOM ITPUIIOKE-
Hun «Hanoru ®JI», JInuHoM KabyHeTe Hajlo-
roriaTeNnblIyKa, yepe3 cepBuUcC «YIjiaTa Ha-
JIOTOB U MOLIUTMH», HA €AVHOM [TOpTaJe rocy-
IapCTBEHHBIX Y MYHUIMTIIAIBbHBIX YCIYT, B
0aHKax ¥ TIOUTOBbIX OTAEIEHNSX.

KoHcynbranuio no Bonpocam UCIOTHEHNS
HaJIOTOBBIX YBEAOMJIEHUI MOXKHO MOTYYUTh
o Tesedony Konrakr-mentpa ®PHC Poccun
8-800-222-22-22 ¥ B HaJIOTOBBIX OpraHax.

MPOBOAMUTCA OTBOP N'PAXXOAH or 18
[0 65 net, Ans 3aKNYEHUsS KOHTPaKTa CPOKOM
Ha 6 Mec., 1 rog, 3 roga, 5 net. ExxemecsyHble
Bbinnathl B 30He CBO ot 204 000 py6neii. Mpu
3aK/0YeHUM KOHTpaKTa oT 1 rofia Bbinnauuea-
eTca eguHoBpeMeHHas Bbinaata 195 000 py-
6nei.

0O6paluatbcs B BOBHHO-YYETHbIN CTOA MO aape-

cy: . Bepxnss Typa, yn. kaHuHa, 77 kabunet 407,
Ten. 8-34344-2-82-90 (no6. 127).

Vupenurens: Anmunucrpanysi 'O Bepxuss Typa,
yn. IkanuHa, 77. JlenaptaMeHT MHGOPMALMOHHOI
nonuTHKY CBepIIOBCKOI 06/1acTy
CBepAIoBCKOi 06/1aCTH,

r. Ekarepun6ypr, yi. [opbkoro 21/23.

I'n. pepaxrop JI. B. lllarkuaa

Hspatems: TAVIICO «Pegakuus rasetsl «<Ionoc Bepxueit Typbis».

Appec pegakuumn
u usgarens: 624320
I. Bepxuag Typa,
yi. UkauuHa, 77, od. 102
Ten./dakc 4-75-65 e-mail:
golostura@bk.ru

OTnevaTaHo ¢ rOTOBBIX JVAIO3UTHBOB
B 000 «Tunorpadus HikHeTarnabckast»,
r. Huwkuuit Tarun, yin. lazetHas, 81

Tasera 3aperucrpupoBaHa B Yipasinenyy deepanbHOit CIyKObI 10 HA30PY
B chepe cBsI3Y, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHOMOTHI 1 MACCOBBIX KOMMYHMKAIIVIA
o Yp®O II1 NeTV 66-01792 ot 12.08.2019 1.

Hepeneqa’rKV[ U3 ra3eThl JOITYCKAKTCS TOTBKO
C MMCbMEHHOI'0 paspenens pegakumumn

Ta3eTa BBIXOAMT 1O yeTBepram 3ak. N2 18798
Tupax 1300 sk3. Llena cBo6ogHAs.

TMogmucaHo B medats 15.11. 2023 r., mo rpaduky 16.30, dakriuecky 16.30.
TlopmucHoit nupexc 1112
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MHGHHG cneunanmcra

Ha3no mopo3am!
Kocnmetonor o TOM, KaK NMOMO4Yb KO)Ké Arula 3UMoH

Halua koxa B xonogHoe BpeMs rofa 0cobeHHO noasepxeHa cTpeccy. [Ans
Hee HenpuATHbI KaK MOPO3 Ha YuLe, Tak U CyXoW OTOMUTENbHBIN BO3AYX B
kBapTupe. IMeHHO NoaToMy 0COBEHHO BaXKeH TLUATESbHBIN YXOf 3a KOXeN
3umoin. O6 0COBEHHOCTAX yX0ha 3a KOXeln B 3MMHWUIA Nepuop pacckasbiBaeT

kocmeTosnor AHxenuka JlockyTosa.

ITopapuTe cBOEI KOXKe 3aCTy>KeHHbIN
YX0I, B OCeHHe-3MMHMIA Iepuop. Crnenys
STUM IIPOCTHIM COBETaM, BbI MOKETE CO-
XPaHUTD ee 3[I0POBOI U CUSIIONIEN Jaske
B XOJIO[IHbIE THM.

CyXoCTb KOXU 3MMOJ 00YC/IOBIEHA
HapylIeHKeM ee BOJHOTO 6ajaHca u3-
3a repernazja TeMeparyp - HaXOXAeHuUsI
B [TIOMeEIIeH!Y C [IeHTPaIbHbIM OTOILIE-
HUEM, TI0e37J0K B TpaHcropTe. ViIMeHHO
[I03TOMY, B XOJIOLHOE BpeMsI rofia HyX-
HO CKOPPEKTUPOBATh YXOZ, 38 KOXeIA.

- BoiGupaTh HaChIIEHHBIE TEKCTYPBI,
MIOCKO/IbKY B 3MMHee BpeMs OpraHu3m
ropaszo GbICTpee yTpauyyuBaeT Bjary.
OC06eHHO BHMMATENTBHO HYKHO OTHE-
CTUCh K BBIOOPY YXOIOBBIX CPEJCTB, €C-
JIV 'y BaC CyXO¥i TUII KOXKM.

- [IutaTh u YBJIQKHATDb KOXY MHTEH-
cuBHee. MOpO3HbIVi BeTep MOXeT Mpu-
BEe3TH K 3y[ly ¥ [IOKPaCHEHUSIM Ha KOXe.
VBIaKHEeHMe TIPOCTO Heobxoaumo. Pe-
KOMEeHJyeTCsl OTaBaTh MpeSouYTeHue
KpeMaMm, B COCTaBe KOTOPbIX MPUCYT-
CTBYeT I'MaJypOHOBasi KUCIOTa U HaTy-
pajibHbIe Macja (CKBajaH).

- [InTb 0OCTaTOYHO BOJBI U CIEAUTD
3a MPaBWIbHOCTDIO IUTaHUS. B 3MuMHMI

& /locka oObaABIeHHH&

nepuof, reiite 60blire Bogb (2,2-3 JIu-
Tpa). B uuty pekomeHayeTcs yrorpe-
O/1Th GOJIBIIIE IIPOTYKTOB, COMEPKAIIIX
SKMPHBIE KUCTOThI, TAKMX KaK pbIOa, ope-
xu, Macia. [Tojie3HbIM GYIeT 1 YIoTpe-
O/eHMe BUTAMMHHBIX KOMIUIEKCOB, CO-
JepsKalmx Takke celeH U MHK.

- Mcionb30BaTh COMHIIE3AIIMTHBIE
KpeMa. DTO BaXXHO He TOJIBKO JeToM!
Iaxke B XOJMOTHOE BpEMSI Tola Ha KOXKY
HEraTMBHO BJMSIET BO3MeiCTBIUE YiIb-
TpadnoneToBbIX ayueii. [loaToMy 06s-
3aTeJIbHO ITPUOOPETUTE HA 3UMY KPeM C
SPF 10-15.

- YBIaXHSTh BO3AYX. B MOPO3 KOXa
CTpajaeT, MPOMCXOINUT MCTIapeHyIe Bia-
T U3 ee CTPYKTYPhI 13-3a CYXOCTH BO3-
IyXxa ¥ HU3KUX TemIlepaTyp. [loaTomy
GBITOBbIE TIPUOOPBDI, YBIAKHSIOI[VE BO3-
IyX, OYOYT TOJIe3HbI, KaK HUKOTIA.
- Mlcronb30BaTh anmapaTHyio KOCMeTO-
Jorni0. JoMallHui1 yXog, He 3aMeHUT
npodeccroHanbHOro Y3-nuianHra, ¢o-
Hodopesa, RF-nmudTuHra, MUKpOHMUI-
JMHTA ¥ MHOTUX APYTUX MPOLEAyp.
IIpaBuia yxoza 3a Kokeii 1uia 3MMOit
IOBOJIBHO MPOCThL. HO 11 06s13aTebHbI K
COOMIONEHNIO, €CIY BbI XOTUTE COXpa-

24, 25, 26 HOA6ps
6yneT npofaBaTbest

e
HUTb 340POBbe U KPacOTy KOXMU.
CreZyst 3TUM IPOCTBHIM COBETaM, BbI
CMOKeTe MoAapUTh CBOE Koxke 3[10po-
BbIii U CUSIIOIIVIA BT, BECh 3UMHMIA T1e-
puon. Llenute u 6eperute ceods!
3anmcana
Mapus AJIEKCAHZIPOBA

CTBO, NOAHATUE LOMOB, 3aMeHa
BeHUO0B. KpoBns, kpbiwa. beto-
HupoBaHue. CTpouTENbCTBO

nPoaAM

HeaBUXUMOCTb
» Yuactok B K/c N2 3. Ectb no-
MWK, OBOLLLHas siMa, TENMLa,
NJ0AOBbIE AEPEBbSA M KYCTbI.

» lapax B LeHTpe ropoaa, Té-

rnPOOAM
pa3Hoe
» TeneBusop «LG 32LF620U»
6/y, avar. 32. Ten. 8-912-660-
62-10

» Tenar, 6b14KkoB Nt0601 BO3-
pact. CeHo B pyfnoHax. Ten.:
8-904-984-00-33

ycinyrun

» PeMOHT 6bITOBOI TeXHUKH,
CTUpaNbHbIX MALUIMH, BOAOHA-
rpesartesieit, Nbl1eCOCOB, MU-
KPOBOJIHOBbIX Nevei, Xo0Jo0-
AunbHUKoB 1 ap. Ten. 8-904-
54-58-773 Makcum

» BbinonHaeM no6ble caHTex-
Huueckue pa6orbl. Ten.: 8-904-
173-28-44

» CrpouM aoma, 6aHK, rapaxm,

22 Hosi6ps ¢ 10 po 15 yacos
yn UkaHuHa, 92A (nnowiapka)

. ArNBETERPHARTNBA

MACO roBAANHA
u3 TatapcTaHa,

no agpecy: r. B. Typa,
yn. Yeteépras, o.24.

Ten. 8-917-931-12-54,
8-953-001-37-37.

KpbiTble ABOpbIl. Knaaka, wry-
KaTypka, 3abopbl, pacasbl. [oa-
HUMaeM [0Ma, 3aMeHa CTapbIX

B marasuH
«KpacHoe 1 benoe»
(yn. K. JlnbkHexta)

TpebytoTcs COTPYAHUKHU
ot 18 ner.

Ten. 8-904-548-66-09.

BeHLoB. Kpbiwa, kpoBns nto-
601 cnoskHocTH. NMoMolLLb ¢ Ma-
TepuanoM. [leMoHTax, BBO3 My-

copa.Ten.: 8-912-296-83-53

» loma 6x6 u3 6pyca, TBUH-
6n0ka, kepamsutonoka 720
TbIC. pyb. B 3Ty CymMMy BXOAMT:
¢dbyHaameHT, Kopobka nepe-
KPbITWS, KPbILLK, MOA, MOTOMOK
+ paborta. Jliobble pasmepbl.
[loroBop B CPOK. AE@MOHTAX,
BbIBO3 Mycopa. Ten.: 8-912-
640-33-93

» BoinonHsiem o6uwecrtpou-
TenbHble pa6otbl. CTponTenb-

BYPEHUE CKBAXWH,

Bo3moxHo 6ypeHue

W vanorabapuTHon 6ypoBoi yCTaHOBKOW
Ten. 8-912-65-99-495, 8-953-001-41-01,

8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (6ecnnaTHbIi)

[1BOpOB, 3a60poB. [lIEMOHTaX.
BbiBO3 Mycopa. Bo3MoxHO 13
Hawmx Matepuanos. lNeHcuno-
HepaM ckuaka. Ten.: 8-900-
033-70-43

» [leMoHTax AoMa, 6aHM, ca-
paeB, cTeH, NoNoB. BbiBo3 My-
copa. Jliobble cTpouTenbHble
paboTbl OT PyHAAMEHTA [0
«nop, knoy». Ten.: 8-982-73%6-
28-98

» [pysonepeBo3Ku no ropogy
n obnactu «fasenb». Ten. 8-912-

PABOTA

» TpebyeTca npoaasen. Ten.
8-900-213-49-94

PACCPOY4KA.

Bnopy ackopburbcsa

Komy 1 3auem Hy)XKeH BUTamMuH C

Yepes 5 neT MOXHO OTMeYaTb CTONETHUIA r0bUnen
OTKpPbITUSA CAMOro M3BECTHOIO U3 aHTUOKCUOAHTOB —
ackopb1HOBOW KMCNOThl, unu ButammnHa C. O HEM Mbl
TPaaMUMOHHO BCNOMMHAEM BnKe K CE30HY rpumnna v
NpoCTyZ, BeAb OH MOBLILLAET CONPOTUBNAEMOCTb
opraHuamMa MHQEKLMAM.

3a Bcé cnacmnbo

AcKopOVHKa 60peTcs ¢ epeKUCHBIM OKMUCIEHMEM JIUTIN-
IIOB — IPUYMHOJ CTapeHusI M MHOTUX 3a00/IeBaHMii (OT Ipo-
CTyZbI 10 paka). biaronapst Buramuny C:

* YKPEIUISETCS UMMYHUTET 3a CYET CMHTe3a MHTep(dEpOHa;

* YCUIMBAETCS pereHepanys KIeTOK KOCTHOM U coenyHu-
TebHO TKaHe;

* YITyYIIIaeTCS KeMUeoTae/IeHIe;

* TIOBBIIIIAETCS HACTPOEHME, TaK Kak BuTamuH C momoraeT
CUHTE3MpPOBaTh CEPOTOHMH;

* YKPEIUISIOTCS CTEHKY COCYIOB 1 YMeHbIIIaeTCsl TPOHUIIA-
€MOCTb Kalu/ISIPOB;

* CHIDKAIOTCSI BOCIIaJieHye U pUCK pPa3BUTUS ajlyiepriuu;

* YIy4IIIaeTCS CUHTE3 KOJ//IareHa, I03TOMY OMO/IaXXMUBaeT-
S KOXa;

* ONITUMU3UPYETCS CUHTE3 CTEPOUIHBIX ¥ HEJIPOTOPMOHOB,
MeJIMaToOpOB;

* YCKOPSIETCS paciierieHue KUpoB;

* TIOBBILIAETCS YCBOSIEMOCTD JKejie3a, (QoMeBOi KUCIOTBI,
BuTammuHOB A, D n E.

Bnpok He 3anactuch

ITO BeweCcTBO BHIBOAUTCS C TOUKaMM, He HaKaIlIMBasICh B
OpraHu3Me, MO3TOMY ero MOCTYIIEHUe NO/DKHO ObITh pery-
ssipHbIM. COanaHCMPOBaHHOE TIMTAaHKe TTOMOTaeT MTOTyIaTh
BuTaMuH C U3 MUY, HO HEKOTOPBIM JTIO[SIM HEOOXOIVIM Ji0-
TIOTHUTE/bHBII IPUEM: KyPUIBIIMKAM; AETSIM U TOAPOCTKAM;
SKUTENSIM HeOIarompusiTHBIX TI0 9KOJIOTUY PAliOHOB; JINIIAM,
3aHMMAIOIIMMCS TSDKETBIM (PM3MUeCKUM TPYL,OM; TAlMeHTaM
C 0C1a6IeHHBIM VIMMYHWUTETOM, BOCCTAHABIMBAIOIIVIMCS TI0-
CJ1e OTIepaIiA, TSDKEBIX 3a00/I€BaHNIA, B TOM UMC/Ie TPUIIIA U
KOBMJA; IIOASIM B IT€PUOZ, PO O/KUTENBHOTO CTpecca, Hefo-
ChIMa.

[Tpodunakrudeckas mo3a Butamuna C cocrasisier 50-100
MT IJIs1 B3POC/IBIX, 25—75 MT 11 geteit u 120 mr mjist 6epe-
MEeHHBIX ¥ KOPMSIIIVX KeHIIVH, KyPUIbIIMKOB, TIOKMIIBIX JII0-
neit. JleueGHbIE TO3MPOBKI, KYPC ¥ CXeMa ITpUeMa pacCumThI-
BaIOTCSl MHAVBYIYaIbHO JieYallyiM BpauOM.

[Tpuaumats ButamuH C Jrydliie BO BpeMsl MU 10 3aBTpa-
Ka, TaK KaKk yTPOM OH ycBauBaeTcs ay4uuie. Eciu mpemnapar B
BUJIe CMPOTIA WU SKeBaTeNIbHBIX TACTUIIOK, TIOC/IE YIIOTpebite-
HUS HaJ0 TIIATeIbHO MPONOIOCKATh POT, MHAUe KUCIOTa pas-
PYLINT 3yOHYI0 5MaJTb. ACKOPOMHKY B IIUITyUeil GOpMe IMbIOT
TTOCJTE €IbI, YTOOBI II0OEPEUb CITU3UCTYIO.

Uro BbIOpaTh, MOHOIIPENapaT WM BUTAMUHHO-MIHEPaTb-
HBIVi KOMIUIEKC, pelaeT Bpay.

Aud-3poposbe, 14.11.2023

14 HOs16ps1 2023 roma MUCIIOMHWIICS TOI, KaK HET C HaMy
JIOPOTOT0 ¥ TOPSIY0 JIOMMOro _
My>ka, OT1Ia, AeTYIIKA

MYXJIBIHUHA '
Baagumupa Il'eoprueBmuyua.

Tebs Hem ¢ HAMU, HO HABEKU

B cepduax mul HAWUX He yMpellb,
U ceemwtii 06pasz meoti pooHoli
Mbt 6ydem nomMHUMb NOCMOSHHO.

IMoMHMM, TF06MM, CKOPOVM.

Kro 3Han u momHuT Bragumupa
TeoprueByuya, IOMSHUTE €I0 JI0-
OPBIM CJIOBOM.

JKeHa, mouepw, 351Th, BHYKU




