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Знай наших!

Расширен перечень оборудования, 
которое субсидируют по программе 
льготной газификации
Правительство Свердловской области расширило 
перечень оборудования, закупка и установка которого 
оплачивается либо компенсируется за счёт средств 
областного бюджета в рамках программы льготной 
газификации. В список добавлены уличные 
термоблоки, комбинированные газоэлектрические 
плиты и духовые шкафы.

Напомним, жители почти 14,1 тысячи частных домов - бо-
лее 42 тысяч человек - уже получают газ благодаря реализа-
ции в регионе программы социальной газификации, ини-
циированной Президентом России Владимиром Путиным. 
При этом за 9 месяцев текущего года около 2,3 тысячи се-
мей и одиноко проживающих жителей Свердловской обла-
сти получили субсидии на газификацию домовладений. Из 
них 1758 заявителей получили компенсацию до 100 тысяч 
рублей, 511 человек - до 175 тысяч рублей, 28 свердловчанам 
компенсировано до 250 тысяч рублей. Общая сумма субси-
дий, выделенных в 2023 году, превысила 224 миллиона ру-
блей.

Всего в регионе с октября 2021 года построено порядка 1,3 
тысячи километров газопроводов высокого, среднего и низ-
кого давлений, что создало техническую возможность для 
получения голубого топлива более 67,5 тысячи частных до-
мовладений.

Подать заявки на участие в программе социальной гази-
фикации можно через федеральный портал connectgas.ru, 
сайт Госуслуги, а также на сайтах или в офисах газораспре-
делительных организаций.

Программа социальной газификации предусматривает 
бесплатное подведение газопровода до границ земельного 
участка жителей в уже газифицированных населённых пун-
ктах. 

По решению губернатора Евгения Куйвашева на непосред-
ственное подключение дома предоставляется субсидия из 
областного бюджета для целого ряда категорий жителей - 
многодетных и малоимущих семей, бюджетников, участни-
ков Великой Отечественной войны, инвалидов, ветеранов 
боевых действий, пенсионеров и других. Сумма компенса-
ции составляет от 100 до 250 тысяч рублей.

Урал примет участие в проекте 
по поддержке моногородов
Свердловская область войдёт в число пилотных 
регионов по внедрению индивидуальных программ 
развития моногородов.

Об этом шла речь на XXI Общероссийском форуме «Стра-
тегическое планирование в регионах и городах России», ко-
торый состоялся в Санкт-Петербурге. Министр инвестиций 
и развития Свердловской области Вадим Третьяков расска-
зал о положительных изменениях в развитии моногородов 
на Среднем Урале и заявил о готовности региона стать пи-
лотным субъектом РФ по внедрению индивидуальных про-
грамм экономического развития моногородов. Соответству-
ющий проект готовят специалисты Центра стратегических 
разработок и Минэкономразвития России.

«В Свердловской области ведётся системная работа в этом 
направлении, - отметил Вадим Третьяков. - В ней участву-
ют федеральные, региональные и мест ные власти, градо-
образующие предприятия и бизнес. За пять лет во всех 17 
уральских моногородах (в их число входит и В. Тура) было 
создано более 33 тысяч рабочих мест (не связанных с дея-
тельностью градообразующих организаций). В их экономи-
ку привлечено более 400 млрд рублей инвестиций. На реа-
лизацию национальных проектов направлено около 31 
млрд».

По словам Третьякова, этих результатов удалось достиг-
нуть благодаря созданию в моногородах территорий с осо-
бым режимом ведения бизнеса и региональному набору 
преференций. Дополнительные меры поддерж ки – повы-
шение качества городской среды и развитие социальной ин-
фраструктуры.

Всего в Свердловской области 17 моногородов. Это как не-
большие (Верхняя Тура, Волчанск, Красноуральск), так и 
крупные населённые пункты (Нижний Тагил, Каменск- 
Уральский, Первоуральск, Серов). В них живёт и работает 
около трети всех жителей региона.

А. Качина: «Есть цель - 
я стремлюсь её достичь!»

В прошлом номере газеты 
мы писали о призерах 
Регионального турнира 
ВПК «Мужество». Среди 
них была и Анна Качина, 
которая не первый год 
показывает лучший 
результат в разных 
дисциплинах.

Ане двенадцать лет, она учит-
ся в МОУ «СОШ №14», в 6-б 

классе. В клубе «Мужество» зани-
мается четвертый год. Анна благо-
дарна родителям, особенно папе, 
настоявшему записаться в ВПК 
«Мужество», в чем мама была с ним 
солидарна. 

С первого дня занятий девочке 
все здесь понравилось и она с удо-
вольствием влилась в многочис-
ленные ряды курсантов «Муже-
ства».

На мой вопрос, благодаря кому 
ты показываешь отличные резуль-
таты, А.Качина перечислила всех 
педагогов ВПК. «Владислав Вале-
рьевич Закиров преподавал у нас 
силовую подготовку, - рассказыва-
ет Анна. - Сергей Олегович Шумков 
был тренером по рукопашному 
бою. Он, как и В.Закиров, ушел из 
клуба, но при встречах радуется 
моим успехам, хвалит.

Анжела Викторовна Черепано-
ва ведёт спортивные танцы, 

а Лариса Евгеньевна Шавнина – 
бальные танцы. Никита Андреевич 
Бурыгин - был моим любимым ку-
ратором и вёл ОФП. Сейчас он слу-
жит в армии, и мы с ребятами 
очень ждём его возвращения! Слу-
жит и Семен Олегович Баранов - он 
вёл у нас РБ.

Шамиль Нарулович Гарифуллин, 
не только замечательный директор 

нашего клуба, но еще и преподает 
нам огневую и строевую подготов-
ки. А Галина Геннадьевна Попова - 
наш помощник в подготовке ко 
всем выступлениям в городских 
мероприятиях! 

Я больше всего люблю занятия по 
огневой подготовке и ОФП. Кроме 
занятий в ВПК «Мужество», зани-
маюсь баскетболом, волейболом и 
рисованием».

Первую победу А. Качина 
одержала в 2022 году. Тогда 

на региональном турнире памяти 
курсантов ВПК «Мужество» она за-
няла первое место по силовой под-
готовке. Была среди победителей 
прошлого года. И в 2023 году – у 
нее лучший результат по огневой 
подготовке, где из 50 возможных 
она набрала 36 очков, и лучший ре-
зультат в зарядке десантника, где 
Анна сумела сделать 56 подтягива-
ний, чем очень гордится!

«Желание побеждать есть у мно-
гих, - говорит Анна. - Мне на пути 
к успеху помогает упорство, чуток 
везения, наверное, желание радо-
вать близких, спортивный харак-
тер. Если передо мной поставлена 
цель - я стремлюсь её достичь! 
Больше всего моим успехам раду-
ется моя мама, Анастасия Евге-
ньевна Казакова. Радовался и папа, 
но, к огромному сожалению, его не 
стало».

Никто из одноклассников Ан-
ны не занимается в клубе 

«Мужество», только в параллель-
ном классе - Иван Соснин. Но воз-
можно, кто-то из ребят, вдохновив-
шись успехом Анны, захочет улуч-
шить свою физподготовку и 
получить другие навыки необходи-
мые в жизни, в общении, в защите 
Отечества. Особенно парни, для ко-
торых клуб «Мужества» станет от-
личной школой перед службой в 
армии!

Ирина АВДЮШЕВА
Фото из архива А. Качиной
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Стань участником телевизионной олимпиады 
«Умницы и умники»

Организаторами областного 
этапа олимпиады выступают ми-
нистерство образования и моло-
дёжной политики Свердловской 
области, благотворительный 
фонд «Эмпатия» акционера ВСМ-
ПО-АВИСМА Михаила Шелкова и 
фонд поддержки талантливых 
«Золотое сечение».

В начале декабря в школах ре-
гиона состоится отборочный этап, 
который включает в себя эссе и 
вопросы на эрудицию. Авторов 
лучших работ пригласят на очный 
финальный этап весной 2024 го-
да, который состоится в Екате-
ринбурге. Финал пройдет в фор-
мате, приближенном к правилам 

всероссийской телевизионной 
олимпиады: с полуфинальными 
и финальными агонами, ордена-
ми, агонистами и теоретиками.

Победителями олимпиады ста-
нут три финалиста второго этапа: 
агонисты - победители финально-
го раунда (агона), а также теоре-
тики, набравшие наибольшее ко-
личество баллов (орденов). 

Лауреаты уже в следующем 
учебном году примут участие в те-
левизионной викторине в Москве, 
все расходы, связанные с поездка-
ми и проживанием, благотвори-
тельный фонд берёт на себя. 

Кроме того, победители регио-
нального отбора получат от фон-
да вознаграждение в размере 100 

тысяч рублей. Поступившим по-
сле олимпиады в МГИМО ураль-
цам будет назначена ежемесяч-
ная стипендию 50 тысяч рублей 
до конца обучение.

Свердловские умницы и умни-
ки, которые победят в региональ-
ном этапе 2024 года, смогут пре-
тендовать на новую стипендию от 
основателя фонда «Эмпатия» Ми-
хаила Шелкова для студентов 
свердловских вузов. Если деся-
тиклассник, ставший победите-
лем в региональном этапе олим-
пиады, поступит в один из вузов 
родного региона, фонд будет вы-
плачивать ему стипендию в тече-
ние всего учебного года в разме-
ре 30 тысяч рублей. Стипендия 
для призёра олимпиады составит 
20 тысяч рублей в месяц.

Отметим, в 2023 году в Екате-
ринбурге прошел первый в исто-
рии передачи региональный от-

борочный тур олимпиады «Умни-
цы и умники» в Свердловской 
области. Шестеро уральских 
школьников-победителей уже в 
середине ноября поедут в Москву, 
чтобы представить свой регион в 
новом сезоне телепередачи и по-
бороться за победу во всероссий-
ской олимпиаде.

Напомним, первый выпуск 

«Умницы и умники» вышел в 
эфир в 1992 году. Победители 
проекта получают возможность 
поступление в МГИМО без экза-
менов на бюджетной основе. Ре-
гиональные отборочные туры 
олимпиады проводятся в более 
чем 20 регионах России.

Источник: СВЕ.РФ

Школьники, учащиеся в десятом классе, могут стать 
участниками самой известной российской телевикторины 
«Умницы и умники». Заявиться на конкурс ребята могут на 
сайте «Золотое сечение». Приём заявок завершается 26 
ноября.

Проект бюджета социального развития Свердловской области 
принят в первом чтении
Бюджет сохраняет социальную направленность

Основные тезисы доклада Е. Куйвашева
О росте промпроизводства и инвестиций в регионе

В текущем году основные социально-экономические показатели демонстри-
руют положительную динамику. Так, по итогам 9 месяцев промышленное про-
изводство в целом выросло на 12%, в том числе в обрабатывающем секторе – 
более чем на 15%. Предприятия набрали хороший темп работы и обеспечены 
заказами. На высоком уровне остаются темпы роста инвестиций – за полгода 
привлечено порядка 240 миллиардов рублей, что на 18% больше, чем за тот же 
период годом ранее.
Рост расходов на социальную сферу составит 
20 миллиардов рублей

Рост региональной экономики обеспечивает уверенное исполнение област-
ного бюджета. За 10 месяцев годовой план по собственным доходам областно-
го бюджета выполнен на 100%. Это находит отражение в проекте областного 
бюджета на 2024 год. Так финансирование социальной сферы увеличено почти 
на 20 миллиардов рублей – до 263 миллиардов. Это более 60% расходов об-
ластного бюджета. Что касается доходов, то они также преодолеют планку в 400 
миллиардов рублей.
Расходы на соцподдержку превысят 96 миллиардов рублей

В 2024 году объем расходов на социальную защиту и поддержку населения 
превысит 96 миллиардов рублей. Особо надо отметить сложившуюся в Сверд-
ловской области систему социальной поддержки семей с детьми, в рамках ко-
торой порядка 370 тысяч семей охвачены мерами господдержки. Считаю важ-
ным достижением последних 10 лет двукратный рост количества многодетных 
семей – до 68 тысяч.
Строительство новых пожарных депо

Весной - вы были все свидетелями - область столкнулась с мощными природ-
ными пожарами. В борьбе с ними мы все работали как одна команда. Благода-
ря слаженным действиям восстановлены нормальные условия жизни в посел-
ках Сосьва, Таежный и других пострадавших территориях. Отмечу, что в проек-
те областного бюджета заложены средства на пожарные депо в Сосьве, 
Курганово, Рефтинском, Верхнем Тагиле.
Дорожное строительство

В целом в 2024 году объем дорожного фонда Свердловской области ожида-
ется в размере 26 миллиардов рублей. Будет построено и отремонтировано бо-
лее 200 километров региональных дорог.
Создание образовательных кластеров в рамках проекта 
«Профессионалитет»

Совместно с бизнесом решаются вопросы кадрового обеспечения. Запущена 
реформа региональной системы управления учреждениями среднего профобра-
зования. В ее рамках существенно расширены полномочия отраслевых органов 
власти по подготовке кадров для курируемых сфер деятельности. В рамках про-
екта «Профессионалитет» в области создано восемь образовательных класте-
ров по таким направлениям, как металлургия, машиностроение, строительство, 
педагогика, туризм и сфера услуг. По этим программам обучается почти семь ты-
сяч студентов. В 2024 году будут сформированы ещё три кластера.

В документе отражены прио-
ритеты бюджетной и налоговой 
политики региона, обозначен-
ные губернатором Евгением 
Куйвашевым.

«Стабильная экономическая 
ситуация в Свердловской обла-
сти позволяет нам прогнозиро-
вать рост доходов областного 
бюджета, а также уверенно пла-
нировать расходную часть. 
Средств в бюджете достаточно 
как на социальную поддержку 
жителей региона, так и на бюд-
жетные инвестиции в строи-
тельство и реконструкцию со-
циальных объектов, ремонт до-
рог и многие другие задачи, 
повышающие качество жизни 
в регионе», - отметил министр 
финансов Свердловской обла-
сти Александр Старков.

Прогноз доходов областного 
бюджета на 2024 год составляет 
407,6 млрд. рублей, это на 15% 
выше запланированного. Расхо-
ды планируются в сумме 423 
млрд. рублей с ростом на 13,1 %. 
В 2024 году плановый дефицит 
составит 15,4 млрд. рублей 
со снижением к 2025 году.

«Указом Губернатора Сверд-
ловской области № 502 утверж-
дены основные направления 
бюджетной и налоговой поли-
тики Свердловской области, где 
безусловным приоритетом яв-
ляется реализация и достиже-
ние национальных целей раз-
вития нашей страны, целей и 
задач социально-экономиче-
ского развития Свердловской 

области по всем направлениям. 
В том числе, это инновацион-
но-технологическое развитие, 
импортозамещение, продо-
вольственная безопасность, 
развитие социальной сферы. 
Мы, депутаты, подкрепляем за-
конодательным обеспечением 
все эти направления и шаги, 
которые делаются исполни-
тельными органами власти», - 
отметила председатель Законо-
дательного Собрания Сверд-
ловской области Людмила 
Бабушкина.

Бюджет сохраняет социаль-
ную направленность, в структу-
ре расходов 62,1%, а это 262,7 
миллиарда рублей, составляют 
расходы на социальную сферу. 
В том числе: на образование - 
117 миллиарда рублей; на соци-
альную политику - 96,2 милли-
арда рублей; на здравоохране-
ние - 39,8 миллиарда рублей; на 
физическую культуру и спорт - 
5,3 миллиарда рублей; на куль-
туру - 4,4 миллиарда рублей. 
Ряд социальных расходов де-
монстрирует заметный рост. 
Так расходы на образование 
вырастут на 16,8 миллиарда ру-
блей, на здравоохранение - на 
4,4 миллиарда, на социальную 
политику - на 2,2 миллиарда, на 
культуру - на 0,4 миллиарда ру-
блей.

В 2024 году на 21,2 миллиар-
да рублей вырастет финансовая 
помощь местным бюджетам и 
составит 77,5 миллиарда ру-
блей, что позволит муниципа-

литетам эффективно решать 
задачи развития территорий.

Более 58 социально-значи-
мых проектов в муниципалите-
тах региона планируется про-
финансировать из областного 
бюджета в 2024 году. В том чис-
ле это строительство и рекон-
струкция 15 школ, 4 дошколь-
ных учреждений, 10 объектов 
здравоохранения, 5 спортив-
ных объектов, 3 домов культу-
ры, 3 пожарных депо, объектов 
коммунальной инфраструкту-
ры и развития газификации, 
строительство и реконструк-
цию дорог, объектов благоу-
стройства и многое другое.

За счет областного бюджета 
планируется помочь в решении 
ряда острых социальных во-
просов. Как, например, помощь 
онкобольным: планируется вы-
делить 2  миллиарда рублей до-
полнительно на приобретение 
дорогостоящих препаратов для 
лечения. На обеспечение жи-
льем детей-сирот в 2024 году 
предусмотрено 2,7 млрд. ру-
блей. Это больше объема анало-
гичных расходов на текущий 
год на 55,8%. На переселение 
граждан из аварийного жилищ-
ного фонда планируется напра-
вить 3,2 млрд. рублей и рассе-
лить 1277 человек.

Губернатор Свердловской области Евгений Куйвашев 14 
ноября представит доклад об основных направлениях 
бюджетной и налоговой политики Свердловской области 
на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов в ходе 
двадцать шестого заседания Законодательного Собрания 
Свердловской области.
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Понедельник 20 ноября ВТоРник 21 ноября
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Первый Первый 

Первый Первый 

НТВ

Домашний

Русский роман

5 канал

Домашний

Русский роман
НТВ

5 канал

Домашний

Русский роман

НТВ

5 канал

Домашний

Русский роман
НТВ

5 канал

Рен-ТВ

Рен-ТВ
Рен-ТВ

Рен-ТВ

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Мосгаз. Последнее дело Черка-
сова» [16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Подкаст. Лаб».  [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное время.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Екатерина. Фавориты» [16+].
22.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
01.05 Т/с. «Тайны следствия» [16+].
02.40 Т/с. «Морозова» [16+].

04.50 Т/с. «Улицы разбитых фонарей» [16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Скорая помощь» [16+].
22.15, 00.00 Т/с. «Лихач» [16+].
00.50 Т/с. «Потерянные» [16+].
03.30 Т/с. «Свет и тень маяка» [16+].

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шокирующие ги-
потезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 
[16+].
09.00 «Военная тайна». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
15.00 «Засекреченные списки». [16+].
17.00, 03.15 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Игра теней» [16+].
22.00 «Водить по-русски». [16+].
23.30 «Документальный спецпроект». [16+].
00.30 Х/ф. «От заката до рассвета» [18+].

06.30 «6 кадров». [16+].
06.35, 05.45 «По делам несовершеннолет-
них». [16+].
07.35 «Давай разведемся!» [16+].
08.35 «Тест на отцовство». [16+].
10.45, 23.10 Д/ф. «Понять. Простить» [16+].
11.50, 00.20 Д/ф. «Порча» [16+].
13.00, 01.20 Д/ф. «Знахарка» [16+].
13.35, 01.45 Д/ф. «Верну любимого» [16+].
14.10, 02.10 Д/ф. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.45, 02.35 Х/ф. «В отражении тебя» [16+].
19.00 Х/ф. «Комната роз» [16+].

10.05 Х/ф. «Нинкина любовь» [12+].
11.45 Х/ф. «Счастье по рецепту» [12+].
14.55 Х/ф. «Новогоднее счастье» [12+].
18.45 Х/ф. «Черная метка» [12+].
22.00 Х/ф. «Поезд судьбы» [12+].
01.25 Х/ф. «От судьбы не зарекайся» [12+].
04.55 Х/ф. «Несладкая месть» [12+].
08.30 Х/ф. «Вспоминая тебя» [12+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» [16+].
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 Т/с. «Стражи От-
чизны-2» [16+].
08.35, 09.30, 10.10, 11.05, 11.55, 12.50, 13.30, 
14.15, 15.10, 16.10 Т/с. «Учитель в законе. 
Схватка» [16+].
08.55 «Знание-сила» (кат0+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 03.20 
Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятёрка-6» [16+].
22.20, 23.10, 01.15, 02.05 Т/с. «Великолеп-
ная пятёрка-4» [16+].
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» [16+].
00.30 Т/с. «Великолепная пятёрка-5» [16+].
03.55, 04.45 Т/с. «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» [16+].

08.00 Спортивный век. [12+].

08.30 Все о главном. [12+].
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55, 05.25 Но-
вости.
09.05, 21.00, 23.45, 02.45 Все на Матч! [12+].
12.05 Лица страны. Виктор Мелантьев. 
[12+].
12.25 Звезды без правил. [12+].
13.25 Футбол. ЧЕ- 2024 г. Отборочный тур-
нир. Обзор [6+].
14.35 Специальный репортаж. [12+].
15.00 Есть тема! [12+].
16.20, 07.30 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов [6+].
16.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Брендан Аллен против Пола Крейга. [16+].
18.00 Громко. [12+].
19.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). 
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
00.35 Футбол. ЧЕ- 2024 г. Отборочный тур-
нир. Северная Македония - Англия.
03.40 Биатлон. Кубок Международной Ли-
ги. Масс-старт. Мужчины. 
04.40 Биатлон. Кубок Международной Ли-
ги. Гонка преследования. Мужчины. 
05.30 Волейбол. Чемпионат России. Pari Су-
перлига. Мужчины. «Динамо» (Москва) - 
«Белогорье» (Белгород) [6+].

06.00 «Настроение» [12+].
08.10, 04.15 Д + [16+].
08.45 Х/ф. «Женская версия. Чистильщик» 
[12+].
10.45, 00.30 «Петровка, 38».
10.55 «Городское собрание» [12+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» [16+].
11.50 Х/ф. «Психология преступления. Ду-
эль» [16+].
13.40, 05.20 «Мой герой» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00, 02.45 Х/ф. «Я знаю твои секреты. Ды-
хание смерти» [12+].
16.55 Д/ф. «Легенды эстрады. Мы все из 
ВИА» [16+].
18.10 Х/ф. «Загадка Фибоначчи» [12+].
20.00 Х/ф. «Загадка Эйнштейна» [12+].
22.35 «Специальный репортаж» [16+].
23.05 «Знак качества» [16+].
00.00 «События.» [16+].
00.45 Д/ф. «НКВД против Абвера. Опера-
ция «Монастырь» [16+].
01.25 Д/ф. «Звёздные браки. Последний ва-
гон» [16+].
02.05 Д/ф. «Женщины, мечтавшие о власти. 
Лени Рифеншталь» [12+].
04.40 Д/ф. «Василий Шукшин. Правду знаю 
только я» [16+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
19.55 «Куклы наследника Тутти». [16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Мосгаз. Последнее дело Черка-
сова» [16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное вре-
мя.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Екатерина. Фавориты» [16+].
22.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
01.05 Т/с. «Тайны следствия» [16+].
02.40 Т/с. «Морозова» [16+].

04.50 Т/с. «Улицы разбитых фонарей» 
[16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Скорая помощь» [16+].
22.15, 00.00 Т/с. «Лихач» [16+].
00.50 Т/с. «Потерянные» [16+].
03.30 Т/с. «Свет и тень маяка» [16+].

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 
[16+].

09.00 «Военная тайна». [16+].
10.00 «Совбез». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-
грамма 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
15.00 «Засекреченные списки». [16+].
17.00, 03.15 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Ливень» [16+].
22.00 «Водить по-русски». [16+].
23.30 «Знаете ли вы, что?» [16+].
00.30 Х/ф. «Выжившая» [18+].

06.30, 05.45 «По делам несовершеннолет-
них». [16+].
07.35 «Давай разведемся!» [16+].
08.35 «Тест на отцовство». [16+].
10.40, 23.20 Д/ф. «Понять. Простить» [16+].
11.45, 00.30 Д/ф. «Порча» [16+].
12.55, 01.25 Д/ф. «Знахарка» [16+].
13.30, 01.50 Д/ф. «Верну любимого» [16+].
14.05, 02.20 Д/ф. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.40 «Твой Dомашний доктор». [16+].
14.55, 02.45 Х/ф. «Мелодия любви» [16+].
19.00 Х/ф. «Комната роз» [16+].

11.50 Х/ф. «Черная метка» [12+].
15.10, 08.25 Х/ф. «Поезд судьбы» [12+].
18.35 Х/ф. «От судьбы не зарекайся» [12+].
22.00 Х/ф. «Питер-Москва» [16+].
01.50 Х/ф. «Проще пареной репы» [12+].
05.15 Х/ф. «Шахматная королева» [16+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» [16+].
05.25, 05.50, 06.40, 07.30, 09.30, 09.40, 
10.40, 11.40, 12.40, 13.30, 14.10, 15.05, 
16.05 Т/с. «Пропавший без вести. Второе 
дыхание» [16+].
08.20 «Страна советов» [16+].
08.55 «Знание-сила» (кат0+).
17.30, 18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 02.40, 03.20 
Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятёрка-6» [16+].
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 Т/с. «Великолеп-
ная пятёрка-4» [16+].
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» [16+].
00.30 Т/с. «Великолепная пятёрка-5» [16+].
03.55 Т/с. «Прокурорская проверка» [16+].

08.00 Спортивный век. [12+].
08.30 Наши иностранцы. [12+].
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55, 20.50, 
05.20 Новости.
09.05, 18.00, 23.45, 02.45 Все на Матч! 
[12+].
12.05, 14.35 Специальный репортаж. [12+].
12.25 Звезды без правил. [12+].
13.25 Футбол. ЧЕ- 2024 г. Отборочный тур-
нир. Обзор [6+].
15.00 Есть тема! [12+].
16.20 География спорта. Екатеринбург. 
[12+].
16.55 Профессиональный бок. Дмитрий 
Бивол против Джексона Джуниора. Денис 
Лебедев против Латифа Кайоде. [16+].
19.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). 
21.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) - «Ак Барс» (Казань). 
00.35 Футбол. ЧЕ- 2024 г. Отборочный тур-
нир. Греция - Франция. 
03.40 Биатлон. Кубок Международной Ли-
ги. Масс-старт. Женщины. 
04.40 Биатлон. Кубок Международной Ли-
ги. Гонка преследования. Женщины. 
05.25 Футбол. ЧМ- 2026 г. Отборочный тур-
нир. Бразилия - Аргентина. 
07.30 Футбол. ЧМ- 2026 г. Отборочный тур-
нир. Перу - Венесуэла. 

06.00 «Настроение» [12+].
08.10 «Доктор И» [16+].
08.40 Х/ф. «Женская версия. Знак совы» 
[12+].
10.40, 04.45 Д/ф. «Актёрские драмы. Кто 
сыграет злодея?» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» [16+].
11.50 Х/ф. «Психология преступления. Пе-
релётная птица» [12+].
13.40, 05.20 «Мой герой» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.05, 02.45 Х/ф. «Я знаю твои секреты. Ды-
хание смерти» [12+].
16.55 «За решеткой» [16+].
18.10 Х/ф. «Загадка Пифагора» [12+].
20.05 Х/ф. «Загадка Цезаря» [12+].
22.35 «Закон и порядок» [16+].
23.05 Д/ф. «Звёздные бомжи» [16+].
00.00 «События.» [16+].
00.30 «Петровка, 38».
00.45 Д/с. «Дикие деньги» [16+].
01.25 «Прощание» [16+].
02.05 Д/ф. «Любимая женщина Владими-
ра Ульянова» [12+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
20.00 Д/ф. «Как убили Джона Кеннеди» 
[16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Мосгаз. Последнее дело Черка-
сова» [16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное вре-
мя.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Екатерина. Фавориты» [16+].
22.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
01.05 Т/с. «Тайны следствия» [16+].
02.40 Т/с. «Морозова» [16+].

04.50 Т/с. «Улицы разбитых фонарей» 
[16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Скорая помощь» [16+].
22.15, 00.00 Т/с. «Лихач» [16+].
00.50 Т/с. «Потерянные» [16+].
03.25 Т/с. «Свет и тень маяка» [16+].

05.00, 18.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 
[16+].

09.00 «Документальный проект». [16+].
10.00, 15.00 «Засекреченные списки». 
[16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-
грамма 112». [16+].
13.00, 23.30 «Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
17.00, 03.15 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Бладшот» [16+].
22.05 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф. «Флешбэк» [18+].

06.30, 05.45 «По делам несовершеннолет-
них». [16+].
07.35 «Давай разведемся!» [16+].
08.35 «Тест на отцовство». [16+].
10.45, 23.15 Д/ф. «Понять. Простить» [16+].
11.50, 00.20 Д/ф. «Порча» [16+].
13.00, 01.20 Д/ф. «Знахарка» [16+].
13.35, 01.45 Д/ф. «Верну любимого» [16+].
14.10, 02.10 Д/ф. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.45, 02.35 Х/ф. «Меня зовут Саша» [16+].
19.00 Х/ф. «Качели под куполом» [16+].

11.35 Х/ф. «От судьбы не зарекайся» [12+].
15.00, 08.20 Х/ф. «Питер-Москва» [16+].
18.50 Х/ф. «Проще пареной репы» [12+].
22.00 Х/ф. «Дуэль» [12+].
23.45 Х/ф. «Проверка на любовь» [12+].
01.30 Х/ф. «Наседка» [16+].
04.55 Х/ф. «Процесс» [16+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» [16+].
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 Т/с. «Стражи От-
чизны-2» [16+].
08.35, 09.30, 10.15, 11.15, 12.20, 13.30, 
13.45, 14.55, 15.55 Т/с. «Подсудимый» 
[16+].
08.55 «Знание-сила» (кат0+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 03.20 
Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятёрка-6» [16+].
22.20, 23.10, 01.15, 02.05 Т/с. «Великолеп-
ная пятёрка-4» [16+].
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» [16+].
00.30 Т/с. «Великолепная пятёрка-5» [16+].
03.55 Т/с. «Прокурорская проверка» [16+].

08.00 Футбол. ЧМ- 2026 г. Отборочный тур-
нир. Перу - Венесуэла. 
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55, 05.20 Но-
вости.
09.05, 20.55, 23.55, 02.30 Все на Матч! 
[12+].
12.05, 14.35 Специальный репортаж. [12+].
12.25 Звезды без правил. [12+].
13.25 Футбол. ЧЕ- 2024 г. Отборочный тур-
нир. Обзор [6+].
15.00 Есть тема! [12+].
16.20, 07.30 Вид сверху. [12+].
16.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Белогорье» (Белгород).
19.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). 
21.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) - «Шахтер» (Беларусь). 
00.35 Профессиональный бокс. Тим Цзю 
против Тони Харрисона. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBO. [16+].
03.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Пари Нижний Новго-
род» [6+].
05.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. «Флу-
миненсе» - «Сан-Паулу». 

06.00 «Настроение» [12+].
08.10 «Доктор И» [16+].
08.40 Х/ф. «Женская версия. Мышеловка» 
[12+].
10.35, 04.45 Д/ф. «Актёрские драмы. По-
следние роли» [16+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» [16+].
11.50 Х/ф. «Психология преступления. 
Жажда счастья» [12+].
13.40, 05.20 «Мой герой» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00, 02.45 Х/ф. «Я знаю твои секреты. Бе-
лый рыцарь» [12+].
16.55 Д/ф. «Легенды эстрады. Битва за хит» 
[16+].
18.10 Х/ф. «Загадка Евклида» [12+].
20.00 Х/ф. «Загадка Римана» [12+].
22.35 «Хватит слухов!» [16+].
23.05 «Прощание» [16+].
00.00 «События.» [16+].
00.30 «Петровка, 38».
00.45 Д/ф. «Дорогие товарищи. Заговор 
против Хрущева» [16+].
01.25 «Знак качества» [16+].
02.05 Д/ф. «Александра Коллонтай и ее 
мужчины» [12+].
04.15 Д + [12+].

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Информацион-
ный канал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
19.50 Д/ф. «Как убили Джона Кеннеди» 
[16+].
21.00 «Время».
22.00 Т/с. «Мосгаз. Последнее дело Черка-
сова» [16+].
23.00 «Большая игра». [16+].
00.00 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». Местное вре-
мя.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Наши». [12+].
16.30 «Малахов». [16+].
21.20 Т/с. «Екатерина. Фавориты» [16+].
22.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
[12+].
01.05 Т/с. «Тайны следствия» [16+].
02.40 Т/с. «Морозова» [16+].

04.50 Т/с. «Улицы разбитых фонарей» 
[16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-
годня».
08.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.45 «За гранью». [16+].
17.50 «ДНК». [16+].
20.00 Т/с. «Балабол» [16+].
22.15, 00.00 Т/с. «Лихач» [16+].
00.55 «Поздняков». [16+].
01.10 «Мы и наука. Наука и мы». [12+].
02.05 Х/ф. «Болевой порог» [16+].
03.25 Т/с. «Свет и тень маяка» [16+].

05.00, 18.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 

[16+].
09.00 «Документальный проект». [16+].
10.00 «Засекреченные списки». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-
грамма 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
15.00 «Неизвестная история». [16+].
17.00, 03.05 «Тайны Чапман». [16+].
20.00 Х/ф. «Джунгли» [16+].
22.15 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф. «Зона 414» [18+].

06.30, 05.50 «По делам несовершеннолет-
них». [16+].
07.30 «Давай разведемся!» [16+].
08.30 «Тест на отцовство». [16+].
10.40, 23.15 Д/ф. «Понять. Простить» [16+].
11.45, 00.20 Д/ф. «Порча» [16+].
12.50, 01.20 Д/ф. «Знахарка» [16+].
13.25, 01.45 Д/ф. «Верну любимого» [16+].
14.00, 02.10 Д/ф. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.35, 02.35 Х/ф. «Три истории любви» 
[16+].
19.00 Х/ф. «Счастье на десерт» [16+].

11.50, 06.25 Х/ф. «Проще пареной репы» 
[12+].
15.05 Х/ф. «Дуэль» [12+].
16.50 Х/ф. «Проверка на любовь» [12+].
18.30 Х/ф. «Наседка» [16+].
22.00 Х/ф. «Незнакомка в зеркале» [12+].
01.25 Х/ф. «Ветер в лицо» [12+].
04.50 Х/ф. «Я думал, ты будешь всегда» 
[12+].
09.10 Х/ф. «Моя морячка» [12+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» [16+].
05.25, 06.10, 07.10, 08.10, 09.30, 10.15, 
11.20, 12.20, 13.30, 13.50, 14.55, 16.00 Т/с. 
«Подсудимый» [16+].
08.30 «День ангела» (кат0+).
08.55 «Знание-сила» (кат0+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 
03.20 Т/с. «След» [16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятёрка-6» [16+].
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 Т/с. «Великолеп-
ная пятёрка-4» [16+].
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» [16+].

00.30 Т/с. «Великолепная пятёрка-5» [16+].
03.55 Т/с. «Прокурорская проверка» [16+].

08.00 Спортивный век. [12+].
08.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. Обзор 
тура [6+].
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55, 05.20 Но-
вости.
09.05, 18.00, 20.55, 23.30, 02.30 Все на 
Матч! [12+].
12.05, 14.35 Специальный репортаж. [12+].
12.25 Звезды без правил. [12+].
13.25 Футбол. ЧЕ- 2024 г. Отборочный тур-
нир. Лучшие голы [6+].
15.00 Есть тема! [12+].
16.20, 07.30 Большой хоккей. [12+].
16.55 Смешанные единоборства. One FC. 
[16+].
19.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). 
21.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - ЦСКА. 
00.35 Наши в UFC. [16+].
03.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локо-
мотив-Кубань» (Краснодар) - «Руна» (Мо-
сква) [6+].
05.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. «Фла-
менго» - «Брагантино». 

06.00 «Настроение» [12+].
08.10 «Доктор И» [16+].
08.40 Х/ф. «Женская версия. Мышеловка» 
[12+].
10.40, 04.45 Д/ф. «Актёрские драмы. Зим-
няя вишня-ягода горькая» [12+].
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События» [16+].
11.50 Х/ф. «Психология преступления. Зо-
на комфорта» [12+].
13.40, 05.20 «Мой герой» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00, 02.50 Х/ф. «Я знаю твои секреты. Бе-
лый рыцарь» [12+].
16.55 Д/ф. «Легенды эстрады. Зажечь звез-
ду» [16+].
18.10 Х/ф. «Загадка Монти Холла» [12+].
20.05 Х/ф. «Загадка Ферма» [12+].
22.35 «10 самых...» [16+].
23.05 Д/ф. «Закулисные войны. Комедиан-
ты» [16+].
00.00 «События.» [16+].
00.30 «Петровка, 38».
00.45 Д/ф. «Русские тайны. Последнее 
предсказание Ванги» [16+].
01.25 Д/ф. «Андропов против Щёлокова. 
Смертельная схватка» [12+].
02.05 Д/ф. «Несостоявшиеся генсеки» 
[12+].
04.15 Д + [12+].
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ПоздравляемВласть и мы

О дальнейшей работе над 
основным финансовым до-

кументом региона рассказал член 
Совета Федерации Виктор 
Шептий.

«Коллегами-сенаторами ко  
второму чтению федерального 
бюджета внесён пакет поправок, 
который учитывает, в том числе и 
те предложения, что мы черпали 
здесь при работе в регионе и с об-

ластным правительством. Такая 
партнёрская работа, уверен, при-
несёт свои плоды. В бюджете на 
следующий год предусмотрена 
реализация дополнительных 
льгот для многодетных семей - 
сейчас Заксобрание рассматрива-
ет вопрос о введении льгот на 
подключение к сетям. Делается 
это аккуратно, взвешенно, с об-

суждением с общественностью и 
граждан, относящихся к льгот-
ным категориям», - подчеркнул В. 
Шептий.

Депутаты Заксобрания Сверд-
ловской области оценили проект 
закона об областном бюджете 
на 2024 год и плановый период. 

«Общие параметры бюджета 
выглядят значительно лучше, чем 
базовые параметры 2023 года. И 
те темпы, с которыми развивает-
ся экономика сегодня, дают осно-
вание предполагать, что и в сле-
дующем году мы сможем выдер-
жать очень серьезные рубежи, 
которые заданы бюджетом», - 
сказал первый заместитель пред-
седателя Законодательного Со-
брания Свердловской области Ар-
кадий Чернецкий.

 «Мы видим социально-ориен-
тированный бюджет. Как депутат, 

представляющий территорию, 
могу сказать, что в нём собрана 
обратная связь на те запросы, ко-
торые высказывают нам уральцы. 
Важна позиция губернатора Евге-
ния Куйвашева по поддержке се-
мей и социальной защите жите-
лей области в целом. Средства, 
которые закладывают на соци-
альную политику, - весомая, ре-
кордная сумма, которая позволит 
снять многие поставленные во-
просы», - заявил депутат регио-
нального Заксобрания Михаил 
Зубарев.

«Считаю важным в этом бюдже-
те решение острого вопроса, свя-
занного с тушением лесных пожа-
ров - выделение дополнительных 
средств на ликвидацию возгора-
ний и своевременное обнаруже-
ние лесных пожаров в территори-
ях, на строительство новых по-

жарных депо в муниципалитетах. 
Увеличение средств на рекон-
струкцию автомобильных дорог 
общего пользования региональ-
ного значения также имеет колос-
сальную важность. Это позволит 
более чем в четыре раза повысить 
безопасность дорожного движе-
ния», - отметил депутат Законода-
тельного собрания Свердловской 
области Александр Каптюг.

«Свердловская область уверен-
но развивает свой экономиче-
ский потенциал. Бюджет нашего 
региона превысит 400 миллиар-
дов рублей, разве мы могли ещё 
несколько лет назад мечтать 
об этом? Это достижение губер-
натора, парламентариев, наших 
промышленных предприятий», - 
добавил депутат регионального 
Закособрания Пётр Соколюк.

Источник СВЕ.РФ

Проект бюджета социального развития Свердловской области 
принят в первом чтении

Бюджет сохраняет социальную направленность

Творите с вдохновением!
18 ноября Городской центр культуры и досуга 
отпразднует 100-летний юбилей! Мы 
предложили горожанам на страницах газеты 
поздравить юбиляров и весь город с таким 
знаменательным событием!

Галина СЕлИВАнОВА, руководитель жен-
ского клуба «Гармония»: 

- Клуб является 
центром культур-
ной жизни горо-
да, местом для 
встречи и обще-
ния с друзьями и 
новыми людьми. 
Здесь можно об-
судить самые 
разные темы, об-
меняться впечат-
лениями о про-
шедших меро-
приятиях. 
Посещение клуба 
позволяет расши-
рить кругозор, 

приносит радость, вдохновение и оказывает и по-
ложительное влияние на нашу жизнь! 

С удовольствием посещаю «Квартирники» и дру-
гие мероприятия. Хотелось бы, чтобы в центре 
культуры был организован клуб по интересам для 
людей элегантного возраста. 

Коллективу хочется пожелать творческих успе-
хов, пусть никогда не иссякнет источник энергии, 
оптимизма и креатива! Творите с вдохновением!

Фарида ХАзИЕВА, работник детского сада 
«Сказка»: 

- Сегодня я хочу 
поздравить луч-
ший Центр куль-
туры и досуга с 
юбилеем! Здесь 
работают не про-
сто талантливые 
люди, но и настоя-
щие патриоты 
культуры, которые 
всегда находят но-
вые и удивитель-
ные способы про-
славить наш го-
род! 

Я всегда с удовольствием посещаю ваши меро-
приятия и с гордостью осознаю, что у нас есть та-
кое замечательное учреждение! Здесь мы получа-
ем новые знания и вдохновение, становимся уве-
реннее в себе и раскрываем свои таланты, 
радуемся успехам своих детей, внуков, родных, 
знакомых, задействованных в мероприятиях.

От всей души я желаю прекрасному коллективу 
ГЦКиД многих лет успешной работы, новых свер-
шений и творческих проектов. С праздником! С 
юбилеем!

Ирина БРАГИнА (на фото в центре), куль-
тработник, педагог: 

- Клуб сыграл главную роль в моем выборе про-
фессии. Совсем маленькой меня привели сюда петь 
и танцевать. Я выбрала вокал. Помню всех своих 
педагогов, начиная с Алевтины Александровны Са-
финой. С особым чувством вспоминаю свою пер-
вую сцену и директора клуба Ольгу Моисеевну Ку-
тюхину. 

Я работаю хормейстером Культурно-досугового 
центра г. Березовский и преподавателем отделе-
ния СХНП (Сольное и хоровое народное пение)  
Свердловского областного музыкального училища 
им. Петра Ильича Чайковского. Являюсь руководи-
телем взрослого вокального ансамбля «Рябинуш-
ка» и детского «Рябинка». Мои коллективы, как и я 
с сольными выступлениями, – неоднократно ста-
новились Лауреатами всероссийских и междуна-
родных конкурсов. Наши выступления самые яр-
кие!

В канун юбилея я желаю Городскому центру куль-
туры и досуга родной Верхней Туры процветания 
и долгих лет активной, творческой жизни!  

Продолжение следует

При ремонте домов будут 
учитывать реальный износ
Госдума приняла во втором чтении законопроект, 
устанавливающий взаимосвязь между сроками выполнения 
работ по капитальному ремонту и фактическим техническим 
состоянием многоквартирного дома.

Как объяснил первый зампред 
комитета ГД по строительству и 
ЖКХ Владимир Кошелев, сегодня 
региональные программы капи-
тального ремонта - это перечень 
домов со сроками выполнения 
тех или иных работ без учета их 
текущего технического состоя-
ния. «Это приводит к тому, что 
неверно определяется требуемый 
объем работ по дому, - пояснил 
депутат. - Итог - нерациональная 
трата средств. Отмечу, латать не-
пригодные для ремонта дома не-
допустимо. Тратить на них бюд-
жетные деньги и деньги граждан 
– преступно», - подчеркнул депу-
тат.

Благодаря вступлению в силу 
нового закона, обязательным ста-
нет техобследование дома перед 
проведением капремонта. Это 
позволит выявить реальный из-
нос дома, понять, какой именно 
ремонт требуется в первую оче-
редь, а также - определить дома, 
которые ремонтировать беспо-
лезно.

В основном чтении были под-
держаны существенные поправ-
ки. Во-первых, результаты техоб-
следования будут основанием для 
внесения изменений в регио-

нальную программу капремонта. 
Уточняется, что их актуализация 
должна проходить ежегодно.

Вторая поправка гласит, что те-
хобследование могут проводить 
только юрлица - члены саморегу-
лируемых организаций в области 
проектирования и изыскатель-
ской деятельности. Кроме того, 
прописывается, что расходы на 
техобследование должны быть 
предусмотрены региональным 
бюджетом. То есть, если регион 
решает «обследовать» дом, эти 
траты нельзя будет переклады-
вать на плечи граждан. Как пояс-
нил глава профильного комитета 
ГД Сергей Пахомов, собственни-
ки на общем собрании сами мо-
гут принять решение о проведе-
нии обследования своего дома 
самостоятельно, но это уже будет 
за их счет.

И наконец, вводится контроль 
за техническим состоянием мно-
гоквартирных домов. Он будет 
проводиться на постоянной осно-
ве с помощью периодических ос-
мотров и контрольных проверок.

«Поправки о техобследовании 
направлены на решение главной 
задачи региональных программ 
капремонта жилых домов - ре-
монтировать то, что нужно, и тог-
да, когда нужно, - подтвердил 
эксперт «Народный фронт. Ана-
литика» Павел Склянчук. - Неред-
ко очередность формируется ис-
ходя из даты постройки дома, а 
виды проводимых работы опре-
деляются по решению властей, а 
это конечно неправильно».

Елена АнДРЕЕВА, 
по материалам «РГ»
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22 ноября - День сыновей

5
К100-летию ГЦКиД

Даешь молодежь!

Ильзира Минзабировна Бели-
нович – методист. Практически с 
самого рождения она была знако-
ма с клубом III Интернационала, 
благодаря своей маме - хореогра-
фу Нине Хисамутдиновой, у кото-
рой 7 лет занималась в коллекти-
ве народного танца.

После учёбы в Свердловском 
училище искусств и культуры ра-
ботала в ДПК «Колосок», где была 
замечена директором ГЦКиД Еле-
ной Владимировной  Безруких и 
приглашена в начале 2005 года на 

должность методиста для прове-
дения городских мероприятий.

На протяжении двенадцати лет 
Ильзира Белинович активно труди-
лась в клубе, организуя мероприя-
тия разной направленности. Боль-
ше всего интересных программ 
было подготовлено и проведено 
для подростков и молодёжи:

- игры КВН среди студентов и 
школьников;

- постановка молодежного 
спектакля «Серебряный котел ду-
ри»;

- фестиваль уличных субкуль-
тур «Урбания»;

- торжественная церемония 
«Даёшь молодёжь», посвященная 
Году молодежи;

- конкурсы красоты и таланта 
«Реальные парни 2015», «Короле-
ва красоты», «Мисс студентка», 
«Любовь в маленьком городе».

Множество детских игровых и 
других календарных праздников 
было проведено в тот период с 
творческой и активной молоде-
жью.

Параллельно Ильзира обуча-
лась в Челябинской академии 
культуры и искусств.

Летом 2023 года, спустя 7 лет, в 
течение которых Ильзира работа-
ла предпринимателем в сфере 
детских праздников, с вожатыми 

в подростковом клубе «Колосок», 
она вновь вернулась в родной 
коллектив. 

По материалам ГЦКиД

Есть в слове счастье – слово «сыновья» Ох уж эти мальчишки: 
10 невероятных фактов 

о них
Мамой быть не просто, а мамой мальчика – 
вдвойне. Эти сорванцы могут свести с ума 
кого угодно. В этой статье мы собрали самые 
интересные факты о наших любимых 
сыновьях.

Гениальность
Мальчики действительно умнее девочек. Дока-

зано, что IQ мальчика выше, чем у девочки его 
возраста. Тем не менее, юноши на 30 процентов 
чаще вылетают из школ и других учебных заведе-
ний.
Слух

Удивительно, но ученые доказали, что слух у 
мальчиков хуже, чем у девочек. Таким образом, 
они действительно не слышат наши просьбы. Ес-
ли сын вас игнорирует, попробуйте повторить 
свою просьбу погромче.
Отношение к деньгам

В возрасте уже 4-5 лет мальчики могут совер-
шать самые простые «финансовые операции». 
Умение обращаться с деньгами у них в крови.
Здоровье

А вот здоровье у мальчиков страдает. Подсчита-
но, что до подросткового возраста мальчики бо-
леют чаще, чем девочки. Особенно у них безза-
щитны дыхательная система и сердце. А также они 
более склонны к аутизму.
Сила воли

Сила воли у мальчиков железная. Они на 80% 
лучше и быстрее девочек справляются со своими 
зависимостями. Неважно какими, курение это или 
игра на планшете.
Различение цветов

Наверно всем известно, что у мальчиков плохо 
с оттенками. Красный от синего они, конечно, от-
личат. А вот вопрос какой цвет им больше нра-
виться: малиновый или бордовый поставят их в 
тупик.
Количество

Потому что на 10 девчонок по статистике 9 ре-
бят. Это давно не так, сегодняшние исследования 
показывают, что мальчиков в мире больше. На 100 
девочек рождается 107 мальчиков.
Взгляд на мир

Строение глаз мальчиков позволяет им более 
точно и быстро распознавать движение, направ-
ление и скорость, в то время как девочки смотрят 
на цвет и текстуру.
Любовь к родителям

Хоть и принято считать, что девочки нежнее, но 
психологи заявляют, что мальчики намного силь-
нее привязаны к своим родителям. При этом их 
чувство сохраняется на всю жизнь.
Сын – продолжение рода

От сыновей можно получить больше внуков, чем 
от дочерей. 94 ребёнка у самого многодетного от-
ца в мире.

Вот такие они, наши сыновья.

Галина нИКОлАЕВА:
- Моего старшего сына зовут Кон-

стантин, ему 12 лет. Он очень любит 
спорт, поэтому ходит в ВПК «Мужество» 
и посещает секцию по футболу. Млад-
шего сыночка зовут Ефим, он у нас не-
обычный ребенок, очень эмоциональ-
ный и разносторонний. Как и все, на-
верное, младшие дети, Ефим очень 
хочет походить на брата, поэтому он 
посещает те же секции, что и старший 
брат.

Трудно ли быть мамой сыновей? На-
верное, скажу, что да, очень трудно! 
Мальчики постоянно приходят ранен-
ные домой, каждая рана для меня вол-
нение. Не могу по-другому. С их воспи-
танием мне всегда помогает мой муж 
Максим, он замечательный папа. Отно-
шения с детьми мы стараемся поддер-
живать дружеские, чтоб дети могли с 
нами делиться своими достижениями, 
проблемами и переживаниями. Взаи-
моотношения у сыновей, как у всех де-
тей, – любят друг друга, помогают друг 
другу, старший всегда защищает млад-
шего и наоборот. Но бывает и ссорятся. 

Внешне дети похожи друг на друга, но 
вот по характеру они очень разные. Ко-
стик более серьезный, сдержанный, 
терпеливый, упорный и всегда отстаи-

вает свою точку зрения. 
Ефим совершенно другой, он более 

мягкий, любвеобильный, общитель-
ный, рассудительный, но есть у них об-
щая черта – они оба любят разбираться 
в конфликте и находить причину этого 
конфликта.

Я считаю, что самое главное – нау-
чить сыновей уважению к родителям, 
заботе о родных и близких, а также от-
ветственности за свои поступки. Ну и, 
конечно, – это уметь дружить. 

Я думаю настоящий мужчина – это 
мужчина, который может отвечать за 
свои действия, если что-то пообещал, 
то всегда это должен исполнить, и обя-
зательно защищать своих близких. 

По моему мнению, главным ориен-
тиром для сыновей является их папа. 
Они смотрят как отец общается с окру-
жающими и близкими, как ведет себя 
дома с мамой. От этого у них складыва-
ется впечатление положительное или 
отрицательное о своем отце, и уже от 
этого они либо хотят быть похожими на 
него, либо стать наоборот противопо-
ложными – лучше, чем их отец. 

Ещё одними важными ориентирами 
в нашей семье для воспитания детей 
являются наши родители. Хочу сказать 
им большое спасибо за их отношения и 
воспитание нас. 

Алия СОРОКИнА:
- Впервые мамой я стала в 2011 году. 

Сейчас у меня уже три сына: Алексей, 
Артём и Дмитрий. 

Мамой сыновей быть совсем не труд-
но, когда рядом отличный папа и луч-
шие бабушки и дедушки. 

Как говорят все в нашем окружении, 
что все трое наших мальчиков похожи 
друг на друга, но для нас они абсолют-
но разные как внешне, так и по харак-
теру. 

Вот к примеру, Алексей (старший 
сын), мне кажется, - он спокойный, по 
сравнению с Артëмкой, про Диму ещё 
ничего не можем сказать - он совсем 
маленький, однако к своим 6 месяцам 
уже проявляет такую черту характера 
как настойчивость. 

Самое важное качество, которое мы 
прививаем нашим детям, – это уваже-
ние к родителям, взрослым, друзьям. А 
также учим всегда оставаться настоя-

щим мужчиной в любой ситуации. 
Для меня и для моих детей примером 

настоящего мужчины являются мой 
муж – их папа, и конечно же наши па-
пы – их дедушки. 

Своих сыновей мы воспитываем 
только личным примером, как воспи-
тывали и нас. 

Для меня всегда было важным в муж-
чине два качества – это надежность и 
ум. И именно эти качества есть в моем 
супруге, мы многое с ним пережили, но 
теперь я точно знаю, что бы не случи-
лось со мной или с детьми, я всегда 
знаю, что муж поможет со всем спра-
виться.

Наши папы и мамы (дедушки и ба-
бушки моих детей) также являются 
примером и авторитетом для них. Их 
отличительная черта – строгость и в то 
же время сдержанность в воспитании. 
Это то, как они воспитали нас и как сей-
час помогают воспитывать наших де-
тей. Они прививают внукам упорство – 
идти до конца, не бросать начатых дел, 
и если делать что-то, то на совесть. Еще 
учат заботе о семье, взаимовыручке и 
помощи ближнему.

Опрос провела 
Мария АлЕКСАнДРОВА

Фото из архива 
семей николаевых 

и Сорокиных

Мужчина – это защитник Родины, кормилец семьи, отец, друг и чей-то сын. 
Даже повзрослев, став сильным и смелым, для своих родителей он всегда 
остаётся самым любимым милым мальчишкой, которого хочется вкусно 
накормить, обнять и, конечно же, оградить от всех невзгод. 22 ноября 
отмечается Международный день сыновей и в преддверии этого праздника 
мы решили узнать, тяжело ли воспитывать сыновей, а также узнать мнение 
о том, как вырастить из сына настоящего мужчину. 

Мы продолжаем рассказ о работниках ГЦКиД, которые сегодня 
пишут славную историю Центра культуры.
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ПЯТниЦА 24 ноября СУББоТА 25 ноября

ВоСкРеСенье 26 ноября

«Обряд»

   г. Верхняя Тура, ул. Советская, 24
 8-953-057-45-55

Кремация (Н. Тагил)
Элитные гробы
                   (в наличии)

БОЛЬШИЕ СКИДКИ
НИЗКИЕ ЦЕНЫ

8 (34344) 4-66-70
Часы работы с 9 до 17 часов 

 Акция - ЗИмНИЕ СКИДКИ

8-950-657-66-47 
КРУГЛОСУТОЧНО

Первый Первый 

Первый 

Домашний

Русский роман

НТВ

Домашний

Русский роман

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Русский роман

Рен-ТВ

НТВ

5 канал

5 канал

Предварительный прогноз погоды

Порывы ветра м/с

Направление ветра 

Давление, мм рт. ст. 

Средняя скорость ветра м/с

Температура воздуха 0С

5 канал
Рен-ТВ

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 17.00 «Информационный ка-
нал». [16+].
15.15 «Давай поженимся!» [16+].
16.05 «Мужское/Женское». [16+].
18.40 «Человек и закон» [16+].
19.45 «Поле чудес». [16+].
21.00 «Время».
21.45 «Фантастика. Следующий уровень». 
[12+].
23.40 «Матадор. Объединенные цвета Оли-
вьеро Тоскани. Конец века по Годфри Ред-
жио». [16+].
00.40 Д/ф. «Вlur» и «Gоrillаz». Дэймон Ал-
барн. Современная британская сказка» 
[16+].
01.45 «Подкаст. Лаб». [16+].

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». Местное время.
09.55 «О самом главном». [12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести».
11.30, 17.30 «60 минут». [12+].
14.55 «Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым». [12+].
16.30 «Прямой эфир». [16+].
21.30 «Ну-ка, все вместе!» Финал. [12+].
00.25 «Шоу Большой Страны». [12+].
01.30 Т/с. «Тайны следствия» [16+].

04.50 Т/с. «Улицы разбитых фонарей» [16+].
06.30 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25 «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+].
09.25, 10.35 Т/с. «Пес» [16+].
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
[16+].
14.00 «Место встречи». [16+].
16.50 «За гранью». [16+].
17.55 «Жди меня». [12+].
20.00 Т/с. «Балабол» [16+].
22.15 Т/с. «Лихач» [16+].
00.00 «Своя правда». [16+].
01.55 «Квартирный вопрос».
02.50 Т/с. «Свет и тень маяка» [16+].

05.00, 18.00, 04.30 «Самые шокирующие ги-
потезы». [16+].
06.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». [16+].
09.00 «Документальный проект». [16+].
10.00, 15.00 «Засекреченные списки». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная про-
грамма 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные истории». 
[16+].
17.00 «Главные тайны мира». [16+].
20.00 Х/ф. «Месть банши» [16+].
21.50 Х/ф. «Принцесса якудза» [16+].
00.00 Соль. [16+].
01.30 Х/ф. «Крепость» [18+].
03.00 Х/ф. «Крепость 2: Глаз снайпера» 
[16+].

06.30 «По делам несовершеннолетних». 
[16+].
07.15 «Давай разведемся!» [16+].
08.15 «Тест на отцовство». [16+].
10.25, 23.30 Д/ф. «Понять. Простить» [16+].
11.30, 00.45 Д/ф. «Порча» [16+].
12.40, 01.35 Д/ф. «Знахарка» [16+].
13.15, 02.00 Д/ф. «Верну любимого» [16+].
13.50, 02.30 Д/ф. «Голоса ушедших душ» 
[16+].
14.25 «Скажи, подруга». [16+].
14.40, 03.00 Х/ф. «Цена прошлого» [16+].
19.00 Х/ф. «23 августа» [16+].
23.15 «Уют за 15 минут». [16+].
02.55 «6 кадров». [16+].
06.05 Х/ф. «Ищу тебя» [16+].

10.25 Х/ф. «Проверка на любовь» [12+].
12.05, 06.10 Х/ф. «Наседка» [16+].
15.35, 09.15 Х/ф. «Незнакомка в зеркале» 
[12+].
18.35 Х/ф. «Ветер в лицо» [12+].
22.00 Х/ф. «Компаньонка» [12+].
01.25 Х/ф. «Уравнение с неизвестными. Хи-
мия убийства» [12+].
03.05 Х/ф. «Уравнение с неизвестными. Се-
годня ты умрешь» [12+].
04.50 Х/ф. «Мужчина в доме» [16+].

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» [16+].
05.45 Х/ф. «Ветер северный» [16+].

07.25, 08.25, 09.30, 10.10, 11.10, 12.10, 13.30, 
13.45, 14.45, 15.55 Т/с. «Витязи» [16+].
17.30, 18.15, 19.00, 19.50, 20.40 Т/с. «След» 
[16+].
21.25 Т/с. «Великолепная пятёрка-6» [16+].
22.20, 02.25 Т/с. «Великолепная пятёрка-4» 
[16+].
23.10 «Светская хроника» [16+].
00.10, 00.55 «Они потрясли мир» [16+].
01.45 Т/с. «Великолепная пятёрка-5» [16+].
03.05, 03.45, 04.25 Т/с. «Условный мент-2» 
[16+].

08.00 Спортивный век. [12+].
08.30 Третий тайм. [12+].
09.00, 12.00, 16.50, 18.55, 05.25 Новости.
09.05, 18.00, 21.20, 23.45, 02.30 Все на 
Матч! [12+].
12.05 Небесная грация.
12.25 Звезды без правил. [12+].
13.25 Футбол. ЧМ (U17). 1/4 финала.
15.30 Есть тема! [12+].
16.55 Профессиональный бокс. Александр 
Поветкин против Майка Переса. [16+].
19.00 Плавание. Чемпионат России (бас-
сейн 25 м). 
21.55 Мини-футбол. ПАРИ-Суперлига. 
КПРФ (Москва) - «Норильский никель» (Но-
рильск). 
00.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Кельн» - «Бавария». 
03.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - ЦСКА [6+].
05.30 Волейбол. Чемпионат России. Pari Су-
перлига. Мужчины. «Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) - «Динамо» (Москва) [6+].
07.30 Магия большого спорта. [12+].

06.00 «Настроение» [12+].
08.20 Х/ф. «Загадка Евклида» [12+].
10.15, 11.50 Х/ф. «Загадка Римана» [12+].
11.30, 14.30, 17.50 «События» [16+].
12.35 Х/ф. «Загадка Монти Холла» [12+].
14.50 «Город новостей» [16+].
15.00 Х/ф. «Загадка Ферма» [12+].
16.55 Д/ф. «Легенды эстрады. Прерванная 
песня» [16+].
18.10 Х/ф. «Тихие воды» [12+].
20.00 Х/ф. «Тихие воды-2» [12+].
22.00 «В центре событий» [16+].
23.00 «Приют комедиантов» [12+].
00.15 Х/ф. «Дети понедельника» [16+].
01.45 «Петровка, 38».
02.00 Х/ф. «Дверь в прошлое» [12+].
05.00 Д/ф. «Александр Демьяненко. Убий-
ственная слава» [16+].

05.10 «Подкаст. Лаб». «Мелодии моей жиз-
ни». [16+].
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
06.10 «Подкаст. Лаб». «Легкие деньги». 
[16+].
06.55 «Играй, гармонь любимая!» [12+].
07.40 «Часовой». [12+].
08.10 «Здоровье». [16+].
09.20 «Мечталлион». [12+].
09.40 «Непутевые заметки» [12+].
10.15 «Жизнь своих». [12+].
11.05 «Повара на колесах». [12+].
12.15 «Видели видео?».
13.30 Д/ф. «К 60-летию. Машков» [12+].
14.25 Х/ф. «Вор» [16+].
16.20 «Горячий лед». Фигурное катание. 
«Гран-при России 2023». Произвольная 
программа. Этап VI.
19.00 «Перепой звезду». [12+].
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?» Зимняя серия игр. 
[16+].
00.10 «Подкаст. Лаб». [16+].

06.10, 01.30 Х/ф. «Время собирать» [12+].
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяко-
вым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем Баско-
вым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.50 «Большие перемены».
12.50 Х/ф. «Без вины виноватая» [12+].
16.55, 19.00 «Песни от всей души». [12+].
18.00 «Всероссийский открытый телевизи-
онный конкурс юных талантов «Синяя Пти-
ца».
20.00 «Вести недели».
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым». [12+].

04.50 Т/с. «Улицы разбитых фонарей» [16+].
06.35 «Центральное телевидение». [16+].
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» [12+].
10.20 «Первая передача». [16+].
11.00 «Чудо техники». [12+].
12.00 «Дачный ответ».
13.00 «НашПотребНадзор». [16+].
14.05 «Однажды...» [16+].
15.00 «Своя игра».

16.20 «Человек в праве». [16+].
17.00 «Следствие вели...» [16+].
18.00 «Новые русские сенсации». [16+].
19.00 Итоги недели.
20.20 Шоу «Аватар». [12+].
23.15 «Звезды сошлись». [16+].
00.50 «Квартирник НТВ у Маргулиса». [16+].
02.20 Т/с. «Свет и тень маяка» [16+].

05.00, 23.55 «Самые шокирующие гипоте-
зы». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30 «Новости». [16+].
09.00 «Самая народная программа». [16+].
09.30 «Знаете ли вы, что?» [16+].
10.30 «Наука и техника». [16+].
11.30 «Неизвестная история». [16+].
13.00 Т/с. «Оборотень» [16+].
20.35 Х/ф. «Сквозь снег» [16+].
23.00 «Итоговая программа с Петром Мар-
ченко». [16+].

06.30 Х/ф. «День Святого Валентина» [16+].
10.05 «Уют за 15 минут». [16+].
10.20 Х/ф. «Нам не жить друг без друга» 
[16+].
14.40 Х/ф. «Н+Н» [16+].
19.00 Т/с. «Ворон» [16+].
22.50 «Твой Dомашний доктор». [16+].
23.05 Х/ф. «Ищу тебя» [16+].
03.10 Д/с. «Эффект Матроны» [16+].
04.50 Д/ф. «Пилотессы» [16+].
06.25 «6 кадров». [16+].

12.15, 05.05 Х/ф. «Уравнение с неизвестны-
ми. Химия убийства» [12+].
13.55, 06.40 Х/ф. «Уравнение с неизвестны-
ми. Сегодня ты умрешь» [12+].
15.40 Х/ф. «Дорогая моя доченька» [12+].
17.20 Х/ф. «Солнцекруг» [12+].
19.00 Х/ф. «Вопреки здравому смыслу» 
[16+].
20.45 Х/ф. «Арифметика подлости» [12+].
22.20 Х/ф. «Моя звезда» [12+].
01.50 Х/ф. «Три счастливых женщины» 
[12+].
08.10 Х/ф. «Новогоднее счастье» [12+].

05.00, 05.35, 06.25 Т/с. «Прокурорская про-
верка» [16+].
07.25, 08.15, 09.10, 10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 
13.45, 14.40, 15.35, 16.25, 17.20, 18.20, 19.15 
Т/с. «Настоящий» [16+].

20.10, 21.05, 21.55, 22.50, 23.45, 00.40, 01.30, 
02.15 Т/с. «Наш спецназ» [12+].
02.55, 03.35, 04.20 Т/с. «Тихая охота» [16+].

08.00 Смешанные единоборства. АСА. Ми-
хаил Долгов против Ибрагима Магомедо-
ва. [16+].
09.00, 11.30, 15.05, 20.05, 05.25 Новости.
09.05, 15.10, 17.55, 20.10, 02.45 Все на Матч! 
[12+].
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Смешанная эстафета. 
13.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
[12+].
13.50 Танцевальный спорт. Латиноамери-
канские танцы. Кубок Кремля «Гордость 
России!».
15.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Пари 
Нижний Новгород» - ЦСКА. 
18.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. ЦСКА 
(Россия) - «Мешков Брест» (Беларусь). 
20.45 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. «Ростов» (Ростов-на-Дону) - «Па-
ри НН» (Нижний Новгород). 
23.00 После футбола с Г. Черданцевым. 
[12+].
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Ювен-
тус» - «Интер». 
03.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. «Перм-
ские медведи» (Пермь) - «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) [6+].
05.30 Футбол. Чемпионат Германии. «Бо-
руссия» (Дортмунд) - «Боруссия» (Менхен-
гладбах) [6+].
07.30 География спорта. Екатеринбург. [12+].

05.45 Х/ф. «Тихие воды» [12+].
07.15 Х/ф. «Тихие воды-2» [12+].
09.00 «Здоровый смысл» [16+].
09.30 Х/ф. «Голубая стрела».
11.30, 00.15 «События» [16+].
11.45 «Наша смешная жизнь» [16+].
12.35 Х/ф. «Дети понедельника» [16+].
14.30, 05.25 «Московская Неделя» [12+].
15.00 Д/ф. «Дорогие товарищи. Хозяйка 
культуры» [16+].
15.55 Д/ф. «Следствие ведет КГБ. Шпион-
ская пыль» [16+].
16.40 Х/ф. «Секрет неприступной красави-
цы» [12+].
18.35 Х/ф. «Идеальная жена» [16+].
22.40, 00.30 Х/ф. «Там, где не бывает сне-
га» [12+].
02.00 «Петровка, 38».
02.10 Х/ф. «Игра с тенью» [12+].
05.10 «Москва резиновая» [16+].
19.30 Новости культуры.

05.25 «Подкаст. Лаб». «Неформат». [16+].
06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». [12+].
09.45 «Слово пастыря».
10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.15 «Наше все». [12+].
11.05 «ПроУют».
12.15 «Поехали!» [12+].
13.10 Д/ф. «Алексей Баталов. «Как долго я 
тебя искала...» [12+].
14.15 Х/ф. «9 дней одного года» [12+].
16.30 «Горячий лед». Фигурное катание. 
«Гран-при России 2023». Короткая програм-
ма. Этап VI.
18.20 «Я люблю мою страну».
19.20 «Эксклюзив». [16+].
20.05 «Кто хочет стать миллионером?» [12+].
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+].
23.20 Х/ф. «Камон Камон» [18+].
01.25 «Подкаст. Лаб».  [16+].

05.00 «Утро России». Суббота.
08.00 «Вести». Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». [12+].
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». [12+].
14.50 «Юморина». [16+].
17.50 «Привет, Андрей!» [12+].
21.00 Х/ф. «Жилищный вопрос» [16+].
00.35 Х/ф. «Нарисованное счастье» [12+].
04.05 Х/ф. «Улыбнись, когда плачут звезды» 
[16+].

04.50 Т/с. «Улицы разбитых фонарей» [16+].
07.30 «Смотр».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» [16+].
09.20 «Едим дома».
10.20 «Главная дорога». [16+].
11.00 «Живая еда». [12+].
12.00 «Квартирный вопрос».
13.10 «Попутчик». [16+].
14.20 «Игры разумов».
15.00 «Своя игра».
16.20 «ЧП. Расследование». [16+].
17.00 «Секрет на миллион». [16+].

19.00 «Центральное телевидение». [16+].
20.20 «Суперстар!» [16+].
23.40 «Ты не поверишь!» [16+].
00.40 «Международная пилорама». [18+].
01.30 «Захар Прилепин. Уроки русского». 
[12+].
02.00 «Дачный ответ».
02.55 Т/с. «Агентство скрытых камер» [16+].
03.20 Т/с. «Свет и тень маяка» [16+].

05.00, 04.45 «Самые шокирующие гипоте-
зы». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30 «Новости». [16+].
09.00 «Минтранс». [16+].
10.00 Самая полезная программа. [16+].
11.00, 13.00 «Военная тайна». [16+].
15.00 «Совбез». [16+].
17.00 «Документальный спецпроект». [16+].
18.00 «Засекреченные списки». [16+].
19.00 Х/ф. «Терминатор 3: Восстание ма-
шин» [16+].
21.05 Х/ф. «Терминатор: Да придет спаси-
тель» [16+].
23.20 Х/ф. «Рубикон» [16+].
01.30 Х/ф. «Зона 414» [18+].
03.05 Х/ф. «От заката до рассвета» [16+].

06.30 Х/ф. «Ищу тебя» [16+].
10.10 «Пять ужинов». [16+].
10.25 Х/ф. «СуперМама для Казановы» [16+].
14.55 Х/ф. «Переворот» [16+].
19.00 Т/с. «Ворон» [16+].
22.25 «Скажи, подруга». [16+].
22.40, 06.20 Х/ф. «День Святого Валентина» 
[16+].
02.35 «6 кадров». [16+].
03.05 Д/с. «Эффект Матроны» [16+].

12.00 Х/ф. «Ветер в лицо» [12+].
15.25 Х/ф. «Крупногабаритные» [12+].
17.05 Х/ф. «Нинкина любовь» [12+].
18.50 Х/ф. «Счастье по рецепту» [12+].
22.00 Х/ф. «Обратный билет» [16+].
23.45 Х/ф. «Неодинокие» [12+].
03.05 Х/ф. «Лишний» [12+].
06.35 Х/ф. «История любви или новогодний 
розыгрыш» [12+].
08.00 Х/ф. «Дуэль» [12+].
09.30 Х/ф. «Костер на снегу» [12+].

05.00, 05.10, 05.50 Т/с. «Условный мент-2» 
[16+].

06.30, 07.15, 08.10, 09.30, 10.25, 11.25, 12.20, 
13.15, 14.10, 15.10, 16.05, 16.55, 17.50, 18.45, 
19.40 Т/с. «Условный мент-4» [16+].
09.00 «Страна советов» [16+].
20.35, 21.25, 22.20, 23.10 Т/с. «След» [16+].
00.00 «Известия. Главное» [16+].
01.05 «Светская хроника» [16+].
02.10, 03.00, 03.50, 04.45 Т/с. «Прокурорская 
проверка» [16+].

08.00 География спорта. Екатеринбург. [12+].
08.30 РецепТура [6+].
09.00, 11.30, 17.35, 21.45, 05.35 Новости.
09.05, 15.30, 17.40, 00.00, 02.45 Все на Матч! 
[12+].
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Одиночная смешанная эстафета. 
13.05 Лица страны. Евгений Тищенко. [12+].
13.25 Футбол. ЧМ (U17). 1/4 финала. 
15.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. «Чехов-
ские медведи» (Московская область) - «Вик-
тор» (Ставрополь). 
18.30 Футбол. Мир. Российская Премьер-ли-
га. ЦСКА - «Динамо» (Москва).
21.55 Футбол. Чемпионат Италии. «Аталан-
та» - «Наполи». 
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» - 
«Фиорентина». 
03.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. «Атле-
тико Паранаэнсе» - «Васко да Гама». 
05.40 Плавание. Чемпионат России (бассейн 
25 м). 
07.30 Магия большого спорта. [12+].

05.45 Х/ф. «Секрет неприступной красави-
цы» [12+].
07.15 «Православная энциклопедия» [6+].
07.45 Х/ф. «Одна тень на двоих» [12+].
11.30, 14.30, 23.20 «События» [16+].
11.45 «Смешите меня семеро» [16+].
12.50 «Москва резиновая» [16+].
13.20, 14.45 Х/ф. «Зовите Ермолова!» [12+].
17.20 Х/ф. «Зовите Ермолова!-2» [12+].
21.00 «Постскриптум» [16+].
22.05 «Право знать!» [16+].
23.30 Д/ф. «Тайная комната. Ванга» [16+].
00.15 Д/ф. «90-е. Крестные отцы» [16+].
00.55 «Специальный репортаж» [16+].
01.20 «Хватит слухов!» [16+].
01.50 Д/ф. «Легенды эстрады. Мы все из 
ВИА» [16+].
02.30 «За решеткой» [16+].
03.10 Д/ф. «Легенды эстрады. Битва за хит» 
[16+].
03.50 Д/ф. «Легенды эстрады. Зажечь звез-
ду» [16+].
04.30 Д/ф. «Легенды эстрады. Прерванная 
песня» [16+].
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Управление социальной политики информирует

Проводится отбор граждан от 18 
до 65 лет, для заключения контракта сроком 
на 6 мес., 1 год, 3 года, 5 лет. Ежемесячные 
выплаты в зоне СВО от 204 000 рублей. При 
заключении контракта от 1 года выплачива-
ется единовременная выплата 195 000 ру-
блей. 

Обращаться в военно-учетный стол по адре-
су: г. Верхняя Тура, ул. Иканина, 77 кабинет 407, 
тел. 8-34344-2-82-90 (доб. 127).

Областным законом от 23 октября 1995 года N 28-Оз «О защите прав 
ребенка» предусмотрена  компенсации расходов на оплату проезда до 
административного центра Свердловской области и обратно ребенку, 

нуждающемуся в медицинской помощи и по медицинским 
показаниям направленному в административный центр Свердловской 

области, а также одному сопровождающему такого ребенка лицу.

 Компенсация расходов предоставля-
ется при соблюдении следующих усло-
вий:

1) ребенок, нуждающийся в медицин-
ской помощи и по медицинским показа-
ниям направленный в административный 
центр Свердловской области, проживает 
на территории Свердловской области;

2) обращение одного из родителей  ре-
бенка за компенсацией расходов последо-
вало   не позднее двенадцати месяцев со 
дня посещения административного цен-
тра Свердловской области.

Компенсация расходов предоставляется 
в размере ста процентов расходов на опла-
ту проезда на основании проездных доку-
ментов, но не свыше:

1) стоимости проезда в жестком вагоне 
с местами для лежания с 4-местными или 
3-местными купе - по железной дороге;

2) стоимости проезда автомобильным 
транспортом общего пользования (кроме 
такси) - по шоссейным и грунтовым доро-
гам.

Предоставление компенсации расходов 
осуществляется управлением социальной 
политики по месту жительства ребенка 
на территории Свердловской области 
либо по месту его пребывания на тер-
ритории Свердловской области на осно-
вании заявления одного из родителей  о 
предоставлении компенсации расходов и  
документов, подтверждающих соблюдение 
условий предоставления компенсации рас-
ходов.

 Для предоставления компенсации рас-
ходов заявитель предъявляет паспорт или 
иной документ, удостоверяющий лич-
ность.

К заявлению прилагаются следующие 
документы:

1) свидетельство о рождении ребенка;
2) направление врача в медицинскую ор-

ганизацию, расположенную на территории 
административного центра Свердловской 
области;

3) документ (справка) из медицинской 
организации, расположенной на террито-
рии административного центра Свердлов-
ской области, в которую было выдано на-
правление врача, подтверждающий факт 
ее посещения;

4) проездные документы (билеты);

Заявление и документы могут быть по-
даны в управление социальной политики 
через многофункциональный центр пре-
доставления государственных и муници-
пальных услуг, а также через единый пор-
тал государственных и муниципальных ус-
луг.

Управление социальной политики в те-
чение двух рабочих дней со дня принятия 
заявления запрашивает в порядке межве-
домственного взаимодействия сведения:

1) о государственной регистрации 
рождения ребенка на территории Россий-
ской Федерации;

2) о регистрации по месту жительства 
(месту пребывания) ребенка;

3) о законном представителе ребенка;
4) о направлении ребенка в медицин-

скую организацию, расположенную на тер-
ритории административного центра 
Свердловской области, в случае направле-
ния ребенка медицинской организацией 
государственной системы здравоохране-
ния или муниципальной системы здраво-
охранения;

5) о факте посещения медицинской ор-
ганизации, расположенной на территории 
административного центра Свердловской 
области, в которую было выдано направ-
ление врача, в случае посещения медицин-
ской организации государственной систе-
мы здравоохранения или муниципальной 
системы здравоохранения.

Заявитель вправе представить эти доку-
менты по собственной инициативе.

Управление социальной политики орга-
низует  перечисление компенсации расхо-
дов через кредитные организации с ис-
пользованием Единой социальной карты 
или организации почтовой связи по выбо-
ру заявителя.

 Перечисление компенсации расходов 
осуществляется не позднее 26 числа меся-
ца, следующего за месяцем, в котором 
принято решение о назначении компен-
сации расходов.

Более подробную информацию можно 
получить в Управлении социальной поли-
тики по телефону:   8 (34344) 2-49-62.                         

Консультации осуществляются в рабочие 
дни:

понедельник – четверг: с 08.30 до 17.30
пятница:  с 08.30 до 16.30.

Отделение Госавтоинспекции МО МВД России «Кушвинский» 
объявляет прием на службу: (ДПС)

Дорожно - патрульная  служба пред-
полагает должности офицерского со-
става.   Опыт работы не требуется, но при-
ветствуется. Служба в вооруженных силах 
для военнообязанных обязательна Кроме 
этого, на работу принимаются исключи-
тельно несудимые граждане.

набор в Госавтоинспекцию проводит-
ся на общих основаниях. Отбираются 
граждане до 50 лет, не имеющие ограни-
чений к прохождению службы по меди-
цинским показателям.

- Почему такой жесткий отбор при про-
хождении военной врачебной комиссии? 
Дело в том, что характер задач, стоящих 
перед правоохранительными органами, 

требует здоровых и крепких сотрудников, 
готовых к выполнению задач в особых ус-
ловиях.

Требования к кандидатам:
- возраст до 50 лет
- среднее специальное или высшее об-

разование
- служба в вооруженных силах РФ
- годные по состоянию здоровья
- важное условие отсутствие конфликтов 

с законом (в том числе у близких родствен-
ников).

зарплата от 50.000 и выше.
Ждем кандидатов на службу по адре-

су: г. Кушва ул. Первомайская 64 тел:  
2-41-10.

Налоговая инспекция поясняет что делать, если владелец 
имущества не получил уведомление

Межрайонная ИФНС России № 14 по 
Свердловской области информирует, 
что завершилась рассылка налоговых 
уведомлений на уплату 
имущественных налогов 
собственникам земли, недвижимости 
и транспорта.

Если уведомление по каким-либо при-
чинам до сих пор не получено, рекоменду-
ется обратиться в любое подразделение 
налоговых органов или в филиал МФЦ ли-
бо направить соответствующее заявление 
через Личный кабинет налогоплательщи-
ка или сервис «Обратиться в ФНС России» 
на сайте ФНС России.

Обращаем внимание, что уведомления 
об уплате налога на имущество не направ-
ляются в нескольких случаях:

• сумма начислений меньше 100 рублей;
• наличие налоговой льготы, вычета или 

других оснований, которые полностью 
освобождают владельца объектов налого-
обложения от уплаты налогов;

• если в налоговый орган не поступили 
сведения от регистрирующих органов о 
праве собственности на объекты налогоо-
бложения. Налогоплательщик обязан од-
нократно сообщить о таком случае в ин-
спекцию.

Пользователям Личного кабинета нало-
гоплательщика и портала госуслуг, напра-
вившим согласие на получение докумен-
тов от налоговых органов, уведомление 
выгружается только в электронном виде.

Уплатить имущественные налоги необ-
ходимо не позднее 1 декабря 2023 года. 
Сделать это можно в мобильном приложе-
нии «Налоги ФЛ», Личном кабинете нало-
гоплательщика, через сервис «Уплата на-
логов и пошлин», на едином портале госу-
дарственных и муниципальных услуг, в 
банках и почтовых отделениях.

Консультацию по вопросам исполнения 
налоговых уведомлений можно получить 
по телефону Контакт-центра ФНС России 
8-800-222-22-22 и в налоговых органах.
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             БуреНие сКважиН, 

тел. 8-912-65-99-495, 8-953-001-41-01, 
8 (34344) 2-84-36, 8-800-333-19-07 (бесплатный) 

                          продажа и монтаж насосов.                    
                        рассрочКа.              

                            возможно бурение 
                малогабаритной буровой установкой

Впору аскорбиться

14 ноября 2023 года исполнился год, как нет с нами 
дорогого и горячо любимого      
мужа, отца, дедушки 

МУХлынИнА 
Владимира Георгиевича.

Тебя нет с нами, но навеки
В сердцах ты наших не умрешь,
И светлый образ твой родной
Мы будем помнить постоянно.
Помним, любим, скорбим.
Кто знал и помнит Владимира 

Георгиевича, помяните его до-
брым словом.

                      Жена, дочери, зять, внуки

24, 25, 26 ноября
будет продаваться 

МЯСО ГОВЯДИНА 
из Татарстана,
по адресу: г. В. Тура, 
ул. Четвёртая, д.24.

Тел. 8-917-931-12-54,
8-953-001-37-37.

22 ноября с 10 до 15 часов
ул Иканина, 92А (площадка)

ПРОДАМ 
недвижимость

 ►Участок в к/с № 3. Есть до-
мик, овощная яма, теплица, 
плодовые деревья и кусты. 
Тел. 8-952-733-68-66.

 ►гараж в центре города, тё-
плый. Тел. 8-912-600-44-37.

ПРОДАМ 
разное

 ►телевизор «LG 32LF620U» 
б/у, диаг. 32. Тел. 8-912-660-
62-10.

 ►телят, бычков любой воз-
раст. сено в рулонах. Тел.: 
8-904-984-00-33.

УСЛУГИ
 ►ремонт бытовой техники, 

стиральных машин, водона-
гревателей, пылесосов, ми-
кроволновых печей, холо-
дильников и др. Тел. 8-904-
54-58-773 Максим.

 ►выполняем любые сантех-
нические работы. Тел.: 8-904-
173-28-44.

 ►строим дома, бани, гаражи, 

крытые дворы. Кладка, шту-
катурка, заборы, фасады. Под-
нимаем дома, замена старых 

венцов. Крыша, кровля лю-
бой сложности. Помощь с ма-
териалом. Демонтаж, ввоз му-
сора. Тел.: 8-912-296-83-53.

 ►дома 6х6 из бруса, твин-
блока, керамзитблока 720 
тыс. руб. В эту сумму входит: 
фундамент, коробка пере-
крытия, крыши, пол, потолок 
+ работа. Любые размеры. 
Договор в срок. демонтаж, 
вывоз мусора. Тел.: 8-912-
640-33-93.

 ►выполняем общестрои-
тельные работы. Строитель-

ство, поднятие домов, замена 
венцов. Кровля, крыша. Бето-
нирование. Строительство 
дворов, заборов. Демонтаж. 
Вывоз мусора. Возможно из 
наших материалов. Пенсио-
нерам скидка. Тел.: 8-900-
033-70-43.

 ►демонтаж дома, бани, са-
раев, стен, полов. Вывоз му-
сора. Любые строительные 
работы от фундамента до 
«под ключ». Тел.: 8-982-736-
28-98.

 ►грузоперевозки по городу 
и области «Газель». Тел. 8-912-
661-20-46, 8-963-446-45-60.

РАБОТА
 ►требуется продавец. Тел. 

8-900-213-49-94.

В магазин 
«Красное и Белое» 
(ул. К. Либкнехта) 

требуются сотрудники 
от 18 лет. 

Тел. 8-904-548-66-09.

Назло морозам!
Косметолог о том, как помочь коже лица зимой

Подарите своей коже заслуженный 
уход в осенне-зимний период. Следуя 
этим простым советам, вы можете со-
хранить ее здоровой и сияющей даже 
в холодные дни.

Сухость кожи зимой обусловлена 
нарушением ее водного баланса из-
за перепада температур - нахождения 
в помещении с центральным отопле-
нием, поездок в транспорте. Именно 
поэтому, в холодное время года нуж-
но скорректировать уход за кожей.

- Выбирать насыщенные текстуры, 
поскольку в зимнее время организм 
гораздо быстрее утрачивает влагу. 
Особенно внимательно нужно отне-
стись к выбору уходовых средств, ес-
ли у вас сухой тип кожи. 

- Питать и увлажнять кожу интен-
сивнее. Морозный ветер может при-
везти к зуду и покраснениям на коже. 
Увлажнение просто необходимо. Ре-
комендуется отдавать предпочтение 
кремам, в составе которых присут-
ствует гиалуроновая кислота и нату-
ральные масла (сквалан).

- Пить достаточно воды и следить 
за правильностью питания. В зимний 

период пейте больше воды (2,2-3 ли-
тра). В пищу рекомендуется употре-
блять больше продуктов, содержащих 
жирные кислоты, таких как рыба, оре-
хи, масла. Полезным будет и употре-
бление витаминных комплексов, со-
держащих также селен и цинк.

- Использовать солнцезащитные 
крема. Это важно не только летом! 
Даже в холодное время года на кожу 
негативно влияет воздействие уль-
трафиолетовых лучей. Поэтому обя-
зательно приобретите на зиму крем с 
SPF 10-15.

- Увлажнять воздух. В мороз кожа 
страдает, происходит испарение вла-
ги из ее структуры из-за сухости воз-
духа и низких температур. Поэтому 
бытовые приборы, увлажняющие воз-
дух, будут полезны, как никогда.  
- Использовать аппаратную космето-
логию. Домашний уход не заменит 
профессионального УЗ-пилинга, фо-
нофореза, RF-лифтинга, микронид-
линга и многих других процедур. 
Правила ухода за кожей лица зимой 
довольно просты. Но и обязательны к 
соблюдению, если вы хотите сохра-

нить здоровье и красоту кожи. 
Следуя этим простым советам, вы 
сможете подарить своей коже здоро-
вый и сияющий вид весь зимний пе-
риод. Цените и берегите себя!

записала 
Мария АлЕКСАнДРОВА

Кому и зачем нужен витамин C
Через 5 лет можно отмечать столетний юбилей 
открытия самого известного из антиоксидантов – 
аскорбиновой кислоты, или витамина C. О нём мы 
традиционно вспоминаем ближе к сезону гриппа и 
простуд, ведь он повышает сопротивляемость 
организма инфекциям.

За всё спасибо
Аскорбинка борется с перекисным окислением липи-

дов – причиной старения и многих заболеваний (от про-
студы до рака). Благодаря витамину C:

• укрепляется иммунитет за счёт синтеза интерферона;
• усиливается регенерация клеток кост ной и соедини-

тельной тканей;
• улучшается желчеотделение;
• повышается настроение, так как витамин C помогает 

синтезировать серотонин;
• укрепляются стенки со судов и уменьшается проница-

емость капилляров;
• снижаются воспаление и риск развития аллергии;
• улучшается синтез коллагена, поэтому омолаживает-

ся кожа;
• оптимизируется синтез стероидных и нейрогормонов, 

медиаторов; 
• ускоряется расщепление жиров;
• повышается усвояемость железа, фолиевой кислоты, 

витаминов A, D и E.
Впрок не запастись

Это вещество выводится с почками, не накапливаясь в 
организме, поэтому его поступление должно быть регу-
лярным. Сбалансированное питание помогает получать 
витамин C из пищи, но некоторым людям необходим до-
полнительный приём: курильщикам; детям и подросткам; 
жителям неблагоприятных по экологии районов; лицам, 
занимающимся тяжёлым физическим трудом; пациентам 
с ослабленным иммунитетом, восстанавливающимся по-
сле операций, тяжёлых заболеваний, в том числе гриппа и 
ковида; людям в период продолжительного стресса, недо-
сыпа.

Профилактическая доза витамина C составляет 50–100 
мг для взрослых, 25–75 мг для детей и 120 мг для бере-
менных и кормящих женщин, курильщиков, пожилых лю-
дей. Лечебные дозировки, курс и схема приёма рассчиты-
ваются индивидуально лечащим врачом. 

Принимать витамин C лучше во время или до завтра-
ка, так как утром он усваивается лучше. Если препарат в 
виде сиропа или жевательных пастилок, после употребле-
ния надо тщательно прополоскать рот, иначе кислота раз-
рушит зубную эмаль. Аскорбинку в шипучей форме пьют 
после еды, чтобы поберечь слизистую.

Что выбрать, монопрепарат или витаминно-минераль-
ный комплекс, решает врач.

АиФ-здоровье, 14.11.2023

Наша кожа в холодное время года особенно подвержена стрессу. Для 
нее неприятны как мороз на улице, так и сухой отопительный воздух в 
квартире. Именно поэтому особенно важен тщательный уход за кожей 
зимой. Об особенностях ухода за кожей в зимний период рассказывает 
косметолог Анжелика Лоскутова.


