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27 октября — День протеста профсоюзов

Обращение 
к членам профессиональных 

союзов России
Координационный комитет солидарных действий Фе

дерации Независимых Профсоюзов России призывает 
членов профессиональных союзов Российской Феде
рации принять участие 27 октября 1994 года в единой 
общероссийской акции протеста профсоюзов против 
ухудшения социально-экономического положения тру
дящихся.

Акция должна напоминать руководству страны, что 
трудящиеся способны, когда это нужно, ПОСТОЯТЬ за 
свои жизненные права и интересы. Для этого у них 
есть могучее оружие — солидарность.

Своими едиными действиями мы выразим протест 
профсоюзов в связи с продолжающимся ухудшением 
материального положения миллионов трудящихся, спа
дом производства, непрекращающимся ростом цен на 
продукты и товары первой необходимости.

Люди труда крайне озабочены наступлением безра
ботицы, вытеснением из промышленности, сельского 
хозяйства, сферы науки, культуры дееспособных сози
дательных рук.

Решение о коллективной общероссийской акции 
протеста принято в духе единства и солидарности 
всеми входящими в ФНПР профсоюзами. За ними — 
десятки миллионов тружеников, крупнейшие отрасле
вые и региональные организации.

Они требуют и будут настойчиво добиваться от 
Правительства принятия мер по перемене своего эко
номического курса, чтобы остановить нарастающую 
разруху, массовое обнищание трудящихся, оградить от 
бедствий социально незащищенные слои населения, 
положить предел безудержному расслоению общества 
на сверхбогатых и сверхбедных.

Общероссийская акция протеста профсоюзов, к учас
тию к которой мы призываем рабочих, крестьян, слу
жащих, студенческую молодежь, ветеранов, в каждом 
регионе приобретет свои особенности по конкретным 
формам и методам ее проведения.

Наши главные лозунги:
«Вернуть людям долги по заработной плате!» 

«НЕТ» — массовой безработице,
«ДА» — заботливому и рачительному 

отношению к труженику!».
Координационный комитет 

солидарных действий ФНПР.

ФНПР 
удовлетворена

В соответствии с утвер
жденным Президентом Рос
сийской Федерации феде
ральным законом «О норма
тиве отчислений в фонд со
циального страхования Рос
сийской Федерации во вто
ром полугодии 1994 года» 
для предприятий, организа
ций, учреждений и иных хо-

Встретимся у «Космоса»
Исполнительный коми

тет Генерального Совета 
ФНПР принял решение 
провести 27 октября 1994 
года единую общероссийс
кую акцию протеста проф
союзов против ухудшения 
социально-экономического 
положения трудящихся.

Цель акции — привлечь 
внимание Президента, 
Правительства, Федераль
ного Собрания Российской 
Федерации к наиболее 
жгучим и безотлагательным 
жизненным проблемам, 
которые приобретают 
взрывоопасный характер.

Спад производства в 
промышленности и сельс
ком хозяйстве достиг своей 
критической черты. Мил
лионы людей месяцами не 
получают заработной пла
ты. На многих предпри
ятий реальной стала угро
за массовой безработицы.

В целях солидарности и 
единства действий проф
союзов против ухудшения 
социально-экономического 
положения трудящихся и 
поддерживая решение пре- 

зяйственных субъектов неза
висимо от форм собствен
ности сохранен прежний нор
матив страхового взноса в 
размере 5,4 процента от на
численной оплаты труда по 
всем основаниям.

Федерация независимых 
профсоюзов удовлетворена 
данным решением, так как 
любое уменьшение этого 
норматива могло бы привес
ти к серьезным снижениям 
социальных гарантий и льгот 
для трудящихся и их семей.

зидиума Совета Федерации 
профсоюзов Свердловской 
области, профсоюзный ко
митет АО ЗТ «Уральский 
ДСЮ> решил принять учас
тие в общероссийской ак
ции протеста профсоюзов 
27 октября 1994 года под 
лозунгами ликвидации за
долженности по заработ
ной плате и предотвраще
ния массовой безработицы.

Акция протеста будет 
проходить в виде митинга 
с 16.00 у кинотеатра «Кос
мос». Профсоюзным коми
тетам АОЗТ «Уральский
ДСК» предложено провес
ти организационную рабо
ту по разъяснению в тру
довых коллективах целей 
акции протеста и принять 
активное участие в прове
дении областного митинга.

Всех членов профсоюза, 
всех трудящихся АОЗТ 
«УДСК» профсоюзный ко
митет приглашает 27 ок
тября в 16.00 к кинотеатру 
«Космос».

В. синютин, 
председатель профкома 

«Уральского ДСК».

Под экономическими 
лозунгами

Профсоюзы России нача
ли свое осеннее наступле
ние. Федерация независимых 
профсоюзов призывает тру
дящихся провести 27 октяб
ря День протеста.

Наш отраслевой профсо
юз строителей входит в 
ФНПР, поэтому полностью 
поддерживает и саму акцию, 
и все его призывы и лозун
ги. Для нашего обкома проф
союза это уже вторая акция. 
Как вы помните, все строи
тели Урала, в том числе и 
домостроители, 18 августа 
приняли участие в пикети
ровании местного «Белого 
дома».

Вот лозунги того авгус
товского выступления стро
ителей: «Верните долги!», 
«Жилье нужно всем, кроме 
властей!», «Чтобы жить — 
надо строить, чтобы стро
ить — нужно жить!», «Не
чем кормить детей! Вер
ните долги!» и т.д.

— Как планируется этот 
день в нашем городе? — этот 
вопрос мы адресовали одно
му из лидеров областной

• В обком профсоюза

Отраслевая 
печать

Обком профсоюза строи
телей уделяет самое серьез
ное внимание отраслевой 
прессе, поддерживая мораль
но и материально газеты, 
которые освещают жизнь и 
проблемы коллективов стро
ителей. Как заметил в нашей 
беседе председатель Свер
дловского обкома профсо
юза работников строительст
ва и промышленности строй
материалов В. Е. Пчелин,— 
газеты «Российский строи

организации профсоюза 
строителей М. К. Давыдо
ву. Михаил Клементьевич 
рассказал:

— Да, мы примем в этой 
акции самое активное учас
тие 27 октября, а это будет 
четверг, в 16 часов мы со
бираемся у киноконцертно
го театра «Космос», чтобы 
выразить свой протест по 
поводу той ситуации, кото
рая сложилась в жизни 
коллективов строителей.

Мы думаем, что в акции 
примут участие представи
тели «Уральского ДСК», и 
всех строительных органи
заций города, а также стро
ители из ближайших к Ека
теринбургу городов.

Наши лозунги, как и в 
день пикетирования, будут 
носить чисто экономичес
кий характер. Должны же, 
в конце концов, власти по
нять, что без возрождения 
строительства как отрасли 
невозможно возрождение 
народного хозяйства Рос
сии — его будущего.

тель» и «Свердловской 
строитель», которые мы 
поддерживаем, неплохо ос
вещают профсоюзную жизнь 
трудовых коллективов.

К этому остается доба
вить, что «Российский стро
итель» (учредитель — ЦК 
профсоюза строителей) 
можно выписать через об
ком профсоюза, «Свердлов
ский строитель» (учредитель 
и издатель — АО «Уральс
кий ДСК») можно выписать 
в постовых отделениях го
рода и области, его под
писной индекс — 53887.

• О нас пишут -----

Долг 
платежом 

красен
Никак не изменилась 

ситуация по задолженнос
ти Средуралстрою после 
того, как президент компа
нии Анатолий Ткачук вы
ступил в прессе с обраще
нием в адрес главы адми
нистрации области Алексея 
Страхова, председателя 
областной Думы Эдуарда 
Росселя, главы администра
ции Екатеринбурга Аркадия 
Чернецкого. Как сообщил 
заместитель экономическо
го центра компании Вален
тин Кулешов, ситуация про

должает усугубляться, объ
емы выполненных работ 
падают, поскольку непла
тежи не дают возможности 
закупить материалы. Объ
екты строительства финан
сируются крайне плохо. 
Долги, составляющие 150 
миллиардов рублей, прак
тически не погашаются. 
Частично возмещен долг 
Уральскому домостроитель
ному комбинату, но на се
годня еще осталось 18 мил
лиардов рублей. Объемы 
производства в августе про
должали падать и состави
ли по отношению к июню 
76,9 процента, а по некото
рым организациям — лишь 
50 процентов.

(Европейско-азиатские 
новости).

Дом 
в Верхотурье

Договор о строительстве 
нового 33-квартирного дома 
на месте июньского пожа
рища заключен между 
Службой по исправитель
ным делам УВД области и 
екатеринбургским домос
троительным комбинатом. 
По плану в сентябре сле
дующего года в новые квар
тиры должны въехать семьи 
сотрудников ЛТП-1, чьи 
дворы погибли в огне по
жара. Финансировать но
востройку берется Москва. 
В этом году планируется 
освоить 400 млн. рублей. 
Всего же дом «потянет» на 
1,5 млрд.

(Газета «Зона»).

• Как живешь, 
соцкультбыт?

«Кулинария» 
или...?

Если не считать детского 
комбината в Ботаническом, 
то этот магазин, пожалуй, 
единственный объект со
цкультбыта в графике ввода 
четвертого квартала. В пос
леднее время отношения ДСК 
к таким объектам заметно 
охладели. И не удивительно: 
все упирается в финансы, а 
именно их не хватает в бюд
жете города, чтобы разви
вать должную инфраструкту
ру городских районов. Впол
не может статься, что знача
щийся в документах как ма
газин «Кулинария», этот объ
ект, пристроенный к десяти-

(Окончание на 2-й стр.)

График отключения
горячей воды

До конца этого года горячая вода будет от
ключаться:

Верхняя Пышма — с 24 октября по 31 октяб
ря; Железнодорожный район — с 21 ноября по 
28 ноября; Чкаловский район, Орджоникидэевс- 
кий район (1-я очередь, без ТОО «Градмаш» 
(ЖЭУ М» 5) — с 19 декабря по 26 декабря; 
Кировский район — с 31 октября по 7 ноября; 
Октябрьский район, Орджоникидзевский рай
он - ТОО «Градмаш» (ЖЭУ № 9, 10, 14) - с 28 
ноября по 5 декабря, с 26 декабря по 31 
декабря; Верх-Исетский район — с 10 октября 
по 17 октября, с 7 ноября по 14 ноября; Орджо
никидзевский район (2-я очередь без ТОО «Град
маш»), ТОО «Градмаш» (ЖЭУ № 3) — с 5 
декабря по 12 декабря; Ленинский район — с 17 
октября по 24 октября, с 14 ноября по 21 
ноября; Орджоникидзевский район — ТОО «Град
маш» (ЖЭУ №№ 1, 4, 7, 8, 12,' 13, 15) — с 12 
декабря по 19 декабря.
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• К итогам выборов --------------------------

Остались кандидатами
Уже в понедельник 

утром стали известны 
предварительные итоги 
довыборов в городское 
собрание представите
лей, проходивших в 
воскресенье, 16 октяб
ря.

К сожалению, выбо
ры в нашем городе, в 
отличие от Качканара, 
Богдановича, Нижнего 
Тагила и других горо
дов области, нельзя на
звать состоявшимися, 
т. к. на избирательные

• Как живешь, соцкультбыт? ----------

«Кулинария» или..?
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)
этажке № 43А по ул. Сера
фимы Дерябиной, окажется 
последним объектом соцкуль
тбыта.

Как бы то ни было, но 
СУ-15 все же обязано довес
ти строительство до конца и 
сдать его в срок. Коробка 
здания, выполненная напол
овину из кирпича, готова. В 
день моего прихода в здании 
работали трое сантехников из 
«Уралсантехмонтажа» и не
сколько кровельщиков под 
руководством Вохминцева из 
СУ-15. Сантехники наотрез 
отказались назвать фамилии, 
ссылаясь на следующее: «а

Телефон по договору
В настоящее время ГТС приступила к 

заключению договоров с населением, а 
также с предприятиями и организациями 
об их участии в финансировании развития 
телефонной связи. Заключая такой дого
вор, потенциальный абонент получает пра
во на внеочередную установку телефона. 
Со своей стороны ГТС обязуется исполь
зовать полученные средства только на 
дальнейшее развитие телефонной связи в 
городе.

Для этих целей создается банк данных 
жителей Екатеринбурга, которые желали 
бы заключить такой» договор. Попасть в 
этот банк несложно. Достаточно прислать 
на адрес ГТС обычную почтовую карточку

со своим полным именем и адресом. И 
как только в районе, где проживает чело
век, приславший такую заявку, появится 
возможность для расширения сети, он 
будет приглашен для заключения догово
ра.

Уже сейчас рассматриваются заявле
ния на установку телефонов по договору 
в районах АТС-28, АТС-41, АТС-60, АТС-73 
и ПСК «Синие камни». А в ноябре ГТС 
приступит к рассмотрению возможности 
заключения договоров по АТС-23, 47, 53, 
55, 56.

Д. КОРОЛЕВ, 
пресс-служба 

ГТС Екатеринбурга.

• Домашнему мастеру на заметку

В ванне в несколь
ких местах отскочила 
змаль. Как бы поправить?

Попробуйте очистить 
поврежденный участок эма
ли наждачной бумагой — до 
чугуна. Протрите бензином и 
дайте высохнуть. В клей БФ- 
2 добавьте немного сухих 
цинковых белил, тщательно 
размешайте и нанесите полу
ченную смесь на место ско
ла тонкой пленкой. Нанесите 
смесь в несколько приемов с 
интервалами через час, пока 
поверхность не восстановит
ся, и сутки-двое не пользуй
тесь ванной — пусть хорошо 
просохнет.

•ф Паркетный пол был 
покрыт лаком, но от вре
мени он кое-где сошел и 
появились «проплешины»...

Участки паркета, с ко
торых сошел лак, зачищают

• Во саду ли, в огороде -------------------

Работы в октябре
Основная забота садо

вода-любителя в октяб
ре — подготовить сад к 
зиме. Удобрите и перекоп 
айте почву. Если почву не 
содержите под задернени- 
ем, то в первой декаде ме
сяца начинайте ее глубоко 
перекапывать. Этот при
ем позволит сделать почву 
рыхлой, она хорошо впита
ет влагу осенних дождей и 
снеговые воды весной. Глу
бина перекопки зависит от 
глубины залегания основных 

участки вместо необхо
димых 25 процентов 
пришло от 10 до 15 
процентов избирате
лей. Словом,население 
Екатеринбурга проголо
совало «ногами» — оно 
просто проигнорирова
ло это мероприятие, так 
что наш областной 
центр остается без пол
ноценной законода
тельной власти, кото
рая должна влиять на 
исполнительную.

Провал довыборов

вдруг по ушам надают», они 
прокладывали трубу канали
зации и водопровода, уве
рив, что сантехнических ра
бот хватит еще на месяц.

В рядом стоящей бытовке 
обнаружила рабочих 3-го 
участка СУ-15, отвечающих 
за крышу. Она утеплена, 
проделана другая работа, 
осталось лишь, залить биту
мом.

Кстати, кровельщики по
ведали о том, что «Кулина
рии», о которой наслышаны 
уже жильцы близлежащих 
домов, в этом здании может 
и не быть. В силу неритмич
ного финансирования здание 
магазина может отойти бо
лее дисциплинированным за- 

крупнозернистой наждачной 
бумагой, затем протирают 
тампоном, смоченным ацето
ном. На чистую древесину 
наносят тонкий слой клея 
БФ-6, а когда он высохнет — 
любой лак для пола.

•ф- Обои теперь доро
гие, боюсь купить и про
махнуться. Скажите, ка
кого цвета лучше выбрать 
для темной комнаты?

Лучше всего для тем
ной комнаты обои желтого 
цвета.

•ф" Чем лучше отмы
вать руки после работ с 
масляной краской?

Вотрите в кожу не
много растительного масла, 
а затем вымойте руки теплой 
водой.

•ф- Как правильно по
белить потолок на кух

корней. Для яблони и гру
ши перекапывайте почву в 
междурядьях на глубину 
18 -20 см, а в пристволь
ных полосах и кругах — 
10—12 см, для сливы, виш
ни и ягодных культур — 
соответственно на 14—18 
и 6—8 см. Перекапывайте 
садовыми вилами вдоль кор
ней, чтобы меньше их пов
редить. Предварительно 
внесите навоз, компост, 
торф, торфофекалий и 
минеральные удобрения в 

наводит на грустные 
размышления. Как быть 
в дальнейшем — новая 
головная боль городс
ких властей.

Сожалеет и редакция 
газеты «Свердловский 
строитель», что «наше
го строительного кан
дидата», директора АО 
«Стройматериалы» В. Н. 
Беленкова, о котором 
мы рассказывали в не
скольких номерах газе
ты, постигла та же 
участь, что и осталь
ных кандидатов в депу
таты городского собра
ния представителей.

(Соб. инф.)

казчикам из коммерческих 
структур, которые выкупят 
коробку и профинансируют 
строительство до конца, до 
сдачи. Естественно, помеще
ние в таком случае приобре
тет иное целевое назначе
ние. Как поговаривают, же
лающие приобрести этот не
большой по площади мага
зин уже имеются.

В любом случае строи
тельство завершать нам, т.е. 
«генералам» из СУ-15, а 
значит, для строителей нет 
разницы, кто будет хозяи
ном. Как известно, кто пла
тит, тот... Единственное, что 
важно: чем раньше стабили
зируется финансирование, 
тем раньше начнутся в зда
нии отделочные работы, а 
следовательно, приблизится 
и ввод в эксплуатацию.

М. ПРОХОРЕНКО.

не, чтобы не было видно 
полос?

СХ»> Побелку рекомендует
ся проводить дважды: пер
вый жидкий слой наносить 
кистью в направлении свето
вого потока, начиная от окна. 
Второй слой наносить только 
после просыхания в том же 
направлении.

•ф Когда замазывали 
рамы, заляпали жирными 
пятнами стекла, не знаю, 
чем отмыть.

Жирные пятна со стек
ла хорошо смываются водой 
с нашатырным спиртом.

•Ф Покрасили пол, хо
рошо получилось, но ведь 
через месяц будет мут
ный и в царапинах. Как бы 
его уберечь?

Окрашенный пол хо
рошо покрыть масляным ла
ком один-два раза.

дозах, которые зависят в 
основном от плодородия 
почвы и возраста расте
ний. Перекопайте почву и 
под ягодными кустами. Пе
ред этим обязательно вне
сите удобрения. Каждому 
кусту дайте 100— 150 г су
перфосфата, 50-60 г серно
кислого калия или 300 г 
плодово-ягодной смеси. Если 
у вас на участке почва кис
лая, то произвесткуйте ее: 
250—300 г извести-пушен
ки или лучше 100—150 г 
печной древесной золы на 1 
кв. м площади сада.

-------------------------------Будьте здоровы! ---------------------------
В одном из предыдущих номеров мы познакомили вас с 

целительницей из Сибири Ириной Васильевой, которая 
нынешним летом провела в нашем городе несколько лечеб
ных сеансов.

Три ее книги, которые появились и быстро исчезли с 
прилавков, уникальны: они увлекательно читаются, но, 
главное, предлагают немало народных, нетрадиционных 
советов и рецептов излечения от различных недугов.

Завершая заочную встречу с целительницей, познакомь
тесь с ее рекомендациями для сердечников.

Спасибо, сердие!
Сердце — чудесный ор

ган. Древние считали его 
средоточием разума и люб
ви. Сердце работает всю 
жизнь без отдыха. Оно не 
берет из той крови, что 
прогоняет, ни капли для 
себя. Сердце — пример 
бескорыстия.

Какие же поражения 
сердца приходилось мне 
чинить? Главное — ослаб
ление тонкой мускулатуры 
клапанов и миокарда из-за 
ухудшения питания и уг
леводного обмена. Венеч
ная артерия, выходящая из 
аорты и разделяющаяся на 
две ветки — правую и 
левую, отдельно питает 
правое и левое сердце. В 
очень большой степени 
работа сердца определяет
ся качеством венечной ар
терии, ее правой и левой 
ветвей. Под качеством я 
понимаю упругость, элас
тичность сосуда, силу его 
гладкой мускулатуры.

В самом общем виде то, 
что я делаю для восста
новления сердца, можно 
назвать приведением в 
норму манипуры и всех 
контролируемых ею орга
нов, главными из которых 
являются почки и подже
лудочная железа.

В левом сердце ослабе
вают полулунные клапаны 
легочных вен и аорты и 
двухстворчатый митраль
ный клапан. В правом — 
клапан легочной артерии 
и трехстворчатый. При 
этом чаще всего между 
створками остается щель, 
и при сокращении мышц 
сердца, особенно — желу
дочковых, происходит об
ратный заброс крови. Это 
— пролапс. Реже бывает 
стеноз, когда ослабевают 
мышцы, раскрывающие 
клапан, чтобы обеспечить 
кровоток: сердце увеличи
вает частоту сокращений. 
При поражении правого 
сердца обычно страдает 
проводящая система, цен
трами которой являются 
синусовый и атриовентри
кулярный узлы. При ее ос
лаблении возможна арит
мия.

Вот какие 
рекомендации 
я даю своим 
сердечникам:

1. Приведите в порядок 
почки, легкие, кишечник и 
печень.

2. Научитесь ограничи
вать глубину дыхания.

3. Диафрагма — тонкая 
мышца, разделяющая груд
ную и брюшную полости. 
Основное ее назначение — 
помощь легким при дыха
нии. В средней части ку
пола диафрагмы есть уг
лубление для сердца. При 
нормальной работе диаф
рагмы сокращение ее мы
шечных волокон вызывает 
опускание купола диафраг
мы и выпячивание брюш
ной стенки. Подъем купо

»Из полезных советов -----------------------
Мы живем, конечно, не

Японский 
вариант 

ла вверх происходит за 
счет разности внутриб- 
рюшного и внутригрудно- 
го давления при расслаб
лении диафрагмы. Это — 
в норме.

Но при стрессе диаф
рагма может вредить серд
цу: возможны рост внут- 
рибрюшного давления и 
резкое ослабление мышцы 
диафрагмы из-за ухудше
ния углеводного обмена, 
когда в крови сахар. При 
этом купол диафрагмы : под
нимается вверх и сдавли
вает сосуды аорты и ве
нечной артерии, Возника- 
ет голод сердечной мыш
цы, боль, слабость — сер
дечный приступ, который 
может кончиться инфарк

том. Сейчас человека ата
кует множество отрица
тельных раздражителей, 
поэтому опасность для сер
дца велика.

Что же делать? Поучи
тесь! Положите руку на 
брюшную стенку чуть 
ниже пупа. Чуть напряги
те брюшные мышцы так, 
чтобы руку отодвинуть 
вперед. При этом диаф
рагма опустится, питание 
сердца станет лучше. Не 
торопитесь снимать руку с 
живота, дышите тихонько. 
Научитесь дышать с на
пряженной брюшной стен
кой. Не правда ли, сердцу 
лучше?

Выработайте у себя при
вычку в случае опасности 
уменьшать глубину дыха
ния и напрягать живот. 
Потренируйтесь, лежа в 
постели. Этот простой при
ем помогает замечательно 
и не дает никаких плохих 
последствий. Кроме того, 
нужно научиться не до
пускать стрессов. Освойте 
аутотренинг!

4. При сильных сердеч
ных болях возьмите в рот 
полколпачка любого настоя 
валерианового корня. 
Очень хорошо действует 
смесь валерианы с боя
рышником, капли Зелени
на. Не глотайте сразу, под
ержите во рту минут 5-10, 

в Японии, а в России, но 
если иметь трезвую голову 
на плечах, то можно ис
пользовать эти советы япон
ских врачей.

• Стакан вина или полто
ры кружки пива в день — 
неплохая гарантия от опас
ных сердечных заболева

потом проглотите. За это 
время Вы успеете выпя
тить.. живот, уменьшить 
дыхание и сделать массаж 
меридиана сердца.

5. Наружный ход мери
диана сердца начинается в 
подмышечной впадине, 
проходит по локтевой сто
роне плеча и предплечья 
как по левой, так и по 
правой руке, затем — по 
локтевому краю кисти и 
заканчивается у ногтя ми
зинца. Направление пото
ка в меридиане — от пле
ча к мизинцу. Очень пол
езно растирание меридиа
на от локтя к мизинцу, с 
усилием, до жара в руке. 
Попробуйте прямо сейчас! 
Для этого закатайте рука
ва и растирайте до появ
ления тепла локтевой край 
предплечья и кисти —- вна
чале на левой, а потом 
ка правой руке. Теперь на
йдите пульс на запястье, 
посчитайте частоту сердеч
ных сокращений. Если сер
дце бьется часто и сильно, 
его нужно успокоить. Для 
этого помассируйте мед
ленно и сильно область 
запястья между первой и 
второй складочкой. Если 
пульс редкий и слабый, 
сердце нужно тонизиро
вать, Для этого быстро и 
легко сдавливайте самый 
кончик мизинца у ногте
вого ложа: осторожнее! 
Напрягите горло. Может 
подняться артериальное 
давление.

6. Положите правую ла
донь под левую грудь на 
сердце. Прикройте глаза. 
Подумайте о сердце с бла
годарностью. Поблагодари
те его за работу, успокой
те его, погладьте, плотно 
прижимая ладонь к груди, 
легкими круговыми движе
ниями, так, чтобы кожа 
сдвигалась. Скажите серд
цу ласковое слово, поже
лайте ему удачи. Пожелай
те — со страстью, с уве
ренностью: как Вы скаже
те, так и будет! — любви 
и покоя.

Разговаривайте со сво
им сердцем и помогайте 
ему постоянно.

7. Утром смочите ватку 
в настое валерианы и но
сите на груди весь день. 
Можно носить на груди в 
специальном мешочке ва
лериановый корень и зуб
чик чеснока.

Можно утром пригото
вить себе лекарство на 
весь день: возьмите кусо
чек хлеба размером с па
лец. Разрежьте его на че
тыре части и на каждую 
накапайте 2-4 капли вале
рианового настоя. Каждые 
четыре часа берите кусо
чек в рот. Пожуйте и под
ержите несколько минут во 
рту, затем проглотите.

Это нужно делать до 
полного исчезновения ка
ких бы то ни было сердеч
ных неполадок.

ний, грозящих жителям раз
витых индустриальных 
стран.

Так считает группа япон
ских врачей во главе с 
профессором медицинского 
университета «Сига» Ясуо- 
ки Накамура и почетным 
профессором Киотосского 
университета Тонти Каван.

(ИТАР-ТАСС).
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 24

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 «Утро»
9.00 «Война гоботов». Мультсери
ал
9.25 «Дикая Роза». Телесериал
9.50 Новости
10.00 «Человек и закон»
10.30 Концерт оркестра русских 
нар. инструментов им. Н. Осипова 
10.50 Новости
11.00 Чемпионат мира по парашют
ной акробатике
15.50 Новости
16.00 «Кукла моей мечты»
16.30 «Звездный час»
16.50 Новости
17.00 «Звездный час» (продолже
ние)
17.20 «Элен и ребята». Мол. сери
ал
17.50 Новости
18.00 «У всех на устах»
18.30 «Загадка СБ»
18.45 «Кто есть кто». Р. Зорге
18.50 Новости
19.00 «Час пик»
19.30 «Дикая Роза». Телесериал
19.55 «Театр + ТВ». О. Яковлева
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Новости. Погода
21.40 «Спорт, уик-энд»
21.55 «Мужчина и женщина»
22.55 «Пресс-клуб»
23.50 Новости
0.00 «Пресс-клуб» (продолжение)
0.20 «Семь нот на фоне шума»
0.50 «Пресс-экспресс»

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.30 «Формула-730»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Требуются...»
8.30 Время деловых людей
9.00 Всемирные новости Эй-би-си
9.25 Екатеринбург. СГТРК. «Девять 
дней одного года». Худ. фильм
11.10 «Репортаж у края пропасти». Д/ 
Ф
12.00, 16.00 «Вести»
16.05 Мульти-пульти
16.35 Там-там новости
16.50 Екатеринбург. «7 канал»
16.55 Мультфильмы
17.55 «Деловой дом»
19.00 «7 канал»
19.20 «Все о работе»
19.25 «А фронт был далеко». Док. 
фильм
20.00 «Вести»
20.25 «Спрут-6» Сериал. 2 с. II ч.
21.25 «Никто не забыт»
21.30 Екатеринбург. СГТРК. «Мое си
реневое детство»
21.45 «Досье»
22.00 «Без ретуши»
23.00 «Вести»
23.25 «Подробности»
23.35 Екатеринбург. СГТРК. «Проек
ция души». Док. кино в лицах
0.45 Лирический концерт
0.55 «Звезды говорят»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

9.30 Телеканал «Доброе утро»
15.00 Информ-ТВ
15.10 «Волшебная линия»
15.25 «Немецкая волна»
16.00 «Тест»
16.30 «Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Худ. сериал
17.30 Информ-ТВ
17.40 «Страсти». Худ. сериал
19.15 «В мире чудес». Концерт
19.45 Мультфильм
20.00 Выборы-94
20.45 «Крестики-нолики»
21.30 Информ-ТВ
21.50, 0.45 Спорт
22.10 «Большой фестиваль»
22.30 «Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Худ. сериал
23.20 «Итальянская эстрада»
23.35 «Неистовая Айседора». Муз.
Ф-
0.05 «Телемагазин»
0.15 «Телеслужба безопасности»
0.30 Информ-ТВ
1.00 «Ваш стиль»
1.05 «Две дуэли». Худ. телеф. 1 с.

СТК-24

Метеопрогноз в 18.00; 20.00; 23.00 и 
1.00
18.00 Мультфильм
18.50 «Казаки-раскольники»
19.45 «Угол падения»
19.55 «Сирена»
20.00 Спектакль «Трамвай Аннушка».
1 ч.
21.20 «Тартюф». Худ. фильм
23.00 Всемирные новости
23.30 Телемемуары (А. Райкин)
23.50 «Катафалк». Худ. фильм

ТЕЛЕКОМПАНИЯ АСВ

7.00 «Аврора», «Кукарека»
8.00 «36,6»— Медицина и мы
8.30 Катастрофы недели
9.00 «Большой кадр» МТУ
9.30, 20.45 Мультик

9.45 «Доброе утро» с Леонидом Лей
киным
10.00 Пост—музыкальные новости
10.15 Снято!... MTV
10.30 х/ф «За нас двоих»
12.30 Новости CNN — «Стиль»
13.00 «У Носорога»
17.00 х/ф «За нас двоих»
19.00 Бокс. Приз братьев Засухиных.
20.00 Nota bene!
20.15 «Девять дней «Золотого Дюка», 
1 с.
21.00, 01.15 «9 1/2» (ТАУ)
21.45 «Солярис» Астрологический про
гноз
22.00 «Филипп Марлоу, детектив», 1 с.
23.00 х/ф «Польская кухня»

ВТОРНИК, 25

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 «Утро»
9.00 «Война гоботов». Мультсери
ал
9.25 «Дикая Роза». Телесериал
9.50 Новости
10.00 «Ты помнишь, товарищ...»
10.30 Л. Бернстайн. Симфонические 
танцы из мюзикла «Вестсайдская 
история»
10.50 Новости
11.00 «Театр российской глубинки»
15.50 Новости
16.00 «Домисолька»
16.30 «Волшебный мир, или Сине- 
ма» >
16.50 Новости
17.00 «Джэи»
17.20 «Элен и ребята». Мол. сери
ал
17.50 Новости
18.00 «Ситуация»
18.30 «Человек и закон». Спецвы
пуск
18.45 «Кто есть кто. XX век». 
М. Ганди
18.50 Новости
19.00 «Час пик»
19.30 «Дикая Роза». Телесериал
19.55 «Тема»
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Новости. Погода
21.40 «Из первых рук»
21.50 «Золотой шлягер»
22.35 «Прощение». Худ. фильм, в 
пер. — новости
0.20 «Гол»
0.40 Мультфильм
0.50 «Пресс-экспресс»
1.00 «В мире джаза»

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.30 «Формула-730»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Требуются...»
8.30 Время деловых людей
9.00 Всемирные новости Эй-би-си
9.25 «Волшебный сундучок»
9.35 «Торговый дом»
9.50 «Без ретуши»
10.45 Екатеринбург. «Марица». Х/ф
12.00, 16.00 «Вести»
16.05 «Пиратский остров». Худ. 
фильм. 3 с.
16.35 Там-там новости
16.50 «Спасение 911»
17.45 Екатеринбург. СГТРК. «7 канал»
17.50 «Праздник среди будней»
18.20 «Черный ящик»
19.00 «7 канал»
19.30 «Сладкий ручей». Худ. сериал
20.00 «Вести»
20.20 «Всем обо всем»
20.25 «Никто не забыт»
20.30 «Красное и черное». Худ. 
фильм. 1 с.
22.30 «ЭКС»
22.45 «Спорт, карусель»
22.50 Клип-антракт. О. Газманов
23.00 «Вести»
23.25 «Подробности»
23.35 «Красное и черное». Худ. 
фильм. 2 с.
1.20 «Звезды говорят»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

9.30 Телеканал «Доброе утро»
15.00 Информ-ТВ
15.10 Мультфильм
15.25 «Немецкая волна»
16.00 «Скорая помощь»
16.30 «Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Худ. сериал
17.30 Информ-ТВ
17.45 «Мелодрама с покушением на 
убийство». Худ. фильм
18.55 «Телемагазин»
19.05 Мультфильм
19.20 «Волшебная линия»
19.35 «Полосатая музыка»
19.55 «Там, где живет Паутиныч»
20.10 Выборы-94
20.55 «Открываю для себя Россию»
21.30 Информ-ТВ
21.50 Спорт
22.10 «Большой фестиваль»
22.30 «Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Худ. сериал
23.15 «Мир искусства»
23.45 «20 минут джаза». Фильм-кон
церт
0.05 «Телемагаэин»
0.15 «Телеслужба безопасности»
0.30 Информ-ТВ

0.45 Спорт
1.00 «Ваш стиль»
1.05 «Две дуэли». Худ. телеф. 2 с.

«УРТ»

7.00, 8.00 духовная беседа
7.10, 8.10 разминка
7.25, 8.25, 8.40 музыка
7.45, 8.45 «Экономикс», «Монитор»
9.00 мультф. «Маугли», 1 с.
9.20 «Мушкетеры 30 лет спустя», 1 с.
10.45 муз. пауза
15.00 спорт-блок
15.15 «Экономикс» и «Монитор»
15.30 мультф. «Маугли», 1 с.
15.50 х/ф «Бархатные ручки»
17.30 мультфильм
17.50 духовная беседа

СТК-24

17.55 Добрый вечер!
18.00 Мультфильмы
19.25 «Все о работе»
19.30 «Досье»
19.45 «Угол падения»
19.55 «Сирена»
20.00 Вокальный квартет «Сударушка»
20.20 Спектакль «Трамвай Аннушка». 
II ч.
21.25 «История Аси Клячиной, которая 
любила, да не вышла замуж...». Худ. 
фильм
22.30 Телесериал «Сладкий ручей»
23.00 Всемирные новости
23.30 «Всем — спасибо!..» Худ. фильм

ТЕЛЕКОМПАНИЯ АСВ

7.00 «Аврора», «Кукарека»
8.00 «9 1/2» ТАУ *
8.45 «Девять дней «Золотого Дюка», 1 
с.
9.15 MTV
9.30 Мультик
9.45 «Доброе утро» с Леонидом Лей
киным
10.00 Пост—музыкальные новости
10.15 Снято!... MTV
10.30 х/ф «Польская кухня»
12.30 Кинескоп
13.00 «Пульс моды» MTV. По оконча
нии Инфо—Тайм
17.00 Сериал Рея Бредбери, х/ф «Го
род, в который никто не приезжает»
17.40 Пост—музыкальные новости
18.00 «20 из Европы» MTV
19.00 CNN — Новости
19.30 «Девять дней «Золотого Дюка», 2 
с
20.00 «Финансовые головоломки»
20.30 Мультик
21.00 «9 1/2» Городские новости Ин
нокентия В. Шеремета — ТАУ
21.45 «Солярис» Астрологический про
гноз
22.00 х/ф «Филипп Марлоу, частный 
детектив» — 2 серия
23.00 х/ф «Польская кухня — 2»
01.15 « 9 1/2» ТАУ , «Солярис»

СРЕДА, 26

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 «Утро»
9.00 «Война гоботов». Мультсери
ал
9.25 «Дикая Роза». Телесериал
9.50 Новости
10.00 «Клуб путешественников»
10.50, 15.50 Новости
16.00 «Посмотри, послушай»
16.20 «Летающий дом». Мультсери
ал
16.50 Новости
17.00 «Компьютер-холл»
17.20 «Элен и ребята». Молодеж
ный сериал
17.50 Новости
18.00 В эфире ТРК «Мир»
18.30 Поет Г. Борисова
18.45 «Кто есть кто. XX век». Б. 
Брехт
18.50 Новости
19.00 «Час пик»
19.30 «Дикая Роза». Телесериал
19.55 «Кинопанорама». («Киношок- 
94»)
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Новости. Погода
21.40 «Монолог»
21.50 А. Делон в худ. фильме «Бор- 
салино и К»
23.50 Новости
0.05 «Дом, где сохраняются серд
ца». Фильм 1-й «Разделенная лю
бовь»
0.50 «Пресс-экспресс»

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.30 «Формула-730»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Требуются...»
8.30 Время деловых людей
9.00 Всемирные новости Эй-би-си
9.25 «Торговый дом»
9.40 «Санта-Барбара». Худ. сериал
10.30 Утр. концерт
10.45 «Сов. секретно»
11.35 «Телегазета»
11.40 «Крестьянский вопрос»
12.00, 16.00 «Вести»
16.05 «Чья сторона?»
16.35 Там-там новости
16.50 Екатеринбург. СГТРК. «7 канал»
16.55 «Очкарик». Худ. фильм
17.45 «Вариант ха-ха»
18.00 «Земля — народу»
19.00 «7 канал»
19.30 «Сладкий ручей». Худ. сериал
20.00 «Вести»

20.25 «Санта-Барбара». Худ. сери
ал
21.15 Екатеринбург. СГТРК. «Всем обо 
всем»
21.25 «Думаем вместе с Думой». В пе
редаче принимает участие председа
тель Свердловской областной Думы Э. 
Э. Россель
21.55 «7 канал»
22.10 Теледебаты
23.00 «Вести»
23.25 «Подробности»
23.35 «Хроно»
0.10 «Звезды говорят»
0.13 «Звезды Америки»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

9.30 Телеканал «Доброе утро»
15.00 Информ-ТВ
15.10 «Волшебная линия»
15.25 «Немецкая волна»
16.00 «Скорая помощь»
16.30 «Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Худ. сериал
17.30 Информ-ТВ
17.40 «Аляска, сэр!» Худ. фильм
19.30 «Сказка за сказкой»
20.00 «Будни»
20.10 Выборы-94
20.55 «Человек на земле»
21.30 Информ-ТВ
21.50 Спорт
22.10 «Большой фестиваль»
22.30 «Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Худ. сериал
23.15 «Блеф-клуб»
23.50 «Голубой дельтаплан». Пес
ни В. Резникова
0.05 «Телемагазин»
0.15 «Телеслужба безопасности»
0.30 Информ-ТВ
0.45 Спорт
1.00 «Ваш стиль»
1.05 «Натали». Телеспектакль

«УРТ»

7.00 Правосл. календарь
7.15, 8.15 разминка
7.25, 8.25 мультфильм
7.40, 8.40 музыка
7.45, 8.45 «Экономикс» и «Монитор»
9.00 мультф. «Маугли», 2 с.
9.20 «Мушкетеры 30 лет спустя», 2 с.
10.45 музыка, мультфильм
15.00 спорт-блок
15.15 «Экономикс» и «Монитор»
15.30 мультф. «Маугли», 2 с.
15.50 Ж. Депардье в х/ф «Все утра 
мира»
17.40 мультфильм
17.50 православ. календарь

СТК-24

17.55 Добрый вечер!
18.00 Худ. фильм «Всадники». 1 с.
19.05 «Европейский калейдоскоп»
19.45 «Угол падения»
19.55 «Сирена»
20.00 «Маша Иванова из провинции»
20.40 «Все, что на сердце у меня». Ком
позитор В. П. Соловьев-Седой
21.40 «Венок сонетов». Худ. фильм
23.00 Всемирные новости
23.30 «Без наркоза». Худ. фильм

ТЕЛЕКОМПАНИЯ АСВ

7.00 «Аврора», «Кукарека»
8.00 « 9 1/2» ТАУ
8.45 «Девять дней «Золотого Дюка», 2 
с.
9.15 MTV
9.30, 20.25 Мультик
9.45 «Доброе утро» с Леонидом Лей
киным
10.00, 17.45 «Пост—музыкальные но
вости»
10.15 «Снято!» MTV
10.30 х/ф «Счастливого Нового Года!»
12.00 х/ф «Посторонний»
17.00 Сериал Р. Бредбери, х/ф «БЭК
ШИ»
17.40 Атлас
18.00 «Музыку не остановить» MTV
19.00 CNN - Новости
19.30 «Девять дней «Золотого Дюка», 3 
с
20.00 Nota bene!
20.15 «Икарус» в Екатеринбурге
21.00, 01.15 «9 1/2» Городские новос
ти И. В. Шеремета (ТАУ), «Солярис»
22.00 Кинотеатр TV—6. х/ф «Филипп 
Марлоу, частный детектив»— 3 серия
23.00 300-летию Российского Флота 
посвящается: х/ф «Петр I», 1 серия

ЧЕТВЕРГ, 27

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 «Утро»
9.00 «Война гоботов». Мультсери
ал
9.25 «Дикая Роза». Телесериал
9.50 Новости
10.00 «В мире животных»
10.35 «Экслибрис»
10.50, 15.50 Новости
16.00 «Мультитроллия»
16.30 «На балу у Золушки»
16.50 Новости
17.00 «Пять минут до счастья»
17.20 «Элен и ребята». Мол. сери
ал
17.50 Новости
18.00 «До 16-ти и старше»
18.30 Поет ансамбль «Мурома»
18.45 «Кто есть кто. XX век». У. 
Черчилль
18.50 Новости
19.00 «Час пик»
19.25 «Дикая Роза». Телесериал

19.55 Авт. программа Э. Рязанова 
«Разговор на свежем воздухе». 
Встреча с Е. Евтушенко
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Новости. Погода
21.40 «Москва — Кремль»
22.00 «Я вам спою»
22.25 Худ. фильм «Калина красная»
23.50 Новости
0.00 Продолжение худ. фильма «Ка
лина красная»
0.20 «Авто-шоу»
0.40 Мультфильм
0.50 «Пресс-экспресс»

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.30 «Формула-730»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Требуются...»
8.30 Время деловых людей
9.00 Всемирные новости Эй-би-си
9.25 Мульти-пульти
9.35 «Поехали»
9.45 «Санта-Барбара». Худ. сериал
10.35 «Военный курьер»
10.50 Екатеринбург. «Городецкие мас
тера»
11.20 «Батыр Закиров». Телефильм
12.00, 16.00 «Вести»
16.05 «Призма»
16.35 Там-там новости
16.50 Екатеринбург. СГТРК. «7 канал»
16.55 Мультфильмы
17.25 «Марш»
18.05 «Календарь садовода и огород
ника». О приватизации земельных 
участков. На вопросы в прямом эфи
ре отвечает председатель городского 
комитета по земельным ресурсам А- 
В. Никитин
18.50 «Скорая юридическая помощь» 

.19.00 «7 канал»
19.30 «Сладкий ручей». Худ. сериал
20.00 «Вести»
20.25 «СОС»
20.35 «Санта-Барбара». Худ. сери
ал
21.25 Екатеринбург. «Всем обо всем» 
21.30 «7 канал*
21.40 «Размышление для скрипки, или 
На родине проездом»
22.30 «Негритянские спиричуэле»
23.00 «Вести»
23.25 «Подробности»
23.35 «Тихий дом». Программа С. 
Шолохова
0.30 «Звезды говорят»
0.35 «Аншлаг и К»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

9.30 Телеканал «Доброе утро»
15.00 Информ-ТВ
15.10 Мультфильм
15.25 «Немецкая волна»
16.00 «Скорая помощь»
16.30 Немецкий язык
16.45 Мультфильм
16.55 «Телемагазин»
17.00 «Европейский калейдоскоп»
17.30 Информ-ТВ
17.50 «Кортик». Худ. фильм
19.20 «Волшебная линия»
19.40 Мультфильм
19.50 «Как попасть в Лукоморье»
20.10 Выборы-94
20.55 «По всей России»
21.30 Информ-ТВ
21.50 Спорт
22.10 «Большой фестиваль»
22.30 «Деловые люди». Худ. фильм
23.55 «Ночной Эрмитаж»
0.05 «Телемагазин»
0.15 «Телеслужба безопасности»
0.30 Информ-ТВ
0.45 Спорт
1.00 «Ваш стиль»
1.05 «Вечерний звон». Муз. канал

«УРТ»

7.00, 8.00 духовная беседа
7.15, 8.15 разминка
7.25, 8.25 мультфильм
7.45, 8.45, 15.15 «Экономикс» и «Моии- 
т о р »
9.00, 15.30 мультф. «Маугли», 3 с.
9.20 худ. фильм «Столкновение», 1 с.
10.25 музыка, мультфильм
15.00 спорт-блок
15.50 худ. фильм «Подвиги Геракла»
17.15 юмор, прогр. «Хохма», вып. 2
На 29 канале ДМВ:
20.00 «Экономикс» и «Монитор»
20.15 док. фильм «Пустите детей при
ходить ко Мне»
20.55 худ. фильм «Подвиги Геракла»

СТК-24

18.00 Худ. фильм «Всадники». 2 с.
19.05 Календарь садовода и огородни
ка»
19.45 «Угол падения»
19.55 «Сирена»
20.00 «Танцевальная симфония»
21.00 «Любви негромкие слова»
21.30 «Наш американский Боря». Х/ф
22.00 Худ. сериал «Сладкий ручей»
23.00 Всемирные новости
23.30 «Последняя осень». Худ. ф„ 1 с.

ТЕЛЕКОМПАНИЯ АСВ

7.00 «Аврора», «Кукарека»
8.00 « 9 1/2» ТАУ
8.45 сериал «Девять дней «Золотого 
Дюка», 3 с.
9.15 МТУ
9.30, 20.25 Мультик
10.00 «Музыку не остановить!» МТУ
11.00 х/ф «Либерти и Бэш»
17.00 Сериал Р. Бредбери, х/ф «Пе
шеход»
17.40 Пост—музыкальные новости
18.00 «Хит Лист Королевства» МТУ

19.00 CNN - Новости
19.30 «Девять дней «Золотого Дюка», 
4 с.
20.00 «Пульс мэрии» •
21.00, 1.15 «9 1/2» ТАУ, «Солярис»
22.00 х/ф «Филипп Марлоу, частный 
детектив»— 4 серия
23.00 «Петр I» — 2 серия

ПЯТНИЦА, 28

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 «Утро»
9.00 «Сорока»
9.20 «Дикая Роза». Телесериал
9.50 Новости
10.00 «Помоги себе сам»
10.30 «Я вестник иного дня». Жизнь 
и судьба Д. Андреева
10.50, 15.50 Новости
11.00 «Я вестник иного дня» (про
должение)
16.00 «Кэтвизл». Телесериал для 
детей
16.50 Новости
17.00 «Рок-урок»
17.50 Новости
18.00 «Человек и закон»
18.30 «Документы и судьбы»
18.50 Новости
19.00 «Бомонд»
19.20 «Дикая Роза». Телесериал
19.50 «Поле чудес»
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.00 Новости. Погода
21.40 «Человек недели»
22.00 Телесериал «Улицы Сан-Фран
циско». 8 с.
23.05 «Взгляд» с А. Любимовым
23.50 Новости
0.00 «Магик-шоу»
0.25 «Радио на экспорт»
0.50 «Пресс-экспресс»
1.00 «Музобоз»

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.30 «Формула-730»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Требуются...»
8.30 «Время деловых людей»
9.00 Всемирные новости Эй-би-си
9.25 Мульти-пульти
9.35 «Поехали»
9.45 «Санта-Барбара». Худ. сериал 
10.35 «XX век в кадре и за кадром» 
11.35 «Телегазета»
11.40 «Крестьянский вопрос»
12.00, 16.00 «Вести»
16.05 Фольк, фестиваль «Кубанские 
просторы»
16.35 «Там-там новости»
16.50 Екатеринбург. СГТРК. «7 канал»
16.55 «Отзовись, мое детство»
17.25 Праздничная гармонь А. Кузь- 
мичевского
18.05 Дисней по пятницам. «Семья 
Дей скрывается». Худ. фильм. 2 с.
19.00 Екатеринбург. СГТРК. «7 канал» 
19.35 «Время и место». Репортаж не
дели
20.00 «Вести»
20.25 «Санта-Барбара». Худ. сери
ал
21.15 Екатеринбург. СГТРК. «Каравай»
21.35 «Час письма». «Пусть виски за
порошены...» Социальная поддержка 
ветеранов Великой Отечественной 
войны и труда
22.20 «Плюс-минус звезда»
23.00 «Вести»
23.25 «Подробности»
23.35 «Улыбка». Худ. фильм
1.15 «Звезды говорят»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ::

9.30 Телеканал «Доброе утро»
15.00 Информ-ТВ
15.10 «Волшебная линия»
15.25 «Немецкая волна»
16.00 «Скорая помощь»
16.35 «Два слова а письме». Д/ф
17.20 Мультфильм
17.30 Информ-ТВ
17.50 «Деловые люди». Худ. фильм
19.20 «По всей России»
19.35 «Разноцветная собака»
19.55 «Как динозаврик друзей на
шел»
20.10 Выборы-94
20.55 «Храм»
21.30 Информ-ТВ
21.50 Спорт
22.10 «Большой фестиваль»
22.25 «Кислородное голодание». 
Худ. фильм
0.10 «Телемагаэин»
0.15 «Телеслужба безопасности»
0.30 Информ-ТВ
0.45 Спорт
1.05 «Ваш стиль»
1.10 «Битва при Неретве». X. ф.

«УРТ»

7.00, 8.00 Правосл. календарь
7.15, 8.15 разминка
7.35, 8.35 музыка
7.45, 8.45 «Экономикс» и «Монитор» 
9.00, 15.30 мультф. «Маугли», 4-5 с.
9.40 худ. фильм «Столкновение», 2 с.
10.45 мультфильм, музыка
15.00 спорт-блок
15.15 «Экономикс» и «Монитор»
16.10 худ. фильм «Начальник Чукотки»
17.40 мультфильм
17.50 правосл. календарь
На 29 канале ДМВ:
20.00 «Экономикс» и «Монитор»

(Начало.
Окончание на 4-й стр.)
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• Служба спасения 01 -------------------------  

Берегите жилье от пожара!

НА ГОЛУБЫХ 
. ЭКРАНАХ

(Окончание.
Начало на 3-й стр.)

20.15 худ. фильм «Все утра мира»
21.05 мультф. «Щелкунчик»

СТК-24

18.00 «Загадка старой сказки». Спек
такль
18.45 «Европейский калейдоскоп»
19.10 «Будьте здоровы»
19.30 Консультирует «Юрико»
19.40 «Угол падения»
19.55 «Сирена»
20.00 Из фондов ТВ. Встречи с Л. Вай- 
куле
20.50 «Загадка Кальмана». Худ. фильм
23.50 Всемирные новости
23.30 «Последняя осень». Худ. ф. 2 с.

ТЕЛЕКОМПАНИЯ АСВ

7.00 «Аврора», «Кукарека»
8.00 « 9 1/2» ТАУ
8.45 «Девять дней «Золотого Дюка», 4 
с.
9.15 MTV
9.30, 20.45 Мультик
9.45 «Доброе утро» с Леонидом Лей
киным
10.00, 17.40, 23.05 Пост—муз. новости
10.15 Снято!... MTV
10.30 х/ф «Петр I» — 1 серия
12.30 х/ф «Филипп Марлоу, частный 
детектив», 3 серия
17.00 Сериал Рея Бредбери, х/ф «И 
грянул гром»
18.00 USHAIA - NBC Super Channel
19.00 Новости CNN
19.30 «Девять дней «Золотого Дюка, 5 
с.
20.00 Nota bene!
20.15 «Колизей»
21.00, 0.50 «9 1/2» ТАУ, «Солярис»
22.00 Диалог в ночи по тел. 55 — 42
— 42 «В воздухе как дома!» 
ТРАНСАЭРО
23.20 х/ф «Филипп Марлоу, частный 
детектив» — 5 серия
00.20 «О самом личном»

СУББОТА, 29

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

7.30 Субботнее утро делового че
ловека
8.15 «В мире моторов»
8.45 «Слово пастыря». Митрополит 
Кирилл
9.00 «Марафон-15» — малышам
9.30 В эфире ТРК «Мир»
10.55 «Утренняя почта»
11.25 «Полет во Флориду»
11.55 «Хрустальный башмачок»
12.45 «Без паузы»
13.00 «Смак»
13.15 «Виктория». Фестиваль со
лдатской песни
14.00 «Подводная одиссея коман
ды Кусто». Док. сериал
14.50 Новости
15.00 Диалог в прямом эфире
15.40 «Постижение демократии». 
Фильм 4-й — «Тирания большинст
ва»
16.40 «В горнице нашей». Концерт
17.10 «В мире животных»

17.50 «Брейн-ринг»
18.45 «До и после...»
19.35 «Коламбия Пикчерс»: телесе
риал «Команда в шляпах». 3 с.
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.00 «Новости плюс»
21.35 Погода
21.45 «Коламбия Пикчерс»: сериал 
«Зигфельд. Мужчина и его женщи
ны». 3 с.
22.40 «Оба-на»
23.25 IV Московский межд. тел. фес
тиваль «Ступень к Парнасу». 2-й тур 
23.50 Новости
0.05 «Ступень к Парнасу» (продол
жение)
1.10 «Крысиный угол». Худ. фильм

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Разрешите пригласить»
8.55 «Пилигрим»
9.40 Парламентская неделя
10.25 «Ретро-шлягер»
10.55 Мульти-пульти
11.15 «Сказка, рассказанная 
ночью». Худ. фильм
12.30 Екатеринбург. СГТРК. «Будьте 
здоровы»
12.50 «Опера. Блеск теней...» Диалог 
композитора В. Кобекина и муз. кри
тика А. Парина
13.15 «Светочи мира». Передача 1-я 
— «Сергий Радонежский»
14.00 «Вести»
14.20 Крестьянский вопрос. «С.Е.В.»
14.40 «Здорово живешь»
14.55 «Футбол без границ»
15.40 «Эдера». Худ. сериал
16.35 «Фильм-премьер»
16.50 «Кошелек или жизнь». Часть 
1-я
17.50 «Осенние свадьбы»
18.00 Премьера мультфильма «Че
ловек в железной маске» (США)
19.00 «Круг чистой воды». Муз. про
грамма с участием звезд театра, 
кино, эстрады
19.45 «Праздник каждый день»
20.00 «Вести»
20.25 Вечер с Эй-би-си. «Соломо
ново решение». Худ. фильм
22.05 Екатеринбург. СГТРК. «7 канал»
22.20 «Легенды рока»
23.00 «Вести»
23.25 Чемпионат России по футбо
лу. «Спартак» (Москва) — «Дина
мо» (Ставрополь). 2-й тайм
0.15 Чемпионат России по футбо
лу. «Динамо» (Москва) — «Жемчу
жина» (Сочи). 2-й тайм
1.05 «Джентльмен-шоу»
1.35 Программа «А»
2.05 «Звезды говорят»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

12.00 «Час Фрейзера». Религиозная 
программа
12.30 «Переступить черту». Худ. те- 
леф. 2 с.
14.00 «Музыка на заказ»
14.30 Мультфильмы
15.20 «Волшебная линия»
15.35 «Сегодня в программе». 
Фильм-концерт
16.00 «Скорая помощь»
16.30 «Дело Румянцева». Худ. 
фильм
18.15 «Я и мой пес»

Проблема противопожарной 
защиты жилых домов сегодня 
стоит как никогда остро. Коли
чество пожаров в жилье, при
чиняемый ими материальный 
ущерб, а также число погиб
ших во время этих пожаров из 
года в год растет. В прошлом 
году в области произошло 
12979 пожаров, из них 7717 
возникло в жилом секторе. Из 
467 пострадавших — 412 по
гибло в жилых домах, в том 
числе 36 детей.

Основными причинами по
жаров в жилом секторе явля
ются: неосторожное обраще
ние с огнем, детская шалость 
с огнем, несоблюдение правил 
пожарной безопасности при эк

• Самые свежие анекдоты
Графики Лени Голубкова 

после телевизионных пере
дач стали пользоваться бе
шеным успехом. «Первый 
график благосостояния семьи 
Голубковых» был куплен на 
СОТБИ за 1 млн. долларов, 
второй — за 2 млн. долла
ров, а третий Леня не про
дал, подарил Третьяковской 
галерее. «Ничего,— сказал 
Леня.— Я себе еще нари
сую!»

18.30 «Марианна Первая». Мультсе
риал
19.00 «Как попасть в Лукоморье», 
Передача 2-я
19.20 «Не оставляй меня, надежда». 
Док. фильм
20.10 «Сказка за сказкой»
20.40 «Уик-энд с детективом»
21.10 «Экспресс-кино»
21.30 Информ-ТВ
21.50 «От первого лица». Предста
витель Президента Российской фе
дерации С. А. Цыпляков
22.10 «Большой фестиваль»
22.30 «Страсти». Худ. сериал
0.00 Мультфильм
0.15 «Уик-энд с детективом» (про
должение)
0.30 Информ-ТВ
0.45 «Ваш стиль»
0.55 «Оранж-ТВ»: «Не хочешь — не 
смотри», «Наобум», «Стрекоза», 
«Без названия», «Чистый звук»
2.05 «Ограбление в полночь». Муз. 
телеф.

«УРТ»

10.00 духовная беседа
10.10 разминка
10.25 «Монитор»
10.35 детям: худ. фильм «Солдат и 
смерть», «Конек-Горбунок»
12.10 «Ринге — профессиональные 
бои»
12.40 худ. фильм «Трое на снегу»
14.00 «Православие»
14.30 мультфильм
16.05 муз. программа
16.50 юмор, прогр. «Хохма», вып. 8
17.15 «Экономикс»
17.35 муз. пр. «Дело в шляпе»
На 29 канале ДМВ:
18.00 опера «Князь Игорь»
20.55 мультфильм
21.00 худ. фильм «Афганец-2»

СТК-24

18.05 «Дайте приз моей собаке»
18.15 Мультфильм
19.00 «Вечера для вас»
19.40 Муз. спектакль «Кабаре»
20.30 «Голоса»
21.00 «Плюс-минус звезда» (И. Корне
люк)
21.45 «Биндюжник и король». Х/ф. Две 
с
23.50 Муз. программа

ТЕЛЕКОМПАНИЯ АСВ

8.00 « 9 1/2» ТАУ
8.50 «Колизей»
9.30 «Девять дней «Золотого Дюка», 
5 с.
10.00 MTV
10.25 «Петр I» — 2 серия
12.05 Мультсериал. «ТИ—РЕКС».
12.25 «Ералаш».
12.35 х/ф «Пропало лето»
14.00 «Доброе утро» с Леонидом Лей
киным
14.35 х/ф «Путевка в жизнь»
16.45 «Солярис» астрологический про
гноз
16.55 Сериал Рея Бредбери, х/ф «В 
чикагской бездне»
17.30 Мультик
18.00 «120 минут» MTV
19.00 CNN — новости
19.30 «Девять дней «Золотого Дюка», 
6 с.
20.00 Инсайды — NBS Super Channel
20.30 Мультик
20.45 «Солярис» Астрологический про
гноз 

сплуатации электронагреватель
ных приборов.

Вот один из примеров. Сен
тябрьский пожар в 16-этажном 
доме по ул. Сиреневый буль
вар, 4/2 в Кировском районе 
начался еще ночью. Гражданин 
Ситников с вечера сидел за 
бутылкой водки. Изрядно вы
пив, он лег на диван с горящей 
сигаретой. Уснул. Сигарета упа
ла на диван, и он загорелся. 
Форточки, двери были закры
ты, из-за недостатка кислорода 
сгоревший диван вскоре потух. 
А хозяин квартиры, обгорев, 
так и не проснулся.

Утром соседи почувствовали 
запах гари и вызвали пожар
ных. Но тушить уже было нече
го, гр-н Ситников отравился

Однажды пришли к Ивану 
Голубкову западные бизнесме
ны и говорят:

— Ваня, продай нам свои 
акции АО «МММ».

А Иван им отвечает:
— Не продам, халявщики!
Так они ни с чем и ушли.

* * *
Иван Голубков часто стра

дал за правду. Однажды он 
пошел на день рождения к 
Черномырдину. Начали гости 
представляться. Один говорит:

21.00 «Тебе решать». Шоу—сериал
22.00 Катастрофы недели
22.30 х/ф «Сердца трех»
00.30 Кинотеатр ТУ—6. х/ф.
02.00 «Ваше—только звезды» МТУ
03.00 Ночной сеанс ТУ—6. х/ф

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.15 «Олимпийское утро»
8.50 «Спортлото»
9.00 «Марафон-15»
9.30 «С утра пораньше»
10.00 «Полигон»
10.30 «Пока все дома»
11.00 «Зеркало»
11.40 «Экономика и реформы». 
«И это все — Россия»
12.10 «Шпаргалка с подарком»
12.30 «Киноправда?» Худ. фильм 
«Щорс»
14.50 Новости
15.00 «Живое дерево ремесел»
15.05 «Стратегия Победы». Док. се
риал. Фильм 5-й — «Стальной плац
дарм»
16.00 «Клуб путешественников»
16.55 «Играй, гармонь». (Курган)
17.35 «Америка с М. Таратутой»
18.05 Новости
18.15 «Мулимэлу». Док. телефильм
18.30 Мультсериалы «Баскетбольная 
лихорадка», «Настоящие охотники 
за привидениями»
19.30 «Вся Россия»
20.00 «Бегущий человек». X. ф.
22.00 «Воскресенье»
22.45 Погода
22.55 «Большой театр. Дни и ве
чера»
23.40 Мультфильм
23.50 Новости
0.00 «Ныне»

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Умозрение в красках». Д/ф
8.45 «Первый дубль», «Однажды...»
9.15 «Непознанная Вселенная»
9.45 Утр. концерт
10.00 «Люди»
10.15 «Доброе утро, Европа»
10.45 «Аты-баты...»
11.15 «В доме Гоголя»
11.45 «Романс для корнета». Х/ф
13.20 Клип-антракт. Юлиан
13.25 «Шесть соток»
13.45 «Не вырубить...»
14.00 «Вести»
14.20 «Уходящая натура»
15.05 «Эдера». Худ. сериал
16.05 «Кошелек или жизнь». Ч. 2-я
17.05 «В мире животных»
18.00 «Де факто»
18.20 Волшебный мир Диснея. 
«Гуфи и его команда», «Черный 
плащ»
19.15 Клип-антракт. А. Варум
19.20 Спорт, карусель
19.25 «Алле ап». И. Бугримова
20.00 «Вести»
20.25 Ф. Феллини. «Репетиция ор
кестра». Худ. фильм
22.05 «Пою для вас...»
22.25 «У Ксюши»
23.00 «Вести»
23.25 «Полнолуние»
0.25 «Звезды говорят»

продуктами горения.
За 9 месяцев 1994 года в 

нашем районе произошло 605 
пожаров, в огне погибло 13 
человек, 12 из них в алкоголь
ном опьянении.

Особенно опасны пожары в 
зданиях повышенной этажнос
ти, которые строит ваш ДСК. 
Пожарная опасность этих зда
ний характеризуется быстрым 
развитием пожара и слож
ностью его тушения. Связано 
это с трудностью подачи 
средств пожаротушения на эта
жи, сложностью эвакуации лю
дей из сильно задымленных по
мещений.

Е. ШАПОРОВА
На снимке: пожарные в дей

ствии на одной из «высоток».

— Я Ельцин.
Другой:
— Я Бурбулис.
А Иван Голубков говорит: 
— Я просто Иван Голубков. 
И его выгнали.

★ * *
Однажды в Америке у брать

ев Голубковых на пляже всю 
одежду украли.

— Хорошо американцы во
руют,— похвалил Леня.

— А наши лучше! — отве
тил Иван.

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

11.55 «Да будет твоя добродетель». 
Док. фильм
12.25 «Ромео и Юлия». Фрагменты 
из балета. Танцуют Е. Максимова и 
В. Васильев
12.40 «Клементина». Мультсериал
13.10 «Экспресс-кино»
13.25 «Воскресное развлечение». 
Эстр. программа
14.00 «Воскресный лабиринт»
15.30 «Семь слонов»
16.00 «Музей Д’Орсэ». Д/ф. 1 ч.
16.55 Телеклуб «Классика»
18.30 Чемпионат Италии по футбо
лу. Прямая трансляция
20.25 Мультфильмы
20.55 «Золотой ключ»
21.10 «Бросайка»
21.50 «Театральная провинция». 
Смоленск
22.30 Информ-ТВ
22.50 «Шоу-бой». Худ. фильм
0.25 «Ваш стиль»
0.30 «Посмотри...» Анонс
0.50 «Адамово яблоко»
1.50 «В ожидании Элизабет». Х/ф

«УРТ»

10.00 «Православие»
11.00 разминка, мультфильм
11.40 муз. пр. «Дело в шляпе»
12.00 «Путь воина»
12.40 «Ринге — профессиональные 
бои»
13.10 «Экономикс»
13.30 худ. фильм «Привидение в зам
ке Шпессарт»
15.05 поет М. Гулько
15.35 худ. фильм «Прекрасные време
на в Шпессарте»
17.05 муз. программа
18.00 худ. фильм «Привал странников»
20.20 муз. пр. «Дело в шляпе»
21.00 худ. фильм «Суббота, воскре
сенье, пятница» (Италия)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ АСВ
9.30 АК «Эстер» совместно с Телеком
панией АСВ представляет сериал «Де
вять дней «Золотого Дюка» — 6 серия 
10.00 МТУ
10.30 х/ф «Каникулы господина Юло»
12.00 Мультсериал «Ти — Рекс»
13.00 «Ералаш»
14.00 «Мое кино» с А.Олейниковым
14.10 «Большой кадр» МТУ
15.00 Инфо—Тайм
15.10 «Выше только звезды» МТУ
16.10 х/ф «Счастливый конец»
17.30 АО «ЭКСФЕР» представляет: те
левидение Новой Зеландии «Дикий Юг»
18.00 х/ф «Либерти и Бэш»
19.30 АК «Эстер» представляет сериал 
«Девять дней «Золотого Дюка» — 7 с. 
20.00 «КРИС» (криминальные ситуации)
20.30 Мультик
20.45 «Солярис» Астр, прогноз
20.55 Инфо—Тайм
21.00 «Мое кино» с А. Олейниковым
21.30 х/ф «Неоконченная пьеса для ме
ханического пианино»
00.00 Инфо—Тайм. По окончании — 
«Солярис» — астрологический прогноз

Администрация и коллектив предприятия «Цо
коль» АО «Завод ЖБИ «Бетфор» с глубоким при
скорбием извещают о преждевременной кончине 
ст. инженера-нормировщика предприятия 

МУЗЫ ИВАНОВНЫ АВДЮКОВОЙ 
и выражают искреннее соболезнование родным 

и близким покойной.

24-я колонка: 
по слухам 

и достоверно

Про ЖИЛИЩНЫЙ 

вексель
К выпуску жилищных век

селей приступил Урало-Сибир
ский банк социального раз
вития. Владельцы этих цен
ных бумаг получат реальный 
шанс решить свои квартир
ные проблемы.

Банк, делающий ставку на 
серьезную и активную работу 
с населением, в феврале ны
нешнего года начал выдавать 
ссуды физическим лицам под 
залог недвижимости. Затем 
банк выступил учредителем АО 
«Ипотечный кредит»,— про
дажа квартир в рассрочку. Эта 
услуга пользуется сейчас хо
рошим спросом — клиент 
вносит от 30 до 50 процентов 
стоимости жилья единовремен
но, въезжает в квартиру, а 
остальное выплачивает частя
ми в течение года. Причем 
покупатель сам может подыс
кать любую устраивающую его 
квартиру и оформить через 
«Ипотечный кредит» ее по
купку.

И вот — новая инициатива 
Урало-Сибирского банка со
циального развития. Для Свер
дловской области и всего 
Урала это новинка — опыт 
внедрения жилищных вексе
лей позаимствован у коллег 
из Москвы, Нижнего Новгоро
да и Улан-Удэ, где эта форма 
работы хорошо прижилась. 
Предлагаемая система не так 
уж и сложна: за определен
ную сумму денег вам выдает
ся вексель, подтверждающий 
приобретение скольких-то 
квадратных метров жилья. 
Постепенно подкупая все но
вые и новые векселя, человек 
через некоторое время стано
вится собственником целой 
квартиры и счастливым ново
селом.

В принципе, продажей квар
тир по квадратным метрам за
нимаются сейчас многие фир
мы, но тут есть одно важное 
отличие: вместо договора, ко
торый нельзя продать, заве
щать и так далее, клиент по
лучает вексель — абсолютно 
ликвидную ценную бумагу. Вы 
можете распоряжаться ею по 
своему усмотрению, можете 
продать и самому Урало-Си
бирскому банку, получив при 
этом назад номинальную сто
имость векселя и накопивший
ся доход (в самое ближайшее 
время УСБСР собирается при
ступить к котировке векселей, 
устанавливать курс их скупки 
— продажи в зависимости от 
стоимости квадратного метра 
жилья на рынке). Вексель 
может быть оформлен и на 
предъявителя, может исполь
зоваться в качестве залога.

Перед владельцами этих 
ценных бумаг банк отвечает 
всеми своими активами. Под 
выпуск векселей АО «Ипотеч
ный кредит» уже приобрело 
квартиры, список которых 
имеется в Уралсибсоцбанке 
(кстати, он будет постоянно 
обновляться и пополняться — 
за счет средств, полученных 
от продажи векселей). Имен
но из числа этих квартир — 
может быть, не элитных, но 
вполне приличных (они рас
положены на улицах Советс
кой, Академической, Баума
на, Металлургов) — клиент 
может выбрать любую по сво
ему вкусу. Правда, тут будет 
установлена своеобразная оче
редь — преимущественным 
правом на выбор квартиры из 
банковского списка, естествен
но воспользуется тот, кто уже 
накопил достаточное количес
тво векселей.

Более подробную 
информацию можно 

получить по телефонам:
24-36-50, 24-34-26, 

55-51-05.
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