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• 20 августа — День города ------------- ■------------------------------

234 квартиры — 
на именины

По счастливому стечению обстоятельств накануне Дня города около 230 семей 
станут обладателями благоустроенного жилья в двух домах, сдаваемых домостроите
лями «Уральского ДСК» к этому сроку. День города, возможно, совпадет с 
новосельями в доме №1 площадью 8093 кв. метра на компрессорном заводе (заказчик 
«Уралтрансгаз») и в доме № 25 в «Ботаническом» общей площадью 4633 кв. метра.

Хотя я, может быть, поспешила упомянуть о новосельях... Эти дома буду сданы 
строителями в августе. Однако, когда они будут заселены — одному богу известно. 
Ибо, к примеру, полностью готовы к эксплуатации еще несколько объектов, сданных 
в прошлых кварталах — дома № 20 и 32 А и Б в «Ботаническом» и дом № 5 по ул. 
Украинской, но квартиры горожанам не распределены до сих пор, поэтому заселение 
откладывается на непонятный срок. Около 460 квартир пустуют...

Надеемся, августовские дома постигнет лучшая участь, все же приближается День 
города.

М. ОВОДКОВА.
• Актуально!----------------------------------------------------------- !--------

Распитие... хищения...

К нашим • Фоторепортаж------------------------------

читателям «МММ» всегда
Возросшая более чем 

вдвое подписка на второе 
полугодие продолжает пре
подносить нам сюрпризы: 
ежедневно подходят чита
тели и предъявляют нам 
квитанции об уплате в кас
су ДСК. Многие забывчи
вые подписчики, уплатив за 
газету, не зарегистрирова
ли свои квитки в редакции, 
о чем мы неоднократно 
просили, поэтому их не 
оказалось в списках.

Не волнуйтесь — тираж 
газеты будет еще увеличен, 
газету получат все, и если 
еще есть какие-либо недо
разумения, срочно сообщи
те в редакцию.

Для тех, кто не успел и 
покупает газету в розницу: 
мы даем вам еще месяц )до 
15 августа), чтобы вы за
платили 138 рублей в кассу 
ДСК, а приходный ордер 
зарегистрируйте у нас.

Редакция газеты.

на высоте

Однажды, посещая объ
екты по заданиям редакции, 
случайно столкнулся на ул. 
Украинской с представите
лями службы охраны треста 
«СФС» во главе с замести
телем начальника охраны 
Сергеем Геннадьевичем Жо
лобовым. Такие визиты — 
не редкость на наших строй
ках. Знакомство с бригади
рами, с ситуацией на объек
тах, контакт со строителями 
входят в планы руководства 
службы охраны с целью кон
троля за работой охранни
ков и предотвращения слу
чаев воровства.

Разговор представителей 
охраны с бригадиром ком
плексной бригады Надеждой 
Андреевной Захаровой касал
ся работы недавно принятых 
в штат охранников дома № 
2, запятнавших себя, казен
но говоря, распитием спирт
ных напитков на рабочем 
месте.

Подобные происшествия 
среди охранников расцени
ваются как чрезвычайные и 
рассматриваются по всей 
строгости. Оказалось, люди,

Нелегкие времена переживают трудовые кол
лективы комбината, но, главное, сборка до
мов не прекращается. А раз идет монтаж, 
значит будет и сдача. К примеру, в микро
районе массовой застройки «Ботанический» 
старательно трудится одна из опытных мон
тажных бригад ДСК — это коллектив под 
руководством ветерана Михаила Михайлови
ча Михайлова, или, как его ласково называ
ют в СУ-27, «нашего «МММ».

На публикуемых снимках вы видите: ввер
ху —■ объекты, которые находятся в монтаже 
и будут сдаваться генподрядчиками в четвер
том квартале. Нижний снимок — члены бри
гады М. М. Михайлова: Ф. Р. Насыров, 
ветеран труда В. Д. Демин и монта'жник М. 
В. Хатмуллин.

В. ВЯТКИН.
Фото В. Калимасова.

• Для болельщиков футбола

20 июля команды высшей лиги продолжали 
свои матчи чемпионата России. Среди н^х коман
да нашего города — 4Уралмаш». На днях в ОДО 
состоялась встреча любителей футбола с коман
дой. Было много вопросов к спонсорам, тренерам 
и футболистам. Спортсмены заверили, что во 
втором круге сыграют лучше, чем в первой поло
вине чемпионата.

Напомним состав команды: вратари — К. Ледов
ских, С. Аляпкин; защитники — В. Федотов, И. 
Ратничкин, А. Юшков, М. Галимов, А. Волово- 
денко и А. Сосницкий; полузащитники — А. 
Андреев, Р. Ямлиханов, Д. Нежелев, И. Ханкеев, 
В. Блужин, И. Бахтин, М. Ромащенко, В. Баха
рев; нападающие — С. Передня, О. Кокарев и Ю. 
Матвеев.

Для тех, кто следит за играми — календарь 
игр «Уралмаша»:

20 июля — «Уралмаш» — «Динамо» (Москва);
27 июля — «Крылья Советов» (Самара) — 

«Уралмаш»;
, 3 августа — «Уралмаш» — «Спартак» (Моск
ва);

10 августа — «Лада» (Тольятти) — «Урал
маш»;

14 августа — «Уралмаш» — «Локомотив» 
(Москва);

Начинается 
второй круг

27 августа — «Динамо» (Ставрополь) — «Урал
маш»;

31 августа — «Уралмаш» — «Текстильщик» 
(Камышин);

И сентября — «Жемчужина» (Сочи) — «Урал
маш»;

18 сентября — «Уралмаш» — «Локомотив» 
(Нижний Новгород);

25 сентября — «КамАЗ» (Набежные Челны) 
— «Уралмаш»;

2 октября — «Динамо» — «Газовик» (Тю
мень) — «Уралмаш»;

16 октября — «Уралмаш» — «Спартак» (Вла
дикавказ);

23 октября — ЦСКА (Москва) — «Уралмаш»;
28 октября — «Уралмаш» — «Ротор» (Волгог- 

рад);
6 ноября — «Торпедо» (Москва)* — «Урал

маш».
Приглашаю болельщиков из ДСК поддержать 

своих кумиров на Центральном стадионе города.
СЕРГЕЙ БАЖАЛ, 

спортивный обозреватель.

и их последствия
охранявшие пост в нетрез
вом виде,— из числа вновь 
принятых, еще не прошед
ших испытательного срока, 
который, впрочем, видно, 
этим фактом и закончится.

Сергей Геннадьевич объ
яснил инцидент (по-другому 
его назвать нельзя) тем, что 
в связи с увеличением числа 
подразделений, пользующих
ся услугами службы охра
ны, с ростом числа объек
тов, подлежащих охране, 
штат службы соответственно 
расширяется. Однако, если 
ранее в большинстве своем 
набирали своих, «проверен
ных» людей из числа офи
церов запаса, прапорщиков 
запаса войск Министерства 
обороны, КГБ и МВД, то 
сейчас принимают и обыч
ных гражданских лиц. Не
которые из них, как видим, 
уже успели проштрафиться.

Так же строго взыскива
ют в охране с тех, в чью 
смену произошло хищение 

того или иного стройматери
ала. Несуны, похоже, веч
ны. То и дело с объектов 
исчезают то линолеум, то 
стекло, то еще что-нибудь... 
И, как правило, растаскива
ют стройку, в большинстве 
своем, сами же строители, 
либо их смежники, либо по 
их «наводке» кто-нибудь из 
«левых», пользуясь удобным 
моментом. В таких случаях 
нанесенный ущерб высчиты
вается рублями из зарплаты 
охранявших стройку в те 
сутки сторожей. Как прави
ло, строители уже охотно 
идут навстречу охранникам: 
зарешечивают первые этажи, 
наблюдают за материалами 
в период работы, останавли
вают некоторых «своих» не
сунов.

Но, увы, сознание того, 
что воруем-то из собственно
го кармана, из своей же за
рплаты, многим еще не до
ступно. А жаль.

М. СИМОНОВА.
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• По вашей просьбе • Наши консультации ------------------ ------------------------------------

Хочу купить
Читатели уже знают, 

что на одном из пос
ледних заседаний Со
вета директоров было 
утверждено Положение 
о купле-продаже акций 
ДСК. Что это за пол
ожение, каков порядок 
движения акций, об 
этом наш корреспон
дент попросил расска
зать начальника эконо
мического отдела АО 
А. А. Хрипунова. Алек
сей Александрович по
ясняет:

— Принятое положение 
устанавливает порядок и 
условия купли-продажи 
акций на внутреннем аук
ционе АО ЗТ «УДСК». Во 
внутреннем аукционе мо
гут участвовать только 
акционеры данного об
щества и лица, которым 
общее собрание дало 
согласие на вступление в 
АО. На аукцион выставля
ются как акции, принад
лежащие акционеру, так 
и акции, находящиеся на 
балансе или в резерве 
АО. Продажа и покупка 
акций производится толь
ко с аукциона АО, причем 
продаются и покупаются 
акции по фиксированной 
цене, утвержденной Со
ветом директоров.

Для участия в аукцио
не лицо, имеющее право 
участвовать в нем, под
ает заявку. Нереализован
ные в ходе аукциона ак
ции возвращаются акцио
неру. Если акционер же
лает конвертировать (пе
ревести) обыкновенные 
акции в привилегирован
ные, то он пишет заявле
ние и сдает его ответ
ственному лицу по веде
нию реестра в подразде
лении. Нужно помнить, 
что перевод привилеги
рованных акций в обык
новенные в АО ЗТ «Ураль
ский ДСК» не преду
смотрен.

Право на получение ди
видендов имеет акционер, 
внесенный в реестр АО 
не позднее чем за 30 
дней до даты объявления 
дивидендов. Общество 
закрывает реестр акцио
неров за 30 дней до про
ведения общего собрания 
акционеров или за 30 
дней до даты объявления 
дивидендов для прове
дения дивидендной пе
реписи.

Операции с акциями на 
период проведения диви
дендной переписи не ре
гистрируются. Пока акции 
находятся на балансе или 
резерве АО, они не учас
твуют в голосовании и по 
ним не начисляются и 
не выплачиваются диви
денды.

Регистратор акционер
ного общества в подраз
делениях не регистриру
ет переход акций до по
лучения документов, под
тверждающих факт совер
шения сделки по приоб
ретению акций. Любые 
изменения в реестре ак
ционеров, связанные с 
продажей акций их но
вым собственникам, про
изводятся только после 
полной выплаты их стои
мости.

Доходы, получаемые 
гражданами в течение 
года от продажи принад
лежащих им ценных бу
маг, включаются в состав 
совокупного налогообла
гаемого дохода, а стои
мость ценных бумаг, по
лученных гражданами в 
дар или по наследству от 
физических лиц, не вклю
чается в состав совокуп
ного налогооблагаемого 
дохода и не подлежит 
обложению подоходным 
налогом. При получении 
гражданами в дар или по 
наследству ценных бумаг 
взимается налог на иму
щество, переходящее в 
порядке наследования 
или дарения.

Внутренний аукцион по 
купле-продаже акций про-

акции ДСК
ходит после подведения 
итогов деятельности АО 
за квартал.

Количество акций, вы
ставляемых на аукцион из 
резерва АО или находя
щихся на балансе АО, оп
ределяется Советом ди
ректоров.

Для определения об
щего количества акций, 
выставляемых на аукци
он, в газете «Свердловс
кий строитель» за 30 дней 
до проведения аукциона 
мы дадим соответствую
щее объявление.

В этом объявлении мы 
сообщим: порядок и сро
ки проведения аукциона; 
порядок подачи заявок на 
продажу акций; а также 
цену (курсовую стои
мость) акции.

В течение 10 дней пос
ле публикации объявле
ния лицо, имеющее пра
во участвовать в аукцио
не, подает заявку. Фор
мы заявок на куплю, на 
продажу имеются во всех 
экономических службах 
подразделений ДСК.

За 15 дней до начала 
аукциона в газете «Свер
дловский строитель» по
является второе объявле
ние, в котором указыва
ются: количество и тип 
акций, выставляемых на 
продажу; номинальная 
стоимость и цена (курсо
вая стоимость) одной ак
ции и ограничение на ко
личество акций на покуп
ку, о чем я скажу ниже.

Количество акций, ука
занное в заявке на по
купку, должно быть не 
более общего количества 
акций, подлежащих про
даже на аукционе. Совет 
директоров имеет право 
установить величину 
предельно допустимого 
количества акций, на ко
торое может быть подана 
заявка.

Через 3 дня после 
окончания приема заявок 
на покупку, экономичес
кий отдел ДСК определя
ет суммарное количество 
акций, на которое полу
чены заявки (отдельно 
привилегированные и 
обыкновенные), после 
чего определяет количес
тво акций, причитающих
ся каждому участнику аук
циона, а именно:

— если суммарное ко
личество акций, на кото
рое получены заявки, 
меньше или равно обще
му количеству акций, вы
ставленных на аукцион, 
каждый участник аукцио
на получает то количест
во акций, которое указа
но в его заявке;

— если суммарное ко
личество акций, на кото
рое получены заявки, 
больше общего количест
ва акций, то каждый учас
тник подписки получает 
одну акцию и дополни
тельные, которые опре
деляются по специальной 
формуле.

А вот если на аукцион 
подано заявок на покупку 
акций меньше, чем вы
ставлено на продажу, то 
каждому участнику аукци
она оплата акций, выстав
ленных на продажу, бу
дет произведена пропор
ционально доле оплачен
ных акций, сложившейся 
по итогам аукциона. Не
реализованные акции воз
вращаются акционеру.

В течение 7 дней пос
ле завершения аукциона 
экономический отдел ДСК 
извещает ответственных 
лиц в подразделениях об 
итогах аукциона, которые 
в свою очередь извеща
ют каждого участника аук
циона в течение 5 дней.

Такова суть принятого 
Советом директоров По
ложения. Составлено оно 
в русле Устава нашего 
АО и будем надеяться, 
что оно станет рабочим 
документом в процессе 
купли и продажи акций 
ДСК.

Основания и порядок 
высвобождения работ
ников определены 
статьей 40 КЗоТ Рос
сийской Федерации (в 
редакции от 25 сентяб
ря 1992 года).

О предстоящем высво
бождении работников 
предупреждают персо
нально под расписку не 
менее чем за два меся
ца.

При высвобождении их 
в связи с сокращением 
численности или штата 
учитывается преимущес
твенное право на остав
ление на работе, предус
мотренное статьей 34 
КЗоТ РФ и коллективным 
договором. Им пользуют
ся люди с более высокой 
производительностью 
труда и квалификацией. 
При разных этих показа
телях предпочтение отда
ется: семейным — при 
наличии двух и более иж
дивенцев; лицам, в семь
ях которых нет других лю
дей с самостоятельным 
заработком; работникам, 
имеющим длительный не
прерывный стаж на дан
ном предприятии; работ
никам, получившим здесь 
трудовое увечье или 
профессиональное забо
левание; студентам, обу

Эти женщины — ин
женеры-проектиров
щики ПНУ. Они рабо
тают в одном отделе 
— архитектурно-кон
структорском ^9 2, 
имеют различные ка
тегории квалифика
ции, стаж, возраст, но 
объединяют их теп
лые, дружеские отно
шения.

На снимке: инже
неры-конструкторы 
Светлана Лялькова, 
Анна Симонова, Анна 
Царькова.

Текст и фото 
В. Калимасова.

В управлении печати пред
упредили: члены областной 
призывной комиссии букваль
но «рвутся в бой», сами на
стаивают на встрече с журна
листами.

И к тому была веская при
чина. О ней заговорили в са
мом начале. Газета «На сме
ну!» опубликовала статью Д. 
Мурзина «Вовкин дембель», 
которая в очередной раз в 
нашей прессе поднимала тему 
скрытых язв воинской служ
бы. Причем, как нередко в 
таких случаях, «на-сменка» 
смаковала подробности, свя
занные с половыми извраще
ниями, выражаясь при этом 
весьма фривольным языком. 
Словом, по большому счету 
«Вовкин дембель» стал оче
редной публикацией, ставящей 
под сомнение — как ни крути 
— авторитет армии.

Но правомерно ли столь 
сильно «раскручивать» част
ный негативный факт (при
чем, совершенно безадрес
ный), в то время как та же 
«на-сменка» не утруждает 
себя попытками объективно 
показать и положительные 
стороны армейской службы! 
С такой постановкой вопроса 
согласилось абсолютное боль
шинство присутствовавших на 
пресс-конференции журналис
тов. Однако если журналист- 
профессионал способен вос
принять «Вовкин дембель» с 
определенной долей скепси
са («а может, это только ли
тературные обобщения час
тного опыта самого автора!») 
— то другие читатели газе
ты безусловно принимают 
написанное за чистую моне
ту. И их уже не интере
сует адрес (где, в какой во
инской части такое происхо
дит!). Кажется, что такое или 
подобное происходит повсе
местно. А потому, как след
ствие — «Не пущу сына в 
армию. Боюсь за него!» или

Когда грядет сокращение штата
чающимся без отрыва от 
производства в высших и 
средних специальных 
учебных заведениях, и 
другим категориям работ
ников.

Одновременно с пред
упреждением об увольне
нии администрация может 
предложить другую рабо
ту на том же предпри
ятии, в учреждении, ор
ганизации. Причем рабо
та должна соответство
вать, роду деятельности 
увольняемого. Лишь при 
ее отсутствии может быть 
предложена работа, не 
соответствующая специ
альности, квалификации 
работника. При этом 
увольнение допускается в 
случае, если невозможно 
перевести работника с 
его согласия на другую 
работу (то есть работник 
сам отказался от перево
да либо администрация 
не имела возможности 
перевести работника с 
его согласия на другую 
работу). В случае, когда 
работник просит оставить 
его на том же предпри
ятии, соглашаясь выпол
нять работу, не относя
щуюся к роду его дея-

• -«Круглый стол^ 
с острыми углами

«Не хочу служить в такой ар
мии».

Такого сорта публикации в 
прессе, существующей на сред
ства областного бюджета, од
новременно подрывают усилия 
областной администрации (А. 
Л. Страхов исполняет обязан
ности председателя областной 
призывной комиссии) по набо
ру в армию, срывают призыв. 
Таково было однозначное мне
ние членов призывной комис

Как «Вовкин дембель» 
наделал шуму

сии. С ним можно соглашаться 
или нет, но вот — цифры. Ве
сенний призыв в области со
стоялся только на 97 процен
тов от плановой нормы. 902 
призывника числятся уклоняю
щимися от службы (правда, 
осенью «уклонистов» было того 
больше — свыше 4-х тысяч). 
17 дел по уклонению от служ
бы в армии направлены в про
куратуру. Впрочем, в 24 горо
дах области уклоняющихся во
обще не было. Видимо, «про
винция» все-таки законопослуш
нее, чем большие города.

Конечно, пресса — не «ко
зел отпущения» в этой ситуа
ции. Пусть с чрезмерным рве
нием в иных случаях и эмоци
ональным «перебором», но она 
отражает и объективно сущес
твующие в армии проблемы. 
Есть случаи гибели воинов, про
ходящих, срочную службу, хотя. 

тельности, и такая рабо
та есть, то ее должны 
ему предложить.

Администрация не поз
днее чем за два месяца 
обязана довести до све
дения местного органа 
службы занятости данные 
о предстоящем высво
бождении каждого кон
кретного работника с ука
занием его профессии, 
квалификации и размера 
оплаты труда.

Категории работников, 
которые не могут быть 
уволены по инициативе 
администрации (и по со
кращению в том числе):

— беременные женщи
ны и женщины, имеющие 
детей в возрасте до трех 
лет (а одинокие матери 
— имеющие ребенка до 
14 лет или ребенка-инва
лида до 16 лет). Их уволь
нение по инициативе ад
министрации не допуска
ется, кроме случаев пол
ной ликвидации предпри
ятия, но и при этом — с 
обязательным трудоус
тройством (статья 170 
КЗоТ РФ);

— лишь в исключитель
ных случаях допускается 
увольнение по пункту 1

как заверили члены призывной 
комиссии, причина их главным 
образом — личная недисцип
линированность. «Дедовщина» 
тоже еще не изжита, но по 
каждому факту неуставных от
ношений, который становится 
известен, принимаются строгие 
дисциплинарные меры.

На пресс-конференции были 
затронуты различные аспекты 
взаимоотношений армии и 
семьи. С одной стороны, тут 

есть положительные сдвиги. В 
частности, призывная комиссия 
при определении места служ
бы учитывает семейное поло
жение призывников. Из числа 
тех, кто женился до призыва, 
почти все остаются служить на 
территории области. С другой 
стороны, из практики воинско
го командования совсем ис
чезло такое понятие как «бла
годарственное письмо семье». 
Их просто перестали писать. А 
как приятно и почетно, согла
сились все участники разгово
ра, было получать их. Об успе
хах молодого воина узнавали 
не только семья, но и местный 
военкомат, редакция газеты. 
Письмо по возможности стара
лись обнародовать. Так что, по
лучалось, это был не только 
авторитет воина, но и автори
тет армии.

К сожалению, с каждым го

статьи 33 КЗоТ РФ (по 
сокращению, ликвидации 
предприятия) работников 
моложе восемнадцати 
лет, причем с обязатель
ным трудоустройством и 
только с согласия район
ной (городской)комиссии 
по делам несовершенно
летних (статья 183 КЗоТ 
РФ);

— не допускается 
увольнение работника по 
инициативе администра
ции в период временной 
нетрудоспособности(кро
ме увольнения по пункту 
5 статьи 33 КЗоТ РФ — 
неявки на работу в тече
ние более четырех меся
цев подряд вследствие 
временной нетрудоспо
собности, не считая от
пуска по беременности и 
родам, если законода
тельством не установлен 
более длительный срок 
сохранения места рабо
ты, должности при опре
деленном заболевании)и 
в период пребывания ра
ботника в очередном от
пуске, за исключением 
случаев полной ликвида
ции предприятия.

И. РОЗАНОВА.

дом становится в армии все 
больше проблем со здоровь
ем военнбелужащих. Как за
метил член областной при
зывной комиссии Р. А. Халь- 
фин, армия в этом случае от
ражает состояние общества в 
целом. В числе заболеваний, 
которые регистрируются у 
призывников, на первом мес
те заболевания органов пи
щеварения, на втором — мо
чеполовой системы, куда вхо
дят количественно прогресси
рующие из года в год венза- 
болевания и даже чесотка. Не
мало случаев заболеваний ор
ганов дыхания, психических 
заболеваний, к числу которых 
медики относят и состояние 
депрессии у призывника. Из 
64405 подростков, проходив
ших призывную комиссию в 
прошлом году, госпитализа
ции, помощи медиков требо
вали 42 тыс. человек. Очки 
подбирались в 10 тыс. случа
ев. В связи со столь низкими 
показателями здоровья людей 
призывного возраста в облас
ти выработана программа по 
оздоровлению призывников.

Участники встречи говори
ли еще о преодолении труд
ностей по набору в армию, 
привлечении к этому социо
логов, сроках службы в ар
мии (в народе идет упорная 
молва, что сроки эти изме
нятся, но члены призывной 
комиссии опровергли слухи). 
Проблемы-проблемами, и 
только мимоходом было упо
мянуто, что как бы то ни 
было, армия во все времена 
спасала страну от завоевате
лей, порабощения. Жаль, что 
мимоходом. И — верно ли, 
что внутриармейские труднос
ти напрочь застили авторитет 
армии в наших глазах! На 
плохих примерах не воспиты
ваются честь и достоинство. В 
том числе — честь и достоин
ство призывника.

И. АНИКИНА.:
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НА ГОЛУБЫХ
ЭКРАНАХ к
ПОНЕДЕЛЬНИК, 18

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
3 МВ канал 

(частота — 77,25 мгц) 
Профилактические 
работы до -17.30

17.40 В эфире ТРК «Мир»
18.00 Новости
18.25 «Мир сегодня»
18.40 «Азбука собственни

ка»
19.00 «Час пик»
19.25 «Дикая Роза». Телесе

риал
19.55 «Мы»
20.40 «Спокойной ночи, ма

лыши!»
21.00 Новости. Погода
21.30 «Спортивное обозре

ние»
22.05 «Срок любви...» Рас

сказывает В. Вульф
22.40 «Спорт, уик-энд»
23.05 «Белое и черное». Вед. 

М. Таривердиев
0.00 Новости

КАНАЛ «РОССИЯ»
7 МВ канал 

(частота — 183,25 мгц) 
Профилактические 
работы до 17.30 

17.30 «Вести»
17.50 Екатеринбург. «7 ка

нал»
18.00 Там-там новости
18.15 Екатеринбург. Говорят 

депутаты Государственной 
Думы. Встреча с депута
том Л.В. Некрасовым

18.45 «7 канал»
19.00 «Досье»
19.15 «Приключения «звез

ды Запада». Худ. фильм 
из сериала «Эркюль Пуа
ро»

20.15 Екатеринбург. «Все о 
работе»

20.20 «Москва — Екатерин
бург». Диалог политиков

21.15 Чемпионат мира по 
футболу. Финал

23.30 «Вести»
23.55 «Подробности» 
0.05 «Звезды говорят» 
0.10 «Без ретуши»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
31 ДМВ канал
(частота — 561,25 мгц) 
Профилактические работы до

16.00 -
16.00 «Адам и Ева +»
16.30 «Камилла, или Нерас

крытые тайны». Худ. те
лефильм, 13 с.

17.15 Мультфильм
17.30 Информ-ТВ
17.45 «Страсти». Худ. сериал
19.15 «Линия судьбы» Док. 

фильм
20.10 «Я и весь класс». Худ. 

фильм
21.20 Мультфильм
21.30 Информ-ТВ
21.50 «Во имя Воскресения». 

Телефильм
22.05 «Камилла, или Нерас

крытые тайны». Худ. се
риал.

22.50 Док. фильмы
23.30 Мультфильм
23.45 «Телеслужба безопас

ности»
23.55 «Консерватор». Раз

мышления о жизни
0.25 «Телемагазин»
0.30 «Будни»
0.45 Информ-ТВ
1.00 «Спорт, спорт, спорт...»
1.10 «Ваш стиль»
1.20 «Ключ». Худ. фильм 

СТК-24
Свердловской 

телерадиокомпании 
(частота — 495,25 мгц) 

17.55 Добрый вечер!
18.00 Худ. фильм «По сек

рету всему свету». 1 с.
19.10 «Мнение»
19.55 «Сирена»
20.00 «Ричард III». Спектакль 

грузинского театра им. Ш. 
Руставели. 1 ч.

21.00 «Товарищ цирк»
21.40 Худ. фильм «Одно 

желание — это слишком 
много»

22.50 «Наедине с собой»
23.00 «Всемирные новости»
23.30 Худ. фильм «Передо

вая молния» (США)

ВТОРНИК, 19
КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 «Утро»
9.00 «Обзор рынка»

9.15 «Домисолька»
9.35 «Дикая Роза». Телесе

риал
10.30 Мультфильм
10.45 «Дело»
11.00 Новости
11.20 «Новые имена»
11.55 «Звездный час»
16.00 Новости
16.25 «Война гоботов». 

Мультсериал (США)
16.50 «Между нами, девоч

ками»
17.05 «Рок-урок»
17.40 «За кулисами мирот

ворчества: священный 
долг или тяжкий крест 
России»

18.00 Новости
18.25 «Документы и судь

бы»
18.40 «Знак вопроса»
19.00 «Час пик»
19.25 «Дикая Роза». Телесе

риал
19.55 «Тема»
20.40 «Спокойной ночи, ма

лыши!»
21.00 Новости. Погода
21.30 «Из первых рук»
21.40 Худ. фильм «Великий 

перелом»
23.45 «Пресс-экспресс»
0.00 Новости
0.35 Гала-концерт фестива

ля «Белые ночи Санкт- 
Петербурга»

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 «АвТомиг»
8.25 «Требуются...»
8.35 «Формула-730»
9.05 «Время деловых лю

дей»
9.35 Док. фильм «Любовная 

лодка»
10.05 «Без ретуши»
11.00 Екатеринбург. «Принц 

и нищий». Худ. фильм
16.00 «Вести»
16.20 «Такой возраст»
16.50 Там-там новости
17.05 Екатеринбург. «7 ка

нал»
17.10 «Великий укротитель». 

Худ. фильм
18.20 Мультфильм
18.30 Межд. контакты
19.00 «7 канал»
19.30 «Гиннесс-шоу». 29-я с.
20.00 «Время готовить кор

ма»
20.15 Лирический концерт
20.30 «Вести»
20.50 Екатеринбург. «Всем 

обо всем»
21.00 «7 канал»
21.10 «Мужская компания». 

Худ. фильм
22.30 «Спасение 911»
23.30 «Вести»
23.55 «Подробности»
0.05 «Звезды говорят»
0.10 «Спорт, карусель»

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
15.00 Информ-ТВ. Бизнес- 

выпуск
15.10 «Волшебная линия»
15.25 Информ-ТВ. «Немец

кая волна»
16.00 «Скорая помощь»
16.30 «Камилла, или Нерас

крытые тайны». Худ. се
риал, 14 с.

17.15 Мультфильм
17.25 Телетекст
17.30 Информ-ТВ
17.45 «Владимир Святой». 

Худ. фильм
19.00 «Забытые места». Те

лефильм
19.20 «Старосветские поме

щики». Телеспектакль
20.35 «Ваше право»
21.10 Мультфильм
21.30 Информ-ТВ
21.55 Мультфильм
22.05 «Камилла, или Нерас

крытые тайны». Худ. се
риал, 14 с.

22.55 «Оранж-ТВ»
23.15 «Без названия»
23.25 «Подсекай»
23.40 «Телеслужба безопас

ности»
23.50 «Добрая воля». Док. 

фильм
0.20 «Телемагазин»
0.25 «Будни»
0.35 Телетекст
0.45 Информ-ТВ
1.00 «Спорт, спорт, спорт...»
1.10 «Ваш стиль»
1.20 «Двенадцать стульев». 

Худ. фильм. 1-я с.
СТК-24

17.55 Добрый вечер!
18.00 Худ. фильм «По сек

рету всему свету». 2 с.
19.25 «Вакансии»

19.30 «Досье»
19.55 «Сирена»
20.00 «Ричард III». Часть 2-я
21.15 «Песни Е. Щекалева»
21.30 «Чудаки из провинции». 

Док. фильм
22.50 «Наедине с собой»
23.00 «Всемирные новости»
23.30 Худ. фильм «Ядерные 

гонки»

СРЕДА, 20

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 «Утро»
9.00 «Русский дайджест»
9.15 Мультфильмы
9,25 «Дикая Роза». Телесе

риал
9.55 «Клуб путешественни

ков»
10.45 «Деловой вестник»
11.00 Новости
16.00 Новости
16.25 «Война гоботов». 

Мультсериал
16.50 Дневник детского ки

нофестиваля
17.10 «Летающий дом». 

Мультсериал. 40-я с.
17.40 В эфире ТРК «Мир»
18.00 Новости
18.25 «Мир сегодня»
18.40 «Технодром»
19.00 «Час пик»
19.25 «Дикая Роза». Телесе

риал
19.55 «Кинопанорама»
20.40 «Спокойной ночи, ма

лыши!»
21.00 Новости. Погода
21.30 «Монолог»
21.40 «Шоу-бой». Худ. 

фильм
23.20 «Арт-курьер»
23.50 «Пресс-экспресс»
0.00 Новости
0.40 «Окно в ночи»

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Требуются...»
8.35 «Формула-730»
9.05 «Время деловых лю- 

,дей»
9.35 «Всемирные новости Эй

би-си»
10.05 Док. фильм «...Выхо

дов нет...»
10.35 «Санта-Барбара». Худ. 

сериал
11.25 Екатеринбург. «Удиви

тельные приключения Де
ниса Кораблева». Худ. 
фильм. 1 с.

12.30 «Пожар и дети». Док. 
фильм

16.00 «Вести»
16.20 «Призма»
16.50 Там-там новости
17.05 Екатеринбург. «7 ка

нал»
17.10 «Удивительные приклю

чения Дениса Кораблева». 
Худ. фильм. 2 с.

18.15 «Когда наступит завт
ра...» Шоу-студия «Гав- 
роши»

18.30 «Мемориал-94»
19.00 «7 канал»
19.30 «Никто не забыт»
19.35 «Санта-Барбара». Худ. 

сериал
20.25 «Все обо всем»
20.30 «Вести»
20.50 Екатеринбург. «Час 

письма». «Как живешь, 
семья?»

21.35 «7 канал»
21.45 «Ринг сильнейших». 

«Загадочный монитор»
22.20 Муз. телефильм
22.30 «На политическом 

Олимпе»
23.20 «ЭКС»
23.30 «Вести»
23.55 «Подробности»
0.05 «Звезды говорят»
0.10 Спорт, карусель
0.15 «Славянский базар-94».

Торж. открытие 3-го 
межд. музыкального фес
тиваля. Передача из Ви
тебска

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
15.00 Информ-ТВ. Бизнес- 

выпуск
15.10 «Волшебная линия»
15.25 Информ-ТВ. «Немец

кая волна»
16.00 «Скорая помощь»
16.30 «Камилла, или Нерас

крытые тайны». Худ. се
риал. 15 с.

17.15 «Телемагазин»
17.20 «Набережная науки». 

Док. фильм
17.30 Информ-ТВ
17.45 «Сирано де Берже

рак». Худ. фильм
19.15 Урок немецкого язы

ка
19.30 «Европейский калей

доскоп»
20.00 «Северные звоны». 

Телефильм
20.30 «Начинается рассказ». 

Фильм-концерт

21.10 Мультфильмы
21.30 Информ-ТВ
21.55 Мультфильм
22.05 «Камилла, или Нерас

крытые тайны». Худ. се
риал. 15 с.

22.50 «Блеф-клуб»
23.30 «Телеслужба безопас

ности»
23.40 «Возрождение Валаа

ма»
0.00 «Фиеста». Док. фильм
0.10 Муз. момент
0.25 «Телемагазин»
0.30 «Будни»
0.45 Информ-ТВ
1.00 «Спорт, спорт, спорт...» 
1.10 «Ваш стиль»
1.20 «Двенадцать стульев». 

Худ. фильм. 2-я с.
СТК-24

17.55 Добрый вечер!
18.00 Худ. фильм «Приклю

чения Тома Сойера». 1 с.
19.10 «Мнение»
19.55 «Сирена»
20.00 Играет Уральский сим

фонический оркестр
20.50 «Автограф». «Романы 

и сказки А. Титова»
21.25 Худ. фильм «Листо

пад»
22.50 «Наедине с собой»
23.00 «Всемирные новости»
23.30 Худ. фильм «Террор» 

(США)

ЧЕТВЕРГ, 21

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 «Утро»
9.00 «Обзор рынка недви

жимости»
9.15 Мультфильм
9.35 «Дикая Роза». Телесе

риал
10.05 «В мире животных»
10.45 «Предприниматель»
11.00 Новости
16.00 Новости
16.25 «Война гоботов». 

Мультсериал
16.55 «Мультитроллия»
17.10 «До 16 и старше»
17.40 «Планета». Под небом 

Неаполя
18.00 Новости
18.25 «Документы и судь

бы»
18.40 «Загадка СБ»
19.00 «Час пик»
19.25 «Дикая Роза». Телесе

риал
19.55 «Частная жизнь Алек

сандра Ширвинда». Ав
торская программа Э.

« Рязанова
20.40 «Спокойной ночи, ма

лыши!»
21.00 Новости. Погода
21.30 «Москва — Кремль»
21.50 «Прямо в сердце». 

Худ. фильм (Италия)
23.50 «Пресс-экспресс» 
0.00 Новости
0.40 Жеребьевка лиги чем

пионов по футболу. Пе
редача из Швейцарии

1.05 «Я вам спою». Елена 
Казанцева (Минск)

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 «Требуются...»
8.35 «Формула-730»
9.05 Время деловых людей
9.35 Всемирные новости Эй- 

бн-си
10.05 «Телегазета»
10.10 «Поехали»
10.20 «Санта-Барбара». Худ. 

сериал
11.10 «Совершенно секрет

но»
12.00 Крестьянский вопрос
16.00 «Вести»
16.20 Фестиваль «Белые 

ночи». Часть 1-я
16.50 Там-там новости
17.05 Екатеринбург. «7 ка

нал»
17.10 Служба 01 предупреж

дает
17.30 «Заступница». Телес

пектакль
18.50 Скорая юридическая 

помощь
19.00 «7 канал»
19.30 «Евгений Леонов». Ве

чер памяти артиста
20.30 «Вести»
20.50 «Всем обо всем»
20.55 «Санта-Барбара». Худ. 

сериал
21.45 Екатеринбург. «Гин

несс-шоу». 30 с.
22.15 «Пан Володыевский». 

Худ. фильм. 1 с.
23.30 «Вести»
23.55 «Подробности»
0.05 «Звезды говорят»
0.15 «Хроно». В мире авто- 

и мотоспорта
ТВ «ПЕТЕРБУРГ»

15.00 Информ-ТВ. Бизнес- 
выпуск

15.10 «Волшебная линия»

15.25 Информ-ТВ. «Немец
кая волна»

16.00 «Скорая помощь» 
16.30 «Александр Невский».

Телефильм 
17.30 Информ-ТВ 
17.45 Киноканал «Осень».

«Сладкая женщина». Худ. 
фильм

19.20 Программа «Графика».
2 ч. (Франция) 

19.45 Мультфильм 
20.05 «Музыка — детям».

Поют и играют нахимов
цы

20.30 «Реформа и власть» 
21.00 Советы садоводам 
21.15 Мультфильм 
21.30 Ииформ-ТВ
21.55 «Тихая дама». С. Шо

лохова
23.00 «О-ля-ля»
23.25 «Телемагазин»
23.35 «Телеслужба безопас

ности»
23.45 «Час в квадрате» 
0.45 Информ-ТВ
1.00 Игры доброй воли.

Спец, выпуск 
1.30 «Ваш стиль» 
1.40 «Вечерний звон». Муз.

канал
СТК-24

17.55 Добрый вечер!
18.00 Худ. фильм «Приклю

чения Тома Сойера». 2 с.
19.00 «Календарь садовода 

и огородника»
19.55 «Сирена»
20.00 Спектакль театра им.

Комиссаржевской «Иосиф 
Швейк против Франца 
Иосифа». 1 ч.

21.15 Концерт народной ар
тистки России М. Влади
мировой

21.35 Худ. фильм «Пловец» 
22.50 «Наедине с собой» 
23.00 «Всемирные новости» 
23.30 Худ. фильм «Незнако

мый знакомец»

ПЯТНИЦА, 22

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 «Утро» 
9.00 «Новый старт» 
9.15 «Сорока»
9.45 «Горячев и другие».

Худ. телесериал, 35-я, 
заключительная серия 

10.15 «Помоги себе сам» 
10.45 «Бизнес-класс» 
11.00 Новости 
16.00 Новости 
16.25 Худ. фильм «Приклю

чения Буратино». 1 с.
17.50 «Азбука собственни

ка»
18.00 Новости
18.25 «Миниатюра» 
18.35 «Знак вопроса» 
18.50 «Человек и закон» 
19.20 «Горячев и другие».

Худ. телесериал. 35-я, 
заключительная серия 

19.50 «Поле чудес» 
20.40 «Спокойной ночи, ма

лыши!»
21.00 Новости. Погода 
21.30 «Человек недели» 
21.50 В клубе детективов.

«Ден Огаст». Телесериал. 
12 с.

22.55 «Пресс-экспресс» 
23.05 «Взгляд с А. Любимо

вым»
0.00 Новости 
0.35 «Музобоз»

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести» 
8.20 «Автомиг» 
8.25 «Требуются...» 
8.35 «Формула-730» 
9.05 «Время деловых лю

дей»
9.35 Всемирные новости Эй- 

би-си
10.05 «Телегазета» 
10.10 «Поехали»
10.20 «Санта-Барбара». Худ. 

сериал
11.10 «Капитан Немо». Худ. 

фильм. 3 с.
12.15 Крестьянский вопрос 
16.00 «Вести»
16.20 Дисней по пятницам. 

«Одна против всех». Худ. 
фильм. 1 с.

17.15 Екатеринбург. «7 канал» 
17.20 «Афоризмы житейс

кой мудрости»
17.45 Там-там новости
18.00 Екатеринбург. «А что 

вы такие кислые?» О ка
честве продуктов питания

18.35 Гости фестиваля «Три 
дня новой музыки»

19.00 «7 канал»
19.35 «Серое...» Путевые 

заметки
20.30 «Вести»
20.55 «Санта-Барбара». Худ. 

сериал
21.45 Екатеринбург. «Кара

вай». Муз. программа
22.00 «Пан Володыевский». 

Худ. фильм. 2 с.

23.25 «Спортивная карусель» 
23.30 «Вести»
23.55 «Подробности»
0.05 «Звезды говорят»
0.10 «К-2» представляет, 

«Знай наших»
1.00 Межд. конкурс вока

листов им. Н.А. Римско
го-Корсакова. Гала-кон
церт

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
15.00 Информ-ТВ. Бизнес- 

выпуск
15.10 «Волшебная линия»
15.25 Информ-ТВ. «Немец

кая волна»
16.00 «Скорая помощь»
16.30 «Жизнь моя — опе

ра». Телефильм-концерт
17.30 Информ-ТВ
17.45 «Телемагазин»
17.50 «Двенадцать стульев». 

Худ. фильм. 1-я и 2-я 
серии

18.30 «Баламутские встре
чи»

18.55 Мультфильмы
21.30 Информ-ТВ
21.55 Дом кино представля

ет худ. фильм Сергея 
Параджанова «Легенда о 
Сурамской крепости»

23.45 «Телеслужба безопас
ности»

23.55 «Кон-долория — в 
музыке, с болью, тос
кою, печалью». Док. 
фильм

0.25 «Телемагазин»
0.30 «Будни»
0.45 Информ-ТВ
1.00 Игры доброй воли. 

Спецвыпуск
1.30 «Ваш стиль»
1.40 «Роковая доза». Худ. 

фильм (США)
СТК-24

17.55 Добрый вечер»
18.00 Худ. фильм «Приклю

чения Тома Сойера». 3 с.
19.15 «Будьте здоровы»
19.35 Консультирует «Юри

ко»
19.55 «Сирена»
20.00 «Иосиф Швейк против 

Франца Иосифа». 2-я ч. 
спектакля

21.00 Концерт народной ар
тистки России В. Баевой

21.30 Худ. фильм «Когда 
деревья были большими»

22.35 «Каравай». Муз. про
грамма

22.50 «Наедине с собой»
23.00 «Всемирные новости»
23.30 Худ. фильм «Короткий 

фильм о любви»

СУББОТА, 23

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
8.00 Субботнее утро дело

вого человека
8.45 «Слово пастыря». Мит

рополит Кирилл
9.00 «Марафон-15» малы

шам
9.30 В эфире ТРК «Мир»
11.00 «Утренняя почта»
11.30 «Я — женщина»
12 00 Новости культуры
12.10 «Смак»
12.25 «Преодоление»
12.55 «Укротители велоси

педов». Худ. фильм
14.25 «Книжный двор»
15.00 Новости
15.15 «Лабиринт»
15.45 «Кэтвизл». Телесериал 

(Англия)
16.15 «Нужно слышать кра

соту». Встреча с певцом 
В. Девятовым

16.45 «В мире животных»
17.30 «Человек и закон». 

Спецвыпуск
17.40 «Великолепная семер

ка»
18.35 «Бомонд»
18.50 «До и после». Веду

щий — В. Молчанов
19.45 «Коламбия Пинчере», 

телесериал «Бьюлаленд», 
5 с.

20.40 «Спокойной ночи, ма
лыши!»

21.00 «Новости плюс»
21.35 Погода
21.45 «Коламбия Пинчере»: 

телесериал «Комиссар». 7 
с.

22.40 «Оба-на»
23.25 Творческий вечер С. 

Осиашвили
0.20 «Пресс-экспресс»
0.30 А. Челентано в худ. 

фильме «Вот мы какие...» 
(Италия)

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 Студия «Рост»
8.55 «Пилигримм». Российс

кое бюро путешествий

(Начало.
Окончание на 4-й стр.)
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Утренние росистые туманы подтверждают народную примету: грибы 
пошли!

• Будьте здоровы! ----------------------------------------------------------------

Практические советы

• Но слухам и достоверно —------------------------------------------------

ОТ МИГРЕНИ
поможет спиральный мас

саж лба; указательным и 
средним пальцами правой 
руки массировать лоб от 
левого виска к правому 8- 
10 раз. Массаж делать 
ежедневно.

ОТ ГИПЕРТОНИИ
В наших ушах есть точ

ки, регулирующие давление. 
Указательный палец ногтем 
вперед вводят внутрь уха 
до тех пор, пока ноготь не 
упрется в искомую точку. 
Кругообразно массировать 
сначала левое, затем пра
вое ухо в течение 3-4 ми
нут.

ОТ СЕРДЕЧНЫХ 
БОЛЕЗНЕЙ

на мизинце, у основания 
ногтя — с внутренней сто
роны пальца — имеются 
своеобразные «сердечные» 
места. Если есть боль или 
неприятные ощущения с ле
вой стороны, мизинец нуж
но сильно прикусить и че
рез некоторое время станет 
легче. Каждое утро мизи
нец надо сильно массиро
вать до теплого состояния. 
Кроме того, хорошо помо
гут энергичные массажи 
обеих рук продавливающи
ми движениями — от кис

НА ГОЛУБЫХ i 
ЭКРАНАХ I

(Окончание. Начало на 3-й стр.)

9.40 «Ретро-шлягер». В. Высо
цкий

10.10 «XX век в кадре и за 
кадром». В. Шукшин

11.10 «М-трест»
11.25 «Непознанная вселенная»
11.55 «Футбол без границ»
12.50 Екатеринбург. «Будьте 

здоровы»
13.05 На Играх доброй воли. 

Плавание, тяжелая атлетика
16.00 «Вести»
16.20 «Парламентская неделя»
17.00 Екатеринбург. «Кино-вид» 
17.40 «7 канал»
17.55 Дневник фестиваля «Сла

вянский базар-94»
18.00 Киномарафон. «Амери

ка, Америка...» Худ. фильм 
из цикла «Имена». 1 с.

19.55 Торж. открытие Игр 
доброй воли. Трансляция из 
С.-Петербурга

21.55 «К-2» представляет: 
«Звезды Америки»

22.25 Екатеринбург. «Гиннесс- 
шоу». 29, 30 с.

23.30 «Вести»
23.50 «Звезды говорят»
23,55 «Спорт, карусель»
0.00 «Джентльмен-шоу»
0.30 «Жизнь и судьба И. Мо

исеева»
1.30 Программа «А»

тей до самой шеи — по 2- 
3 раза в день. Время от 
времени сердце необходимо 
подпитывать калием. Для 
этого берут, обыкновенное 
пшено и прокаливают его 
на огне. Затем по обычно
му рецепту варят кашу на 
воде. Доза на день: треть 
стакана пшена на две трети 
стакана воды. Лечебную 
кашу принимать в течение 
7-8 дней в любое время 
дня.

ОТ СУДОРОГ 
вам хорошо поможет ко

рень ' валерианы, который 
надо повесить у изголовья 
кровати на стену. Его за
пах отгонит бессонницу, ус
покоит нервы.

ОТ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА, 

а также от нервно-пси
хических и желудочно-ки
шечных заболеваний помо
жет курс тибетских хвой
ных ванн (требуется только 
натуральная хвоя!). Прини
мают не чаще 1 раза в 3 
года — семь дней подряд 
утром и вечером плюс утро 
восьмого дня. Собирают 
кончики сосновых веток 
(примерно 10-15 см от ос
нования). Ими набивают 
полный бумажный пакет —

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
9.30 «Волшебная линия»
9.45 «Санкт-Петербург С вы

соты птичьего полета». Те
лефильм

12.55 Игры доброй воли. Пла
вание

15.40 «Дождь». Телеспектакль 
по мотивам рассказов И.А. 
Бунина

16.35 Романтические миниатю
ры. Телефильм-концерт

16.55 Игры доброй воли. Бас
кетбол

18.50 «Марианна Первая». 
Мультсериал. 7 с.

19.20 «Ритм, ритм, ритм...» 
Телефильм-концерт

19.35 «Экспресс-кино»
19.55 Игры доброй воли. Це

ремония открытия
22.30 Информ-ТВ
22.55 «Верные друзья». Худ. 

фильм
0.45 Информ-ТВ
1.00 Дневник Игр доброй воли
2.05 «Ваш стиль»

СТК-24
18.00 Добрый вечер!
18.05 Мультфильм «Семья 

Глэди». Часть 3
18.30 «Мнение»
19.00 «Американская шутка» 

(фестиваль американской 
музыки на Урале) 

сумку. Затем все содержи
мое делят на 15 частей. 
Приготовление: в эмалиро
ванное ведро или бак насы
пают 1 часть сосновых ве
ток, заливают их водой и 
варят с закрытой крышкой 
на медленном огне в тече
ние часа до состояния студ
ня. Оставляют отвар до 
утра. Перед приемом ванны 
замерить пульс, смочить в 
сосновой жидкости полотен
це и обмотать им голову на 
5 минут. После этого снова 
проверить пульс — он не 
должен повышаться более, 
чем на 5 ударов в минуту. 
Теперь, не снимая полотен
ца, на 10 минут лечь в ван
ну. Еще раз проверить 
пульс, потом добавить го
рячей воды, повысив ее тем
пературу на 1 градус, и 
лежать еще 10 минут. Та
ким образом последователь
но повышать температуру 
воды до 40 градусов. Пос
ле приема ванны следует 
отдохнуть, расслабиться, 
очень полезен 1,5-2 часо
вой сон. Вечером повторить 
процедуру. После курса 
лечения хвойными ваннами 
даже паралитик встанет на 
ноги.

М. АЛЕКСАНДРОВА.

20.30 Худ. фильм «Зигзаг уда
чи»

22.00 «Золотой шлягер»
22.45 Худ. фильм «Пять похи

щенных монахов»
0.05 Муз. программа

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
8.00 «Олимпийское утро»
8.45 «Спортлото»
9.00 «Марафон-15»
9.30 «С утра пораньше»
10.00 «Полигон»
10.30 «Пока все дома»
11.00 «Утренняя звезда»
11.50 «Контрольная для взрос

лых». Телесериал. Фильм 
8-й

12.35 «Шпаргалка»
13.05 «Малые города России»
13.30 «Подводная одиссея 

команды Кусто». Док. се
риал

14.00 «Поэтический альбом». 
Нина Искренко

14.20 «На Играх доброй воли»
15.00 Новости
15.20 В эфире ТРК «Мир»
16.00 Игры доброй воли. Тран

сляция из Санкт-Петербур
га

17.00 «Живое дерево реме
сел»

17.05 «Америка с М. Тарату
той»

17.40 «Баскетбольная лихорад
ка», «Настоящие охотники 
за привидениями». Мультсе
риалы (США)

БЫЛО БЫ НЕПЛОХО, 
ЕСЛИ ЭТУ ЗАМЕТКУ ПРОЧИ
ТАЛИ НЕКОТОРЫЕ БРИГАДИ
РЫ ДСК ВСЛУХ В СВОИХ 
ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВАХ.

Похмелье —- это ответ
ная реакция организма на 
отравление его некоторыми 
составными частями алко
гольных напитков. Поэтому 
нужно обращать внимание 
на три основных критерия 
при употреблении алкоголя: 
что пить, как пить и сколько 
пить. Если все делать пра
вильно, то можно получить 
удовольствие.

Единой нормы безболез
ненного потребления алко
голя просто не существует. 
Говорят, что многое зависит 
от комплекции, от содер
жания воды в организме, от 
привычек и прочего. Какая- 
то доля правды в этом есть, 
но мне приходится видеть и 
худышек, выпивающих по 
полтора литра водки, и круп
няков, «ломающихся» с од
ного стакана. Что касается 
привычности к алкоголю, то 
она со временем тоже ме
няется. Когда человек толь
ко начинает выпивать, у него 
существует достаточно вы
сокий порог, как говорят 
медики, «толерантности», 
или стойкости, к водке и 
вину. Затем по мере пре
вращения сначала в пьяни
цу, а затем в алкоголика 
она снижается, снижается, 
снижается...

Безусловно фактор, влия
ющий на появление похмель
ного синдрома,— употреб
ление разных напитков в 
течение одного вечера. По
этому лучше всего пить ка
кой-то один напиток, напри
мер водку, причем жела
тельно одного и того же 
сорта. Если приходится все 
же употреблять напитки раз
ные, никогда не понижайте 
градус, то есть шампанское 
перед виски можно пить, а 
наоборот — не рекоменду
ется.

К тому же есть некото
рые продукты, которые сни
жают последствия употреб
ления алкоголя. В первую 
очередь это масло, жирная 
пища, икра и пр. Замечено, 
что если перед возможны
ми «алкогольными эксцес
сами» съесть столько же 
масла сливочного или олив
кового, то алкоголь не так 
быстро впитывается в стен
ки желудка и кишечника.

Существует множество 
дополнительных тонкостей в 
употреблении алкоголя: от 
холодной водки пьянеют 
меньше, чем от теплой, шам
панское, в котором пару

18.40 Новости
19.00 «Вестники»
19.40 «Искусство Федоскино». 

Док. фильм
20.00 «КВН-94». Межд. фести

валь КВН
22.00 «Воскресенье»
22.45 Погода
22.55 Кабаре «Все — звезды»
23.45 Новости
23.55 Игры доброй воли

КАНАЛ«РОССИЯ»
8.00 «Вести»
8.20 «Автомиг»
8.25 Мультипрликационный 

фильм «Каникулы в Про
стоквашино»

8.45 «Здорово живешь»
9.00 «Веер», «Сонник-супере- 

жик»
9.30 «Доброе утро, Европа»
10.00 Дневник фестиваля «Сла

вянский базар-94»
10.05 «Лучшие игры НБА»
11.05 «Аты-баты...»
11.35 Провинциальные письма. 

«Призрачная граница»
12.05 «Впервые замужем». 

Худ. фильм
13.40 «Шесть соток»
14.00 «Не вырубить...»
14.15 «В мире животных»
15.15 Волшебный мир Диснея. 

«Гуфи и его команда», 
«Черный плащ»

16.10 «Праздник каждый день»
16.25 «Америка, Америка...» 

Худ. фильм. 2 с.
17.55 Чемпионат России по 

футболу. «Динамо» (Моск
ва) — ЦСКА

Для тех, 
кто с бодуна

минут помешать ложечкой, 
меньше ударяет в голову, 
чем пьющееся «с газом», 
коньяк лучше пить медлен
но, а водку быстро, джин 
можно смешивать лишь с 
вермутом или тоником, 
красные вина пьют после 
белых, а не наоборот.

Бывает, что где-то в се
редине вечера вы чувствуе
те, что начинаете «переби
рать». Есть классический 
рецепт: сделать небольшой 
перерыв, во время которо
го съесть упаковку (10 таб
леток) активированного угля, 
запив его стаканчиком чая 
или кофе. Уголь может 
обезвредить часть находя
щейся внутри вас отравы и 
дать вам временную пере
дышку. Но учтите: исполь
зовать такой прием более 
чем один раз за вечер — 
дело бесполезное.

Резкое отрезвление мо
жет вызвать проверенный 
десятилетиями метод: вы
пить стакан воды с несколь
кими каплями нашатырного 
спирта (не передозируйте, а 
то отравитесь). Другой ре
цепт — разведенная в ста
кане воды чайная ложечка 
настойки мяты.

Способы преодоления 
синдрома похмелья делятся 
на те, которые используют
ся «до того» и «после того». 
Популярный западный спо
соб — это принять перед 
сном пару таблеток амери
канского аспирина.

Очень полезно бывает 
выпить на ночь чаю, моло
ка, антитоксические свойст
ва которого давно извест
ны, глотнуть грейпфрутово
го или лимонного сока и пр.

Если же утром вы чув
ствуете себя хуже некуда и 
у вас есть возможность ос
таться дома, то можно по
рекомендовать несколько 
рецептов:

1. Алкогольный. Лечиться 
тем же, чем и отравились, 
то есть от водки лечиться 
водкой, от пива — пивом, 
от коньяка — коньяком. 
Обычно бывает достаточно 
небольшой дозы, чтобы по
нять, излечились вы или нет, 
или дело пошло на второй 
круг...

2. Кавказский. Начинать 
утро с того, что есть суп 
под названием «хаш». Это 
густой и плотный бульон, 
который в разных местах

19.50 «Спорт, карусель»
20.00 «Вести»
20.20 «Золотой Остап». Юмо

ристическая программа
21.10 Екатеринбург... К 400- 

летию жанра оперы. «Пла
сидо Даминго»

22.05 «Мой тяжкий крест»
23.00 «У Ксюши»
23.30 «Вести»
23.50 «Звезды говорят»
0.00 «Евразия-ТВ» представля

ет: «Фамильные драгоцен
ности». Худ. фильм (Ита
лия)

ТВ «ПЕТЕРБУРГ»
10.45 «Целительное слово». 

Программа-богослужение
11.15 Дневник Игр доброй 

воли
12.20 «Клементина». Мультсе

риал. 7 с.
12.55 Игры доброй воли. Лег

кая атлетика
14.00 «Воскресный лабиринт»
15.25 Игры доброй воли. Лег

кая атлетика
17.00 «Экспресс-кино»
17.20 «Сказка за сказкой»
18.05 «Храм»
18.55 Игры доброй воли. Пла

вание
20.00 Концерт М. Ростропо

вича
21.30 Информ-ТВ
21.55 Игры доброй воли. Бас

кетбол
43.55 «Адамово яблоко»
1.00 Дневник Игр доброй 

воли
2.00 «Ваш стиль»

Готовится по-разному. Где- 
то варятся кости и хрящи, 
где-то бычьи хвосты, но 
варится все это долго-до
лго, целую ночь. (Непонят
но, правда, кто же будет 
варить хаш!)

3. Комбинированный. Про-' 
снувшись, быстро сварить 
крепкий бульон, сесть за 
стол, выпить рюмочку хо
лодной водки, запить ее 
чашкой горячего бульона и 
спать, спать...

4. Народный. Выпить литр- 
полтора огуречного или ка
пустного рассола (не путать 
с маринадом).

Все эти способы лучше 
всего использовать, проспав
шись. Чем вы дольше и луч
ше спите, тем легче воспри
нимается похмельный синд
ром.

Неумеренное употребле
ние алкоголя может при
вести к многим неприятнос
тям: хроническим бронхи
там, заболеваниям желудка, 
печени и пр. Правда, все это 
не происходит за один день 
или неделю. К примеру, что
бы получить цирроз печени, 
нужно выпивать по 60 грам
мов чистого спирта (или со
ответствующее количество 
других напитков) каждый 
день в течение 10 лет. Но 
все начинается с малого и 
идет незаметно-незаметно, 
так что будьте, пожалуйста, 
осмотрительны, когда выпи
ваете. А может вообще бро
сить пить!

А. БОГОМОЛОВ («МК»)

• Телефон 
спасения 01

Горят 
гаражи

Соблюдая элементарные 
правила пожарной безопас
ности, можно избежать боль
шой беды. Пожар легче 
предупредить, чем потушить. 
Многие беспечные люди хра
нят в гаражах ненужную 
мебель, старые вещи и дру
гие горючие материалы, тем 
самым, захламляя гараж, 
создают возможность бы
строму распространению 
огня.

За Прошедшие 6 месяцев 
в Кировском районе пожары 
возникли в 23 гаражах, от 
огня пострадало 15 автома
шин. Так, например, 27 июня 
по ул. Маяковского, 3 в 20 
часов в частном гараже про
изошел пожар. От неосто
рожного обращения с огнем 
неустановленного лица заго
релся мусор, находящийся 
около стены гаража. Огонь 
распространился через сте
ны внутрь гаража. В резуль
тате пожара сгорели авто
мобильный тент, прицеп, 
деревянные стройматериалы, 
хранившиеся в гараже.

3 июля 1994 года в 1 час 
28 мин. по ул. Мира, 30 
сторожем автостоянки было 
обнаружено загорание под 
капотом автомобиля BMW- 
318. В легковом автомобиле 
накануне пожара производил
ся ремонт электропроводки 
неспециалистами. В резуль
тате чего произошло корот
кое замыкание электропро
водки, которая воспламени
лась. Частично пострадал 
рядом стоящий автомобиль.

Е. Шапорова, 
инспектор Госпожнадзора, 

лейтенант.
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